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拝
見
！
医
師
の
一
日

地
域
に
根
差
し
た
ハ
ブ
病
院
と
し
て

幅
広
い
医
療
に
対
応
し
て
い
き
た
い
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元
N
H
K
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
、
長
年「
言
葉
」

を
届
け
る
仕
事
を
し
て
き
た
三
宅
民
夫
さ
ん
。
あ
る

と
き
、“
言
葉
の
チ
カ
ラ
”に
気
づ
か
さ
れ
た
出
来
事

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
三
宅
さ
ん
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
し
て
の
原
点
や
元
気
の
源
に
つ
い
て
、
う
か
が
い

ま
し
た
。

三
宅
さ
ん
は「
小
学
生
の
こ
ろ
に
初
め
て
見
た
テ

レ
ビ
は“
夢
の
宝
箱
”で
し
た
」と
い
い
ま
す
。
数
年

後
の
1
9
6
9
年
、
ア
ポ
ロ
11
号
月
面
着
陸
の
生
中

継
を
見
な
が
ら
、「
状
況
を
的
確
に
伝
え
る
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
に
憧
れ
、
こ
ん
な
仕
事
に
就
け
た
ら
」と

思
っ
た
の
が
運
命
の
始
ま
り
で
し
た
。

N
H
K
に
入
局
し
、
地
方
勤
務
を
経
て
東
京
ア
ナ

ウ
ン
ス
室
に
移
る
と
、『
電
子
立
国
日
本
の
自
叙
伝
』

『
お
は
よ
う
日
本
』『
紅
白
歌
合
戦
』な
ど
の
人
気
番

組
を
次
々
担
当
、
国
民
的
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
な
り
ま

し
た
。「
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
人
た
ち
と
心
を
一
つ

に
し
て
番
組
を
作
り
、
そ
れ
が
視
聴
者
の
皆
さ
ん

に“
伝
わ
っ
た
”と
き
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
で
す
」。

し
か
し
、
大
き
な
や
り
が
い
の
一
方
で
、
生
活
は
多

忙
を
極
め
、
身
体
は
徐
々
に
悲
鳴
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。

54
歳
の
と
き
、
腫
瘍
の
た
め
手
術
で
片
方
の
腎
臓

を
摘
出
。「
健
康
を
過
信
し
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。
働
き
盛
り
で
の

休
職
、
病
気
と
向
き
合
う
日
々
、
そ
ん
な
三
宅
さ
ん

を
励
ま
し
た
の
は
、
一
通
の
手
紙
で
し
た
。
そ
の
な

か
に
は「
手
術
が
で
き
る
の
は
、
治
る
見
込
み
が
あ

る
と
い
う
こ
と
」と
あ
り
、
三
宅
さ
ん
の
不
安
を
察

す
る
か
の
よ
う
な
温
か
い
言
葉
に
、「
生
き
る
希
望

が
湧
い
た
」そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
手
紙
の
主
は
、

同
じ
病
気
を
経
験
し
て
い
る
先
輩
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、

ア
ポ
ロ
11
号
月
面
着
陸
を
伝
え
た
憧
れ
の
鈴
木
健
二

さ
ん
で
し
た
。

こ
の
経
験
を
通
し
て「“
言
葉
の
チ
カ
ラ
”を
再
認

識
し
た
」と
い
う
三
宅
さ
ん
。
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し

て「
つ
ら
い
と
き
、
命
や
心
の
支
え
に
な
る
の
が
言

葉
」と
い
う
思
い
で
仕
事
と
向
き
合
っ
て
い
る
一
方
、

ふ
だ
ん
か
ら
周
囲
の
人
へ
の
声
掛
け
や
挨
拶
も
心
が

け
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
言
葉
は
人
を
励
ま
す
こ

と
も
で
き
る
し
、
自
分
も
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
さ
に
、
元
気
の
源
で
す
」。

ま
た
、「
長
く
働
け
る
よ
う
に
、
健
康
に
も
注
意

し
た
い
」と
、
家
で
は
椅
子
に
座
ら
ず
に
立
っ
た
ま

ま
仕
事
す
る
な
ど
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
努
力
を

し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
食
生
活
や
運
動
に
も
気
を

配
り
、
血
圧
や
脂
質
な
ど
の
薬
も
飲
ん
で
い
ま
す
。

腎
臓
を
少
し
で
も
長
持
ち
さ
せ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
で
す
ね
」。
そ
の
ほ
か
、
真
っ
白
な
柴
犬
、
イ
チ

ロ
ー
君
と
の
散
歩
は
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も

な
っ
て
い
る
そ
う
で
、「
子
ど
も
は
娘
が
3
人
。
イ

チ
ロ
ー
は
長
男
で
す
」と
目
を
細
め
ま
す
。

「
言
葉
の
チ
カ
ラ
を
信
じ
、
こ
れ
か
ら
も
言
葉
で

人
に
寄
り
添
う
仕
事
を
し
た
い
」と
語
る
三
宅
さ
ん

が
、
最
後
に
平
常
心
を
保
つ
お
ま
じ
な
い
を
伝
授

し
て
く
れ
ま
し
た
。
実
は
、
原
稿
を
読
む
と
き
に
緊

張
し
て
し
ま
う
と
い
う
三
宅
さ
ん
。「
間
違
え
た
ら

ど
う
し
よ
う
と
い
う
思
い
に
心
が
奪
わ
れ
、
集
中
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、

深
く
息
を
吸
い
込
み
、
長
く
吐
い
て
、
深
呼
吸
を

し
ま
す
。
自
分
自
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
お

ま
じ
な
い
で
す
。
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」。

わたし
の
元気

Interview

“
言
葉
の
チ
カ
ラ
”を
信
じ
て
、

人
に
寄
り
添
う
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
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特
養（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）と
は
、
生
活
全

般
に
介
助
が
必
要
で
、
在
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
高

齢
者
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施
設
で
す
。
こ
こ
で

管
理
栄
養
士
は
、
栄
養
や
食
の
専
門
家
と
し
て
、
利

用
者
さ
ん
の
食
事
・
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

介
助
者
の
気
付
き
で

低
栄
養
を
予
防
す
る

高
齢
者
は
、
身
体
に
不
調
が
あ
っ
て
も
自
覚
症
状

に
乏
し
い
こ
と
や
、
体
調
を
崩
す
と
食
欲
不
振
が
長

引
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
私
た

ち
の
施
設
で
は
、
栄

養
士
が
出
勤
の
日

は
必
ず
ミ
ー
ル
ラ
ウ

ン
ド（
実
際
の
食
事

場
面
を
観
察
す
る
こ

と
）を
行
っ
て
お
り
、

食
事
に
つ
い
て
課
題

が
あ
る
方
に
は
適
切

な
栄
養
介
入
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。

食
事
が
楽
し
い
時
間
で

あ
っ
て
ほ
し
い

摂
取
量
が
低
下
し
た
方
に
は
、
負
担
の
な
い
食
事

提
供
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
人
が
持
っ
て
い
る

食
べ
る
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
は
、
管
理
栄

養
士
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
で
あ
り
、
や
り
が
い
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

以
下
は
、
負
担
な
く
摂
取
量
を
ア
ッ
プ
す
る
た
め

の
取
り
組
み
で
す
。

最
後
に

特
養
は
生
活
の
場
で
す
が
、
そ
の
延
長
上
で
看
取

り
ケ
ア
も
行
い
ま
す
。
看
取
り
期
に
入
っ
て
か
ら
も

利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
意
向
、
身
体
状
況
な
ど
を

考
慮
し
な
が
ら
、
食
事
提
供
を
続
け
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
方
の
人
生
最
後
の
食
事
に
関
わ
る
こ

と
は
、
よ
り
よ
い
ケ
ア
方
法
に
つ
い
て
悩
み
、
そ
し

て
命
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
と
こ
が
多
い
仕
事

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
誰
に
で
も
訪
れ
る
最

期
の
時
が
、
穏
や
か
な
生
活
の
延
長
上
で
あ
っ
て
欲

し
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
日
々
の
食
事
か
ら
支

え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
さ
ん
と
楽
し
く
穏
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
、
日
々
の
経
験
や
知
識
を
栄

養
ケ
ア
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

からだ
こころ
健康

諸
岡 

志
穂　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

ア
ト
リ
エ
村 

管
理
栄
養
士

1
．
嚥
下
機
能
に
合
っ
た

食
事
形
態
を
提
供
す
る
。

固
く
て
食
べ
に
く
い
食
材
は
、
摂
取
量
の
低
下

を
招
き
ま
す
。
調
理
の
時
に
は
繊
維
を
断
ち

切
る
よ
う
に
切
っ
て
軟
ら
か
く
仕
上
げ
ま
す
。

2
．
栄
養
補
助
食
品
を
活
用
す
る
。

食
が
細
く
な
っ
た
方
に
は
、
食
べ
き
れ
る
く

ら
い
に
食
事
量
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。
不
足

す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
栄
養
補
助
食
品
で
補
い

ま
す
が
、
一
日
数
回
に
分
け
て
提
供
す
る
と

負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

3
．
量
を
増
や
さ
ず
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ア
ッ
プ
す
る
。

甘
味
を
好
む
方
に
は
、
市
販
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ソ
ー
ス
を
パ
ン
や
ア
イ
ス
に
か
け
ま
す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
⑯

特
養
管
理
栄
養
士
の
仕
事
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医 療 の いま これから

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
は

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
高
齢
者
に
多
い
病
気
で
、
典
型

的
に
は
手
足
の
震
え
、
手
足
の
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
、
動

き
が
ゆ
っ
く
り
に
な
る
と
い
っ
た
症
状
が
出
ま
す
。
た

だ
し
、
と
て
も
患
者
さ
ん
が
多
い
病
気
な
た
め
、
典
型

的
で
は
な
い
症
状
で
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
少
な
く

な
く
、
そ
れ
ら
3
つ
の
症
状
が
揃
っ
て
い
な
く
て
も

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
あ
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
と
は

い
え
、
動
作
緩
慢
は
ほ
ぼ
必
発
で
、
加
齢
だ
け
で
は
説

明
が
つ
か
な
い
ほ
ど
動
作
が
ゆ
っ
く
り
に
な
っ
て
き
た

場
合
は
要
注
意
で
す
。

一
方
で
、
手
の
震
え
は
有
名
な
症
状
で
は
あ
る
の
で

す
が
、
じ
っ
と
し
て
い
る
と
き
に
目
立
ち
、
手
を
使
っ

て
い
る
と
震
え
が
減
る
こ
と
が
特
徴
で
、
字
を
書
い
た

り
手
を
使
っ
た
り
す
る
と
震
え
が
ひ
ど
く
な
る
場
合

は
、
ま
っ
た
く
違
う
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、
運
動
に
関
係
す
る
ド
パ
ミ
ン

と
い
う
物
質
を
作
る
神
経
細
胞
が
減
っ
て
い
く
こ
と
が

原
因
で
す
。
進
行
は
と
て
も
遅
い
た
め
、
最
初
は
年
の

せ
い
と
か
疲
れ
た
せ
い
な
ど
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
紛
ら
わ
し
い
の
が「
薬
剤
性

パ
ー
キ
ン
ソ
ニ
ズ
ム
」で
す
。
胃
薬
、
吐
き
気
止
め
、

精
神
科
で
処
方
さ
れ
る
よ
う
な
薬
剤
に
は
、
ド
パ
ミ
ン

の
働
き
を
邪
魔
し
て
し
ま
う
も
の
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を

飲
ん
で
い
る
と
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
似
た
よ
う
な
症
状

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
診
断
方
法

脳
神
経
内
科
医
で
あ
れ
ば
、
典
型
的
な
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
は
一
見
し
て
診
断
で
き
ま
す
が
、
よ
り
正
確
な
診

断
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
画
像
検
査
を
行
い
ま
す
。

脳
の
形
を
見
る
M
R
I
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
異

常
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
別
の
病
気
が
な
い
か
を

見
つ
け
る
た
め
に
行
い
ま
す
。
ド
パ
ミ
ン
の
状
態
が
異

常
か
ど
う
か
は
、
ダ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ン
と
い
う
検
査
で
調

べ
ま
す
。
ま
た
、
脳
か
ら
心
臓
に
対
し
て
命
令
を
出
す

神
経
に
異
常
が
な
い
か
を
調
べ
る
検
査
が
参
考
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
一
番
重
要
な
の
は
ド
パ

ミ
ン
を
薬
と
し
て
飲
ん
で
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
と
い

う
検
査
に
な
り
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
正
確
に
診
断
す
る
必
要
が
あ
る

の
は
、
似
た
よ
う
な
症
状
を
示
す
、
あ
ま
り
予
後
が

良
く
な
い
た
く
さ
ん
の
病
気
を
見
極
め
る
た
め
で
す
。

こ
れ
ら
を
ま
と
め
て「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
」と
呼
び

岩田　淳
東京都健康長寿医療センター 副院長・脳神経内科部長

医療トピックス⑤

パーキンソン病
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ま
す
が
、
ド
パ
ミ
ン
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
だ

け
で
な
く
、
使
う
力
も
な
く
な
る
た
め
、
薬
の
効
果
が

と
て
も
出
に
く
い
病
気
で
す
。
し
か
し
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
は
ド
パ
ミ
ン
を
使
う
力
は
保
た
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、

高
齢
発
症
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
場
合
、
経
過
に
よ
っ

て
は
天
寿
を
全
う
で
き
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
が
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
の
場
合
は
、
そ
う
は
い
か
な
い

と
い
う
問
題
が
出
て
き
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
方
法

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
ド
パ
ミ
ン
を
薬
と
し
て
補
充

す
る
の
で
す
が
、
ド
パ
ミ
ン
そ
の
も
の
は
身
体
の
な
か

で
あ
っ
と
い
う
間
に
分
解
さ
れ
て
し
ま
い
脳
に
届
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
脳
の
な
か
で
ド
パ
ミ
ン
に
変
わ
る

レ
ボ
ド
パ
と
い
う
薬
を
使
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
だ
し
、
そ
う
し
た
薬
は
病
気
が
ゆ
っ
く
り
と
進
行

す
る
に
つ
れ
て
効
果
が
薄
れ
て
く
る
こ
と
、
ま
た
長
い

期
間
飲
ん
で
い
る
と
効
き
目
が
乱
高
下
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
何
種
類
も
薬
を
飲
む
の
が
怖

い
と
お
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
す
が
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
場
合
、
そ
の
点
は
納
得
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
薬
の
副
作
用
は
、
主
に
吐

き
気
や
食
欲
低
下
と
い
っ
た
胃
腸
症
状
、
そ
し
て
幻

覚
で
す
。
ど
ち
ら
も
適
切
な
対
応
方
法
が
あ
り
ま
す

の
で
、
心
配
に
な
っ
た
ら
主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の 

  

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

さ
て
、
今
ま
で
の
お
話
で
す
と
、
ド
パ
ミ
ン
は
脳
に

効
い
て
い
そ
う
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
間
違
い
で
は
な
い

の
で
す
が
、
結
果
と
し
て
効
く
先
は
手
足
の
筋
肉
な
の

で
す
。
つ
ま
り
筋
肉
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
効
果

が
出
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
に
毎
日
き
ち
ん
と
歩
い
て
筋

肉
を
保
つ
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。
ご
自
身
で
で
き

る
場
合
は
、
最
低
一
日
30
分
、
で
き
な
い
場
合
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
、
や
は
り
歩
行
訓
練
を
す
る
よ
う
に

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

気
を
付
け
る
こ
と
は

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
身
体
の
動
き
が
悪
く
な
る
だ
け

の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
非
運
動
症
状
」と
い
っ
て
、

抑
う
つ
、
認
知
機
能
低
下
、（
起
立
性
）低
血
圧
、
便
秘
、

排
尿
障
害
と
い
っ
た
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
な
か
で
、
最
も
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い

の
は
低
血
圧
で
す
。
高
齢
者
は
、
高
血
圧
の
治
療
で
血

圧
降
下
薬
を
内
服
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
が
効

き
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
わ
ゆ
る
脳
貧

血
に
な
っ
て
失
神
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

失
神
し
な
い
ま
で
も
、
ぼ
ー
っ
と
す
る
、
な
ん
と
な

く
ふ
ら
ふ
ら
す
る
、と
い
っ
た
症
状
が
出
る
場
合
に
は
、

ご
自
宅
で
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
血
圧
の
測
定
は
病
院
で
す
る
の
が
一
番
正

確
だ
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に
テ
ク
ニ
ッ
ク

と
し
て
は
そ
う
な
の
で
す
が
、
医
師
の
前
で
は
緊
張

の
た
め
血
圧
が
高
め
に
出
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
上
の
血
圧
が
1
2
0
～
1
3
0
㎜
Hg

の
患
者
さ
ん
が
、
ご
自
宅
だ
と
1
0
0
㎜
Hg
を
切
っ

て
い
る
と
い
う
の
は
、
結
構
あ
る
話
で
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
に
は
失
神
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
主
治
医

に
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

最
後
に

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
適
切
に
診
断
さ
れ
上
手
く
付
き

合
う
こ
と
で
、
そ
れ
ほ
ど
怖
い
病
気
で
は
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
疑
わ
し
い
と
思
っ
た
場
合
に
は
、
脳
神
経

内
科
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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先
日
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
処
方
箋
を
求
め

て
眼
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、「
目
に
病
気
が

あ
る
」
と
い
わ
れ
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
処

方
箋
を
も
ら
え
ず
、
納
得
で
き
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
36
歳
　
男
性
　
板
橋
区
）

　

ご
指
摘
の
通
り
、
目
の

健
康
が
損
な
わ
れ
て
お
ら

ず
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

の
処
方
箋
が
発
行
さ
れ
た

場
合
、
患
者
さ
ん
は
満
足

さ
れ
ま
す
が
、
目
に
病
気

が
み
つ
か
っ
た
場
合
は
病

気
に
よ
る
中
止
と
判
断
さ

れ
る
た
め
、
必
要
な
検
査

に
よ
っ
て
値
段
が
変
わ
っ
て
く
る
上
、
処
方
箋
が
発
行
さ
れ
な

か
っ
た
と
の
理
由
で
、
気
分
を
害
し
て
帰
ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
使
用
リ
ス
ク
の
高
い
高
度
管
理
医
療
機

器
で
あ
り
、
医
師
の
処
方
責
任
が
重
い
こ
と
に
加
え
、
取
扱
説
明

書
に
は
医
師
の
指
示
を
守
り
、
３
か
月
ご
と
の
定
期
検
診
の
受
診

が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
の
経
験
上
、
定
期
検
査
目
的
で
受

診
さ
れ
る
方
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

使
用
に
は
、
ユ
ー
ザ
ー
一
人
ひ
と
り
が
リ
ス
ク
を
認
識
し
、
安
全

に
使
用
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
大
切
な
目
を
守
る
た
め
に
、
ま
ず
取
扱
説
明
書
を
熟

読
し
、
医
師
か
ら
の
説
明
で
理
解
で
き
な
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、

感
情
的
に
な
ら
ず
、
冷
静
に
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

（
東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員　

山
本　

純
）

手
に
思
い
を
込
め
、

チ
ー
ム
医
療
で
患
者
さ
ん
を
支
え
る

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
や
、
電
気
製

品
を
分
解
す
る
の
が
得
意
で
し
た（
笑
）」。
医
師
の
家

庭
に
生
ま
れ
、
幼
い
頃
か
ら「
医
療
が
身
近
だ
っ
た
」と

い
う
小
平
先
生
は
、
悩
ん
だ
末“
手
に
思
い
を
込
め
ら

れ
る
仕
事
”と
し
て
外
科
医
を
志
し
た
と
い
い
ま
す
。

「
私
た
ち
の“
思
い
”が
、
患
者
さ
ん
の
そ
の
後
の
生
活

や
時
間
と
な
っ
て
い
く
―
。
や
り
が
い
は
大
き
い
で
す

が
、
責
任
も
重
大
で
す
」。

手
術
が
メ
イ
ン
と
な
る
外
科
で
は
、
患
者
さ
ん
と
ご

家
族
、
そ
れ
に
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
多
職
種
が
力
を

合
わ
せ
て
、
術
後
も
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く

「
チ
ー
ム
医
療
」が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
チ
ー
ム

を
ま
と
め
て
い
く
難
し
さ
も
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

チ
ー
ム
医
療
の
カ
ギ
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

密
に
し
て
、
皆
で
情
報
共
有
を
す
る
こ
と
」と
小
平
先

生
。
患
者
さ
ん
や
家
族
に
対
し
て
も「“
医
師
に
お
任

せ
”で
は
な
く
、
チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
治
療
方

針
を
よ
く
話
し
合
い
、
納
得
し
た
う
え
で
、
積
極
的
に

治
療
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」と
ア
ド
バ

イ
ス
を
送
り
ま
す
。

地
域
医
療
を
担
う「
ハ
ブ
病
院
」を
目
指
し
て

小
平
先
生
が
、
花
と
森
の
東
京
病
院（
東
京
都
北
区
）

の
院
長
に
就
任
し
た
の
は
2
0
1
3
年
の
こ
と
。
ス

タ
ー
ト
を
切
る
に
あ
た
り
、
小
平
先
生
は「
地
域
医
療

の
ハ
ブ
病
院
に
な
る
」と
い
う
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

「
当
院
の
近
隣
に
は
国
内
有
数
の
高
度
急
性
期
病
院

が
多
数
存
在
し
ま
す
。
こ
の
立
地
で
当
院
に
求
め
ら
れ

る
役
割
は
、
高
度
急
性
期
以
外
の
様
々
な
病
気
に
対
応

医師の一日

1989年日本医科大学卒業。
医学博士。同年に同大学病
院外科に入局。米国デューク
大学およびメイヨークリニッ
クに留学。帰国後は、日本
医科大学付属病院、平成立
石病院などで長年、外科の
医師として勤務。2013年花
と森の東京病院の院長に就
任。2023年から東京都医師
会理事を務める。
専門分野は消化器外科、微
生物免疫学など。

　日ごろから病気や健康に関して気軽に相談できる
のが「かかりつけ医」ですが、かかりつけ医がいない
という人は少なくありません。今回は、高齢化の進
むなかで地域医療を担う花と森の東京病院の院長・
小平祐造先生に、地域医療の実際やかかりつけ医
を持つメリット、さらに、東京都医師会理事として
の取り組みなどについてうかがいました。

東京都医師会 理事
花と森の東京病院 院長

小平 祐造先生

地域に根差したハブ病院として
幅広い医療に対応していきたい
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で
き
る
体
制
、
機
能
を
整
え
る
こ
と
。
急
性
期
か
ら
自

宅
ま
で
の
間
の
医
療
を
ス
ム
ー
ズ
に
提
供
で
き
る
中
継

点
、
ハ
ブ（
車
輪
の
中
心
）に
な
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い

ま
す
」。
よ
り
地
域
に
密
着
し
た
、
幅
広
い
診
療
を
行

う
べ
く
、
同
院
で
は
従
来
の
急
性
期
病
棟
に
加
え
、
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
床
、
地
域
包
括
ケ
ア
病

床
、
集
中
治
療
病
床
を
増
設
。
さ
ら
に
、
北
区
は
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
25
％
を
超
え
る
こ
と
か
ら
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
、
訪
問
診
療
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
平
先
生
は
外
科
全
般
を
扱
う
医
局
に
入
局

し
た
こ
と
で
、
専
門
の
消
化
器
だ
け
で
な
く
、
心
臓
、

呼
吸
器
、
内
分
泌
、
乳
腺
な
ど
の
手
術
も
担
当
し
た
自

身
の
若
か
り
し
頃
を
振
り
返
り
な
が
ら
、「
あ
の
と
き

の
経
験
が
、
地
域
医
療
に
役
立
っ
て
い
ま
す
」と
胸
を

張
り
ま
す
。

「
私
た
ち
は
地
域
の『
か
か
り
つ
け
医
』と
し
て
、
気

軽
に
受
診
で
き
る
、
そ
し
て
、
年
を
と
っ
て
か
ら
も
安

心
で
き
る
医
療
体
制
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
住
ま
い
の
地
域
に
か
か
り
つ
け
医
を
作
っ
て
、

何
か
あ
っ
た
ら
相
談
で
き
る
環
境
に
し
て
お
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
」。

病
院
が「
か
か
り
つ
け
機
能
」を

発
揮
す
る
た
め
に

院
長
と
し
て
病
院
運
営
に
携
わ
る
傍
ら
、
2
0
2
3

年
6
月
か
ら
は
東
京
都
医
師
会
の
理
事
と
し
て
多
忙
な

日
々
を
送
っ
て
い
る
小
平
先
生
。
担
当
分
野
は
、「
救

急
・
災
害
」「
地
域
医
療
」「
医
療
情
報
」「
働
き
方
改
革
」

と
多
岐
に
わ
た
り
、「
よ
り
よ
い
医
療
を
提
供
す
る
た

め
、
臨
床
医
と
し
て
関
わ
る
機
会
の
少
な
か
っ
た
医
療

行
政
に
つ
い
て
積
極
的
に
勉
強
し
た
い
」と
意
欲
を
み

せ
て
い
ま
す
。

東
京
都
に
は
約
6
4
0
の
病
院
が
あ
り
、
そ
の
約
9

割
が
民
間
病
院
、
さ
ら
に
そ
の
約
7
割
が
2
0
0
床
以

下
の
中
小
病
院
で
、
こ
れ
ら
な
く
し
て
東
京
都
の
医
療

を
語
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
都
民
の
健
康
を
守
る
に

は
、
こ
れ
ら
の
病
院
が「
か
か
り
つ
け
医
」機
能
を
発
揮

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
を
き
っ
か
け
に
、
さ
ら
に
顕
著

に
な
り
、
小
平
先
生
は「
開
業
医
と
病
院
の
連
携
が
大

事
で
す
」と
強
調
し
ま
す
。

限
ら
れ
た
医
療
資
源
を

上
手
に
使
う
こ
と
が
大
切

社
会
の
高
齢
化
と
と
も
に
、
日
本
の
医
療
も
大
き
な

転
換
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
医
療
者
も
様
々

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
医
療
を
受
け
る
側
、

す
な
わ
ち
患
者
さ
ん
の
側
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と

い
い
ま
す
。
小
平
先
生
は
以
下
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。「
現
在
の
よ
う

な
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
医
療
機
関
に
か
か
れ
る
制
度

は
、“
当
た
り
前
”で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
健

康
へ
の
意
識
を
高
め
て
予
防
に
努

め
る
な
ど
、
自
己
の
健
康
管
理
を

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
早

め
に
受
診
し
て
、

早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

限
り
あ
る
医
療

資
源
を
有
効
に

使
う
た
め
に
、

ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い
」。

連 載 コ ラ ム

（1）  内視鏡検査 増田 幹生東京都医師会 理事消化管内視鏡検査とは
　上部消化管内視鏡検査（胃カメラ、胃内視鏡）は、口ま
たは鼻から軟らかい管の内視鏡を入れて、咽頭、喉頭、食
道、胃、十二指腸を観察する検査法です。下部消化管内視
鏡検査（大腸内視鏡）は、肛門から挿入して結腸全体を観察
します。
　現在は電子内視鏡が主流で、先端にＣＣＤカメラを搭載
した光源装置からライトガイド（光ファイバー）を介して臓
器の中を明るく照らして、テレビモニター上で観察します

（太陽光に近いキセノン光源以外にレーザ－光、LEDなど
の種類があります）。また、ただ挿入するだけでは十分な
観察ができないため、送気送水チャンネルを介して臓器内
部に気体（大気、二酸化炭素など）を送気して、膨らませた
り、水をかけて洗浄することもできます。
　臓器内部に邪魔な液体がある場合は、吸引チャンネルを

介し吸引除去するの
が一般的です。また、
鉗子チャンネルを通
して手元から生検鉗
子を挿入して組織を
採取し検査すること
ができます。さらに、
手術処置の場合には
電気メスや縫合用の
クリップなどを使用
します。
　術者の手元のハンドルで内視鏡の先端を上下左右と蛇の
頭のように自由自在に操作して観察や処置することが可能
となっています。
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北
品
川
駅
か
ら
南
へ
歩
く
と
最
初
の
ス
ポ
ッ
ト
、
品
川
神
社
に
着
く
。
赤
い

鳥
居
が
社
ま
で
連
な
る
光
景
は
、
京
都
伏
見
稲
荷
の
千
本
鳥
居
を
彷
彿
と
さ
せ
、

本
殿
に
も
劣
ら
な
い
神
秘
的
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
る
。

　

橋
を
渡
っ
て
御
殿
山
庭
園
に
到
着
す
る
と
、
迫
力
満
点
の
滝
か
ら
跳
ね
る
細

か
な
水
の
粒
子
が
キ
ラ
キ
ラ
と
光
り
、
と
て
も
涼
や
か
だ
。

　

庭
園
か
ら
ゆ
る
や
か
な
坂
を
下
り
る
と
、
目
黒
川
の
居
木
橋
に
た
ど
り
着
く
。

散
り
ゆ
く
桜
が
花
筏
と
な
り
、
川
面
の
波
紋
に
そ
っ
て
模
様
が
変
わ
り
ゆ
く
様

は
、
と
て
も
風
流
で
ず
っ
と
見
て
い
ら
れ
る
。

　

居
木
橋
か
ら
ほ
ど
近
く
に
あ
る
居
木
橋
公
園
で
は
、
ク
ジ
ラ
の
オ
ブ
ジ
ェ
が

出
迎
え
て
く
れ
る
。
そ
の
先
に
あ
る
居
木
神
社
は
、
立
派
な
本
殿
も
魅
力
的
だ

が
、
あ
た
り
を
よ
く
見
る
と
随
所
に
個
性
的
で
可
愛
ら
し
い
像
が
た
た
ず
ん
で

お
り
、
探
し
て
み
る
と
面
白
い
。

　

本
殿
の
奥
か
ら
抜
け
て
西
へ
進
む
と
戸
越
銀
座
商
店
街
の
ア
ー
チ
が
見
え
て

く
る
。
全
長
1.3
㎞
に
も
及
ぶ
都
内
最
長
の
商
店
街
で
、
実
に
4
0
0
軒
も
の
店

が
軒
を
連
ね
る
。
戸
越
銀
座
駅
を
超
え
て
中
原
街
道
ま
で
商
店
街
が
続
い
て
い

る
の
で
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
端
ま
で
じ
っ
く
り
見
て
回
ろ
う
。

①品川神社

② 御殿山庭園

⑤居木神社

③居木橋（表紙）

④居木橋公園

⑥戸越銀座商店街

もしかしたら、そのサプリメントが
影響しているかもしれません。

さらに詳しく知りたい方は   普及啓発用パンフレット「健康食品ウソ？ホント？」
https://www.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/kj_shoku/
kenkounavi/kouhoumat/usohonto-2/

体調不良の原因は健康食品やサプリメント！？体調不良の原因は健康食品やサプリメント！？
発疹や下痢などの症状があったらすぐ利用をやめ、医師に相談を。

約70分・280kcal ※普通
の速度で歩いた場合

　（1分間に60m・4kcal消費）

京急本線 北品川駅→①品川神社→②御殿山庭園→③居木橋→④居木橋公園
→⑤居木神社→⑥戸越銀座商店街→東急池上線 戸越銀座駅（約4.2km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

東京都からのお願い

健康食品 ウソ ホント

都
みやこ
さん

東
ひがし
さん

先生、最近腕に発疹が出て困っています。

知人から勧められたサプリメントを
飲み始めました。

え！サプリメントが原因！？

最近、新しく始めたことはありますか？
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