
（令和６年１月31日）
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■ハブの捕獲数（令和６年１月31日時点）

３月の主な内容

…………………………２～７頁
…………………………２・７頁
……………………………２頁
…………………12・13頁

229匹 471匹
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だより民 生 課だより総 務 課
戸籍係からお知らせ ＪＡ共済より

親子健康手帳ケースの寄贈
　2024年３月１日から、戸籍謄本、除籍謄本の
広域交付が可能になります。これにより、本籍地
が遠方であっても、住所地や勤務地に近い市区町
村役場でこれらの書類を請求できるようになりま
す。ただし、戸籍抄本や除籍抄本、電子化されて
いない一部の戸籍は引き続き本籍地の役場でのみ
取得可能です。

・新たに新設された戸籍電子証明書提供用識別符号
　１件につき400円
・新たに新設された除籍電子証明書提供用識別符号
　１件につき700円
（←左のページもごらんください。）

　令和６年２月15日にＪＡ共済から次世
代を担うお子様のご誕生を祝福し、安心し
て子育てが出来る環境づくり支援として、
村へ親子健康手帳 ( 母子手帳 ) のオリジナ
ルケース10冊の寄贈がありました。今後、
民生課に妊
娠届けを申
請された方
へ先着順に
お渡ししま
す。

だより経 済 課

　粟国村における農業の現場視察のため、令和６
年２月９日に鈴木憲和農林水産副大臣が来島しま
した。
　役場では、髙良村長や与那城議長及び経済課等
と意見交換を行い、製糖業の重要性や未相続にお
ける農地問題、飼料代の高騰等による畜産経営の
課題などについて、意見交換を行いました。
　意見交換後は、サトウキビ畑や製糖工場などを
訪れ、栽培方法や製造方法など関係者の話を熱心
に聞いておられました。又、二度目の来島に意欲
を示しておられました。

【農林水産副大臣粟国村視察】

粟国村役場にて意見交換

（左：髙良村長　中：鈴木憲和副大臣　右：与那城議長）

さとうきび畑を視察
（左：鈴木憲和副大臣　右：小橋川生産組合会長） 粟国村製糖工場を視察（中央が鈴木副大臣）
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だより総 務 課
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だより総 務 課
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だより総 務 課
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だより総 務 課
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だより総 務 課

だより民 生 課
◆ ◆ ◆　民  生  委  員  紹  介　◆ ◆ ◆

■ 交通災害共済とは
　�　年額500円で、交通事故が起きた場合
に見舞金が支給される共済事業です。

■ 加入の資格は
　�　粟国村に住民登録している方、または
外国人登録している方は年齢に関係なく
誰でも加入できます。また、修学のため、
一時的に他市町村へ転出されている方も
加入することができます。

■ 共済期間は
　�　毎年４月１日から翌年３月31日までとします。ただし、４月１日以降に加入される方は、役
場で加入申込書が受理された日の翌日から、共済期間満了の日（３月31日）までとします。

交通災害共済

お問い合わせ先：粟国村役場 総務課　988-2016　担当： 喜瀬

施 設 名 称： 東ふれあいセンター
貸 与 面 積： 57.6㎡（１階部分 南側 一区画）
使用料の額： 10,000円（月額・消費税込み）
使 用 期 限： 令和６年４月１日～令和７年３月31日
応 募 締 切： 令和６年３月19日（火）
使 用 条 件： ①各種団体との交流事業を行う団体であること。
　　　　　　 ②年間10回以上の交流活動を行うこと。
　　　　　　 ③観光交流施設でもあるので、観光関連交流事業も行うこと。
　　　　　　 ④施設は、常に清潔に保つこと。
※応募者多数の場合は、抽選とします。 　         お問い合わせ先：粟国村役場 総務課　988-2016

東ふれあいセンターの１階ピロティー部分の使用者募集について（有料）

西地区民生委員・児童委員
棚 原 宏 明　氏

東地区民生委員・児童委員
安 里 和 雄　氏

浜地区民生委員・児童委員
末 吉 浩 一　氏

　西地区・東地区の民生委員・児童委員が決まりました。
　民生委員・児童委員は村民の皆さんの身近な相談相手として、また行政や社会福祉協議会、その他の関係機関へ
のつなぎ役として、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる村づくりを目指して活動します。
　浜地区の民生委員・児童委員は既に決まっております。

（7） 令和６年 ３月号



３つの要件を満たせばどなたでも加入できます！

　税制面の優遇措置や終身年金で80歳まで
の保障付きなど様々なメリットがあります。
　お気軽にご相談ください。３つの要件を満たせばどなたでも加入できます！

　税制面の優遇措置や終身年金で80歳まで
の保障付きなど様々なメリットがあります。
　お気軽にご相談ください。

農業者年金

◆加入資格
　60歳未満
　国民年金第１号被保険者
　年間 60日以上農業従事

だより経 済 課

　令和６年粟国郷友会新年会が１月20日ＰＭ
６時より那覇市市営壷川住宅東自治会にて行
われました。粟国村から髙良村長様、與那城副
村長様、与那城議長様が来賓で出席され祝辞、
乾杯の音頭を頂きました。会員は40名の出席
でした。

粟国郷友会　会長　玉寄貞一郎

　「官公署等を名乗り、還付金や払戻
金がある。」という内容の電話が県内
の離島に多く確認されており、狙われ
ている可能性があります。

※ 自分１人で判断せずに、必ず家族、
友人、役場、
警察に相談し
て下さい。

還付金詐欺に注意！

粟国郷友会新年会

（8）令和６年 ３月号



* 粟国村役場では、税金や各種料金は納付忘れが気にならない郵便局の口座引き落としを
おすすめしています。次の税金や各種利用料がゆうちょの口座から引落が可能です。

①固定資産税　②軽自動車税
③住民税　　　　 （担当：総務課 ☎988－2016）

④国民健康保険税　⑤後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　 （担当：民生課 ☎988－2017）

⑥上下水道料　⑦村営住宅使用料
　　　　　　　　 （担当：経済課 ☎988－2258）

※納め忘れのないよう、よろしくお願いします。
※納付期限を過ぎた納付書は金融機関でお取扱いできません
のでご注意ください。

後期高齢者医療保険料　第９期（普通徴収）

粟国村携帯通信活用情報システム
●船舶情報　　●防災情報　　●役場からのお知らせ
●お魚情報　　●航空情報　　●観光情報
●特売情報が届くようになります。QRコードを読み取ってご登録下さい。

納税について

４月１日（月）

通帳と届出印、納税通知書や支
払い済みの領収書をお持ちの
上、郵便局で申し込み手続きを
お済ませ下さい。
不明な点は、それぞれの担当課
にお問い合わせ下さい。
粟国村内であれば粟国郵便局
（988－2004）でも対応可能です。

通帳と届出印、納税通知書や支
払い済みの領収書をお持ちの
上、郵便局で申し込み手続きを
お済ませ下さい。
不明な点は、それぞれの担当課
にお問い合わせ下さい。
粟国村内であれば粟国郵便局
（988－2004）でも対応可能です。

村 長 だ よ り 第 42 号

村長日程表
Ｒ６年３月
５日（火） 令和６年３月定例会 ※事情により変更等がございますので、予めご了承ください。

　「イイソーガチデービル」のあいさつが、あちらこちらで交
か
わされた旧

きゅう
正
しょう
月
がつ
（新

しんれき
暦２/10）

に始
はじ
まり２日の船

ふな
起
う
くし、３日の初

はち
起
う
くし、16日など先

せんげつ
月は行

ぎょうじ
事がめじろ押

お
しで、忙

いそが
しく

過
す
ごされたことと存

ぞん
じます。お疲

つか
れは、ございませんでしょうか。またコロナとインフルエ

ンザが流
は
行
や
っているようです。十

じゅうにぶん
二分にお気

き
を付

つ
けください。

　さて、村は２月８日開
かいさい
催しました臨

りん
時
じ
議
ぎ
会
かい
で、能

の
登
と
半
はんとう
島地

じ
震
しん
により被

ひ
災
さい
された方々へ義

ぎ
援
えん

金
きん
70万円を送

おく
る事

こと
としました。2024年１月31日の本村の人口が690人ですので、一

ひとり
人

当
あ
たり約千円を寄

き
付
ふ
した形

かたち
となります。連

れんじつ
日、新

しんぶん
聞やテレビでの報

ほうどう
道のとおり住

す
まいがな

い、電
でん
気
き
、ガス、水

すいどう
道が復

ふっ
旧
きゅう
してない、道

どう
路
ろ
がとおれない、風

ふ
呂
ろ
に20日ほど入

はい
れていない

など以
い
外
がい
にも、現

げん
地
ち
の皆
みなさま
様は私

わたし
たちの想

そうぞう
像を超

こ
える物

ぶつ
理
り
的
てき
、精
せいしんてき
神的な苦

くる
しみの中

なか
におられる

と思
おも
います。そのような能登の皆様の復

ふっこう
興に少

すこ
しでもお役

やく
にたてればとの思

おも
いからの決

けつだん
断で

す。なにとぞご理
り
解
かい
ください。

　かわりまして今
こんげつ
月は、島

しま
の子

こ
の旅

たび
立
だ
ちの季

き
節
せつ
です。今

こ
年
とし
は３名の子（女２男１）が、高

こうこう
校

進
しんがく
学のため島を離

はな
れます。卒

そつ
業
ぎょう
式
しき
を終

お
え、いよいよ島を離れる際

さい
は、昔

むかし
と違

ちが
い交

こうつう
通の便

べん
の

良
よ
さが別

わか
れの悲

かな
しみをやわらげたこともあって涙

なみだ
ではなく、シターリー節

ぶし
のメロディーとと

もに夢
ゆめ
と希

き
望
ぼう
で胸
むね
を膨
ふく
らませた少

しょう
年
ねん
、少
しょう
女
じょ
たちを笑

え
顔
がお
で送
おく
りたいものです。

　さて、島を離れる卒
そつ
業
ぎょう
生
せい
の皆さん、あなた方

がた
をご両

りょう
親
しん
はもちろん周

まわ
りの大

おとな
人たちも温

あたた
か

く応
おうえん
援しています。大

おお
きな愛

あい
情
じょう
に包
つつ
まれていることを忘

わす
れることなく、孤

こ
独
どく
を感
かん
じた時

とき
、悩
なや

んだ時、困
こま
った時などは思

おも
い出

だ
して相

そうだん
談してください。解

かいけつ
決してくれるはずです。ですから

何
なに
も心
しんぱい
配することなく勉

べんがく
学、スポーツに勤

いそ
しんで下

くだ
さい。そして親

しんゆう
友とよべるような友

とも
との

出
で
会
あ
いがあれば幸いです。きっとあなたの一

いっ
生
しょう
の財
ざいさん
産となる事

こと
でしょう。皆

みな
さんにとって、

素
す
晴
ば
らしい３年

ねんかん
間になることを心

こころ
から望

のぞ
み、結

むす
びにマザー・テレサの言

こと
葉
ば
を送
おく
ります。

　「夢
ゆめ

を見
み

るから、人
じんせい

生は輝
かがや

く」
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粟 国 診 療 所 医師　新村真人

２年間、ありがとうございました。

　粟国島の皆さま、こんにちは。診療所の新村です。
　この度、２年間の診療所勤務を終えて沖縄本島への転勤が決まりました。前任の三宅先生から業務を
引き継いだことが昨日のことのように感じられます。歴代のやさしく優秀な先生方からのバトンを受け
取るという責任の重さに、不安や心配もありました。しかし、どんな時も地域の皆さまに支えてもらい、
粟国での２年間はとても素敵な時間でした。　　　　　

　普段の診療では、病気のことだけでなく時には世間話をするなど、皆さまの調子の良い時も悪い時も
多くの時間を過ごしました。「ユンタクしすぎちゃったね～」と笑顔で診察室を出て行く患者さんの背中
をお見送りするときは私自身も楽しい気持ちでした。

　救急外来では、私の余裕がなく、つらい気持ちで受診した皆さまのご期待にお応えできなかったこと
もあったと思います。それでも診療所を頼って相談してくださり、ありがとうございました。粟国島で
は年間20件ほどのヘリ搬送がありますが、消防団のみなさまがいつも迅速に対応してくださいました。
おかげさまで多くの方の命を助けることができたと思います。

　また、赴任直後には初めてのコロナウイルスの大きな流行がありました。感染拡大予防のために日常
生活の制限をお願いすることもあり、不便な思いをさせてしまいました。現在は重症化率が下がり５類
感染症となり日常が戻り、大変喜ばしいことです。しかし、今後も定期的に流行は起こり、高齢者の多
い粟国島では脅威になり得ます。ぜひ、この経験で身につけた予防法を、臨機応変に活用しながら日常
を過ごして欲しいです。

　診療所の外では、老人ホームの皆さまとたくさん交流させて頂きました。デイサービスでも、入所ス
ペースでも、職員の皆さまが介護の方法やレクレーションに工夫をこらしており、元気に楽しそうにし
ている利用者さんをみて「介護のパワー」を感じました。また、ホームに行くと利用者の皆さまが温か
く迎えてくださり、行くたびに元気をもらっていましたので、火曜日の回診日以外もついつい足を運ぶ
こともありました。

　また「みまわり事業」の一員として、おひとりぐらしの高齢者の自宅訪問をさせて頂きました。「転ん
でいないか？熱中症になっていないか？」と心配しながら訪問して、元気そうなご様子を確認できたと
きは、事業のメンバー（民生課 /社会福祉協議会）とともに嬉しい気持ちになりました。生活の状況がひ
とりひとり異なり、必要な介入方法が異なることを知ることが出来ました。

　終末期の方の島内での緩和治療やお看取りを担当させて頂くこともありました。人生の大先輩の皆さ
まの大切な最後の時間を、主治医としてみさせて頂くことに大きな責任を感じました。おひとりおひと
りのこれまでの人生を聞かせて頂き、辛い中でも最後まで頑張られているお姿にとても勇気をもらいま
した。未熟な私ではありましたが、最後まで主治医として任せてもらい本当にありがとうございました。
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　休みの日はよくグラウンドで走っていましたが、こどもたちが声をかけてくれて、一緒に鬼ごっこをす
ることもありました。「楽しいな～」と思いながら、「受診していた風邪症状良くなっているね。怪我し
て処置したところも大丈夫そうだね。」とこっそりと症状のフォローもしていました。予防接種を嫌がっ
て逃げ回っていた子が翌年に「痛くないよ、平気だよ。」と話していたり、生後２ヶ月で初めての予防接
種をした小さな赤ちゃんが１年後には歩いていたり、子供たちの成長を感じることができたのもとても
幸せでした。学校の先生方と連携をして子供たちの健康問題に取り組んだり、運動会や学習発表会など
で子供たちの頑張りを見ることができたのも、とても良い思い出です。

　未熟で至らない点も多い私でしたが、それでも皆さまに頼ってもらい、「どうにか期待に応えたい！」
という気持ちで頑張ることができました。そして、地域の皆さまと島で一緒に生活をしながらお仕事を
する上で、大きな病院では学べない多くのことを経験させて頂きました。医療以外の多職種の皆さまと
協力することや、病気の知識だけでなく患者さんの普段の生活や価値観のことを具体的に考えて治療す
ることなど、粟国島での２年間で大切なことを教えてもらいました。

　また、妻と一緒に粟国島に赴任してきましたが、夫婦ともども受け入れてもらい、良くしてくださり、
本当にありがとうございました。診療所医師生活のことだけでなく、私達の人生においても素敵な思い
出、大きな財産になりました。

　正直、粟国島を離れるのはとてもさみしいです。しかし、さみしさに負けず、次の職場でも患者さん
のために一生懸命頑張りたいと思います。その時には、粟国島で経験した学びや思い出が背中を押して
くれ、大きな力になると思います。

　大好きな粟国島の皆さまが、健康に過ごせるようにいつもお祈りしています。改めまして、関わって
くださった島民の皆さま、一緒に連携してお仕事をして下さった皆さま、２年間本当にありがとうござ
いました。またお会いできる日を楽しみにしています。

玉城看護師から

２年間お世話になりました
　2022年４月から２年間、粟国診療所で大変お世話になりました。
　私自身、これまで診療所の経験が無く、離島勤務も初めてでしたので、赴任した時は戸惑いば
かりでしたが、島の皆様や行政の方々、社会福祉協議会、特別養護老人ホームさんなどに沢山、
助けて頂き、診療所と地域との繋がりを少しずつ学ばせて頂きました。
　診療所での楽しい会話や、往診で見せてくれたリラックスした笑顔、ホームでの入居者さんの
人間性、ディサービスでの笑い声、毎日が新鮮で貴重な時間を過ごす事が
出来ました。
　診療所では内服薬の指導等を、もう少し時間をかけて提供したかったの
ですが、なかなか出来ず申し訳なかったと思います。又、地域の行事や清
掃活動などへの参加も出来ないまま転勤となり心残りも有りますが、粟国
島で過ごした温かい思い出を大切に又、頑張っていきたいと思います。
　皆様から沢山の笑顔を頂き、感謝いっぱいの２年間でした。本当に有難
うございました。
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　２月9日（金）（旧暦の大晦日）、村の伝統行事「マースヤー」が
島内１１箇所の原や組で一斉に行われました。寒さを吹き飛ばすよ
うに、夕方から夜明け前まで太鼓や三線の音に乗せて子どもたちは
あざやかな着物姿で舞踊を披露しながら家々をまわり、お菓子や
ジュースなどをもらうと、たくさんの笑顔を見せてくれました。各
組や原では、伝統行事を絶やすまいと帰省中の人、学校の先生方な
ど住民一丸となりマースヤーを盛り上げ、そして、島に訪れた観光
客も一緒に今年一年間の無病息災と豊穣を祈願しました。

～ 村の伝統行事　マースヤー ～

　一般財団法人南部振興会では南部地域の人材育成を目的として、学業及び人物ともに優秀であ

り、経済的理由により就学が困難であると認められる学生に対し、奨学金の貸与を行っていま

す。令和６年度も募集いたしますので、お気軽にお問い合わせください。

　募集定員：５名

　各市町村推薦人数：１名

　応募締切：令和６年３月29日（金）

　貸 与 額：（県内）月額40,000円（県外）月額50,000円

　募集要項については粟国村教育委員会までお問合せください。

令和６年度　南部振興会育英奨学生（貸与）募集のお知らせ

　２月12日（月）（旧暦１月３日）、各原や組で村起こしが行われました。
　初起こしとも呼ばれるこの行事は今年の豊作を祈るために夜中０
時から祝女殿内に出たのち、各自指定の場所へ掛け声をかけながら
太鼓・ドラ鐘を鳴らしながら歌や舞踊を行うものです。また、各家
庭では海辺から砂を運び、家の周りや堆肥置場に砂をまくことで豊
年を祝います。回った後には各原・組では食事が出され、健康保持、
豊作を祈願します。旧暦１月２日（船起こし）の日も含め、これら
の３ヵ日を “三日節句（ミチャンシック）”と呼んでいます。

～ 村起こし ～

（12）令和６年 ３月号
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◇粟国小中学校卒業式　３月９日（土）　午前９時　場所：体育館
◇粟国小中学校入学式　４月９日（火）　午前10時　場所：体育館

皆様のご協力をお願
いします。

　１月20日（土）、学校体育館において、「輝く青春　輝く演技　届け！僕らの夢舞台」のテーマのも
と、令和５年度の学習発表会が開催されました。
　小学生たちは練習時間に限りがあったものの、演技・演奏などを披露し、最高のパフォーマンスを
見せてくれました。
　また、中学生たちは昨年８月にアメリカで行われたホームステイを発表し、食生活や文化の違いを
学び、滞在先の家族との活動などを語っていました。21日間という短い時間でしたが、別れを惜しむ
生徒もいて、充実した生活を送った様子がうかがえました。
　幼児児童生徒や家族・地域のみなさま、そしてホームステイを受け入れてくださった家族のみなさま、
ありがとうございました。

～ 粟国幼小中学校・学習発表会 ～

　１月27日（土）、粟国村庁舎内・１階　あ
ぐにひろばにおいて、空とぶ図書館を開催
しました。
　今回は日数・規模を縮小しての開催でし
たが、多くの方々にご来場いただき、素晴
らしい一日になりました。
　ご来場の地域のみなさま、ありがとうございました。

～ 粟国村　空とぶ図書館 ～

　１月28日（日）、うるま市石川会館にて、第43回リコーダーコンテスト
が開催されました。小学生の部では三重奏で玉寄絆凪さん、佐久間柑夏さ
ん、服部亜緒さんが参加して銅賞を受賞し、独奏で新城希帆さん、下地麗
夏さんがそれぞれ参加して銀賞を受賞しました。中学生の部では独奏で喜
瀬愛翔さんが参加し、銀賞を受賞しました。

～ 粟国小中学校　リコーダーコンテスト ～

　２月１日（木）、元エンゼルス所属の大谷翔平選手から、グローブ（右
利き用２点、左利き用１点）計３点が粟国小学校へ寄贈されました。
　中には学校宛の手紙も同封されており、互いに共有して野球を楽しんで
もらうための文面もいただきました。

～ 元エンゼルス・大谷翔平選手からグローブの寄贈 ～
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日程・日時変更の際は村内放送でお知らせします。※航空便の変更等に関する放送はございませんので、第一航空（株）にお問合せ下さい。

村運営バス・デマンド型乗合タクシー

・アニー号（コミュニティバス）

　港の発着時刻に合わせて停留所を定期的に運行します。

・りかりか号 （デマンド型乗合タクシー）

　予約して乗り合って目的地へ送迎します。

　　利用時間 ８：30 ～ 16：30

　　受付時間 ８：30 ～ 16：15

　　電話 080－9852－7362

　利用したい時間の30分前までご連絡下さい。

上記以外の時間帯やバス・タクシーに関するお問い合わせ

　　電話 098－988－2016

船舶へのお問い合わせ

・粟国村船舶課（７：30 ～ 17：15）

　☎ 098－988－2495

・那覇船舶事務所（８：00 ～ 17：00）

　☎ 098－862－5553

＊ 船内持込手荷物は、お一人様10㎏未満に限らせていただき

ます。その他のものはコンテナに預けて下さい。

消費生活相談窓口

・粟国村役場民生課　☎ 098－988－2017

・消費者ホットライン ☎ 0570－064－370

航空機について

運航日時　

1日1往復　 週3往復程度（月曜日・
水曜日・土曜日）

　那覇空港発　9時15分
　粟国空港着　9時45分

　粟国空港発　11時15分
　那覇空港着　11時45分

予約電話番号

　第一航空株式会社那覇営業所

　電話番号　098－859－5531

　　（時間　9：00 ～ 17：00）

※ 天候、その他の都合により運航時刻の変
更もありますので上記にお問合せ下さい。

３３ 粟国村行事カレンダー・ニューフェリーあぐに運航予定粟国村行事カレンダー・ニューフェリーあぐに運航予定月月

日

旧暦

曜
日

フェリー 航空便

行　事　予　定
日

旧暦

曜
日

フェリー 航空便

行　事　予　定
泊発 粟国発

那覇発
泊発 粟国発

那覇発

粟国発 粟国発

1
金 9:30 14 :00

16
土 9:30 14 :00

那   9:15

1/21 2/7 粟 11:15

2
土 9:30 14 :00

那   9:15 17
日 9:30 14 :00

1/22 粟 11:15 2/8

3
日 9:30 14 :00

18
月 9:30 14 :00

那   9:15

1/23 2/9 粟 11:15

4
月 9:30 14 :00

那   9:15 19
火 9:30 14 :00

1/24 粟 11:15 2/10

5
火 9:30 14 :00

足腰教室　離島振興総合センター

　午後１時30分～午後３時30分

20
水 9:30 14 :00

那   9:15
春分の日

1/25 2/11 粟 11:15

6
水 9:30 14 :00

那   9:15 健康相談 保健師室

　午前９時30分～午前11時

21
木 9:30 14 :00

定
期
整
備
の
た
め
運
休

健康相談 保健師室

　午前９時30分～午前11時1/26 粟 11:15 2/12

7
木 9:30 14 :00

22
金 9:30 14 :00

1/27 2/13

8
金 9:30 14 :00

那   9:15 23
土 9:30 14 :00 虫ん口中門穂祭り

1/28 粟 15:00 2/14

9
土 9:30 14 :00

那   9:15 24
日 9:30 14 :00

1/29 粟 11:15 2/15

10
日 9:30 14 :00

25
月 9:30 14 :00

2/1 2/16

11
月 9:30 14 :00

那   9:15 26
火 9:30 14 :00

2/2 粟 11:15 2/17

12
火 9:30 14 :00

足腰教室　離島振興総合センター

　午後１時30分～午後３時30分

27
水 9:30 14 :00

2/3 2/18

13
水 9:30 14 :00

那   9:15
虫ん口新門

28
木 9:30 14 :00

健康相談 保健師室

　午前９時30分～午前11時2/4 粟 11:15 2/19

14
木 9:30 14 :00

健康相談 保健師室

　午前９時30分～午前11時

29
金 9:30 14 :00

2/5 2/20

15
金 9:30 14 :00

那   9:15 30
土 9:30 14 :00

2/6 粟 15:00 2/21

31
日 9:30 14 :00

2/22

印刷：文進印刷株式会社




