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沖縄バス：（39）百名線（41）つきしろの町線
東陽バス：（30）泡瀬東線（37）那覇新開線（38）志喜屋線（91）城間線（南風原一日橋経由）
車で ： 那覇空港から南風原町経由与那原向け約20分

沖縄県健康づくり財団

一般財団法人 沖縄県健康づくり財団
お問い合わせ先

↓相続・遺言に関することはこちらをチェック↓

相続・遺言おきなわ .com
http://souzokuigon-okinawa.com/

相続・遺言のお悩み解決します

完全個室の相談ブース完備。
お気軽にご相談ください。（要予約）
～相続・遺言の相談は無料です～

代表司法書士   喜屋武　力 与那原町字東浜２３番地２
（ローソン与那原東浜店となり）

←QRコードか
「相続 遺言 きゃん」
で検索してアクセス

営業時間 平日AM9:00〜PM5:30TEL 882-8177

与那原町 住宅リフォーム支援事業 募集のご案内

ヒカリ塗装工業

TEL/FAX 098-911-0557沖縄県南城市佐敷字新里 519
事務所：与那原町字東浜62-33（203）

最高20万
ぜひ、この機会にお問い合わせ下さい。

〒901-1412
営業所

総合塗装・防水・改修工事

090-9656-8006
代表者 儀間博光（一級技能士）

補助金額工事費用の20％

沖縄県知事許可（般一）第13543号

与那原町制70周年

日本英語検定協会奨励賞
３年連続受賞

国･私立中高受験指導
県立上位進学校受験指導

マリンタウン東浜本校

英 検 準 会 場 登 録 団 体
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与那原町
よ な ばる ちょう

町の人口（4月30日現在・カッコ内は前月末比）
　男　　　9,686 （＋16）
　女　　 10,167 （＋21）
　計　　 19,853 （＋37）
世帯数　　8,228 （＋18）　

与那原町役場の窓口業務時間
平日／  ８時30分～12時
　　　13時～17時15分

　ただし、下記の窓口業務のみ12時～13
時も行っております。

▼住民課／住民票などの証明書発行

▼税務課／所得証明書などの証明書発行
※上記以外の業務（申請やご相談など）は
　12時～13時には行っておりません。
※ほかすべての窓口は12時～13時がお休
　みです。

位　置　N26 1゚1'58.5"  E127 4゚5'17.5"
面　積　5.18km2
年平均気温　23．4℃
年間降水量　2159mm

呼　称　琉球語で「ユナバル」。
語　意　「ヨナ」は海岸のサンゴ砂（ユニ・
　　　　ヨナあるいはユナ）による。「ハル」
　　　　は開墾地の意。

町花木　　デイゴ
町　木　　リュウキュウコクタン
町　花　　ハイビスカス
町　魚　　ヨナバルマジク

町民憲章
　一、みんなでつくろう
　　　 みどり豊かな美しいまちを 
　一、みんなでそだてよう
　　　 奉仕するこころと福祉のまちを 
　一、みんなでめざそう
　　　 平和で明るい健康なまちを 
　一、みんなできずこう
　　　 かおり高い文化のまちを 
　一、みんなでのばそう
　　　 活気あふれる産業のまちを

保育園児手作りのこいのぼりが水路を泳ぐ＝５月

44年間 ありがとう
旧庁舎にお別れ 仮庁舎稼動旧庁舎にお別れ 仮庁舎稼動

　与那原町役場の本庁舎業務は４月26日で終了し、５月７日から仮庁舎で行っています。日本本
土復帰から３年後の1975（昭和50）年、旧与那原駅跡にあった町役場庁舎が上の森に移転しま
した。あれから44年、老朽化に加え、人口増加によって窓口や事務室が狭くなったため、新庁舎建
て替えにともない４月26日に旧庁舎を閉庁しました。

　
新
た
な
小
学
校
の
開
校
、与
那
原

ま
つ
り
の
開
催
、境
界
不
明
土
地
の

確
定
作
業
完
了
、マ
リ
ン
タ
ウ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
着
工
、町
村
合
併
か
ら
の

離
脱
、東
日
本
大
震
災
、大
型
Ｍ
Ｉ

Ｃ
Ｅ
施
設
の
誘
致
な
ど
、激
動
の
44

年
間
が
旧
庁
舎
で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。し
か
し
そ
の
間
、窓
口
業
務
な

ど
庁
舎
を
利
用
す
る
町
民
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
は
、正
面
玄
関
へ
の
長
い
階

段
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
な
い
庁
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内
、

狭
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待
合
所
な
ど
長
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間
ご
不
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を

お
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け
し
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き
ま
し
た
。

　
新
し
い
庁
舎
で
は
、耐
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性
や
安

全
性
を
高
め
る
と
と
も
に
、皆
さ
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の
ご
意
見
を
基
に
機
能
的
で
快

適
な
窓
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と
な
る
よ
う
設
計
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
新
庁
舎
の
完
成
は
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和
２（
２
０
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）年
度
内
を
予
定
。お
よ
そ
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年
間
、仮
庁
舎
で
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務
を
行
い
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す
。
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不
便
を
お
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け
し
ま
す
が
、ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
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た
し
ま
す
。

▶ゴールデンウイーク中に行われた引っ越し作業

▶旧庁舎北西側に新設したプレハブ仮庁舎

▶役場業務の約３分の２が移動してきた町社会福祉センター
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仮
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。
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通
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。
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。

　
ま
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セ
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で
行
っ
て
い
る
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も
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通
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で
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。
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工
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共
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造
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。
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催
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。
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仮
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仮
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光
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工
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1階 2階

ご協力をお願いします

　与那原町役場の新庁
舎建設に伴い、仮庁舎
での業務が始まってい
ます。町民の皆さんに
は何かとご迷惑をおか
けしますが、2020年
度予定の新庁舎業務開
始までの間、ご理解とご
協力をお願いします。

交流センターひざし

与那原カトリック教会

与那原町商工会

福祉センター仮庁舎

旧庁舎旧庁舎

旧正面玄関旧正面玄関

上の森公園
駐車場

観光交流
施設

税務課 住民課

会
計
課

福
祉
課

健
康
保
険
課

学
校
教
育
課

企
画

政
策
課

財
政
課

生活環境
安全課

総務課

子
育
て
支
援
課

社
会
福
祉
協
議
会

銀行

トイレ トイレ

トイレ

ス
ロ
ー
プ（
１
階
か
ら
）↓

↑
ス
ロ
ー
プ（
２
階
へ
）

ス
ロ
ー
プ（
１
階
か
ら
）↓

↑
ス
ロ
ー
プ（
２
階
へ
）

政
策
調
整
監
室教

育
長
室

副町長室

町長室

トイレ

↑階段
↑階段

ロビー

正面玄関

外階段

警
備
室

※白色部分は廊下・会議室
　相談室・倉庫・給湯室　など

1階

2階

プレハブ仮庁舎

議
会
事
務
局

観
光
商
工
課

公
共
施
設
課

議
員
控
室

議　場

まちづくり課

トイレ

Ｑ　仮庁舎はどこ？　各課の窓口は？
Ａ　今まで本庁舎にあった機能と窓口は…
　　①　町社会福祉センターの「福祉センター仮庁舎」
　　②　与那原カトリック教会隣の「プレハブ仮庁舎」
　　の２カ所へ移転します（上図をご覧ください）。
　　　ただし、上下水道課庁舎(東浜)と、町コミュニティー
　　センター（青少年広場隣）庁舎内の配置は今までと同
　　じです。

Ｑ　電話番号は変わる？
Ａ　各課とも今までの電話番号のまま利用できます。

Ｑ　駐車場はどこを利用したらいい？
Ａ　「福祉センター仮庁舎」「プレハブ仮庁舎」をご利用の
　　方は、町社会福祉センター向かいの「上の森公園駐車
　　場」をお使いください。

Ｑ　歩行が困難な場合も上の森公園に駐車しないといけないの？
Ａ　福祉センター・プレハブ仮庁舎のいずれにも建物横に
　　障害者等専用駐車場がありますのでご利用ください。

Ｑ　社会福祉協議会はどこに行く？
Ａ　事務所は変わらず町社会福祉センターにあります。

Ｑ　住所はどう変わる？
Ａ　役場への郵便物の郵送先は仮庁舎へ移転後も、旧庁
　　舎のまま　〒901-1392与那原町字上与那原16番地
　　です（あて先には課名を明記してください）。

Ｑ　町社会福祉センターで行っていた事業はどこで行いますか？
Ａ　・ 無料法律相談 ・ 健康相談…福祉センター仮庁舎
　　　　　　　　　　　　　　　　    　  　（変更なし）
　　・ 乳児の健診と健康相談・集団健診…
　　　　　　　　　　　　　 コミュニティー センター

Ｑ　エレベーターはありますか？
Ａ　仮庁舎にエレベーター設備はありません。

Ｑ　災害が発生したときの避難場所は？
Ａ　観光交流施設を避難場所に指定します。

Ｑ　いつまでこの場所ですか？
Ａ　令和２（2020）年度の新庁舎完成まで仮庁舎で業務
　　を行います。

仮庁舎で業務開始

正
面
玄
関
←

 教育委員会　学校教育課　☎945-2361お問い合わせ

 教育委員会　学校教育課　☎945-2361お問い合わせ

奨 学 生 募 集

　与那原町育英会では、学業人物ともに優秀で、経済的理
由によって就学困難な者に対し、本町の振興を担う人材を
育成する目的で奨学金の貸与を行っています。

 奨学生の資格
以下の項目をすべて満たす事が必要です。
１　本町に１年以上住所を有する者の子
２　大学・大学院・短期大学・高等専門学校及び専修学校に 
　 入学予定者(学校教育法に定める学校、職業能力開発促
　  進法又は農業改良助長法の定める大学校)
３　他の奨学金の貸与を受けていない者

 貸与額と貸与期間
▶貸 与 額／50万円以内とし、10万円単位で選択。ただ  
　　　　　　し、１回限り　※無利子

与那原町育英会  入学準備金（前期）
 償　　還
▶償還期間／卒業もしくは退学した月の翌月から起算して６
　　　　　　月を経過した後、４年を超えない期間内に償還。
▶償還方法／貸与終了後、償還方法を取り決めるため、償還計
　　　　　　画書を作成し、提出していただきます。その後、償
　　　　　　還が開始されたら、計画書に沿っての償還とな
　　　　　　ります。

 申請期間
６月３日（月）～６月28日（金）
　　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　※土日・祝祭日及び昼食時間（正午～午後１時）を除く
 
 書類配布・提出場所

与那原町教育委員会学校教育課（福祉センター仮庁舎２Ｆ）

小中学校で…
◎ 留守番電話を設置
◎ 夏休み期間中に学校閉庁

　町教育委員会では、教職員の長時間勤務の縮減とワーク・ライフ・バランスを実現
し、心身共に健康で充実した状態で、児童生徒と向き合う環境づくりを推進するた
め、令和元年8月1日より町内小中学校で以下の取り組みを行います。
　保護者及び地域住民の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　教職員の勤務時間は原則として午前８:15から
午後４:45となっていることから、以下の時間帯は
留守番電話（伝言録音なし）で対応します。
※学校行事などにより変更する場合があります。

  平 日 （月～金）
　小学校  午後6:30～翌朝午前7:30

　中学校  4月～9月
　　　　  午後7:00～翌朝午前7:30

　　　　10月～3月
　　　　　午後6:30～翌朝午前7:30

  土・日・祝祭日
　小・中学校   終　日

　毎年８月第２週の月曜日から金曜日までを閉庁
期間とします。閉庁期間は原則として学習活動や部
活動などは行いません。

※令和元年度は８月５日（月）～９日（金）まで

 学校閉庁期間中の緊急時連絡先
 与那原町教育委員会  学校教育課
　　　　　　　　　　 ☎945-2361

 対応時間  午前8:30～午後5:15

※緊急時とは、児童生徒の生命・身体にかかわるよ
　うな重大かつ緊急対応を要する事件・事故等で、
　緊急に学校と連絡をとる必要性がある場合です。

令和元年8月1日より

■ 留守番電話を設置 ■ 夏休み期間中の学校閉庁

議会事務局
まちづくり課
公共施設課
観光商工課

☎945-5775
☎945-7244
☎945-8883
☎945-5323

※プレハブ仮庁舎の各課へのお
　問い合わせは直接上記番号へ
　おねがいします。
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ご協力をお願いします

　与那原町役場の新庁
舎建設に伴い、仮庁舎
での業務が始まってい
ます。町民の皆さんに
は何かとご迷惑をおか
けしますが、2020年
度予定の新庁舎業務開
始までの間、ご理解とご
協力をお願いします。

交流センターひざし

与那原カトリック教会

与那原町商工会

福祉センター仮庁舎
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※白色部分は廊下・会議室
　相談室・倉庫・給湯室　など
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Ｑ　仮庁舎はどこ？　各課の窓口は？
Ａ　今まで本庁舎にあった機能と窓口は…
　　①　町社会福祉センターの「福祉センター仮庁舎」
　　②　与那原カトリック教会隣の「プレハブ仮庁舎」
　　の２カ所へ移転します（上図をご覧ください）。
　　　ただし、上下水道課庁舎(東浜)と、町コミュニティー
　　センター（青少年広場隣）庁舎内の配置は今までと同
　　じです。

Ｑ　電話番号は変わる？
Ａ　各課とも今までの電話番号のまま利用できます。

Ｑ　駐車場はどこを利用したらいい？
Ａ　「福祉センター仮庁舎」「プレハブ仮庁舎」をご利用の
　　方は、町社会福祉センター向かいの「上の森公園駐車
　　場」をお使いください。

Ｑ　歩行が困難な場合も上の森公園に駐車しないといけないの？
Ａ　福祉センター・プレハブ仮庁舎のいずれにも建物横に
　　障害者等専用駐車場がありますのでご利用ください。

Ｑ　社会福祉協議会はどこに行く？
Ａ　事務所は変わらず町社会福祉センターにあります。

Ｑ　住所はどう変わる？
Ａ　役場への郵便物の郵送先は仮庁舎へ移転後も、旧庁
　　舎のまま　〒901-1392与那原町字上与那原16番地
　　です（あて先には課名を明記してください）。

Ｑ　町社会福祉センターで行っていた事業はどこで行いますか？
Ａ　・ 無料法律相談 ・ 健康相談…福祉センター仮庁舎
　　　　　　　　　　　　　　　　    　  　（変更なし）
　　・ 乳児の健診と健康相談・集団健診…
　　　　　　　　　　　　　 コミュニティー センター

Ｑ　エレベーターはありますか？
Ａ　仮庁舎にエレベーター設備はありません。

Ｑ　災害が発生したときの避難場所は？
Ａ　観光交流施設を避難場所に指定します。

Ｑ　いつまでこの場所ですか？
Ａ　令和２（2020）年度の新庁舎完成まで仮庁舎で業務
　　を行います。

仮庁舎で業務開始

正
面
玄
関
←

 教育委員会　学校教育課　☎945-2361お問い合わせ

 教育委員会　学校教育課　☎945-2361お問い合わせ

奨 学 生 募 集

　与那原町育英会では、学業人物ともに優秀で、経済的理
由によって就学困難な者に対し、本町の振興を担う人材を
育成する目的で奨学金の貸与を行っています。

 奨学生の資格
以下の項目をすべて満たす事が必要です。
１　本町に１年以上住所を有する者の子
２　大学・大学院・短期大学・高等専門学校及び専修学校に 
　 入学予定者(学校教育法に定める学校、職業能力開発促
　  進法又は農業改良助長法の定める大学校)
３　他の奨学金の貸与を受けていない者

 貸与額と貸与期間
▶貸 与 額／50万円以内とし、10万円単位で選択。ただ  
　　　　　　し、１回限り　※無利子

与那原町育英会  入学準備金（前期）
 償　　還
▶償還期間／卒業もしくは退学した月の翌月から起算して６
　　　　　　月を経過した後、４年を超えない期間内に償還。
▶償還方法／貸与終了後、償還方法を取り決めるため、償還計
　　　　　　画書を作成し、提出していただきます。その後、償
　　　　　　還が開始されたら、計画書に沿っての償還とな
　　　　　　ります。

 申請期間
６月３日（月）～６月28日（金）
　　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　※土日・祝祭日及び昼食時間（正午～午後１時）を除く
 
 書類配布・提出場所

与那原町教育委員会学校教育課（福祉センター仮庁舎２Ｆ）

小中学校で…
◎ 留守番電話を設置
◎ 夏休み期間中に学校閉庁

　町教育委員会では、教職員の長時間勤務の縮減とワーク・ライフ・バランスを実現
し、心身共に健康で充実した状態で、児童生徒と向き合う環境づくりを推進するた
め、令和元年8月1日より町内小中学校で以下の取り組みを行います。
　保護者及び地域住民の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　教職員の勤務時間は原則として午前８:15から
午後４:45となっていることから、以下の時間帯は
留守番電話（伝言録音なし）で対応します。
※学校行事などにより変更する場合があります。

  平 日 （月～金）
　小学校  午後6:30～翌朝午前7:30

　中学校  4月～9月
　　　　  午後7:00～翌朝午前7:30

　　　　10月～3月
　　　　　午後6:30～翌朝午前7:30

  土・日・祝祭日
　小・中学校   終　日

　毎年８月第２週の月曜日から金曜日までを閉庁
期間とします。閉庁期間は原則として学習活動や部
活動などは行いません。

※令和元年度は８月５日（月）～９日（金）まで

 学校閉庁期間中の緊急時連絡先
 与那原町教育委員会  学校教育課
　　　　　　　　　　 ☎945-2361

 対応時間  午前8:30～午後5:15

※緊急時とは、児童生徒の生命・身体にかかわるよ
　うな重大かつ緊急対応を要する事件・事故等で、
　緊急に学校と連絡をとる必要性がある場合です。

令和元年8月1日より

■ 留守番電話を設置 ■ 夏休み期間中の学校閉庁

議会事務局
まちづくり課
公共施設課
観光商工課

☎945-5775
☎945-7244
☎945-8883
☎945-5323

※プレハブ仮庁舎の各課へのお
　問い合わせは直接上記番号へ
　おねがいします。
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ひとこと
アドバイス～第３の脂肪～  異所性脂肪異所性脂肪を減らすには？

　脂肪は大きく分けて、皮下脂肪と内臓脂肪に分けられ
ます。
　皮下脂肪は、皮膚と筋肉の間の皮下組織に蓄えられる
脂肪。体の熱を逃さない断熱材の役割や衝撃から体を守
る、クッション材の役割があります。
　内臓脂肪は、お腹の内部、消化管の周りに溜まる脂肪。
皮下脂肪では溜められなくなった体脂肪を蓄えます。皮下
脂肪が健康障害のリスクが低いのに対し、内臓脂肪は、高
血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病と強く関係し
ています。
　体脂肪は、健康障害の少ない皮下脂肪から先に溜まり、
太るに従って、内臓脂肪が増えてきます。それでも溜めき
れなくなると、最後の受け皿として、異所性脂肪が溜まりま
す。（図1参照）

■ 体脂肪のたまり方には順序がある

異所性脂肪とは…
　心臓や肝臓、筋肉など、本来なら体脂肪を多く溜めない
ところ（異所）に溜まる脂肪のことです。
　最近では、皮下脂肪、内臓脂肪に加えて、「第３の脂肪」
と言われている、異所性脂肪が注目されています。異所性
脂肪の溜まった肝臓を脂肪肝、筋肉を脂肪筋といいます。
　脂肪肝は、肝硬変や、肝がんの発端となり、脂肪筋はイン
スリンの作用が低下する為、糖尿病の発症につながります。
　また、異所性脂肪が心臓の筋肉に蓄積されると、冠動脈
の動脈硬化を引き起こし、狭心症や心筋梗塞の原因とな
ります。

　脂肪の中で最後に蓄積する異所性脂肪は、溜まりやす
い半面、減らしやすい脂肪でもあります。
　食事と生活習慣の見直し、運動を日常生活に取り入れ
ることで、蓄積した異所性脂肪を減らすことができます。
　チェック項目で、異所性脂肪蓄積の可能性があった方
は、いきなり標準体重を目指すのではなく、まずは現在の
体重の３％減を目指しましょう!!
　標準体重まで落とさなくても、体重を３％落とすだけで、
内臓脂肪、異所性脂肪が減少すると言われています。

脂肪筋脂肪筋

異所性脂肪が溜まっているかチェックリスト
□ ＢＭＩが25以上(肥満)　※ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
□ 腹囲が男性85㎝以上、女性90㎝以上
□ お酒を飲まないのに、肝機能の数値（ＡＳＴ・ＡＬＴ・γ-ＧＴＰ）が高い
□ 健診で高血圧、脂質異常症、高血糖を指摘された
□ 普段の食事で炭水化物、脂質の摂取量が多い
□ 運動をする習慣がない

チェック項目が多いほ
ど、異所性脂肪が蓄積
している可能性が高い！

　痩せ型の人は、脂肪細胞の数が少ないので、多くの脂肪を溜めこむことができず、溜めきれ
なかった脂肪が、内臓脂肪⇒異所性脂肪に向かいます。痩せていても、食生活が乱れている
人や、運動不足の人は要注意!!

　太りすぎて、皮下と内臓のタンクが満杯に
なると、肝臓や筋肉などに、異所性脂肪として
蓄積する。

図１
例  現在の体重が80.0㎏の人は、－2.4㎏

①
皮下脂肪

②
内臓脂肪

③ 異所性脂肪

脂肪肝

80.0kg 77.6kg

適正な食事量
異所性脂肪が蓄積している人は、満腹感と
適正量にズレがあります。間食が多かったり、
甘い物や脂ものを普段の食事で摂りすぎて

いないか見直しましょう!!

運動の継続
異所性脂肪は、食事の見直しだけでは

減らせません。日々の生活に運動を取り入れる
ことが大事です。仕事が忙しく、運動の時間を
確保できない方は、普段の買い物や
通勤で歩く時間を作りましょう!!

生活習慣の改善
体脂肪が増えるタイプの人は、

大半の人が夜型生活。夜は肥満遺伝子が
活発になる時間帯。夜中まで起きて必要以上に

夜食を摂っていないか見直しましょう!!

注.2

注.3

注.1

広報
2019.6 6広報

2019.67



保
健師
栄
養士

ひとこと
アドバイス～第３の脂肪～  異所性脂肪異所性脂肪を減らすには？

　脂肪は大きく分けて、皮下脂肪と内臓脂肪に分けられ
ます。
　皮下脂肪は、皮膚と筋肉の間の皮下組織に蓄えられる
脂肪。体の熱を逃さない断熱材の役割や衝撃から体を守
る、クッション材の役割があります。
　内臓脂肪は、お腹の内部、消化管の周りに溜まる脂肪。
皮下脂肪では溜められなくなった体脂肪を蓄えます。皮下
脂肪が健康障害のリスクが低いのに対し、内臓脂肪は、高
血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病と強く関係し
ています。
　体脂肪は、健康障害の少ない皮下脂肪から先に溜まり、
太るに従って、内臓脂肪が増えてきます。それでも溜めき
れなくなると、最後の受け皿として、異所性脂肪が溜まりま
す。（図1参照）

■ 体脂肪のたまり方には順序がある

異所性脂肪とは…
　心臓や肝臓、筋肉など、本来なら体脂肪を多く溜めない
ところ（異所）に溜まる脂肪のことです。
　最近では、皮下脂肪、内臓脂肪に加えて、「第３の脂肪」
と言われている、異所性脂肪が注目されています。異所性
脂肪の溜まった肝臓を脂肪肝、筋肉を脂肪筋といいます。
　脂肪肝は、肝硬変や、肝がんの発端となり、脂肪筋はイン
スリンの作用が低下する為、糖尿病の発症につながります。
　また、異所性脂肪が心臓の筋肉に蓄積されると、冠動脈
の動脈硬化を引き起こし、狭心症や心筋梗塞の原因とな
ります。

　脂肪の中で最後に蓄積する異所性脂肪は、溜まりやす
い半面、減らしやすい脂肪でもあります。
　食事と生活習慣の見直し、運動を日常生活に取り入れ
ることで、蓄積した異所性脂肪を減らすことができます。
　チェック項目で、異所性脂肪蓄積の可能性があった方
は、いきなり標準体重を目指すのではなく、まずは現在の
体重の３％減を目指しましょう!!
　標準体重まで落とさなくても、体重を３％落とすだけで、
内臓脂肪、異所性脂肪が減少すると言われています。

脂肪筋脂肪筋

異所性脂肪が溜まっているかチェックリスト
□ ＢＭＩが25以上(肥満)　※ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
□ 腹囲が男性85㎝以上、女性90㎝以上
□ お酒を飲まないのに、肝機能の数値（ＡＳＴ・ＡＬＴ・γ-ＧＴＰ）が高い
□ 健診で高血圧、脂質異常症、高血糖を指摘された
□ 普段の食事で炭水化物、脂質の摂取量が多い
□ 運動をする習慣がない

チェック項目が多いほ
ど、異所性脂肪が蓄積
している可能性が高い！

　痩せ型の人は、脂肪細胞の数が少ないので、多くの脂肪を溜めこむことができず、溜めきれ
なかった脂肪が、内臓脂肪⇒異所性脂肪に向かいます。痩せていても、食生活が乱れている
人や、運動不足の人は要注意!!

　太りすぎて、皮下と内臓のタンクが満杯に
なると、肝臓や筋肉などに、異所性脂肪として
蓄積する。

図１
例  現在の体重が80.0㎏の人は、－2.4㎏

①
皮下脂肪

②
内臓脂肪

③ 異所性脂肪

脂肪肝

80.0kg 77.6kg

適正な食事量
異所性脂肪が蓄積している人は、満腹感と
適正量にズレがあります。間食が多かったり、
甘い物や脂ものを普段の食事で摂りすぎて

いないか見直しましょう!!

運動の継続
異所性脂肪は、食事の見直しだけでは

減らせません。日々の生活に運動を取り入れる
ことが大事です。仕事が忙しく、運動の時間を
確保できない方は、普段の買い物や
通勤で歩く時間を作りましょう!!

生活習慣の改善
体脂肪が増えるタイプの人は、

大半の人が夜型生活。夜は肥満遺伝子が
活発になる時間帯。夜中まで起きて必要以上に

夜食を摂っていないか見直しましょう!!

注.2

注.3

注.1
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健康保険課　給付係からのお知らせ

そのケガ、第三者行為（交通事故等）に
よるものではありませんか？

　保険証を使用し治療を受ける場合、国保がいった
ん医療費を立て替えて支払いますが、本来は、加害
者が医療費を負担することが原則なので、後日、国
保から加害者へ請求するために届出が必要になり
ます。

本来は加害者が支払う

　治療を必要とする事態になることを想定し、必ず
次の事項を確認しておきましょう。

① 相手の氏名もしくは店名・施設名

② 住所

③ 連絡先

④ 保険会社（任意保険等）

　その場では大したケガでなくても、後々痛み出す
などが考えられるため、安易に「大丈夫」と判断しな
いように気をつけましょう。放っておくと「損害賠償請
求権の放棄」とみなされ、国保が使えず、医療費が全
額自己負担になる可能性があります。そうならない
ように、①～④の事項を確認し、健康保険課へ届出
をしましょう。

第三者の行為による
　　　ケガを負ってしまったら？

調査に
ご協力を

示談で解決したい場合は
　　　　　どうしたらいいの？
　示談が成立すると、示談内容が優先されるので、
国保が立て替えた医療費を加害者へ請求できなく
なる可能性があります。その場合は、被害者のあなた
に国保が立て替えた医療費を請求することになりま
すのでご注意ください。
　そうならないように、示談する場合は示談書に「完
治するまでの国民健康保険負担分の医療費を加
害者が保険者へ賠償する」という意味の内容を盛り込
んでください。
　示談した場合にも届出が必要ですので、示談書は
きちんと保管しておきましょう。

　第三者行為によるケガの届出を怠ると、加害者が負担すべき医療費を皆さ
んに納めていただいた保険税から支払うことになり、税金や医療費が正しく
使われない状況になってしまいます。
　健康保険課では、第三者行為によるケガの疑いがある治療について
「傷病原因の調査」という調査票を送付しています。
　届出ひとつで大切な税金を正しく使うことができますので、届出または調査
票の回答にご協力よろしくお願い致します。

　 交通事故

　 暴力行為

　 他人のペットに噛まれる

　 飲食店での食中毒

　 施設設備の欠陥が原因のケガ  など

第三者の行為によるケガとは？

　交通事故や暴力行為など、第三者（加害者）行為によ
るケガの治療で保険証を使用する場合は、世帯主が保
険者（与那原町の場合は健康保険課）に届け出ること
が義務づけられています。

 健康保険課　給付係　☎945-2204お問い合わせ

国民健康保険税６月より納付がスタート 平成31年度

　国民健康保険は、病気やけがをしたとき安心して医療が受けられ
るよう、加入者が国保税を出し合い、お互いに助け合う制度です。

■ 与那原町→県へ納付
　平成29年度まで国民健康保険の運営は市町村単独で
運営していましたが、平成30年度からは沖縄県が主体と
なって運営（広域化）されています。医療費等を支払うため
の費用として、与那原町は沖縄県より提示される納付金を
沖縄県に納めることになりました。

■ 改定後も不足が続く
　納付金の大部分は国保税より徴収することになります。
本町の国保は平成18年度に保険税を改定して以来、据え

置かれてきましたが、医療費が増えるなどして赤字運営が
続いており、平成29年度までの税率では納付金を納める
ことが困難なため、平成30年度に保険税率の改定を行い
ました。ただし、今回の改定でも納付金が不足することが
見込まれており、一般会計からの税金を補てんすること
で、引き上げ幅をできるだけ抑えています。また、所得に関
係なく固定資産税の状況により賦課していた資産割を廃
止しています。加入者の皆様にご負担いただくことになり
ますが、今後とも国保運営にご理解とご協力をお願いいた
します。

国民健康保険税は、世帯単位で計算し、納税義務者は世帯主です。世帯主が国保加入
者でない場合も同様です。

税率 ・ 課税限度額

世帯主が納税義務者

保険税の内訳
① 所得割 ② 均等割

（加入者１人あたり）
③ 平等割
  （1世帯あたり）

課税限度額
（最高額）

医療分（国保加入者全員）

後期高齢者支援金（同上）

介護納付金（40～64歳の方）

6.70％

3.00％

2.00％

9.70％

11.70％

17,400円

4,700円

6,500円

22,100円

28,600円

21,800円

5,700円

4,600円

27,500円

32,100円

61万円

19万円

16万円

80万円

96万円

※12か月加入した場合の金額です。

H30年中の所得
　　　－33万円

(A)

(B)

(C)

40〜64歳以外の方（A＋B）

40〜64歳の方 （A＋B+C）
計

 健康保険課　☎945-2204お問い合わせ

７割軽減
５割軽減
２割軽減

33万円以下

33万円＋(27万5千円×加入者数)以下

33万円＋(50万円×加入者数)以下

33万円以下

33万円＋(28万円×加入者数)以下

33万円＋(51万円×加入者数)以下

所得が少ない世帯への国保税の軽減
　世帯主（国保でない世帯主含む）と国保加入者の前年
総所得額が、次の基準に当てはまる世帯は、「均等割」と
「平等割」が軽減されます。この軽減を受けるには、前年分

※平成31年度から５割、２割軽減の対象が広がりました！

の所得を申告していることが必要です。20歳以上の方で
所得がない・少ない場合や扶養に入っている方も必ず申
告しましょう！

基
準
所
得

軽減割合 平成30年度まで 平成31年度から

国保税は６月より納付がスタートします！
　国保税の納付は、６月よりスタートします。納付書が届
いたら、納期限までに納付するようお願いします。コンビ
ニ・県内郵便局でも納付できますが、納期限の過ぎた納付

書は、コンビニ・金融機関等ではお取扱いできません。
便利な口座振替をご利用ください。

低所得の軽減（7割・5割・2割）などの制度を受けられない世帯のうち、天災・失業など、
特別の事情のため平成30年中（平成30年1月～12月）に比べ所得が激減した世帯を対

象に保険税の減免制度があります。減免には、申請・所得申告が必要です。詳しくは納税通知書に同封のチラシをご覧ください。

上記以外の軽減制度
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健康保険課　給付係からのお知らせ

そのケガ、第三者行為（交通事故等）に
よるものではありませんか？

　保険証を使用し治療を受ける場合、国保がいった
ん医療費を立て替えて支払いますが、本来は、加害
者が医療費を負担することが原則なので、後日、国
保から加害者へ請求するために届出が必要になり
ます。

本来は加害者が支払う

　治療を必要とする事態になることを想定し、必ず
次の事項を確認しておきましょう。

① 相手の氏名もしくは店名・施設名

② 住所

③ 連絡先

④ 保険会社（任意保険等）

　その場では大したケガでなくても、後々痛み出す
などが考えられるため、安易に「大丈夫」と判断しな
いように気をつけましょう。放っておくと「損害賠償請
求権の放棄」とみなされ、国保が使えず、医療費が全
額自己負担になる可能性があります。そうならない
ように、①～④の事項を確認し、健康保険課へ届出
をしましょう。

第三者の行為による
　　　ケガを負ってしまったら？

調査に
ご協力を

示談で解決したい場合は
　　　　　どうしたらいいの？
　示談が成立すると、示談内容が優先されるので、
国保が立て替えた医療費を加害者へ請求できなく
なる可能性があります。その場合は、被害者のあなた
に国保が立て替えた医療費を請求することになりま
すのでご注意ください。
　そうならないように、示談する場合は示談書に「完
治するまでの国民健康保険負担分の医療費を加
害者が保険者へ賠償する」という意味の内容を盛り込
んでください。
　示談した場合にも届出が必要ですので、示談書は
きちんと保管しておきましょう。

　第三者行為によるケガの届出を怠ると、加害者が負担すべき医療費を皆さ
んに納めていただいた保険税から支払うことになり、税金や医療費が正しく
使われない状況になってしまいます。
　健康保険課では、第三者行為によるケガの疑いがある治療について
「傷病原因の調査」という調査票を送付しています。
　届出ひとつで大切な税金を正しく使うことができますので、届出または調査
票の回答にご協力よろしくお願い致します。

　 交通事故

　 暴力行為

　 他人のペットに噛まれる

　 飲食店での食中毒

　 施設設備の欠陥が原因のケガ  など

第三者の行為によるケガとは？

　交通事故や暴力行為など、第三者（加害者）行為によ
るケガの治療で保険証を使用する場合は、世帯主が保
険者（与那原町の場合は健康保険課）に届け出ること
が義務づけられています。

 健康保険課　給付係　☎945-2204お問い合わせ

国民健康保険税６月より納付がスタート 平成31年度

　国民健康保険は、病気やけがをしたとき安心して医療が受けられ
るよう、加入者が国保税を出し合い、お互いに助け合う制度です。

■ 与那原町→県へ納付
　平成29年度まで国民健康保険の運営は市町村単独で
運営していましたが、平成30年度からは沖縄県が主体と
なって運営（広域化）されています。医療費等を支払うため
の費用として、与那原町は沖縄県より提示される納付金を
沖縄県に納めることになりました。

■ 改定後も不足が続く
　納付金の大部分は国保税より徴収することになります。
本町の国保は平成18年度に保険税を改定して以来、据え

置かれてきましたが、医療費が増えるなどして赤字運営が
続いており、平成29年度までの税率では納付金を納める
ことが困難なため、平成30年度に保険税率の改定を行い
ました。ただし、今回の改定でも納付金が不足することが
見込まれており、一般会計からの税金を補てんすること
で、引き上げ幅をできるだけ抑えています。また、所得に関
係なく固定資産税の状況により賦課していた資産割を廃
止しています。加入者の皆様にご負担いただくことになり
ますが、今後とも国保運営にご理解とご協力をお願いいた
します。

国民健康保険税は、世帯単位で計算し、納税義務者は世帯主です。世帯主が国保加入
者でない場合も同様です。

税率 ・ 課税限度額

世帯主が納税義務者

保険税の内訳
① 所得割 ② 均等割

（加入者１人あたり）
③ 平等割
  （1世帯あたり）

課税限度額
（最高額）

医療分（国保加入者全員）

後期高齢者支援金（同上）

介護納付金（40～64歳の方）

6.70％

3.00％

2.00％

9.70％

11.70％

17,400円

4,700円

6,500円

22,100円

28,600円

21,800円

5,700円

4,600円

27,500円

32,100円

61万円

19万円

16万円

80万円

96万円

※12か月加入した場合の金額です。

H30年中の所得
　　　－33万円

(A)

(B)

(C)

40〜64歳以外の方（A＋B）

40〜64歳の方 （A＋B+C）
計

 健康保険課　☎945-2204お問い合わせ

７割軽減
５割軽減
２割軽減

33万円以下

33万円＋(27万5千円×加入者数)以下

33万円＋(50万円×加入者数)以下

33万円以下

33万円＋(28万円×加入者数)以下

33万円＋(51万円×加入者数)以下

所得が少ない世帯への国保税の軽減
　世帯主（国保でない世帯主含む）と国保加入者の前年
総所得額が、次の基準に当てはまる世帯は、「均等割」と
「平等割」が軽減されます。この軽減を受けるには、前年分

※平成31年度から５割、２割軽減の対象が広がりました！

の所得を申告していることが必要です。20歳以上の方で
所得がない・少ない場合や扶養に入っている方も必ず申
告しましょう！

基
準
所
得

軽減割合 平成30年度まで 平成31年度から

国保税は６月より納付がスタートします！
　国保税の納付は、６月よりスタートします。納付書が届
いたら、納期限までに納付するようお願いします。コンビ
ニ・県内郵便局でも納付できますが、納期限の過ぎた納付

書は、コンビニ・金融機関等ではお取扱いできません。
便利な口座振替をご利用ください。

低所得の軽減（7割・5割・2割）などの制度を受けられない世帯のうち、天災・失業など、
特別の事情のため平成30年中（平成30年1月～12月）に比べ所得が激減した世帯を対

象に保険税の減免制度があります。減免には、申請・所得申告が必要です。詳しくは納税通知書に同封のチラシをご覧ください。

上記以外の軽減制度
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ひざしひざしひざしへ行ってみよう!!へ行ってみよう!!

※その他、クラブ活動も行っています。興味
　関心のある方は、右記までお問い合わせ
　ください。
※都合により、予定を変更する場合もあ
　ります。ご理解・ご協力をお願いします。

与那原町交流センターひざし
TEL/FAX 882-8357

お問い
合わせ

〒901-1303  与那原町字与那原3090番地の２

　「交流センターひざし」は、障がいを持つ方がい
つでも気兼ねなく利用でき、地域との交流などを
通じて自立と社会参加を促進するためにつくられ
た施設です。
　与那原町在住で心身に障がいをお持ちの方
やその家族の方などを主な対象としていますが、
ひざし内にある「ふれあいサロン」では、おしゃべり
やテレビ鑑賞など、地域のみなさんも気兼ねなく
自由に過ごせる場所となっています。
　ほかにもいろいろな活動を行っていますので、
興味がある方はぜひ一度、交流センターひざしへ
足をお運びください。お待ちしております。
【開館日】／平日（午前10:00〜午後６:00）

行
事

の
月6

☆第３回 ひざしゆんたく会
日程／６月５日(水)
時間／14:00～15:00
場所／交流センターひざし
☆軽スポーツクラブ
日程／６月７日(金)
時間／14:00～16:00
場所／交流センターひざし
☆手工芸・工作クラブ
日程／６月10・17・24日(月)
時間／14:00～16:00
場所／交流センターひざし
☆美化・園芸クラブ
日程／６月11・18・25日(火)
時間／14:00～15:00
場所／交流センターひざし

☆ボッチャクラブ
日程／６月14日(金)
時間／14:00～16:00
場所／交流センターひざし
☆調理クラブ
日程／６月20日(木)予定
時間／６月のゆんたく会で決めます
場所／交流センターひざし
☆施設見学
日程／６月28日(金)予定
時間／調整中
場所／調整中

社会見学・恩納村博物館
　皆さんの大好きな社会見学を３月15日に行いました。今
回も天気には恵まれず、雨。途中恩納の道の駅に立ち寄り
昼食をとってから博物館の見学に行きました。郷土の文化
に触れいい勉強になりましたよー。

利用者交流会でバーベキュー
　３月29日、外は雨。今回もまたまた雨。ひざしの駐車場で
お肉を焼く予定でしたが、急きょ雨の当たらないベランダに
変更。お肉の焼けたいい香りにつまみ食いしたくなっても
我慢我慢。みんなで協力して試行錯誤しながらおもてなし
の準備を進めいましたよ。みんなで食べると美味しさ倍増！
　ごちそうさまでした。

児童手当・特例給付の『現況届』提出を忘れずに!!
６月分以降の手当を受け続けるために、全ての受給者に『現況届』の提出をお願いしています。
現況届とは、５月分まで受給中の方が、６月分以降も引き続き受給要件を満たしているかどうかを確認するものです。
現況届を提出しないと、６月分以降の手当が受けられません。期限内の届け出にご協力をお願いします。

※令和元年５月以降に初めて与那原町で認定請求した方（転入・第一子出生等）は届出の必要はありません。
※公務員など、職場で児童手当を受給している方は、町役場へ提出する必要はありません。

■ 届出に必要な書類など
① 児童手当・特例給付の現況届
　※町役場から対象の方へ送付しています。まだ届いていない方は、お問い合わせください
② 受給者の印鑑（ゴム印・スタンプ印不可）　③ 受給者の健康保険証のコピー
④ その他（受給者の状況に応じて追加書類を求めることがあります）

６月３日（月）～６月７日（金）
６月10日（月）～６月14日（金）
６月17日（月）～６月21日（金）
６月24日（月）～６月28日（金）

　条件を満たした方については郵送も可能です。
郵送の場合は送付される案内文をご確認のうえ、
お手続きください。

 子育て支援課　☎945-6520お問い合わせ

※地区別受付日程内に手続きができない場合は、６月中に  
　手続きを行ってください（土日・慰霊の日は除く）。地区別窓口受付日程

郵送の場合は…当添 ・ 板良敷
港・江口・中島・新島・上与那原
森下・浜田・与原・大見武
東浜・町営団地・県営団地

◆ 子育て支援課７番窓口（福祉センター仮庁舎２階）
◆ ９時～11時30分・13時30分～17時

福祉課からのお知らせ

 福祉課　☎945-1525お問い合わせ

 福祉課　赤十字係　☎945-1525お問い合わせ

与那原中学校創立70周年記念事業期成会
会長　照屋義実　並びに期成会一同

申込期間▶６月３日（月）～６月28日（金）
　　　　　　　　　 　　  （土日祝祭日除く）
申込場所▶福祉課窓口
受付時間▶午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　　　　　　　（お昼時間12時～13時除く）

　　※受講者の決定は先着順ではありません。定員超過
　　　した場合は選考を行い受講者を決定します。

対　　象▶与那原町在住の65歳以上で、介護認定
　　　　　（要支援１～２・要介護１～５）を受けていない方。
参 加 費▶１日につき500円＋300円（シューズ代）
場　　所▶スポーツワールドサザンヒル
　　　　　　　　　　　　（南風原町字宮平460-1）
時　　間▶毎週水曜10時～（約２時間程度）
定　　員▶約50人

ボウリング教室（８月〜11月）

プレミアム付商品券のお知らせ

受 講 者 募 集

インストラクターによる指導もあり、ボ
ウリングで楽しく心も体もリフレッシュ！

　プレミアム付商品券は、消費税率の引き上げに際し、低
所得者・子育て世帯（０～２歳児）の消費に与える影響を
緩和することを目的として販売します。

■ 商品券の購入対象
①2019年度住民税非課税者
　　　　　　　（課税基準日2019年１月１日時点）
　※ただし、住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、
　　生活保護受給者は対象外です。

②３歳未満の子が属する世帯の世帯主
　※対象の３歳未満の子は、2016年4月2日～2019年
　　9月30日に生まれた子です。

■ 商品券の概要
　最大２万5000円分の買い物が出来る商品券を２万
円で販売します。
※購入対象見込の方には、通知をお送りします（７月予定）。
　詳細は通知や広報・ホームページをご覧ください。

ご協力ありがとうございました

　５月は赤十字活動を多くの人に普及し理解を求めるため、
会費（寄付金）を募集する月間でした。赤十字奉仕団は５月
15日から３日間、町内約280カ所の事業所を回り、寄付金を
募りました。多くの事業所が赤十字活動へ理解を示していた
だき、多くの寄付金が集まりました。ありがとうございました。
　ご協力いただきました貴重な浄財は、国内外への支援や、
救急法、健康生活支援講習の普及、「気づき・考え・実行」する
子どもを育む青少年赤十字（JRC）や赤十字ボランティアの
育成、その他諸活動に有効活用させていただきます。今後と
も赤十字事業に一層のご理解とご協力をたまわりますよう、
よろしくお願いします。

赤十字活動資金

町
赤
十
字
奉
仕
団

与那原中学校創立70周年記念事業
　このたび与那原中学校の70周年を記念し、また栄えある
節目の年に教育環境の整備、次世代を担う子弟教育の一層
の充実・発展を図るため以下の備品を購入し贈りました。

　本事業が成功裏に終えたのも皆さまの趣旨ご理解のも
と、絶大なるご支援とご協力のおかげです。誠にありがとうご
ざいました。この場をもちまして、与那原中学校創立７０周年
記念事業の報告に代えさせて頂きます。

期成会が備品を寄贈

学校車 テント 楽器数点

〈介護予防事業〉
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ひざしひざしひざしへ行ってみよう!!へ行ってみよう!!

※その他、クラブ活動も行っています。興味
　関心のある方は、右記までお問い合わせ
　ください。
※都合により、予定を変更する場合もあ
　ります。ご理解・ご協力をお願いします。

与那原町交流センターひざし
TEL/FAX 882-8357

お問い
合わせ

〒901-1303  与那原町字与那原3090番地の２

　「交流センターひざし」は、障がいを持つ方がい
つでも気兼ねなく利用でき、地域との交流などを
通じて自立と社会参加を促進するためにつくられ
た施設です。
　与那原町在住で心身に障がいをお持ちの方
やその家族の方などを主な対象としていますが、
ひざし内にある「ふれあいサロン」では、おしゃべり
やテレビ鑑賞など、地域のみなさんも気兼ねなく
自由に過ごせる場所となっています。
　ほかにもいろいろな活動を行っていますので、
興味がある方はぜひ一度、交流センターひざしへ
足をお運びください。お待ちしております。
【開館日】／平日（午前10:00〜午後６:00）

行
事

の
月6

☆第３回 ひざしゆんたく会
日程／６月５日(水)
時間／14:00～15:00
場所／交流センターひざし
☆軽スポーツクラブ
日程／６月７日(金)
時間／14:00～16:00
場所／交流センターひざし
☆手工芸・工作クラブ
日程／６月10・17・24日(月)
時間／14:00～16:00
場所／交流センターひざし
☆美化・園芸クラブ
日程／６月11・18・25日(火)
時間／14:00～15:00
場所／交流センターひざし

☆ボッチャクラブ
日程／６月14日(金)
時間／14:00～16:00
場所／交流センターひざし
☆調理クラブ
日程／６月20日(木)予定
時間／６月のゆんたく会で決めます
場所／交流センターひざし
☆施設見学
日程／６月28日(金)予定
時間／調整中
場所／調整中

社会見学・恩納村博物館
　皆さんの大好きな社会見学を３月15日に行いました。今
回も天気には恵まれず、雨。途中恩納の道の駅に立ち寄り
昼食をとってから博物館の見学に行きました。郷土の文化
に触れいい勉強になりましたよー。

利用者交流会でバーベキュー
　３月29日、外は雨。今回もまたまた雨。ひざしの駐車場で
お肉を焼く予定でしたが、急きょ雨の当たらないベランダに
変更。お肉の焼けたいい香りにつまみ食いしたくなっても
我慢我慢。みんなで協力して試行錯誤しながらおもてなし
の準備を進めいましたよ。みんなで食べると美味しさ倍増！
　ごちそうさまでした。

児童手当・特例給付の『現況届』提出を忘れずに!!
６月分以降の手当を受け続けるために、全ての受給者に『現況届』の提出をお願いしています。
現況届とは、５月分まで受給中の方が、６月分以降も引き続き受給要件を満たしているかどうかを確認するものです。
現況届を提出しないと、６月分以降の手当が受けられません。期限内の届け出にご協力をお願いします。

※令和元年５月以降に初めて与那原町で認定請求した方（転入・第一子出生等）は届出の必要はありません。
※公務員など、職場で児童手当を受給している方は、町役場へ提出する必要はありません。

■ 届出に必要な書類など
① 児童手当・特例給付の現況届
　※町役場から対象の方へ送付しています。まだ届いていない方は、お問い合わせください
② 受給者の印鑑（ゴム印・スタンプ印不可）　③ 受給者の健康保険証のコピー
④ その他（受給者の状況に応じて追加書類を求めることがあります）

６月３日（月）～６月７日（金）
６月10日（月）～６月14日（金）
６月17日（月）～６月21日（金）
６月24日（月）～６月28日（金）

　条件を満たした方については郵送も可能です。
郵送の場合は送付される案内文をご確認のうえ、
お手続きください。

 子育て支援課　☎945-6520お問い合わせ

※地区別受付日程内に手続きができない場合は、６月中に  
　手続きを行ってください（土日・慰霊の日は除く）。地区別窓口受付日程

郵送の場合は…当添 ・ 板良敷
港・江口・中島・新島・上与那原
森下・浜田・与原・大見武
東浜・町営団地・県営団地

◆ 子育て支援課７番窓口（福祉センター仮庁舎２階）
◆ ９時～11時30分・13時30分～17時

福祉課からのお知らせ

 福祉課　☎945-1525お問い合わせ

 福祉課　赤十字係　☎945-1525お問い合わせ

与那原中学校創立70周年記念事業期成会
会長　照屋義実　並びに期成会一同

申込期間▶６月３日（月）～６月28日（金）
　　　　　　　　　 　　  （土日祝祭日除く）
申込場所▶福祉課窓口
受付時間▶午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　　　　　　　（お昼時間12時～13時除く）

　　※受講者の決定は先着順ではありません。定員超過
　　　した場合は選考を行い受講者を決定します。

対　　象▶与那原町在住の65歳以上で、介護認定
　　　　　（要支援１～２・要介護１～５）を受けていない方。
参 加 費▶１日につき500円＋300円（シューズ代）
場　　所▶スポーツワールドサザンヒル
　　　　　　　　　　　　（南風原町字宮平460-1）
時　　間▶毎週水曜10時～（約２時間程度）
定　　員▶約50人

ボウリング教室（８月〜11月）

プレミアム付商品券のお知らせ

受 講 者 募 集

インストラクターによる指導もあり、ボ
ウリングで楽しく心も体もリフレッシュ！

　プレミアム付商品券は、消費税率の引き上げに際し、低
所得者・子育て世帯（０～２歳児）の消費に与える影響を
緩和することを目的として販売します。

■ 商品券の購入対象
①2019年度住民税非課税者
　　　　　　　（課税基準日2019年１月１日時点）
　※ただし、住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、
　　生活保護受給者は対象外です。

②３歳未満の子が属する世帯の世帯主
　※対象の３歳未満の子は、2016年4月2日～2019年
　　9月30日に生まれた子です。

■ 商品券の概要
　最大２万5000円分の買い物が出来る商品券を２万
円で販売します。
※購入対象見込の方には、通知をお送りします（７月予定）。
　詳細は通知や広報・ホームページをご覧ください。

ご協力ありがとうございました

　５月は赤十字活動を多くの人に普及し理解を求めるため、
会費（寄付金）を募集する月間でした。赤十字奉仕団は５月
15日から３日間、町内約280カ所の事業所を回り、寄付金を
募りました。多くの事業所が赤十字活動へ理解を示していた
だき、多くの寄付金が集まりました。ありがとうございました。
　ご協力いただきました貴重な浄財は、国内外への支援や、
救急法、健康生活支援講習の普及、「気づき・考え・実行」する
子どもを育む青少年赤十字（JRC）や赤十字ボランティアの
育成、その他諸活動に有効活用させていただきます。今後と
も赤十字事業に一層のご理解とご協力をたまわりますよう、
よろしくお願いします。

赤十字活動資金
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与那原中学校創立70周年記念事業
　このたび与那原中学校の70周年を記念し、また栄えある
節目の年に教育環境の整備、次世代を担う子弟教育の一層
の充実・発展を図るため以下の備品を購入し贈りました。

　本事業が成功裏に終えたのも皆さまの趣旨ご理解のも
と、絶大なるご支援とご協力のおかげです。誠にありがとうご
ざいました。この場をもちまして、与那原中学校創立７０周年
記念事業の報告に代えさせて頂きます。

期成会が備品を寄贈
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印は休館日です    

い
こうよ

図書館
カレンダー

月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

図書館図書館 与那原町立図書館  　与那原町字与那原712番地

書　　　　　　　　　　名 著　者　名 出　版　社 内容

新しく入った本

● 日本の小さな本屋さん
● 食べることの哲学
● 大英帝国の歴史　上下
● 90分で遺言書
● 今すぐ使えるかんたんYouTube入門
● 世界名作 “ひとこと” 劇場
● それまでの明日

● 料理しなんしょ
● ぼくは恐竜探検家！
● 太陽系の惑星
● カラスのジョーシキってなんだ？
● ほんやのねこ

和氣　正幸
檜垣　立哉
ニーアル・ファーガソン
塩原　匡浩
AYURA
ジョン・アトキンソン
原　尞

まるもと ただゆき
小林　快次
赤木　かん子
柴田　佳秀
ヒグチ　ユウコ

書 籍 商
生 命
イギリス史
遺 言
動画共有
文 学
文 学

料 理
化 石
惑 星
鳥

日本文学

沖縄歴史
泡 盛

エクスナレッジ
世 界 思 想 社
中 央 公 論 社
ダイヤモンド社
技 術 評 論 社
ハｰパｰコリンズ･ジャパン
早 川 書 房

偕 成 社
講 談 社
新 樹 社
子どもの未来社
白 泉 社

藤井　誠二
長嶺　安一

講 談 社
ボーダーインク

探偵事務所の沢崎
のもとに、消費者金
融で支店長を務める
望月が訪れた。融資
が内定している赤坂
の料亭の女将の身
辺調査を依頼される
が、女将はすでに亡
くなっていた。さらに
望月が姿を消し…。

謎めいた本屋の
ねこの女主人は、
やってくるさまざま
なお客にどんな本
を選ぶのでしょう？

● 沖縄アンダーグラウンド
● 泡盛カンタービレ！
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4月の利用状況

与那原町立図書館  ☎946-6959お問い合わせ

「図書館交換日記」配布中！ 平和についての展示

　慰霊の日にむけて、町立図書館では「平
和」についての展示をしています。この機
会に平和について考えてみませんか？期
間中は、折り鶴の作成も行っています。ぜ
ひ参加してください。

　図書館の職員と本についてお話してみません
か？　図書館のカウンターで「図書館交換日記」
をもらって、本について書き込んでみよう。後日、
図書館の職員からお返事が届きますよ！

【火～金】 午前10時～午後7時　【土 ・ 日】 午前10時～午後5時 　【休館日】 月曜日、第4金曜日(資料整理日）
7月
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※対象は幼稚園以上の児童

町 史 編 纂 室 よ り 与那原の自然と人③

生涯学習振興課　町史編纂係  ☎871-9981　Fax098-871-9982お問い合わせ

思わぬ利用   カタツムリ
　梅雨の季節になると、雨に打たれて様々な生き物が活発
に動き始めます。その中でも目立ってよく見かけるのが、カタ
ツムリをはじめとした陸生貝類です。
　カタツムリはウチナーグチで「チンナン」と言います。一口
にカタツムリと言っても、ウスカワマイマイやアフリカマイマ
イ、また正確にはカタツムリではなくタニシの仲間ですが、
薄緑色のアオミオカタニシなどなど、多くの種類が町内に生
息しています。
　今は小さな在来のウスカワマ
イマイよりも、大きなアフリカマ
イマイが目を引くかもしれませ
ん。野菜や花壇の花を食い荒ら
すため嫌われ者のアフリカマイ
マイですが、与那原でも戦前か
ら戦中にかけては食用として重

アオミオカタニシアフリカマイマイ

ウスカワマイマイ

宝されていました。　また、アフリカマイマイが導入される以
前からウスカワマイマイも食用として用いられていました。
カタツムリは大小問わず、人々の生活と結びついていたよう
です。

【注意】カタツムリには、寄生虫がついていることがあります。
　　　絶対に食べないでください。

【参考文献】
当山昌直　第39号沖縄史料編集紀要　25-26ページ（2016年）
沖縄県史各論編Ⅰ自然環境　582ページ（2015年）
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ジョン・アトキンソン
原　尞

まるもと ただゆき
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泡 盛

エクスナレッジ
世 界 思 想 社
中 央 公 論 社
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探偵事務所の沢崎
のもとに、消費者金
融で支店長を務める
望月が訪れた。融資
が内定している赤坂
の料亭の女将の身
辺調査を依頼される
が、女将はすでに亡
くなっていた。さらに
望月が姿を消し…。

謎めいた本屋の
ねこの女主人は、
やってくるさまざま
なお客にどんな本
を選ぶのでしょう？
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　梅雨の季節になると、雨に打たれて様々な生き物が活発
に動き始めます。その中でも目立ってよく見かけるのが、カタ
ツムリをはじめとした陸生貝類です。
　カタツムリはウチナーグチで「チンナン」と言います。一口
にカタツムリと言っても、ウスカワマイマイやアフリカマイマ
イ、また正確にはカタツムリではなくタニシの仲間ですが、
薄緑色のアオミオカタニシなどなど、多くの種類が町内に生
息しています。
　今は小さな在来のウスカワマ
イマイよりも、大きなアフリカマ
イマイが目を引くかもしれませ
ん。野菜や花壇の花を食い荒ら
すため嫌われ者のアフリカマイ
マイですが、与那原でも戦前か
ら戦中にかけては食用として重

アオミオカタニシアフリカマイマイ

ウスカワマイマイ

宝されていました。　また、アフリカマイマイが導入される以
前からウスカワマイマイも食用として用いられていました。
カタツムリは大小問わず、人々の生活と結びついていたよう
です。

【注意】カタツムリには、寄生虫がついていることがあります。
　　　絶対に食べないでください。
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 与那原町観光交流施設　☎945-3335お問い合わせ

申込場所／与那原町観光交流施設
申込方法／電話・窓口で受講予約→施設窓口で申込記入
　　　　　受講料支払い→申込完了
※期限内に申込完了がない場合はキャンセル扱いとなります。

与那原町観光交流施設
のびのび・思いっきり！

月 桃化粧水＆蜜蝋クリーム作り教室

月桃芳香蒸留水（ハーブウォーター）を使って手作り化粧水作り＆
蜜蝋クリームを作ってみませんか？　無農薬、自然栽培にこだわっ
た農園「カノンの森」森谷さんによるオーガニックの手作り室 ！

期　　間▶7月13日（土）
時　　間▶14:00～16:00
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶森谷　妙子
　　　　　  （カノンの森）
対　　象▶一般、学生
定　　員▶20人【先着順】
受 講 料▶2､500円
　　　　　（材料費込み）
申込期間▶6月15日（土）～

産 後ママフィット＆ベビービクス教室［第２期］

有酸素運動、ヨガの動
きによる体力アップと骨
盤調整などのボディケ
アに加え、赤ちゃんとマ
マのスキンシップを基本
にベビーマッサージとベ
ビーエクササイズ ！

期　　間▶6月21日～8月16日（金曜日　全8回）
時　　間▶11:30～12:30
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶知念康代 （日本マタニティフィットネス協会認定インストラクター）
対　　象▶３か月～２歳のベビー＆ママ
定　　員▶各10組（先着順）
受 講 料▶5,000円（保険料込み）
申込期間▶申込受付中

夜 間ピラティス教室［第２期］

「効果的な動き」と「正し
い呼吸」を組み合わせ、
柔軟性のあるボディをつ
くり継続することで、姿
勢、プロポーション、肩こ
り、代謝の改善が期待
できます。

期　　間▶7月10日～8月7日
　　　　　（水曜日　全４回）
時　　間▶19:00～20:00
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶永渕　悦子

朝 ゆる〜りヨガ教室［第２期］

女 性のための健康力アップ教室

ゆる～り、ゆっくり心地よい動作で関
節や筋肉を刺激しほぐしていきます。

期　　間▶6月21日～8月16日
　　　　　　 （金曜日全8回）
時　　間▶10:00～11:00
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶知念康代
対　　象▶一般、学生
定　　員▶各15人（先着順）
受 講 料▶5,000円
　　　　　　（保険料込み）
申込期間▶申込受付中

期　　間▶6月18日（火）
時　　間▶10:00～
　　　　　　　10:50（50分）
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶屋比久隆生
　　　　　（J-SPOインストラクター）

対　　象▶50代～（女性限定）
定　　員▶15組（先着順）
受 講 料▶500円（保険料込）
申込期間▶申込受付中
　　　　　　 ～6月18日まで

多 肉植物寄せ植え教室［第１期］

期　　間▶6月15日（土）
時　　間▶10:00～12:00
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶當山節子（TinyGarden）
対　　象▶一般、学生
定　　員▶20人（先着順）
受 講 料▶￥3,000（材料費込み）
申込期間▶申込受付中

今回は可愛いヤギさんのいる夏の草原
をイメージした多肉植物寄せ植えです。
鉢は壁掛けにも出来ます。カラフルなフ
ラッグには文字を書くこともＯＫ ！

自宅でできる効果的な
トレーニング方法を習
得しながら、エクササイ
ズをしていきます。今回
のテーマは「二の腕を
しぼる！」です。（座学10
分・エクササイズ40分）

夜 ハピネスヨガ教室［第２期］

期　　間▶7月5日～8月30日
　　　　　　　 （金曜日全8回）
時　　間▶１部／19:15～20:15
　　　　　２部／20:30～21:30　
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶柳　孝道
対　　象▶一般
定　　員▶各15人（先着順）
受 講 料▶5,000円
　　　　　   （保険料込み）
申込期間▶6月7日（金）～ 呼吸に意識を向け、１つひとつの

ポーズをゆっくと丁寧に行い、心
身のバランスを整えていきます。

子 ども空手教室［第３期］

期　　間▶7月24日～9月11日
　　　　　 （水曜日　全7回）
時　　間▶・４～６歳クラス
　　　　　　  16:00～17:00
　　　　　・小学生クラス
　　　　　　  17:10～18:10
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶新城正
対　　象▶4歳～小学生
定　　員▶各クラス5人（先着順）
受 講 料▶3､500円（保険料込み）
申込期間▶6月26日（水）～

相手に拳を当てたりしない
「型」の空手道です。空手を
通じて礼儀作法を学びます。

対　　象▶一般
定　　員▶各15人（先着順）
受 講 料▶3,000円（保険料込み）
申込期間▶6月5日（水）～

第２回 支度衣装展覧会 ＆
まちあるきスタンプラリー

与那原大綱曳実行委員会支度係  ☎945-5323（観光商工課内）お問い合わせ

　440年余りの歴史を誇る与那原大綱曳の特徴は、大綱の
上に琉球の歴史上の人物に扮した支度（したく）が乗って道
ジュネーをし、カナチ棒が挿入されるまで綱の上にいること。
その支度の衣装は、これまで１年に１度しか見ることができ
ませんでした。

　そこで昨年「第１回支度衣装展覧会」を開催したところ「こ
んなに綺麗だったんだ」「豪華な衣装を私も着てみたい」など
と皆様さんに大変喜んでいただきました。
　今年も「第２回支度衣装展覧会」（入場無料）を開催いたし
ます。７月５日（金）～７日（日）の３日間、午前10時から午後
７時まで。場所は新島区にある「綱曳資料館」（１階～３階）で
す。着付け体験（毎日先着30人・1000円）も行いますので、
ぜひ足をお運びください。

着付け体験

できます！

スタンプラリーで 第２回　支度衣装展覧会＆まちあるきスタンプラリー

アイスケーキアイスケーキ
　併せて、「まちあるきスタンプラリー」も行います。スタンプ
を３つ集めると、毎日先着２００人に、「アイスケーキ」（引換
は支度衣装展覧会会場）をプレゼント。スタンプ設置場所
は、支度衣装展覧会会場、軽便与那原駅舎資料館、与那
原町立図書館、近隣店舗などです。詳細は与那原ナビ、７
月広報のチラシ（スタンプラリー台紙）をご覧ください。

▼日　時／７月５日（金）～７日（日）　10時～19時
※ただし、スタンプをもらえる時間は各店舗ごとの営業時間内です

▼展覧会会場／綱曳資料館１～３階
　　　　　　　　　　　（与那原町字与那原712）

▼スタンプ場所／支度衣装展覧会会場、軽便与那原駅舎、
　　　　　　　　与那原町立図書館、その他各店舗
　（与那原ナビ、または来月の広報折込チラシをご覧ください）

GET！

 生涯学習振興課　☎835-8220お問い合わせ  放送大学沖縄学習センター  ☎895‐5952お問い合わせ

わたしが

町コミュニティーセンター  サークル紹介

太極拳サークル
（毎週月曜10時～11時半）

会費3,000円／月。サークル員が「圧迫骨折した
際、ストレッチで痛みが除かれ、身体の歪みがなく
なった」と体験談。効果大のようです。

　放送大学では2019年10月入学生を募集中です。
　放送大学はテレビなどの放送やインターネットを通して
学ぶ通信制の大学です。心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然
科学など、幅広い分野を学べます。働きながら学んで大学を
卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広
い世代、職業の方が学んでいます。
 教養学部
● 学力試験はありません
● 15歳以上ならば誰でも選科履修生・科目履修生として入学
　でき、約300科目の中から好きな科目を１科目から学べます。
● 18歳以上で大学入学資格をお持ちの方は、誰でも全科
　履修生として入学でき、卒業すると学士を取得できます。
 大 学 院
● 18歳以上ならば誰でも修士選科生・修士科目生として入
　学でき、好きな科目を１科目から学べます。
 出願期間　第１回＝６月15日～８月31日
　　　　　第２回＝９月 １ 日～９月20日
　資料を無料で差し上げています。お気軽にご請求ください。
放送大学ホームページでも受け付けています。

http://www.ouj.ac.jp
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 与那原町観光交流施設　☎945-3335お問い合わせ

申込場所／与那原町観光交流施設
申込方法／電話・窓口で受講予約→施設窓口で申込記入
　　　　　受講料支払い→申込完了
※期限内に申込完了がない場合はキャンセル扱いとなります。

与那原町観光交流施設
のびのび・思いっきり！

月 桃化粧水＆蜜蝋クリーム作り教室

月桃芳香蒸留水（ハーブウォーター）を使って手作り化粧水作り＆
蜜蝋クリームを作ってみませんか？　無農薬、自然栽培にこだわっ
た農園「カノンの森」森谷さんによるオーガニックの手作り室 ！

期　　間▶7月13日（土）
時　　間▶14:00～16:00
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶森谷　妙子
　　　　　  （カノンの森）
対　　象▶一般、学生
定　　員▶20人【先着順】
受 講 料▶2､500円
　　　　　（材料費込み）
申込期間▶6月15日（土）～

産 後ママフィット＆ベビービクス教室［第２期］

有酸素運動、ヨガの動
きによる体力アップと骨
盤調整などのボディケ
アに加え、赤ちゃんとマ
マのスキンシップを基本
にベビーマッサージとベ
ビーエクササイズ ！

期　　間▶6月21日～8月16日（金曜日　全8回）
時　　間▶11:30～12:30
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶知念康代 （日本マタニティフィットネス協会認定インストラクター）
対　　象▶３か月～２歳のベビー＆ママ
定　　員▶各10組（先着順）
受 講 料▶5,000円（保険料込み）
申込期間▶申込受付中

夜 間ピラティス教室［第２期］

「効果的な動き」と「正し
い呼吸」を組み合わせ、
柔軟性のあるボディをつ
くり継続することで、姿
勢、プロポーション、肩こ
り、代謝の改善が期待
できます。

期　　間▶7月10日～8月7日
　　　　　（水曜日　全４回）
時　　間▶19:00～20:00
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶永渕　悦子

朝 ゆる〜りヨガ教室［第２期］

女 性のための健康力アップ教室

ゆる～り、ゆっくり心地よい動作で関
節や筋肉を刺激しほぐしていきます。

期　　間▶6月21日～8月16日
　　　　　　 （金曜日全8回）
時　　間▶10:00～11:00
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶知念康代
対　　象▶一般、学生
定　　員▶各15人（先着順）
受 講 料▶5,000円
　　　　　　（保険料込み）
申込期間▶申込受付中

期　　間▶6月18日（火）
時　　間▶10:00～
　　　　　　　10:50（50分）
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶屋比久隆生
　　　　　（J-SPOインストラクター）

対　　象▶50代～（女性限定）
定　　員▶15組（先着順）
受 講 料▶500円（保険料込）
申込期間▶申込受付中
　　　　　　 ～6月18日まで

多 肉植物寄せ植え教室［第１期］

期　　間▶6月15日（土）
時　　間▶10:00～12:00
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶當山節子（TinyGarden）
対　　象▶一般、学生
定　　員▶20人（先着順）
受 講 料▶￥3,000（材料費込み）
申込期間▶申込受付中

今回は可愛いヤギさんのいる夏の草原
をイメージした多肉植物寄せ植えです。
鉢は壁掛けにも出来ます。カラフルなフ
ラッグには文字を書くこともＯＫ ！

自宅でできる効果的な
トレーニング方法を習
得しながら、エクササイ
ズをしていきます。今回
のテーマは「二の腕を
しぼる！」です。（座学10
分・エクササイズ40分）

夜 ハピネスヨガ教室［第２期］

期　　間▶7月5日～8月30日
　　　　　　　 （金曜日全8回）
時　　間▶１部／19:15～20:15
　　　　　２部／20:30～21:30　
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶柳　孝道
対　　象▶一般
定　　員▶各15人（先着順）
受 講 料▶5,000円
　　　　　   （保険料込み）
申込期間▶6月7日（金）～ 呼吸に意識を向け、１つひとつの

ポーズをゆっくと丁寧に行い、心
身のバランスを整えていきます。

子 ども空手教室［第３期］

期　　間▶7月24日～9月11日
　　　　　 （水曜日　全7回）
時　　間▶・４～６歳クラス
　　　　　　  16:00～17:00
　　　　　・小学生クラス
　　　　　　  17:10～18:10
会　　場▶２Ｆ多目的室
講　　師▶新城正
対　　象▶4歳～小学生
定　　員▶各クラス5人（先着順）
受 講 料▶3､500円（保険料込み）
申込期間▶6月26日（水）～

相手に拳を当てたりしない
「型」の空手道です。空手を
通じて礼儀作法を学びます。

対　　象▶一般
定　　員▶各15人（先着順）
受 講 料▶3,000円（保険料込み）
申込期間▶6月5日（水）～

第２回 支度衣装展覧会 ＆
まちあるきスタンプラリー

与那原大綱曳実行委員会支度係  ☎945-5323（観光商工課内）お問い合わせ

　440年余りの歴史を誇る与那原大綱曳の特徴は、大綱の
上に琉球の歴史上の人物に扮した支度（したく）が乗って道
ジュネーをし、カナチ棒が挿入されるまで綱の上にいること。
その支度の衣装は、これまで１年に１度しか見ることができ
ませんでした。

　そこで昨年「第１回支度衣装展覧会」を開催したところ「こ
んなに綺麗だったんだ」「豪華な衣装を私も着てみたい」など
と皆様さんに大変喜んでいただきました。
　今年も「第２回支度衣装展覧会」（入場無料）を開催いたし
ます。７月５日（金）～７日（日）の３日間、午前10時から午後
７時まで。場所は新島区にある「綱曳資料館」（１階～３階）で
す。着付け体験（毎日先着30人・1000円）も行いますので、
ぜひ足をお運びください。

着付け体験

できます！

スタンプラリーで 第２回　支度衣装展覧会＆まちあるきスタンプラリー

アイスケーキアイスケーキ
　併せて、「まちあるきスタンプラリー」も行います。スタンプ
を３つ集めると、毎日先着２００人に、「アイスケーキ」（引換
は支度衣装展覧会会場）をプレゼント。スタンプ設置場所
は、支度衣装展覧会会場、軽便与那原駅舎資料館、与那
原町立図書館、近隣店舗などです。詳細は与那原ナビ、７
月広報のチラシ（スタンプラリー台紙）をご覧ください。

▼日　時／７月５日（金）～７日（日）　10時～19時
※ただし、スタンプをもらえる時間は各店舗ごとの営業時間内です

▼展覧会会場／綱曳資料館１～３階
　　　　　　　　　　　（与那原町字与那原712）

▼スタンプ場所／支度衣装展覧会会場、軽便与那原駅舎、
　　　　　　　　与那原町立図書館、その他各店舗
　（与那原ナビ、または来月の広報折込チラシをご覧ください）

GET！

 生涯学習振興課　☎835-8220お問い合わせ  放送大学沖縄学習センター  ☎895‐5952お問い合わせ

わたしが

町コミュニティーセンター  サークル紹介

太極拳サークル
（毎週月曜10時～11時半）

会費3,000円／月。サークル員が「圧迫骨折した
際、ストレッチで痛みが除かれ、身体の歪みがなく
なった」と体験談。効果大のようです。

　放送大学では2019年10月入学生を募集中です。
　放送大学はテレビなどの放送やインターネットを通して
学ぶ通信制の大学です。心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然
科学など、幅広い分野を学べます。働きながら学んで大学を
卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広
い世代、職業の方が学んでいます。
 教養学部
● 学力試験はありません
● 15歳以上ならば誰でも選科履修生・科目履修生として入学
　でき、約300科目の中から好きな科目を１科目から学べます。
● 18歳以上で大学入学資格をお持ちの方は、誰でも全科
　履修生として入学でき、卒業すると学士を取得できます。
 大 学 院
● 18歳以上ならば誰でも修士選科生・修士科目生として入
　学でき、好きな科目を１科目から学べます。
 出願期間　第１回＝６月15日～８月31日
　　　　　第２回＝９月 １ 日～９月20日
　資料を無料で差し上げています。お気軽にご請求ください。
放送大学ホームページでも受け付けています。

http://www.ouj.ac.jp
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無料相談窓口（要予約）

　本町の委託相談員が、ご相談の内容に応じて関係機関と連
携して支援を行います。
　・与那原町在住の障がいのある方（その家族を含む）
  　 ※障がいの可能性がある場合も対象となります。
　・障がい支援に携わる者（福祉サービス事業所等）
　・お子さんの発達等が気になる等相談を希望される方

▶相談日時／毎週火曜日（休日は除く）14時～16時
▶受付方法／与那原町福祉課への電話申込
▶受付日時／土日祝祭日を除く午前８時半～午後５時15分

　　　（12時～13時は除く）
▶面談場所　与那原町交流センターひざし

① 地域生活支援センターEnjoy
② さぽーとせんたー i

委託相談事業所

お気軽にご相談ください

仕事
どうしよう…

生活が心配…

うちの子の
発達は…

お問い合わせ  福祉課⑤ ☎945-1525

▶相談日／ ６月21日（金）・7月5日（金）・7月19日（金）
　※原則として奇数月は第１・３金曜、偶数月は第３金曜日
▶時　間／午後２時～４時（受付順で時間指定）
▶場　所／福祉センター仮庁舎
▶内　容／交通事故 ・ 土地問題 ・ ヤミ金融 ・ 多重債務　　
　　　　　相続遺言・家庭問題ほか
▶申 込 方 法／電話予約
▶担当弁護士／中野清光氏（町顧問弁護士）

6月・7月の無料法律相談

お問い合わせ  総務課  ☎945-2201

当添ハーリー

　100年以上の歴史を持つウミンチュの伝統行事「当添ハーリ
ー」が６月30日（日）正午から当添漁港で開催されます。ご近所
お誘いあわせのうえ、勇壮な競漕をお楽しみください。
　現在、出場チーム募集中。くわしくは下記までお問い合わせ
ください。

６月30日（日）当添漁港で開催

お問い合わせ  当添ハーリー実行委員会（當眞）  ☎090-3794-6575 お問い合わせ  教育委員会学校教育課⑨  ☎945-2361

　地域教育懇談会は、夏休みや地
域での取り組みについて話し合う目
的に行います。
　子どもは地域の宝。みんなで子ど
もたちに声をかけ合いましょう。み
んなで子どもたちにかかわっていき
ましょう。みんなで、地域の子どもた
ちのことについて語り合いましょう。

▶日　時／６月27日（木）
　　　　　　　　午後７時30分～
▶場　所／各支部（行政区）の公民館または集会場
　※小中学校とも同じ会場で一緒に懇談会を行います。
　※上記の日程で実施できない支部については、各支部などか
　　ら改めて連絡があります。

みんなで行こう！ 地域教育懇談会

お問い合わせ  総務課（統計係）⑪ ☎945-2201

　2019年工業統計調査は、従業者４人
以上のすべての製造事業所を対象に、
2019年６月１日時点で実施します。
　工業統計調査は、日本における工業の
実態を明らかにすることを目的とする日本
政府の重要な調査で、統計法に基づく報
告義務のある基幹統計調査です。
　調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国と地域行政
施策のための基礎資料として利活用されます。
 統計目的以外には使いません
　調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税
の資料など）に使用することは絶対にありません。調査の趣旨・
必要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いいたします。

工業統計調査を実施します2019年

　「行政相談制度」は、役所の仕事への苦情や要望などをお受
けして、その解決を促すとともに、皆さんの声を行政に役立て
る制度です。今月は下記の通り「一日行政相談所」を開催しま
す。相談は無料、秘密は守ります。
 こんなときは相談を
　国の機関の仕事、独立行政法人・特殊法人の仕事、県や市町
村の仕事を見て、次のようなことはありませんか。
・ 説明に納得できない　・ どこに相談したらいいか分からない
・ こうしてほしい  ・ 処理が遅い　・ 直接は苦情を出しにくい
 春の一日行政相談所
▶日　時／６月19日（水） 10時～16時
▶会　場／与那原町社会福祉センター　☎945-3016
▶行政相談委員／渡名喜元（総務大臣委嘱）

行政相談所をお役立てください

お問い合わせ  総務省沖縄行政評価事務所  行政110番 ☎867-1100

大丈夫ですか　役所の対応

税務課からのお知らせ

　平成31年度所得証明書等は６月３日（月）より発行可能と
なります。
● 証明書の種類
　所得証明書、所得・課税証明書、課税証明書、所得証
　明書（全項目）
● 記載内容
　前年の平成30年分の所得等
　（平成30年1月～12月の1年間）が記載されたもの
● 発行可能な方（対象者）
　平成31年１月１日現在与那原町に住んでいた（住所を置
いていた）方

●預金差押  72件　●給与差押  2件　●タイヤロック  2件　●登録自動車差押  1件

平成31年４月末時点平成30年度中の滞納処分状況

平成31年度
（平成30年分）所得証明書等は

 税務課　☎945-4477お問い合わせ

町県民税申告受付６月３日から再開します
　町県民税の申告受付は、３月16日から６月２日までの
間、課税資料整理のため申告受付を停止しています。
　平成30年１月１日から12月31日までの１年間の収入な
どについて、申告がまだお済みでない方の申告は６月３日よ
り受付を再開します。
　所得税を納める必要のある方や還付のある方は、税務
署での手続きをお願いします（税務署に確定申告書を提
出した場合は、町県民税の申告をする必要はありません）。

 申告に必要なもの
① 平成30年中の収入・支出を証明するもの
　（源泉徴収票または給与収入証明書、収支明細書、ほか
　　帳簿類）
② 社会保険料、生命保険料等の支払証明書
　　 　　　　　　　　　 （平成30年中に支払ったもの）

６月３日から発行

7月１日（月）です
町県民税第１期分納期限は

　町税は納期限内に納付お願いします。
　町税の納付は納め忘れのない口座振替が便利です。お申し込
みは町内金融機関で「通帳」「通帳の届出印」「納税通知書」をご
持参のうえ、口座振替申請書を提出してください。

平成31年度

納め忘れにご注意ください！

※口座振替開始手続きに１～２カ月程度かかりますのでご了承ください。

消費税の軽減税率制度が
実施されます!

　令和元年（2019年）10月1日から、消費税及び地
方消費税の税率が8％から10％に引き上げられる
のと同時に、消費税の軽減税率制度が実施されます。
軽減税率制度の実施に伴い、消費税等は、軽減税率
（8％）と標準税率（10％）の複数税率となります。
　軽減税率は全ての事業者の方に関係があります。詳
しい概要等は下記のQRコードを読み取り、国税庁のホ
ームページで確認してください。

令和元年（2019年）10月より

● 酒類・外食を除く飲食品
● 週２回以上発行される新聞
　　（定期購読契約に基づくもの）

消費税の軽減税率制度
（国税庁）

消費税の軽減税率制度
説明会の開催予定
（国税庁）

軽減税率対策補助金
（軽減税率対策補助 
　金事務局）

軽減税率（８％）の対象品目

③ 軍用地等の支払を受けたことを確認できるもの
④ ほか申告内容等を確認する際必要と思われるもの
　（医療費の領収書、身体障害者手帳、療育手帳、精神障
　　害者保健福祉手帳）
⑤ 印　鑑 （認め印）
⑥ 本人確認書類 （運転免許証等）
⑦ マイナンバーカードまたは通知カード

 無所得でも必ず申告を
　収入がなかった（所得自体が無い）場合でも「収入がな
かった」旨の申告をしないと、受けられるはずの行政サー
ビス（所得証明書等の発行、国民健康保険税の軽減措置、
国民年金保険料の免除申請や各種手当の受給）を受けら
れない場合があります。必ず町県民税申告をお願いしま
す。

※口座振替日は６月25日（火）
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無料相談窓口（要予約）

　本町の委託相談員が、ご相談の内容に応じて関係機関と連
携して支援を行います。
　・与那原町在住の障がいのある方（その家族を含む）
  　 ※障がいの可能性がある場合も対象となります。
　・障がい支援に携わる者（福祉サービス事業所等）
　・お子さんの発達等が気になる等相談を希望される方

▶相談日時／毎週火曜日（休日は除く）14時～16時
▶受付方法／与那原町福祉課への電話申込
▶受付日時／土日祝祭日を除く午前８時半～午後５時15分

　　　（12時～13時は除く）
▶面談場所　与那原町交流センターひざし

① 地域生活支援センターEnjoy
② さぽーとせんたー i

委託相談事業所

お気軽にご相談ください

仕事
どうしよう…

生活が心配…

うちの子の
発達は…

お問い合わせ  福祉課⑤ ☎945-1525

▶相談日／ ６月21日（金）・7月5日（金）・7月19日（金）
　※原則として奇数月は第１・３金曜、偶数月は第３金曜日
▶時　間／午後２時～４時（受付順で時間指定）
▶場　所／福祉センター仮庁舎
▶内　容／交通事故 ・ 土地問題 ・ ヤミ金融 ・ 多重債務　　
　　　　　相続遺言・家庭問題ほか
▶申 込 方 法／電話予約
▶担当弁護士／中野清光氏（町顧問弁護士）

6月・7月の無料法律相談

お問い合わせ  総務課  ☎945-2201

当添ハーリー

　100年以上の歴史を持つウミンチュの伝統行事「当添ハーリ
ー」が６月30日（日）正午から当添漁港で開催されます。ご近所
お誘いあわせのうえ、勇壮な競漕をお楽しみください。
　現在、出場チーム募集中。くわしくは下記までお問い合わせ
ください。

６月30日（日）当添漁港で開催

お問い合わせ  当添ハーリー実行委員会（當眞）  ☎090-3794-6575 お問い合わせ  教育委員会学校教育課⑨  ☎945-2361

　地域教育懇談会は、夏休みや地
域での取り組みについて話し合う目
的に行います。
　子どもは地域の宝。みんなで子ど
もたちに声をかけ合いましょう。み
んなで子どもたちにかかわっていき
ましょう。みんなで、地域の子どもた
ちのことについて語り合いましょう。

▶日　時／６月27日（木）
　　　　　　　　午後７時30分～
▶場　所／各支部（行政区）の公民館または集会場
　※小中学校とも同じ会場で一緒に懇談会を行います。
　※上記の日程で実施できない支部については、各支部などか
　　ら改めて連絡があります。

みんなで行こう！ 地域教育懇談会

お問い合わせ  総務課（統計係）⑪ ☎945-2201

　2019年工業統計調査は、従業者４人
以上のすべての製造事業所を対象に、
2019年６月１日時点で実施します。
　工業統計調査は、日本における工業の
実態を明らかにすることを目的とする日本
政府の重要な調査で、統計法に基づく報
告義務のある基幹統計調査です。
　調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国と地域行政
施策のための基礎資料として利活用されます。
 統計目的以外には使いません
　調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税
の資料など）に使用することは絶対にありません。調査の趣旨・
必要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いいたします。

工業統計調査を実施します2019年

　「行政相談制度」は、役所の仕事への苦情や要望などをお受
けして、その解決を促すとともに、皆さんの声を行政に役立て
る制度です。今月は下記の通り「一日行政相談所」を開催しま
す。相談は無料、秘密は守ります。
 こんなときは相談を
　国の機関の仕事、独立行政法人・特殊法人の仕事、県や市町
村の仕事を見て、次のようなことはありませんか。
・ 説明に納得できない　・ どこに相談したらいいか分からない
・ こうしてほしい  ・ 処理が遅い　・ 直接は苦情を出しにくい
 春の一日行政相談所
▶日　時／６月19日（水） 10時～16時
▶会　場／与那原町社会福祉センター　☎945-3016
▶行政相談委員／渡名喜元（総務大臣委嘱）

行政相談所をお役立てください

お問い合わせ  総務省沖縄行政評価事務所  行政110番 ☎867-1100

大丈夫ですか　役所の対応

税務課からのお知らせ

　平成31年度所得証明書等は６月３日（月）より発行可能と
なります。
● 証明書の種類
　所得証明書、所得・課税証明書、課税証明書、所得証
　明書（全項目）
● 記載内容
　前年の平成30年分の所得等
　（平成30年1月～12月の1年間）が記載されたもの
● 発行可能な方（対象者）
　平成31年１月１日現在与那原町に住んでいた（住所を置
いていた）方

●預金差押  72件　●給与差押  2件　●タイヤロック  2件　●登録自動車差押  1件

平成31年４月末時点平成30年度中の滞納処分状況

平成31年度
（平成30年分）所得証明書等は

 税務課　☎945-4477お問い合わせ

町県民税申告受付６月３日から再開します
　町県民税の申告受付は、３月16日から６月２日までの
間、課税資料整理のため申告受付を停止しています。
　平成30年１月１日から12月31日までの１年間の収入な
どについて、申告がまだお済みでない方の申告は６月３日よ
り受付を再開します。
　所得税を納める必要のある方や還付のある方は、税務
署での手続きをお願いします（税務署に確定申告書を提
出した場合は、町県民税の申告をする必要はありません）。

 申告に必要なもの
① 平成30年中の収入・支出を証明するもの
　（源泉徴収票または給与収入証明書、収支明細書、ほか
　　帳簿類）
② 社会保険料、生命保険料等の支払証明書
　　 　　　　　　　　　 （平成30年中に支払ったもの）

６月３日から発行

7月１日（月）です
町県民税第１期分納期限は

　町税は納期限内に納付お願いします。
　町税の納付は納め忘れのない口座振替が便利です。お申し込
みは町内金融機関で「通帳」「通帳の届出印」「納税通知書」をご
持参のうえ、口座振替申請書を提出してください。

平成31年度

納め忘れにご注意ください！

※口座振替開始手続きに１～２カ月程度かかりますのでご了承ください。

消費税の軽減税率制度が
実施されます!

　令和元年（2019年）10月1日から、消費税及び地
方消費税の税率が8％から10％に引き上げられる
のと同時に、消費税の軽減税率制度が実施されます。
軽減税率制度の実施に伴い、消費税等は、軽減税率
（8％）と標準税率（10％）の複数税率となります。
　軽減税率は全ての事業者の方に関係があります。詳
しい概要等は下記のQRコードを読み取り、国税庁のホ
ームページで確認してください。

令和元年（2019年）10月より

● 酒類・外食を除く飲食品
● 週２回以上発行される新聞
　　（定期購読契約に基づくもの）

消費税の軽減税率制度
（国税庁）

消費税の軽減税率制度
説明会の開催予定
（国税庁）

軽減税率対策補助金
（軽減税率対策補助 
　金事務局）

軽減税率（８％）の対象品目

③ 軍用地等の支払を受けたことを確認できるもの
④ ほか申告内容等を確認する際必要と思われるもの
　（医療費の領収書、身体障害者手帳、療育手帳、精神障
　　害者保健福祉手帳）
⑤ 印　鑑 （認め印）
⑥ 本人確認書類 （運転免許証等）
⑦ マイナンバーカードまたは通知カード

 無所得でも必ず申告を
　収入がなかった（所得自体が無い）場合でも「収入がな
かった」旨の申告をしないと、受けられるはずの行政サー
ビス（所得証明書等の発行、国民健康保険税の軽減措置、
国民年金保険料の免除申請や各種手当の受給）を受けら
れない場合があります。必ず町県民税申告をお願いしま
す。

※口座振替日は６月25日（火）
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旧4月28日

旧4月29日

旧5月1日

旧5月2日

旧5月3日

旧5月4日

旧5月5日

旧5月6日

旧5月7日

旧5月8日

旧5月9日

旧5月10日

旧5月11日

旧5月12日

旧5月13日

旧5月14日

旧5月15日

旧5月16日

旧5月17日

旧5月18日

旧5月19日

旧5月20日

旧5月21日

旧5月22日

旧5月23日

旧5月24日

旧5月25日

旧5月26日

旧5月27日

旧5月28日

下水道への接続で、きれいな海の再生を!

● 普及率（人口ベース）　83.0%（+0.1）
● 使用可能人口　16,449人（+26）
● 使用人口　　　12,087人（－   7）

公共下水道普及状況 （３月末現在）

 上下水道課 ☎945-3017お問い合わせ

● 使用人口率　  73.5％（－0.1）
● 使用可能世帯数  6,778件（+ 26）
● 使用世帯数　 4,822件（+   3）
● 使用世帯率　  71.1％（－0.3）

与那原町

西 原 町

南 城 市

八重瀬町

計

与那原町

西 原 町

南 城 市

八重瀬町

計

+7.5

+6.4

+4.8

－1.2

+4.3

14

27

28

20

88

+8.3

+3.0

+5.8

－0.8

+3.7

9

14

18

14

56

搬
入
台
数（
台
）

搬
入
量（
ｔ
）

市町名

416

819

845

580

2,660

236

347

473

357

1,413

４月 

387

770

806

587

2,550

218

337

447

360

1,362

３月 前月比（%） １日平均

可燃ごみの搬入量・搬入台数

お問い合わせ  南部広域行政組合　東部環境美化センター ☎946-3014

南部広域行政組合  東部環境美化センターからのお知らせ

６月１日

６月２日

６月３日

６月４日

６月５日

６月６日

６月７日

６月８日

６月９日

6月10日

6月11日

6月12日

6月13日

6月14日

6月15日

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

・国民健康保険税1期口座振替日
・高齢者学級（町コミュニティーセンター）

・無料法律相談（福祉センター仮庁舎）
・「少年を守る日」夜間パトロール

・町県民税１期口座振替日
・町老連ペタンク大会

・健康相談（福祉センター仮庁舎）

・工業統計調査基準日
・就学・教育相談 （町コミュニティーセンター）

・人権擁護委員なんでも相談所（町コミュニティーセンター)
・上の森学園開講式（町コミュニティーセンター） ・図書館休館日

・「与那原町史図説編・与那原町教育の歩み」発刊記念
　  シンポジウム（町コミュニティーセンター）

・図書館休館日

・健康相談（福祉センター仮庁舎）

・平和企画展（町コミュニティーセンター）～23日

・健康相談（福祉センター仮庁舎）

・図書館休館日

・当添ハーリー（当添漁港）

・健康相談（福祉センター仮庁舎）

・PTA町一斉家庭地域教育懇談会

・図書館休館日

6月16日

6月17日

6月18日

6月19日

6月20日

6月21日

6月22日

6月23日

6月24日

6月25日

6月26日

6月27日

6月28日

6月29日

6月30日

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

6月 町 の 主 な 行 事町 の 主 な 行 事

民謡歌手・前川朝昭誕生（1912）

五月五日 夏至

慰霊の日

父の日
五月ウマチー

ユッカヌヒー
芒種

URL  http://www.owjc.ac.jp
TEL（098）882-9001 FAX（098）882-8901

〒901-1304  沖縄県島尻郡与那原町東浜１番地

今年の与那原大綱曳まつりは

与那原の大綱曳は「つくる、かつぐ、ひく」すべて体験できます!
詳しくは与那原ナビを見てね。

８／

3（土）
4（日）

　ごみの減量化を図ることを目的に、町内でご自分の世帯の生
ごみを自己処理しようとする方に、奨励金を交付しています。
 奨励金交付額と対象要件
●奨励金の額は、処理機１機当たりの購入額の２分の１（限度額
　３万円）。処理容器に関しては、１基当たりの購入額の２分の１
　（限度額３千円）
● 町内に住所を有しかつ居住している方で、町内で処理ができる方
●過去５年間処理機にかかる奨励金の交付を受けていない方で、
　過去３年間処理容器にかかる奨励金の交付を受けていない方
 申請受付
●申請用紙に必要事項を記入し、生活環境安全課へ提出してください。

奨励金を交付します

 与那原町は、公共交通の利用
をすすめるため、OKICA(オキ
カ)の販売を始めました。
　OKICAは小銭を持ち歩かな
くても乗車できるＩＣカード。１枚
で沖縄本島内の路線バス・ゆい
レールをご利用いただけます。
ぜひこの機会にご購入いただ
き、公共交通を利用していただきますようお願いします。
▶販売価格／１枚1,000円（カードには500円分がチャージ済
　　　　　　み。追加のチャージは路線バス内・ゆいレール各駅・
　　　　　　バス営業所などのチャージ機が利用可能）
▶販売窓口／役場会計課（福祉センター仮庁舎内。事前に役場 
　　　　　　券売機でチケットをお求めください）

ＯＫＩＣＡ　役場窓口で販売

お問い合わせ  生活環境安全課 ☎945-4688

お問い合わせ  企画政策課  ☎945-8881

家庭用生ごみ処理機を購入する方に

※補助金、奨励金の交付を受けるには、申請書類の提出が必要です。
　まずは、お気軽にお電話ください。

お問い合わせ  生活環境安全課 ☎945-4688

※補助金、奨励金の交付を受けるには、申請書類の提出が必要です。
　まずは、お気軽にお電話ください。

　与那原町では、化石燃料代替エネルギーの導入を進め、省エ
ネルギーや環境保全への意識を高めていただくため、平成24年
４月１日以降に町内で太陽光発電システムを設置された方に補
助金を交付します。
 補助金交付額と対象要件
●補助金の額は、定額3万円
●町内に住所を有しかつ自らが居住する住宅にシステムを設置する方
●太陽光発電システムが未使用品（新品の購入）であること
●電力会社と電灯契約及び電力受給契約を締結できること
●町税等を滞納していないこと
 申請受付
●申請用紙に必要事項を記入し、生活環境安全課へ提出してください

補助金を交付します

太陽光発電システムを設置する方に

　与那原町は、地場産業の
窯業振興と赤瓦街並み景
観形成の促進を図るため、
町内で沖縄赤瓦を使用した
建築物・構築物を建築され
た方に対して予算の範囲内
で奨励金を交付します。

 対象要件
●沖縄県赤瓦事業者共同組合加入者が生産した瓦等であること
●工事を行う業者は、与那原町に本社所在地がある法人または
　個人であること
●沖縄赤瓦の工事費２万円以上の建築物・構築物であること
●国や県・市町村所有でない建築物・構築物または国や県・市町
　村の補助を受けていない建築物・構築物であること
●町税などを滞納していないこと
●工事費の30％以内で、上限額30万円

 申請受付
●工事が該当するかどうかは、事前に下記までお問い合わせください

沖縄赤瓦使用に奨励金を交付します

お問い合わせ  観光商工課 ☎945-5323

　2019年５月１日から新元号が施行されました。現在お手元に
ある与那原町役場より発行された通知書・納付書・受給者証な
どに記載されている日付で、2019年５月１日以降は、元号を下
記のように読み替えてご使用いただきますようお願いします。
　　　　　　　「平成31年」→「令和元年」
　　　　　　　「平成32年」→「令和２年」
　　　　　　　「平成33年」→「令和３年」
　　　　　　　　以降、「3X年」を「令和X年」に

町発行の書類読み替えをお願いします

　お問い
合わせ  

５月１日から新元号「令和」が施行されました

各通知書・納付書・受給者証の内容に関しては発行・
発出した各課へお問い合わせください。

オープンキャンパスオープンキャンパス
第１回 6/15
第２回 7/13
第３回 10/

13:00～
16:00
13:00～
16:00
13:00～
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下水道への接続で、きれいな海の再生を!

● 普及率（人口ベース）　83.0%（+0.1）
● 使用可能人口　16,449人（+26）
● 使用人口　　　12,087人（－   7）

公共下水道普及状況 （３月末現在）

 上下水道課 ☎945-3017お問い合わせ

● 使用人口率　  73.5％（－0.1）
● 使用可能世帯数  6,778件（+ 26）
● 使用世帯数　 4,822件（+   3）
● 使用世帯率　  71.1％（－0.3）

与那原町

西 原 町

南 城 市

八重瀬町

計

与那原町
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南 城 市
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市町名
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357
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４月 

387

770
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2,550

218

337

447

360

1,362

３月 前月比（%） １日平均

可燃ごみの搬入量・搬入台数

お問い合わせ  南部広域行政組合　東部環境美化センター ☎946-3014

南部広域行政組合  東部環境美化センターからのお知らせ

６月１日

６月２日

６月３日

６月４日

６月５日

６月６日

６月７日

６月８日

６月９日
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・国民健康保険税1期口座振替日
・高齢者学級（町コミュニティーセンター）

・無料法律相談（福祉センター仮庁舎）
・「少年を守る日」夜間パトロール

・町県民税１期口座振替日
・町老連ペタンク大会

・健康相談（福祉センター仮庁舎）

・工業統計調査基準日
・就学・教育相談 （町コミュニティーセンター）

・人権擁護委員なんでも相談所（町コミュニティーセンター)
・上の森学園開講式（町コミュニティーセンター） ・図書館休館日

・「与那原町史図説編・与那原町教育の歩み」発刊記念
　  シンポジウム（町コミュニティーセンター）

・図書館休館日

・健康相談（福祉センター仮庁舎）

・平和企画展（町コミュニティーセンター）～23日

・健康相談（福祉センター仮庁舎）

・図書館休館日

・当添ハーリー（当添漁港）

・健康相談（福祉センター仮庁舎）

・PTA町一斉家庭地域教育懇談会

・図書館休館日
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6月23日
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6月27日

6月28日

6月29日

6月30日
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6月 町 の 主 な 行 事町 の 主 な 行 事

民謡歌手・前川朝昭誕生（1912）

五月五日 夏至

慰霊の日

父の日
五月ウマチー

ユッカヌヒー
芒種

URL  http://www.owjc.ac.jp
TEL（098）882-9001 FAX（098）882-8901

〒901-1304  沖縄県島尻郡与那原町東浜１番地

今年の与那原大綱曳まつりは

与那原の大綱曳は「つくる、かつぐ、ひく」すべて体験できます!
詳しくは与那原ナビを見てね。

８／

3（土）
4（日）

　ごみの減量化を図ることを目的に、町内でご自分の世帯の生
ごみを自己処理しようとする方に、奨励金を交付しています。
 奨励金交付額と対象要件
●奨励金の額は、処理機１機当たりの購入額の２分の１（限度額
　３万円）。処理容器に関しては、１基当たりの購入額の２分の１
　（限度額３千円）
● 町内に住所を有しかつ居住している方で、町内で処理ができる方
●過去５年間処理機にかかる奨励金の交付を受けていない方で、
　過去３年間処理容器にかかる奨励金の交付を受けていない方
 申請受付
●申請用紙に必要事項を記入し、生活環境安全課へ提出してください。

奨励金を交付します

 与那原町は、公共交通の利用
をすすめるため、OKICA(オキ
カ)の販売を始めました。
　OKICAは小銭を持ち歩かな
くても乗車できるＩＣカード。１枚
で沖縄本島内の路線バス・ゆい
レールをご利用いただけます。
ぜひこの機会にご購入いただ
き、公共交通を利用していただきますようお願いします。
▶販売価格／１枚1,000円（カードには500円分がチャージ済
　　　　　　み。追加のチャージは路線バス内・ゆいレール各駅・
　　　　　　バス営業所などのチャージ機が利用可能）
▶販売窓口／役場会計課（福祉センター仮庁舎内。事前に役場 
　　　　　　券売機でチケットをお求めください）

ＯＫＩＣＡ　役場窓口で販売

お問い合わせ  生活環境安全課 ☎945-4688

お問い合わせ  企画政策課  ☎945-8881

家庭用生ごみ処理機を購入する方に

※補助金、奨励金の交付を受けるには、申請書類の提出が必要です。
　まずは、お気軽にお電話ください。

お問い合わせ  生活環境安全課 ☎945-4688

※補助金、奨励金の交付を受けるには、申請書類の提出が必要です。
　まずは、お気軽にお電話ください。

　与那原町では、化石燃料代替エネルギーの導入を進め、省エ
ネルギーや環境保全への意識を高めていただくため、平成24年
４月１日以降に町内で太陽光発電システムを設置された方に補
助金を交付します。
 補助金交付額と対象要件
●補助金の額は、定額3万円
●町内に住所を有しかつ自らが居住する住宅にシステムを設置する方
●太陽光発電システムが未使用品（新品の購入）であること
●電力会社と電灯契約及び電力受給契約を締結できること
●町税等を滞納していないこと
 申請受付
●申請用紙に必要事項を記入し、生活環境安全課へ提出してください

補助金を交付します

太陽光発電システムを設置する方に

　与那原町は、地場産業の
窯業振興と赤瓦街並み景
観形成の促進を図るため、
町内で沖縄赤瓦を使用した
建築物・構築物を建築され
た方に対して予算の範囲内
で奨励金を交付します。

 対象要件
●沖縄県赤瓦事業者共同組合加入者が生産した瓦等であること
●工事を行う業者は、与那原町に本社所在地がある法人または
　個人であること
●沖縄赤瓦の工事費２万円以上の建築物・構築物であること
●国や県・市町村所有でない建築物・構築物または国や県・市町
　村の補助を受けていない建築物・構築物であること
●町税などを滞納していないこと
●工事費の30％以内で、上限額30万円

 申請受付
●工事が該当するかどうかは、事前に下記までお問い合わせください

沖縄赤瓦使用に奨励金を交付します

お問い合わせ  観光商工課 ☎945-5323

　2019年５月１日から新元号が施行されました。現在お手元に
ある与那原町役場より発行された通知書・納付書・受給者証な
どに記載されている日付で、2019年５月１日以降は、元号を下
記のように読み替えてご使用いただきますようお願いします。
　　　　　　　「平成31年」→「令和元年」
　　　　　　　「平成32年」→「令和２年」
　　　　　　　「平成33年」→「令和３年」
　　　　　　　　以降、「3X年」を「令和X年」に

町発行の書類読み替えをお願いします

　お問い
合わせ  

５月１日から新元号「令和」が施行されました

各通知書・納付書・受給者証の内容に関しては発行・
発出した各課へお問い合わせください。

オープンキャンパスオープンキャンパス
第１回 6/15
第２回 7/13
第３回 10/

13:00～
16:00
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与那原
交差点

与那原
警察署

日石
南部保健所前
バス停

南部保健所前
バス停

宮平
郵便局丸大宮平バス停

宮平バス停

兼城交差点

南風原石油

南風原町役場

総合精神保健
福祉センター

南部福祉
保健所

イオン
南風原店至

首
里

至那覇

那
覇
空
港
自
動
車
道

沖縄バス：（39）百名線（41）つきしろの町線
東陽バス：（30）泡瀬東線（37）那覇新開線（38）志喜屋線（91）城間線（南風原一日橋経由）
車で ： 那覇空港から南風原町経由与那原向け約20分

沖縄県健康づくり財団

一般財団法人 沖縄県健康づくり財団
お問い合わせ先

↓相続・遺言に関することはこちらをチェック↓

相続・遺言おきなわ .com
http://souzokuigon-okinawa.com/

相続・遺言のお悩み解決します

完全個室の相談ブース完備。
お気軽にご相談ください。（要予約）
～相続・遺言の相談は無料です～

代表司法書士   喜屋武　力 与那原町字東浜２３番地２
（ローソン与那原東浜店となり）

←QRコードか
「相続 遺言 きゃん」
で検索してアクセス

営業時間 平日AM9:00〜PM5:30TEL 882-8177

与那原町 住宅リフォーム支援事業 募集のご案内

ヒカリ塗装工業

TEL/FAX 098-911-0557沖縄県南城市佐敷字新里 519
事務所：与那原町字東浜62-33（203）

最高20万
ぜひ、この機会にお問い合わせ下さい。

〒901-1412
営業所

総合塗装・防水・改修工事

090-9656-8006
代表者 儀間博光（一級技能士）

補助金額工事費用の20％

沖縄県知事許可（般一）第13543号

与那原町制70周年

日本英語検定協会奨励賞
３年連続受賞

国･私立中高受験指導
県立上位進学校受験指導

マリンタウン東浜本校

英 検 準 会 場 登 録 団 体
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