
＜現地観光協会に聞いた＞ 学生さんにおすすめ!福島県のおいしいお土産20選
会津エリアのおすすめ

かんの屋
会津あかべぇサブレ―
会津若松市のゆるキャラ「あかべぇ」

の形をした可愛いサブレー。
バターとチョコレートの２つの味があ

ります。

小池菓子舗
柳津あわまんじゅう
粟(あわ)ともち米の黄色い生地にあん

こが包まれているもちもちな食感のまん
じゅうです。出来たてを現地で食べるの
も格別です。

河京
喜多方ラーメン
日本三大ラーメンのひとつを自宅で楽

しめます。箱入りなどいろいろな種類が
売られているので、お気に入りを見つけ
てみてください。

船橋屋製菓(株)
相馬サブレ
国の重要無形民俗文化財「相馬野馬追」を

イメージした馬の形をしたサブレ。サクサク
ほろっとくちどけがよいため、割れやすいので
持ち運びにご注意ください。

釜揚げしらす(冷凍)
釜揚げしらすを美味しさそのままに冷凍

して販売。解凍したらそのまま調理せずに
食べられます。自宅で絶品釜揚げしらす丼
が食べれます。冷凍宅配対応。

あおのり(乾燥)
スープやラーメンに入れると

風味豊かにおいしくなります。
持ち帰りやすい軽さもポイント
です。

玉嶋屋
玉羊羹(たまようかん)
江戸時代と同じ製法で作られる、

さっぱりとした甘さの羊羹です。風船
に包まれて球状になった玉羊羹は日持
ちがよく、つまようじで刺して食べる
のも楽しい和菓子です。

会津よつば農業協同組合
南郷トマトジュース
南会津特産の南郷トマトと塩だけを使

用した濃厚なトマトジュースです。トマ
トが苦手な人も飲める美味しさです。

奈良屋
奥会津蕎麦
下郷町に古くから自生してきた在来

品種のなかから厳選したブランドそば
粉「会津のかおり」を使用した細めの
そばです。

南会津エリアのおすすめ

桑折町振興公社
至福の桃グミ
桑折町産の献上桃「あかつき」を使

用し、深い甘さとジューシーな味わいが
楽しめるグミです。

県北エリアのおすすめ 相双エリアのおすすめ

三万石
ままどおる
バターを使った生地に

ミルク味のあんを包んだ
やさしい味わいのお菓子。
チョコレート味もありま
す。

県中エリアのおすすめ

柏屋
薄皮まんじゅう
極薄の香ばしい皮に上

品な甘さのあんこがぎっ
しり包まれたまんじゅう。
こしあんと粒あんがあり
ます。

酪王カフェオレ シリーズ
生乳を50％以上使用し、風味豊

かなコーヒーとやさしい甘さのカ
フェオレです。クランチチョコや
パイ、サブレなどたくさんのコラ
ボ商品が出ており、お土産におす
すめです。

有限会社今井商店
白河だるまラーメン
顔に松竹梅鶴亀が描かれた

「白河だるま」をパッケージ
に使用した「白河だるまラー
メン」。白河地方のおいしい
水を使用した生麺と、さっぱ
りとしたしょうゆ味が後引く
おいしさの白河ラーメンです。

県南エリアのおすすめ

開花堂 石倉煎餅店
桜煎餅
桜の形をしたサクッと軽や

かな一口サイズのあまくてか
わいいお煎餅。創業当時から
変わらぬ製法で作り上げてい
ます。味噌、生姜、しその香、
からし丸などのお煎餅もおす
すめです。

白河菓匠大黒屋
ミニだるま最中
白河だるまをそのまま最中

にした大黒屋の伝統銘菓。サ
クッとした触感の皮と、上品
な自家製の小倉あんにやわら
かい求肥のお餅が包まれたお
菓子です。新商品のキャラメ
ルだるま最中も人気です。

いわきエリアのおすすめ

クリームボックス
郡山のソウルフード。厚切りのふわふ

わ食パンの上に、後味あっさりのミルク
クリームがたっぷりのっています。パン
屋さんによって個性があるのもポイント。
日持ちしませんので現地で食すのがおす
すめです。お土産には家で楽しめる「塗
るだけクリームボックス」という商品が
おすすめ。

みよし
じゃんがら
郷土芸能「じゃんがら念仏踊り」に由

来する、ふるさとの味。サクサクの皮で
粒あんをサンドしたお菓子です。

しんごSUN
ハワイアン カレーせんべい
サクサクのおせんべいを濃厚カレーに

浸した香り高いおせんべい。カレー味と
チーズカレー味の2つの味が入っています。

いわきチョコレート
めひかり塩チョコ
いわき市の市魚「めひかり」の形をし

たチョコレート。粗粒の海塩と中に入っ
たとろとろの生・塩キャラメルのコラボ
レーションがお口の中に広がります。

赤べこラベルの
お菓子やキーホル
ダー、人気アニメ
とのコラボ商品も
たくさんあるよ

※画像や文章の二次使用はご遠慮ください。


