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旧
年
中
は
、
温
か
い
ご
支
援
、
ご
厚
情
を
賜
り
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
『
ふ
れ
い
ざ
ー
』
は
今
年
、

三
十
二
歳
を
迎
え
ま
す
。
今
年
六
月
に
は
創
刊
以
来

通
算
五
百
号
目
を
発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ほ
ど
の
長
期
に
わ
た
り
発
行
を
続
け
て
来
ら

れ
ま
し
た
の
は
、
ひ
と
え
に
読
者
の
皆
様
、
ス
ポ
ン

サ
ー
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
多
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

方
々
の
お
力
添
え
が
あ
っ
て
こ
そ
と
心
か
ら
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

　

温
暖
化
に
よ
る
自
然
災
害
を
始
め
、
戦
争
や
政
治

的
混
乱
、
極
度
の
物
価
高
に
よ
る
生
活
苦
な
ど
、
私
た

ち
の
未
来
は
先
の
見
え
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
日
々
の
生
活
の
中
で
、
こ
の
雑
誌
が
少
し

で
も
ひ
と
と
ひ
と
が
繋
が
る
よ
す
が
と
な
れ
ば
と
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
こ
れ
か
ら
も
精
進
す
る
所
存
で
す
。

　

今
後
共
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ
り
幸
多
い
一
年
に

な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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で
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旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
お
引
き
立
て
の
ほ
ど
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

   　

電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net

謹
賀
新
年

令
和
六
年

バンクーバー日系
ガーデナーズ協会

謹
賀
新
年

二
〇
二
四
年  

元
旦

ANGEL SEAFOODS LTD
8475 Fraser Street, Vancouver, BC. V5X 3Y1 
Tel: 604-254-2824　FAX：604-254-2025

あ
け
ま
し
て

	

お
め
で
と
う

	
	

ご
ざ
い
ま
す

旧
年
中
は
特
別
の
ご
愛
顧
を
賜
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
も
う
し
あ
げ
ま
す

　
　
　
　

二
〇
二
四
年　

元
旦

	
	

エ
ン
ジ
ェ
ル
シ
ー
フ
ー
ド

2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

 E-mail:info@oakwest.net  Homepage: http://oakwest.net
Tel: 604-731-1400   Fax: 604-733-6700

慎
ん
で
新
年
の

　

お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す	

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て　

よ
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。	

　

	

　

令
和
六
年　

元
旦

日本語認知症サポート協会

今年もよろしくお願い申し上げます

HAPPY NEW YEAR!
2024

あけましておめでとうございます
昨年は大変お世話になりました
本年も宜しくお願い申し上げます

2024年　元旦
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N

o Song  No Life
2024『名のない歌声喫茶』

♬

♬

♬

♪

♪

♪

♪

謹
賀
新
年

本
年
も
皆
様
の
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

	
		

二
〇
二
四
年		

元
旦

詩吟に興味のある方は!!
連絡先　上野義夫　 ☎604-298-3547
Eメール　ernest.d.ueno@gmail.com

カ
ナ
ダ
国
風
流
詩
吟
連
盟		

会
員
一
同

ABIC 移民＆ビザ事務所

謹賀新年

本年も皆様のご多幸を

　　お祈り申し上げます。

2024年		元旦

謹賀新年
本年もお引き立てのほど

よろしくお願い申し上げます。
2024 年  元旦

創業 1978 年 “Cheena”
www.cheenashop.com

46年目に入る実績と信頼のチーナをご利用ください。

バンクーバーのお魚屋さん

本年もよろしく
お願い申しあげます

謹賀新年

1310 West 73rd Ave., Vancouver, BC　(604) 261-2230
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ベテルメッドクリニック 

 院長 杉本 主愛 

謹賀新年
本年も日系プレースを

どうぞよろしくお願いいたします

日系センター「超絶技巧の日本」展　入場無料・1月20日まで
場所 6688 Southoaks Crescent, Burnaby, BC

2024年　元旦

national museum
& cultural centre

則末 恵子
Keiko Norisue

明
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

	
　
　

二
〇
二
四	

年　

元
旦

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.

400-535 Howe Street.
Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  
Email: keikonorisue@gmail.com 

REAL ESTATE LTD
NEW CENTURY
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ohfukaicanada@gmail.com
https://ohfukai-vancouver.themedia.jp

2024 年　元旦

桜楓会

賀　正 あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

二
〇
二
四
年　

元
旦

The Japan-Canada Chamber of Commerce
日本・カナダ商工会議所

日 本・カ ナ ダ 商 工 会 議 所
Japan Canada Chamber of Commerce

迎
春

本
年
も
初
め
て
の
方
の
無
料
体
験
を

継
続
し
ま
す
。

抗
酸
化
陶
板
浴
で
免
疫
力
を
上
げ
て

心
身
と
も
に
健
康
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

陶
板
浴
ウ
ェ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

謹
賀
新
年

SHOP ONLINE AT MURATA.CA
VISIT US AT 15 E.. BROADWAY
604.874.1777 \  @ MURATAWALIFE

旧
年
中
は
ご
愛
顧
を
賜
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

二
〇
二
四
年　

元
旦

	
	

令和六年元旦

開運招福・厄除け・病気平癒・安産・七五三・
ペットの安全祈願など各種ご祈祷をリモート

（動画チャット/Zoom）でもご奉仕いたします。
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開運招福・成功の守護神

アメリカ出世稲荷神社
(島根県松江市の神社の分祠)

日本の伝統文化・習慣を次世代に伝えましょう。

www.ShintoInari.org

@ShintoInari ShintoInari

Los Angeles, California

お問合せ（日本語）：contact@ShintoInari.org
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スカイランド・トラベル  　エスケープス.CA
Phone： 604-685-6868 
Toll Free:  1-866-685-6868
Fax :  604-685-4658      
Email :  info@skyland.ca

skyland.ca
525 West 8th Avenue, Suite 600
Vancouver, B.C. V5Z 1C6

Your Vacation Specialists

謹賀新年

2024年　元旦

本年もよろしくお願い申しあげます
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	 竜の誕生

　未開社会においては、自分たちの部族は特定の
動植物や物と特別の関係を持っていると信じるト
ーテミズムが多く支配していた。その特定の動植
物や物はトーテムと呼ばれ、その一族と同じ祖先
を持っと信じられていた。
　その中に、大蛇をトーテムと考える部族があっ
た。その一族はカを増し、周辺にいた部族を併合
して大きくなったが、その過程で、他の部族が持っ
ていたトーテムと併合されていった。
　その結果、様々な動物が混ざり合い強力な「竜」
が生まれたのである。

	 竜の子育て

　竜は卵で子供を産み、雄と雌で協力して孵化さ
せる。この子育ての仕方は竜独特のもので、「思抱」
と呼ばれている。雄は卵の風上から卵に思念を送
り、雌は風下から思念を送るのである。

	 竜の成長

　竜は卵が孵化するのに1000年、大人になるまで
に3000年かかると言われる。その間、少しずつ姿
をかえていく。最初は鯉の頭を持った水蛇のよう
なもので、それが次の1000年で鯉のうろこを持っ
た小さい竜の形になる。４つのヒレと長い尾と顔
が出来、４本の足には爪も生える。その次の1000
年は耳ができるが、これはまだ聞こえない。その後
に角ができる。
　これでやっと大人の竜になるが、翼が生えるに
はさらに1000年を必要とする。

	 竜と翼

　竜の絵や置物には、翼のある竜とない竜があ
る。竜は、千年（一説には500年）の間生きると、翼
がはえると言われている。翼を得た竜は、誰よりも
速く、力強く、天界を飛び回ることができる。

	 竜の性別

　一説には、雄の竜は尻尾に棍棒を持ち、雌の竜
は扇を持っていると言われている。

雲雲に
のる

今年は　　　　　飛竜でいこう！
2024年

	 竜と指

　竜の指はいくつかのパターンがある。日本の竜
の指は通常３本。韓国とインドネシアの竜は４本。 
そして中国のは５本。 これは、竜が遠くへ飛んでゆ
くごとに指がなくなっていったからだという。竜（イ
ースタン・ドラゴン）がヨーロッパに現れなかった
のは当然で、そんなに遠くに行ったら指がなくなっ
て歩けなくなっちゃうから――である。

	 竜と宝玉

　竜はしばしば玉と一緒に描かれる。この玉は最
も美しい宝玉であるといわれ、『如意宝珠」と呼ば
れており、持つ者の願いをかなえてくれる。竜の持
つ様々な神通力もすべてこの玉のおかげらしい。

	 竜とドラゴン

　普通ドラゴンは竜、竜はドラゴンと訳される。で
は竜とドラゴンは同じものか、というと……。
★竜（龍） ＝大蛇のような体
 　４本の足（比較的小さい）
 　鹿のような角
 　長い２本の口ひげ
★ドラゴン＝蛇に似た爬虫類系の体
 　４本の足と鋭い爪
 　鋭い毒の歯や牙
 　コウモリのような翼
という容姿の違いがある。

　最も違うのは人間との関係での位置付け。
★竜（龍） ＝精霊、あるいは神の一種。水や豊穣の
 　神として畏敬の念が持たれる。しかし、
　 　怒らせると非常に恐い神でもある。
★ドラゴン＝ほとんどの場合は神への敵対者。邪
　 　悪。災厄をもたらすもの。

　　　－ギリシャ神話のドラゴン
　 守護神、あるいは番兵の役をもつ
　　　ーオリエント神話のドラゴン
　 怪物、人類の敵
　　　↓
　 ユダヤ人によってユダヤ教、旧約聖書、
　 新約聖書へと引き継がれる
　　　↓
　　　－キリスト教の中のドラゴン
　　 悪魔の化身、神への敵対者、災いをもた
　 らすもの

	 竜と紋章

　竜は最も大きな神通力を持つ尊い霊獣である。
中国の皇帝はそのカを誇示するために、自分が竜
の子孫であると名乗っていた。皇帝の紋章として
竜を使っているのもそのためだ。
　皇帝の旗は“竜旗”と呼ばれた。
　竜の紋章は、竜の指の数でランクが違っていた。
皇帝及びその第１子、第２子の君主には指が５
本、第３子、第４子の竜の指は４本である。
　竜の紋章はそれ以外の者は使うことは許されて
いなかった。

	 ドラゴンと紋章

　ドラゴンの紋章はヨーロッパで数多く使われて
いる。しかし、たいていは戦力の象徴として「敵意」

「戦意」を表しており、あまり平和な意味を持って
いなかった。

 　　「竜の仲間たち」――P.34へ  ⇒

　竜は、神の使いに悪魔の化身にと、様々に形をかえながら、世界中にい
る。英語ではドラゴンと訳されているが、その姿も性質も様々。けれど、洋
の東西を問わず竜に一貫しているのは、その雄 し々さと力強さ。
だからこそ、太古から竜は人 l々こ畏怖され、魅了され続けてきたのである。
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普通科 毎週水曜日 4:00pm～6:00pm 基礎科（英語での授業） 
毎週水曜日 6:15pm～7:45pm
Grade K～12

幼稚科、小学科、中・高等科

体験入学、中途入学随時受付中！
日本語書籍 47,000 冊所蔵図書館

中・高等科の生徒によって運営される生徒会活動、課外活動など

www.vjls-jh.com487 Alexander St., Vancouver

2 歳から大人まで誰でも学べる学校

＊キンダー・小学・中学・高等科（継承語としての日本語）
＊基礎科 ( 外国語としての日本語 )
＊高校生クラス（初級から上級まで）
＊社会人向けクラス（初級から上級まで）

◇お気軽にお問い合わせください◇

email : info@vjls-jh.com

花嫁輸送船タインマウス号の到着

　1862年９月17日、ビクトリアの郊外にある軍港
エスクワイモルトは、いつにない人出でにぎわっ
た。
　この年、英国海軍軍令部は西太平洋の艦隊基地
をチリのバルパライソから、天然の良港で、かつ
防備のための条件の揃ったエスクワイモルトに移
し、要塞として、港を取り囲む半島に砲台を設置
している。しかし、その一方で、パナマ、サンフ
ランシスコ、ホンコン、オーストラリア、更に英
国本土から来る商船も盛んにエスクワイモルトを
利用していた。
　９月17日の夕方、英国から花嫁候補者60名を乗
せたタインマウス号が入港したので、あわよくば
結婚の先取りをしたいという図々しい男性がビク
トリアやサーニッチ、スークなどの開拓地から押
し寄せたが、警戒が厳重で、僅かに地元新聞社の
コロニストの記者の乗船が許されただけで、あと
は皆追い返されてしまった。
　開拓地はどこの世界でも花嫁不足だったが、特
にファー・ウエストと呼ばれていたブリティッシ
ュ・コロンビアはゴールド・ラッシュで大量の男
性が集中し、ラッシュの終焉後もそのまま居着く
者が多かったため、この問題はきわめて深刻化し

ていた。
　タインマウス号がエスクワイモルトに来るよう
になるには、次のようなきっかけがあった。
　内陸部のリルエットで英国聖公会のランディン
牧師に、信者の１人がこれまで世界各地の開拓地
には花嫁候補を送り込む船が着いているのに、な
ぜこっちには来ないのだろうかと質問した。これ
を聞いたランディン牧師は、早速英国へ手紙をし
たためたところ、コロンビア宣教本部でこれを取
り上げた。それに対してアンジェラ・クッツ等の
資産家が同情し、資金を提供し、また当時英国で
は女性の人口のほうが60万人も男性を上回ってい
たため、スムーズに花嫁派遣への運びとなったの
だった。
　ビクトリアではエドワード・クリッジ牧師が受
け入れ側の委員会を組織し、とりあえず到着した
女性を一時受け入れるステイ先の選定をする等、
万全を期して待ち受けていた。
　実はタインマウス号の到着以前にもオーストラ
リアから10名あまり女性がビクトリアへ向かった
が、サンフランシスコに寄港したところ地元の男
性に全員が横取りされ
てしまったので、今回は
そのようなことがない
よう、団長の夫人が厳し
く監督し、入港当日も一
切の面会お断りの措置を
とったのだ。翌日、エス
クワイモルトから海軍の
艦艇でビクトリアへ送ら
れ、上陸した女性たちを
一目見たいと男たちは路
上に群がった。

　ビクトリアに来た60人は14歳からおり、船上で
下見したコロニスト紙の記者は、全員容姿端麗、
水もしたたるような魅力的な女性たちで、これま
でビクトリアあたりで見かける女性とは群を抜い
てかけ離れていると、賞賛の言葉を並べていた。
　タインマウス号についで、更に花嫁候補を乗せ
てロバート・ロウ号も到着した。
　花嫁の第１号はすぐに誕生した。花婿は厳重な
監視の中を、タインマウス号が荷物を降ろしてい
るすきに、見初めた女の子に近づき、結婚の確約
をとったスークの男性だった。
　花嫁候補の大部分はそれぞれ適当な伴侶を見つ
けて結婚し、幸せな生活を送ったようだ。しか
し、中には内陸部の奥深く、ゴールド・ディガー
の荒くれ男の町へ行き、金目当ての荒んだ生活に
身を落とした女もあったという。もっとも、厳重
な選定をしたはずではあったが、英国では既にそ
のような生活をしていた女たちが混ざっていたの
ではないかとも言われていた。
　　　　　　　　　　　（文：　飛鳥井　堅士）

同時代のエスクワイモルトに入港した英国海軍船レインディアー号
Esquimalt, British Columbia (google.ca)



月刊 ふれいざー　  January   2024    Fraser Monthly   11www.thefraser.com

トピックス

連邦政府発表のデンタルプラン
　この程連邦政府が発表したデンタルプランについて、専門家は「こ
れは従来雇用主が提供するような保険とは違うので注意するように」
と注意喚起を呼びかけた。オンタリオ州の歯科協会のブロック・ニ
コルッチ会長は、「このプログラムが無料だと思わないでほしい」と
話す。
　連邦政府のプログラムは、近く申請が受付けられるようになるが、
対象者は 87 歳以上の資格を持つ人で、来年になるとその対象者の幅
が全ての高齢者、18 歳以下の子供、障害をもつ人にまで拡大され、
2025 年には 18 歳以上の全ての人に拡大される予定だ。ニコルッチ
会長は、「このプログラムは保険ではなく、従来の保険にアクセスで
きない低所得世帯や中間所得世帯のためのベネフィットプログラム
だ。その全容が分かるまで、早まって保険の購入を止めないでほしい」
と続けた。
　連邦政府の発表によれば、世帯収入が７万ドル以下の場合は一定
の歯科サービスが無料、世帯収入が７万ドルから９万ドルの場合は、
一定の歯科サービスコストの 40 ～ 60% がカバーされ、プログラム
を受ける資格や個人の支払いコストは毎年の収入によって決まる。
　なお、プログラムの詳細は 2024 年５月までに具体化される予定で
ある。

米で抗がん剤治療を受けた結果
　定期的な結腸内視鏡検査で結腸癌が見つかった 60 歳のサウスサ
レー在住のシーラ・ヴィシックさんは、９月に手術を受けステージ
３と診断された。なるべく早く治療を受けたいと願うヴィシックさ
んに BC 州癌エージェンシーは「癌専門医の予約が 11 月半ばまで取
れない」と伝えた。待ち時間の長さにショックを受けたヴィシック
さんは、友人の勧めもあり、10 月４日に米ワシントン州ベリンハム
にあるノースカスケード癌センターに連絡を取ると、その二日後に
は癌専門医と会うことができたという。ノースカスケード癌センター
は、BC 州政府と「待ち時間が長い一部の BC 州の癌患者の診療がで
きる」取り決めになっている医療機関だ。専門医はすぐに抗がん剤
治療を始めるよう勧めるが、結腸癌の治療は取り決め外と言われた
そうだ。
　ヴィシックさんはとりあえずアメリカで治療を始めておいて BC 州
に戻ったら BC 州癌エージェンシーで治療を継続すればよいと考え４
回予定されていた抗がん剤治療の半分にあたる２回分の治療費とし

てほぼ１万米ドルを自腹で支払った。ところが、その後、BC 州癌エー
ジェンシーは、彼女を患者リストから外したことが判明。同エージェ
ンシーによれば、「国外で癌の治療を受けた患者はその後の治療が不
要として患者リストから外れるケースがあり、該当者は BC 州では家
庭医で経過観察が行なわれる」と話している。
　会計士であるヴィシックさんは、「将来治療が必要になった時のこ
とが心配。恐らく再びアメリカまで治療に行くことになるだろう」と
不安を隠せない様子で語った。

利下げは時期尚早：中銀マックレム総裁
　カナダ中央銀行のティフ・マックレム総裁は、年末のスピーチにお
いて「2024 年は経済の移行期になるだろう」と話した。マックレム
総裁は、「2024 年もこれまでの利上げの影響は続き、支出は抑えられ、
経済や雇用の成長に制限がかかるだろう。しかし、これは更なるイン
フレ抑制に必要なことだ。物価が安定すれば、その先に利下げの検討
もあり得る」と続けた。しかし同時に、先の見通しが立っているわけ
ではないとし、早い時期の利下げ期待をけん制し、「現時点での利下
げは時期尚早だ」と述べている。
　カナダ中銀は、過去３回にわたり政策金利を５％に据え置く決定を
しているが、専門家の多くは、カナダ中銀の次の動きは来年の利下げ
となるだろうと見ている。
　また、同総裁は、「今後は四半期に一度でなく、政策金利を決定す
る度に記者会見の場を持ち、国民に広く中銀の決定理由を説明してい
くつもりだ」と語った。

高齢化社会への対応迫られる
　カナダは、次の数十年でこれまでにない速さで高齢化が進むと見ら
れている。専門家は、今後年を取っても自宅で過ごしたいという高
齢者のためにも社会支援を改善し、高齢者を支援できるコミュニティ
を再構築する必要があると話している。
　カナダ統計局の発表によれば、2021 年に 65 歳以上の高齢者は総
人口のおよそ 19% であったが、2068 年までにはその割合が 22 ～
30% に達すると見られている。2021 年の国勢調査では、65 歳以上
の３人に一人の女性または５人に一人の男性が独居生活を送ってい
て、18% の女性、17% の男性が子供や孫などの家族と同居、65 歳か
ら 74 歳までの女性の約半数がパートナーと生活しているが、85 歳を
過ぎるとその割合は 16% に下がり、独居生活を送っている人の割合

は 53% に上ることが分かった。
　専門家は、「高齢となり独居住まいとなって
も、寝たきりでなく、身の回りのことを自分で
まだできるという高齢者の数が増えるので、そ
のような人達が共用できる住居や、家事をする
人や食事を提供できるような少人数用の住居な
どを運営するビジネスモデルや不動産の開発、
そして何よりもまずは高齢化社会についての教
育や潜在的な多様性のニーズを知る必要があ
る」と話している。BC Reg. 2143 TICO Reg. #50022202
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カナダの出来事

学習到達度調査　カナダは上位キープも平均点は低下
　経済協力開発機構（OECD）は５日、世界 81
カ国・地域の 15 歳を対象として 2022 年に行っ
た学習到達度調査（PISA）の結果を発表した。
パンデミックを挟み４年ぶりの調査となった今
回、カナダからは２万 3000 人の 15 歳が参加し、
全参加国中、数学的リテラシーが９位、読解力
６位、科学的リテラシー７位という結果を得た。
前回 2018 年の調査から OECD の平均得点は低
下したが、カナダも３分野の平均点が世界の傾
向と呼応するように低下、とりわけ数学と読解
でそれが顕著であることが明らかになった。
　PISA（Programme for International Student 
Assessment）とは、OECD が中心となり実施し
ている国際的な学習到達度に関する調査。15 歳
の生徒を対象に、これまでに学習してきた知識
や技能を、実生活で直面する課題にどの程度活
用できるかを測ることを目的に、「数学的リテ
ラシー」、「読解力」、「科学的リテラシー」の３
分野について、2000 年から３年ごとに調査して
いる。このほか、生徒の家庭環境や学習条件な
ども調査し、デジタル機器の利用状況について
の「ICT 活用調査」も行われる。なお、約 69 万
人が参加した第８回となる PISA2022 は、新型
コロナウイルス感染症の影響で 1 年延期されて
いた。
　この調査には日本も参加している。日本は前
回と比べ、分野すべてで平均点が上昇。順位は
数学５位、読解力３位、科学２位という結果で、
いずれも世界トップレベルとなった。今回３分
野すべてで１位となったのはシンガポール。前回
３分野すべてで１位だった中国は不参加だった。

数学と読解の得点が伸びず
　世界 81 カ国・地域のうち、カナダは総合８
位と決して悪くない結果であるものの、数学

の得点は 2018 年の前回から 15 ポイント急落
し（世界平均でも 15 ポイント低下）、読解の得
点は 13 ポイント（同 10 ポイント）、科学で３
ポイント低下した。
　PISA は 20 ポイントの低下を１年分の学習喪失
と定義しているため、この結果はカナダの数学の
学習が１年の 75％失われたことを意味する。
　2022 年度の数学の得点減少は世界的な傾向で
あるが、カナダの生徒のうち、数学で高成績とさ
れるレベル５またはレベル６に達したのは 12％
で、順位の上位を占めるアジア諸国・経済圏より
も少なかった。シンガポールでは 41％の生徒が
最上位レベルの成績を収め、香港では 27％、日
本と韓国では 23％の生徒が最上位に含まれた。
　また、読解においては上位グループに入ったカ
ナダ人生徒は 14％だった（OECD 平均 7％）。上位
グループの生徒たちは、長文を理解し、抽象概念
や常識に反した概念に対処でき、示唆的な情報に
基づいて事実と意見を区別できるとみなされる。
　科学において最上位レベルに達したのは参加
したカナダ人生徒のうち 12％（OECD 平均 7％）。
このレベルの生徒たちは、科学的知識を創造的
かつ自主的に未知の状況を含む広範な状況で応
用できるとみなされる。
　今回対象となったのはパンデミックで影響を
受けた世代。OECD によると、平均得点は新型
コロナウイルスの感染拡大で休校期間が短い
国・地域ほど高い傾向があったというが、それ
ほど直接的な影響があったと言い切ることもで
きないという。参加した生徒の約半数が３カ月
以上の休校に直面していたが、休校の長い国と
短い国で明確な違いはなかったと結んでいる。

カナダの得点は州によってばらつきも
　一方、PISA の得点は、カナダ全国の学力を示

www.dogsmart.ca

愛犬と楽しく
トレーニング！

日本語による，
個人授業及びサポート。

お問い合わせ
masumi@dogsmart.ca

#100-8206 Ontario St,
Vancouver, BC

604-267-9500

あなたの犬は実は
混乱している！？

クリッカーを使って、
犬とのより明確な

コミュニケーションを
可能にしよう！

(Verbal Markerも可）

すものではないことも指摘されている。特にア
ルバータ、ブリティッシュ・コロンビア、オン
タリオ、ケベックなどの州は往々にして全国平
均よりも高い得点を記録している。同時にいく
つかの州は他より大きく減少するという結果に
なった。
　2018 年と比べ数学の得点で最も大きな減少を
記録したのは、ニューファンドランド・ラブラ
ドール州（29 ポイント減）、ノバスコシア州（24
ポイント減）、ニューブランズウィック州（23
ポイント減）、マニトバ州（22 ポイント減）。一
方でアルバータ州は７ポイント、BC 州は８ポイ
ントのみの減少だった。
　また男女で比較した場合、数学の平均点は男
子が女子を 12 ポイント上回り、読解では女子
が男子を 24 ポイント上回った。高成績を獲得
した割合は、数学では男子が高く（男子 15％、
女子 10％）、読解では女子の割合がわずかに高
かった（女子 15％、男子 12％）。一方、低い成
績だった生徒をみると、数学では男女差がない
ものの、読解では男子の割合が大きかった（男
子 22％、女子 14％）。

学校生活について
　学校生活に対する生徒の感じ方も調査され
た。参加したカナダ人生徒のうち 75％が学校
で気軽に友達が作れると回答し（OECD 平均
76％）、72％が学校に所属していると感じてい
ると答えた（OECD 平均 75％）。一方で 21％が
学校で孤独を感じ、自分を「浮いている」と報
告した。
　また、いじめについては、少なくとも月に数
回いじめの被害にあっていると報告したのは
男女共 22％の割合だった（OECD 平均：男子
21％、女子 20％）。

聖ペテロ記念庭園納骨堂
バンクーバー市内にある、日本庭園納骨堂。
宗教に関係なく、ご利用いただけます。

聖公会聖十字教会
4580　Walden St., Vancouver, BC

（Main St と 30th Ave より One Block 東へ）                       
ご見学、お問い合わせは

604-879-1344 又は 604-447-0171
holycrossjc@gmail.com

http://holycross.vcn.bc.ca/memorial-garden/ 

上高原保険代理店
Tel:  604. 876. 7999

E-mail: info@kamiinsurance.com
www.kamiinsurance.com

住宅保険、自動車保険、ビジネス保
険、旅行保険を取り扱っております。

営業日時：月～金8:30 am -5:00 pm

創立 1959 年
バンクーバー老舗の保険代理店

kami insurance agencies ltd.
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戦闘休止への交渉活発化　イスラエル各地で人質解放求める大規模デモ

世界の出来事

埋もれたままになっている人など、行方不明者
も 6700 人に上っている。

各地で「人質解放」を求めるデモ
　イスラエルでは 16 日、軍による人質３人の
誤射を受けて各地で大規模なデモが行われ、人
質の解放を優先するよう政府に求めた。テルア
ビブでは数千人が集まり、戦闘を続けるイスラ
エル政府に対し、戦闘よりも人質解放に向けた
交渉が先だと訴えた。エルサレムの大統領公邸
前では、参加者が太鼓を叩きながら「人質を連
れ戻せ」、「交渉を」と叫び行進した。
　イスラエル国内では、人質の即時解放を求める
声が日に日に強まっているが、ネタニヤフ首相は
同日の記者会見で「軍事的圧力がなければ、110
人の人質解放は成功しなかっただろう。軍事的圧
力をかけ続けることが全ての人質の解放につなが
る」と述べ、戦闘を続ける考えを改めて示した。

人質３人の誤射
　イスラエル軍は 15 日、ハマスとの戦闘中に
イスラエル人の人質３人を誤って射殺したこと
を明らかにした。３人はハマスの拘束から自力
で逃れたか、置き去りにされた可能性が指摘さ
れている。軍の初期調査によると、３人はシャ
ツを脱ぎ、白い布がついた棒を振っていたが、
兵士は罠に誘い込もうとするハマス戦闘員と勘
違いし、２人を射殺した。残った１人が建物に
逃げ込み「助けてくれ」とヘブライ語で叫んだ
が、撃たれたという。
　イスラエル軍は 17 日、３人が誤射された場
所から 200 メートル離れた建物にヘブライ語で

「SOS」と「助けて、人質３人」と書かれたメッ
セージが残されていたと発表した。ハレビ参謀
総長はガザ地区の部隊を訪問し、「両手を挙げ

る者に発砲してはならない。捉えて情報を
収集するべきだ」と釘を刺した。
　
国連「停戦」求める決議案採択
　国連総会は 12 日、緊急特別会合を開き、
ハマスとイスラエルの戦闘において「人道的
な即時停戦」を求める決議案を賛成多数で採
択した。賛成票を投じたのは、日本やカナ
ダ、フランスなど 153 カ国、反対はイスラエ
ル、米国、オーストリア、チェコ、グアテマ
ラ、リベリア、ミクロネシア、ナウル、パプ
アニューギニア、パラグアイの 10 カ国、棄
権は英国、ドイツなど 23 カ国だった。決議
に法的拘束力はないが、国際社会の総意とし
て、攻撃を続けるイスラエルに停戦を強く訴
える結果となった。決議には国際法に基づく
民間人の保護や、人道支援、無条件で人質を
即時解放することも含まれている。
　採択を受け、パレスチナ自治政府のリヤド・
マンスール国連大使は「国連から力強いメッ
セージが送られたという点で歴史的な日」だ
と歓迎した。一方でイスラエルのギラド・エ
ルダン国連大使は、停戦は「ハマスのテロに
よる支配を長引かせるだけだ」と述べた。エ
ルダン氏は採決に先立ち、「本当の停戦を望
むなら、ここに適切な宛先がある。これがハ
マスのオフィスの電話番号だ」と、番号とハ
マス指導者の顔が写ったポスターを掲げて各
国に訴えた。
　また、イスラエルに対して一貫した公的支援
を行っているバイデン米大統領は、イスラエル
には「ハマスに抵抗するあらゆる権利がある」
と述べる一方で、イスラエルはガザ地区に対
する無差別攻撃によって国際社会の支持を失
いつつあると、イスラエル政府に警告した。

　イスラエルのネタニヤフ首相は 19 日、パレ
スチナ自治区ガザでイスラム組織ハマスに拘束
されている人質の家族と面会し、戦闘休止や人
質解放をめぐる合意に向けた協議を進めている
ことを明らかにした。仲介を担うカタールとの
交渉のため「対外情報機関モサドのバルネア長
官を欧州に派遣した」と述べた。現在ガザで拘
束されている人質は約 130 人。15 日には人質
３人がイスラエル軍の誤射により死亡する事件
が起きている。
　カタールの地元紙によると、イスラエルはパ
レスチナ人収監者の釈放や戦闘休止と引き換え
に人質の解放を打診しているという。
　一方、イスラム組織ハマスの指導者ハニヤ氏
も 20 日、仲介国エジプトを訪れ、戦闘の一時
停止の条件などを協議した。ハニヤ氏は前回の
一時停戦の直前にもエジプトを訪問しており、
休戦への期待が高まっている。エジプト政府関
係者の話として、イスラエル側から人質 40 人
の解放と引き換えに 1 週間の一時停戦の提案が
あったが、ハマス側はまずガザへの攻撃を止め
るべきだと提案を拒否したと伝えられている。
ハマスは人質を全員解放するためには、イスラ
エルに収監されている全てのパレスチナ人の釈
放を要求しているという。
　ただ、エジプト側がハマスに提案を受け入れ
るよう圧力をかけているとも伝えられ、さらに
はイスラエルのコーヘン外相がハニヤ氏を暗殺
すると発言したと報じられるなど、戦闘休止に
向けた動きは加速しているものの、事態は不透
明のままだ。
　こうした中、ガザ保健当局は、10 月の戦闘
開始以降、ガザ地区での死者数が 20 日までに
２万人に達したと発表した。このうち子どもと
女性が１万 4200 人となっており、瓦礫の下に

CBS INC.     Tel: 604-899-8001
#1623-4500 Kingsway(@Willingdon) Burnaby, B.C.

Open  Mon-Sat, 11am - 6pm

気持ちよく、きれいに洗える

爽快シャワー

TOTO. INAX. HOMETECH. IZEN. NOVITA  12 機種

MADE IN JAPAN
バンクーバーで最も安い価格

www.showertoilet.ca



We are 32 years old!14  月刊 ふれいざー   January  2024   Fraser Monthly  Happy New Year!!

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス
オーマイガー！
　サイエンス


  

Financial Health for 100 Year Life
人人人人生生生生100年に備えての資産管理年に備えての資産管理年に備えての資産管理年に備えての資産管理

604-257-7291
SHOKO.SANCHEZ@RBC.COM

745 Thurlow St 20th Floor
Vancouver BC V6E 0C5 

WWW.RBCDS.COM/CHRIS.KWOK

＊＊＊＊SAVE & INVEST
ファンド投資・定期預金ファンド投資・定期預金ファンド投資・定期預金ファンド投資・定期預金

＊＊＊＊RETIREMENT
老後資金・老後資金・老後資金・老後資金・RSP/RIF

＊＊＊＊ESTATE
相相相相続続続続相相相相談談談談

サンチェサンチェサンチェサンチェスススス(東東東東)祥子祥子祥子祥子 平井アンディ平井アンディ平井アンディ平井アンディ 郭クリス郭クリス郭クリス郭クリス 佐藤結以佐藤結以佐藤結以佐藤結以

"どこの銀行をご利用でもそのまま承りますどこの銀行をご利用でもそのまま承りますどこの銀行をご利用でもそのまま承りますどこの銀行をご利用でもそのまま承ります"

"RRSP、、、、TFSA、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中、ファンドの見直し受付中"
長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております長年チーム体制で案内しております

英国で血液の病気にゲノム編集治療を承認　
　ゲノム編集技術（遺伝情報であるゲノム内の DNA 配列を編集する
技術）によって遺伝性の疾患を治療する方法が、世界で初めて英国
で承認された。この治療法は CASGEVY と名付けられ、主に血液疾患
の治療に用いられる。
　この治療法はボストンの Vertex Pharmaceuticals とスイスの CRISPR 
Therapeutics の共同開発によるもので、患者の細胞を一旦体外に取
り出してゲノム編集し、再度体内に入れる。今回の承認の対象になっ
たのは、ヘモグロビンの遺伝子異常によって起きる鎌状赤血球症や
12 歳以上のβサラセミア患者で、英国では約 2000 人がこの治療の
対象になるとみられている。安全性等は完全にクリアしているとさ
れているが、今回は１年だけの条件付き承認になっている。
　臨床試験の結果では、42 人中 39 人が治療後１年以上輸血を必要
とせず、残る３人は 70％輸血が低減した。治療効果は数年～数十年
に及ぶと考えられている。ただ、吐き気、疲労、高熱などの副作用
や価格の高さなどの問題が残っている。
　英国に続いてアメリカやヨーロッパ諸国も、近々承認される見込み。

恐竜の胃の中から最後の食べ物の化石を発見　
　カナダ、アルバータ州カルガリー大学の研究グループが、世界で初
めて、恐竜の胃の中から最後に食べたものの化石を発見した。この恐
竜は T レックスと同じティラノサウルス科のゴルゴサウルス。ティラ

水廻りのお仕事　おまかせください！
蛇口、シンク、バスタブ、シャワー、トイレな

どの修理、交換／排水口、パイプの詰まり／水

漏れ／ディッシュウォッシャー、ガスレンジ、

ウォッシュレット、洗濯機などの取付け工事／

ホットウォータータンクの交換／水道、ガス配

管工事／下水道管のカメラ映像点検、プラミン

グホームインスペクション　など

プラミング＆ガスのライセンス所持
信頼できるサービス

E メール：plumbing4real@gmail.com   
４リアル プラミング      

604-831-0235（日本語）  778-998-3005（英語）

ノサウルス科は２足歩行で小さな腕を持ち白亜紀後期にアルバータ州周
辺に君臨していたが、ゴルゴサウルスはＴレックスより少し小さい６～
10 メートル程度で 6800 万年～ 6500 万年前に登場したと言われている。
　今回ゴルゴサウルスが見つかったのは、アルバータ州の州立恐竜公園
で、５～７歳で体長４メートル、350 キロ程度程だったと思われる。
　胃の中から見つかったのは、シチペスと呼ばれている鳥型恐竜の１歳未
満と思われる子どもの後ろ脚２本で、この２本は別々の個体のものだった。

コーヒーかすをコンクリート生成に利用　
　オーストラリアのロイヤル・メルボルン工科大学の研究員が、コーヒー
を淹れた残りかすを利用してコンクリートを作ることに成功した。
　コーヒーのかすを無酸素状態で焙煎し、できたバイオ炭をコンクリート
に混ぜると強度が 30％増したという。コンクリートは水と砂、砂利、セメ
ントによってつくられ、現在建築材料として年間 300 億トン使われている。
研究チームは、この砂の一部をバイオ炭に置き換えることにより、通常の
コンクリート内部に残される水分が減少し、ひび割れなどを抑えるという。
　コンクリートに使用されるセメントは、気候変動に非常に悪影響を与
えており、英王立国際問題研究所によれば、2021 年に世界で排出され
れた CO2 の８％を占めている。一方バイオ炭はセメントに比べても非
常に低い 350 度で製造することができる。
　今後研究チームはオーストラリアの地方自治体と協力して実証実験
を開始することになっている。　

お家の修理なんでもご相談ください！
その他、
大工仕事・電気工事・塗装
などのご利用もお待ちしております。
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オーシャンビュー・フォレストローン
セメタリー　葬儀社

OCEAN VIEW & FOREST LAWN CEMETERIES & FUNERAL HOMES

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

奥山  清太
SEITA  OKUYAMA

604-724-7986
seita.okuyama@dignitymemorial.com

お墓、納骨堂、お葬式、生前予約。
グレンへーブン葬儀社への事前予約も承っております。
日本からのお骨移転などお気軽にお問い合わせください。

日本の企業社会
(288)

中根　雅夫

　以前、私鉄電車の車内で、「旅に理由なんて
いらない」というキャッチコピーを何気なく見
て、その表現に感心したものです。
　旅には多くの効用があります。
まず、日常のしがらみから離れて、新しい経験
をすることでストレスを軽減します。
　また、外部環境に応じて知識や認知を再構成
して、考え方を柔軟に変化させる創造力が養わ
れます。
　さらに、旅を通して異なる文化や生活様式に
触れることで、自分自身や世界に対する新たな
視点をもつことができます。
　しかし、それがコロナ禍のために実行しづら
くなり、世界的に旅行業界は冷え込んでしまい
ました。
　この状況を改善するために政府も、経済対策
として実施した国内旅行の需要喚起をねらった
GO TO トラベル事業や全国旅行支援によってサ
ポートをおこないました。
　しかし、昨年 10 月に水際対策が大幅に緩和
されて以降、インバウンドが増加してきている
こともあって、業界全体の改善がうかがわれる
ようになってきています。
　事実、本年１~ ３月期の日本人国内延べ旅
行者数は１億 13 万人（2019 年同期比 17.1％
減、前年同期比 55.2％増）、うち宿泊旅行が
5,802 万人（2019 年同期比 9.4％減、前年同期
比 60.9％増）、日帰り旅行が 4,211 万人（2019
年同期比 25.8％減、前年同期比 48.1％増）となっ
ています（国土交通省）。
　また、JTB は本年の旅行動向見通しをおこなっ
ていますが、それによると、国内旅行者数は前

年比 108.6%、19 年比 91.2% の２億 6,600 万人、
海外旅行者数は前年比 289.7%、19 年比 40.4%
の 840 万人、インバウンドに関しては前年比
550.6%、19 年比 66.2% の 2,110 万人と推計し
ています。
　いずれにしても、全国旅行支援などもあって
旅行意欲は高く維持され、円安や燃油費高騰の
影響のために海外旅行から国内旅行へのシフト
もみられますが、物価高に伴う景況感は厳しい
状況が続くと予想されています。
　このことに関連して注目すべき点として、い
わゆる「モノ」から「コト」への移行という現
象が注目されています。
　これは、消費行動の変化を指すことばで、
2000 年代以降に顕著になっています。これま
でモノ（商品やサービス）を所有することに価
値を置いていた消費から、商品やサービスを購
入することで得られるコト（体験や経験）に価
値を持つようになった変化です。
　具体的には、アクティビティやイベント、伝
統文化の体験などがコト消費に含まれます。
　このような消費行動の変化は、企業にとって
新たなビジネスチャンスを生み出す一方で、消
費者にとってはより豊かな生活体験を提供する
機会となると考えられています。
　すなわち、企業が商品やサービスを提供するだ
けではなく、それによって得られる体験や経験に
価値を見出す「コト消費」であり、消費者にとっ
てはより豊かな生活体験を提供する機会となり、
既述したように企業にとっては新たなビジネス
チャンスを生み出すことにもなるのです。
　ちなみに、新たな旅行形態の「ニューツーリ

ズム」は、各地域の特性を活かした体験や交流
といった要素を取り入れた新しい旅行の形態で
す。
　このニューツーリズムは、「モノ消費」から「コ
ト消費」への変化を背景に広がっているようです。
　具体的には、インバウンドにおいても自然や
文化体験といった「コト消費」を求める傾向が
増えています。
　また、ニューツーリズムは地域活性化にもつ
ながります。地域のもつ資源を活用することに
よって、その場所の活性化につながることが期
待できるのです。
　さらに、ニューツーリズムでは、その地域の
もつ魅力を押し出すものが多いために、旅行者
にまた来たいと思ってもらいやすいとされてい
ます。
　このように、「コト消費」の観点からみると、
旅は地域の特性を活かした体験や交流の場とな
り、地域の活性化や再訪率の向上に寄与するこ
とにもなるのです。
　これは、旅が単なる観光名所の訪問という形
から、地域との深い係わりをもった体験へと移
行していることを示しています。
　改めて、「コトの消費」は、消費者が商品や
サービスそのものではなく、それによって得ら
れる体験や経験に価値を見出す消費行動を促し
ます。
　「コトの消費」は個々の体験や経験に基づく
ために、その体験は個々の消費者にとって独自
のものとなり、「モノの消費」が商品の所有に
価値を見出すため所有する商品がほかの人と同
じであるのと対照的です。

Tel:604-254-2824  Fax:604-254-2025

魚介類、卸し売り

   8475 Fraser Street, Vancouver, BC.  V5X  3Y1

日本から空輸。

新鮮な日本の魚介類を毎週入荷！
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出張サービス 出張サービス
設定の仕方から基礎など優しく丁寧に日本語の
サポートを提供致します。古いパソコンから
Windows10 へのアップグレード、又は新規購入
のパソコンの初期設定もお手伝いしています。
土曜日もＯＫ。 お気軽にご連絡下さい。

e-mail: japanpctutor@gmail.com

tel: 604-307-4408   山内タカシ
　留守の際はメッセージをお願いします。

タブレット
スマホ

パソコン初心者とシニア
の為の 阿部山  優子

ニコニコ生活・小統計　
BC州の介護リソース：PGT 

ニコニコ生活・小統計　

解答・解説は 46 ページ

 日本語チェック

「鼎談（ていだん）」の正しい意味はどれ

か。

　　①　重要な会談

　　②　学識経験者の会談

　　③　三人の会談

　明けましておめでとうございます。謹んで新春のお慶びを申し上げます。これから１年が皆
様にとって楽しく、そして明るい１年となりますように。
　さて、私たちニコニコホームケアも今変革の時に面しております。今までの訪問介護１本の
サービスにグループホーム(GH)サービスが加わります！　これにより施設に移らなければな
らなかったクライエント様を迎える新しいオプションができます。更にそのGHより健康教育を
発信していきます。今まで培ったノウハウが詰まった「脳の運動教室」、Youtubeでの医療介護
ニュース、新しく介護用具のレンタルも行う予定です。 
　前置きが長くなりましたが、今回はPGT(Public Guardian and Trustee of BC)のご紹介です。
高齢になった時に、自分の医療の選択やお金の扱いについて、もし自分に何かあった時に頼
める人というものは案外多くありません。子供がいない方も多く、高齢の友人にも頼みにくい
という方も多いです。そんな中でBC州ではPGTというお金の管理や医療的な選択をしてくれ
る公的な機関があります。実際にニコニコでもPGTを使ってケアを受けてくださった方がいま
した。毎月の支払はPGTから頂き、少し余分のお金があり、日本食などを購入してお持ちしてい
ました。手数料は取られますがとても良いサービスだと思いました。色々な決断を委ねられた
友人家族が難しい状態にいらっしゃることもしばしあります。それならば思い切って公的な機
関に全てを投げることも１つの手かもしれません。現在8,032の方がこのサービスを利用され
ています。 
　私たちは知らないということでたくさん損をしているのかもしれません。例えばあの時知っ
ておいたら違う選択をしていたな、と思う経験は誰にもあると思います。その情報やオプショ
ンを創造し発信する事が私たちニコニコホームケアの社会への大事な役割だと思っていま
す。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。   　　　　（続く） 

答えは p. 33

sudoku break

NIKONIKO HOME CARENIKONIKO HOME CARE

WEEKLY

 

QOL

10

24

NPO”West
Coast Healthy
Memory
Society”

Youtube

NIKONIKO.CA/778-960-4735

2024

   　

電話：604-996-1270　( 後藤 )
　　   604-761-7504  (Kaz 福田 )

アルカディアホームズ

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル・モールディング
・フェンス・デッキ・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でのお見積もりを致しますので下記までご連絡頂
ければ幸いです。

http://arcadiahomes.ninja-web.net/

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築
カ ナ ダ に て 30 年 以 上 の 経 験 を も つ BC 州 公 認 大 工

（Journeyman）を中心に大工仕事一般をいたします。

一般住宅、コンドミニアム及び店舗等の増改築

・フレーミング・ドライウォール・ペイント
・建具のインストール・床材、タイル
・モールディング・フェンス・デッキ
・作りつけ棚　その他、一般大工仕事

ご予算、ご希望に応じて工事、アドバイスいたします。
無料でお見積りを致します。下記までご連絡ください。

電話：604-996-1270（後藤）
arcadialog@gmail.com

http://arcadiahomes.ninja-web.net
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心のケア

心のきらり　本当の自分への旅

心理カウンセラー　カサクラング 千冬＝自分の望み＝

　    Boxers without Borders 
　　 世直しボクサーから子どもたちへ

Round 37　　

　明けましておめでとうございます。あっという間
に2024年を迎えました。去年までの自分を振り返
り、皆様はどう感じますか？　「もっと頑張ればよ
かった」「やりたいことが全部できなかった」「お金
を使い過ぎた」「なりたい自分になれなかった」な
ど、ついつい反省し、自分を責めてしまう方が多い
のではないでしょうか。もしそうであれば、今年か
ら違う習慣を始めてください。「できなかった」自
分を思い出し責めるのではなく、「できた」自分を
思い出し褒めてあげて下さい。「よく頑張った」「笑
顔でいれる時が多かった」「いつもより少し人に優
しくなれた」「なんだかんだ色々できた」「楽しい時
間を過ごせた」「家事をしっかりできたこともたく
さんあった」。何より、2024年を迎えることのできた
ご自分を褒めて感謝してみて下さい。それは命が
ある証拠です。皆様が人生を続けていけるという
ことです。

　ついついネガティブに自分を捉えがちな私達で
すが、１日に平均６万個ほどの考えの中、潜在意
識では実に75％ほどのネガティブな考えが常に流
されていると言われています。ここで理解していた
だきたいのは、負の感情は別に悪いことではない
ということ。「怒り」「悲しみ」「恐れ」といった負の感
情は、あなたに自分が嫌だと思っていることを教
えてくれているからです。つまり、自分が本当に望
んでいることを明確にしていくためのガイドという
機能が負の感情である、ということです。
　では、あなたが本当に望んでいることとは一体
何でしょうか。「これが欲しい、でも……」「こうなり
たい、でも……」と自分の望みを制限していません
か？　この制限を一度、取り除いでみて下さい。英
語で言う「sky is the limit」、とりあえず自分が本当
に望んでいることを考え想像してみて下さい。想像
力を使い頭の中の「これが欲しい」の世界を創造し

て楽しんでみて下さい。少しずつ、ワクワクや楽し
いといった感情が生まれてくるのではないのでし
ょうか。ここで現実に戻りふと負の感情が出てきた
ら、優しくまたこれはただ単に想像の世界で楽し
んでいるだけだからこれでいい、と自分を想像の
世界へ戻してあげて下さい。
　これは、自分の望みを明確にしていく練習です。
子供の時に、頭の中の想像の世界が現実よりも本
当の世界だった経験を思い出してください。正し
いやり方などありませんが、想像に身を任せてた
だひたすら楽しい、嬉しい、心地良い、感動、などと
いったポジティブな感情に浸ることが目的です。自
分を制限せず、望んでいることをどんどん発見して
みて下さい。ご家族と一緒に話してみることも楽し
いかもしれません。現実を見ず、自分の理想の人
生を本にするくらいのつもりで想像を楽しんでみ
ましょう。
　皆様がご自分に意識を向け、体の健康、心のバ
ランス、自分の望み、自分の感情、愛情や感謝を最
優先にできる時間がどんどん多くなる１年となり
ますよう心から願っています。

　て、次回のセミナーでは「自分の望み」というテ
ーマを皆さんとお話したいと考えています。2月10
日の第二土曜日、午後4時から6時までを予定して
います。ご興味のある方はどうぞchifuyu@sade-
counselling.com
までご連絡下さい。
www.sadecounselling.com

「新任の任地」

　その朝の職員会議の後、担任の教師、片山は小学２年生の教室に、なかなか帰って来な

かった。
　児童たちが、ザワザワし始めた頃に、若き新任は、やっと戻って来た。児童たちも、やっと
落ち着いたが、彼は、入って来たドアに向かったまま、頭をたれて動かない。みんなシーンと
した。
　やがて振り返り、極めて静かな口調で「みんな聞きなさい。今朝、日本軍が、アメリカに戦
争をしかけた」とふりしぼった。「ワーイ！やった！やった！」と、机に飛び上がる勢いの7-8才の
男子たち。1941年12月７日のこと。
　数日後に、ハタチ過ぎの片山は兵隊に。彼が、南方に送られる途中で死んだことを、校長
が講堂で告げたのは、召集からわ
ずか1週間後だった。８才の女生
徒たちが泣くと、校長の怒号が轟
いた「コラ！お国のために死んだん
だ！泣くこっちゃない！」

　(これは、ヒロちゃんの体験。ヒロ
ちゃんは、筆者のおふくろ)

【世直しボクサー】吉川英治

【世直しボクサー】エイジ

抗酸化 陶板浴
Boost Your Immune System

Toubanyoku Wellness
            www.toubanyoku.ca
1722 Kingsway, Vancouver, BC V5N 2S3  

営業時間     火 / 水  12pm - 7pm （最終受付 5:30pm）
　　　  木 / 金    1pm - 9pm （最終受付 7:30pm）
　　　  土　     12pm - 8pm（最終受付 6:30pm）
　　　  日　　 11am  - 5pm（最終受付 3:30pm）
定休日   月・祝　

初回無料キャンペーン実施中！（1回45分通常料金＄25）
寝転んで免疫力向上にお役立て下さい（妊婦さんもお気軽に）
完全予約制　604-687-3319（営業時間内）
　　　　　　info@toubanyoku.ca（24時間日本語ok）
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不動産あれこれ建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。＜建友会設立 10 周年記念パーティーを開催＞

Ryan Fujii, CPA
ryan@fujiicga.com

659-C Moberly Road, Vancouver, BC V5Z 4B2
Tel: 604-812-7139    www.fujiicga.com

日本語でお気軽にご相談ください

・ブックキーピング

・会計

・財務諸表

・T2　法人税申告書

・T1　個人所得税申告書

藤井公認会計事務所

     

www.iicpa.ca  604-767-7007
itsukoiritani@gmail.com

オンライン・クラウド・リモートワーク

　・ブックキーピング
　・会計　・QuickBooks
　・財務諸表　・税務申告

 公認会計士　入谷いつこ

Chartered Professional Accountant

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE
office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

103 Vanderhoof Avenue Toronto, Ontario M4G 2H5

安心と信頼のサービス
トロント方面  の不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もりなど無料でご相談
■店舗などの商業物件　■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

D.H.	Toko	Liu（劉  東滉）

Cell: 416-894-6049
tokoliu@bosleyrealestate.com

www.tokoliu.com

カナダの法律を私が

日本語で丁寧にご説

明いたします。ご自

宅までの出張も可能

です。お気軽にご相

談ください。

 遺言書など家庭で必要

な様々な契約

 民事訴訟（ビジネス・

保険・ ・その他）

 行政不服申立

弁護士:森永正雄

ローレンス・ウォン &
アソシエイツ法律事務所

215-8600 Cambie Road 

Richmond BC V6X 4J9 

Tel: 604-728-4474 

morinaga@the-law-business.com

ローレンス・ウォン＆
アソシエイツ法律事務所

#210-2695 Granville Street, 
Vancouver, BC V6H 3H4

Tel:604-728-4474
 morinaga@lwacorp.com

10  OFF
ふれいざー

　建友会の設立10周年記念パーティーが、2023年
11月26日（日曜日）バンクーバー、ポイントグレイ
のJericho Tennis Clubにて開催されました。
　パーティには30名を超える会員と同伴者が出席。
冒頭に行われた松原会長の挨拶では、これまで多く
の会員や日系コミュニティの支えがあってこそ会を
継続、発展してこれたとの感謝が述べらました。
　続いてスクリーンに写し出されたスライドショーの
写真を見ながら、建友会10年の歴史を振返りました。
　当日は設立当初から会の運営に携わってきた会
員も多く出席しており、構想２年を経て2012年11
月に第１回総会が開かれたときの写真を見て、当
時を懐かしく思い出していました。
　その他、会発足以降行われた数々の行事が映し

出されました。毎年４月のSakura Days Japan Fairへ
の参加は、2013年から現在まで継続しており、2018
年からは風車作り体験が行われ、これによる収益の
一部をBCチルドレンズ・ホスピタルに寄付していま
す。毎年８月には日系祭りで使用する櫓(やぐら)を
組み立てていますが、これは2014年に設計から資材
提供など、すべて当時の会員が協力して製作したも
のです。また近年では夏にビーチクリーンアップの
ボランティアもはじめました。
　こうしたコミュニティへの貢献活動以外にも、設
立当初から会員のための勉強会、講演会、ワークシ
ョップ、現場見学会等を頻繁に開催し、サロンや懇
親会は会員同士の情報交換やネ
ットワーキングの機会になってい
ます。
　スライドショーの後、出席の自
己紹介と近況報告に続き、ビッフ
ェ形式のディナーが始まりました。
霧が立ち込めるバラードインレッ
トの夜景を眺めながらおいしい食
事に舌鼓をうちつつ、出席者は楽
しく会話を弾ませていました。

　その後、出席者が持ち寄った品々を賞品にしてク
イズ大会と抽選で盛り上がり、最後にパーマー副会
長による閉会の挨拶で創立10年目の記念パーティー
が締めくくられました。
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2300 Birch Street, Vancouver, B.C. V6H 2T2
オークウエスト不動産株式会社

管　理

 E-mail:oakwest@telus.net Homepage: http://oakwest.net

代   表

中谷 太三
604-728-8230

taizo@oakwest.net

Tel:604-731-1400   Fax:604-733-6700

セールス

松田俊子
604-783-3261

toshiko@oakwest.net

セールス

木村  翔
604-831-1404

sho@oakwest.net

セールス

中谷陽里
 604-681-9329
yori@oakwest.net

不動産管理

30 年の豊かな経験と実績を基に、信頼と安心の出来る

きめ細かなサービスが私達の自慢と誇りです。

中谷太三 / 木村　翔 / 中谷陽里

日系唯一の総合専門グループ不動産売買・管理専門

不動産あれこれ不動産あれこれ

NEW CENTURY
R  E  A  L    E  S  T  A  T  E  Ltd.
400-535 Howe Street. Vancouver, BC V6C 2Z4
Tel: 604-250-4935  Email: keiko@new-c.com

不動産売買
不動産マネージメント

則末 恵子
Keiko Norisue 

一戸建住宅、 ビジネス ・ コマーシャル物件、 投資物件、 不動産管理

20 年以上の豊かな経験と実績。
お客様からお客様へと紹介される
信頼と納得ゆくサービス。

四季があり治安もよく、市場の安定したバンクーバーで不動産を
所有することは長期にわたる理想的な不動産資産につながります。

森   ジェームス
携帯 : 604.290.3371 

www.sanitec2000.com
Sutton - Centre Realty
3010 Boundary Road Burnaby, 
BC. Canada. V5M 4A1
事務所 : 604-435-9477    since 1987

SUTTON 不動産、在籍３０年SUTTON 不動産、在籍３０年

売買交渉時
最善な価格と条件を提示
登記手続時
弁護士と連携した円滑な手続

不動産購入・売却が日本からも可能

E メール
jmori@sutton.com

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

不動産売買
＊コンドミニアム ＊タウンハウス

＊一戸建て住宅 ＊投資物件及び管理
＊ビジネス売買、店舗  ＊ご相談、お見積り無料

ご購入の相談や不動産のお見積りは無料ですので先ずはお気軽にお
問い合わせ下さい。（個人情報厳守）お客様のご要望を第一に、誠心
誠意お世話させて頂きます。

604-312-5159
yoshimura@shaw.ca

www.ie-van.com（日本語）　www.fredyhome.com

RE/MAX Crest Realty (Westside)
　　　　　　  TEL: 604-602-1111  FAX:604-602-9191

                  1428 W 7th Ave, Vancouver BC V6L 2N2

FRED YOSHIMURA
吉村　秀彦

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
格
別
の
ご
愛
顧
を
賜
り
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　

本
年
も
、
皆
様
の
ご
期
待
に
お
応
え
す
る
た
め
、
よ
り
一
層
努
め
て
参
り
ま
す
。

不
動
産
に
関
す
る
ご
相
談
や
ご
質
問
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
、

ふ
れ
い
ざ
ー
不
動
産
ペ
ー
ジ
の
私
た
ち
に
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
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空
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川
路  

広
美

無
限
な
る
大
宇
宙
に
浮
か
ぶ
、

美
し
い
み
ど
り
の
星
、
地
球
。

太
陽
系
の
中
で
、

 

規
則
正
し
く
自
転
し
公
転
し
て
、

昼
夜
を
生
じ
四
季
を
成
し
、

 

多
く
の
生
命
を
育
む
地
球
。

今
、
私
は
そ
の
地
球
上
に

 

人
間
と
し
て
の
生
を
受
け
、

た
っ
た
一
度
き
り
の
永
遠
の
今
を

 

生
か
さ
れ
て
い
る
。

実
に
不
思
議
で
あ
り
、
不
可
思
議
で
あ
り
、

有
り
難
い
極
み
で
あ
る
。

た
っ
た
一
度
限
り
の
人
生
だ
か
ら

二
度
と
や
り
な
お
し
の
出
来
な
い

 

人
間
生
活
だ
か
ら
、

今
の
生
命
が
尊
く

 
今
日
の
一
日
が
す
ば
ら
し
い
。

見
る
も
の
、
聞
く
も
の
、
触
れ
る
も
の
、

 

そ
の
す
べ
て
が

私
の
た
め
の
、
も
っ
た
い
な
い
恵
み
と

 

仰
が
れ
る
。

私
の
生
命
を
生
か
し
て
い
る

一
切
の
恩
恵
を
拝
み
た
い
。

う

む
げ
ん

ほ
し

だ
い
う
ち
ゅ
う

　　　　　

　　

無愛　想子はなしの箸やすめ

サ ンディーは小学校でカウンセラーの仕事をして生徒たちを助けてい
る。ある日の昼休みに、生徒たちがサッカーをしている運動場の片隅に、
一人で立っている女の子を見つけた。サンディーは彼女のそばに行き、

「ずっとここに立っているけど、大丈夫？」と聞いた。彼女は大丈夫だと
答えたが、しばらくして、またそちらを見ると彼女が同じ場所に一人で
立っているので心配になり、「お友達になりましょうよ」と言うと、不思
議そうな顔をしながら「いいよ」と答えた。サンディーはちょっと安心
して、どうして一人でこんなところにずっと立っているの？」と聞くと、

「だって私はこのサッカーの審判員なんですもの」と答えた。

長 い間耳が遠くて困っていた男が、ようやく決心して医者のところへ
行き、補聴器を買った。なにもかもよく聞こえるようになって、彼は満

足して家に帰った。一か月後、医者は、補聴器の具合を調べるために彼
を呼んだ。そして、「補聴器は完全で、ご家族の方も喜んでいるでしょう」
と彼に伝えると、彼は、「実はまだ家族には補聴器を使い始めたことを
話していないのです。黙って彼らの話を聞いて、遺言を３度書き直しま
した」と述べた。

シ ンニアの男性がハイウェイを運転しているときに、車の電話が鳴っ

た。それは彼の妻からで、「今、ハイウェイを反対の方向に走っている
車がある、とニュースで言っているから、気を付けてね」とのこと。彼
は、「いや、１台ではないよ。何百という車が反対方向に走っているんだ」
と答えた。

エッセイ
　　1500 字以内。場合によっては掲載できない場合もありますますので、ご了

　　承ください。筆者名は実名、ペンネームいずれでもかまいませんが、お送り

　　いただく際は実名とご連絡先の明記をお願い致します。★投稿の内容は、弊

　　誌の意見を反映したものではありません。

川柳「隙間川柳の会」
　　あなたの心の隙間に――隙間川柳の会ではみなさまの川柳を募集していま

す。お好き間ときに、お好き間だけ書いて、お送りください。短歌や俳句もどう

ぞ！　※作品は、あちこちのページの隙間に掲載いたします。

写真・絵
　　スマホで何気なく撮った１枚、一眼レフでしっかり狙って撮った１枚、景色、

　　ペット、子供や孫など、被写体は何でもかまいません。

送り先 p.54 参照。または     info@thefraser.com 

投稿規定

編集部より
　今月号は、新年特別号のため、いつもと掲載内容が多少異なっており
ます。『月刊ふれいざー』２月号もお楽しみに。

　皆様のビジネスの広告を掲載しませんか。
ご希望の方は、以下までご連絡ください。
  info@thefraser.com
　（604）939-8707

　皆様からの投稿をお待ちしております。
e-mail、または郵送でお送りください。

　

メディアスポンサー

データで知る乳がん早期発見の大切さ
乳がんサポート「つどい」

メール：tsudoivancouver@gmail.com 携帯：604-356-7325
（匿名でも結構です。また相談内容についても秘密厳守します）
http://tsudoivancouver.blogspot.com
活動はすべてボランティアで行われています。

国立がんセンターの統計によると、女性で圧倒的に
多いがんはここ数年乳がんがトップ。10 年生存率
は、Stage1 で 98.3%, Stage2 で 88.7%, Stage3 で
66.6%、Stage4 で 18.5%。Stage 1 と 4 を比べる
と急激に生存率が低くなり、早期発見の大切さがわ
かります。

＜ワークショップ＞
つどいでは 8 人以上の方が集まれば、乳がんを早期発見するためのワー
クショップを無料出張いたします。さまざまなしこりが埋め込められ
た乳房モデルを参加者自ら触れていただくコーナーも設けています。
内容を知りたい方は気軽にご連絡ください。

乳がんセルフチェック
https://youtu.be/cCD5UBNFPJw（中京テレビ公式チャンネル YouTube）
無料マンモグラフィー検診
www.bccancer.bc.ca/screening/breast/get-a-mammogram
電話番号：1-800-663-9203 or 604-877-6187
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120-3855 Henning Drive, Burnaby, BC V5C 6N3

ABIC 移民＆ビザ事務所
カナダ政府公認 ICCRC#R421895

23 年以上の経験と高い成功率を誇る実績

Tel: 604-688-1956  Email: Japan@ABICanada.com 
日本語相談：Terry、Shimizu        Web: www.ABICanada.com

Suite1617-409 Granville St., Vancouver, BC  V6C 1T2 

■ 就労ビザ、永住権申請＆ビザ却下のご相談　
■ PR カード更新＆カナダ市民権取得サポート
■初回相談無料 – 移民＆ビザ取得の可能性審査
■カナダの起業を完全サポート（賃貸・買収等も）

ABIC 代表 テリー

エービック

778-997-0325(⽇本語)�����������������604-739-7729(英語)
⽇本語対応�:�Sung�Lee�����������������westpointdentureclinic.com

当院は⼊れ⻭の専⾨クリニックです。当院は⼊れ⻭の専⾨クリニックです。

合わない⼊れ⻭を使い
続けていませんか？

お気軽に⽇本語でご予約ください。                                      Contact Us！

100dentures@gmail.com 3446�W�Broadway�Vancouver,
BC,�Canada�V6R�2B3

ご相談はいつでも無料です。

自分ちでほろ酔い気分
健康効果で大注目の Dry January（禁酒月間）向けノンアルドリンク SP ！

自分ちでほろ酔い気分

ミント×はちみつの
爽やかリフレッシュドリンク
Honey Mojito Mocktail
　はちみつ　 小さじ１
　ライム果汁　 小さじ１
　ミント　 ８～１０枚
　レモン系炭酸水 200ml
　ライム　 飾り用
　　
１）ミントは水洗して水分を拭き取る。
２）グラスに（１）とライム果汁、
　　はちみつを入れてスプーンで潰す。
３）氷とレモン系炭酸水を注ぎ軽く混ぜる。
４）ライムを飾り完成。

にんじんジュースを
スパークリング風モクテルに
SPARKLING ORANGE
　　& CARROT MOCKTAIL
　キャロットジュース　90ml　
　オレンジジュース　　120ml　
　シロップ　 　　小さじ２　
　ライム果汁　 　　30ml　
　炭酸水　  　　60ml
　オレンジ　スライス　飾り用
　にんじんスティック　飾り用

１）シェイカーに氷、（A）を入れてシェイク。
２）クラッシュアイス入りのグラスに（１）、
　　炭酸水を注ぎステアする。
３）オレンジとにんじんを飾り完成。

＜今月のモクテル＞
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 “Rebel Diamonds”
                                           The Killers 

“This Life”
                                             Take That 

Januarymusic freak

 　出身地であるラスベ
ガス的な華やかさとサウ
ンド、また聴きやすさと
口ずさみやすさにより世
界中で愛されるロックバ
ンド、ザ・キラーズ。こ
れまで 50 カ国以上でラ
イヴを繰り広げ、フェス
ティバルではヘッドライ
ナ ー を 務 め、 不 動 の 地
位を築き上げてきた。デ
ビュー後は本国よりも先
にイギリスでブレイク
し、これまでのオリジナ

ル・アルバムはすべて全英 1 位という快挙を達成している。イギリスで
最も人気のあるアメリカのバンドの一つでもある。
　さて、そんな彼らもファースト・アルバムの発売から今年で 20 周年を
迎え、この度は記念すべきベスト・アルバムをリリースした。キャリア
の軌跡がぎゅっと詰まった全 20 曲が並び、過去のアルバム未収録の新曲 
“Your Side of Town” と “Spirit” がラストを飾る構成となっている。
　バンドのフロントマンであるブランドン・フラワーズが本作のトレイ
ラーで「記憶に残るものは生き続けるって言うけど、この 20 年間、スタ
ジアムを埋め尽くすほどの一生分の思い出を積み重ねてきた」と語るよ
うに、やはりこれだけの年月の重みは相当なもの。改めてヒット曲を聴
くとしみじみとしてしまう。次のフェーズに向かおうとする彼らの区切
りを今一度、耳に収めておきたい。

　６年ぶりとなる９枚
目のスタジオ・アルバ
ムがリリースされた。
新作では、ゲイリー・
バーロウ、マーク・オ
ーエン、ハワード・ド
ナルドという３人のメ
ンバーが持ち味である
美しいハーモニーにき
っちりとコミットし、
一段と洗練されたコー
ラス・サウンドを存分
に披露している。まさ
にこれまで以上に聴か
せるアルバムに仕上がった。待った甲斐があった、と唸らせるに十分
だ。
　1990年にイギイスで結成されたポップ・グループ、テイク・ザット
は1996年に解散するまで常にチャートを賑わせた大人気の５人組で、
全員に作詞作曲能力があったことも強みの一つだった。2005年に４人
で再結成されたが、現在のメンバーは上記の３人。
　ファンにとっては３人の再始動が何より嬉しいところだろう。それは
スタジオに集結したメンバーも同じ気持ちのようで、新作のテーマは
「再び結束して、再び世界へ向かう感覚。古いものを捨てて、新しいも
のを取り入れる感覚」なのだそう。それぞれがアイディアを持ち寄っ
て、興奮とともに練り上げた豊かで美しいメロディの数々は聞き逃せな
い。レコーディングはナッシュビルのRCAのスタジオＡで、グラミー賞
に９度輝いた名プロデューサー、デイヴ・コブと共に行われた。

 

Mortgage  Pro f e s s i ona l

236-900-7077

natsuki@arisemortgage.ca

Natsuki Ogura

40

CheenaGourmet Canadiana

カナディアングルメを日本全国へお届けします！

www.cheenashop.com
創業 1978 年、信頼と実績のチーナをご利用ください。

mail@cheena.com / order@cheena.com  Tel: 604-648-0008

詳細はウェブサイトを
ご覧ください。
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▽		資本主義と生きづらさ
堤　コロナ禍で多くの労働者が失業する中、超富裕
層の総資産は10兆ドルを突破しています。モンスタ
ー化した資本主義を見ているようですが、グローバ
ル化とIT革命が、一部の巨大多国籍企業と金融業界
による天下をつくりました。
寺島　資本主義には約400年の歴史があり、冷戦後
の1990年代にすさまじい変容を
始めた。それまでの産業資本主義
から、米国で金融とITが結び付き、
金融資本主義が肥大化。多くの資
金が西海岸のシリコンバレーに流
れ込んでデジタル資本主義が生ま
れ、資本主義が「核分裂」した。「GA-
FAM」のITビッグ５の時価総額は
1300兆円、東証の全企業を合わせ
た数字を優に超える。立ちくらみが
起きるほどの資本主義の渦巻きの
中で、私たちは生きていかざるを
得ない。これが今の時代の難しさ
の本質だと思います。
堤　米国では2000年以降の金融規制緩和と、企業
献金を青天井にする10年の最高裁判決でたがが外
れ、政治が投資商品に成り下がったのも大きい。そ
こへビッグ５が入ってきたが、まだルールなき仮想
空間では中国のようなトップダウン的手法が強い。
新自由主義と共産主義がウィンウィンになるなんて
前代未聞ですが、日本もそこに放り込まれつつある。
寺島　なぜこの30年間で日本が埋没したのかを考
えると、国家戦略を真剣に考えず、グローバル基準
に準拠する方にかじを切ったのが一因。民営化や規
制緩和で強い国になるという幻想から迷走が始ま
ったのです。

▽		地方で目覚める市民
堤　グーグルのようなプラットフォーム企業の力が
国家を超え、私たちの思考にも影響を与えていま
す。コロナ禍もウクライナ侵攻も、情報の見せ方は
そうした企業の胸先三寸ですが、スマホを見ている
限り、偏りには気が付きません。寺島先生の「世界を
知る力」（PHP新書、09年）では、多角的な視座で世
界を見る重要性を指摘していますね。以前から愛読
書で、改めて読み返しましたが、内容が古びておら
ず驚きました。

寺島　分断型の世界観に引きずり込まれないのが
大事です。メディアでは「米中の対立」「Ｇ７対中ロ」と
いった構図で報じられることが多いですが、そうした
分断の概念で現状を捉えるには限界があります。新
興・途上国の「グローバルサウス」という言葉があるよ
うに、今の世界は各国がそれぞれ自己主張する「全員
参加型秩序」。米国頼みでやってきた日本は、自分自
身の地頭で考え抜くべき局面に立たされ、大きなタ

ーニングポイントを迎えている。停
滞の中から新しい力学が生まれる
のか、今年は大事な年になります。
堤　地頭で考え抜くべき局面は、
同時に可能性にも満ちていますよ
ね。兵庫県明石市の泉房穂前市長
が独自施策で出生率を向上させた
ように、思考停止を打ち破るきっか
けは、間違いなく地方から起こるは
ずです。
寺島　一方で、コロナ禍で「国家」
という概念が息を吹き返した点も
見過ごせません。出入国や移動の

制限などで国家を意識するようになったが、覇権的
な国権主義に吸い寄せられる懸念もある。一人ひと
りの知が試される状況だと思います。

▽		想像力と人間のすごみ
堤　先日ある大学生から「パレスチナとイスラエル、
どっちが悪いんですか」と質問を受けました。歴史
的な背景を省みず、分かりやすい
答えを求めている。本当の危機と
は、私たち人間がAIのように「０か
１か」で考え始めたときに来ると
思えてなりません。
寺島　人間とAIの関係について、

「認識」と「意識」の二つを取り上
げて考えてみましょう。認識とは、
ある目的を達成するための手段
の合理性とも言え、これを競えば
人間はAIに敗れます。囲碁や将棋
を何百万局も深層学習させてい
けば、いずれ追い越される。そこ
で大事になるのが意識の方で、人
間は必ずしも合理性だけで動かない部分がある。
どんな仕事やプロジェクトにも胸突き八丁があっ
て、そこを突き破るのは人間の意識と言えるのでは

AI 新時代の「考え抜く力」
＝対立超えて世界を捉える＝

寺島実郎（てらしま・じつろう）さん

堤未果（つつみ・みか）さん
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　昨年は対話型人工知能（AI）「チャットGPT」の登場で生成AIが注
目され、新たな知の在り方に関心が集まった。テクノロジーが加速
度的に進化する一方、新型コロナ禍でグローバル化は逆回転し、国
家による管理、統制が強まる気配もある。気候変動やロシアのウク
ライナ侵攻など国際情勢が不確実さを増す中、世界が直面する課
題、日本の進むべき針路について、日本総合研究所会長の寺島実
郎さん、国際ジャーナリストの堤未果さんに語り合ってもらった。

ないでしょうか。愛のため、友人のためなら損をし
てでもやるなど、利害や打算を超えた行動を人間
は取ります。AIがどれだけ発達しても超えられない
のは、この人間のすごみなのです。
堤　AI時代に「想像力」の価値を改めて意識するよ
うになりました。飛び抜けた知識量を持つ官僚が作
った少子化政策ではなく、一首長の手法が成功する
のはなぜか。私は中高生に、最後に自分を助けてく
れるのは想像力だと伝えています。
寺島　私は学生たちには、AIを大いに使って努力す
ること、もがいてみることが重要だと伝えています。
そのプロセスの中で自分の頭で考え抜くことの意味
に気付くはずです。
堤　プロセスが大事ですね。閲覧数だけで評価さ
れるネット記事が感情をあおって二元論をまん延さ
せ、考える力を奪っています。ガザの衝突も現地ロー
カル紙から見ると全く違った光景が現れる。調査報
道も危機に直面していますが、AI時代にこそ、質の
高いジャーナリズムが見直されるべきです。

▽		高齢者がカギ、外へ目を
寺島　私は団塊世代、堤さんは団塊ジュニア世代で
すが、日本社会に大きな変化が起こる可能性がある
とすれば高齢者がどう動くかに懸かっています。高
齢化社会は衰亡の兆候と捉えられがちですが、必ず
しもそうではありません。米国では約3600万人の会
員を持つ全米退職者協会が最大の圧力団体と言わ
れるが、そうした組織のない日本では高齢者はばら

ばらな状態です。総人口の４割、投
票人口の５割、有効投票の６割を
占める高齢者が、次世代のために
大きな方向感を示す存在となれる
か。今年は米国や台湾、ウクライナ
など世界各地で選挙があって、まさ
に各国の考える力が試されます。
堤　単に経済だけでなく、人間と
して、社会としてどうかと自ら問い、
考え、参加できるかが問われます
よね。５月には、各国の権限の一
部を世界保健機関（WHO）に委譲
する可能性のある「パンデミック条
約」や関連規則の採決も見込まれ

ます。まさに民主主義が問われる重要な局面ばかり
で、足元と世界の両方で、主権者として試される１年
になりそうです。
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あいう

月の資源はだれのもの？
宇宙条約では宇宙空間の独占などを
禁止。でも最近は、民間企業が資源を
発見したら自分のものにできると国内
法で定めた国が現れ、日本も2021年
に同様の宇宙資源法が成立したんだ

宇宙条約　　　　　　　　　　　　1967年に発
行した、宇宙空間の平和利用や、特定の国によ
る占有・軍事利用の禁止などを約束した条約。
資源の使い方の明確な定義は成されていない

時事通信社

月はどうやって生まれた？
惑星が地球に衝突した時のかけら
が集まってできた説が有力。地球
がちぎれた説、地球と共に生まれ
た説、地球の重力にとらえられたと
いう説もあるよ

うサギのもちつきは
　　一年中見えるの？
暗い部分は「海」で、玄武岩ででき
た黒っぽい平らなところ。カニや本
を読む女性、ロバに見える国も。地
球上からは月の表しか見えなくて、
ウサギはいつもみえる

月旅行にいつ行ける？
ロケットが安全でないと有人活動が
始まらないように、過酷な月の環境
でも過ごせる基地や街が必要。研
究は進んでいるので、子どもが大
人になるころには実現するのかな
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＝ゴジラ誕生70年＝
　日本映画が世界に誇る怪獣スター「ゴジラ」が誕生して、今年で70年を
迎える。南太平洋での水爆実験の被害者でありながら破壊者、時には人
類の味方……。一言で語り尽くせぬ魅力は今や米国の大作映画や配信ド
ラマ、アニメでもさまざまに描かれ、ゴジラの世界は広がり続けている。

　第１作の公開は1954年11月３日。敗戦の記憶がまだ色濃く
残る時代に迫力満点の特撮を駆使して原水爆の恐怖を訴え、
大ヒットを記録。その後も作り続けられ、公開中の最新作「ゴ
ジラ －1.0（マイナスワン）」で国内のゴジラ映画は30作を数え
る。ハリウッドでもシリーズ化され、今年も新作が公開予定だ。
　「ゴジラとエヴァンゲリオン」などの著作がある評論家の長
山靖生（ながやま・やすお）さんは「ただの大きな生き物では
ない、人間が超えられない存在。荒ぶる神としての属性が最大
の魅力」と言い、万国に通じる普遍性に注目する。
　平成ゴジラシリーズなどを製作した東宝映画元社長の富山
省吾（とみやま・しょうご）さんは「ゴジラは人間社会や人類を
映す鏡。普通のドラマなら恥ずかしくなりかねない自然破壊や

日本経済への批判も、ゴジラならてらいなく
できる」と語る。第１作以外にも、公害問題
を絡めた第11作「ゴジラ対ヘドラ」（71年）な
ど戦後日本の葛藤がにじむ作品は多い。
　一方、監督の作家性を強く出し、「クリエ
イターゴジラ」と呼ばれる近作の「シン・ゴ
ジラ」（2016年）は政治劇、「ゴジラ －1.0」は
庶民のドラマを主軸に据えて物語が展開す
る。両作を製作した東宝取締役の市川南（い
ちかわ・みなみ）さんは「以前は『ゴジラをど
う出すか？』を考えていたが、この２作には
まずドラマがあり、そこにゴジラが存在する
必然性があった」と話す。ゴジラ映画は「怪
獣で何を語るのか？」を深く問うものへと深
化しつつあるようだ。

時代映す「荒ぶる神」
＝ゴジラ誕生70年＝

「神であり生物でもある存在」
＝「ゴジラ －1.0」の山崎貴監督＝
　昨年11月に公開された「ゴジラ -1.0（マイナス
ワン）」は、今年の生誕70年を祝う記念作。「AL-
WAYS　三丁目の夕日」シリーズや「永遠の０（ゼ
ロ）」などで知られる山崎貴（やまざき・たかし）
が監督を務め、「技術的にはこれまで自分がや
ってきたことの集大成になった」と話す。
　敗戦後の東京を主な舞台に、すべてを失った
日本に新たな“マイナス”をもたらすゴジラの脅
威を描く。核兵器のメタファーでもある放射熱
線をはじめとする破壊シーンや、海上での漁船
とゴジラの攻防など、最新のVFX（視覚効果）を
駆使した見せ場は迫力満点だ。
　どう猛でありながら時に威厳も漂うゴジラ像
は「神であり生物でもある存在」を意識。重量感
のある造形は「過去の作品のイメージの集合
体、スタンダードなゴジラを目指した」と言う。

反戦のメッセージを前面に打ち出した第１作「ゴジラ」   ©TOHO CO., LTD.

シリーズの人気怪獣メカゴジラ（右）は何度もリニューアルされた 
　 　　　　　　　　　　　　　　　　 ©TOHO CO., LTD.

「怪獣島の決戦　ゴジラの息子」に登場したミニラ（左）は
女性に人気                        　　　©TOHO CO., LTD.

「ゴジラは最悪の存在。そこを突き詰めると、ど
うしてもそれぞれの時代を色濃く反映してしまう」
と語る山崎貴監督　   東京・日比谷の東宝本社

「ゴジラは怖いけれどかわいい。そんなヒーロー性を
子どもたちに伝える作品も作ってほしい」と話す元東宝
映画社長の富山省吾さん　東京・日比谷の東宝本社

戦没者の残留思念が生んだ存在としてゴジラを描いた「ゴジラ・
モスラ・キングギドラ　大怪獣総攻撃」   　　©TOHO CO., LTD.

当時社会問題だった公害をテーマに据えた
「ゴジラ対ヘドラ」  　　　　　©TOHO CO., LTD.
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マニアはもちろん、親子連れやカップルも訪れる　
東京・新宿のゴジラ・ストア Tokyo

海外からの客に好評だというアパレルグッズ＝東京・
新宿のゴジラ・ストア Tokyo  

昨年末には全米でも公開された「ゴジラ －1.0 」      ©TOHO CO., LTD.

「これだけ巨大で、怖いキャラクターはハリウ
ッドでもあまり例はない。そこが最大の発明であ
り、他の映画には出せないエンターテインメン
ト性だと思う」と言う東宝取締役の市川南さん　
東京・日比谷の東宝本社

政治ドラマの要素が色濃かった「シン・ゴジラ」　 ©TOHO CO., LTD.海外から多くのファンも
＝グッズ並ぶ「ゴジラ・ストア」＝
　「ゴジラを知らない人にも気にしてもらえるきっかけに」――。そんな思いから生まれたの
が、キャラクターの関連商品を扱うゴジラ・ストア。数百点に上るグッズがずらりと並ぶさまは、
さながらゴジラ博物館だ。
　現在は東京と大阪の２店舗で営業。「ゴジラ・ストア  Tokyo」リーダーの荒木八寿子（あらき・
やすこ）さんによると、売れ行きが良いのはストア限定のフィギュア。米国や中国の海外から訪
れるファンも多く、スカジャンやＴシャツといった衣類が好評とか。「女性客にはモスラ関連が
人気です」
　ネット販売も含め、扱うアイテム数は約1250点。文房具やポストカード、書籍、さらには怪獣
の武器を模したペーパーナイフ、着物の帯に留めるための「根付（ねつけ）」といった珍品も。映
画の公開時などには各地で期間限定の「出張所」も開店して怪獣の魅力をアピールしている。

ゴジラ映画一覧
アニメーション、テレビ作品、配信作品は覗く。かっこ内は公開年

月刊 ふれいざー　  January   2024    Fraser Monthly   27www.thefraser.com
提供：時事通信社



We are 32 years old!28  月刊 ふれいざー   January  2024   Fraser Monthly  Happy New Year!!

Vancouver 
Nineteenth Annual 

 

RRAAOOUULL  WWAALLLLEENNBBEERRGG  DDAAYY  
 

Sunday, January 21, 2024 
1:30 p.m. 

Congregation Beth Israel 
989 W 28th Ave (at Oak St) 

 

Wartime Civil Courage in Scandinavia 
 

During World War Two, in German-occupied Denmark and Norway, 
dramatic events demanded that people exhibit Civil Courage to defy Nazi 
policies that threatened the human rights of their countrymen. 
 

GUEST SPEAKERS – 
  Local researcher and author Tore Jørgensen will tell the story of 
hundreds of Norwegian policemen who refused to collaborate 
with the occupiers. 
 
  Norman Gladstone, long-serving volunteer leader of 
the Vancouver Holocaust Education Centre, will 
speak about the inspiring rescue of Denmark’s Jewish 
population from the Holocaust. 

 
FILM – Passage to Sweden tells the 
story of diplomats who saved Jews in 
Scandinavia and the rest of Europe. 
 

                                                             
 

Doors open 1:00 p.m.    Donations are appreciated (at door or wsccs.ca) 
Parking underground (limited) & on Oak St 

 
Presented in partnership with 

2024年１月21日（日）
1:30pm

Congregation Beth Israel
989 W.28th Ave. (at Oak St.)

開場：1:00pm・ドネーションにて
パーキングは地下（限りあり）＆Oak Street

映画：「スウェーデンへの道」
スカンジナビアやヨーロッパのその
他の地域でユダヤ人を救った外交
官の物語。

ゲストスピ－カー

第二次世界大戦中、ドイツ占領下のデンマークとノルウェーに
も、人権を脅かすナチスの政策に抗う勇気ある市民がいた。

トーレ・ヨルゲンセン氏：　研究者で作家の氏が、占領軍へ
の協力を拒否した数百人のノルウェー警察官について語る。

ノーマン・グラッドストン氏：　バンクーバー・ホロ
コースト教育センターのボランティアリーダーを
長年務めた氏が、ホロコーストからデンマークの
ユダヤ人を救出した感動的な活動について語る。

メディアスポンサー

1月6日に日本語幼稚園どんぐりえんが
『新年こどもまつり』を開催いたします。

お正月ならではの福笑い、お祭り定番の射的、
スーパーボールすくい、駄菓子釣りなど

多彩なゲームをご用意しています。
また、書き初めや浮世絵体験、絵馬工作コーナーに加え、

新年の運試しができるおみくじや福袋もあります。
焼きそばや豚汁、日本酒の試飲コーナー、

そしてお餅つき体験もでき、
子どもから大人まで楽しめる手作りイベントです。

ぜひご家族揃って足をお運びください。

2024年1月6日（土）
11:30～3:30

St. James Community Square 
(Mel Lehan Hall)

 3214 W 10th Ave. Vancouver
１家族前売り＄20 / 当日＄25

https://wjls.ca
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　　横浜みなとみらいの商業施設「ランドマー
クプラザ」にも「マークイズ」にも、大きなク
リスマスツリーが飾られている。
　商業施設の建物の中に留まらず、横浜のあち
こちがライトアップされているし、「全館点灯」
という、オフィスビルのすべての部屋の室内照
明を点けることで、外から見てすべての窓に明
かりが点った状態になる夜もある。
　いつの頃からか日本でも急に盛んになったハ
ロウィンのイベントだけれど、そのハロウィン
が終わると、もう次の日から急速に町はクリス
マスに塗り替えられていくのだ。
　日本人がクリスマスを楽しむようになったの
はいつ頃からなのだろう。
　1954 年生まれの僕が物心ついた頃には、ク
リスマスにはプレゼントをもらっていた。ふ
だん、おもちゃやプラモデルが欲しいとねだっ
ても、おいそれとは買ってもらえなかったけれ
ど、クリスマスには無条件で何かしら欲しいも
のを買ってもらえることになっていたから、ク
リスマスというのはワクワクするイベントだっ
た。幼稚園でもイベントがあって、サンタのお
じさんが来てお菓子をくれた。多くの会社員が
12 月には「ボーナス」をもらえるということで、
きっと大人たちの財布の紐も緩んでいたのだろ
うと後で知った。
　その日がキリストが生まれた日なのだという
知識はあったけれど、家族にキリスト教の信者
がいるわけでもなく、イエス・キリストという
人物がいったいどんな人だったのかを知ること
もなかった。クリスマスはそれから長い間「欲
しい物を買ってもらえる日」でありつづけたの
だ。
　やがて、クリスマスは美しいイルミネーショ
ンを見ながらロマンチックな夜を過ごすものに
なったりもした。コートの襟を立てて歩きなが
ら、浮かれて騒ぐ人々の姿を鬱陶しく思うこと

もある。
　そして、いつのまにかまた同じ季節がやって
来たことで、月日の流れを実感する頃でもある。
　そんな季節、久しぶりにラジオを点けて仕事
をしていると、ふたりのパーソナリティの軽妙
な会話が耳に入ってきた。

　「ねえ、手作りケーキもらってうれしい？」
　「いや……まあ、実は、あんまり……」
　「そうでしょ？　絶対買ったケーキの方が美
味しいもんね」
　「そうそう」
　「ケーキって、おいそれと美味しく作れない
のよ。わざわざ美味しくないケーキ作る気にな
らないでしょ」

「それはわかるなあ」

　そうだ。クリスマスと言えばケーキだ。
　いま、日本のケーキの味のレベルはものすご
く高い。
　著名なパティシエの店はもちろんだが、量産
工場で大量に作られたコンビニエンスストアの
ケーキですら、形こそ高級店のように繊細で美
しく独創的な造形を見せてはいないけれど、数
分の１の値段で、味だけなら相当「いい勝負」
になってきている。年に何回か素人がレシピ本
を見ながら家庭で作るようなケーキが太刀打ち
できるものではない。
　素人がどんなに真心を込めてボールを投げた
としても、決して大谷翔平を三振に打ち取るこ
とはできないように、ケーキ作りも真心でプロ
を超えるのは難しい。
　「買ったケーキ」よりも美味しいケーキが作
れるとしたら、それはそれはすごいことなのだ。
　ところで、もしかしたら、あなたはその「す
ごいこと」のできる人のひとりかもしれない。
　Just do it !

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。
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自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING

クリスマス、そしてクリスマスケーキ



We are 32 years old!30  月刊 ふれいざー   January  2024   Fraser Monthly  Happy New Year!!

　テデイの話でジャズを見
直したが、虜になったわけ
ではない。リビングルーム
のラジオの前には、大学院
のフォート・ジュニアが終
日がんばっていた。うつむ
いて人の気配もどこ吹く風。
膝の上の本はジャズのメロ
ディーにあおられて石にな
る。
　ただ、私はその日、個人
にも人種にも天の配剤とい
う不思議な力が働くことを
知った。貧しい黒人少年ル
イスが、偶然の積み重ねで

ジャズ人生の階段を上がったとは思えなかった。
　違反とも知らず、大人を真似て大晦日の夜大空
に向かってピストルを３発撃つ。警官が駆けつけ
て、ルイスを黒人少年孤児院に入れる。家で待つ
母や妹のことを言って謝っても無駄だった。少年
院では新入りの彼に話しかける友人もなく、寂し
い幾日かを送る。ニューオリンズの街を、２、３
の友と踊ったり歌ったりしながらお小遣いを稼い
だ自由が懐かしい。と、ある日、ホールから聞こ
えるブラスバンドの音に導かれて、ホールの後部
に忍びこむ。何日かが過ぎて、バンドのデービッ
ド先生がゆっくりと近づいてきた。
　「バンドに入りたいか？ ｣
　「は、はい、先生」
　驚きと希望にむせびながら、見上げる少年に、
先生はタンバリンを渡した。
　「これだっていいんだ。バンドのメンバーにな
れたんだもの」
　と喜ぶ。そして間もなく、デービス先生は少
年にホルンを渡す。少年院の朝は、彼のほがら
かなラッパの音で明るくあける。夕べは暖かい
ホルンの音が、少年たちを夢路へと誘う。ホル
ンは、ジャズのキングと呼ばれたジョー・オリ
バーが彼のバンドで吹いていて、その大柄な姿
と音を夢にまで見ていた。
　デービス先生はさらに、
　「君にホームスイートホームと、他の２、３の
メロデイーを教えよう。あとは君次第だ。練習
に次ぐ練習、ただそれだけだ」
　少年院のバンドは、町の人々のピクニックに、
社交クラブに、休日に、葬式にと、依頼される
と町中を行進した。そのバンドの先頭に、ルイ

ス少年が行きはじめた。しゃれたブルーとバー
ガンディの上着。足首に折り返しのある、クリー
ム色の長ズボン。歩道には黒山の人だかり。
　｢ ホルンを吹くのはマヤンの息子だろ？　オ
リバーの跡継ぎになれるぞ！ ｣
　少年たちが棒げ持ついくつもの帽子には、悦
びと感嘆の小銭がいっぱい。それは、後日バン
ド少年たち全員のユニホームに変わった。
　１年後、ルイスが 14 歳の時、家に帰った。
父は他の女のもとへ走り、生活がルイスの肩に
かかる。彼は朝７時から５時まで、ロバに引か
せた車に石炭を山と積んで売り歩いた。
　「石より固い石炭。バケツ１杯５セントだよ ｣
　キャバレーやナイトクラブのオーナーたちが
お得意先だった。商売は繁盛した。が、生活は
楽ではなかった。料理上手な母は、１皿 15 セ
ントで、豆やキャベツ、ライスの手料理を売っ
た。時折、少年は石炭のバケツを手に、配達に
来た家の戸口で釘付けになった。どこからとも
なくオリバーのホルンの音が聞こえていた。
　「さっさと持ってきなよ、石炭を」
　せかせるおばさんの声。
　そして夜、ルイスは長ズボンに履き替えて、
クラリネットを吹く。口論、喧嘩の絶えない物
騒な通りでも、住民たちは少年の奏でる楽器の
音色に心和ませた。やがて、ルイスは憧れのバ

ンドリーダー、ジョー・オリバーと知り合う。
男の子が欲しかったオリバーは、ルイスにパパ・
ジョーと呼ばせ、面倒を見る。ルイスの才能が
誰よりもジョーのバンドに貢献したと認めた
人々は、1918 年、オリバーがシカゴへ呼び出さ
れると、ルイスに彼のバンドを引きうけさせた。
ルイスは 17 歳になっていた。死者があると黒
人霊歌を流して、バンドは静かに墓地へ向かう。
しばらくすると、陽気なメロデイーで明るく帰っ
てくる。葬送の後は、命ある人々へのはなむけを、
というのが彼らのならわしだった。それから４
年、ジョー ･ オリバーに呼ばれて、ルイスもシ
カゴへ。そこで人々はすでにルイスがオリバー
を追い抜いているのを感じた。
　２年後の 1924 年、彼らのバンドの美しく聡明
なピアニスト、リル・ハーデイン嬢と結婚。同年、
作曲家、編曲者として名を成すヘンダーソンの
お呼びでニューヨークへ出る。ルイスの評判に
好奇の目を向けて迎える一流バンドの音楽家た
ち。１回目のリハーサルの途中、思いきり強く
吹いたコルネットの音に、リーダーが驚いてバ
ンドを止め、彼に詰め寄る。きわめて弱く、の
ピアニシモ＝ pp を、パウンド・プレンティと思っ
たと一言。全員の爆笑とひんしゅくを買った。
　その悲しいハプニングが私の頭から離れな
かった。深いバリトンで歌うルイスが、美しい

1931 年（昭和６年）、世界大恐慌のさなかに 18 歳で単身アメリカに留学
した大正生まれの女性の生い立ちから青春時代を描く、心温まる青春期。

　　　　　　　　　第四章『異郷のエチュード』　（９）
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黒いアゲハチョウのように声を無くしたら？　
　芸術も学問も、そして天才も、人間の織り成
す決まりから無縁にはなれない。私は、人種の
違いも国境も乗り越えて、若人と、与え与えら
れる生涯を歩みたい。そんな芽吹きを心の隅に
感じていた。

　今朝、階段の踊り場で、ミセスとかち合った。
私は昨日の心の緊張を抑えきれず、唐突に口走っ
た。
　「ミセス・フォート、私、早く希望に燃える若
い人たちの夢と現実の架け橋になりたくて！」
　「すばらしい！　それは天意のさそいの呼びか
けで、○○○というのよ！」
　と、にっこり階下へ。
　「え……？」
　後を追ったが、同じ表現は返ってこなかった。
谷間のすずらんの花が、朝露に濡れてため息を
したような美しい言葉。震える銀色の響きを残
して、それは一瞬にして忘却の彼方へと消えた
けれど、ジャズの天才ルイスの姿は、胸にどっ
しりと残った。彼の演奏中の失敗談！　それは
私の生涯のキャリアーの奇縁になるかもしれな
い。でも、彼のことは心の奥の奥にしまってい
た。彼が黒人青年だったから。というのは、先日、
こんなことがあったのだ。
　初めて料理人のエリザベスを見たとき、その
皮膚の色に驚いて食欲を無くした ( 失礼 ) 私だっ
たけれど、今は大の仲良し同士。時折キッチン
を覗くと、彼女は控えめに低い声で話しかけた。
ポテトの皮のむき方なども――。
　「タエ、ポテトの皮は薄くむきます。でないと、
大酒飲みのだんな様と結婚するってジンクスが
あるのよ ｣
と笑った。
　ある日、彼女は遠慮がちに、
　「タエ、いつか私の家に遊びに来てくれます
か？　家族がジャパニーズガールをひと目見た
いって言ってますから ｣
　「いいわ。着物を着て、電車で一緒に行くわ」
　「ソウ　スイート　オブ　ユー！（なんてやさ
しいの！）主人が車でお迎えにあがります ｣
　次の土曜日にと約束した後で、ミセス・フォー
トにそのことを報告した。ところが彼女は即座
にやや困惑した口調で、
　「タエ、あなたは私たちの友達ですか ｣
　「もちろん！」

　「だったら、カラードピープルの家へは行って
ほしくないのです。白人はあの人たちとあまり
気安く交際しません」
　「カラードピープルって？　私も黄色人種で、
色つきなのに！ ｣
　「違います。ブラックとかニグロと呼ぶ代わり
に、カラード・ピープルって言うだけで、他の
人種は含みません。あの人たちは白人と別の区
域で、教会を持ち、学校もあって、そちらへ通っ
ています。いつかドライブしてさっと通ってみ
てもいいけど。目立つのは、ポーチのロッキン
グチェアーに揺れて、ジャスト　シッティング

（ただ、座ってる）している男の人が多いこと。
そう、ジャスト　シッティング……。
　勿論、エリザベスはクックとしての訓練は受
けています。でも、私たちは寝起きを共にする
習慣がないので、彼女は朝早く来て、夕方帰り
ます。今度のことは、私からエリザベスに言っ
ておきますから、心配しないでよろしい」
　エリザベスはさぞ落胆するだろう。キリスト
教国でも、神の意思に反した生活があるのだ。
郷に入れば郷に従えって学校で習ったとき、そ
れは当たり前、私にはらくちん、らくちんと考
えたけど、当然でもらくちんでもない掟が世間
にはある。実社会の入り口で、阻害という壁に
突き当たって、はたと立ちすくむ自分の弱い姿
を見た。今までどおり、こだわりなくエリザベ
スと話せるのはいつのこと？と、さびしい後ろ
めたさにうたれた。
　一方ミセスは、私との親睦をはかって、３人の
東洋人をデイナーに招待した。先日学校新聞に、
私と載った中国人のフェングさん、同じ大学院の
宮原さん、そしてこの町でただ一人の日本人実業

家、永田さんだった。宮原さんとはキャンパスで
立ち話をしていた。１年前に大学院に来たクリス
チャン。大柄で、いつも真っ赤な顔を伏せて黙々
と一人歩く。ドアのところで女の私を先に通す
以外はすべて日本式。何冊もの本を抱えていて
も、手を貸してくれない。一緒に歩けば教授で
さえ持ってくれる本を。歩道では、ご自分が内
側を悠々と進む。ただ平均的日本男性のように、
５歩も６歩も先を急いで私をいらいらさせること
はない。今日テーブルに着くとき、私の椅子を引
き忘れた。でも、それらは、彼のシャイで不慣れ
な社交性故で、他意のないことはよくわかる。
　彼と対象的なのが永田さん。私が応接間にいる
と、中肉中背の中年紳士がさっと立ち上がって、
　「アイム　グラッド　トゥー　シー　ユー（お
会いできて嬉しいです）｣
　と、堂に入った握手の姿勢。にっこり私も彼
に応じはしたが、日本人同士初対面の挨拶に、
アメリカが仲立ちしている違和感で、ちょっと
心がぐらついた。しかし、色白の丸顔、愛嬌を
誘う鼻の下のちょぼ髭、安心感を与え、相手を
包み込む温かい瞳。食事中も彼の豊富な話題は、
和やかに雰囲気を盛り上げ、寡黙なフェングさ
んさえ、つられて世間話に花を咲かせた。
　宮原さんだけは始終無口。時々お皿に置く
フォークの軽い音だけが、彼の存在を知らせた。
食後は皆の楽しげな笑いや感嘆の声ににこにこ
顔で酔いしれているかに見えた。
　やがて団欒の話題も尽きた。３人は満足げに
グッドナイトを連発。星空の下へ散っていった。
　ふと見ると、ピアノの上に四角い封筒が１通。
宮原さんから私あてのものだった。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（つづく）
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スミッティ　

スミッティの過去

　どうしても気になってしようがない、喉から
の奇怪音グワッについて。 ジュディに話して
みました。すると、
　「ああ、GAGのことね(と知っていた！）。うー
んとそれはね、可哀想に、長く繋がられっ放し
だったからだわ。綱を引っ張って動こうとする
たび、首輪で喉が圧迫されて、そんな苦しげ
な音が出始めたのよ。それがもう癖になって
いるのね。でも大丈夫、一つ解決策がありま
す。最近ペット用品店で、ハーネスというのを
売っています。それを買いましょう。それは首
輪の代わりに、身体全体に渡して付けるよう
になるので、喉を締めつけないの。散歩のと
きに引っ張っても、苦しくないのよ。それでし
ばらく様子を見ましょう」
　（注：ハーネスは今でこそ普及していて、多
くの犬が付けていますが、スミッティがいた
当時は首輪だけ、が主流でした）
 ところで、「しばらく」とジュディは言いました
けれど、スミッティとの生活は「まだしばらく続
く」ということなのでしょうか？　最初は１週
間くらいと思っていたのが、３週間も経ってい
ました。そして叱ってもなだめても、やっぱり
猫を追いかけ回していましたが、指定された
ペット用品店に、早速そのハーネスなる品を
買いに行きました。
　ちなみにフォスターをする場合、食費は大
抵フォスター・ファミリーが負担しますが、他
の経費、例えば医療費だとか、今回のように
特別な品が要るときは、AAS(アニマル・アド
ボケーツ・ソサイアティ）から支払われます。
ただジュディはスミッティのために、ハーネス
だけじゃなく特別なドッグフードもそこで買っ
ておくように、と指示しました。元飼主が持っ
てきたのが沢山残っているのですが、スミッ
ティの食べっぷりや体つきを聞いた後、
　「減量させなきゃね。でもそれだけ食べる
のが好きな子に、食事の量を減らすのは酷だ
わ。だから、低カロリーのダイエットフードに
変えましょう。良質で美味しいのが出てるか

ら。もちろん今までと同じ量をあげていいの
よ。それを続けてみて、まだ痩せないようだっ
たら、そのときはまた考えましょう」
　彼女にとってはまだ面識のないスミッティ
ですが、ダイエットのために食事量を少なめ
に、と言わないのがジュディのジュディたる所
以でした。
 そういえば彼女は、自分が面倒見ている犬た
ちのために、毎日手作りの食事を与えている
のだと誰かが言っていました。大鍋一杯に、玄
米とか野菜とか、肉とか魚を煮た自然食を作
るのだそうです。それに比べれば、スミッティ
の元飼主はやはりいい加減だったようです。
持ってきたドライ・ドッグフードの袋はお米20
キログラム分用のような大サイズでした。ス
ーパーとか、どこにでも売っている、ごく普通
のブランドでした。袋の中には、半分以上残っ
たフードと共に、小さい瀬戸物のコーヒーカ
ップが入っていました。それに描かれた何と
も拙い犬と猫の絵柄が、カップを安っぽく見
せていました。その小さなコーヒーカップに
すり切り１杯ずつ、スミッティは、１日２回だ
けエサをもらっていたのです。そしてそのた
びに、狂喜して飛び上がっていたのでした。同
じ種類のエサを毎回、毎日、何年間も。
　このコーヒーカップが、スミッティのこれま
での生活、というか、どんな飼われ方をしてき
たかを、物語っているようでした。つまり安～
く飼われてきたのです。そして常にキッチン
で、繋がれ、ときどき床に落ちてくる食べ物の
かけらとかを必死で口に入れたのではない
でしょうか？
　また時には、子供がおやつの余りをくれた
りして、もらえる物何もかもを必死で食べて、
次第に肥ってきたのではないでしょうか？
　それにしても、スミッティを、こんなに食べ
ることが好きな子を、キッチンに置いておくと
いうのはどんな神経なのでしょう。毎日良い
匂いがして、人間の子供なら、「お母さん、美
味しそうな匂いだね、今日のおかず何なの？
　早く作って、お腹空いてきた」とか言って。そ
して後でちゃんと食べられるのに、スミッティ

には匂いだけで、結局いつもと同じドッグフー
ドしかもらえないのですから。
　それに散歩だって、毎日連れ出してもらえて
いたかどうか？ 飼主と一緒に歩くという基本
がまるで身についてなくて、ひたすら引き綱を
振り回すだけのスミッティは、もしかして最初
から散歩の経験に乏しく、そのために必要な
訓練も受けていないのでは？
　犬を飼うにあたり、特に子犬や、やんちゃな
犬である場合、初歩の躾けはなくてはならな
いものです。そのためにも、さまざまな犬トレ
ーナーや訓練学校が存在します。まずポピュ
ラーなのは、飼主が参加して共に学ぶ初期の
トレーニング・コース。さらには、小クラスでの
グループ・トレーニングや、トレーナーと１対
１の個別指導など、目的や事情により選べる
ようになっています。ほとんどの飼い犬は、少
なくとも基礎のトレーニングくらいは受けてい
ます。
　しかし残念なことにスミッティの場合、きっ
ちり躾けられる代わりに、しっかりと繋がれて
きたのでした。しかも、エネルギーの満ち溢れ
る子犬の頃から続けて７年間も。じっとしてい
られなくて、あちこち動き回りたくて、短い引き
綱を引っ張りまくったことでしょう。そのたび首
輪が喉に食い込み、戻しそうになり、例の「グ
ワッ」が始まったのです。元飼主は、「ただの癖
ですから」などと苦笑いしていたけれど。
　おまけに、家庭の状況が変わり、家族のそれ
ぞれが別々の暮らしを始めるというときに、誰
一人としてスミッティを連れて行かないだな
んて。
　――この子が我が家にいる間は、二度と繋
ぎっ放しにはしないから、と私は決意を新た
にしました。 綱で縛られる生活とはもうおさら
ば。それまでの囚われの身から、いつでも行き
たいところへ動ける、そして走れる、自由の身
に解放してあげるのだと。ただし、ただし、猫を
追いかけなければよ、頼みますよと。 　
　    　
　　　（つづく）

 

―愛してしまったビーグル犬

中川　ヒロ子

（９）
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第 12 回トロント人権映画祭

香港ディアスポラが唄う「また会う日まで」

田中  裕介

　「雨傘革命」から10年が経過した。発端は2014
年、中国政府が香港特別行政区の長官選挙にお
いて、「民主派の立候補を認めない」という方針を
発表した時だった。学生、市民が猛然と立ち上が
り、警察隊が催涙弾を発砲するや、デモ隊は一斉
に傘を広げて防御した。この時、中国共産党政府は

「向こう50年間は一国二制度の下で香港の自治
を認める」という約束を反故にしたのだ。そして、
雨傘が香港の民主主義を守る盾として使われた。
　映画「Hong Kong Mixtape」は、それから10年
後、それでも抵抗する香港の芸術家たちの姿を映
し出している。上映後の質疑応答では、海外に拠
点を移した活動家たちをオンラインで結んで会場
とつないだ。英国で暮らすSan San F Young監督
は、中国政府による表現行為に対する弾圧は、逆
に若者たちの感性をより研ぎすませ、香港に対す
る帰属意識を堅固にし、世界に散ったディアスポ
ラたちに発信し続けていると語った。

「時代革命」の時代
　「一国二制度」を主張する民主派は、これはわれ
われの時代の革命だと、香港の民主的自治を維持
する決意を誇示した。だから、2010年、香港教育局
が「道徳・国民教育」を小中学校の学科に取り入れ
ようとした時、教員、学生たちはこれは「洗脳」であ
ると喝破し撤回を要求した。その中心となったの
が、16歳の黄之鋒（ジョシュア・ウォング）だった。彼
の雄弁で力強いアジ演説は学生たちを奮い立た
せた。
　大衆的な抵抗運動では必ずこういったヒーロー
が生み出されるが、香港の民主主義運動では、ジ
ョシュアに加えて周庭（アグネス・チョー）も「学民

の女神」と謳われた。「Lady Liberty」と題されたこ
の映画のポスターは、彼女を彷彿させる。だが、学
生たちがこの像を高台に設置した直後、それは何
者かに破壊され地面に散らばっていた。
　2020年、香港国家安全維持法が施行され、ジョ
シュアとアグネスなど活動家たちは次々と逮捕さ
れた。ジョシュアは今も獄に繋がれたままだ。
　一方、アグネスは過去の言動を一切否定する文
章を提出するなどして模範囚となり、7ヶ月の刑期を
終えて釈放された。その後、学期が終わるごとに帰
国することを条件として、9月にトロントの大学への
留学が許された。そして今、彼女は「もう一生香港に
戻ることはない」と宣言して不服従の道を選んだ。
しばらくは勉学と心の傷を癒すことに専念し、この
先、政治活動をするかどうかはわからないという。
　だが、香港国家安全維持法は、海外在住者に対
しても適応され、常に監視され国際手配に近い
状況にある。これに抗して、香港ディアスポラたち
は、国際的な連帯を構築して香港の民主化を訴え
続けたいとしている。台湾に逃れたKacey Wong
は、出征する兵士を歌った英国の懐メロ・ヒット曲

「We will meet again」を背景に香港の海を眺め
る自分を映像化し、「自由がなければ芸術はあり得
ない」と訴えた。

「Human	Rights」の時代
　1989年6月、北京で天安門事件が起きた時、香
港に次いで大きな抗議運動が巻き起こったのがト
ロントだった。これは当地に香港人が多いことを
証明するものだが、トロントでの運動の中心となっ
たのがCCNC全加華人協進会だった。
　CCNCは、1979年に「トロントの大学の構内は外

国人学生で溢れている」
というニュースをCTVが
流した途端に、中国系の
若者たちが「われわれは
外国人ではないカナダ
市民だ」と抗議の声を上
げた時に立ち上がった
組織だ。　　
　1950年代からカナダ
に流入してきた香港移
民たちは、中華街を形成
し同郷人会を組織して生
きてきた。その二世世代
は世相を反映して、特に
人種差別には敏感に反
応したのだ。

　一方、米国では60年代に巻き起こった黒人たち
による公民権運動が、70年代に入ると他の民族系
コミュニティを奮い立たせた。それは、先住民の土
地権、LGBTの権利、反アパルトヘイト、環境保全な
ど人権運動の嵐となって世界を舐め尽くしたと言
っても過言ではない。
　1970年代、米国とカナダの両方で、日系の三世
世代がエスニック・アイデンティティを模索する過
程で、中国系の若者と一緒にアジア系アメリカ人、
アジア系カナダ人の文化運動を展開し始めた。
　こういった広範なマイノリティの力が結実して、
カナダでは「自由と権利憲章」（1982）と「多文化主
義法」（1988）が制定されたのである。日系リドレ
ス合意（1988）も、中国系の人頭税運動とハーパ
ー首相の謝罪(2006)、同性結婚法（2005）もこうい
った人権意識の向上の中で起きた時代の産物と
いえるだろう。

「疑心暗鬼」の時代
　だが、1990年代から今日までの地政学的変化
は、極めて多くの政治難民や経済移民を国際的に
一気に流動化させた。カナダでは、香港が1997年
に中国に返還されることを見越して、先行きを懸
念した香港人たちが大量にカナダに移住してき
た。一方、経済成長を国家的政策にした中国は、急
激に力をつけて国際舞台に躍り出た。これにつれ
て、中国本土の富裕層のビジネス移民や留学生の
カナダ移住が激増した。
　ここで問題となったのが、香港人と中国本土か
らの移民の間の微妙な温度差だ。一例を挙げる
と、トロントでの天安門事件記念日の抗議集会は、
香港に次いで大規模なものだったが、国家安全維
持法の施行後、本土からの移民による妨害が顕著
になってきた。また、中国系学生たちはSNS上の発
言が過去にまで遡って監視されており、反政府的
な行為をして本国の家族に危害が及ぶのを恐れ
ているという。
  映画「Hong Kong Mixtape」は、香港の密室に封
じ込められられたアーティストたちの作品やパフ
ォーマンスの寄せ集めミックステープである。この
作品自体が、香港ディアスポラたちをつなぐ媒体
となっているとすると、自由香港の不可視の共同
体はまだ脈打っているといえるだろう。

映画「Hong Kong Mixtape」の監督San San F. Young（右下）、右上は元活動家（匿名）、左上
は、台湾に移住したアーティスト・Kacey Wong、左下は同映画祭スタッフ (photo: Y. Tanaka)

「Liberty Lady」をかたどった同映画のポスター (photo: HRFF)
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今日は何の日？  今月は？今日は何の日？  今月は？

１月 10 日　明太子の日
　1949 年 1 月 10 日に株式会社ふくやの創業者が韓国発祥の明太子を
初めて日本風の味付けで販売、福岡名産「辛子明太子」が誕生した事
にちなみ制定。スケトウダラ以外のマダラを使用した製品は「辛子明
太子」と呼べず明太子やめんたいと略して表記されている。「明太子」
の名称が日本で初めて新聞に登場した 12 月 12 日も「明太子の日」です。

１月 21 日　スイートピーの日
　一年で一番香りが豊かで綺麗に輝く時期、スイートピーの花弁が左
右対称で 3 種類の花びらが 1 枚、2 枚、1 枚ある事から「121」の 1 月
21 日に「日本スイートピーの会」が制定。1982 年 1 月 21 日にリリー
スされた松田聖子の『赤いスイートピー』の大ヒットをきっかけに赤
色に品種改良されたらしい。花言葉は「門出」「旅立ち」「思い出」「別離」。

１月 25 日　Irish coffee day
　毎年 1 月 25 日は世界中のウイスキーファン＆カクテルファンが
Irish coffee をお祝いする日。1940 年代にアイルランドの水上飛行場
で乗客の体を温めるために生まれたホットカクテルでアイリッシュウ
イスキーをベースにコーヒー、砂糖、生クリームを加えて作ります。
寒い季節の食後の一杯にピッタリです。

1 月 31 日　愛妻の日・愛妻感謝の日
　１月３１日は「愛（I）妻（31）」と読む語呂合わせから普段なかな
か言えない妻への感謝や愛を伝える日。「愛妻の日」は日本愛妻家協
会が制定。「愛妻感謝の日」は愛妻感謝ひろめ隊が制定。「妻にありが
とう大作戦」や「日本愛妻家大賞表彰計画」といったユニークな取り
組みを実施している。

Dr. 愛の

Happy Parenting Happy Parenting 

多文化社会の子育て
(23)

学校ランキング、鵜呑みにするべからず

あけましておめでとうございます。皆様にとっ
て素晴らしい2024年になりますように願って
います。

　これから春先までは子どもの進学先が決ま
っていく時期ですね。学校選びをする過程で学
校ランキングを参考にする方も多いと思いま
す。しかし世の中に出回っている学校ランキン
グ、鵜呑みにするのは危険です。
　BC州の学校ランキングといえば、右派のシン
クタンクであるフレイザー研究所(Fraser Insti-
tute)が独占していますが、このランキングは教
育専門家やジャーナリストから歴史的に厳し
い批判に晒されています。例えば小学校ランキ
ングの場合は、標準化されたテスト（FSA）のス
コアに過度に依存しており、学校の良し悪しを
偏狭に評価していると批判されています。標準

テストだけに基づいたランキングは、創造性、
批判的思考、および社会的スキルなどの教育
の重要な要素を無視しがちです。メソドロジー
や透明性も大きな懸念事項であり、批評家は
ランキングの信頼性と妥当性について疑問を
投げかけています。
　そもそもランキングの指標であるFSA、公立
学校では先生から受けないことを勧める趣旨
の手紙が各家庭に届くので、受けていない生
徒が多いのです。この試験の問題点に関して
は様々な指摘があります。第一にBC州教育省
が定めたカリキュラムとの関連性がないところ
です。つまり真面目にBC州のカリキュラムに則
って指導していても、この試験の対策にはなら
ないのです。BCTF（BC Teachers’ Federation)
による批判は以下の通りです。

1.  FSAの結果を使用して非科学的にBC州の学
　 校をランク付けし、社会的、経済的不平等を
　  固定化、助長させる。
2. FSAは低所得者およびマイノリティコミュニ
　 ティの学生に不利である。
3. 標準化されたテストは独自で多様な学生の
　 ニーズに対応できない。

　公立学校には英語が第二言語の生徒、カナ
ダに移住してきたばかりの生徒も多くいます。

英語リテラシーのテストはもとより、たとえ数
学の学力が高くても英語によるテストではそ
の学力が発揮できません。一方で私立学校は
この試験の対策のために数週間を費やす学
校が多く、当然ながらランキングも上位にな
ります。
　仮に「多様性」「コミュニティーへの貢献」「先
住民文化の教育」がランキングのクライテリ
アに含まれていたら、全く違う結果になるでし
ょう。
　ちなみに大学教授の夫が通っていたビクト
リアの小学校とハイスクールはほぼ全員高校
卒業後、結婚あるいは地元で就職するのが当
たり前だったため、大学に進学したのは夫を
含めて二人だけだったとか。でも、素晴らしい
先生が何人かいて、勉強をしたい夫には惜し
みないサポートをしてくれたとのことです。ま
た、自分とは異なる様々な背景をもつ友達を
多く持ったため、社会に出てからの対人スキ
ルにとても役に立ったと夫は言っています。
学校ランキングで言ったらおそらく底辺校だ
ったでしょう。でもこの学校に通ったから今の
夫がいると言っても過言ではありません。
　学校ランキングは盲信せず、自分軸（家庭
軸）で子どもの可能性を引き出す学校選びを
したいものです。

＜ Dry January ＞　クリスマス、大晦日、正月とイベントが続き飲酒量も増えが
ち。新年を迎える 1 月に禁酒して「心新たに飲酒習慣を見直そう」とトライする取組みが Dry 
January（ノンアルコール月間）。１年の初めに少し禁酒して体をリセットするのもアリですね。
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【日系シニアズヘルスケア＆住宅協会】
新年あけましておめでとうございます。今年は辰年ですね。
辰年トリビア：十二支の5番目となる「辰」は、十二支で唯一とな
る想像上の動物です。古代の中国では辰を霊獣や神獣としてお
り、その巨大な力から、辰年は時代を動かす「変革（転機）」や「激
動」の年と呼ばれているそうです。
◆一年の計は元旦にあり：
新型コロナの流行により高齢者の身体能力が低下しており、通
常の一年間の加齢に伴う変化に比べ、とくに移動動作能力が3
倍以上低下していると筑波大学の調査で明らかになっています。
是非、今年は定期的な運動習慣を生活に取り入れることを目標
にしませんか？
◆2024年冬期コミュニティプログラムのお知らせ
会期：１月８日（火）～１月30日（土）（祝日を除く）
場所：ロバート新見日系ホーム1階　健康ラウンジ
問合せ：美樹子　Mfurukawa@nikkeishc.com
日系シニアズでは高齢者の皆様の身体能力、心の強さを強化し、
ミドルエイジの方々が将来も「健康で長生き」が出来るプログラ
ムを開催しております。いつまでも自立した生活を送るための皆
様向けのプログラムです。体力維持、老化防止、認知症予防は40
代からスタートが効果的です。是非、「はつらつとした5年後の私

への投資」としてプログラムをご活用ください。
　・　中級チェアーエクササイズ　火　930　Zoom参加可
　・　身体改造エクササイズ　火　12:00 
　・　アウトファイト　火　1:00　土　12:00　 Zoom参加可
　・　アートテーブル　火　10:00
　・　ストレッチ＆ヨガ　火10:45　
　・　NEW音読の会　火　11:00
　・　日本語コグニサイズ　火　11:00
　・　ケアフィット初級　水　3:00　中級　木　1:00
　・　脳トレ道場　木9:30
　・　コミュニティランチ　木12:00
　・　かおりさんとクッキング　1/11　2/8　3/7　木2:30
　・　タブレット倶楽部　土　3:00
　・　下半身強化骨盤底筋エクササイズ　土2:00

◆ふれいざー映画会  Great Cinema Alley：１月17日（水）１時～
場所：ロバート新見日系ホーム1階　健康ラウンジ
映画：「太陽がいっぱい」（Plein Soleil ）（日本語字幕付き）
毎月第３番目の水曜日開催　ドネーションにて。
◆日系プレースシニアセミナーのご案内：日系センターで行わ
れる、シニアセミナーを健康トークとして毎月第4水曜日に日英
にて開催いたします。リフレッシュメントあり。
健康トーク：1/24入れ歯のお話
日系センター２階　松の間　入場無料　
今年も、多くの皆様のお越しをお待ちしております。

 

最もポピュラーな竜
　中国神話で最も尊い霊獣。鱗を持つ生き物の祖先
で、水を操る。口から炎を吐くが、この炎は湿気の中で
こそ燃え盛るという。９種類の動物に似ているといわ
れ、頭はラクダ、耳は牛、角は鹿、目は兎、首は蛇、腹は
蜃（しん・想像上の生物）、手足は虎、爪は鷹、全身に
魚の鱗。それに口に長いひげがある。

ちょっと身近な竜・吉兆（きっちょう）
　中国の広東、広西地方に古くからあった土着信仰
の竜。甲羅のようなものから竜の首や手足が出てい
る。あまり大きくないので、たまに人間に捕まり、 薬な
どにされたという。

悪玉の竜・共工（きょうこう）
　中国の歴史物語に出てくる、火山の神の子で、人
の顔や手足を持った竜。性格が悪く、水害を起こした
が、人類の創造主によって滅ぼされた。

人間の味方・応竜（おうりゅう）
　もとは天上の神々の一員だったが、神と人間の戦
いのとき、人間の味方をしたので地上へ追放された。
その後中国南端の霊山、恭丘山に棲み、水や風を自

由に操って風雨を司る神として、人々に恩恵を与えて
いた。

変わった竜・虹に（こうに）
　空にかかる虹の正体。鮮やかなのが雄で淡い色の
ものが雌。これが現れると何かが起こるとされた。

竜の前身・駿（みずち）
　中国の土着伝説の竜。全長３メートルから数10メ
ートルまで。４本の足の先はヘラのようになってい
る。竜とよく似ていて雨を呼び、池や川にひっそりと棲
む。冷たい水の中で500年を過ごすと竜となって天を
駆ける。

竜がインドに行くと――竜王
　仏典のナーガと中国の竜が混ざったもの。体の長
さが4000mもあり、普段は美しい人間の姿で竜宮に
住む。後頭部には竜の印がある。水を操り、水の中に
棲むものを支配する。

竜が日本に来たら――竜神
　中国の龍と日本の民間信仰が混ざったもの。池や
滝つぼに棲み、雨をつかさどり人々の願いをかなえる
として尊敬されたが、たたりを恐れられることもあっ
た。時には人に姿を変えたが普通は竜や大蛇のよう
な姿をしていたらしい。

竜がヨーロッパに渡ると――ドラゴン
　鋭い毒の牙や爪がはえ、コウモリのような翼があ
る。ほとんどの場合は神への敵対者。邪悪で、災厄を
もたらすもの。

誰も知らない竜・妖精竜
　とても珍しくて、ほとんど目撃されたととがない

（！？）という竜。30cmから150cmの小さな竜で、大き
な蝶の羽を持つ。ベジタリアン。世界中を飛び回って
妖精を運んだという。

竜の仲間たち
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Great Cinema Alley
Fraser & Friends Presents

グレート・シネマ・アレイ

　『ふれいざー』は、2018 年４月からコロナ禍下
を除く毎月、懐かしの名画を鑑賞する会を催して
きました。観たくなったときに誰でもふらりと参
加できるゆる～い同好会す。上映後はボクサーで
映画作家の吉川英治さんが、その映画や出演者に
関する珍しい裏話など交えて解説してくださいま
す。感想を話し合って感動を分かち合いましょう。
　是非お立ち寄りください。

～第 41 回～
『太陽がいっぱい』（Plein Soleil）

1960 年。フランス  / イタリア
監督：ルネ・クレマン
原作：パトリシア・ハイスミス
脚本：   ポール・ジェゴフ  /  ルネ・クレマン
出演：アラン・ドロン  / マリー・ラフォレ / 
　　　モーリス・ロネ                     
音楽：ニーノ・ロータ　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

皆様の御来会をお待ち致しております。

病気や悩みの為に苦しんでおられる方の

為にもお祈りさせていただきます。

お気軽にどうぞ。Welcome All . 

●礼拝と祈りの場所：　
　　Bethel International Church
         739 East 33 Ave.、
　　Fraser から１ブロック東へ。
礼拝時間は、
　●日曜 礼拝とゴスペル：２PM
　●祈りと解放の夕べ：毎週火曜日７PM 
      　Women’ s Prayer time: 毎週木曜日 12PM

連絡先：牧師 かわい  まりこ  604-984-0663　www.lwpm-jcrc.com

～生ける水のオアシス～

見よ。
わたしは新しい事をする。

今、もうそれが
起ころうとしている。

確かに、
わたしは荒野に道を、
荒地に川を設ける。

日曜礼拝  午前 10 時半（日本語・英語）
司祭  Alecia Greenfield　　

                        （アリシア・グリーンフィールド）

聖書勉強会（日本語）火曜日午後 1 時
Zoom で行います。

住所 :  4580 Walden St. Vancouver
連絡先 :  604 - 879 -1344
              holycrossjc@gmail.com
              http://holycross.vcn.bc.ca

日系聖十字聖公会
HOLY CROSS ANGLICAN CHURCH

　ラストシーンの状況とセリフは、とても、アルベー
ル・カミュの『異邦人』的で、極めてフランス的。その
カミュは『太陽がいっぱい』公開の1960年に、46才
で事故死。(KGB に暗殺された説も)
　『鉄路の闘い』(1945) 『禁じられた遊び』(1952)等
の反戦映画で知られていたルネ・クレマン監督の
本作『太陽がいっぱい』を、劇場公開と同年の1960
年生まれの筆者は11才の時にテレビで観た。
　戦争は、表面上「国対国」だが、元を正せば、誰か
個人の妬み、貧富の差、財産目当て。『太陽がいっ
ぱい』には、戦争の精神的原点がある。
　作品中、何度も出てくるシチリアの町の名前「タ
オルミナ」で、筆者は多くの著名人と運命的な出逢
いをした。
　思いっきり地中海のストーリーの原作者は、意外

にもアメリカンのパトリシア・ハイスミス。ヒッチコ
ックが映画化した『見知らぬ乗客』でもわかるが、
パトリシアの描く人物の心理描写は地中海なみに
深い。
　映画が開始して間もなく、白い杖の人物が、通り
を横切るのを、即座に助ける女性が登場。人間な
ら、ごく当然のシーンを観て思い出すのは、大江戸
線六本木駅。「助けてください！どなたかお願いしま
す！」と何度も繰り返される女性の声。筆者は「日本
一地下深い駅 (地下42メートル)」のいくつものエス
カレーターを、アリ地獄の底に落下傘で降りるかの
ように、飛んでった。最後の下りエスカレーターで、
壁を叩く白い杖が見えた。「そっか、目が見えない
のに、人がいないんだ」と思いきや、周りにゴッソリ
いるサラリーマンやOLや、おばさん達は「どのホー
ムか教えてください！」と懇願する彼女に気づかれ
ないように、抜き足差し足で息を止めて、脇をすり
抜けて逃げてる。同様の光景は、東京で何度も見た。

「白い杖の人がいたら、家まで送れ。練習に来なく
ていいからな」と筆者がトレーナーをしてた世田谷
のボクシングジムで選手たちに何度か言った。
　完全犯罪を描く『太陽がいっぱい』を51年ぶりに
観ながら、現代人によって日々行われてる「知らん
ぷり完全犯罪」をルネ・クレマン監督の墓で話した
ら、飛び起きて来るかも。彼は、筆者が卒論に書い
たジャン・コクトーの墓がある地中海の町マントン
に眠る。どの季節に訪れても、そこはいつも太陽が
いっぱい☀️
 　　上映係【世直しボクサー】吉川英治

第 41 回
時代を超えて語り継がれる名作映画を観る会。上映映画は、数ある名画の中からい
つも、ふれいざーらしくてちょっとマニアックな最上級の映画を選んでいます。普
段あまり観ることのできない古典的名画を、この機会にご一緒に堪能しませんか。
なお、上映映画はすべて原語で日本語字幕付き、解説は日本語で行われます。

名作古典映画を観る会
グレート・シネマ・アレイ

日時：１月 17 日（水）　1:00pm 開場　1:30pm 開演
場所：日系ホーム（健康ウェルネスラウンジ）　6680 Southoaks Cre Burnaby BC
 （日系シニアズヘルスケア＆住宅協会  協力）
料金：ドネーション
お問合せ：Tel:604-939-8707　e-mail：info@thefraser.coom

Mennonite Japanese Christian Fellowship

日曜礼拝 午後 3 時から

12246 100th Ave., Surrey

（Living Hope Christian Fellowship 内）

連絡先：牧師　 ジェラルド ・ニュフェルド

E メール：mjcf321@gmail.com
ウェブサイト：www.mjcfsurrey.com

日本語でどうぞ

メノナイト日本語キリスト集会メノナイト日本語キリスト集会
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活に光が射す様子をみずみずしく描く感動作。
■アウター・ダーク～外の闇 ～　コーマック・マッ
カーシー著　　　　　　　　　　春風社　￥2500
現代アメリカ文学を代表する作家の長編第二作の
初訳。アメリカ南部に生きる人々の暗澹たる世界を
活写する。2023 年、死去した現代アメリカ文学を
代表する作家のひとり、マッカーシーの著書。
■ハリケーンの季節　フェルナンダ・メルチョー
ル著　　　　　　　　　　　　早川書房　￥3100
女たちに薬草を処方し堕胎もしてやっていた魔女
の死体がみつかる。暴力と貧困がはびこる現代メキ
シコの田舎を舞台に狂気と悲哀を描き、名だたる文
学賞候補となった西語圏文壇新星による傑作長篇。
■パパがしげみになった日　ヨーケ・ファン・レー
ウェン著　　　　　　　　　ほるぷ出版　￥1400
パパは戦争に行って、“しげみ” に変装するんだって。
カムフラージュって言うんだって、パパは教えてく
れた。 まっすぐでちょっととぼけた女の子、トダ
の視点から語られる戦争の物語。不思議にくすっと
笑える、そして時にハッと胸を刺される。

文芸
■続きと始まり　　　　　　　　　柴崎　友香著
　　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥1800
あれから何年経ったのだろう。あれって、どので
きごとから？日本を襲った二つの大地震。未知の
病原体の出現。誰にも流れたはずの、あの月日――。
別々の場所で暮らす男女三人の日常を描き
■ 2024 本格ミステリ・ベスト 10　探偵小説研究会著
　　　　　　　　　　　　　　　原書房　￥1000
気鋭からベテランまで話題作揃いのランキングをは
じめ、新作『鵼の碑』が話題の京極夏彦、予測不能
の俊英・方丈貴恵の 2 大インタビュー、特集は「暗
号ミステリの愉しみ」。
■わたしはわたしで　　　　　　　東山　彰良著
　　　　　　　　　　　　　　　書肆侃侃房　￥1800
人生はままならない。諦めの連続だ。悲しくて。
悔しくて。寂しくて。一瞬成功したかにみえても
待ち受けている落とし穴は底なし。直木賞受賞作

『流』の続編「I love you Debby」ほか６編を収録。
■サイレントクライシス　　　　五十嵐　貴久著
　　　　　　　　　　　　ＰＨＰ研究所　￥1900
品川桜警察署の刑事・橋口志郎は、あるマンショ
ンでのサラリーマン・高村の変死事件に臨場する。
事件の裏で進行する日本を揺るがす「ある計画」
とは。衝撃のクライムサスペンス！
■父がしたこと　　　　　　　　　青山　文平著
　　　　　　　　　　　　　KADOKAWA ￥1800
目付の永井重彰は、父で小納戸頭取の元重から御
藩主の病状を告げられる。居並ぶ漢方の藩医の面々
を差し置いて、手術を依頼されたのは在村医の向
坂清庵。譜代筆頭・永井家の運命が大きく動き出す。
■人探し　　　　　　　　　　　　遠藤　秀紀著
　　　　　　　　　　　　　　　双葉社　￥1680
歩容解析――人間の歩き方で個人を特定する技術。

個人情報はどこまで取得し利用できるのか。選考
会で物議をかもした驚愕の第 44 回小説推理新人
賞受賞作。
■互換性の王子　　　　　　　　　雫井　脩介著
　　　　　　　　　　　　　　　水鈴社　￥1900

「奪われたものは、奪い返さなければ」成功は、事
実の究明と自らの復権をかけて奔走するが――。
異母兄弟がビジネスと恋で火花を散らす、一気読
み必至のエンターテインメント！　
■風に立つ　　　　　　　　　　　柚月　裕子著
　　　　　　　　　　　　中央公論新社　￥1800
題を起こし家裁に送られてきた少年を一定期間預か
る制度ー補導委託。家族だからこそ届かない想いと
語られない過去がある。岩手・盛岡を舞台に、揺れ
動く心の機微を掬いとる、著者会心の新たな代表作！
■緑色のバス　　　　　　　　　　　小沼　丹著
　　　　　　　　　　　　　　　 小 学 館　 ￥700

「グリイン・コオチと云ふ緑色の長距離バスがあつ
て、それを利用して娘と小旅行した。」旧仮名遣い
ながら、ユーモアを交えた流れるような文章で、
読者を小沼ワールドに誘い込む。
■お城の人々　　　　　　ジョーン・エイキン著
　　　　　　　　　　　　　東京創元社　￥2400
医師と不思議な少女の恋を描いた表題作他、恐ろし
くもあり、優しくもある人外たちと人間の関わりを
テーマにした短編全十編を収録。ガーディアン賞、
エドガー賞を受賞した著者の傑作短編集第三弾。
■三世と多感　　　　カレン・テイ・ヤマシタ著
　　　　　　　　　　　　　小鳥遊書房　￥2800
ヤマシタは、日系収容という「過去」を確かめつ
つ「三世」としての自分の立ち位置をどのように
描いているのか？　マジック・リアリズムの騎手
による集団的記憶の軌跡！
■アナグマの森へ　　アンソニー・マゴーワン著
　　　　　　　　　　　　　　 徳間書店　￥1500
2020 年カーネギー賞受賞『荒野にヒバリをさがし
て』の姉妹編。母さんは家を出ていってしまい、父
さんは犯罪に巻き込まれ保釈中、酒におぼれ気味
だった。動物とのふれあいを経て、苦しかった生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カナダ合同教会
バンクーバー日系人合同教会  
Vancouver Japanese United Church

1892 年から日系社会と共に歩むカナダで最初の日系プロテスタント教会。
礼拝で心にうるおいを！

礼拝　日曜午前 11 時 ～ 12 時
住所　4010 Victoria Dr., Vancouver B.C.
 (Victoria Dr. & 23rd Ave.)
電話　604-874-7014
ホームページ  www.vjuc.org   facebook
E メール　 vjuc4010@yahoo.ca
任大彬（イム　テビン）牧師
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2023年10月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　続　窓ぎわのトットちゃん　黒柳徹子　   講談社
２　あなたが誰かを殺した　東野圭吾　　　   講談社
３　転生したらスライムだった件（21）伏瀬　マイクロマガジン社
４　乃木坂 46 遠藤さくら 1st 写真集　可憐　遠藤さくら　須江隆治（撮影）　集英社
５　頭のいい人が話す前に考えていること　安達裕哉　ダイヤモンド社
６　777　トリプルセブン　伊坂幸太郎　 KADOKAWA
７　鵼の碑　京極夏彦 　　　　　　　　　    講談社
８　すべての恋が終わるとしても　140 字のさよならの話　冬野夜空　 スターツ出版
９　近畿地方のある場所について　背筋 KADOKAWA
10　変な家　雨穴　　　　　　　　　　　   飛鳥新社
11　なれのはて　加藤シゲアキ　　　　　　   講談社
12　科学がつきとめた「運のいい人」　新版　中野信子　サンマーク出版
13　女子とお金のリアル　小田桐あさぎ　　すばる舎
14　陰の実力者になりたくて！（6）　逢沢大介　  KADOKAWA
15　すべての恋が終わるとしても 140 字の恋の話　冬野夜空　スターツ出版
16　とにかく仕組み化 安藤広大   ダイヤモンド社
17　会社四季報　業界地図　2024 年版　東洋経済新報社
18　DIE WITH ZERO　人生が豊かになりすぎる究極のルール　ビル・パーキンス　ダイヤモンド社
19　異世界ゆるり紀行（15）　水無月静琉　アルファポリス発行　星雲社発売
20　変な絵　雨穴　 　　　　　　　　    飛鳥新社
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コミュニティ
掲   示　 板

JALTA 主催第２4 回お話発表会
JALTA　日本語教育振興会は第２4 回お話発表会

を下記の通り行います。 JALTA 所属の日本語学校

から代表者が集まり日本語でスピーチを行います。

どうぞ応援にお越しください。 そして温かい励ましの

拍手を参加者に贈ってください。

日時 ： ２月１1 日　日曜日　　午後１時から

場所 ： バンクーバー日本語学校並びに日系人会館

ホール　487 Alexander St. Vancouver, BC

脳の運動教室
「脳の運動教室」 16 期がスタートです。 「世界一認

知症の少ない街」 に貢献できるようにグループで脳の

活性化に努めています。 初回見学大歓迎です。 オン

ラインと教室で受講できます。 １月５日 （金） 開校。

詳細はえりこまで。 Eriko@wchealthymemory.com

バンクーバー日系人福音教会
礼拝へのご案内
毎週日曜日朝１１時＆午後 2 時、 教会堂にて礼拝が行わ

れています。

＊オンラインのライブストリーミングでの礼拝は引き続き行わ

れます。 教会ホームページよりご利用ください。

尚、 朝９ ： ４５からの教会学校。 各世代のクラスが用意さ

れています。

＊冬休み明け、 １月７日より教会学校再開です！！

年末特別礼拝＆洗礼式
１２月３１日 ( 日 )11:00am&2:00pm

大みそかのこの日。 １年の感謝を現わし、 また、 新しい１年

を期待しつつ、 共に天地の創造主である神様を礼拝しましょ

う。 また、 朝の礼拝にて洗礼式が予定されています。 洗礼

式後はケーキを囲んでお祝いします！！

新年礼拝
１月７日 ( 日 )11:00am&2:00pm

天地万物時間をも創造された神様を礼拝して、 新しい一年

を始めましょう！！

どなたでも大歓迎。 新年礼拝にお出かけください！

朝１１時の礼拝後には、おしるこ Fellowship がもたれます！！

成人祝福式特別礼拝
１月１４日 ( 日 )11:00am&2:00pm

2004 年生まれの若者たちの祝福をお祈りします。 朝 11 時

の礼拝時には、 着物姿の成人たちをみんなでお祝いいたし

ます。

こひつじくらぶ
１月１６日 ( 火 )10:30am-12:00pm

子育て中のママさん、 お子様と一緒に集まれ～～ !

日本で保育士経験のある先生たちのリードの元、 手遊び歌

やふれあい遊び。 季節に合わせたクラフトなど、盛りだくさん。

子供向けの短いバイブルストーリータイムやヘルシースナッ

クも用意されます。 いつも頑張っているママさんのためには、

手作りスイーツとコーヒーを用意して待っています。

ぜひおいでください！

Zoom での無料英会話クラスが行われています。 興味のあ

る方は教会の Email までお問い合わせください。

その他、 祈り会や各世代 ・ 日英の言語でのバイブルスタ

ディーやスモールグループも集まって、 もしくは Zoom で、

数多く行われております。 ぜひ教会までお問い合せください。

バンクーバー日系人福音教会　www.jpgospelchurch.com

jpgospelchurch@gmail.com　604-521-7737

バンクーバー日系人合同教会
• 教会日曜日日本語礼拝の案内
毎週日曜日午前 11 時より教会礼拝堂で行い、 礼拝

の後、軽食をいただきながら親睦の時を持っています。

クリスチャンでない方も留学、 ワーキングホリデーで来

られた方も大歓迎です。  Zoom （ID 5662538165、

パスコード 1225） と教会 Facebook に紹介された

Youtube で オンライン参加もできます。

バイリンガル新年礼拝と食事会の案内
1 月 14 日 ( 日 ) 午前 11 時より、 新年礼拝後、 教

会の有志が用意したお雑煮とお節をいただきます。 ど

なたでもお越しください。

シニア・初心者ラインダンス　

毎週土曜午前 11 時から 12 時　会費＄1、 ダンスの

後、 軽食 （実費） をいただきながら交流の時を持ち

ます。 1 月 13 日から再開。

Zoom で聖書を読む会 （火曜、水曜） があります。

ストリートでサンドイッチ等の手渡し
ダウンタウンイーストサイド。 木曜日午前 9 時から教会

でサンドイッチとコーヒーの準備、 10 時半から 11 時

の配布のボランティアをしてみませんか？ （場所は

カーネギーコミュニティーセンタ―横）

結婚、 葬儀、 その他の人生相談をお伺いします。

お 問 合 せ ： 604-618-6491 （ テ キ ス ト 可 ）、

vjuc4010@gmail.com  牧師 イムまで

住 所 ： 4010 Victoria Dr, (Between 23rd and 25th 

Ave East), Vancouver

サレー Northwood 合同教会日本語会衆クリ
スマス礼拝
１月 21 日 （日） 午後２時より

住所 ： 8855 156 St, Surrey, BC, V3R 4K9

お問い合せ：604-618-6491 （テキスト可） イム、

kuniokazaki98@gmail.com 岡崎まで

Japanese Christian リバイバルセンター
毎月第１日曜日は特別礼拝、 Anointing Service。

聖霊様の豊かな油注ぎをお求めの方、 Welcome All

(604)984-0663 牧師かわいまりこ

www.lwpm-jcrc.com

　

日系文化センター・博物館
6688 Southoaks Crescent, Burnaby BC V5E 4M7

604-777-7000　

info@nikkeiplace.org     www.nikkeiplace.org

受付 ・ ミュージアム営業時間 ： 火～土　午前 10 時

～午後 5 時　休 ： 日月祝

新年あけましておめでとうございます。 今年も日本文

化の普及と日系カナダ人の歴史の保存と共有に努め

て参ります。

書初め
１月６日 （土） 午前 11 時～午後３時

小学校以来筆を触っていない方、 手元に道具がない

方、 カナダの友達に日本文化を紹介したい方、 ぜひ

お気軽に会場に立ち寄って書初めを楽しんでいってく

ださい。 同時に将棋のドロップイン ・ プログラムも開催

します。 初心者や子供も楽しめるように丁寧に指導し

ます。 ぜひ挑戦してみてください。 無料 ドロップイン

プログラム
日系センターでは、 日本語でのプログラムも開催して

おります。 柔道や合気道、 書道、 歌声喫茶、 日本

舞踊、 囲碁、 将棋、 そろばん、 和太鼓、 フラダンス、

ラインダンス、 バドミントン、 ピクルボール、 シニアカラ

オケなど、 ぜひご参加いただければ幸いです。

裏千家・茶道教室
４回 ： 1 月 20 日、 27 日、 2 月 3 日、 10 日

12:30-2:00PM あるいは 2:30 - 4:00PM

会費 $120 (+GST). 会員様 20% 割引

裏千家淡交会バンクーバー協会が少人数制のクラス

で丁寧に指導します。 どうぞご参加ください。

日系センター・シニアラウンジ
2024 年１月よりスケジュールが変わります。 毎月第

4 水曜日の正午から午後 3 時まで開催されます。 １

月 24 日 （水） のシニアラウンジでは 「入れ歯」 に

関するセミナー （英語１時より、 日本語２時より） を

行います。 ぜひご参加ください。

日系ブックストア
毎週 火 ・ 木 ・ 金 ・ 土、 11am ～３pm、 ２階 状態

の良い子供の本の寄付を受け付けています。 ただし、

その他の古本に関する受け付けは中止しています。

 『超絶技巧の日本』展
開催期間　2024 年 1 月 20 日まで。

本展では、 観る者を驚かせる高度な技術、 巧妙な表

現やコンセプト、 高い完成度に重点を置く作品、 幅広い

ジャンルのものを紹介します。 明治期の精巧な工芸品

を出発点に、 今日の 『超絶技巧』 作品や、 ものづくり

への強いこだわりがうかがえるカプセル玩具のフィギュア

や食品サンプルなどが展示されています。 入場無料。

常設展 ： 「体験 ： 世代を超えて受け継がれる、 困

難を乗り越え立ち上がる力」 日系人の歴史を日本語

で紹介しています。 2 階入場無料 。

ミュージアムショップ
日系の歴史の書籍、 日本からの輸入品、 地元作家

によるハンドメイド品を取り揃えております。 お気軽に

お立ち寄りください。

会員募集
日本文化と日系人の歴史をサポートしましょう。 会費収
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入は施設の維持費、 展示、 イベント、 プログラムの充実

に活用されます。 会員の皆様には割引特典があります。

BC 州認可こどものくに
新年のお慶びを申し上げます。 全ての人が今年も安全

で健康に過ごせますように！　こどものくにでは 2023 年 2

月に＄１０aDay に認可され、 5 月には待望の日本語デイ

ケアを開園することができました。 今年も今まで以上に精

進していきたいと思います。 　cw@vjls-jh.com

連絡先　園長　清水　恵　　604-254-2551　102　

◆エマージェントカリキュラムというこども本位の教育方

針でこども達の想像力や考える力を育てます。

◆ $10/day 認可された保育園、 幼稚園です。

◆施設の広さ、 莫大な教材、 登降園時の安全性、

保育士資格などの全ての基準を満たし、 BC 州認可の

日本語環境プリスクール、トドラークラス、デイケアです。

◆幼児期に本当に必要な事は何かをじっくり考え、 情

緒豊かで、 自分の意志を持った子どもに育てる事が保

育目標です。

◆豊富な教材、 園庭、 大ホール、 教室など贅沢な

スペースを是非見にきてください。

Vancouver Japanese Language School

487 Alexander St., Vancouver, BC V6A 1C6

バンクーバー日本語学校（VJLS）
★土曜日 K-12 プログラム：キンダー （午前、午後）：

小学 1、2、3、4、5、6 年 （午前）　　中学高校 （午後） :

基礎科 A,B,C,D,E,F （午前） :Youth （Grades 7-12） 

A,B,C,D （午後） 社会人 （午前午後）  

https://vjls-jh.com/language-school/

お問い合わせ ： info@vjls-jh.com 

★ 社 会 人 Online 10-week Weekday Evening 

Course Winter Term　2024 年 1 月 2 日開講　

お問い合わせ ： kkoizumi@vjls-jh.com

★書道教室　土曜日午前中　大人のクラス 

お問い合わせ ： j.fuchioka@vjls-jh.com

https://vjls-jh.com/calligraphy

★放課後学習クラブ　毎週土曜日 1 時から 3 時まで

　国語と算数　お問合わせ ： kyamazaki@vjls-jh.com

★ Winter Camp  12 月 27、 28、 29 日　1 月 3、 4、

5 日　キンダーから 7 年生まで　日本語環境の楽しい

キャンプです。 9 時半から 4 時まで。

詳 細、 お 申 し 込 み ： https://vjls-jh.com/news/

vjls-winter-camp-2023

　貸し部屋
貸し部屋あります。 リッチモンド。 604-318-4993

　教えます

書道教室　大人、子供。師範免許有。通信講座あ
り。604-273-1621 Email: rvan2@hotmail.com

  アルバイト

出張にて車をピカピカにします。お手入れ

Wax、 艶出し研磨作業、 塗装保護のガラスコーティ

ング、 殺菌効果の高い車内特殊スチーム清掃、 臭

い取り等、 ボート、 RV も承っております。

 www.carpikajp.com　又は 604-446-2755

アートセラピー。願望達成・ブロック解除促すアー

トセラピー。 Kanai プレートアート　

https://www.nayaism.com/kanai

    仲間募集

サロン「ハート・ビート」開始。ズームでウェ

ルビーイングを一緒に楽しむ仲間募集です。 心のつぶ

やき、 瞑想、 ヨガ、 幸せ、 豊かさ等をシェアしましょう。

木曜夜８時ズーム ： ID: 839 3167 8957、 パス ： 8888 

気楽にご参加ください。 主催 ： フィリプはるこ

メノナイト日本語キリスト集会のクリスチャンが

あなたのためにお祈りします。 リクエストがありましたら、

匿名で構いませんので下記のアドレスへご連絡下さい。

内容は一切公開しません。 inoriMJCF@gmail.com

野菜作り仲間募集。無農薬、 有機栽培の野菜作り

に興味がある方。 情報や種 ・ 苗の交換、 たい肥作り等

をとおして野菜を育てる楽しみを分かち合いましょう。 興

味のある方はこちらまで。 yhatake17@gmail.com

北海道人会　今後のイベントなどをご連絡しますので、

元会員、 新規会員ご希望の方のご連絡をお待ちしており

ます。 dohjinkai.bc@gmail.com 604-805-4847

日/英ズームチャット　英語と日本語を混ぜてコミュ

ニケーションを取ります。 目的は、 英語や日本語のスキ

ルを向上させたいが、 言語能力が不十分であるために

話し合いの最中にイライラしたくない人々に、 安全で協

力的で便利な環境を提供する。 ー緒に日本語と英語を

語り合ってみませんか。 毎月第 4 火曜夜 8 時～ 9 時。

 778-809-1133  Email: lal86419@gmail.com

同志社大学出身の皆様へ   お問合せ ： 松本 / ジン

604-688-1956/doshishavancouver@hotmail.com

日本大学ＯＢ，ＯＧ集まれ！！   発起人 ： 久保

克己、 小茂田勝政、 和田健治　事務局 ： 和田健治 　

604-862-7216　email:vickomoda@yahoo.co.jp

関西大学出身の皆様へ 。 ☎ 604-685-6521 ext. 

348 コミナミまで tom.kominami@f55f.com 

中 京 大 学 同 窓 会 野原誠治☎ 604-347-7995  

noppaseiji@hotmail.com

ソフィア会からのお知らせ  連絡先 ： ☎ 604-

939-8707 宮坂　mari@thefraser.com

【クラシファイド お申し込み方法】
★物品の売買は横書き１行 22 字で４行まで無料。
★アルバイト・教えます・求人・住宅情報は１回１行
につき $2.00。チェック送付先は本誌最終ページに。

Fax: 604-939-8780   info@thefraser.com
★違法性のあるもの等、掲載をお断りする場合があります。★掲載後で
も苦情の多いものは掲載継続をお断りする場合があります。★掲載内容
に関するトラブルは、当誌は一切責任を負いかねますのでご了承ください。

　売ります

ピアノ　表面は家具調の木目です。

778-368-4831　５pm ～８pm

手品本　初心者向きの手品の本売ります。1 冊＄5。

MagicJo 山下、 webarts3000@yahoo.com

コ ン ド　Down Town,  Granvi l le 駅 上 階。 ２ 

bedrooms 、 solarium 、 parking.　787 Sq,ft.　家具、

食器付き、 洗濯、 乾燥機 新品。 ３月入居可能。

自宅又投資。 604 ー 438 ー 7878

　差し上げます
本、 置き物 ( 飾り )、 食器、 絵、 写真、 庭仕事の

道具など。 ご連絡の上、 お気軽に見に来てください。

Confederation Park 近く。 (604)298-9181

　捜しています

お掃除　月に 1 回、 家のお掃除をして下さる方を探

しています。 Oak &67th 近くの一軒家。 当方、 年

寄りの二人住まい。 Koji (604) 318-4949

棒術の先生を探しています。778-209-7844 松本

　アルバイト求む
車を運転する車イスの白人がケアエイドを求む。時々

の外出時に車イスを押してそれをトランクに載せられ

る力の強い男性。 住所はカー通りと 54 アベニュー

辺り。  英語力要。   kinudic@gmail.com

　差し上げます
本、 置き物 ( 飾り )、 食器、 絵、 写真、 庭仕事の

道具など。 ご連絡の上、 お気軽に見に来てください。

Confederation Park 近く。 (604)298-9181
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旧年中は⼤変お世話になりました。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
新年あけましておめでとうございます。

ボランティアに興味のある⽅、詳細についてのお問合せは、担当までお気軽にご連絡下さい。メール：�programs@tonarigumi.ca�|�電話：�604-687-2172�内線106

隣組 Tonari�Gumi
住所：�101-�42�West�8th�Avenue�Vancouver,�BC�電話：�604-687-2172メール:�info@tonarigumi.caホームページ：�www.tonarigumi.ca開館時間：�⽉曜⽇〜⾦曜⽇�(祝⽇を除く）�����������������������午前１０時〜午後４時�

★�元気組�シニアプログラム：アクティビティサポート、キッチン�ボランティア（⽔曜⽇）★�隣組カフェ：お話しボランティア、キッチン�ボランティア（⾦曜⽇）

どなたでもふらっと⽴ち寄れる「隣組カフェ」。お茶を飲みながらおしゃべりを楽しんだり、シニアランチを楽しみにお⽴ち寄りください。
ドネーション制。$２�お茶＆スナック込み。
⽇時：�毎週⾦曜⽇��１０am�-�１pm場所：�隣組�42�West�8th�Ave.�Vancouver�シニアランチ料⾦：＄１０ (隣組会員��$７)
�(�ラストオーダー11:30am*)
*ランチのお申込みは11:30am�までとなります。それ以降はお受けできません。また締切り前に売り切れの場合もございますので、ご了承ください。お問合せは電話またはメールにて。

ボランティア⼤募集！！

隣組�-⽇系ボランティア団体より-
暮らしを⽀える情報とサービスをお届けします。隣組は1974年から続くバンクーバー⽇系ボランティア団体です。

〜隣組カフェ〜

１⽉-３⽉期プログラム申込みのお願い。2024年度�会員登録・更新のお願い。
２０２４年度�会員登録・更新を開始いたします。会員専⽤プログラムやイベントの参加、会員割引料⾦など特典がございます。また２０２４年も引き続きプログラムカレンダーやニュースレター送付をご希望の⽅は、更新をお忘れ無いようにお願い致します。登録・更新をご希望の⽅は、登録⽤紙と合わせ年会費＄４０をオフィスまでお願いします。詳細はスタッフまで。

２０２４年�1⽉〜3⽉期プログラム申込みを開始いたします。隣組プログラムは全て会員向けですので、会員登録をお済ませの上、お申込みください。また必ず、事前申込みをお願いします。お申込みの無い場合、定員オーバーや悪天候による変更・キャンセルの通知が届かなくなります。プログラムに関するお問い合わせは、担当まで。
現在、シニア向けプログラムは、UnitedWay・TAPSの助成⾦により隣組会員は無料で参加できるようになっています。

隣組各種プログラムのサポートをして頂けるボランティアを⼤募集しています。

隣組�ライフセミナー
〜⼈⽣１００年を⾒据えて〜

＊�＊ 無料対⾯セミナー�＊＊

メール：�programs@tonarigumi.ca�|�電話：604-687-2172�内線106
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皆さんとシェアしたいと思った写真をお送りください。
できればタイトルもご一緒に。撮影者は本名でも匿名
でもかまいません。ご希望名をお知らせください。
送り先：  info@thefraser.com

渾身の一撮渾身の一撮
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便利なダウンタウンで高校留学 !
★年３回入学可能（１・５・９月）
　　　　　早期卒業も可能なファーストトラック制
★日本人スタッフがサポート
★各レベル英語サポートクラス充実
★多国籍、国際色豊かな私立学校環境
★１クラス15人までの少人数制、アットホームで留学生も質問し易い環境
★カスタマイズされたコース計画、学習サポート、個別卒業計画
★ホームステイ手配
★奨学金

★卒業生進学先：UBC、SFIU、McGill、UVIC、トロン　
　ト大学、クイーンズ大学、ウェスタン大学、ウォー  
　タールー大学、アルバータ大学、オタワ大学、ヨー　
　ク大学、Dalbhusie University、University of Western 
　Ontario、Pratt Institute、Parson College of Design、
　University of Arts London、メルボルン大学、シドニー
　大学、中央大学

学生の Kanami K. さんの声
私はカナダにきて２年目で１年間公立高校ですごし、残りの１
年は３学期制のPattison私立高校の存在を知り、この学校に転
校してきました。何よりもクラスが少人数で先生たちも外国語
を学ぶ留学生にとても理解があり親身になってサポートしてくれ
ます。いろんな国の友達を作りたい、集中的に勉強して早く卒業
したいという人にはPattison高校がとてもおすすめです。

981 Nelson Street, Vancouver, BC V6Z 3B6 CANADA
Tel: 604.608.8788   info@pattisonhighschool.ca

RE/MAX Real Estate Services Unit #110‐3540 West 41st Ave. Vancouver, B.C., V6N 3E6
NOT INTENDED TO SOLICIT ALREADY LISTED PROPERTIES OR CAUSE A BREACH OF EXISTING AGREEMENT

雲淳
Spencer Kumo
(778)‐981‐0188 (あつし)
SpencerKumo@gmail.com
www.SpencerKumo.com

査定 (無料)電話/テキスト:  (778)‐981‐0188

あなたの家を90日で売ります!!!

日本語・英語・中国語サービス

コンド・タウンハウス・一軒家

#488 46150 Thomas Rd
Chilliwack, BC

4 Bed, 4 Bath, 2 Parking, 1496 Sq ft
Completion 2024

SOLD: $589,900

Lifestyle Change Prime Location

386 Robson St
Vancouver, BC

5 Year Lease w/10 Year Option
927 Sq ft, $9500/ month

SOLD: $128,000

スキーしたい雪だるま君　（photo: 雪ん子 ）

New Westminster のフレイザー川で流氷の中を航行するフェリー　
  （photo: Joyful Masahito, Praise the Lord!）

　雲の切れ目から現れた幻想的な シーン　（photo: Soleil）
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Infusion Soy Sauce　     www.infusionsoysauces.com

Tel:604-939-8707  
E-mail: shop@thefraser.com

サーモンコラーゲン基礎化粧品
乾いたお肌対策・潤い・美白に
Extract Lotion（化粧水） 60ml                $47.80
Rejuvenating Gel（ジェル )  30ml 　   $41.80
Rejuvenating Cream  ( クリーム)30ml  $41.80
Gentle Cleansing Foam  90ml                 $25.00
Toning Lotion     60ml $37.50 / 120ml $62.00
Milk Lotion           60ml $39.80 / 120ml $62.00
 Salmonollagen Series   
 Lotion 60ml  $86  Gel 50ml $86  Cream 30ml $86
＊ Tax12％と送料が加算されます。

の

★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

　Happy New Year ！　今年も皆さんの Favorite Thing が増える様に頑
張ります。
　2024 年最初はレシピの幅が広がるフレーバー醤油が人気の Infusion 
Soy Sauce をご紹介します。2018 年に販売をスタートしてから NON 
GMO、グルテンフリー、オーガニック食材で作られたインフューズ醬油
は健康志向の方々から高い支持を得ています。ある日オーナーの Jason 
Nichol さんは、料理する際に多くの人がお醤油に薬味や辛味を合わせて
いるなら先に生姜、にんにく、Sriracha 、わさび を醤油に注入させたら
料理の可能性も広がるはずと思い付きました。ベースの醤油は彼が厳選
した千葉の６年熟成醤油、食欲をそそる甘さと濃厚な香りが漂う逸品。
　Jason さんお薦めは鮪、鮭、海老などの魚料理にピッタリな Ginger と 
Wasabi 醤油。日本直輸入で無農薬の本わさびの風味豊かな辛味がお客
さんに大好評です。
　料理初心者には色々な料理に使い易い Garlic 醬油はいかが？　にんに
くのコクと香りが食欲を誘い、ステーキ等の肉料理をより旨味深い仕上
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がりに。 Poke Bowl のソースにも合います。
　Ginger 醤油は、様々なジャンルの料理や他の醤油との相性も良い。HP
で紹介された Sriracha 醤油と合わせた Sweet & Spicy Garlic Shrimp も美
味しそう。
　Sriracha 醤油は唐辛子の辛さと旨味のバランスにハマるリピーターが
続出。チキンやポーク、餃子のたれや BBQ Sause の隠し味にも使えます。
　定番の Premium Classic 醤油は食材の風味を引き出すので野菜料理に
使うのがお薦め。和風ヴィネグレットをサラダにかけると美味しいです
よ。通常より 63% カットの減塩タイプも各種あります。
　私が一押しの照り焼きソースは Maple Syrup と醤油が 1：1。お好みのイ
ンフューズ醤油にすればオリジナル照り焼きソースが簡単に作れちゃう。
　2024 年３月１～３日、６月８～９日、９月 14 ～ 15 日、12 月７～８
日に The Japan Market に参加予定。季節により開催場所が異なるので
HP でご確認ください。
  　　　　　　　　　　　　　　　 　（H.J.）

My Favorite Things

ウェブサイトにはレシピもあります。www.infusionsoysauces.com
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ハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

Alanis Obomsawin　物語の再編成

　ふくよかな毛皮を着込んだリスたちが、何かを探して庭園内を往来
する。それと示し合わせたかのように、大学構内を歩き回る若者たち
もまた、大きなダウンジャケットを揺らして先を急ぐ。冬空が街を包
むようになると、トロント大学はオープンハウスに集まった人々で賑
わう。それぞれ念入りに建物を見学し、職員に質問し、進路を熟考する。
中にはまだ小学生ほどの子供たちもいた。歴史ある天井絵を見上げな
がら、どんな将来を想像しているのだろう。
　大学内の美術館では、アベナキ族の居留地「Odanak」で育った映画
監督、アラニス・オボムサウィンのキャリアを振り返る展示をしている。
映画や音楽を通して教育の在り方を探求する彼女の作品は、従来と違っ
た視点を与えることで、先住民のコミュニティを再構築してきた。
　そう大きくない館内でありながら、幾つものモニターを活用した展
示は壮大だった。昨年 91 歳を迎えたオボムサウィンが長年に語り継
いできた映像や音楽作品をじっくりと鑑賞できる。特に 70 ～ 80 年代
に放送されていた教育番組やインタビューといった映像を見られるの
は貴重だ。「プリンセス」と呼ばれ歓迎されながらも、中には侮辱的
に思える表現も見える。
　隣のソファにはオボムサウィン自ら作成した手縫いの人形が置かれ
ていた。しゃがみこんで子供の目線に合わせて見ないと、その独創的
な形や色を確かめることはできない。クマか、リスか、それともネコか。
子供たちが描いた絵を基にして作られた人形はみな、あらゆる生物の
命を引き継いだような、不思議な形をしている。

　館内では映画『Sigwan』も上映されていた。孤独な少女が森でクマ
と出会う物語だ。クマは彼女のことを美しいと言う。寄宿学校の教師
たちとは違って。少女はクマとの友情を通して自らのルーツや世界に
ついて学ぶ。手作りの仮面やマントで表現されたクマたちは、自然の
賜物であり、人の一部であり、遥か昔から続いてきた物語そのもので
あった。映画を見ながら、展示のタイトル『The Children Have to Hear 
Another Story』の意味するところを考える。
　木々と草花に囲まれた、豊かな構内。日当たりの良い中庭に出て
みると、試験勉強に追われていた学生時代が嘘のように、暖かな空気
が包んでくれる。足元に咲いた小さなピンク色の花は太陽を反射して
光っている。時折やってくる鳥の鳴声や虫の羽音に混ざって、遠くを
駆けていく若者たちの笑い声が響き渡った。その未来は、私にはまだ
その形を掴むことができない、未知なる生き物のようだ。

1100 Melville St. Vancouver DownTown　日、祝定休

Tel: 604. 685. 3649

HF

週７日配達します
www.hanamoflorist.ca      info@hanamoflorist.ca

3150 Cambie St. Vancouver, BC V5Z 2W2   土・日・祝  定休

新店舗はバンクーバー市キャンビー通り沿い、
W.15 と 16 アベニューの間にあります

はなもフローリスト

Chr i s tmas  Sal e !Chr i s tmas  Sal e !

yoshi & yoshimi

Saba Rd

N
o.

3 
Rd

Westminster Hwy

Busw
ell St

BMO
●

スタイリスト募集中

www.facebook.com/mauvehair
       Like us on Facebook
Richmond:Suite120 - 8033 Saba Rd.  
    Richmond, BC   Tel:  604-370-6519
Burnaby: 5305 lane St. Burnaby BC 
      Tel:  604-292-6598 
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オスカーの華やぐ魅力と圧倒的なスリル！

映画評論家 

Raymond Tomlin

may december
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the holdovers

oppenheimer

the taste of things

american fiction

killers of the flower moon

anatomy of a fall maestro rustin

the holdoverspast lives

barbie

poor things the zone of interest

　映画芸術科学アカデミーは、2024 年 3 月 10 日
に開催される第 96 回オスカー授賞式に向けて着々
と準備を進めている。同時に作品賞、主演男優賞、
主演女優賞、助演男優賞、助演女優賞、監督賞な
ど主要部門で誰が、どの作品がノミネートされる
可能性があるかという憶測も最高潮に達している。
　今月は人々の予想に耳を傾けつつ、誰が名誉ある
候補リストに名前を列ねるのか、占ってみよう。ノ
ミネートは、2024 年 1 月 23 日午前 5 時に発表予定。
◆作品賞
　作品賞の有力候補は、クリストファー・ノーラ
ンの圧倒的な伝記映画『Oppenheimer』、パステ
ルピンクに輝くグレタ・ガーウィグの『Barbie』、
マーティン・スコセッシによる実話ベースの西部
劇『Killers of the Flower Moon』、ヨルゴス・ラ
ンティモスの青春ファンタジー『Poor Things』、ア
レクサンダー・ペインのクリスマス・コメディ『The 
Holdovers』、トッド・ヘインズの実話に基づく

『May December』、ブラッドリー・クーパーが作曲
家レナード・バーンスタインを描いた『Maestro』、
コード・ジェファーソンの長編監督デビュー作

『American Fiction』、脚本家でもあるセリーヌ・
ソンの監督デビュー作、アメリカのロマンティック・
ドラマ『Past Lives』など。そして最後のひと枠が
誰の手に渡るかは、神のみぞ知る混戦状態だ。
◆最優秀男優賞
　男優賞部門では、芸術を再定義する演技にスポッ
トが当たるのはよくあること。オスカー候補とし
てすでに名前が上がっているのは……
ブラッドリー・クーパー（『Maestro』）：脚本・監督・
主演を務めたクーパーは、同性愛者でもあった作
曲家レナード・バーンスタインを見事に演じきり、
５回目のノミネートはほぼ確実の状態だ。
レオナルド・ディカプリオ（『Killers of the Flower 
Moon』）：スコセッシ監督と６度目のタッグではオ
セージ族コミュニティに入り込み、彼らを巧みに
操り、財産を奪い、殺人にまで手を染めてしまう。
コールマン・ドミンゴ（『Rustin』）：初の主演作

『Euphoria』でエミー賞を受賞したドミンゴは、人
種差別や同性愛への偏見に苦しみながらも、1963
年にワシントン大行進の中心人物としてデモを成
功させた活動家、バイヤード・ラスティンを演じた。
ポール・ジアマティ（『The Holdovers』）：19 年前

の『サイドウェイ』以来のノミネートとなるかも。
今回はクリスマス休暇中に学校に留まらなければ
ならなくなった寄宿学校の変わり者教師に扮した。
キリアン・マーフィー（『Oppenheimer』）：TV シリー
ズ『ピーキー・ブラインダーズ』で有名なアイル
ランド人俳優マーフィーは、20 年以上の揺るぎな
いキャリアを築いているが、中でもこの映画で見
せたJ・ロバート・オッペンハイマー役は称賛の的だ。
ジェフリー・ライト（『American Fiction』）：これ
までオスカーにノミネートされていないのが不思
議とされる俳優の一人。本作は、誰も読まない本を
書いてきた大学教授がペンネームで冗談半分に書
いた黒人小説がベストセラーになる風刺コメディ。
ライトはキャリア一番の演技を披露している。
◆最優秀女優賞
　女優賞も数々の卓越した演技で白熱している。
マーゴット・ロビー（『Barbie』）：ロビーはバービー
人形のルックスを完璧に再現し、バービーがパワフ
ルな物語を立ち上げるべく、その演技も進化させた。
オスカーにノミネートされたのはこれまで２回。
ザンドラ・ヒュラー（『Anatomy of a Fall』）：カン
ヌで女優賞を獲得したヒュラーは、この法廷ドラ
マで夫殺害の容疑を晴らそうとする女性を演じる。
キャリー・マリガン（『Maestro』）：マリガンはレナー
ド・バーンスタインの妻フェリシアを演じ、最高
の時も最悪の時も含めた数十年に渡る作曲家との
ラブ・ストーリーを鬼気迫る演技で再現している。
リリー・グラッドストーン（『Killers of the Flower 
Moon』）：スコセッシ監督の作品は多くの票を獲得
することが予想されるが、グラッドストーンは感
情的な核としてモリー・バークハートを演じた。
エマ・ストーン（『Poor Things』）：女性版フラン
ケンシュタインに挑んだストーンの革命的な演技
も、今年のオスカーレースを賑わせるに違いない。
◆最優秀助演男優賞
ライアン・ゴズリング（『Barbie』）：ケンとしての
キラキラ演技でさらに輝く立場を獲得するだろう。
ロバート・ダウニー・Jr（『Oppenheimer』）：ルイ
ス・ストローズの外観や影響力を鮮明に見せつけ
るダウニーの演技に息を呑まされる。
ロ バ ー ト・ デ・ ニ ー ロ（『Killers of the Flower 
Moon』）：ウィリアム・ヘイルという悪役に扮した
デ・ニーロ。ノミネートは確実だ。

マーク・ラファロ（『Poor Things』）：誘惑に弱い
放蕩者を演じたラファロは、狂った科学者であり
父という役どころのウィレム・デフォーとともに
際立つ演技を披露している。
チャールズ・メルトン（『May December』）：ドラ
マ『リバーデイル』で知られるメルトンは、中学生
の頃、既婚女性（ジュリアン・ムーア）から誘惑さ
れた男性を演じ、批評家から高い評価を得ている。
◆最優秀助演女優賞
　この部門も才能で溢れかえる。
ジュリエット・ビノシュ（『The Taste of Things』）：
1889 年のフランスを舞台にビノシュ扮する料理人
と有名な美食家が料理という芸術を追求していく。
エミリー・ブラント（『Oppenheimer』）：有望な
ノミネート候補。頭角をあらわす可能性大だ。
ダニエル・ブルックス（『The Color Purple』）：ブリッ
ツ・バザウレ監督がアリス・ウォーカーの原作を
丁寧に映画化した本作で、ブルックスは同部門を
勝ち抜くことになるかもしれない。
ペネロペ・クルス（『Ferrari』）：マイケル・マン監
督による伝記映画で主人公フェラーリの妻を演じ、
ストーリーのメランコリックな部分を引き受けた。
ジョディ・フォスター（『Nyad』）：さて、3 度目の
アカデミー賞受賞となるか？
ダヴァイン・ジョイ・ランドルフ（『The Holdovers』）：
亡き息子の喪失を抱えて生きる食堂の料理人にな
りきったランドルフ。演技とは思えない凄味がある。
◆最優秀監督賞
　レンズの裏側から才能を見せつけ頂点に立つのは
最有力候補
クリストファー・ノーラン：『Oppenheimer』
グレタ・ガーウィグ：『Barbie』
マーティン・スコセッシ：『Killers of the Flower Moon』
ヨルゴス・ランティモス：『Poor Things』
ジョナサン・グレイザー：『The Zone of Interest』
それに続くのは……
コード・ジェファーソン：『American Fiction』
セリーヌ・ソン：『Past Lives』
ブラッドリー・クーパー：『Maestro』
アレクサンダー・ペイン：『The Holdovers』
トッド・ヘインズ：『May December』
ブリッツ・バザウレ：『The Color Purple』
エイヴァ・デュヴァーネイ：『Origin』

nyad
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Animal Advocates Society of BC

私達は、ほとんどの公的機関
が見捨てる、窮地にある動物
たちのための、レスキューや
リハビリテーション、里親探
しを行っています。

Box 32, RPO Edgemont Village,North Vancouver, BC, V7R 4X1
 コンタクト：animaladvocates@telus.net

耳も聞こえず、８年間鎖につなが
れたままだったオリーがこんな風
に笑えるようになりました。第二、
第三のオリーを、あなたの手で…！

私たちの活動を知ってください。

animaladvocates.com
犬を鎖につなぎっぱなしにしたり、
裏庭にほったらかしにして飼うの
をやめさせましょう。

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

West Vancouver
Veterinary Hospital

OPEN SEVEN DAYS
MON-FRI    8:00 AM ～ 7:00 PM

SAT & SUN  9:00 AM ～ 4:00PM

ペットの急性、慢性の痛みや炎症にレー

ザー治療を行っております。
　　● 関節痛 (Osteoarthritis)
　　● 外傷 / 浮腫（はれ・むくみ）
　　● 整形手術後のリハビリテーション
　　● 外耳炎、アトピー、etc.

※レーザー治療（Class IV Laser）は、
体の組織を傷つけることなく、幹部に
浸透し、痛みや炎症を減らし、治癒力

（Healing Speed）を早めます。

● 健康診断・予防接種

● 避妊・去勢手術、マイクロチップ

● 一般診療（外科・内科・歯科）

● 証明書発行、帰国手続き

● 各種処方食

● ペットホテル

● ピックアップ・

  ドロップオフサービス

● グルーミング

　（火曜日～土曜日　要予約）
West Vancouver Veterinary Hospital
Unit101-100 Park Royal South, West Vancouver, 
BC V7T 1A2
Phone: 604-913-8387
www.westvancouvervet.com
email: neovet11@gmail.com      

Dr. Masako Mizuno DVM

■遺言書  ■委任状 (Power of Attorney)
■不動産登記 ( 不動産売買時等 )
■居住証明  ■サイン証明　など

* 日本の司法 / 行政書士業務とは異なる場合がありますので      
   ご確認ください。

吉田ノータリーパブリック
（公証人、司法/行政書士）
代表： 吉田　治夫　
日本語でお気軽にご相談ください。

Tel: 604-569-0512  
Email: curtis@notarydowntown.ca
212-938 Howe St., Vancouver, BC. 

Happy New Year!!
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 投稿、ご意見その他ございましたら
 下記までお送りください。

 FRASER JOURNAL PUBLISHING
 P.O.Box 64060 Clarke Road, 
 Coquitlam, B.C. CANADA  V3J 7V6
 Tel: (604) 939-8707
 E-mail: info@thefraser.com

日本語チェック！（解答）

（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 16　答：③　三人が話し合うこと。三人の

会談。「鼎（かなえ）」は古代中国の祭器。青銅

製で、多くは三脚だった。そこで三人の会談を

「鼎談」という。

発行責任者： 宮坂  怜 

スタッフ： 

・升本純子・Yuki Revill ・ Momo

・ Hiroko Johnson ・宮坂 怜

・Angela Hollinger

チーフエディター：宮坂　まり

郵送購読

熟語遊び P. 37（解答）　雨

○愛戸　のぞみ（あいと　のぞみ）：　新潟生まれ。日本で 10 年中学校の教員、
　カナダで 10 年高校の教員として勤務。
○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。　
　著書に『覇権の標的』、『Ｄ列車でいこう』等。公式サイト agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。外科看護歴７年。
　ニコニコホームケア代表。 
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。
〇島本　妙（しまもと　たえ）：　岡山県生まれ。1928 年津田塾大学入学。　
　1931 年米国キャンサス州ウイチタ大学入学、1936 年卒業後帰国。翻訳業、高
　校教師等を経て上海に渡り英語教師。1945年帰国後は高校で教鞭をとる。オー
　ストラリアに１年在住後、1991 年カナダに移住。2002 年バンクーバーにて没。
〇鈴木教子（すずきのりこ）：　1940年神奈川県横須賀市生まれ。1972年カナダ、
　アルバータ州プレイリー聖書学院卒。1977 年カナダ先住民宣教師として派

　遣され、ノーザン・カナダ・エバンゼリカル・ミッションのもとで働く。
　著書に「イヌイット語学習テキスト」（1995 年）、「わが愛しの人々」（2015 年）。
○高橋　清（たかはし　きよし）：　現地の「自然保護団体」に加盟、第一線
　で野生保護に当たる一方、NGO メンバーとして開発途上国援助に携わった。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒
　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。LA

　記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラムニスト・批評家賞受賞。

〇水田　愛（みずた　あい）：　幼少時代をオーストラリアで過ごし、バイリン
　ガル教育に興味を持つ。慶應義塾大学で学んだのち、カナダ政府奨学生とし
　てトロント大学で修士、UBC で博士号を取得。ヴァイオリン歴 40 年。2 児の母。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

ふれいざー・主な寄稿者（五十音順）

チェック・またはマネーオーダーを添え

て上記までお送りください。

U.S.A. 半年 $70.00 / １年 $130.00 
カナダ半年 $45.00 / １年 $70.00
日本 　半年 \7,000 / １年 \13,000
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【編集後記】
明けましておめでとうございます。
昨年中は本当に多くの皆様にお世話になりまし
た。皆様のご支援があってこそ続けてこられた
32年間だと、心から感謝しております。
今年も何卒よろしくお願い申しあげます。

 ＊  ＊

　さて、とうとう2024年。今年は少しでも落ち
着いた年になるのだろうか。お正月号くらいは
何か楽しい話、明るい話を書きたいと思ってい
るのだが、そういうネタが全く思い浮かばない
というのが一番暗い話かもしれない。

　12月のふれいざー映画会Great Cinema Alley
で、『素晴らしき哉、人生！』を上映した。ク
リスマス映画の代表的作品なのでこの時期TVな
どでもよく放映されるが、やはり皆と一緒に観
る映画は格別に素晴らしかった。
　これは私の勝手な思い込みかもしれないが、
この映画の原作者フィリップ・ヴァン・ドーレ
ン・スターンかあるいはフランク・キャプラ監督
は、マーク・トウェインの影響を受けているの
ではないかという気がする。映画の中でもマー
ク・トウェインの本がちらっと出てくるので、
そんなふうに思ってしまったのかもしれない。
私は高校の頃に、マーク・トウェインの『不思
議な少年』という小説を読んだ。大抵の文学少
女は、子供時代に『ハックルベリー・フィン』
や『トム・ソーヤー』を読んだらマーク・トウ

ェインを卒業してしまうため、この小説は彼の作
品の中でもあまり知られていない。私がこの『不
思議な少年』を手に取ったのも、たぶん本当に偶
然だったような気がする。ところが当時の私は
この本を読んでかなりの衝撃を受け、夢中になっ
た。そもそも読んだのがニヒリズムに影響されや
すい思春期だったので、作者が晩年に書いたこの
小説のペシミズムに惹かれたのかもしれない。
　それはともかく、『素晴らしき哉、人生！』
を観ると、その対極にあるようなテーマにもか
かわらず『不思議な少年』を思い出す。映画に
出てくるのは二級天使で、本のほうはサタンだ
が、人の一生が自分の小さな選択で変わり、ま
たそれが他人の人生に影響を与えて世界が変わ
ってゆくという当たり前のことを改めて思い出
させてくれる。
　また同時に、昨今のような閉塞感に満ちた世界
で生きる私たちには、同じバタフライエフェクト
の物語でも、ペシミスティックな『不思議な少
年』よりもこの『素晴しき哉、人生！』の人間賛
歌こそが今必要なのだと、改めて思う。生きる
ことに悩んだりつまずいたりして絶望する若い
人たちに是非この映画を観てほしい。この映画
の最後に歌われる『蛍の光』ほど幸せな『蛍の
光』を、私は聞いたことがない。この映画はす
べてのハッピーエンド映画の中でも最高のハッ
ピーエンドに違いない。
　2024年の、あるいは近い将来の年末、誰もが
あんな『蛍の光』を歌えるようになることを願
ってやまない。    
　　　 　　　（エディター：宮坂　まり）
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投資アドバイザー  

小林ヒロコ
日本、英国、カナダで 35 年の
金融、投資スペシャリスト　
TEL: 604. 727. 2320 

www.canadaeinvest.com　 moxeyh@shaw.ca  　
IDC Worldsource Insurance Network
#2338 - 666 Burrard St, Vancouver, BC, V6C 2X8

投資・保険
資産運用のご相談
家の売却金
相続資金
日本からの資金
節税対策

万一への生命保険
病気保険
海外旅行保険
ビジター保険
グループ保険

老後への資金プラン
Retirement Plus
RRSP、TFSA
法人グループ RRSP

RESP（学資プラン） 
政府助成金 20％＋ Bonus15％ 
高利子の普通預金
Manulife Bank
モーゲージ

。

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

無料

www.canadae invest.com      moxeyh@telus.net
JACA Financial Group
1810 – 1075 West Georgia St., Vancouver BC V6E 3C9

マネープランの
ご相談

いつでも
どうぞ

ご購入はこちらのお店で！
 

FUJIYA, IZUMIYA,
KIM'S MART

山形県産
はえぬき

A N G E L  S E A F O O D S  L T D
8 4 7 5  F R A S E R  S T R E E T , V A N C O U V E R ,  B C . V 5 X  3 Y 1

T E L :  6 0 4 - 2 5 4 - 8 2 4  F A X :  6 0 4 - 2 5 4 - 0 2 5

美味しい日本のお米

宮城県産
ひとめぼれ

日本産ならではの高品質な味と香りを
ご堪能下さい

ご 購 入 は こ ち ら の お 店 で ！
FUJIYA,  IZUMIYA,  KIM'S MART

8175 FRASER STREET, VANCOUVER, BC. V5X 3Y1
TEL: 604-254-2824     FAX: 604-254-2025

美味しい日本のお米

SEABORN Vancouver店
604-261-2230
1310 W. 73rd Ave.,Vancouver (73rd x Hudson)

9:30am-5:30pm祝日のみ休業

www.seaborn.ca
月〜日
年始は1月4日から営業 駐車場有り

寿司/刺身素材

紅鮭、キングサーモン、

ビンチョウマグロ、赤

マグロ、ハマチ、アジ、

甘エビ、 タコ、 ゆで

エビ、うなぎ、ホタテ、

トビコ、カニカマ、イカ、

しめ鯖、ほっき貝など

鍋 / おでん素材

鍋用魚切り身各種、

鍋つゆ各種、

ごぼう巻き、 イカ巻き、

がんもどき、餅巾着、

讃岐うどん、 切り餅
など

その他、 各種日本
食材も取り揃え。
デリバリーサービス、
入荷状況はお問い
合わせください。

冬の食卓を豪華に彩る厳選食材

最新情報は
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　◎スタジアム駅

P
West Pender St

Dunsmiur St

Be
at

ty
 S

t

604-688-2122
スタジアム駅から徒歩２分520 Beatty Street Vancouver

www.aoibeauty.com

「高い技術」と「極上のサービス」で心温まる場所
～忙しいアナタのためにAOIでトータルビューティ～

カット　AOIドライカット

再生ヘアカラー　ヘナ

日本製パーマ　縮毛矯正

再生トリートメント

オンブレ　バレイヤージュ

シュワルツコフプロダクト

１F ヘアサロン

日本製まつ毛エクステンション

マイクロダーマブレージョン

アンチエイジングフェイシャル

リンパフェイシャルマッサージ

IPLフォトフェイシャル

スキャルプクレンジング

B１ メディカルエステたくさんのお客様に支えられ20年

一人ひとりのお客様の好みを把握し、安心して任せられる確かで、高い技術で

すべてのお客様に、満ち足りた幸福感と心に残るサービスをお届けします

上質なおもてなしで、優雅なひと時をお過ごし下さい

厳格な消毒法、規制に基づいたルールを順守し

プライベートで快適な空間を提供させて

いただいておりますので安心してご来店ください

皆様のお越しを心よりお待ちしております

(完全予約制　詳細はスタッフ迄ご連絡ください)

@giftsandthings.ca

@whistlersmilegift

359 Water Street, Vancouver

WHISTLER SMILE GIFT
4154 Village Green, Whistler

https://www.giftsandthings.info

GIFTS AND THINGS

https://www.smilegift.info

ストーリーにて新商品 更新中 !

北米の会社やローカルビジネスが作る

◎Holiday ギフトに
◎自分へのご褒美に
◎カナダのお土産に

犬猫好き
必見♡

ジブリ , サンリオ
ポケモン

商品も入荷中！

可愛い雑貨を多数ご用意しております。

新
年 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う 

　
ご
ざ
い
ま
す
。 

良
き
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。
　 

www.kaiseki.ca     info@kaiseki.ca


