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旧
年
中
は
、
温
か
い
ご
支
援
、
ご
厚
情
を
賜
り

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、『
ふ
れ
い
ざ
ー
』
は

創
刊
二
十
七
年
目
の
年
を

無
事
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
読
者
の
皆
様
、
ス
ポ
ン
サ
ー
の

皆
さ
ま
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
新
た
な
気
持
ち
で

よ
り
一
層
価
値
あ
る
雑
誌
作
り
の
た
め
に
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。

今
後
共
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

	
	

　
　

二
〇
一
九
年　

元
旦

	
	

　
　

ふ
れ
い
ざ
ー　

ス
タ
ッ
フ
一
同

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

こ　の　年　の 
　　五　穀　豊　穣 
　　　　願　い　込　め

BOSLEY REAL ESTATE LTD., BROKERAGE

office: 416-481-6137   Fax: 416-480-2548
www.bosleyrealestate.com 

276 Merton Street Toronto, ON  M4S 1A9

安心と信頼のサービス
不動産に関する事なら何でもご相談ください。

■不動産の売買、リース
■マーケット情報、お見積もり　
　                               など無料でご相談
■店舗などの商業物件
■不動産物件の管理業務
■弁護士、引っ越し業者、
　保健会社、改造業者などの紹介

お気軽に日本語でお問合せください。

Sales Representative

D.H. Toko Liu（劉  東滉）
Cell: 416-894-6049

tokoliu@bosleyrealestate.com
www.tokoliu.com
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ふれいざーから新年のご挨拶
スポンサー一同から新年のご挨拶
目次
新春特別ショートショート「熊、火を使う」 テリー・ビッソン

カナダの出来事「ファーウェイ幹部めぐり米中の板挟み　 中国はカナダ人 3 人を拘束」
世界「仏・黄色いベスト運動   庶民の怒りが爆発」
トピックス

思い出の片隅「心配性」　西村　咲弥 / 安心と安定のために「リスクのない投資」　井上　朋子

BETTER HOUSE BETTER LIFE 　「戸建てカスタム住宅の建築をお考えの方へ」
不動産あれこれ / ニコニコ生活小統計　
連載「クリー・ウィック」　エミリーカー著　新納基久訳
窓を開ければ港も見える「自分をググれ！」　阿川　大樹

from Hollywood　Emily Blunt  　エミリー・ブラント

旅「世界で最も平和な国ランキング 2018（パート２） 」
ゆであがるよろこび「Onsen The Best」　チャック・ランメル

猪 
合同教会、教会売却の補償を記念する特別礼拝を挙行
特集　これからは宇宙へ行こう！

New CD   music freak / オー・マイ・ガー・サイエンス「 クイーンのブライアン・メイが NASA から新曲をライブ中継」
日本の企業社会　中根　雅夫

ハーブと友達　Oregano オレガノ
Healthy Life　抜け毛、脱毛症について 
私の薦めるこの一冊 / トロント映画記　「CAPITOL 今昔」Kaori Gavrilovic
 　　　　/　Hair Trivia　コラボ撮影
特別寄稿　『国語辞典』　樺島忠夫
バイリンガル
　　　　　　　　　　　『「トランスミリタリー」国を守る LGBT 兵士たち』　田中　裕介

竜を家に連れて――遅れてきた、津軽アイヌ　　キロス田中桜子
御伽草子　「梵天国（4）」広滝　道代

いずみのトクだね　buzz buzz Hollywood    Izumi  Hasegawa

配布先
にゃいん・わんわん・かんぱにー「動物たちから新年のごあいさつ」

Coming Soon Movies 
focus on 　「VICE」 　ロバート・ウォルドマン　

　　　　　　　　　　　　　「ハリウッドは女性にとって   はたらきやすい場所になったのか？」　レイモンド・トムリン
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　ホーム住まいの母のお見舞いに、私は牧師である弟とその息
子との 3 人で州間高速 65 号線を走っていた。日曜の夜。ボウリ
ング・グリーンを過ぎた頃、タイヤがパンクし、「あーあ」とい
う声が車内に満ちた。 
　いい加減ラジアルタイヤを買えよと弟に呆れられるが、私は
古風にも、自分でタイヤを替える方が好きなのだ。やり方を知っ
てさえいれば、その方がずっと安い。 
　パンクしたのは後部左側のタイヤだったので、左側の中央分
離帯の草の上にキャデラックを止めた。えんこしたときの感覚
から、タイヤはもう使い物にならないことがわかった。 
　「フラットフィックス、持ってるわけないよな」 
と、ウォレス。 
　「ほら、持っててくれ」 
と、私はウォレス・ジュニアに懐中電灯を渡した。手伝いたが
るが、まだ知ったかぶりはしない、ちょうどその年ごろ。私も
結婚して子供を作ることでもあれば、ジュニアみたいな子がほ
しい。 
　懐中電灯が点いた。 
　バンパージャッキはとっくにどこかでなくしてしまったが、
耐荷重 250 キロの小さい油圧式ジャッキを普段から車に積んで
ある。母が 1978 から 1986 年まで溜め込んでいた月刊誌、サザン・
リビングスの下から出てきた掘り出し物だ。雑誌は捨てなきゃ
と思っていたのだが……。 
　教会行き用のシャツを汚したがらないウォレスは、トランク
からジャッキを見つけるのを手伝ってはくれなかった。雑誌や
釣り具、木製の道具箱、古着、ズック袋に包まれた手錠、タバ
コスプレー。ジャッキはその下敷きになっていた。キャデラッ
クは、古い型ほどトランクがでかい。私のは 56 年物だ。  
　スペアタイヤは少し空気が抜けていた。  
　ウォレスさえいなければジュニアにジャッキを車軸の下に入
れさせていたのだが、自分でやることにし、膝をついた。 
　懐中電灯が切れる。 
　「振ってみな」 
とジュニアに声をかける。 
　子供のうちにタイヤの替え方を学んでおいて損はない。自分
でタイヤを直すことはなくとも、人生、一度や二度はタイヤを
取り換えなきゃならないだろう。 
　タイヤを持ち上げていたら、また光が消えた。10 月下旬は肌
寒く、驚くほど陽が沈むのが早い。 

新春特別短編小説（第２回）

熊、火を使う（上）

テリー・ビッソン
宮坂　怜訳

Terry Bisson
アメリカの小説家。1942年、ケンタッキー生まれ。主にＳＦ、
ファンタジーを得意としている。ネビュラ賞・ヒューゴ賞・
ローカス賞・シオドア・スタージョン記念賞などを受賞。「熊、
火を使う」では、ネビュラ賞とヒューゴ賞をダブル受賞し
ている。

　また点いた。が、弱い。点滅している。 
　「ラジアルタイヤに替えればパンクすることなんてないのに」 
と、大勢を相手にするときの得意げな声でウォレスは言う。こ
の場合、相手はジュニアと私の二人だけだが。 
　「万が一パンクしても、フラットフィックスっていうのを付け
ればすぐに直るんだ。一缶 4 ドル弱だよ」 
　「ボビーおじさんは自分でタイヤ直されちゃうんだよ」 
と、ジュニアが言う。私をかばっていたのだろう。 
　「直せちゃう、な」 
と、私は車の下に頭を突っ込んだまま注意した。ウォレスに教
育を任せていれば、母の言う、 “山奥の農奴” みたいなしゃべり
方になってしまう。ラジアルタイヤを乗り回す農奴。 
　「もっかい電気を振ってやれ」 
　とはいっても、懐中電灯はもう死にかけで限界だった。一つ
ずつナットを外していき、ホイールキャップの上に置いた。タ
イヤはサイドウォール部分から破裂していた。  
　「こりゃもう直せないな」 
　でも納屋の隣に、男の背丈ほどスペアを積み重ねてあるので、
大丈夫だ。 
　懐中電灯がまた一瞬消えたと思ったら、今度は今までとなく
元気に復活した。オレンジ色の薄い光が辺りを照らした。ナッ
トを探しに振り向いてみると、驚くことに、少年の持つ電灯は
点いていなかった。光は森の境目から来ていた。 
　熊が松明を持って立っていた。 
　150 キロ近くあろうでっかい熊が後ろ足で立ち上がると、小
さな大人ほどの丈がある。それを見たウォレスとウォレス・ジュ
ニアは硬直していた。熊は脅かさないほうがいい。 
　私は、ホイールキャップに乗せておいたナットを手に取り、
くるくるとはめていった。 普段は少し油を付けるのだが、今回
はそのままで良しとしよう。 
　車の下に手を突っ込み、ジャッキを下ろした。幸い、スペア

・・・・・

・・・・



8  月刊 ふれいざー Toronto     January  2019    Fraser Monthly Toronto Happy New Year!

タイヤは家に着くまで持ちそうだった。ジャッキとレンチとパ
ンクしたタイヤをトランクに積んだ。ホイールキャップは付け
直さず、トランクに戻した。 
　熊はビクリとも動かない。親切なのか好奇心なのか、ただ松
明を手に持って突っ立っていた。森の奥にも仲間がいたように
見えた。 
　私たちは３つのドアから同時に乗り込み、その場を去った。 
　先に口を開いたのはウォレスだった。 
　「熊のやつら、火の使い方を覚えたみたいだな」 

  　　　＊　＊　＊ 

 　4 年近く前（正確には 47 か月前）、母をホームに入れた頃、
母は死の覚悟を私とウォレスに伝えた。 
　「私のことはもう心配しなさんな」 
と、看護師たちに聞こえないように母は私たちを引き寄せて、
小声でつぶやいた。 
　「私はもう百万キロも走ってる。向こうに行く覚悟もできてる
よ」 
　母は 39 年間、バスの運転手として勤めていた。 
　その日、ウォレスが帰ってから、母はその日夢のことを話し
ていて、医師同士が自分の容態について話していることを気に
かけていなかった。 
　「もう手は尽くした。逝かせてあげましょう」 
と、医師の一人が私に言った。皆一斉に手を上げてほほ笑んだ。 
　その秋、死ななかった母はそんなことはすっかり忘れていた。
やはり老人である。 
　見舞いは、ウォレスとジュニアを連れて毎週日曜、そして火
曜と木曜にも一人で行った。母は、観てもいないテレビの前に
座っていることが多かった。老人はテレビのチラつきが好きな
んだと、看護師は言う。落ち着くんだとか。 
　とある火曜日、ウォレスがフロリダで買ってきた貝細工の櫛
で、私は長く白い母の髪をときながら、熊の話をした。 
　「熊が火をおこすようになったんだって？　本当？」と、母。 
　「本当だよ」と、私。 
　月曜にはルイビルのクーリエ・ジャーナル、火曜には NBC だっ
たか CNN だったかの夜のニュースで報道されていた。州のあ
ちこちで熊が目撃されているらしい。ヴァージニア州でも。冬
眠することをやめた熊は、州間ハイウェイの中央分離帯の芝生
の上で冬を越す気でいるらしい。ヴァージニアの山には昔から
熊はいたが、ここケンタッキーでは百年以上前から熊は見られ
ていない。最後の一頭は母がまだ子供だった頃に殺されている。
クーリエ・ジャーナルは、ミシガンやカナダから 65 号線を沿っ
て南下しているのではないかという。 
　一方、全国放送でインタビューされたインディアナ州アレン
群の男性は、丘の上で生き永らえていた熊たちが火の使い方を
覚えて、他の熊たちと合流しているのだろう、と言っていた。 
　「冬眠しなくなったんだ」と、母に説明した。「冬中火を焚い

ているんだ」 
　「なんとまあ」と、母。「次は何をしでかすのかしらね！」 
　看護師にタバコを取り上げられたときがベッドタイムの合図
だ。    

  　　　＊　＊　＊ 

　毎年 10 月、両親がキャンプへ行っている間、ウォレス・ジュ
ニアはうちに預けられる。逆のようだが、この家族ではそうい
う習慣だったのだ。弟は改革派教会の牧師だが、生計の 7 割は
不動産で立てている。彼は毎年エリザベスと一緒に南カリフォ
ルニアのクリスチャン・サクセス・リトリートに行く。そこに
は商売としての宗教を布教するためにアメリカ中から人々が集
まっている。私はそれがどんなものかだいたい知っている。彼
らに教えてもらったからではなく、“資産運用を成功させる法”
の広告を深夜テレビで観たからだ。 
　両親が発った水曜日、スクールバスはジュニアを私の家の前
で下ろした。うちで泊まるときの荷物は少ない。長男である私は、
スミスグローブにある実家のボロ家を受け継いだので、私と父
が使っていた部屋をジュニア専用の部屋にしてあるのだ。けし
て悪くはない家だ。ボウリング・グリーンの家にもジュニアの
部屋があるが、両親のウォレスとエリザベスが、人生計画の一
環として 3 か月置きに引っ越すので、ピストルや漫画など、少
年にとって大事なものはすべて、私の家の部屋に置いていたの
だ。ジュニアは 12 歳だ。 
　農作物保険の仕事からの帰り、州間高速を見下ろす庭のポー
チにジュニアが座っていたのを見かけた。 
　服を着替え、ジュニアにタイヤビードを落とす二つの方法を
教えた。一つはハンマーでたたく方法。もう一つは車で轢く方法。
モロコシ作り同様、タイヤの取り換え方は忘れられつつある技
術だ。 
　ジュニアは物覚えが早い。 
　「明日はハンマーとタイヤレバーでタイヤを嵌めるやり方を教
えてやる」 
　「俺、熊を見てみたいな」 
　丁度我が家の敷地の角を横切る北行きの 65 号線の向う側を眺
めながら、ジュニアが言う。夜になると、流れる車の音が滝の
ように聞こえることがある。 
　「昼間は火が見えないな。夜まで辛抱しなさい」 
　その夜、CBS だったか NBC だったかが、熊の特番をやっていた。
ケンタッキー、ウェストヴァージニア、ミズーリ、イリノイで
も出現していて、全国的な話題になっていた。それに特にヴァー
ジニア。ヴァージニアでは、熊を狩ろうなんて言い出した人間
さえいた。 
　ある学者によると、熊たちは、ほどほどに雪のかかった州に
移動しているらしい。カメラで撮影してきたらしいが、見える
のは焚火の周りをぼやけた影が囲んでいる映像だけだった。 
　また別の学者は、熊たちは、州間高速の中央分離帯にだけ生
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えているベリーを追いかけているのだという。高速に沿った場
所にいくつかのベリーの種が混ざってできた、近代初の新種
ベリーだとか。学者はそのベリーを一つ口にし、顔を歪ませ、

「ニューベリー」と名付けた。 
　気候生態学者によると、ルーイビルではほとんど雪が降らず、
ナッシュビルでは全く雪が降らなかった今年の暖冬によって、
熊たちの冬眠サイクルが乱され、前年の記憶を失わないように
なったのだろうという。 
　「何世紀も前から、火を習得しては、冬眠によって忘れていた
のかもしれない」 
　他の説によると、イエローストーンが数年前に焼けたときに
火を発見し、それを今になって使い始めたのかもしれないとい
う。 
　テレビはいつでも、熊より熊の話をする人ばかり映しており、
私もジュニアも見飽きてしまった。夕食と食器洗いを済ませ、
ジュニアを連れて家の裏の塀まで歩いた。州間高速の向かい側
の森からは、熊たちの火の灯りが漏れてきていた。ジュニアは
家に戻って .22 ピストルを取ってきたいと言いだした。私は熊
を撃つのは間違っていることを説明した。
　「それに、.22 なんかじゃあ熊を怒らせるだけだよ」と。 「そ
もそも、中央分離帯で狩りをするのは違法だ」 

  　　　＊　＊　＊ 

　手でタイヤを嵌めるときに唯一問題なのは、一旦タイヤをリ
ムに嵌めたあと、ビードでリムに固定することだ。これをやる

ときはタイヤを立ててセットしなければいけない。そして空気
が入るまで何回か脚の間でバウンスさせる。そうやってビード
がリムに固定されたら、気持ち良くポンと鳴る。 
　木曜日にジュニアが学校から帰ってくると、私は彼がこれを
ちゃんとわかるまでやってみせた。それから二人で家の塀を乗
り越えて原っぱに熊を見に行った。 
　グッド・モーニング・アメリカの話では、ヴァージニア北部
では、焚火は１日中続いていたらしい。ここケンタッキーはま
だ比較的に暖かいので、焚火を囲むのは夜だけだった。昼間熊
たちがどこへ行き何をしていたのかはわからない。ジュニアと
私が塀を登り、北行きの道を渡っていたのを、ニューベリーの
茂みから見ていたのかもしれない。 
　私は斧を持参し、ジュニアは .22 を持っていた。熊を撃ち殺
すためではない。ただ、男子は銃を持つのが好きなだけだ。
　中央分離帯にはメープルやオーク、プラタナスの木が植えら
れており、その下にツタや茂みがびっしり生えていた。そこは
家から 100 メートルもないであろう距離なのに、私も私の知っ
ている人たちも、誰もここへ来たことはない。まるで別の国だっ
た。 
　私とジュニアは、ゆったり流れる水路に沿って作られた道を
歩いた。その道の灰色の土に残っている足跡が、そこに熊がい
た最初のヒントだった。辺りは、嫌なほどではないが、かび臭
かった。くりぬかれた巨大なブナの木の下には、焚火の跡の灰
だけが残っていた。雑ではあったが、丸太が円の形に並べてあっ
た。近付くとかび臭い匂いが強くなった。灰を散らしてみると、

新しく火を起こすのに十分な炭が残っていたので、元
の形に戻しておいた。 

　薪を少し割って、今やお隣さんとなった
熊たちが使えるよう、隅に積んでおい

た。 
　熊はそのときも茂みから見て

いたのかもしれない。それは
知る由もないのだが。 

　ニューベリーを一つ口に
入れてみたが、痺れるよ

うな甘さに、すぐに吐き
出してしまった。まさ
に熊の好きそうな味。
 
　　（２月号に続く）
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カナダの出来事

ファーウェイ幹部めぐり米中の板挟み　 中国はカナダ人 3 人を拘束

　BC 州バンクーバーの最高裁判所は 12 月 11 日、
米国の要請に応じてカナダ当局が逮捕した中国通
信機器大手、華為技術（ファーウェイ）の副会長
兼最高財務責任者（CFO）孟晩舟　容疑者（46）
の保釈を認めた。保釈金は 1000 万カナダドル（約
8 億 5 千万円）で、保釈条件として 7 つ所有する
とされるパスポートの提出や GPS 付きの監視装置
の装着を命じた。また BC 州から出ることや夜間
の外出も禁止された。次回の出廷期日は 2 月 6 日。
　ファーウェイの創業者、任正非　最高経営責任
者（CEO）の娘である孟氏は、12 月 1 日に香港か
ら乗り継ぎでバンクーバーに到着したところを逮
捕された。
　米当局は、孟氏が米国による対イラン制裁に違
反したとしてカナダに逮捕を要請。今後は、カナ
ダの裁判所で身柄の引き渡し可否をめぐる審理が
開かれるが、カナダと米国の両政府は 14 日、外務・
防衛の閣僚会議を開き、法律に基づいて適切な手
続きを進めることを確認。カナダのフリーランド
外相は、「引き渡しには政治を介入させるべきで
はない」と述べ、判断は司法当局に委ねるとした。
またトルドー首相は、今回の拘束はカナダ政府が
主導したものではないと強調。ただ事前に拘束の
報告は受けていたと述べた。
　中国は逮捕に対し猛反発し、6 日に「重大な人
権侵害。強く抗議する」との声明を発表し、米国
とカナダに孟氏の釈放を要求した。
　一方、トルドー首相は 11 日、カナダの元外交
官が中国で拘束された事実を確認したことを明ら
かにした。

カナダ人拘束は報復か
　中国外務省は 13 日、カナダ人の元外交官と企
業家の 2 人を 10 日に拘束したことを明らかにし
た。中国の国家安全保障を損ねる活動に従事した
疑いがあるという。

　拘束されたのは、ブリュッセルのシンクタンク
「国際危機グループ（ICG）」所属の元外交官マイ

ケル・コブリグ氏と、北朝鮮への旅行手配などを
手がける企業 Paektu Cultural Exchange の創業者
マイケル・スパバ氏。
　中国当局は、「2 人の法律上の権利や利益は保障
されている」としているが、トルドー首相は「極
めて深刻に受け止めている」と語り、外交ルート
を通じて中国側と直接連絡をとっていると述べた。
　さらに中国外務省は 20 日、カナダ人女性 1 人
を新たに不法就労の疑いで拘束したことを認め
た。孟氏の逮捕以降の相次ぐ拘束は、中国による
報復措置ではないかとの見方が広がっている。

孟氏逮捕の理由
　米司法省は、孟氏が子会社に米国の制裁措置
に違反するイランとの取引を実行させた疑いを
持っている。これを隠すために、孟氏が米国の金
融機関に虚偽の事実を告げ、銀行を違法な取引に
巻き込んだとするもの。有罪になれば最高 30 年
の実刑が下る。
　しかし、これは表向きの理由との見方もある。
　ファーウェイはスマートフォンや携帯電話な
ど通信機器をつくる中国の代表企業で、今年前半
のスマートフォンの出荷台数はアップルを抜い
て、サムスンに次ぐ世界 2 位。
　ただ、米国は以前からファーウェイを強く警戒
していた。創業者の任氏が中国人民解放軍出身で、
中国の民間企業の成長には政府の支援が欠かせ
ないことから、同社と中国政府の密接なつながり
は指摘されるところ。米政府は、ファーウェイ製
品の利用が広がれば、サイバー攻撃など国家機密
が危険にさらされる恐れがあると主張してきた。
よく言われるのは、ファーウェイの通信機器には
小さなチップが付いていて、そこからあらゆる情
報が中国当局に流れているのではないかという

ものだ。米政府は、孟氏の逮捕以前から、同盟諸
国に対してファーウェイ機器を使用しないよう
呼びかけていた。
　もう一つあげられる理由は、米中貿易戦争に絡
むもの。孟氏が逮捕された 12 月 1 日は、奇しく
もトランプ大統領と習近平国家主席が 1 年ぶり
に顔合わせた米中首脳会談がアルゼンチンで行
われ、貿易戦争の一時休戦が決まった日だった。
　トルドー首相は政治的な介入は行わないとし
ているが、トランプ大統領は「貿易交渉や国家安
全保障のために必要ならば、介入もありえる。交
渉の一部になる可能性もある」と言明しているた
め、今後交渉の切り札として使われる可能性も否
定できない。
　いずれにせよ、カナダは世界第 1 位の貿易相
手国である米国から引き渡しを要求され、世界第
2 位の貿易相手国である中国からカナダ人の「人
質」を取られ、孟氏の即時釈放を要求され、板挟
みの苦しい状況に追い込まれている。

孟晩舟氏
　現在 BC 州で保釈中の孟氏は、ファーウェイ創
業者で CEO の任氏を父に持つが、両親の離婚後
は母方の姓を名乗ったため、名字が異なる。身分
を隠して同社の CFO に上り詰めたという。 
　前夫との間に 3 人の息子がおり、再婚後は広
東省深センで夫と娘と暮らしているが、バンクー
バーにも 2 軒の豪邸を所有している。1 軒目は
2009 年に購入し、子供たちは一時期、地元の学
校に通っていた。資産価値約 560 万カナダドル

（約 4 億 7000 万円）とされるこの豪邸では、毎
年夏の 2 〜 3 週間を家族とともに過ごしていた。
資産価値 1632 万カナダドル（約 13 億円）の 2
軒目は、2016 年に購入。孟氏はこの家を改装し、
バンクーバーで過ごす時間を増やしたいと語っ
ていたという。

もうばんしゅう

じんせいひ

平和、環境、
あなたは

地球人になれるか

IM Holdings Ltd.

人生は、表現を楽しむための舞台である。
 Life is a stage on which to enjoy expression.　
　　　　　　　　　　　（『2017Words of Light』より）
　　　　 　　（『2017Words of Light』は $10 で販売中）

生長の家トロント
日曜礼拝 ( 英語 ) 午前 10:30 から 
第２日曜日先祖供養祭 ( 英語 ) 午前 10:30
第２日曜日 日本語礼拝 午後 1:00 から

生長の家トロント会館   662 Victoria Park Ave, Toronto, M4C 5H4
            Tel:(416) 690-8686  www.snitoronto.ca
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仏「黄色いベスト運動」　庶民の怒りが爆発

世界の出来事

　　フランスで 22 日、マクロン政権に抗議する
一斉デモ、通称「黄色いベスト運動」が 6 週連
続で行われた。この日はパリで約 800 人、全土
では約 2 万 3800 人が参加したとされるが、クリ
スマスを控え家族と過ごす人が増え、前回、前々
回と比べると参加者の規模は縮小している。ただ、
1 月に状況が改善されなければ、また大規模なデ
モになるとの見方もある。
　抗議デモは、自動車燃料税の増税反対に端を発
し、11 月 17 日より毎週土曜日に行われている。
6 週間の間には一部の参加者が暴徒化し、12 月
1 日にはパリの観光名所シャンゼリゼ通りで行わ
れた大規模なデモで 100 人以上が負傷した。ま
た車や建物に火をつけたり、凱旋門に落書きがさ
れたり、店が略奪されなどの被害も生じ、年末の
観光シーズンに大きな打撃となった。
　しかし参加者の多くは、地方に暮らす低・中所
得者で、ほとんどは穏健派。「庶民層」に属する様々
な人々が支持政党の枠を超えて、生活苦とマクロ
ン大統領への不満で一致し、SNS を通じて集結し
た。
　当初は燃料増税への抗議が中心だったが、次第
にマクロン政権の富裕層優遇政策や社会保障増
税への不満も募り、政府が 4 日に燃料増税を撤
回した後も大規模なデモが行われた。
　なお、このデモが「黄色いベスト運動」と呼ば
れるのは、フランスでは車を運転する際に蛍光色
の安全ベストを車中に備えることが法律で定め
られており、これは労働者を代表する服とも言え
るためだ。
　またフランスでは、中学生による教育改革に反
対するデモ、高校生や大学生による学費値上げに
反対するデモ、救急車運転手による医療制度改革
に反対するデモも同時進行で起こっている。

燃料増税 6 カ月の延期を発表
　フィリップ首相は 4 日、2019 年 1 月に予定し
ていた燃料税の引き上げを 6 カ月後に延期する
と発表した。全国にデモが拡大し、経済への影
響が深刻になったため、政府は譲歩せざるを得
なくなった格好だ。首相が 3 日に各党代表と行
なった協議で、国会解散や増税撤回を要求され
たことも背景にある。
　フィリップ首相は「市民が増税も新税も望ん
でないことは、十分に理解した。燃料引き上げ
は対話なしには行わない」と述べ、年明けから
3 月 1 日までを国民討論期間とし、地方集会や
オンライン討論、テレビ会議などで意見交換を
行うことを提案した。また電力価格の引き上げ
も、当面は見送るとした。 ただ、「環境保護」を
理由に燃料税の引き上げについては諦めていな
いとも発言しており、「延期して、その後はどう
なる？」とデモ参加者も野党も冷ややかに捉え
ている。

大統領は最低賃金の増額表明
　マクロン大統領は 10 日、テレビ演説で、2019
年から月額最低賃金を 100 ユーロ（約 1 万 3000
円）引き上げると発表。さらなる譲歩を示した。
　マクロン氏は「怒りの多くは正当なもの。私
が責任を取る」と述べ、残業代と年末賞与の非
課税、社会保障増税の一部中止を発表した。一方、
デモ参加者から最も批判の多かった富裕税の廃
止については「投資家を誘致し雇用を創出する
ために必要だ」と述べ、撤回しない姿勢を示した。
　またマクロン氏は抗議デモの暴徒化について

「暴力はどのような理由であれ許されない」と非
難し、「対話で乗り越えられる」と沈静化を呼び
かけた。

　いずれにせよ、マクロン大統領は現在非常に
厳しい状況に置かれている。改革や変革を訴え
て 2017 年春の大統領選を勝ち抜いたマクロン氏
だったが、支持率は当初の 60％から 23％まで急
落。デモ参加者が着用する黄色いベストには、「マ
クロン引っ込め」、「裏切り者」など、大統領に
対する市民の失望が色濃く映し出されている。

募る大統領への不信感
　デモのきっかけは、先に述べたように自動車
燃料税の引き上げに対する不満だった。ただで
さえガソリンや軽油価格は高騰し、ディーゼル
はマクロン政権発足後の 1 年で 20％も上がって
いるところに、政権は環境保護を謳いディーゼ
ル燃料に対する税金を引き上げようとした。価
格が低く庶民に利用者が多いディーゼル車の燃
料に対してだ。　
　41 歳になったばかりのマクロン大統領は、医
師である両親の下で生まれ育ち、超エリートと
して大統領にまで上り詰めた。マクロン氏の改
革は、公共サービスの縮小、富裕層の減税、法
人税の引き下げ、規制緩和などビジネス界やエ
リート層には歓迎されているが、一方で庶民の
税金を上げ、年金受給額を減らすなど、それは低・
中所得者を冷遇していると取られても仕方のな
い内容だ。
　また、庶民に犠牲を強いておきながら、大統
領官邸用に公費で 50 万ユーロ（約 6400 万円）
もする食器を購入したり、コート・ダジュール
の大統領選用の別荘に私用プールを建設したこ
とに対しても国民は首をかしげている。
　さらに「仕事がないのは努力しないから」「貧
乏人はいつまでたっても貧乏」などの不適切な
発言も批判されている。

自費出版自費出版

信頼と実績の「月刊ふれいざー」
編集・翻訳・ページデザイン

Fraser Journal Publishing   
604-939-8707  info@thefraser.com

企画から製作までお手伝いします。
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トピックス

小都市で高いオピオイド中毒の入院患者の割合
　この程、Canadian Institute for Health Information が発表した調査によ
ると、カナダ国内で 2017 年度にオピオイド中毒で入院した人の割合は、
大都市（人口 50 万人以上）と比べ、小都市（人口 5 万〜 9 万 9999 人）
では 2.5 倍も多かったことが判明した。これによると、最も入院患者
の割合が高かったのは、BC 州のナナイモ、プリンスジョージ、ケロー
ナやオンタリオ州のブラントフォードやベルビルなどとなっている。オ
ピオイド中毒は、オピオイドという強力な鎮痛薬を過剰に摂取したり、
他の薬やアルコールと一緒に摂取したり、また違法に入手したものを摂
取した際に起こり、カナダでは、2016 年以来 9 千人以上が、主に違法フェ
ンタニルやその他の強力な合成オピオイドにより死亡している。
　入院患者は、特に 25 歳から 44 歳の男性に多い。ケローナ総合病院
の関係者は、「この１、２年で診た過剰摂取患者の数は、それまで 25
年間で診た患者よりも多い。失業や社会的疎外感から引き起こされる
欝状態に、自分自身でオピオイドを処方することで対処しようとする
人が増えているのだと思う」と話している。入院患者の割合が増加し
たのは、ニューファウンドランドおよびラブラドール、オンタリオ、
マニトバ、BC 州で、サスカチュワン、ノバスコシア、P.E.I. やニューブ
ランズウィック州では、減少の傾向にあった。
　また、2018 年前半期でオピオイドの過剰摂取で死亡した人の数は全
国で 2 千人以上に上り、毎日 11 人が死亡していることになる。連邦政
府は、この危機状態に対処すべく、2 億 3140 万ドルの予算を充てている。

カナダのパイロット、飛行時間減少へ
　カナダ運輸省では、過去に問題となったパイロットの疲労による事
故を厳しく取り締まるため、飛行時間を減らし、休養時間を増やすよ
う航空会社に要請した。それによると、パイロットの１年間の飛行時
間は、1200 時間から 1000 時間に減少、最大勤務時間も、14 時間から
13 時間へと減少し、１日の労働時間帯や地理的要因によっては最大で
9 時間となる場合もある。また、次のフライトまでの休養時間は、現行
の 8 時間（+ 食事と移動時間）から合計 10 〜 12 時間に引き上げられる。
今回の変更は、現在アメリカやヨーロッパで施行されている規則と概
ね一致しており、カナダの主な航空会社では２年以内、小規模な航空
会社では 4 年以内の実施が必須となっている。
　運輸安全委員会では、1990 年代から少なくとも 34 件の重大事故が、
パイロットの疲労が原因で起こっていると報告しており、昨年エア・
カナダ機が、サンフランシスコで、エンジンをかけて誘導路にいた 4
機の飛行機の上を、わずか高度 60 フィートで飛行し、誤って誘導路に
着陸しそうになった事件も含まれている。

　また、今回の変更により、全ての乗務員は、勤務開始の 12 時間前まで
しか飲酒できない（現行では 8 時間）ことになった。

車の盗難が増加
　カナダ全国で、車の盗難が増えている。全国の警察によれば、2017 年
には、前年より６% 増加し、85,000 台近くの車が盗難の被害に遭ったと
報告されている。中でも、ニューブランズウィック州では、前年度と比べ
盗難数が 28% も増加、オンタリオ州でも 15% の増加となっている。The 
Insurance Bureau of Canada の発表によると、特に、フォードの F シリーズ・
トラックや、高級 SUV が、盗難の的となっているようだ。
　地域別では、オンタリオ州やアルバータ州ではトラックの盗難が、大西
洋側の州では日産の Maxima や、シェビーの Silverado、ジープの Liberty の
盗難が多いことが分かった。車の盗難は、車内にプレゼントを積んでいる
可能性が高い元日に最も多いが、盗難車の多くは、国外に持ち出され、盗
難車とは全く気付いていない消費者に売られたり、パーツとして売られた
り、組織的犯罪に使用されたりしているという。盗難に関わる犯罪組織は、
モントリオールやトロントで主に活動していると同団体は報告している。

転職を考えるカナダ人が増加
　この程、Nielson 社が、情報サービス企業 Ceridian の依頼を受けて、
1001 人のカナダ人と 1000 人のアメリカ人を対象に実施したアンケート調
査によると、回答者のおよそ４分の３にあたる人が、転職を考えていると
回答する結果となった。調査では、37% の人が、現在、転職先を探してい
ると回答し、36% の人が、もし誘われれば転職を考えると回答している。
　カナダ統計局の発表では、11 月の失業率は、過去 40 年間で最低となり、
11 月の新たな雇用件数は、9 万 4100 件に上っている。このような状況下で、
雇用主は、社員の定着のために努力する必要に迫られている。
　回答者の多くが、仕事を始めて 1 年以内に、その会社に長く残るかどう
かの判断をしているため、雇用主は新しい社員のキャリア開発に務め、社
員が満足して働ける環境を整える必要があると、Ceridian の人事担当者は
語っている。「10 年前と違い、今のミレニアル世代は、昇給やキャリアアッ
プのチャンスをじっくりと待つことはせず、興味を持てて満足感や喜びを
与えてくれる仕事を得るためなら、すぐにでも転職を考える傾向にある。
この傾向が上の世代の働き方にも影響を及ぼしている」と同担当者は話す。
　トロントベースのテクノロジー＆ヘルス・マーケティング会社の Klick Inc.
は、社員が幸せに働けることを大切にし、数々のベスト雇用主アワードを
受賞した会社だが、社員が仕事に関係のないオンラインコースを受講でき
たり、特別プロジェクトで残業する人のためには、家庭に食事のデリバリー
やクリーニングサービスを派遣する程の至れり尽くせりぶりだそうだ。
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西村　咲弥

心配性
　新聞に、心配性の人の方が楽天家より長生きをするという記事が
出た。今まで、くよくよ心配する人の方が寿命が短いだろうと思っ
ていたので、意外な感じがした。しかし、考えてみればそれも、もっ
ともなことだ。
　心配性の人は第一、危ないことをしない。起きるかもしれない危
険を考えて、その予防を考えたり、被害を少なくする方法をとる。
だから、めったに危険には遭わない。
　私の父が心配性だった。私が電車通学を始めたときに、「電車の最
前部や最後部には乗らない。立っているときは必ず吊り革につかまっ
ていること。急いで乗り降りしない。次の電車で行ってもいいし、
次の駅まで乗ったっていいのだから」等と注意した。電車の一番前
に乗って運転手のすることを見たかったけれど、父の教え通り、一
番前には行かなかった。
　こういう父だから、90 歳まで長生きをした。今は 90 歳まで生きる
人はたくさんいるが、父が亡くなったころは、長生きだと言われた。
　その娘の私も心配性で、こんなに長生きをしている。心配しても

仕方のないことまで心配する。妹たちも心配性で、下の妹などは、
戸棚やたんすを柱にしばりつけていたので、３月の大震災も平気
だったという。
　人間の平均寿命が長くなっているのも、心配性の人ばかりが長生
きをして、その子孫も長生きするので、こんなに長寿社会になった
のではないだろうか。

ファイナンシャル・アドバイサー　井上　朋子
安心と安定のために――

リスクのない投資
　あけましておめでとうございます。
　2018 年のカナダの株価市場は乱高下が激しく、投資家の皆様に
とっては、なかなか利益の上がりにくい年だったのではないかと思
います。大きな投資損失がないにもかかわらず、ストレスが多く、
大きな投資利益をあげることができなかったと感じていらっしゃる
のではないでしょうか？　2019 年も株価市場の乱高下は激しく、緩
和な不景気が予想されています。株価が急落する前までは、株価は
上がっていき、好調に見えるという予想がされています。　　
　「株を値段が安いときに購入して、上がったときに売る」というの
は「言うは易し行うは難し」といった感じではありませんか？　多
少の株価の上がり下がりは毎日のことで、「いつが本当に買った方が
いい時期か？　また、いつが本当に売った方がいい時期か？」とい
うタイミングを見計らうのが一苦労です。昨年は私も「決してこの
ファンドだけは大きく値段が下がらない」と信じていた Fidelity の
ファンドが思っていた以上に下がってしまい、売るタイミングを逃
してしまいました。取得原価に戻ったものの、値段が一番高かった
時期に戻るのには時間がかかりそうです。
　ファンドのファイナンシャルアドバイザーとして、「株が株式市場
での売買を通して利益を出すのに対して、ファンドは資産としての

長期保有として利益を待つことが目的である」とトレーニン
グをされています。ただ、私の経験からすると一度下がってし
まったファンドは元の価格に戻るのに時間がかかるように見え
ます。その場合には、一度上がったファンドが取得原価以下に
下がる前にファンド交換をするという選択肢があります。ファ
ンドの交換は手数料を払わなければならない可能性もあります
が、投資損失の額を考慮して、手数料を払ってでもファンドの
交換をされた方がいいこともあります。債券のファンドは一度
下がってしまうと単価はなかなか上がりません。
　私は銀行商品、保険商品、投資商品を扱っています。私は今
まではこの「ふれいざー」で投資市場に参加することを勧めて
いました。利益５パーセントから６パーセントを目標にした、
moderate risk のある商品に投資されることを勧めていました。
ただ、去年のように株式市場の乱高下が激しい場合には、精神
的なストレスをさけるために、GIC、money market fund、利
率の高い Savings account などもお考えになられてはどうか
と思います。今年も去年と同様に、高利率の GIC や Savings 
Account が紹介されています。これらはファンドのようなリス
クがなくインフレーションをカバーするには十分です。
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＊ Tax12％及び、$100 以下の場合送料 $9が加算されます。

　　　　　　   の化粧品は、栄養豊富な鮭コラーゲンを主原料に、

    誠実に丹精込めて作られています。

   ギフト用、帰省時のお土産用としても、是非ご利用ください。

Salmonollagen  Series
● Extract Lotion 60ml $86
● Gel 50ml $86
● Cream 50ml $86

Marine Collagen Series
● Gentle Cleansing Foam 80ml $24
● Extract Lotion 60ml $45.50 
● Toning Lotion 60ml $35.50 /120ml $59
● Milk Lotion  60ml $38 /120ml $60
● Gel 30ml $39.80  ● Cream 30ml $39.80

お求めは Tel:  604-939-8707 /  Fax:  604-939-8780 
E-mail:  shop@thefraser.com　工場から直送いたします。
★ $100 以上お買い上げの場合  送料無料（カナダ国内）

＄25 のお試しセットもご利用ください。
　・Extract Lotion ・Cleansing Foam ・Cream　

建友会とは建築・建設およびその周辺産業
に従事する者の集まりで、2012 年 11 月に
カナダ・バンクーバーで設立されました。戸建てカスタム住宅の建築をお考えの方へ

　現在、カナダで戸建ての住宅が欲しいと思った
時、どのような選択があるのでしょうか？
　カナダの場合、既存戸建て住宅を購入される方
の割合が多いですが、新築の場合は、分譲建売住
宅の購入、もしくは、土地を購入し、カスタム住
宅を建てるという方法になります。カスタムの場
合、日本の大手ハウスメーカーの様な住宅建築業
務をトータルコーディネイトしてくれるシステム
が実在しないので、消費者が自ら参画せざるを得
ないというのが現状です。
　カナダでは住宅を一生の買い物と考える消費者
が比較的少なく、不動産の売買には投資の意味合
いが大きく備わっています。土地を購入して、カ
スタム住宅を建てる場合、先ず、土地と建物の価

格のバランスの理想的な比率を地元の不動産業者
に問い合わせることをお勧めします。このバラン
スが取れていない場合、住宅の投資価値が限定さ
れてしまう原因となり得ます。　
　又、土地購入の際、配送トラックの出入り可否、
土地の形状やサイズ、地面の勾配、土壌の状態、
電気、水道、排水サービスの設置、セットバック
等の条件は、デザイン・建築費に大きく影響しま
すので、十分考慮する事が重要です。
　土地の特徴に合った建物のデザイン選択を考慮
する事もキーポイントです。例えば勾配がきつい
土地等には Walk-Out Basement（土地の傾斜に合
わせてベースメントを作り採光を上手く取る方法）
等を上手く適用する事で、費用を抑えつつ、延床
面積を効率的に設ける事が出来ます。（写真参照）
　カスタム住宅の SQFT 価格という表現をよく聞
きますが、この明確な定義が無い事から、ガレー
ジ等を含めた Construction area（施工面積）をベー
スに総称している業者もいれば、Living area（延
べ床面積）のみをベースとしている業者等、様々
です。見積り比較の際は、各業者の見積り条件が
同一である事を確認して下さい。
　最近は、各地の by laws （各市政が施行する条例）
が厳しくなってきています。これらの情報はビル

ダーにまかせっきりではなく、購入者もしっかり
と詳細を把握する事により、ビルダーとの交渉や、
予測していなかった予算やデザインの変更を回避
できます。
　常日頃、カナダ BC 州のお客様が、豊富な知識
を持ち、又、住宅のメンテナンスを積極的且つ前
向きに自分達で行っているお客様がとても多い事
に驚かされます。　　
　カナダの建築基準をしっかりと踏まえ、自分達
の住宅は自分達で守るというハウスオーナーの姿
勢こそが、カナダ住宅の長寿命に大きく貢献して
いるのではないかと思います。
　　文：Linwood Homes Ltd. （BC 州カスタム住宅
　　　　　パッケージメーカー）勤務　 真木郁子

活性酸素ってなんだろう
　この質問をされて、すぐに答えられる人は意外に少ないのでは。身体を強力に酸化 ( さ
び ) させてしまう物質といってもちょっとわかりにくいですよね。
　簡単な例でいうと、消毒に使う過酸化水素（オキシドールはそれを薄めたもの）は
活性酸素です。これをいれて活性酸素の種類は主に 4 種類あります。ちょっと驚きで
すが、これら強力な殺菌作用を持つ物質が刻々と身体の中で作られているのです。体
内に吸いこまれた酸素は、細胞内の糖分と反応してエネルギーを生み出す過程で、変
化して過酸化水素などの活性酸素になります。そして白血球は侵入してきたウイルス
や細菌を活性酸素を使って殺菌しています。これらは、身体に益をもたらす例ですが、
活性酸素は、毒にも益にもなる諸刃の刃です。つまり、自分の細胞も酸化されてしま
う危険があるということなのですから。
　この害を防ぐのが、スーパーオキシドジムスターゼ (SOD) などの酵素に代表される
抗酸化物質で、自身の細胞を酸化してしまわないように活性酸素を無力化していきま
す。この他にも何千種類という抗酸化物質が身体を酸化から守っていますが、残念な
がら加齢と共にこれらを作り出す能力や抗酸化物質そのものの能力も衰えてきます。
そうなると酸化から身体を守ることが十分にできなくなるので、しみができたり、し
わが増えたりというような、様々な老化現象が起きてくることになります。最近、抗
酸化成分のある食品を摂取するようにとか、抗酸化力のつよい化粧品で肌を守りましょ
うと、さかんに言われていますが、それはこういう理由によります。

☆火傷をしたり、切り傷や擦り傷ができると、白血球は傷口から入ってきたばい菌に活性酸素を吹

き付け　て殺菌しますが、このとき同時に患部の周りの細胞も傷つけてしまいます。傷口が炎症を

おこすのはそ　の為ですが、FINN 社のコラーゲンは抗酸化力が非常に強いので、殺菌したあとに

つけとおくと、傷跡が　茶色いしみになって残りません。
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不動産あれこれ不動産あれこれ

すうどく答え

問題は p.23

　　

阿部山  優子

ニコニコ生活・小統計　70% & 70% ニコニコ生活・小統計　

　あけましておめでとうございます。 2019 年もどうぞよろしくお願いいたします。
　さて先月 12 月の始め日本の国際保健医療学会でニコニコホームケアの活動について発表
させて頂きました。国際保健、主に途上国の保健について研究する学会ですが「日本の文化
を大事にした訪問介護への期待 - カナダの高齢者ケアの現場より」という題で、私達の訪問
介護について紹介しました。
　あくまで我が社の結果ですが、クライエント様の 66% 以上が 80 歳以上の方です。男女比
率は１対２。訪問介護の依頼は 70% が子供から、そのうち 70% の子供がご両親と英語で会
話をします。そして訪問介護の依頼の一番の理由は、日本の料理をしたり日本語で両親と接
して欲しい、ということでした。このことから、やはり日本語、日本文化を大事にしたケア
がカナダで望まれていると感じています。
　私の発表の前に、日本の高齢者の鬱についての発表がありました。人とのかかわりが少な
いから鬱になると。一方でインドネシアの専門家曰く、インドネシアの村では「相互扶助」
という言葉があり、お互いに気にかけるので老人の＜鬱＞が少ないそうです。15 年前にカン
ボジアの村で保健活動をしていた私も、村人に沢山助けられました。貧しくてもお互いを＜
気遣う＞国だと思いました。
　結局私は 15 年経った今も同じように日本以外の国で国際保健活動をしています。いつで
も人との関りを大事に、脳の運動教室やヘルスショウを企画しているのは、きっと家に閉じ
こもって鬱になったり孤独死したりして欲しくないという強い思いがあるからです。今年も
訪問介護や各種のイベントで色々な方にお会いできますね。有難いご縁を大事に、いつでも
ニコニコで頑張っていきましょう。      
        （続く）
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月刊ふれいざーに広告をお載せに
なりませんか。
コミュニティのお知らせなどの掲
載ご要望もございましたらどうぞ。
お問合せ、お申込みは下記まで。

Toronto
toronto@thefraser.com
Tel: 289.597.3759 

Vancouver
info@thefraser.com

Tel: 1.604.9349.8707

広 告 募 集広 告 募 集

Bosley Real Estate Ltd　D.H.Toko Liu

　2018 年 12 月 の TREB 全 域 の 平 均 価 格 は
$750,180 となり、2017 年同月の $734,847 から
+2.1% の上昇となりました。上昇幅は抑えられ
ています。
　また 2018 年の平均価格は $787,300 で 2017
年の $822,727 から -4.3% 下降しました。2017
年と 2018 年の各月の平均価格を見ると、5 月ま
では 2017 年が 2018 年を上回っていますが、6
月から現在に至るまで 2018 年が 2017 年より上
昇しています。現時点では断定すべきか判断の
難しいところですが、Foreign Buyer Tax 以降明
確に落ち込んだマーケットも安定を取り戻し、
健全な上昇幅のレベルで推移しているようにも
見えます。この春のマーケットからは目が離せ
ませんね。
　12 月の取引総数は 3,781 件で -22.5%、新規
リスティング数は 4,308 件で -31.5%、有効リ
スティング数は 11,431 件で -11.6% でした。平
均売却日数は +14.8% となっています。Bank of 

Canada (BoC) は昨年 10 月のミーティングでポ
リシーレートを 0.25% 上げました。この動きを
受け、銀行はレートを上げる必要があると公表
し、マーケットには悲観的推測が溢れました。
　しかし最近の石油価格下落、グローバル経済
成長の鈍化、市場の急変などを背景に、先週の
ミーティングで BoC はポリシーレートを変え
ず、暫くはレート上昇も無いように見受けられ
ます。これが不動産マーケットにどのような影
響を与えるかは、今後のマーケット状況を見な
がら確認して行きましょう。
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クリー・ウィック
（笑いじょうご）

エミリー・カー著　　　　　　　　　　　　新納    基久訳

（22）

　　 

【前号のあらまし】　クイーンシャロット諸島の離島
を再びスケッチするため、インディアンの漁船を
雇ったが、目的地を前にして時化に遭う。漁師とそ
の甥と姪、それに私はかろうじて島にたどりついた
が、私の犬のジンジャー・ポップは波に漂う船に残
された。島で必死に救いを求めるインディアンたち。 
やっと、漁船に救われ、漂流中の船も救出された。
船の中で休息していると、バイキングのような髭
面のキャプテンが、私だけカムシュワ湾に定置して
いるスカウに移すという。スカウは漁獲したサーモ
ンを缶詰工場に運ぶための箱型のダルマ船で、私は
サーモンと一緒にいつ引き取られるかわからない箱
の中に閉じ込められるのではないかと、恐怖にから
れた。船はカムシュワの沖に着いたらしい。

　「インディアンも一緒にいってくれるんで
しょうね」
　「いや、あいつらはもっと遠くまで引いて
行かにゃあならんのです。エンジンがだめだ
からね」
　生臭い魚の臭いが充満する四角い穴倉の中
で、何時終わるとも知れぬときをすごすなん
て。
　スカウを缶詰工場に運ぶため、引船がロー
プを掛けに来るまでの無限永劫の地獄のよう
なときを思うと、それだけで冷たいものが身
体の中をはしっていった。スカウの中に入れ
た魚の山を、漁師が棒で掻きならし、その上
に、網からはずしたのを１匹１匹投げ入れる。
それから、缶詰工場のシュートから、銀色に
光る魚の波が電光のように吐き出される。床
に当たってぐにゃっとなる。そして、それを
待っている鋭くとがれた出刃包丁……。

　「さあ、着きましたぜ」
　船長の声が私をいまわしい想像の世界から
目覚めさせた。
　船長は、眉をしかめると頭をかいた。
　「さあ、降りてくだせぇ。これから、どう
しようかねえ。実はスカウの脇にいつも小さ
な船がもやってるんだよ。そのキャビンには
人が住んでるんだ。二人いるんだけどね、い
まどきはどこに行ってるんだかわからねえ。

汽笛を吹かしたり、サイレンを鳴らしたり、
他にいろいろなことをしてもつかまるかどう
かわからねえからな」
　エンジンのベルが鳴った。キャプテンは部
屋から出ていった。インディアンの女の子も

「さよなら」も言わずに別の部屋へ行ってし
まった。
　キャプテンがにこにこ顔で戻ってきた。
　「スカウに日本人の漁船がつないでありま
すぜ。あの船の船長は手下の男と二人で船室
にこもっているから、あんたも明日の朝の４
時までは確実に泊めてもらえまさあ。その後
はどこかに出ていかなきゃあならねえだろう
が、そのときゃ、それまでだなあ。さあ、行
きやしょう」
　わたしは、棒を組んだ桁の上にかけた狭い
板の足場の上をひょこひょこと揺れながら、
先へ先へと進むキャプテンの手提げランタン
の後に従ったが、目がくらみ、足下もおぼつ
かなくて、夜の闇に張り渡した綱渡りのロー
プの上を行くような心地だった。３個の大き
な函の上を渡った。函の中は底無しの暗闇で、
奥の方から上がってくる魚の悪臭が鼻をつい
た。
　足場の端まできた。
　「ジャンプしな」
　キャプテンの命令だった。
　私は目をつぶって飛び下りた。下りたとこ
ろは板張りの穴の底だった。函の中に投げ込
まれたサーモンの発するプウプウという異様
な音が、とても恐ろしく聞こえた。
　「でっかいいびきだな。これが定置スカウ
だよ」
　私たちは何かにけつまづいた。キャビンの
ドアのハンドルがランタンの光をうつして、
死の闇を見詰めている瞳孔のない一つ目小僧
の目玉のようだった。
　穴倉の反対側の壁をよじのぼると、日本人
の漁船がいた。
　階段を３段上がったところが操舵室だっ
た。
　舵輪の後ろに細長い小さなベンチがあっ

た。これが私の寝場所だなとそのとき思った。
ベンチの上にはすっかり水をかぶった私の
毛布やスケッチ袋が置いてあった。犬のジン
ジャー・ポップを入れる箱もあった。中には
ジンジャー・ポップが無事に入っていたのは
何より嬉しかった。ジンジャー・ポップのお
かげで、私は魂のぬけた物体のような状態か
ら、犬のあがめる神様にたちまち変身した。
　新しい日が始まり、今度は私の魂は日本人
の漁船の船長が握ることになった。
　私を受け入れてくれた人に感謝している。
言われるままにトロール船からスカウに飛び
下りたが、彼のおかげで、このつらい、厳し
い夜が、もっと酷くならずにすんだのだ。だ
が、私の人格は放り棄てられ、あのサーモン
よりも声の出せないものになってしまった。
もはや私は乗船券も許可証も持たない、切手
も貼っていない小包みたいなもので、誰かに
拾われ、その人に頼まれた誰かがどこかに捨
てに行く荷物となり、私自身では何ともしよ
うがなかった。
　私たちがスカウの船底に飛び下りた音を聞
きつけて、キャビンのドアが開き、黄色いラ
ンプの光がデッキにあるいろいろな道具を照
らした。
　二人の男がドアのところに立ってこっちを
見ていた。私が来ることを誰かがあらかじめ
知らせたのだろうか。２台のベッドがきちん
と整い、部屋の中もきれいに整頓してあった。
それに、テーブルの上には焼き立てのホット・
ケーキとコーヒーがのっていた。
　「こんばんわ。どうもすみませんねえ、ご
迷惑をおかけして。アイムソリー」
　「いやいや、全然。全然、そのう……」
　彼は私が迷惑でないと言おうとして、言葉
が詰まったようで、次に飛んだ。
　「食事の用意をしときました。一皿は貧弱
だが、そのう……たっぷりありますから。た
んと食べて。……可愛らしいやつですね。名
前は？」　
　「ジンジャー・ポップ」
　「ははは」

潮（3）
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　彼は大笑いした。
　「いい名前だ。いい犬ですね」
　キャビンは粗削りのままの木材を使った小
さな部屋だった。テーブルとストーブの他は、
中にあるものはすべて二組だった。食器も、
椅子も、ベッドも、それに人間まで。
　「先にあんたと二人で食べましょうや」
　二人の中で顔の丸い、よくしゃべる男の方
がそう言うと、椅子の一つを私にすすめ、自
分ももう一つの椅子に腰をおろした。そして
ストーブの脇にいるむっつりとした男を指差
した。
　「こいつがコックのジョーンズです。私は
スミスです」
　私が自分のことを説明しようとしたら、彼
らはもうすっかり私たちのことを知ってい
た。どうやらニュースは波の上をすごい速さ
で走るらしい。しかし、それが沈んだら秘密
となって闇に込められてしまうのだが。
　食べ物は温かくて、ものすごくおいしかっ
た。やっとのことで、皿がジョーンズの方に
回った。スミスが言った。

　「さあ、たくさん食べられたから、ここでお
休みになりませんか？」
　「ええ、とっても眠いんです」
私は帽子とゴム長を脱いだだけで、スミスの
ベッドにもぐりこんだ。ジンジャー・ポップ
は私の胸の上で長々となり、頭を私の顎のと
ころにのせていた。私は頭の上に帽子をのせ
た。ジンジャーはたちまち大いびきをかき出
した。スミスはそれを私がかいているのだと
誤解したらしく、ジョーンズに小声でささや
いていた。
　「かわいそうに、よっぽど疲れてるんだなあ」
　昼近くになって目が覚めた。私にはこのま
ま帽子のなかに顔を埋めて横になっているこ
とが堪えられなかった。なにしろキャビンの
中が全く正常ではなかったのだ。ジョーンズ
はのうのうとベッドの上に伸びて、いびきを
かいていた。スミスは私のスケッチ袋を枕に
して床の上に寝転がり、ジョーンズのいびき
に合わせて合唱していた。ジンジャー・ポッ
プまで私の顎の下でそれに合わせていた。部
屋の壁が皆のいびきを一旦吸収し、ごちゃ混

ぜコーラスとして送り出し、それが壁にぶつ
かって跳ねかえってくるという有様だった。
　ベッドを抜け出すと、スミスを起こさない
ようにそっとまたいでキャビンを出た。外は
七月の昼の気配に満ち満ちて、カムシュワ湾
の一面に惜しげも無く広がっていた。海岸線
のすぐ側まで木々に包まれて、その木のどれ
もが太陽光線にどっぷりとつかっていた。密
生しているが、木１本１本の間に余裕があり、
葉１枚１枚の間にもゆとりがあって、無限の
神秘をたたえていた。木のてっぺんに魚を食
べ飽きた白頭鷲がとまっていた。白頭鷲の白
い頭が針葉樹の濃い緑と対して、ひときわ強
く映じていた。空には雲一つなかった。キャ
ビンから漏れてくる雷のようないびきを除け
ば、あたりにはなにひとつ物音もしなかった。
昨夜の嵐の騒ぎなど、入り江の表情から全く
消えていた。それはあたかも、寝入っている
男たちが、遥か、はるか彼方の存在になって
しまったように。
   　　（続く）

　　

   

ダンボの耳

◆　2019 年１月８日、NHK が、日本の 16 歳以上の若者 5400 人を対
象に結婚に関する調査をし、そのうち約半数の 2751 人から回答を得
た。NHK では昭和 48 年から５年ごとに同様の調査を行っているが、

「必ずしも結婚する必要はない」と答える人は年々増え続け、今年は
過去最高の 68％にのぼった。30 代では 88％がこのように答えた一方、
70 歳以上では 43％が同様に答えた。また、「結婚しても必ずしも子
供はいらない」と答えた人は 60％、「子供を持つのが当たり前」と答
えた人は 33％だった。

◆　ブラジルのリオデジャネイロで、女性総合格闘家ポリアナ・ビア
ナ選手（27）が、銃を持っていると言う男性から携帯電話を渡すよう

に脅された。ピアナ選手は、銃は偽物だと考え、また本物だとしても
近すぎるので抜く暇はないはずだと判断し、拳と蹴りを顔面に食らわ
せ、男を “裸締め” で抑えこんだ。男はそのまま救急病院へ運ばれた。

◆　ノバスコシア州の家庭で買われていた１歳の猫のバルーが、12
月 16 日、ギフト用のダンボール箱に入り込んで眠ってしまった。家
の人はそれを気付かずにそのまま発送。バルーは 1,200km 先のモン
トリオールまで運ばれてしまった。運転手は、トラックの床が尿で
濡れていたため調べ、大量のダンボールの中から猫入りの箱を探し
当てたという。バルーは家の周りに貼り紙をするなどして必死に探
していた家族のもとに無事戻された。
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川  

大
樹

P.O.Box 64060, Clarke Road, Coquitlam, B.C. V3J 7V6  
Tel:604-939-8707   e-mail:info@thefraser.com

誰にでも物語がある

企画から製作までお手伝いします。

エ ッ セ イ・ 詩・ 短 歌 俳 句
自 伝・ 記 念 誌・ そ の 他

自費出版 

綴ってください。あなたのとっておきのストーリー。

FRASER JOURNAL PUBLISHING

　平日の午後 3 時半、横浜みなとみらいのマクド
ナルドは混雑していた。
　ガラス越しに外が見えるカウンター席にも養鶏
場のニワトリのように人が並んでいる。
　僕の右隣だけぽっかり空いていた。さらに隣の
席では女子高校生が、問題集を開いて勉強してい
る。
　まもなく、4 時からは担当編集者と「次の次の
次に出す予定の本」の打合せをすることになって
いる。考えを整理しておこうと資料を出したとこ
ろだった。
　空いた席に人が座った気配がした。おそらく大
柄な男性だ。
　「ほら、ソフトクリームだ」
　英語だった。どうやら僕に向かって話しかけて
いる。顔を向けるとそこに西洋人がいた。
　「ソフトクリームを食べてしかめっ面をしている
やつに会ったことがあるか？」
　何を言いたいのかわからない。
　「アイスクリームを食べているときは誰だって幸
せそうな顔しているだろう」
　たしかに。異論はないが……。
　「この近くに 460 円もするアイスクリームを売っ
ている店があるが、これなら 150 円」
　手にはワッフルコーンのソフトクリームがあっ
た。
　「ところで、あんたは何をやってるんだ勉強か？」
　今度は右隣の女性に話しかけた。
　「それはマス？」
　彼女には通じていない。
　「マセマティックス？」
　「いえ、えっと、サイエンスです」
　「どんな」
　「ええと……」
　「ケミストリー」
　彼女がこちらに向けた問題集の表紙を見て助け
船を出した。
　「そうか、化学か。Cu ってなんだか分かるよね？」

　「Cu は銅！」
　彼女はあまり英語ができないみたいだし、話を
したくなさそうなので、僕が話題を引き寄せるこ
とにした。
　「Li は？」「リチウム！」と、それから何問かク
イズが続いた。オジサンはなんだかご機嫌だ。
　俺はスコットランドから来たんだ。ウィスキー
で有名だろ。この近くの会社に出張できている。
もう二週間になるな。これが俺の奥さん。髪が黒
いからよく日本人かって聞かれるんだけど、実は
メキシコ人だ。
　「これが俺の名前だ」
　自分のスマートフォンで、エゴサーチした画面
を見せた。ディスプレイの一番上に確かに彼の顔
があった。
　「この名前は世界で自分 1 人しかいないんだ」
　そんなに珍しい名前だとは思わなかったが、た
しかにスマートフォンの画面には彼のことしか書
いてない。
　「ところで、あんたは何をしてるんだ」
　「小説を書いている」
　「お嬢さん、この人、趣味で小説を書いているん
だって」
　化学を勉強中の彼女に話しかける。彼女は振り
向かない。
　「趣味じゃない。仕事だよ。このビルの中の本屋
へ行けば、僕の本がたくさん見つかる」
　ちょっとカチンと来たので、今度は僕がスマホ
の検索窓に「阿川大樹」と入れて見せた。画面右
上に僕の写真。下には著書の表紙が並ぶ。
　「これは全部、僕が書いた本」
　「おお、そうか。そうなのか」
　「ごめん、時間切れだ。とにかく、話ができて楽
しかったよ」
　立ち上がりながら握手をした。まんざら嘘でも
ない。横浜を楽しんでくれ。背中でそう願いなが
ら打合せをする予定のカフェに向かった。
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不動産（住宅、商業物件）購入・売却に関することなら
　　　　　　　何でもお問合せください。

トロント地区の不動産を取り扱って 10 年以上の経験と知識で、初めて不動産を購入され
る方からベテランの投資家の方まで、信頼のおけるサービスを提供させていただきます。
 　　＊ Royal LePage、プレジデントゴールド賞受賞

その他のサービス
住宅売買に伴う弁護士や住宅ローン
家の修理
ステージングなどの紹介・手配
不動産管理業務

服部　江理子
cell 416-371-0224   eriko@royallepage.ca
www.erikohattori.ca
www.torontohomesweethome.com

Signature Realty
IND. OWNED & OPERATED BROKERAGE

8 Sampson Mews, Suite 201,
Toronto. ON M3C 0H5

Tel: 416.443.0300
Fax: 416.443.8619

T.S.C Group

Japanese Medicine 
Shiatsu · Acupuncture · RMT · Reflexology

Since 1992

Use your benefits for your benefit

www.tokyoshiatsu.com

Tokyo Shiatsu Clinic (Eglinton)
2350 Yonge St. 2nd floor Toronto, 
ON M4P 2E6
Tel. 416-488-8414

Tokyo Wellness Clinic (J-Town)
3160 Steeles Ave. E. J-Town
Unit 102 Markham, ON L3R 4G9 
Tel. 905-305-0639

Traditional and Authentic Japanese 
Shiatsu and Acupuncture Treatments

•	Painless acupuncture treatment
•	High quality disposable acupuncture needles used
•	Most of our registered acupuncturists have experience 

more than 20 years
•	Medical Insurance eligible

Open 7 days, RMT available

Japanese　Style Acupuncture and Shiatsu are good for:

Neck and shoulder stiffness | Low back and hip paints | Sports injuries
Headaches and migraines | TMJ pain | Allergy | Women’s problems

Anxiety and depression | Side effect of chemotherapy 
And many other physical and emotional problems

TOKYO HEALTH INSTITUTE
2350 Yonge Street 2nd FloorToronto, Ontario M4P2E6
TEL: (416)-488-4669    FAX: (647)-260-2159

ナチュラルセラピースクール
（指圧・整体コース） 

◆家族や友人、周りの人の役に立ちた 
　い方。セラピストとして働きたい方。
◆最短 10 週間でトロント市のホリス 
　ティックライセンス取得可。
    （日本で医療系 の学校を卒業 した 
　方は、より 短時間で取得可）

説明会随時行います。E メールアドレスにどうぞ。
Info@tokyoshiatsu.com

開校

from

Emily Blunt  　エミリー・ブラント

今回は、ディズニーが手がけた "Mary Poppins Returns" で、主演のメリーを演じたエミリー・ブラ
ントに直撃インタビュー。

Q：どういう風にこの作品に関わることになったのですか？
EB：　マーク（プロデューサー）からエージェントに電話があり、「エミリー
にすごい仕事をお願いしたいんだ」というお話をいただいて、その後、監督
のロブ・マーシャルからボイスメールをもらったことが始まりです。ロブと
は友人ですが、彼から電話をもらって「実はディズニー作品をやろうと思っ
ている」と言われた時は、「一体、どの作品なの？」と、とっても興奮しました。

「メリー・ポピンズ」だと分かった時は、もう一瞬にして空気が変ったという
のかしら。すぐに「イエス！」と答えていましたが、同時に、とにかく、誰
からも愛されてきた作品だし、どうやってジュリー・アンドリュースさんの
真似ではない自分なりのメリーを演じたらよいのか？と不安を感じましたね。
Q：ご自分なりのメリーはどうやって探したのですか？
EB：　本です。読めば読むほど、いろんなメリーが出てきてね。厳格だけど、
楽しくて、心が温かく、そして時にはひどく無作法で虚栄心の塊になる、で
も、いつも子供のような好奇心を忘れない、彼女はとても複雑な性格なんで
すね。撮影に入る一年半前から、ロブとはメリーについて語り尽くしてきて、
慈悲深く、そしてアドレナリン中毒の気のあるメリーを作ろうと決めたんで
す。ジュリーにはなれないわけだから、本に描かれている様々なメリーを自
分なりに消化して演じてみようと思いました。撮影が終わってから、ジュリー
の「メリー・ポピンズ」を娘と見ましたが、やっぱり、彼女はすばらしいで
すね！
Q：今回の作品では、ジャックという点灯夫が登場しますね。
EB：　そうですね。ジャックとメリーの間には、ロマンチックというわけで
はないけれども、熱烈なケミストリーがあって楽しいでしょ。30 人の点灯夫
とダンスを踊るなんて、メリーにとって夢のような出来事なのよ。ジャック
とメリーは、気心の知れた大切な友人で、ジャックを演じたリン（リン＝マニュ
エル・ミランダ）とのケミストリーもとても楽しめましたよ。

　1983 年 2 月 23 日、イギリス、ロンドンで法廷弁護士の父と元女優の母の元に、
4人兄弟の2番目として生まれる。7歳から14歳まで吃音（どもり）に悩まされるが、
学校の先生のおかげで演劇に興味を持ち、演じることで吃音を克服した。その後、
16 歳でパフォーミングアーツが評判の私立学校に席を置き、そこでエージェント
に声をかけられる。2001 年に舞台デビュー、2003 年には『ウォリアークイーン』
で映画デビューを果たした。2004 年の『マイ・サマー・オブ・ラブ』ではイヴ
ニング・スタンダード英国映画賞新人賞を受賞。2006 年には、『プラダを着た悪魔』

     Photo : Kazuki Hirata （Hollywood News Wire.net）

インタビュー : Izumi Hasegawa（Hollywood News Wire.net）

でハリウッドに進出、メリル・ストリープのアシスタントを演じ、ゴールデン・
グローブ賞助演女優賞にノミネートされた。その後、2009 年の『ヴィクトリア
女王 世紀の愛』ではヴィクトリア女王を演じ、ゴールデン・グローブ賞 主演女
優賞（ドラマ部門）にノミネートされている。2014 年には『オール・ユー・ニー
ド・イズ・キル』でヒロインを演じ、徹底した肉体改造を行い、初のアクション
にも挑戦している。
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情報提供：skyscanner（www.skyscanner.jp)

旅旅

　デンマークは緑豊かな森や湖な
ど、美しい自然を楽しめることで
有名ですが、特に首都コペンハー
ゲンには、アンデルセンが愛した
ニューハウンや、彼のゆかりの地
オーデンセがあり、人魚姫の像や
美しいお城など、アンデルセン童
話の世界に浸れるスポットも豊富
です。

　芸術の都、オーストリア
の首都ウィーンには「シェー
ンブルン宮殿」や庭園群、
世界三大歌劇場のひとつ

「ウィーン国立歌劇場」もあ
り、芸術を堪能するにはベ
ストな場所といえます。

旅行先を検討する時、その国が安全かどうかも気になるポイントのひとつですよね。そこで、今回は、シンクタンク ｢ イン
スティテュート・フォー・エコノミクス・アンド・ピース（Institute for Economics and Peace)」が発表した「世界平和
度指数（GPI）」2018 のランキングに基づいて、世界で最も平和な国の 10 位から 6 位の国をおすすめポイントと共にご紹介。

5 位：デンマーク
　15,000km以上もの砂浜があるのは、島国ニュージーラ
ンドならでは。主要都市はすべて海に面している上に、美
しいビーチもたくさんあります。東海岸のビーチは白い砂
浜と穏やかな波なのですが、西海岸のビーチは黒い砂浜に
タスマン海の荒波が打ち寄せるといった、雰囲気が全く異
なる2つのビーチを楽しむことができます。首都のオーク
ランドから簡単に行ける場所もありますが、南に行くほど
人里離れたひと気の少ないビーチになり、自然を満喫でき
ること間違いなしでしょう。

2 位　ニュージーランド

世界で最も平和な国ランキング 2018（パート 2）

3 位：オーストリア

1 位　アイスランド

　1543年に種子島へポルトガル商人が漂着し、その後ポルトガルと日本の
間で貿易が開始されたことは歴史で習った通り。ポルトガルは、街全体が芸
術的に美しい上、物価も安く、ポルトガル料理は日本人の口にも合うなど、
旅行するにはもってこいの国です。

　1年に殺人が起こる確率
は 10 万人あたり 1.8 人
と非常に低い上に、テロ
や犯罪に巻き込まれる危
険が小さい国。
　オーロラや温泉だけで
なく、絶景スポットが数多
くあるアイスランド。例え
ば、最南端のヴィークには、

「ブラック・サンド・ビーチ」
と呼ばれる黒い砂のビー
チがあり、一年を通して
氷河から崩れ落ちた氷が
ダイヤモンドのように光
り輝く、幻想的な世界が
広がります。

4 位：ポルトガル

   www.skyland.ca
日本行き航空券がウエブで直接いつでもご予約できます。

日本の一時帰国の際に役立つ　WiFi レンタル
おすすめしたいのは　『Ninja WiFi』いつでもどこでもインターネットが利用できます♪

スカイランド・トラベル
Tel: 604-685-6868    1-866-685-6868     info@skyland.ca   100-445 W. 6 Ave. Van., BC  V5Y 1L3

  

“20％割引” をぜひ！ *** お申込みの際に、クーポンコード『SKY20』を入力
お受取 - 空港・受取カウンター・宅配から選択可　ご返却 - 空港・受取カウンター・宅配・空港の返却ボックスから可

バンクーバーでは老舗の旅行会社です。カナダ東部発日本行きの航空券、パッケージも取り扱っております。
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ゆであがるよろこびゆであがるよろこび
私の温泉探訪

チャック・ランメル

（13）

Onsen The Best 
１― Liard River Hot Spring 

　「カナダで No.1 の温泉はどこですか」ときかれ
たら、まず僕が一番好きな Liard River 温泉をあげ
たい。　
　1958 年、僕は幼い頃からずーっと一緒に遊んだ
親友クリフとアラスカ旅行に出かけた。その頃の
アラスカ・ハイウエイはでこぼこの砂利道で、温
泉は自然のままであった。道路は長距離トラック

（アラスカーアメリカ間）や、労働者の移動用の道
路であり、観光客の車は皆無であった。
　LiardRiver 温泉の近くで、僕たちの車はハリネ
ズミ（Porcupine）を轢いてしまった。おかげで車
はパンクし、取り替えるス
ペアータイヤはなく、周り
は森林が続いている。これ
では走れない。思案の挙句、
破れたタイヤにぼろ毛布を
詰め込んで走ることにした。
　ハリネズミは今夜の夕食
だ。まずタオルをパタパタ
とたたきつけて針を取り、
し っ ぽ は 斧 で 切 り お と し
た。道路脇でキャンプファ
イヤーをして、しっぽのシ
チューを作ることにした。
　道路の向こう側に自然の温泉がある。シチュー
ができるまでひと風呂浴びようと、2 人は裸で飛
び込んだ。湯に浸かって熱くなると周りを散歩し

ては又入り、約４時間近くのんびり
していると、一人旅の車が止まった。
ちょっとおしゃべりをして、腹が減っ
たと言うので、シチューをご馳走し
た。しかし堅くて歯が立たない。彼
曰く、「あと３時間ぐらいは煮込まな
いと食べられないよ……」そして「ご
ちそうさま、アバよ」と彼は別れて
いった。
　温泉にはひなびたキャビンがあり、
ポテトが植えてある。２人だけの夕
食、そのポテトを掘って、シチュー

に入れた。豪
華 な 夕 食 だ。
チキンの味を想像していた
が、ハリネズミはポークの
味がした。
　Liard River は Dawson 
Creek、アラスカハイウェ
イ 0 地点から、765 キロの
ところにある。現在は近代
的な設備の整った立派な温
泉 に な り、The Alpha Pool
と Beta Pool ができている。
Alpha は 約 42 度 ぐ ら い、

打たせ湯のように滝が流れていて、自然のマッサー
ジをして貰っている気分だ。脱衣所、トイレ、周
囲いには散歩道がある。

Liard River Hot Springs Alpha pool Liard River Hot Springs Beta pool

　そこから約 5 分歩くと藤の花のように垂れ下
がった花が咲いている。その先に Futa Terrace と
いう、だんだん畑のようになった Beta Pool（41 度 )
がある。殆どの人はなぜかここまで行かない。こ
の二つの温泉の成分は、硫黄、カルシウム、マグ
ネシウムなどで、全ての病気が治りそうな名湯だ。
　周りにある沼には 14 種類の蘭が咲き、小さな
魚達が泳ぎ、また周囲には百種類もの鳥が飛び交っ
ている。 
　僕が行った時期は６月で最高の季節。Beta Pool
は　5，6，7 月しかオープンしていない。是非と
もお薦めする自然界の温泉である。

Liard River Hot Springs Provincial Park 

アラスカ　凸凹ハイウェイ
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亥・猪 でも見かけによらずとっても

神経質で繊細

　生後４か月くらいまでは、ウリのような
体形で、体にもウリのような模様があるの
で、“ウリ坊” という愛称で呼ばれる。

泥浴を行うのは、体温調節や、体表についた
ダニなどを落としたりするため。

沐浴のあとは、木に体をスリスリ。

　食べ物は、ほぼ草食。ドングリ、キノコ、
タケノコ、穀物、芋、トウモロコシ、植物の
根や地下茎など。たまには、昆虫やヘビ、鳥
類、また小型の哺乳類の死骸なども食べる。

　年１回春に、４か月ほどの妊娠期間を経
て、４、５匹の子どもを出産する。
　寿命は８年〜 10 年。

　雄は一匹で行動するが、雌は定住して子供と、
あるいは他の雌と行動を共にすることが多い。

　最大の天敵は人間。ウリ坊は時に大
型肉食獣や猛禽類に捕食される。

　アジア、ヨーロッパに生息していたものが
進化し、家畜化されてブタになったとされて
いる。アメリカ大陸などで再び野生化した
ものはボア（wild boar）と呼ばれ、かなり巨
大化している。過去には、体長 2.8 ｍ、体重
470kg のボアが確認されている。
　猪は警戒心が強く、危機を感じると突進して
くることから、獰猛なイメージがついてしまっ
た。しかし実際は、神経質で繊細な性格である。

　   圧倒的な体格と体力で

　猪突猛進

photo: Makro Freak

photo: Tambako The Jaguar

Happy New Year!

い　　の　　し　　し

抜群の運動能力。
◆  脚力が強い。
　・走ると最高時速 45km/h ほどにもなる。
　・軽く１ｍ以上ジャンプできる。
◆  力持ち
　・雄は 70kg、雌は 60km 程度の石は鼻で動かせる。
◆  水泳もできる。
　・通常は水を嫌って泳がないが、瀬戸内海の島
　と島を泳いで渡ったこともある。
◆  突進するけど本当は曲がれる。
　・走っていても急停止や方向転換はできる。
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スタイリ
スト募集
中！ 
 

　教会売却の補償を記念する特別礼拝を挙行
　ーバンクーバー日系人合同教会―2018 年 12 月８日

＝歴史的経緯＝
　1942 年第二次世界大戦中、日系人は
敵国人として太平洋沿岸から 100 マイル
以上内陸部へと追放されました。このと
き住んでいた自宅から立ち退きを強いら
れ、収容地へと強制移住させられた日系
人は、65％に及ぶカナダ生まれの日系人
を含め２万２千人にのぼり、当時所有し
ていた財産、経営していた会社などはす
べて没収され、安価で転売されてしまい
ました。
　1900 年初頭から共に礼拝してきたバ
ンクーバー日系人合同教会のメンバーも
また追放され、彼らの教会の建物は、信頼される別の合同教会に委託されました。
　終戦後の 1952 年、追放後 10 年経ってカナダ・ユナイテッド教会はその建物を売却し、
現在はバンクーバー仏教会の建物として使用されています。そのときの売却で得たお金
は、教会の布教活動などのために使用されたと考えられています。
　1977 年になってバンクーバー日系人合同教会のメンバーは共に協力してビクトリア・
ドライブにある教会を買い、以来、その教会を使用しています。
　1988 年にはカナダ政府による日系カナダ人への謝罪があり、追放された人々への補
償金も支払われましたが、すでに多くの方々が亡くなっていました。
　そして昨年 11 月 14 日、カナダ合同教会は、バンクーバー日系人合同教会に対し、第
二次世界大戦中の教会没収に対する補償として 50 万ドルを支払いました。これにより、
日系人合同教会にとっても、文字通り “戦後” が終わりを告げたことになります。　

没収された教会。1908 年にパウエルとジャク
ソンのコーナーに建設。のちに仏教会が購入。

　2018 年 11 月 14 日、 カナダ合同教
会は、第二次世界大戦中に日系人教
会の建物を会員に承諾なしに売却し
たことについて謝罪し、BC 協議会と
総会からそれぞれ 25 万ドル、合計
50 万ドルの補償金を支払いました。

歎願の祈りをささげるカナダ合同教会 BC 協議会代表
ジェイ・オルソン牧師とテビン・イム合同教会牧師

カナダ合同教会総会議長　
リチャード・ボット牧師

　 式 典 の 後 は ホ ー ル で の
『Onibana』太鼓の演奏に導かれ

てホールへ移動。
羽鳥隆在バンクーバー日本国総
領事をはじめ、エレン・ウッド
スォース氏、ゴードン・門田氏、
テッド三井牧師らのスピーチが
行われた後会食となった。

挨拶する羽鳥隆総領事

photo: Midori Seo
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特集

　2002 年、イーロン・マスクが宇宙船開発や宇宙輸送を目的に作った世界で最初の民
営会社。2010 年に同社の宇宙船が地球低周回軌道に到達して地球に帰還することを達
成した。2006 年に NASA と契約し、2012 年には宇宙船ドラゴンが民営企業では初めて、
国際宇宙ステーションに貨物を届けた。
　2017 年には世界で初めて、一度帰還
したロケットの再打ち上げに成功して
おり、その後合計 18 回の打ち上げを
行っている。2018 年２月６日には、世
界で最もパワフルな大型宇宙船、ファ
ルコン・ヘビーの打ち上げに成功した。
　SpaceX は、火星探査、火星移民など
も民間会社として行うことも視野にい
れている。
　SpaceX の宇宙船ドラゴンは有人飛行
が可能なように作られており、2019 年
１月には、NASA の民間乗組員プログ
ラムによって宇宙飛行士を宇宙ステーションに届けることに予定している。

　また、宇宙船ファルコンを使っ
て月までの往復を６日間かけて
行う宇宙旅行をも企画している。
　　

これからは

　1969 年、人類が初めて月に到着してから、すでに半世紀が経った。その間の科学の進歩は目覚ましいが、
一方で、人類の宇宙への進出はなぜこんなにはかどらないのかという不満も聞かれていた。確かに、人類は
目の前に積み上げられた問題への対応に必死で、同時にさらに問題を生み出しながら、マッチポンプ的な右
往左往を続けている。けれどその間も、地球上の環境悪化を横目に見ながら、宇宙への憧れを膨らませて空
の向こうに遠い視線を向けていた人々がいる。脳天気と呆れる人もいたけれど、地球の未来も人類の未来も
不確実なこの時代、もしかしたらそれが、我々の存続を託せる唯一の道になるかもしれない――。

SpaceX（Space Exploration Technologies Corp.）

国際宇宙ステーションに補給を行うドラゴン宇宙船

photo: NASA

ファルコン・ヘビー photo: SpaceX

宇宙へ行こう！

image: Elon Musk/Twetter

　イーロン・マスクが 12 月 23 日にツイッターに載せた、宇宙
船のプロトタイプ。これはステンレススティール製だが、現実に
は、もっと耐久性のある材質で、ファルコン・ヘビーよりももっ
と背の高いものになるだろうという。

【 参 考 】www.tn-sanso.co.jp/jp/_documents/news_36520223.pdf | www.club-t.com/space | www.cnet.com/news/from-nasa-to-spacex-just-look-to-space-for-good-news-from-2018 | https://interestingengineering.com/spacex-reveals-
starship-prototype-that-could-fly-as-early-as-april | www.mirror.co.uk/science/elon-musk-reveals-plans-spacex-13777218 | www.spacex.com | www.nasa.gov | www.spacex.com/falcon9 | www.virgingalactic.com | www.jsea.jp/about-se/How-
to-know-SE.html   www.nasa.gov/mission_pages/shuttle/behindscenes/shuttle_lift.html | https://isec.org/2016-05-29-06-04-13/what-is-a-space-elevator-in-500-words-or-less | http://www.org-chem.org/yuuki/nanotube/nanotube.html

Happy New Year!

photo: SpaceXphoto: SpaceXphoto: SpaceXphoto: SpaceX

　　　ファルコン９ 　photo: SpaceX

photo: NASA
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※カーボン・ナノチューブ：　炭素が素材となっており、人間の毛髪の
５万分の１の細さの管状のもの。軽さはアルミニウムの半分、強度は鉄
の 20 倍、しかも弾力性、熱伝導率の高さなどから、様々な用途が可能だ
と言われている。
　2018年、日本の大陽日酸と東邦化成が世界で初めてカーボンナノチュー
ブを活用して熱可塑性ふっ素樹脂（PCTFE）への導電性付与を実現した。

　2004 年、リチャード・ブランソンが設立した宇
宙旅行会社。航空機・宇宙船製作のスケールド・コ
ンポジッツ社の技術提供によって、再使用できる宇
宙船を開発している。
　企画されている宇宙旅行は、大気圏のはずれの高
度 100km 強まで飛び、無重力空間を体験し、地球
にもどってくる。
　2014 年に試験飛行中に事故で死者を出している
が、2018 年４月には、スペースシップ２の 2 号機
VSS ユニティの飛行に成功。
　2018 年 12 月 13 日には、宇宙空間といわれる高
度 82.7km まで飛び、世界初の民間人用有人宇宙船
が誕生した。
　2013 年から最初の宇宙旅行者を募集しており、
料金は一人 $250,000USD。すでに 700 人以上が契
約している。その中には、俳優のトム・ハンクス、
ブラッド・ピット、アンジェリーナ・ジョリー、ア
ストン・カッチャーなどがいる。2018 年３月に死
去した科学者スティーブン・ホーキング博士なども
名前を連ねていた。

　宇宙旅行実現で一番の問題は安全性。その安全性を
しっかりクリアし、しかもコスト的に安定して初めて、
宇宙旅行が実現する。
　現在世界中を飛び回っている飛行機でも、最初は利
用費が高かった。しかし今では、むしろ水路や陸路よ
りも安く、安全性では車より事故の確率はずっと少な
い。宇宙船もそんな時代がいずれは来るだろう。
　それまでは、星空を見上げて遠い宇宙に夢を馳せて
いるとしよう。

photo: Virgin Galactic/Mark Greenberg
スペースシップ２（SpaceShip Two）

スペースシップ２（SpaceShipTwo）の母船の、
ホワイトナイト２（WhiteKnight Two）

宇宙旅行希望者募集中！

スペース・エレベーター
photo：D. Miller

　1979 年、アーサー・C・クラークが『楽園の泉』を書いてヒューゴー
賞とネビュラ賞をダブル受賞し、広く人々にも知られるようになった
スペース・エレベーター。それでもそのときはまだ、文字通り「空想

科学小説」の中のものでしかな
かった。
　それが一気に現実味を帯びて
きたのが、1991年、日本でのカー
ボンナノチューブの発見。今で
は、論理的に不可能ではないと

地球

カウンターウェイト
（釣り合いおもり：も

のを運ぶ籠との重力の

バランスをとる錘）

静止地球軌道上にあ

るシステムの中心

静止軌道

ケーブル

移動部屋

赤道上のベース

北極点

スペース・エレベーター

image: Nofel Izz
スペースエレベーターで地球化した火星

image: Bruce Irving

ヴァージン・ギャラクティック　Virgin Galactic

www.thefraser.com

され、世界中で国際会議や技術開発コンテストが行われている。
　簡単に言えば、地上から軌道まで塔を立て、それにそって小部
屋を上下させて移動するもの。これによって、ロケットよりもは
るかに低コストで物資を輸送する
ことができる。また、特殊な訓練
を受けた宇宙飛行士だけではな
く、だれでも宇宙に行くことが可
能になり、宇宙開発は飛躍的に進
歩することは間違いない。
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 “HYMN” 
                                 Sara Brightman

“LM5”        
                                               Little Mix

Januarymusic freak

　 ク ラ シ カ ル・ ク ロ ス
オーバーのパイオニア的
存在で、3 オクターブの
声域を持ち、「世界最高
峰の歌姫」と称されるサ
ラ・ブライトマン。5 年
ぶりとなる新作のテーマ
は、アルバムタイトルや
神々しいアートワークか
ら雰囲気が漂ってくるよ
うに、それは「本質的な
もの、スピリチュアルな
ものへの回帰」だという。

　サラは言う。「HYMN（讃歌）から連想する言葉を考えたの。私にとっ
てそれは喜び、希望、光、親しみが持てて安心感をもたらすあらゆること。
まさに私が人生に必要とするものよ」、とこの作品がハートの分身である
ことを強調する。レコーディングはじっくりと大切に、北米およびヨー
ロッパ各地で 2 年間にわたり行われた。
　そして、本作には X JAPAN の YOSHIKI が作詞・作曲した『Miracle』も
収録されている。この曲は X JAPAN のワールド・ツアーのオープニング
曲として使用されてきたナンバーで、今回 YOSHIKI はピアニストとして
参加し、豪華コラボを果たしている。これは是非聴いてみたいところ。
　さらに本作を引っさげてのワールド・ツアーも南アフリカを皮切りに
11 月より始まっている。世界五大陸で実に 125 公演。バンクーバーでの
コンサートは 3 月に予定されており、こちらも楽しみだ。

イギリスの人気オーディ
ション番組「Xファクタ
ー」で優勝、デビューを
勝ち取ったガールズ・グ
ループ、リトル・ミック
ス。アイドルとしてデビ
ューした6年前からすで
に歌唱力抜群だった彼女
たちは、とにかく全員が
一流シンガー。個性はバ
ラバラでも、女性グルー
プとしては珍しいほど仲
が良く、結束力がある。
心地よく聴けるのは、その辺が理由かもしれない。
　さて、5枚目となる本作は、先行シングル「Woman Like Me feat. Nicki 
Minaj」の音源が公開されるや、タイトルがツイッターのワールドトレン
ドに入り、女性グループとしては史上初のiTunes ワールドワイド・チャ
ート1位を世界19か国で獲得するなど、発売前から大きな盛り上がりを見
せていた。しかし騒がれているのはアイコンだからではなく、作品とし
てのクオリティが高いから。製作は、エド・シーラン、ティンバーラン
ド、ジェス・グリンなど、トップ・クラスのソングライターやプロデュ
ーサーらが手掛け、本人たちも「アルバムの完成に向けて本当にベスト
を尽くした。これまでで最高のアルバムよ」と胸を張る。
　ビジュアルもサウンドも、気がつけば「オトナの女性」へと成長し
た、彼女たちの「今」がたっぷり楽しめる一枚だ。
　 

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス

オーマイガー！
　サイエンス
オーマイガー！
　サイエンス

　2019 年１月１日、2006 年に NASA が打ち上げた人類初の太陽系外
縁天体探査機ニューホライズンズが、カイーパーベルトの小惑星に着
いた。これを記念して、英国のロックバンド、クイーンのギタリスト、
ブライアン・メイが、同日、20 年ぶりにソロ曲を発表した。曲名は

「New Horizons」。この新曲にはニューホライズンズが冥王星に到着し
た 2015 年にスティーブン・ホーキング博士が送ったメッセージも含
まれている。この日、新曲発表は NASA のニューホライズンズ管制セ
ンターから中継された。
　メイは、宇宙を理解したいという人類の欲求の象徴としてニューホ
ライズンズが送ってくる画像を捉え、この曲を作ったと言い、、「ニュー
ホライズンズ探査機が送ってくる画像によって、人類は太陽系誕生の
謎に関する貴重な手掛かりを得るだろう」と述べている。
　クイーンのギタリストとして、自作のギターを愛用し、作曲もヴォー
カルもこなす伝説的ロッカーであり、大英帝国勲章も授与しているメ
イは、同時に天文物理学者でもある。インペリアル・カレッジ・ロン

ドンの大学院で宇宙工学を研究し、中学でも教鞭をとっていた。その後
クィーンのギタリストとして「ウィ・ウィル・ロック・ユー」や「ボヘミ
アン・ラプソディ」など
の名曲を次々にヒット
させて伝説的ロックス
ターとなったが、2007
年には物理学研究論文
を発表して博士号を取
得した。
　2016 年に、ニューホ
ライズンズのプロジェ
ク ト チ ー ム に 参 加 し、
送られてきた画像の分
析や立体視画像の制作
などを行っていた。

クイーンのブライアン・メイが NASA から新曲をライブ中継
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オーマイガー！
　サイエンス
オーマイガー！
　サイエンス

日本の企業社会
(229)

中根　雅夫

　先日、調査のために京都に行きました。想像し
ていたとおり、京都駅に降りてすぐにも目立った
ことは、平日の午後でしたが外国人観光客の多さ
でした。
　公的機関の報道によると、訪日外国人旅行者数
がはじめて年間 3 千万人を越えたようです。
　ちなみに政府は、東京五輪が開催される 2020
年に 4 千万人突破を目標として、インバウンド（外
国人観光客）誘致に取り組む姿勢を示しています。
　ところで既存の調査結果で、国・地域別で訪日
客が多い上位 3 位をみてみると、中国 735 万人、
韓国 714 万人、台湾 450 万人の順となっています。
また、伸び率が上がっている国・地域としては、
ロシア、韓国、ベトナムが挙げられています。
　このように、インバウンドは着実に増加しつつ
ありますが、インバウンドで恩恵を受けている業
界がかぎられている一方で、日本有数の観光地で
は多くの住民が不便を強いられていることがしば
しばマスコミ等によって取り上げられています。
　たとえば京都や鎌倉、金沢などでは、観光客で
混雑し、観光地周辺の住宅地も騒々しいといった
状況が報道されています。
　こうしたインバウンドの増加の背景には、アジ
ア各国で中間層が増大し、海外旅行ブームが起き
ていることや、円安やビザの緩和、低価格で運航
するローコストキャリア（LCC）の相次ぐ就航な
どが呼び水となっているという事情が指摘されて
います。
　ともかく、日本独特の寺社仏閣や伝統文化、変
化に富んだ自然、質の高い日本食などへの関心が
高いことなどがインバウンドの増加を促している

とされています。
　既述のように、インバウンド 3 千万人のうち、
中国、韓国、台湾、香港の 4 つの国・地域でおよ
そ 4 分の 3 を占めています。
　国民性や文化の違いから、日本人には常識外の
行動だったり、マナーが悪いと感じることがある
のはやむを得ない面もあると思いますが、市民生
活への悪影響を減らす対策が必要であることは言
うまでもありません。
　たとえば外国人観光客を受け入れることの是非
について、次のような調査結果が明らかにされて
います。
　まず、受け入れるメリットとしての上位 4 位を
挙げると、1 位：「新たな市場の開拓」、2 位：「異
文化交流」、3位：「高い消費単価および利益率」、4位：

「国内観光客が少ないオフ期の集客」となっていま
す。
　逆に、受け入れるデメリットとしての上位 4 位
を挙げると、1 位：「言語の違いから生じる地域住
民の戸惑い」、2 位：「文化の違いから生じる地域
住民の戸惑い」、3 位：「多言語対応やハラール対
応等の経費増大」、4 位：「宿泊施設の不足」となっ
ています。
　いずれにせよ、今後ますます増加が見込まれる
インバウンドですが、ある調査機関は、2020 年の
予測では訪日外国人客数は 3,679 万人と予測して
います。

　観光庁発表の資料から、実際に日本に 2 回以上
訪れたことがある外国人客のリピーター数をみて
いくと、2011 年には約 401 万人だったリピーター
が、2017 年には約 1,761 万人を記録しています。
リピート率が高い国別に見ていくと、約 370 万人
の韓国、約 310 万人の台湾、約 230 万人の中国で、
近隣の国と地域からのリピーターが 8 割以上を占
めています。
　そこで重要となるのは、日本の魅力が大都市だけ
ではないということを広く認知する必要があります。
　東京・京都・大阪などの主要都市だけでなく、
それ以外の地方都市の観光における魅力を伝える
ことで、日本観光の魅力の奥深さ、楽しみ方の多
様さを提示することができます。
　また、最近の訪日外国人の消費動向をみてみる
と、買い物などを主目的とする「モノ消費」だけ
ではなく、日本特有の文化を体験する「コト消費」
にも対応しなければならないことが分かります。

「コト消費」を目的に訪日しているということは、
次の訪日には別の体験をしようということで、イ
ンバウンドの再来日に強く影響を与えることにな
ります。
　ちなみに訪日回数別に「日本滞在中の行動 ( 今
回したこと )」をみてみると、「ショッピング」や

「テーマパーク」に行くことが訪日回数を重ねるの
に連れて減少しているのに対し、「日本酒を飲むこ
と」や「温泉入浴」が訪日回数が増えるにつれて
増加しています。
　これは訪日回数を重ねるにつれて日本の伝統や
文化、風土などを体験したいというインバウンド
の興味の変化を表しています。

　　　　　
無愛　想子

はなしの箸やすめ

どちらがいいですか
刑務所：1 日のうち大部分の時間を 8ft × 10ft の部屋で過ごす。
オフィス：1 日のうち大部分を 6 ft × 8 ft の部屋で過ごす。
刑務所：１日３度の食事がでる。
オフィス：昼休みには食事をとることができるが、誰かがご馳走してくれ
　　　　ない限り、代金を支払わなければならない。
刑務所：成績優良だと早く出所できる．
オフィス：成績優良だと、ご褒美としてもっと仕事をくれる。
刑務所：T V を見ることもできるし、ゲームをして遊ぶこともできる。
オフィス：仕事中に T V を見たり、ゲームをすれば即刻クビになる。
刑務所：仕事をしなくても、すべての経費は納税者が負担してくれる。
オフィス：仕事をしなければクビになる。仕事に行くのに通勤費がかかる。
　　　　そして犯罪者たちのためにサラリーから税金をひかれる。
刑務所：外に出たいと思って毎日、格子の間から外を眺めている。
オフィス：仕事中は、外へ出てバーで一杯ゃれたらいいのにと思いながら、
　　　　夕方が来るのを待っている。

本当ですね
＊子供が夜外出しないようにするには、家庭を楽しい場所にする一方、
　車のタイヤの空気を抜いておく。
＊車に酔うのは、車の月賦の支払い日が近づいたとき。
＊中年というのは、おまけのおもちゃが欲しくてシリアルを買うので
　はなくて繊維質を食べなければいけないから買う。
＊ティーン・エイジャーを育てるのは、木にジェロを打ちつけるよう
　に難しい。

子どもの解釈
　小さい子が、台所で夕食のしたくをしている母親のところに駆け
込んできて、「ママ、人間は塵（チリ）から生まれたって本当？」
と聞いた。「そうよ。そして死んだらまた塵にかえるのよ。でも、
なんでそんなにあわてて聞くの？」と母親が問い返した。「だって、
ボクのベッドの下に、塵からやってきて塵に帰っていったかもしれ
ない人がいるんだよ !」
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ハーブとともだちハーブとともだち

Oregano オレガノ
Origanum vulgare
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　ピザのハーブとしてよく知られているオレガノですが、イタリア料理に
はたくさん使われています。種類も豊富な上マージョラムと混同されるこ
とも多く、オレガノという名前がついていても実際にはいろいろ。苗を買
うときは、花壇のためのものか、料理に使いたいのかによって品種を選ぶ
こともできます。
　原産は地中海地方。豊かに太陽をあびて育ったオレガノは、現在でもや
はりギリシャ産が一級品。また、トマトやメキシコ料理のチリにも合うの
で、メキシコ産のものも出回っています。
　夏の花壇の縁取りに最適。淡いピンクの花が咲くと、ミツバチがたくさ
んやってきて、あたり一面えもいわれぬ香りがたちます。でも料理に使う
なら、オレガノだけはフレッシユなものよりも、よく乾燥したものがお薦
めです。花のさかりに収穫し、風通しのよいところに下げておきましょう。
乾燥すると格段と香りがよくなります。
　料理につかうだけではなく、近年注目をあびているのがオレガノの油で
す。古来、オレガノは免疫力を強め、消化を助けると考えられてきました
が、どの成分が何に有効なのかが最近まで分からなかったため、古い文献
などには迷信と書かれていることも。しかし、ここ数年オレガノの精油が

注目され始め、アメリカでオレガノの精油がブドウ球菌に対して通常
の抗生物質と同等の効力をもつのみでなく、抗生物質に対して抵抗力
をつけ、薬の効かなくなってしまった新種のブドウ球菌にも有効だと
いう研究結果が発表されました。そして、それまで有効成分と考えら
れていた成分以外にも強力な殺菌成分が含まれているらしいというこ
とも判明しました。
　一般的に、精油は水虫など、菌による皮膚疾患や、風邪、消化不良、
寄生虫などに効くとされています。通常はほんの数滴を患部に塗るか、
内服するようになっていますが、純度などによって使用方法が違うの
で、購入時にお店で使用方法をよく聞いてください。

（文：てぬきねこ　http://plaza.rakuten.coJp/tenukineko）

寒い冬の日にアツアツのカスタードが体を温めます。

シナモンの模様はオケージョンによって工夫しましょう。

ホットカスタードバナナ

カスタードクリーム　　
　薄力粉、コーンスターチ各20g　
　さとう　　 80ｇ
　牛乳　　　　　 ２カップ
　卵　　　　　　 ２個
　バニラエッセンス 少々
　バター　　　　　 大１

バナナ　　　　 ２本

１．小鍋に薄力粉とコーンスターチ、さとうを入れ火をかけて泡　

　　だて、器で混ぜて砂状にします。

２．１に牛乳と溶き卵を加えて、中火で木べらでかき混ぜます。

３．トロミが出てきたらバターを加え火を詰めてバニラエッセンス
　　を加えます。

４．耐熱皿にクリームを流し、輪切りにしたバナナを並べます。

５．ラップをふんわりかけて600Ｗで３分チーンします。

　　シナモンをかけたら出来上がり！！　　　　　　　

　妙め物に、サラダのドレッシングに、パンにつけてよしと、お
料理に大活躍のオリーブオイル。本場イタリアでは、健康のため
にオリーブオイルを飲む習慣があることはよく知られているわ
ね。こんなにヘルシーなオリーブオイルを「美肌」のために使わ
ない手はありません。というわけで、今回は、オリーブオイルを
使ったマッサージを紹介するわね。自然の恵みをバスルームでう
まく使ってきれいになってしまいましょう！
　ところで、オリーブオイルにはいろいろ種類があるのは知って
いるかしら？　今回は最高級とされる工クストラ・ヴァージン・
オリーブオイルを使ってみましょう。使い方は簡単。使いたい分
量のオリーブオイルをコップに入れます。それを 80 度前後のお
湯を入れた洗面器で温めましょう。そして、そのコップから使う
分量だけを手でもみながら、身体にすりこむような感じで塗って
いきます。心臓から遠いところから中心に向かってマッサージす
るのがコツよ。マッサージが終わったらシャワーで洗い流し、油
分を蒸しタオルでさっと拭き取りましょう。
　もちろん、入浴にもオリーブオイルは活躍。 全身浴の場合、エッ
センシャルオイルにエクストラ・ヴァージン・オリーブオイルを
加えたものをバスタブに入れ、肩まで 10 分ほどつかりましょう。
半身浴の場合、全身浴の場合と同じようにした後、肩を冷やさな
いようにタオルをかけて 30 分ほど過ごして。足浴の場合は、バ
スタブの代わりに洗面器にオイルを入れ、約 10 分間、足首まで
つかりましょう。その後水分をとり、タオルで約 15 分包めば、
見違えるほどリフレッシュ！　是非、試してね。
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身体のケア

　西洋医学的に、抜け毛が増え、脱毛症となる原
因は主に「男性ホルモン」「遺伝」「ストレス」「食
事・生活習慣」などが挙げられます。
　まず、男性の場合、男性ホルモン（テストステ
ロン）はひげや胸毛など体毛の成長を促進します
が、頭髪には逆に成長を止める作用があります。
髪毛根の毛母細胞にて男性ホルモンが DHT（ジヒ
ドロテストステロン）に変換され、その作用で毛
根細胞が萎縮し、髪の毛の成長は止まり早く抜け
落ちてしまうのです。但し、女性の場合、或いは
男性ホルモン起因説以外に、男女問わず抜け毛の
根本的な原因は、ストレスや生活習慣の乱れによ
るホルモンアンバランス、加齢、間違った頭皮の
ケア、更に自己免疫疾患若しくは甲状腺機能障害
などの免疫異常が考えられます。
　上記の諸原因が引き金で、頭皮全体の「血行不良」
を引き起こし、髪の成長を妨げるわけです。例えば、
度を過ぎたストレスが続くと、自律神経の乱れで
全身の血管が収縮し、次第に血流を悪化させ、頭
皮まで循環すべき血液の量が不足するために、髪
を生み出す毛母細胞へ栄養が行き渡りにくくなり
ます。他に、生活習慣が乱れると、栄養バランス
も崩れやすく、特にアミノ酸の欠乏によって基礎
代謝が衰え、更に血液の運行を妨害します。そして、
頭皮に十分な栄養がなかなか届かないという悪循
環に陥ることで抜け毛がますます目立つようにな
ります。
　東洋医学的に、「髪は血余なり」と考え、この場
合の「血」は単に血液という意味だけではなく、

血液が運ぶ栄養素も含まれています。頭皮に血の
巡りが良くなり、栄養が行き届けば、髪の成長が
促進され、抜け毛症状の改善も可能となります。
そして、潤いとハリのある美しい髪を維持するこ
とができます。
　ここで興味深いのは、東西医学とも共通に認識
している観点、つまり、頭皮の血流が良くなれば、
髪の成長が促進され、抜け毛薄毛の症状も改善で
きるはずです。
　漢方治療を考える際、患者の全身状態をまず東
洋医学の理論に基づいて「証」を判明し、「気、血、水」
の要素も勘案した上、漢方を処方します。例えば、

「血虚」（血、またその栄養素が不足）の場合、有
名な四物湯などが血を補う働きをする漢方として
用いられます。「気虚」（免疫力が低下し、体のエ
ネルギーが不足）の場合、胃腸の調子を整えて体
力を増進する四君子湯（しくんしとう）などが適
用されます。また、人間の体の中に元々存在して
いる薬箱、つまり、ツボ（毛髪再生のためなら頭
皮のツボに）を刺激し、体が本来持っている自然
治癒力を高めていきます。頭皮の血流を促し、皮
脂や老廃物を排出させることで毛根にも栄養が届
き、髪一本一本にコシとハリが蘇り、よりしっか
りと太く健康な髪になります。
　近年アメリカで流行っている薄毛に対するレー
ザー療法には、実に言うと、東洋医学の経絡理論
を応用した新しい治療方法であります。注射も植
毛手術も要らず、低出力レーザーに万遍なく当て
られた頭皮部分の血行を改善した上、髪への栄養

抜け毛、脱毛症について

補給に抜群な効果が得られます。豊富な血液循環
は毛母の細胞分裂にも良い影響を与え、毛髪の再
生に役に立ちます。さらに、レーザー光線の刺激で、
頭皮全体のツボが活性化され、神経や内分泌系へ
の作用が一層強まり、発毛を促します。
　米国食品医薬局から認可された機械の場合、安
全性における心配もなく、しかも毎回の照射時間
は 20 分で済みます。もちろん、痛みも副作用も
ありません。単なる機械の前に座って、優しい太
陽の光みたいな低出力レーザー光線を受けて享受
するようにするだけです。標準プロトコールとし
て、最初の 3 ヶ月には週 2 回、次の 3 ヶ月には週
1 回、その後月 2 回で 6 ヶ月維持して行きます。
　アメリカの研究グループの治験報告を確認して
みると、無治療の対照組と比べ、半年から１年間
一定期間のレーザー照射を受けた治療組では、発
毛の効果を認めました。副作用や有害な変化もみ
られません。よく使われる米国製 Sunetics 社の低
出力レーザー機械に関しては、カナダ厚生省の認
可も受けた信頼性の高い治療機械ですので定評が
あります。
　ますます進化する現代医療の先端技術と古き良
き伝統医学の巧妙なコンビネーション、男女問わ
ず、抜け毛薄毛を悩む人々の選択肢もかなり広が
りました。

               （稿者略歴：BC registered Dr. TCM. I. Mori, M.D.
　　　日本医科大学付属病院皮膚科医師、東京大
　　　学医学部漢方薬理学研究、東京ソフィアク
　　　リニック院長、同漢方研究所所長）

      Mini English Lesson
Expand your vocabulary by using a thesaurus. 
A thesaurus will recommend using the following words instead of “GOOD” or “BAD”.
                    That pizza was good!  That rock music concert was bad! 
    super          atrocious
    delightful         terrible
    great             awful
    terrific          dreadful
    amazing         lousy
    wonderful         gross

Now, make a reason to use these phrases, TODAY!
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私の薦めるこの一冊私の薦めるこの一冊
『ハッピーバースデー～命かがやく瞬間 ( とき )』　　青木　和雄著　金の星社

　この本を初めて読んだのは、私が小学生の時で
した。もともと本を読むことが好きではなかった
私ですが、珍しくのめりこんでしまい、大人になっ
た今でも、「また読みたい」と感じる一冊です。ま
た日本では、アニメやドラマとしてテレビでも放
送されました。
　この本の登場人物はみな、何かしらの問題、ま
たはつらい過去を持っています。それは今の現代
の教育、子育ての問題についても忠実に再現され
ています。特に主人公の藤原あすかは、親からの
精神的虐待を受けていました。出来の良い兄と比
べられ、どんなことをしても冷たい態度で返され
てしまい、また兄と母からの「お前なんか生まれ
てこなければよかった」という言葉をきっかけに、
一時的に声を失ってしまいます。しかし、あすか
の祖父、祖母としばらく生活し、心の傷をいやし、
声を取り戻します。そしてさまざまな人々と出会

い、彼らが抱える問題や考え方などを知り、そし
て学び、人間として大きく成長します。
　私自身はこの本で出てくるような問題や過去は
ありません。だからこそ様々な人の考えや気持ち
があるのだなと、小学生ながらに感じることがで
きました。そして、ふとしたことが意外にもその
人の人生に大きく関わることがあるという事を知
りました。この本の中に、「杉本めぐみ」という重
い障害を持った少女がいます。その子は病気のせ
いで余命も短く、作中に亡くなってしまいます。
作中ではあすかの小学校 5 年生の間の話でしかな
いですが、あすかにとってはこの少女との出会い
が、彼女の人生を大きく変えるものになったので
はないかと感じます。「お前なんか生まれて来なけ
ればよかった」と言われて一度は生きる気力を無
くしたあすかですが、その後自分自身を変え、ま
た周りの人たちの心も動かします。自分にはしっ

かり居場所がある、自分を必要と思ってくれてい
る人がいると彼女は思うことができたのだと思い
ます。
　私も今まで生きてきて、さまざまな人たちに会
いました。優しい人たちだけではなく、冷たい言
葉をかける人もいました。この本を通して、そう
いった人たちも私が私であるためには必要な人た
ちであり、また今まで以上に誰かに必要とされる
人間になりたいと思わせてくれる一冊でした。
　（バンクーバー日本語学校教諭　髙橋　優一）

ハリウッドの向こう側でハリウッドの向こう側で
Kaori Gavrilovicトロント映画記

（18）

CAPITOL 今昔
　1 年の労働や勉学を労うホリデー・シーズ
ンも終わり、買い物客で溢れていた街も普段
通りの落ち着きを取り戻した。年明け早々か
ら通常勤務に戻った人々には本当に感謝の気
持ちでいっぱいだ。カナダ一の人口を誇る大
都市トロントには、今年も変わらず、よりよ
い生活を求める人々がひしめいている。
　昨年は以前ここでも紹介したドキュメンタ
リー「Anthropocene」を観て締めることにし
たのだが、年末だったにも関わらず満席で驚
いた。自宅で映画を楽しむ方法がぐんと増え
た今、映画館に赴く時間を持てる人はどれく
らいいるのだろうか。
　映画館業が黄金期を迎え、日々訪れる観客
で溢れていた 50 年代。シネマスコープと呼ば
れる横長の画面が流行り、迫力のある映像や

美しい色彩を満喫しようと家族揃って出かけ
る様子がよく見かけられた。特に人気があっ
たのはビング・クロスビーの歌う主題歌が有
名な『ホワイト・クリスマス』のようなミュー
ジカルやコメディ、戦時中を描いた大作、そ
れに『ベン・ハー』や『十戒』など聖書にち
なんだ叙事詩的映画だった。
　エグリントン駅から北へ徒歩で５分ほどの
場所にひっそりと建つ「The Capitol Theatre」は、
そんな黄金期を経験した映画館のひとつだ。
同じ頃に建てられた劇場と比べても小規模な
ものだが、地域に寄り添う場所として、1918
年から 98 年までの 80 年間、地元住民たちに
ひと時の娯楽を提供していた。また 54 年には
劇場内に初めてキャンディなどを売るスタン
ドが設置され、映画館自体の便利さ、快適さ

も重視されるようになった。当初は付近にある
菓子屋と競争しないようにとスナック類を売る
ことは避けていたようだが、観客が増えるにつ
れてポリシーも変わっていった。その後も、よ
り大型の映画館が主流になった 90 年代には新
作を数か月遅れで上映する「セカンド・ラン」
劇場に趣旨を変えたりと、生き延びるために
数々の立て直しを経験してきた場所だ。
　現在、劇場はコンサートや披露宴などに使う
イベントシアターになっていて、きれいに修復
されたステージや照明、装飾などを堪能するこ
とができる。あの豪華なステージで数多くのサ
イレント映画が上映されたのかと思うと想像力
が掻き立てられる。またヤング通りに面した正
面入り口には映画館特有の看板が立ち、歴史あ
る街並みを守り続けている。黄金期の思い出を
抱えたまま立ちすくむ「Capitol」の文字を見上
げていると、この小さな劇場にも再びスポット
ライトが当たる日が来るという予感がしてなら
ない。

表ロビー

「Capitol」の正面入り口と看板 現在の様子
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★店頭に無い商品もお取り寄せいたします

★定期購読好評受付中！

■朝日新聞 　　■ CD・DVD
■日本経済新聞 　　■進研ゼミ
■雑誌・書籍 　　■こどもちゃれんじ
■教科書・日本語テキスト

トロントにある日本の本屋さん
OCS Japanese Bookstore
www.ocscanada.ca  3160 Steeles Ave. E (J-town 内 )

お申込み・お問合せはお気軽にどうぞ

Tel: 905-415-0611
books-toronto@ocscanada.ca

たまには日本語の本がよみたいなぁ…

狂気的恐怖小説作家による『不気味な物語』（1922）
『情熱』（1930）の中から、本邦初訳の 11 篇と代

表作の鮮やかな新訳 1 篇を収録する傑作短篇集。
■なにもない　　　　カルメン・ラフォレット 著 
　　　　　　　　　　　　河出書房新社　￥2500
スペイン版『悲しみよこんにちは』ともいえる当
時 23 歳の著者が描いた青春の光と影。現在まで
読み継がれるスペイン文学不朽の名作。
■おやすみの歌が消えて　リアノン・ネイヴィン著
　　　　　　　　　　　　　　　集英社　￥1200
小学校に「じゅうげき犯」がきた。おにいちゃんが
死んだ。ママもパパも、もうぼくを見ない。アメリ
カで多発する銃乱射事件を 6 歳の子供の視点から描
く、人間の悲しみと優しさ、家族の絆の物語。
■星をかすめる風　　　　　イ・ジョンミョン著 
　　　　　　　　　　　　　　　論創社　￥2200 
" 一編の詩が人を変え、ひとつの言葉が世界を変え
る！韓国の国民的詩人・尹東柱をめぐる愛と死の物
語 ( フィクション )。十二ケ国で出版されて、世界
の出版界でも権威あるイタリアの「バンカレッラ賞」
を 2017 年度に受賞した。

文芸
■私に付け足されるもの　　　　　　長嶋　有著
　　　　　　　　　　　　　　徳間書店　￥1500
トラに襲われたい。くっつけたい。あきらめたい。
地面を掘りたい。移動したい。一緒に日食が見たい。
――くだらないのに難しい、願望の話。芥川賞＆
大江賞＆谷崎賞作家が贈る、充実の 12 作品。
■いつか深い穴に落ちるまで　　　小林　泰三著
　　　　　　　　　　　　     KADOKAWA　￥1600
今宵、お目にかけますは、命をかけたサーカス・
ショー。惨劇に隠れた秘密を見抜けるか。『玩具修
理者』『アリス殺し』著者による究極のサバイバル・
ミステリ！
■月まで三キロ　　　　　　　　　伊与原　新著
　　　　　　　　　　　　　　　新潮社　￥1600

「実はわたし、一三八億年前に生まれたんだ」。妻
を亡くした男が営む食堂で毎夜定食を頼む女性客
が、小学生の娘に語った言葉の真意。科学のきら
めきが人の想いを結びつける短篇集。
■跳ぶ男　　　　　　　　　　　　青山　文平著
　　　　　　　　　　　　　　文藝春秋　￥1600
母と友を失い、独りになった少年・剛は、能だけ
が生き甲斐だった。だが、土地も米も金もない貧
乏藩の藩主の身代わりを命じられ……。
■本と鍵の季節　  　　米澤　穂信著  
   　集英社　￥1400
放課後の図書室に図書委員を引退した先輩女子が
訪ねてきた。亡くなった祖父が遺した開かずの金
庫の鍵の番号を探り当ててほしいという。男子高
校生ふたりが挑む全六編。爽やかでほんのりビター
な米澤穂信の図書室ミステリ、開幕 !  
■姫君の賦　～千姫流流 ～　　　玉岡　かおる著 
　　　　　　　　　　　　　PHP 研究所　￥1900 
大坂の陣の悲劇。千姫の人生はむしろそこから始

まった。新たな夫との別れ、そして将軍の姉とし
て……激動の生涯を感動的に描く物語。
■エースの遺言　　　　　　　　　久和　間拓著 
　　　　　　　　　　　　　　　双葉社　￥1500
親夏の甲子園決勝でのエースの起用法をめぐって
猛烈な批判を浴び、指導者失格の烙印を押された
元監督。第 38 回小説推理新人賞を受賞した表題作
を含む４編を収録。
■スイート・マイホーム　　　　　神津　凛子著
　　　　　　　　　　　　 　　　講談社　￥1500
長野の冬は長く厳しい。スポーツインストラクター
の賢二は、一軒のモデルハウスに心を奪われる。圧
倒的な恐怖で選考委員を驚愕させた、「オゾミス」
誕生！第 13 回小説現代長編新人賞受賞作。
■言葉人形　～ジェフリー・フォード短篇傑作選 
　ジェフリー・フォード著　東京創元社　￥3000
かつて野良仕事に駆り出された子どもたちの為に
用意された架空の友人、言葉人形。それはある恐ろ
しい出来事から廃れ、今ではこの博物館の片隅に
その名残を留めている――表題作ほか、世界幻想
文学大賞、シャーリイ・ジャクスン賞、ネビュラ賞、
ＭＷＡなど、数々の賞の受賞歴を誇る、現代幻想小
説の巨匠の真骨頂ともいうべき 13 篇を収録。
■娘について　　　　　　　　　キム・ヘジン著 
　　　　　　　　　　　　　　亜紀書房　￥1900 
私の育て方が悪かったんですよね。普通の幸せに背
を向ける娘にいらだつ「私」。ありのままの自分を
認めてと訴える「娘」と、その「彼女」。ひりひり
するような三人の共同生活に、やがて事件が起こる。
■ JR　　　　　　　　ウィリアム・ギャディス著 
　　　　　　　　　　　　　国書刊行会　￥8000 
11 歳の少年 JR が巨大コングロマリットを立ち上げ
て株式市場に参入、世界経済に大波乱を巻き起こ
す――！？　ミステリ作家・殊能将之も熱讃した、
世界文学史上の超弩級最高傑作×爆笑必至の金融
ブラックコメディ。第 27 回全米図書賞受賞作。
■不気味な物語　　ステファン・グラビンスキ著 
　　　　　　　　　　　　　国書刊行会　￥2700
死と官能が纏繞する奇譚 12 篇。ポーランド随一の

2018年10月のベストセラー
出版科学研究所調べ

総合
１　下町ロケット ヤタガラス　池井戸 潤　   小学館
２　沈黙のパレード 東野圭吾 文藝春秋
３　大家さんと僕　矢部太郎                        新潮社
４　コーヒーが冷めないうちに　川口俊和　 サンマーク出版
５　ポーラの戴冠式　デルフィニア戦記外伝（3）茅田砂胡　 中央公論新社
６　頭に来てもアホとは戦うな！　田村耕太郎　朝日新聞出版
７　 世界を駆けた、確かなチカラ。（即戦力）　高橋 みつお　潮出版社
８　英単語の語源図鑑　清水建二 / すずきひろし　かんき出版
９　日本が売られる 堤 未果                        幻冬舎
10　誰も知らない私　今泉佑唯ソロ写真集　今泉佑唯・中村和孝 撮影　 主婦と生活社
11　下町ロケット ゴースト　池井戸 潤　　      小学館
12　転生したらスライムだった件 (13)　伏瀬　 マイクロマガジン社
13　学びを結果に変えるアウトプット大全　樺沢紫苑　サンクチュアリ・パブリッシング
14　思い出が消えないうちに　川口俊和　サンマーク出版
15　すぐ死ぬんだから　内館牧子 　　　　  講談社
16　ホモ・デウス ( 上・下 )　ユヴァル・ノア・ハラリ　河出書房新社
17　スタートダッシュ！　山本かなえ・杉ひさたけ　第三文明社
18　昭和の怪物　七つの謎　保阪正康　              講談社
19　かみさまは小学 5 年生　すみれ　サンマーク出版
20　信仰の法　大川隆法   幸福の科学出版
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特別寄稿 国語学者　樺島　忠夫

国語辞典

　最近は、いろいろな国語辞典が出版されてい
る。大型のものから小型のものまで様々である。
最近、徳川宗賢編『集英社ポケット国語辞典』が
出版された。「ポケットサイズで No.1。７万２千
語！」と箱の帯に印刷されている。横書きの辞
書である。横書きの国語辞典は佐竹秀雄編『デ
イリーコンサイス国語辞典』（三省堂、1991 年刊）
が最初のものである。こちらの辞書もポケット
版で、箱に「コンパクトサイズに 7 万語！」と
記してある。
　小さなポケットサイズに７万語あるいはそれ
以上を収めようとすると、見出し語に付ける説
明は簡単にしなければならない。「解説は、その
語に対して必要な情報を簡潔・明快・的確にわか
りやすく提示することを原則とした。出来る限
り説明を簡略にし、用例や対義語・類義語を示
して説明の代りとすることも行った」 （デイリー
コンサイス国語辞典）、「解説はわかりやすさを
第ーとして、簡明・軽快をむねとすることとした。
言い替えを恐れず、対義語によって説明を的確
なものとする方法も利用した。」 （集英社ポケット
国語辞典）
　こうしたポケット辞典は、必要なときにすぐ
引けることを狙ったものである。漢字をどう書
くか、送り仮名の付け方はどうか、その語の大
体の意味はどうか、こういったことを即座に知
りたいという場合に便利である。しかし、机の
上にしか置けないような大きな辞書が、収録語
数の多さを誇るために簡単な語釈しか付けてい
ないのは感心できない。ポケット辞書の形を大
きくしたにすぎないような大型の辞書が書店に

並んでいる。
　私が編集した、手紙の書き方を示す本の用語
について、ユーザーから質問が来た。看病して
いたが「とうとうお亡くなりになって」という
表現について、「とうとう」という言葉を使うの
は失礼ではないか、という質問である。
　『デイリーコンサイス国語辞典』は「とうとう

（到頭）」に、「ついに」という置き換え言葉を示し、
類義語として「結局」を挙げている。『集英社ポケッ
ト国語辞典』も「ついに、結局」という置き換
え言葉を示し、「一完成した」という用例を挙げ
ている。質問者は、「とうとうお亡くなりになって」
に、『やっと死んでくれてほっとしている』とい
うニュアンスを感じて、失礼ではないかと言っ
てきたのだろう。「とうとう完成した」の用例に
はその気持ちが感じられる。
　時枝載記・吉田精一編『角川国語大辞典』（昭
和 57 年刊）は、この語について、（予期はして
いたが思わしくない結果が出てしまったとき、多
く「とうとう……た（だ）」の形で用いる）とい
う注釈付きで「ついに、結局」と言い替え言葉
を示している。飛田良文・浅田秀子著『現代副
官司用法辞典』（東京堂出版、平成 6 年刊）は、「①
彼女は心労がたたってとうとう病気になった。②
朝からどんよりしていたがとうとう雪になった。
③１日中待っていたのにとうとう彼は来なかっ
た。」という例を挙げて、「長い時間やさまざまな
事柄を経過して、最終的な局面に到達する様子を
表す。ややマイナスよりのイメージの語。述語に
かかる修飾語として用いられる。最終的な局面と
してはしばしばあまり好ましくない事態を暗示

し、慨嘆や納得・あきらめ・反省などの暗示を
伴う。」と解説している。今は、こうした、もと
もとのニュアンスが忘れられて、「とうとう出来
たぞ！ 」と喜びの気持ちを表したりする。そこで、

「とうとうお亡くなりになって」は失礼ではない
かと思う人も出てくるわけである。
　ある国語辞典が出版されたとき、私は「情報
化社会」という見出し語を引いてみた。すると

「情報を得た人がとくをし、得ない人が損をする
社会」と解説してあった。私は、ある雑誌でこ
れを取り上げ、この語釈は、どんな社会である
かの実態について解説しないで、その社会が及
ぼす効果についてだけ述べたもので、本来はお
かしい。しかし、こういう説明も辞書には必要
であろうと述べた。後に「あの語釈は改めまし
たので」と、出版社から、新しい版の辞書を送っ
て来たが、私は語釈あるいは言い換え言葉を示
すだけでなく、その言葉がもつニュアンス、い
い場合に使うか悪い場合に使うか、その言葉が
あらわす事柄がどんな働き・価値・効果をもた
らすかなども知らなければ、本当の意味がわか
らず、正しく使うこともできないということを
言いたかったのである。
　国語辞書は、日本人のためのものという意識
があるためか、こういった詳しい用法の解説が
ないのが普通である。しかし、近年は日本語を
学ぶ外国人が増えている。外国人にも用法がよ
くわかる辞書が、また、新しい日本人にも、そ
ろそろ必要になってきたようだ。
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熟語遊び
真ん中に漢字を入れて熟語を作りましょう。

答：54 ページ大解答・解説は 54 ページ

 日本語チェック

「万古不（　）」の（　）に入る感じはどれか。
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 　　（1996 年６月掲載）
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　「トライリンガルになれた理由を教えて下さ
い」との依頼を受けたとき、私は戸惑った。ト
ライリンガルといえど、私は未だに学習中だか
らだ。しかし、このグローバル化している世界
の中、マルチリンガルの子どもを育てようと頑
張っている親や、自らマルチリンガルに挑もう
としている若者たちの力になれればとの思いで
書いてみようと思う。
　私は日本人の母とカナダ人の父の間に日本で
生まれ、２歳の時に、そして弟が生まれたほぼ
直後に、カナダへ引っ越した。父は日本で数年
英語の教師として働いていため、日本の文化や
料理には詳しいが日本語は片言で、母は数年カ
リフォルニアのカレッジに通っていたため英語
は仕事で通用するレベルだが、日本語で話すこ
とを好む。２重国籍を持った私と弟には、大人
になったらどちらの国を選ぼうと言語が通じ
るようにという思いで、両親は初めから日英２  
言語教育を決意していた。その後フランス語を
加えたのは、英語とフランス語を公用語とす
るカナダで将来の雇用の可能性を高めると同時
に、ライフスキルとしての言語の重要性を親が
理解したからである。フランス語は、幼稚園か
ら４年生まですべての授業がフランス語で行わ
れ、その後も授業言語がフランス語中心の公立
イマージョンプログラムに通った。
　私は、日本からカナダに引っ越した２歳から
６歳の５年間ほど、トロントの日本語のデイケ
アに通っていた。その後、小、中、高校は週日
はフレンチイマージョンの現地校と習い事、そ
して土曜日はトロント補習授業校という生活を
送っていた。補習校では、親の仕事の関係で短
期間カナダに来た駐在家族、又は親が日本語を
母語とする永住者の子どもたちと共に、国語、
数学、理科、社会を学んだ。現在大学４年生の
私は、脳科学とフランス文学を主な教科として
勉強し、将来フランス語の教師になることを目
指している。

　このトライリンガル教育を振り返り強く確信
するのは、言語を学ぶ際、イマージョン方式が
何よりも効果的だということだ。イマージョン
とは、「浸す」という意味で、その言葉を用い
て生活をしなければならない環境に思い切って
踏み込むことだ。私が受けた言語教育の中で、
ネイティブのレベルに近づかせてくれた唯一の
方法といっても過言ではない。外国で日本語を
子どもに学ばせるのが難しい理由は、日本でな
ら自然に日本語に囲まれていたイマージョン環
境がなくなるからである。
　日本語教育に関しては、保育園と家を中心に
行き来していた頃の私の生活は、ほぼ日本語で
成り立ち、英語は父との会話に限られていた。
数字にすれば、８対２程度の割合で日本語と英
語に触れていた。発音の習得は６歳までが限界
とよく聞くが、私はこの日本語に満ちたイマー
ジョンの期間がなければ、決して日本人並みの
発音は身に付けられなかっただろう。外国に住
む家族で、母語よりも現地の言葉を心配する親
が多いようだが、両言語を覚えさせたければ母
語を大切にし、現地の言葉は自然に身に付けさ
せるのが最適な方法だと私は思う。
　保育園卒業後も、母はこのイマージョンの日
本語環境を私と弟に与えるため必死に戦った。
土曜日の補習授業校に通うのは当たり前、家で
の母や弟との会話から日曜日の朝のテレビまで
必ず日本語が厳守された。保育園時代の日本語
で話す友達と遊ぶ機会を作ったり、補習校の後
に行われる日本人サッカークラブに参加させる
など、時間さえあれば母は日本語を詰め込ん
だ。ここで念を押しておきたいことは、これが
母にとって日常的な努力だったことだ。日本語
と英語を混ぜたちゃんぽん言葉、名称 Japlish（ 
Japanese と English の合わせ言葉）を常に無意
識に話していた弟と私の耳には、母の「日本語
で話しなさい！」と繰り返す声が木霊している。
警備員のように振る舞わなければならなかっ

た母にとってこれは相当な負担だったと今振り
返って思う。そして、その過程で母を全面的に
サポートしていた父の存在も、私の日本語の習
得には欠かせなかったであろう。
　フランス語教育のためには、毎年夏休み中の
２週間、ケベック州のサマーキャンプに参加し
た。ここでは、フランス語を母語とする子ども
達と共に、山奥のキャンピングからセーリン
グ、遊園地に行くなど、様々なプログラムのメ
ニューを経験した。ここで大事だったことは、
フランス語を学ぶ事に焦点を当てず、フランス
語を用いてキャンプ生活していたことである。
授業で習うだけだと、フランス語は退屈な「科
目」となってしまい、活き活きとした言語とし
ての本来の姿をなくしてしまう。これがフレン
チイマージョンの学校の環境では「人と繋がる
方法」、サマーキャンプの場合は「友達を作る」
方法となるのだ。
　マルチリンガル教育を考える上で必要なの
は、言語を本来の「分かり合うための道具」と
して考えることだ。会話し、意見を交わし合
い、理解してもらうことで、言語は初めて楽し
くなる。むしろ、この必要性がないと言語は無
意味になってしまい、人は習いたいという気持
を失ってしまう。イマージョンとは、要するに、
人間関係、趣味、将来の計画など、人生のあら
ゆる場面を、「身に付けたい言語を通して生き
る」ということであると私は思う。

「バイリンガル・トライリンガルに育つこと――子どもの立場から振り返る」

バイリンガル
子育て

バイリンガル
子育て ――第 14 回

執筆者：　高邉フレンチアリサ（トロント大学４年生）

　新シリーズのトップバッターは、現地校でフレンチイマージョン、週末に日本語デイケア・補習授業校という組み
合わせで、読み書きまでできる英語・日本語・フランス語「トライリンガル」（３言語話者）に育ったアリサさんです。
イマージョン教育発祥の地カナダでは、親が望めば公教育で英語とフランス語の両言語が育ちます。両親とも海外体
験があって、幼少期から継承語である日本語を育てることの大切さを理解し、協力して努力を厭わなかったこと、高
等部まで補習校を頑張って続けたことなどが成功要因だと思います。いいフランス語教師になることでしょう。

企画・解説：　中島和子（トロント大学名誉教授・バイリンガル教育研究）
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田中  裕介

第 7 回 JAYU － Human Rights Film Festival
「トランスミリタリー」国を守る LGBT 兵士たち

　アメリカ合衆国という多民族社会の自由と平等
追求の「民度の深さ」は、バラク・オバマという
黒人系大統領を生み出したこともさることなが
ら、その真逆のドナルド・トランプという度し難
い白人至上主義者の大統領の下でもちゃんと発揮
されているようだ。映画「TransMilitary」は、全
米軍兵士 150 万人の中に存在する約 1 万 5 千人の
LGBT たちが「自分がこの国を守る」という使命感
を胸に戦場へ赴いているのだと、彼らこそヒーロー
なのだと高らかに謳い挙げている。見終わってか
ら「スゲ〜なあ」と圧倒されながらホットドック
劇場を後にした。「LGBT は非生産的」という言辞
を吐く国会議員が存在する日本とは大違いではな
いか。

トランスジェンダー兵士たち
　「トランスジェンダー」という耳慣れない英語の
日本語訳はまだないだろう。「性越境者」、「両性具
有者」とか「第三の性」という仮訳語もあるよう
だが定着していない。ここでは「LGBT」と総称し
たい。米国内の LGBT にとっては軍隊が最大の雇
用主だという。とはいえ、1994 年以来の「Don't 
ask. Don't tell.」政策によって一方で黙認され、他
方で LGBT であると公言する人の入隊は拒否され
てきた。新たな動きは、2013 年に軍内部の LGBT
を支援、代表するために「SPART*A」が立ち上がっ
た時に始まった。「SPART*A」は「Servicemembers, 
Partners, and Allies for Respect and Tolerance for All」
の略称で、軍隊勤務者、パートナーそして「全て
の人に尊敬と寛容を求める連合体」といった意味
合いだ。
　2016 年、オバマ政権下で初めてその存在が認知
され平等が約束された。LGBT の兵士たちが軍規に
忠実で兵士としての能力に欠けるところがないこ
とは、上官や同僚が一番よくわかっているという。
そのトランスジェンダー兵士たちが、いまトラン
プ大統領によって「この問題は複雑すぎる」と再度、
軍から締め出されようとしている。これに抵抗し
て憲法の下での平等の権利を求めて 4 人の兵士た
ちが立ち上がった。この記録映画はその 4 人の過
去現在を中心に、彼らの家族や支援者たちの取り
組みが描かれている。
　戦場で戦車に乗る筋骨隆々の体躯にちょび髭を
たくわえた兵士は生まれた時は女性だった。母親
は小さい時は単に「トムボーイを気取っているだ
け」と思っていたと回想する。あるいは、男とし
て結婚し妻の妊娠中に「自分はゲイだ」と告白した、
長身で金髪碧眼の兵士もいる。一旦はショックを

受けたパートナーだが、次第に受け入れて親子三
人手を繋いで散歩する姿は全く違和感はない。
　ジェンダー・イシューは個々の感じ方、経験が
異なり一般化するのは困難ではある。だが、「性同
一性障害」という医学用語自体が差別的ではない
か。果たしてそれは「障害」か。

「正常な性」とは何か
　三島由紀夫が生きていたら、この映画を見てな
んといっただろう。初期の作品「仮面の告白」（1949）
ではっきりと幼い頃の自分の同性愛の性向を書き
込んだ。貼り付けにされて喘ぐ聖セバスチャン像
のイメージで興奮し自慰する描写があった。生来
のひ弱な体躯を恥じて、自分で鍛え上げた裸体の
写真集を出版した。虚構の中に自ら性を曝け出し、
そこから普遍的エロスを描き出そうとしたのであ
る。果てはオモチャの兵隊のような「楯の会」を
結成し、それと現実の自衛隊を舞台装置として自
作自演の切腹劇で自ら幕引きをした。あれは三島
の作家としての破綻を意味するのか。あるいは死
の絶頂感を至上とする美意識の叙事詩的表現だっ
たのか。一方、米国のトランスミリタリー兵は実
際に戦場で殺戮に与みしている。そこにエロスや
叙情が介在する余地はあるのだろうか。
　一時期懇意にしていた地元トロントのあるゲイ
の日本人を思いだした。10 年ほど前にガンで亡く
なったが、僕は彼を「カウボーイ・ヨシさん」と
呼んでいた。テキサスに行けばいそうなカウボー
イハットを被ったレッドネックの出で立ちといえ
ば分かり易いかもしれない。彼はクロッグダンス
というタップダンスの一種をマスターしそれを日
系社会に広めようとしていた。下手くそながら僕
も彼から習って一緒に楽しんでいた時期もある。
日本ではゲイであることはひた隠しにせざるを得
なかったという。しか
し、1970 年 代 に テ レ
ビ修理などの技術者と
して移民してから彼の
セクシュアリティは奔
放に解放された。だが
1980 年代のエイズの蔓
延が同性愛者たちの生
き方を大きく変えたと
いう。特定の相手との
安全なセックスに限定
されるようになった。
一方、マイノリティの
人権運動の高揚に乗っ

て、90 年代には同性愛結婚の合法化を求める運動
が展開された。そして 2005 年、カナダは西欧諸
国以外では初めて同性愛結婚を認めたのである。
70 年代まではカナダでも同性愛は「矯正」の対象
だったことを考え合わせると、過去 40 年の動き
は人間の性の自然なあり方を取り戻す過程だった
ことが見てとれる。
　ただ、彼は派手なプライド・パレードなどは嫌っ
ていた。「カナダはゲイを十分に平等に扱っている。
そっとしておいてほしい」と言う彼と論争になっ
たことがあった。僕は教員をしているゲイの友人
がいて、彼らの平等を求める辛い闘いを知ってい
たので、ヨシさんを「上辺の甘いクリームだけ食
べてから、もう騒ぐなだなんて、地道に闘ってき
た活動家に失礼だ」となじったのを思い出した。
だが思えば、彼はありのままの姿でモミジセンター
でシニアたちにラインダンスを教えたり、仏教会
の会長もこなしていた。彼なりのやり方で LGBT
のプライドを示していたのだ。
　もちろん、保守的な日系社会には「なんですか
あんな格好して。日本人の恥だ」と編集室に電話
をかけてきた老一世もいた。白眼視する人がいる
ことは彼も知っていた。一方で、僕の生き方を「ど
うしてそんなにマジメなの。堅苦しく考えること
ないのに」と死の床で言われたことが忘れられない。
　思想、信条、性的志向は個人の自由、プライバシー
に属することで基本的人権だ。その権利はマジメ
に守られなければならないのである。これを踏ま
えて LGBT 問題を考えた時、「同性愛者は非生産的」
という言辞がいかに陳腐で差別的かがわかるだろ
う。世の中には子供を持たない、あるいは持てな
い夫婦もいるし、ゲイカップルの中には養子をも
らって親になる人たちもいる。彼らがフツーに生
きられる世の中にしたいものだ。

映画 “TransMilitary” (2018) ガブリエル・シルバーマン及びフィオーナ・ドーソン共同監督 
　      (photo: JAYU)
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時計台の街

　明治四年、全道を管轄する「開拓庁」が札幌に
置かれ、翌年、開拓使札幌本庁開庁。アメリカに
ならった「開拓」の幕開けだ。開拓使仮学校が明
治九年に官立農学校として札幌に移設され、「ボー
イズ・ビー・アンビシャス」で有名なマサチューセッ
ツ農科大学教授のウィリアム・Ｓ・クラーク博士
が招かれ、「良吏の育成」を目的に教育指導にあた
る。翌年建てられた農学校演舞場が現在、札幌駅
の近くの名所となっている札幌時計台だ。
　そして明治三十二年（1899 年）にはインディア
ンに対するドーズ法をお手本にした北海道旧土人
保護法（ほっかいどうきゅうどじんほごほう）が
施行され、アイヌの農耕民化、同化推進、共同的
土地所有から近代的土地所有への強制転化が合法
化された。この法律は、貧困にあえぐ「旧土人」（ア
イヌ）に対する保護を名目として作られたもので、
土地、医薬品、埋葬料、授業料の供与などが定め
られていた。しかし、「アイヌ保護」を名目に農業
用地の供与を名目に先住権を完全に否定し、共有
土地権を略奪し、その忌まわしい「旧土人」の名
称で北海道アイヌのアイデンティティを根本から
愚弄した。
　土地が給与されるとは言え、和人の移住者に大
量の土地を配分したあとで、新たに付与する良好
な土地は少なく、付与された土地もその多くは開
墾できずに没収されたり、戦後の農地改革では第
三者に賃貸していた土地が強制買収されたりした。
例えば、私の母方の先祖がが四国から移住してき
て政府から与えられた広大な豊かな土地は、本来
はアイヌの土地であり、その土地を奪われた彼ら
は、「乞食部落」と呼ばれるような集落で蔑まれて
暮らさなければならなくなったのだった。
　札幌の人口は現在百八十万人を超え、全国第五
位の大都市としてめざましい発展を遂げた。北海
道の人口が五百六十万人で東京の約半分しかない
のだが、その約三分の一が札幌に集中している。
しかし、札幌市の人口は . 千九百二十年の第一回
国勢調査時には約十万二千人で、その発展は主に
戦後のものだ。京都、奈良、東京など、昔から都
市として栄えてきたなら別だが、たったの五十年
や六十年で、人口が二十倍近く膨れあがってしま
うなんて、信じがたい、ギネスブックに入りそう
な話だ。札幌は東京のような田舎臭さが、残って

いない。まさに良い意味でも悪い意味でも「近代
都市」なのである。
　だが、この発展の影に葬られてきたアイヌの民
の営みがあることを私は忘れまい。明治三年七月、
本土からの開拓移住者らがこの札幌の地に足を踏
み入れた当時、アイヌの人々を除いて札幌に定住
していた和人はたったの二戸七人と記されている。
その数年後、何もなかった薄野に夜の明かりが点
り、花街として発展し始めたのだった。
　また、北海道の本格的開拓の一方で、明治政府
は国境を知らぬアイヌの民を対ロシアとの縄張り
争いにさらし、その運命を翻弄した。札幌の郊外
石狩市八幡町の野原にひっそりと建てられた「樺
太アイヌの碑」は、正史には出てこない先住民の
悲痛な歴史を伝えている。明治八年 (1875)　に日
本とロシアの間に樺太千島交換条約が締結された
際、当時約 2400 人とされた樺太アイヌのうち、
108 戸、841 人が北海道への移住を強いられ、翌
７６年、対雁（現在の江別市）へ強制的に移され、
ろくな援助もないままに農業に従事させられた。
本来漁業を営んでいた樺太アイヌは豊かな漁場を
求め、徐々に石狩川河口の来札（石狩市八幡町）
へと居を移した。だが土地を追われ、貧困、労苦、
極悪の環境の上に、さらにはコレラや天然痘の度
重なる発生で、対雁と来札合わせて約三百三十人
が命を落としたのだった。
　　その後、札幌のアイヌ有志らによって、勝者
の歴史に記されなかったアイヌ史の研究の一環と
して、現地での調査が続けられ、1993 年、雑草
が生い茂る石狩市八幡町の地中から、合葬された
１２、３体の人骨が発見された。見つかった人骨
の近くから、漆器や刀、ガラス玉などアイヌ民族
の副葬品も出土した。幼児の人骨も混じっていた
という。

　札幌の名所「時計台」は、札幌駅から徒歩で行
ける距離にあるため、その付近にそれにちなんだ
喫茶や飲食店が多い。偶然私が足を踏み入れた
コーヒーショップも、外見は一見して普通だが、
内装は時計台のある街らしく、かなり凝ったもの
だった。店内の壁は、沢山の骨董品の掛け時計で
隙間がないほど飾りつくされていた。それらの時
計はみな止まっているようで、正しい時間を示し
ているものは、一つとしてない。あちこちに用い

第 34 回 キロス田中桜子

遅れてきた、津軽アイヌ

           IV. アイヌモシリ
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られた薄暗い店内のテーブルの仕切りには、プラ
スチックのロウソクの先にとがった電球がついた
ものが何十本も並び、まるでエドガー・アラン・
ポーの作品の世界に入ったような、背筋が寒くな
るような雰囲気だ。時計はそれぞれ異なる過去の
一時をさしたまま、止まっている。動かなくなっ
た最後の瞬間を、永遠に刻み続けているかのよう
だ。まるで自分が墓堀人夫になって、冥界の掟を
破り禁じられた死者の世界に侵入してしまったよ
うな、そんな錯覚を覚えさせる不思議な雰囲気で
満ちていた。
　私は藁をもつかむような思いで、店に備え付け
の公衆電話から長井博氏のお宅に電話をかけた。
どうかご在宅でいらっしゃるように、と心で願い
ながら電話の呼び出し音に耳をすます。偶然ラッ
キーなことに、彼はお家にいらっしゃった。長井
氏の明るい声を聞いたとき、トンネルの暗闇の果
ての一条の光を見たように、私は本当にほっとし
た。きさくな彼はご親切にも、「よかったらこれ
から家にいらっしゃいませんか、遠くはるばる外
国から来られたことだし」と気軽におっしゃって
くださった。そして私は、図々しいのを承知でご
親切に甘えることにした。
　長井氏のお住まいに着くと、彼は玄関を開けて
私を中へ案内して下さったが、お仕事の最中でお
忙しくされており、私はしばらく座って彼の手が
空くのを待った。初対面の上、突然押しかけてし
まっているぎこちない状況のせいか、始めのうち
あまり会話は進まなかった。二風谷に関する一般
的な知識、そして私がそこに縁を持つようになっ
たきっかけなど、ぽつりぽつりと話したかもしれ
ない。長井さんは世間話にはあまり興味を持たれ
ていない様で、聞き流していたような感じだった。
　ところが、しばらくして会話がより哲学的な問
題、特に生と死の境界に転じるとそれまでの寡黙
さから一転して長井さんの口から色々な質問が飛
び出てきた。それらの問いは、全て個人的な、私
が自分で感じたことや体験したことに関するもの
だった。長井さんは愛子おばあちゃんから、自分
のなかにあるものに目覚め、自分の道に従うよう
に告げられたそうである。私はそのお話を伺って
長井さんに親しみを感じ、話も自然と進むように
なった。
   　　　（つづく）
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御
伽
草
子

お

と

ぎ

ぞ

う

し

　
　

梵
天
国
（
そ
の
四
）

広
滝　

道
代

　

七
日
目
の
午
の
刻
ご
ろ
の
こ
と
で
あ
る
。

美
し
い
紫
の
雲
と
と
も
に
金
の
輿
の
中
か
ら
、

く
だ
っ
て
こ
ら
れ
た
天
人
は
、
ま
た
と
な
い
気

高
い
よ
う
す
で
、
侍
従
の
笛
の
音
を
お
ほ
め
に

な
っ
た
。

　

つ
い
で
、
し
ん
み
り
と
、
次
の
よ
う
に
お
告

げ
に
な
っ
た
。

「
わ
た
し
に
は
姫
が
ひ
と
り
い
る
の
だ
が
」

と
、
真
剣
に
仰
せ
に
な
る
。

　

侍
従
は
、
身
じ
ろ
ぎ
も
な
さ
ら
ず
、
お
聴
き

に
な
る
。

　

天
人
は
、

「
来
る
十
八
日
の
日
に
、
床
を
清
め
よ
」

と
、
仰
せ
に
な
る
。

「
そ
う
し
て
」

「
静
か
に
待
っ
て
い
る
が
い
い
」

「
よ
い
な
」

と
、
仰
せ
に
な
り
、
趣
深
い
お
声
で

「
お
ま
え
に
、
そ
の
姫
を
さ
し
あ
げ
よ
う
」

と
、
に
っ
こ
り
な
さ
っ
て
お
っ
し
ゃ
る
の
で

あ
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
格
別
な
こ
と
で
は
な
い
よ
う
な
風

情
で

　
「
わ
た
し
こ
そ
梵
天
王
（
梵
天
＝
ぼ
ん
で
ん
。

仏
法
を
守
護
す
る
代
表
的
な
神
））
で
あ
る
」

と
、
身
を
明
か
さ
れ
る
の
で
あ
っ
た
。

　

そ
う
お
告
げ
に
な
る
や
い
な
や
、
た
ち
ま
ち

紫
の
雲
が
立
ち
の
ぼ
り
始
め
た
。

　

そ
の
紫
の
雲
は
ひ
と
む
ら
と
な
り
、
天
人
を

お
包
み
す
る
。
天
人
は
、
紫
雲
に
吸
い
込
ま
れ

る
か
の
よ
う
に
し
て
、お
姿
を
お
隠
し
に
な
る
。

天
か
ら
下
っ
て
こ
ら
れ
た
と
き
の
天
女
と
童
子

十
六
人
も
天
人
の
後
に
続
く
。

　

天
人
等
は
、
ま
た
た
く
ま
に
紫
雲
と
と
も
に

天
に
の
ぼ
っ
て
い
か
れ
る
の
で
あ
っ
た
。

　

あ
と
に
残
っ
た
侍
従
は
、
今
、
目
の
前
に
起

こ
っ
た
出
来
事
が
、

（
夢
で
あ
ろ
う
か
）

（
い
や
、
現
実
の
こ
と
で
あ
ろ
う
か
）

（
夢
と
も
現
と
も
わ
か
ら
な
い
）

と
、
こ
と
の
し
だ
い
が
は
っ
き
り
せ
ず
に
、
た

だ
た
だ
思
案
に
暮
れ
ら
れ
る
。

　

侍
従
は
、
し
ば
ら
く
ぼ
ん
や
り
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
。

　

手
持
ち
ぶ
さ
た
な
感
じ
が
な
さ
る
が
、
ど
こ

か
に
は
、
な
ん
と
も
い
え
な
い
心
の
浮
き
立
つ

思
い
も
な
さ
る
の
で
あ
っ
た
。

　

侍
従
は
、
床
か
ら
降
り
ら
れ
て
、
読
経
を
始

め
ら
れ
る
の
で
あ
っ
た
。

　
（
亡
き
父
母
に
自
分
の
供
養
の
気
持
ち
を
お

届
け
し
た
い
）

な
ど
と
、い
っ
そ
う
お
気
持
ち
を
強
く
な
さ
る
。

　

侍
従
は
、
父
上
母
上
の
ご
菩
提
の
た
め
と

回
向
を
、
毎
日
毎
日
、
く
り
か
え
し
仰
せ
に

な
っ
て
一
途
に
孝
行
を
続
け
ら
れ
た
の
で
あ

る
。

　

や
が
て
、
約
束
の
十
八
日
が
き
た
。

（
あ
の
七
日
の
日
の
こ
と
は
、
本
当
な
の
か
）

（
ど
う
し
て
も
真
実
と
は
思
え
な
い
が
…
）

と
、
侍
従
は
半
信
半
疑
の
ま
ま
で
あ
っ
た
。

　

思
い
が
け
な
い
夢
の
よ
う
な
こ
と
で
も
あ

り
、
一
日
も
早
く
そ
の
と
き
が
来
る
の
が
待

ち
遠
し
い
よ
う
な
、
そ
れ
で
い
て
、
こ
れ
ま

で
の
わ
が
身
の
不
運
な
め
ぐ
り
あ
わ
せ
を
思

い
浮
か
べ
ら
れ
て
、
ど
う
な
る
運
命
で
あ
ろ

う
か
と
な
ど
、
き
め
か
ね
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

　

そ
れ
で
も
、

（
と
に
か
く
お
言
葉
ど
お
り
に
し
て
み
よ
う
）

な
ど
と
お
心
を
固
め
ら
れ
て
、
お
耳
に
な
さ
っ

た
天
人
の
仰
せ
事
を
実
行
し
よ
う
と
決
心
な

さ
っ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
、
床
を
清
め
ら
れ
た
。

　

次
に
、
香
を
お
焚
き
に
な
っ
た
。

　

最
後
に
、
静
か
に
し
て
、
笛
を
お
吹
き
に

な
っ
た
。

　

そ
の
う
ち
に
十
八
日
の
月
が
清
ら
か
に
昇

り
は
じ
め
た
。
千
里
万
里
に
わ
た
り
あ
た
り

が
急
に
明
る
く
な
っ
た
。

　

た
い
そ
う
香
り
高
い
風
が
吹
い
た
か
と
思

う
と
、天
か
ら
美
し
い
花
々
が
降
り
出
し
た
。

花
の
色
も
香
り
も
そ
こ
ら
に
あ
る
も
の
で
は

な
い
。
見
事
に
色
も
香
り
も
立
派
に
咲
い
た

花
々
で
あ
る
。
こ
の
世
の
も
の
と
も
思
え
な

い
よ
い
香
り
の
た
だ
よ
う
中
か
ら
、
玉
の
冠

を
か
む
っ
た
十
六
人
の
童
子
が
金
の
輿
を
か

つ
い
で
出
て
き
た
。

　

花
も
恥
ず
か
し
く
思
う
ほ
ど
の
よ
い
香
り

で
、金
の
輿
の
お
そ
ば
近
く
を
包
ん
で
い
る
。

そ
の
輿
の
中
に
は
、
十
四
、五
歳
ほ
ど
の
姫
君

が
す
わ
っ
て
い
た
。

　

美
し
い
宝
冠
（
仏
・
天
人
な
ど
の
つ
け
る

美
し
い
宝
の
冠
）
を
額
に
か
ざ
し
、
身
に
は

玉
の
瓔
珞
（
よ
う
ら
く
。
玉
を
編
ん
で
身
の

ま
わ
り
に
垂
れ
さ
げ
、
装
飾
し
た
も
の
）
を

き
ら
き
ら
と
垂
ら
し
て
い
る
。

 
 

 

（
つ
づ
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ぼ
ん
て
ん
こ
く



月刊 ふれいざー Toronto       January  2019    Fraser Monthly Toronto   37www.thefraser.com

○阿川  大樹（あがわ  たいじゅ）：　日本推理作家協会会員。東京生まれ横     
　浜在住。劇団「夢の遊眠社」創立メンバーのひとり。第 16 回サントリーミス
　テリー大賞優秀作品賞、第 2 回ダイヤモンド経済小説大賞優秀賞を受賞。著
　書に『覇権の標的』（ダイヤモンド社／刊）、『Ｄ列車でいこう』（徳間書店／刊）
　など。公式サイトは、http://agawataiju.com
○阿部山優子 MA, BSN（あべやま　ゆうこ）：　日本とカナダの Registered  
　Nurse ( 正看護師）。カナダの病院 ( 外科）に 6 年勤務。Financial Advisor。
　ニコニコホームケア代表。 
○上田　麗子（うえだ　れいこ）：　料理研究家、エッセイスト、消費生活    
    コンサルタント。子供と食事や家庭生活についてのアドバイサーとして  
    も定評がある。ＮＨＫ福島、福島テレビにレギュラー出演。著書多数。
○樺島 忠夫（かばしま  ただお）：　旧満州（中国遼寧省）撫順生れ。国語学者。
　大阪府立大学名誉教授。著書に『文章構成法』『福武国語辞典』他多数。
○川路　広美（かわじ　ひろみ）：　1934 年鹿児島市生れ。中央仏教学院予科・
　本科を経て龍谷大学入学。25 歳で浄土真宗ハワイ開教区に赴任。ハワイ本派
　本願寺別院の輪番を勤めて引退。キングレコード作詞大賞受賞。ハワイ在住。
○キロス・田中桜子（きろす　たなか　さくらこ）：　歴史家、言語学者、 自
　閉症児などを対象とした行動療法の臨床家。1995 年現代詩人アンソロ
　ジー賞新人賞授賞。　2000 年カナダ日本文学賞受賞。
○田中裕介（たなか　ゆうすけ）：　札幌市出身。早稲田大学第一文学部卒

　業。元日系ボイス・マネージング・エディター。トロントで「語りの会」主宰。
　訳書に「ほろ苦い勝利」（現代書館）、「暗闇に星が輝く時」（朔北社）等。
〇中島　和子（なかじま　かずこ）：　トロント大学名誉教授。著書に『バイ

　リンガル教育の方法ー 12 歳までに親と教師にできること』（アルク）、共

　著に『言語マイノリティを支える教育』（慶応大学出版会）ほか。

○中根  雅夫（なかねまさお）：　国士館大学政経学部教授。1996 年４月か   
　 ら１年間、ＳＦＵに客員研究員として赴任。横浜国立大学を卒業後、筑波  
     大学 大学院修了。神奈川県川崎市在住。
○西村  咲弥（にしむら  さくや）： 　カナダ在住20年。翻訳家・エッセイスト。
　名前からはわかりませんが、女性です。
○はせがわ　いずみ：　ハリウッド通信社代表。izumihasegawa.com。取 

　材したセレブは 5000 人以上。LA 記者クラブ南加ジャーナリズム賞国際コラム

　ニスト・批評家賞受賞。ウェブマガジン WhatsUpHollywood.com も運営中！

○広滝　道代（ひろたき　みちよ）: 　平安女学院大学教授。著書『手紙が書  
　ける』（勉誠出版）、共著に『手紙の技法』（日本語文章能力検定協会）『日
　本語力』（角川書店）、『国語科教育の理論と実践』（現代教育社）『効果的な漢
　字・語彙指導の着眼点』（光村教育図書）『文章構成の基本大事典』（勉誠出版）。
○ Raymond Tomlin（レイモンド　トムリン）： バンクーバー在住の映画
　 評論家。フリーライター。エンターテイメント情報誌編集者。

ふれいざー主な執筆者（五十音順）

あ
な
た
の
心
の
隙
間
に

　

隙
間
川
柳
の
会

隙
間
川
柳
の
会
で
は
み
な
さ

ま
の
川
柳
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
隙
間
と
き
に
、
お
隙

間
だ
け
書
い
て
、
ふ
れ
い

ざ
ー
宛
て
に
郵
送
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
に
て
お
送
り
く
だ

さ
い
。
短
歌
や
俳
句
も
是
非

ど
う
ぞ
！　
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品
は
、
あ

ち
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ち
の
ペ
ー
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の
隙
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に

掲
載
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せ
て
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た
だ
き
ま
す
。

投稿規定
投稿は 2000 字以内でお願いします。事情により掲載されない場合、また、お送りい

ただいてもすぐには掲載できない場合もございますので、ご了承ください。筆者名は

実名、ペンネームいずれでもかまいませんが、お送りいただく際は実名とご連絡先の明

記をお願い致します。なお、投稿の内容は、弊誌の意見を反映したものではありません。

送り先 :
POBox 64060 Clarke Road, Coquitlam, BC  Canada
または　info@thefraser.com

グウィネス・パルトロウ、 ヨガを広めたと自慢ブラッド ・ピット、 希望の親権を獲得ブラッド ・ピット、 希望の親権を獲得
 　　略奪愛ながら、世紀のおしどりカッ
プルとして世間の注目を浴びていたアン
ジェリーナ・ジョリーとブラッド・ピット。
2014 年に交際９年目で結婚するも、その
２年後の 2016 年９月、アンジーがブラッ
ドにとっては寝耳に水な状態で離婚を申
請した。提出された書類には、和解しが
たい不和が理由として記載されていたが、
実際はブラッドの飲酒癖だと言われてい
る。
　ブラッドの状態に子供達の身の危険と

精神的ダメージを感じたアンジーは、彼との共同親権を拒否していたが、
このほどブラッドは希望通りの共同親権を勝ち得たと Us 誌が伝えた。
　アンジーとブラッドは、実子を含め、17 歳になるマドックス、15 歳の
パックス、13 歳のザハラ、12 歳のシャイロ、10 歳の双子、ノックスとヴィ
ヴィアンの６人の子供をもっている。アンジーの離婚申請後、ブラッド
は目が覚めたようにきっぱりと断酒してシラフでいるとされている。

いずみのトクだね はせがわ　いずみ（ハリウッド通信社）

buzz buzz Hollywood

　

グウィネス・パルトロウ、 ヨガを広めたと自慢
　グウィネス・パルトロウが「ヨガを
広めたのはアタシ」のような発言をし
てツイッターが炎上した。
　The Wall Street Journal 誌の取材でグ
ウィネスは「ヨガをやりはじめた時、『ヨ
ガって何？　あんたは魔女か変人』っ
て言われた」と話し、「ヨガのクラスの
受付で『ヨガをやったことがあります
か？』ってきかれたから、『私がヨガを
やったことがあるから、あなたはこう
してこの仕事があるのよ』って返事し

た」とコメントした。これに対して、「ヨガは何千年の歴史があるけど、
グウィネス・パルトロウは自分が始めたと思っている」「グウィネス・
パルトロウがヨーガ・スートラを書いたのなら、彼女はタイムトラベ
ルをしたのね。グウィネスはハリウッドのトランプ」「グウィネスが
生まれる 10 年前に、マリリン・モンローはヨガのファンだった」と
いうバッシングが殺到した。

Photo: Izumi Hasegawa  Photo:  Kazuki Hirata 



38  月刊 ふれいざー Toronto     January  2019    Fraser Monthly Toronto Happy New Year!

● Toronto Manga Kittsa/BRAND NEW WAY 
     416-920-0123   14A Isabella St.  Toronto  
● Touhenboku Ramen  
     416-551-6800   2459  Yonge St. Toronto  
● Y LIU LAW FIRM 
     416-366-6611   1101-390 bay St. Toronto
● ZAKKUSHI on Carlton,Toronto  
     647-352-9455   193 Carlton St. Toronto

Toronto Midtown
● Education Prime 
     416-485-0760   20 Eglinton Ave. E,Suite392
● Fin Izakaya Eglinton 
     647-347-3864   55 Eglinton Ave. E. Toronto  
● QlSeeker Canada Inc. 
     416-929-6660  150 Eglinton Ave. E Suite603  Toronto  
● Rook Education Canada Inc. 
     416-546-7665   2 St. Clair Ave. W.Toronto  
● The Japanese School of Toronto Shokokai Inc. 
     416-656-4822   115 Win0ra Dr.,Toronto
● Tohenboku Ramen 
     416-596-8080   261 Queen St. West,Toronto
● Tokyo Acupuncture and Shiatsu Clinic 
     416-488-8414   2350 Yonge St. 2nd Floor Toronto
● WILL Education Consulting 
     416-916-0909   1 Eglinton Ave. E.Unit  C200 Toronto 
● Winz 
     416-485-8074   36 Eglinton Ave. West.Suite 305 Toronto  

Toronto West
● Access Canada  Ryugaku Centre 
    416-597-6914   2340 Dundas St.  West.Toronto
● Dr. David Okamura 
     416-733-0060   12 Finch Ave. West, Toronto  
● KINTON RAMEN 2 
     416-551-8177   668 Bloor St. West, Toronto
● KINTORI YAKITORI 
     416-551-7588   2nd Floor, 668 Bloor St. West, Toronto 
● Ryoji Ramen & Izakaya 
     416-533-8083   690 College St. Toronto
● SANKO Japanese Foods&Gift Shop 
     416-703-4550   730 Queen St.West,Toronto  

Markham,Richmond Hill
● ena   Toronto Markham 
     905-604-2433   7170 Warden Ave. Unit15  Markham  
● Green Tea Lounge 
     905-944-9669    3161 Steeles Ave. E. (J-Town)  Markham
● izakaya Ju 
     905-474-1058   3162 Steeles Ave. E. (J-Town)   Markham  
● JF Insurance Agency Inc. 
    905-707-1512  15 Wertheim Court,Suite501,Richmond Hill
● J-Town 
    905-305-0108   3159  Steeles Ave. E.,Markham  
● Niwatei     
   905-513-6492  3163 Steeles Ave. East (J-Town)   Markham  
● OCS Japanese Bookstore    
     905-415-0611   3160 Steeles Ave. East (J-Town)   Markham
● Studio T 
     905-475-4247   3164 Steeles Ave. East(J-Town)   Markham  
● Tokyo Wellness Clinic 
     905-305-0639   3165 Steels Ave  East (J-Town),   Markham
● Y Liu Law Firm 
     416-366-6611   32 South Unionville Ave. #2000-2002,Markham
● Zen Japanese Restaurant 
     905-604-7211   7634  Woodbine Ave. Markham

North York
● Aoyama Sushi 
     416-494-7373   2766 Victoria Park Ave. North York

"Fraser Monthly" distribution list 　『月刊ふれいざー』は以下のところに置かせていただいております。
Toronto  Downtown
● bespoke 
     647-346-8468   130 Cumberland St.2ndF  Toronto 
● Brand New Way Toronto
     416-920-0123   14A Isabella St. Toronto
● Chura Hair Salon 
     416-979-5405  161 Baldwin St. # 4  Toronto  
● Consulate-General of Japan In Toronto 
     416-363-7038    #3300 77 King St.W.  Toronto
● DF SALON 
     416-966-6703   26 Cumberland St. Toronto 
● Don  Don Izakaya  
     416-492-5292   130 Dundas St. West, Toronto  
● H.I.S. Canada Inc. 
     416-216-0937   65 Queen St.West. #212  Toronto  
● Hikaru Dental Clinic 
     416-593-6868   27 Carlton St. #300  Toronto  
● Hokkaido Ramen Santouka 
     647-748-1717   91 Dundas St. East Toronto
● ICHIRIKI   JAPANESE RESTAURANT 
     416-923-2997   120  Bloor St. E  #103  Toronto  
● kamiya  Downtown 
    416-916-1868   220 Victoria St. Unite101  Toronto  
● Kingyo Toronto 
     647-748-2121   51B Winchester St. Toronto  
● KINKA   IZAKAYA  Church 
     416-977-0999   398 Church St. Toronto 
● KINKA IZAKAYA   Bloor 
     647-343-1101   559 Bloor St. West  Toronto 
● KINTON RAMEN  1 
     647-748-8900 51 Baldwin St, Toronto, 
● KINTON RAMEN 3 
     647-350-8666 402 Queen St. West, Toronto
● KINTON RAMEN  5 
     647-348-8555 396  Church St.  Toronto
● Kodomoen  Child Care Centre 
     416-599-2426  c/o Knox Presbyterian Church630 Spadina Ave. 
● KVB Kunlum 
     416-646-9188    130 King St. West #3600 , Toronto
● Maple Education Consulting 
     416-962-8868   778 Yonge St. Suite200 Toronto 
● Milestone Canada  
     647-473-2409   615 Yonge St. Suite402
● Mobile consulting   
     416-924-4445   50 Cumberland St. Toronto 
● Nami Restaurant   
     416-362-7373   55 Adelaide St. E Toronto  
● NCA Language School   
     416-228-0002   50 Cumberland St. 2F Toronto 
● Nohohon Tea Room 
     416-603-2366   467 Queen St. West,Toronto
● PhoneBox 
     416-712-1847   2D Dundonald Street Toronto  
● Ramen Isshin 
     416-367-4013   421  College St. Toronto  
● Ramen Raijin / The Kushi  Group
     647-748-1500   3 Gerrard St. East  Toron to
● RYUS NOODLE BAR 
     647-344-9306   33 Baldwin St. Toronto 
● sansotei ramen 
     647-748-3833   650 Yonge St. Toronto
● Sansotei Ramen 
     647-748-3833   Dundas St. West,Toronto
● seefu hair salon  Spadina 
     416-260-9994   106-222 Spadia Ave. Toronto
● seefu hair salon  Yorkville 
     416-921-0111   120 Cumberland St. Toronto
● Sushi Bar SHUSHIYA 
     647-352-9456   193 Carlton St. Toronto
● Tac-TiQ    hair salon
     647-961-0561   561 Bloor St. West   2nd Floor
● The Japan Foundation 
     416-966-1600   2  Bloor St. E. Suite300  Toronto

● balance 
     416-533-8083   690 College St. Toronto
● Empress Walk Dental Practice 
     416-250-8000   5095  Yonge St. Unit A1  North York  
● Hakata Shoryuken Ramen 
     416-733-3725   5321  Yonge St. North York 
● Ikebata Nursery School 
     416-510-1441   6 Garamond Court. Don Mils  
● Japanese Canadian Cultural Centre(JCCC)   
     416-441-2345   6 Garamond Court,Toronto
● kamiya Uptown 
     416-226-4323   5585 Yonge St. Unit A  North York
● KINKA  Izakaya  North York 
     647-346-6246   4775 Yong St. North York
● KINTON RAMEN 4 
     647-350-8666   5165 Yonge St.  North York
● Koyoi  North York 
     647-559-7380   5347  Yonge St. North York  
● Mr.Tonkatsu North York Branch 
     647-729-6161   6048 Yonge St. North York   
● Nisshu Gakuin  ,Japanese Language School  
     416-526-4123   81 Ranleigh Ave. Toronto
● Toronto Buddhist Church 
     416-534-4302   1011 Sheppard Ave. West  Toronto  
● Toronto Japanese Association of Commerce 
     416-360-0235   20 York Mills Road, Suite 122,  Toronto  

Mississauga
● JFC International(CANADA) INC 
     905-629-0993   1025 Kamato Rd. Missisauga
● Kintetsu International Express(Canada) Inc. 
     905-670-8710   1450  meyerside Dr.Suite 305  Mississaga  
● Nippon Express Canada Ltd 
     905-565-7525   6250 Edwards Blvd.  Mississaga  
● Nissin Transport(Canada)Inc. 
     905-361-0750   5598 McAdam rd. Mississaga  
● OCS Canada 
     905-677-6727   7485  Bath Rd. Mississaga 
● Yamato Transport U.S.A. Inc 
     905-677-2022   6330 Viscournt Rd. Mississaga  

Others
● Ginko Japanese Restaurant 
     416-248-8445   655 Dixon Road Etobicoke,ON
● Hamilton Nohongo-kyoshitsu Himawari 
     905-815-1967   345Upper Middle Rd E Oakville  
● Kimura Enterprise Company/Ginko  
     647-226-8188 
● Kokugo Kyoshitsu Japanese Language School 
     416-231-8891   80  Bowmore Rd. Toronto  
● Momiji Health Care Society 
     416-261-6683   3555 Kingston Roard Scarborough 
● mon K patisserie 
     416-696-8181   1040 Coxwell Ave. Toronto
● Nikka Gakuen   
     705-484-0187   200 Fundy Bay Blvd. Toronto  
● Sandown Market(West Store) 
     416-259-8260   826 Browns Line Etobicoke ,Toronto
● ShowFlexInternational 
     416-977-6849   30 Canmotor Ave. Toronto
● Suzuki Shiatsu 
     416-691-7105   2373 Queen St. E,Toronto 
● Toronto Japanese Language School      
     416-444-9466   18 Orde St.  Toronto  
● Yusen Logistics(Canada)Inc. 
     905-458-9622   261 Parkhurst  Sq. Brampton  

Montréal
● Kinka Izakaya 
   514-750-1624   1624 Rue Ste-Catherine O , Montréal



月刊 ふれいざー Toronto       January  2019    Fraser Monthly Toronto   39www.thefraser.com

「その国の偉大さと道徳的進
歩は、動物がどのように扱
われているかで推し量るこ
とができる」　　　　
――Mohandas Gandhi
　 　　（マハトマ・ガンジー）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、皆
様
に
と
っ
て
も
僕
た
ち
に
と
っ

て
も
、
大
変
な
年
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
ら
じ
ゅ
う
が
干
ば
つ
や
洪
水
、
山
火
事
、

地
震
な
ど
に
襲
わ
れ
、
僕
た
ち
の
仲
間
の
多

く
が
命
を
落
と
し
、
家
族
を
失
い
、
棲
む
場

所
や
食
べ
物
を
無
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
皆
様
の
た
く
さ
ん
の
お
仲
間
も
ま
た
、き
っ

と
同
じ
よ
う
に
大
変
な
苦
境
を
乗
り
越
え
て

こ
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
暗
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
は
皆
様
方
人
間
が
、

僕
た
ち
の
命
と
権
利
を
守
る
た
め
に
様
々
な

決
め
事
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
僕
た
ち

も
皆
様
の
仲
間
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
た

く
さ
ん
の
方
々
が
認
め
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
僕
た
ち
は
苦
難
に
め
げ
ず
、

一
生
懸
命
生
き
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
皆
様

も
是
非
ご
一
緒
に
、
こ
の
私
た
ち
の
故
郷
と

お
互
い
の
命
を
護
っ
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　
今
年
が
、
す
べ
て
の
命
あ
る
も
の
に
と
っ

て
、
少
し
で
も
幸
せ
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、

僕
た
ち
一
同
、
こ
こ
ろ
か
ら
お
祈
り
し
て
い

ま
す
。二

〇
一
九 

年
一
月
一
日

 
 

ど
う
ぶ
つ
代
表
　
イ
ノ
シ
シ

North Toronto Cat Rescue
(905) 940-CATS (2287)

寄付をお考えの方は下記まで。（TAX レシートが出ます）
チェックの宛先： North Toronto Cat Rescue
郵送先住所： Fraser Journal Publishing
P.O.Box 64060 Clarke Road, Coquitlam, BC V3J 7V6
お送りいただいたチェックは責任もって North Toronto Cat Rescue にお渡しします。

所在地がわかると猫を捨てていく人がいるため、所在地は明らかにしないことをご了承ください。ご連絡はお電話にてどうぞ。

Registered Canadian Charity：Number 83607 9673 RR0001

ノース・トロント・キャット・レスキューはNo Killがモットー。現在約250匹の猫たちを収容し、
里親先を探しています。どんな猫たちも安全で思いやりに満ちた環境の中で幸せに生きる権
利があるという信念のもと、私たちは日々その理想を現実にすべく献身的に働いています。

里親募集！
ボランティア募集！
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Derry Dental Centre
Dr. Kazumi Nagai（日本語）　　
Dr. Marisa Pavone（英語）
3427 Derry Road East  #200 Mississauga 
Tel: 905-672-1662    Fax: 905-672-2099

（月）～（土）　予約はお電話にて

Empress Walk Dental
Dr. Kazumi Nagai, 
Ms. Tomoko
5095 Yonge Street, Unit AI, 
North York
Tel: 416-250-8000 （火）

安心 !!
日本語対応の
歯医者さん

一般歯科
小児歯科
クリーニング
審美歯科
口腔外科

North
 York
Centre

Empress Ave.

Hillcrest Ave.

Doris Ave.

Yonge St. 

Derry Rod. E

Etude Dr. Gorew
ay Dr.

Wildwood Park

( アシスタント）

www.empresswalkdental.com

Jan. - Feb.  2019

1/18

Glass　　PG13

監督 : M. Night Shyamalan

キ ャ ス ト : Bruce Willis, 

Anya Taylor-Joy, Sarah 

Paulson, James McAvoy

セキュリティガードのデイ

ビッドは、超能力を使って、

24 の性格を持つ男ケヴィンを追跡しようとする。

                

Las herederas 　　ドラマ

監督 : Marcelo Martinessi

キ ャ ス ト : Ana Brun, 

Margar i ta I run ,  Ana 

Ivanova, Nilda Gonzalez

パラグアイの裕福な家庭

育ちのチェラとチキータ

は、30年もの間一緒だった。しかし、財政事情が悪化し、

やがて、 思いもかけない人生を歩むことになる。

　1/25

Serenity　スリラー

監督 : Steven Knight

キ ャ ス ト : Diane Lane, 

Anne Hathaway, Matthew 

McConaughey, Jason 

Clarke

プリマス島で漁船の船長

をしているベーカーの静かな生活は、 彼の元妻の出現

で一転する。 元妻のカレンは、 彼女自身と幼い息子を

助けて欲しいとベーカーに頼み込むが…。

                

Miss Bala　　PG13　スリラー

監督 : Catherine Hardwicke

キ ャ ス ト : Gina Rodriguez, Anthony Mackie, Thomas 

Dekker, Matt Lauria

グローリアは、 国境をまた

ぐ危険な犯罪の世界へと

足を踏み入れることにな

り、 自分の持っている不

思議なパワーに気づく。

The Kid Who Would Be King
　PG　ファンタジー

監督 : Joe Cornish

キ ャ ス ト : Rebecca 

Ferguson,Tom Taylor, Patrick 

Stewart, Rhianna Dorris

自分が凡庸だと信じてい

たアレックスは、 ある時伝説上の剣に出会い、 未来の

ために危険な魔女モーガナに立ち向かうことを決める。

The Final Wish　ホラー

監督: Timothy Woodward Jr.

キ ャ ス ト : Lin Shaye, 

Michael Welch, Melissa 

Bolona, Spencer Locke

父を亡くしたアーロンは、

憔悴した母のために故郷

に戻るが、 ある日、 父の

遺品の中に不思議なものを見つける。

　2/1
 

Jacob's Ladder　　R　スリラー

監督 : David M. Rosenthal

キャスト : Jesse Williams, 

Joseph Sikora, Guy 

Burnet, Karla Souza

アフガニスタンから戻った

ジェイコブは、 亡くなった

はずの兄がまだ生きていて毎日が淡々と過ぎてゆくこと

を目の当たりにし……。

 

Miss Bala　　　PG13　スリラー

監督 : Catherine Hardwicke

キャスト : Gina Rodriguez, 

Anthony Mackie, Thomas 

Dekker, Ismael C.Cordova

グローリアは、 国境をま

たいだ危険な犯罪に引き

ずりこまれ、 自分の持っている不思議なパワーに気づく。

Arctic 　PG13　ドラマ

監督 : Joe Penna

キャスト : Mads Mikkelsen, 

Maria Thelma Smáradóttir

飛行機事故で北極に不

時着した男が、 キャンプ

に残るか、 危険を承知で

助けを求めにゆくか、 生死を賭けた選択をする。

 

　2/8
 

The Lego Movie 2: 
  The Second Part　PG　アニメーション

監 督 : Mike Mitchell | 

Trisha Gum

声優 : Alison Brie, Margot 

Robbie, Chris Pratt, 

Elizabeth Banks

大人気アニメの第二弾。

お馴染みのヒーローたちが、 宇宙からやって来た新たな

敵 LEGO DUPLO に立ち向かう。

                

What Men Want 　コメディ / ファンタジー

監督 : Adam Shankman

キャスト : Taraji P. Henson, 

Wendi McLendon-Covey, 

Max Greenfield

男性の同業者にやられっ

ぱなしの女性スポーツ
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IZAKAYA JU
3160 Steeles Avenue E. Markham,
ON  L3R 4G9  (J-Town)
Tel: 950-474-1058
www.facebook.com/izakayaju

1380 Major Mackenzie Dr. East, G-1
Richmond Hill, Ontario L4S 0A1
Tel: 905 737 1125   toshiryoriten.com

HOURS
TUE – SUN
11:30am – 3pm
5pm – 10pm
MONDAY CLOSED Le

sli
e 

St
.

Major Mackenzie Dr. East

40
4

Izakaya Ju
SUSHI

YAKITORI
RAMEN

IZAKAYA

https://www.facebook.com/izakayaju/

Izakaya_ju

3160 Steeles Ave E, Markham, L3R4G9 (JTown)

Phone: 9054741058

OPEN  : 12 p.m. - 3 p.m.
                 6 p.m. - 11 p.m.
CLOSE: Every Monday

シェパード店
647-350-8868
Unit 119,4750 Yonge St
営業時間  11：30am ～８pm（年中無休）

マーカム店
905-604-2910
158 Main St,Unionville
営業時間   8am ～ 11pm（年中無休）

ケーキのご予約はお
電話で。デリバリー
もはじめました。

Sheppard Ave. Yon
g

e St.

・Whole Foods
   Market

★

Bogert Ave.

Tim 
Horton・

Sheppard-Yonge 
Station

シェバード店

エメラルド
　パークの南入口

Manulife, Canada Life, Equitable, 
Sun Life, Industrial Alliance, Desjardins
・生命保険・疾病保険・旅行保険
・障害保険・住宅ローン・クレジットカード
・投資信託・RRSP・RESP・TFSA

カナダ大手の保険会社の中から、
最安値、最良商品を選びます。

647-984-8365 (Cell)
905-307-8999 (Office)
tomoko@maplebridgefinancial.com
Web: tomoko.maplebridgefinancial.com 井上　朋子
3190 Steeles Ave., East Suite 210/ Markham, ON, L3R 1G9

SUSHI MASAYUKI
Japanese restaurant

2180  Itabashi Way Burlington ON  L7M 5A5
905.336.0030

www.sushimasayuki.com

Upper Middle Rd

Appleby Line

Itabashi W
ay Burington

エージェントが、 ある時、 男の心の内を覘く力を持ち、

大活躍し始める。

                

Cold Pursuit　　スリラー

監督: Hans Petter Moland

キャスト : Emmy Rossum, 

Liam Neeson, Laura Dern, 

Tom Bateman

家族と穏やかな暮らしを

していた男が、 突然の息

子の死を境に、 一転して波乱の人生を辿るようになる。

                

The Prodigy　　R　ホラー

監督 : Nicholas McCarthy

キ ャ ス ト : Taylor Schilling, Brittany Allen, Colm Feore, 

Jackson Robert Scott

サラは悪魔に乗り移られ

た息子マイルスへの愛と、

家族を守ることの葛藤に

悩みつつ行動を起こす。

                

Under the Eiffel Tower 　ロマンス

監督 : Archie Borders

キ ャ ス ト : Matt Walsh, 

Judith Godrèche, Reid 

Scott, Michaela Watkins

職を失ったスチュアート

は、 親友の家族にくっつ

いてパリへと旅行することになる。ところが、旅の最中に、

あろうことか親友の娘にプロポーズすることになり……。
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ハリウッドは女性にとって   はたらきやすい場所になったのか？

映画評論家 

Raymond Tomlin

bechdel-test

les-moonves mimi-leder-
director

reese-witherspoon virginia-rappe-fatty-
arbuckle-rape

lena-dunham-girls

carrie-mulligan 65-quotes geena-davis harvey-weinstein jennifer-garner

mogul-louis-b-mayor-
insisted-judy-garland-sit-

seth-macfarlane-
oscars

emma-rossum-
shameless

emma-watson

　その昔、ハリウッドが誕生してすぐの頃、女性
は地位のある年上の男たちによって演出され、操
られていた。しかし 2019 年、状況は当時とほと
んど変わっていない。ハーヴェイ・ワインスタイン、
レスリー・ムーンベス、ジョン・ラセター、リュッ
ク・ベッソンら、搾取に手を染めたハリウッドの
幹部たちが追放された今もだ。
　ハリウッドの夢製造工場では、苦悩でさえエン
ターテイメントに変わる。
　2013 年、セス・マクファーレンはオスカー授賞
式で助演女優賞を紹介しながら皮肉を言った。「お
めでとう。これであなた方５人は、ハーヴェイ・
ワインスタインに魅力を感じているフリをしなく
ていい」。恐ろしいのは、そのとき誰もそのジョー
クを理解しなかったこと。女性スターや新人女優
が仕事を得るためには、男性のスタジオ首脳陣や
プロデューサー、有名男優に女性としてアピール
する必要があるという概念は、ハリウッドの丘と
同じくらい古くから存在する。
　#MeToo 運動が勢いを強める中、ハリウッドの
性差別は暴かれ続けている。
　サンディエゴにある州立「テレビと映画におけ
る女性研究センター」によると、2018 年の興行成
績トップ 250 のうち女性が監督した作品は 7％の
みで、しかも 2017 年より２％減っているという。
映画業界の他の職種では女性の割合は上がるが（プ
ロデューサー 24％、編集 17％）、それでも調査対
象である全職種の 17％に過ぎない。そしてその割
合も、前年から２％減少している。
　女性のキャラクターは、たとえ主役で一番ギャ
ラをもらっていても、セリフが少ないことがわかっ
ている。対して男性のキャラクターははるかに多
くのセリフがある。女性のセリフが 15000 ちょっ
とであるのに対し、男性は 37000 に及ぶのだ。
　南カリフォルニア大学の工学部、ビタビ・スクー
ル・オブ・エンジニアリングの信号分析および解
読ラボ（SAIL）は、女性のキャラクターがプロッ
トから放り出されても、ストーリーになんの支障
もきたさないなど、性差別がいかに登場人物に反
映されているかを明らかにした。

　男性のセリフは、卑語を多く含みセックスと死
を匂わせるものが多いが、それでも達成とリンク
している。「脚本家は意識的にか無意識的にか、言
葉の選び方において性別による基準を設けていま
す」と SAIL の研究者アンリ・ラマクリシュナは新
聞インタビューで語っている。
　ちなみに 1000 本の脚本を分析したところ、男
性脚本家は女性脚本家の 7 倍、男性監督は女性監
督の 12 倍だった。
　性別の不均衡を中和できるかどうかのカギは、
女性脚本家が脚本会議に出席しているかどうかと
され、女性が脚本家なら、女性登場人物はおよそ
50％増しになることが明らかになっている。
　映画業界のこうした観察には、女性であること
が何を意味するのかという強力なメッセージが含
まれている。女性の権利をめぐる問題が一段落し
た「ポスト・フェミニズム」の時代に、本当に我々
が目を向ける必要があるのは、男性に対してだろ
う。ハリウッドの男性脚本家や首脳陣らの振る舞
いを注視することは重要だ。
　女優ジーナ・デイヴィスが 2005 年にメディア
におけるジェンダー表現を研究する非営利団体を
設立した時、問題は明白になった。そう語るのは
南カリフォルニア大学のステイシー・スミス教授。
旧態依然とした映画業界に風穴を開けようとスタ
ジオに働きかける同教授の調査によると、2007 年
から 2017 年にかけて、興行成績トップ 100 のフィ
クション作品のうちセリフがあったり名前のつい
た女性の登場人物はわずか 30.2% だった。
　先月、ジーナ・デイヴィス研究所は、女性が主
役の映画は経済的な恩恵が大いに得られることを
再びハリウッドに知らしめた。「ハリウッドさん、
女性が主役の映画は一貫して利益が大きいのよ。
もう何年にもわたってね」と同研究所トップのマ
デリン・ディ・ノンノは強調する。
　1985 年にアリソン・ベクデルとリズ・ワラスは、
映画の「性差別度」を測るための質問を練り上げた。
以下の三つの質問に全てイエスと答えられれば、
合格という。　１）その映画に二人以上の名前の
ついた女性キャラクターがいるか？　２）この二

人は互いと話をするか？　３）その話の内容は男
性以外についてか？　「ハリウッド・レポーター」
誌が、2018 年のヒット作品にこのテストを行った
ところ、合格したのは約半分のみだった。
　多くの女性クリエイターが、経験がなければ雇
われないし、雇われなければ経験が得られないと
いう「闇のループ」から抜け出せないでいる。 ダ
ンハムは先月、サンダンスのパネルディスカッ
ションで一石を投じた。「グーグルの助けを借り
ずに、3 本以上の映画を撮った女性監督の名前を
５人以上挙げてみてください。壊滅的に難しいで
すよ」。
　ハリウッドに蔓延する巨大な性差別ストーリー
は尽きることがない。女優がしなくてはならない
我慢の話、ギャラが不公平という話、もっと女性
が主役の作品を作ろうという奮闘の話……。
　女優ゾーイ・カザン（『ビッグ・シック』）はイ
ンディ・ワイヤーの記者ケイト・エルブランドに
こう語った。「セットではセクハラが横行してい
るわ。人事部なんてないでしょ？　改善はないの
よ。組合はあるけど、誰も期待していない。扱い
にくい女優だって評判になりたくないもの」。
　女優エミー・ロッサムは最近、ハリウッド・レ
ポーターに、自身の経験を赤裸々に語った。
　「出演と引き換えに身体を求められたことはな
いけど、ほんの 1 年前もエージェントからこうい
う電話があったの。『こんなことで電話するのは馬
鹿げているけど、君に大作のオファーが舞い込も
うとしている。『シェイムレス』を観て君が気に
入ったんだ。でも監督は君にビキニを着て事務所
に来て欲しいと言っている。これはオーディショ
ンじゃない。それさえすれば、役がもらえる』」。
　年上の男と若くて従順な女性の力学は、銀幕の
中でも展開されるが、それは偶然ではない。それ
は、ハリウッド映画でこうしたストーリーを描く
プロデューサーや監督の願望だ。世界最大の舞台、
すなわち世界で最も影響力のあるプロパガンダ・
マシーンを使った願望の発露だ。
　ハリウッドは一体誰をかつごうとしているのだ
ろう？

kathleen-
kennedy-

miranda-july-
director

zoe-kazan-the-big-sick
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日本語チェック！（解答）
（出典：「日本語力」樺島忠夫編）

P. 32　答： ②　万古不易。いつまでも永遠に
変わらないこと。「万古」は遠い昔、あるいは
永遠、「不易」は変わらないこと。類義語には

「万世不易」「万代不易」「永久不変」など。「易」
は「貿易」のように「エキ」と読むと、変わ
る・交換するの意になり、「容易」のように「イ」
と読むと、たやすい意になる。
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熟語遊び P. 32（解答）　葉

U.S.A. 半年 $40.00 / １年 $70.00 
カナダ半年 $35.00 / １年 $60.00
日本 　半年 \10,000 / １年 \18,000

【編集後記】　
　明けましておめでとうございます。
　昨年中は皆様に大変お世話になりました。今年も
変わりませず、宜しくお願い申し上げます。
  ＊　　＊
　今年の冬はこれまでにない暖かさで、今のところ
雪と葛藤することもなさそうな状況ですね。
　私はカナダに来てからずっと、同じ街で暮らして
います。便利な場所にもかかわらずとても静かな住
宅街で、古い家が多く落ち着いた、緑の多い地区で
す。庭と近隣の木々の向こうには丘が臨め、最近ま
でサイモン・フレイザー大学の塔が小さく見えてい
ました。その上には広大な空が広がり、季節や天気
によって、また時間によっても変わる空の表情を楽
しめるのが、ここに住む大きな喜びのひとつでした。
　ところが、ここ１、２年でこの辺りはすっかり様
変わりしてしまいました。数年前からスカイトレイ
ンのミレニアムラインの建設と同時に古いアパート
などの建て直しがさかんに行われるようになったの
ですが、それらはほとんど４、５階建ての落ち着い
た作りで、町の風景がそれほど変わることはありま
せんでした。ところが去年あたりから突然、ハイラ
イズのコンドミニアムがどんどん建ち始めたのです。
　それまで楽しんでいたバーナビーマウンテンの丘
とその上に広がる空は、今建設中のコンドミニアム
で見えなくなってしまいました。日々空に向かって
のびていくその建物を木立の向こうに見ながら、バ
ベルの塔を思い出したりしているこの頃です。

　便利でありながら閑静で治安のよいこの町、四
半世紀も住み慣れたこの土地が日ごとに様変わり
してゆく様子に、時代の移り変わり、時の流れを
ひしひしと感じています。
　昨年は「カナダで一番不幸な都市」という哀し
い調査結果が出たバンクーバー。Beautiful British 
Columbiaはどこへ向かってゆくのでしょう。

　さて、気を取り直して――。皆様は、今年の抱
負を何か立てられたでしょうか。現実的な抱負を
立てるには、できるだけ具体的にすべきだとい
われます。確かに、毎年新年にいくら考えても茫
洋とした目標でしかないので、実現できるどころ
か、いつの間にか今年の抱負はなんだったのか忘
れてしまいます。（これは私だけかも……。）ビ
ル・ゲイツは、「多くの人は、１年でできること
を過大評価し、10年でできることを過小評価し
ている」と言っています。10年先を見据えるとい
うのはなかなか難しいことですが、毎年、小さく
ても具体的な目標を持てば、それなりの進歩があ
るのかもしれません。今年は、１年経つのが早す
ぎるとぼやかないですむように具体的な目標を立
て、１日１日大切に頑張ろう！！　というのが私
の今年の抱負になりました。
　――と書いたら、息子に、全然具体的じゃない
じゃないか、と言われてしまいました。……。
　　　　　　　　（エディター：宮坂　まり）
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