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帝京大学チアリーディング部



今の時代に私たちが一番届けたいメッセージ。

ひとつに重なった部員69名のチアスピリッツは、

大きな輪となり渦となる。

再びみんなで喜び合える日が来ることを信じて。

私たちは進む。

自分たちの演技をやり切った先にある究極のゴール。

それは、全大会・全チームでの完全優勝。

流した汗と涙は決して裏切らない。

しなやかに、そして強く、いざ未踏の領域へ。

元気・勇気・笑顔

全大会完全優勝
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帝京大学 八王子キャンパス 事務次長
強化クラブ室 室長

黒瀬 博明
　昨年は、世界中で「コロナウイルス」と「人類」の闘いの年と
なりました。
　日本国内では、４月に「緊急事態宣言」が発出され、本学とし
ても臨時休講などの取組が行われました。
　本学の各指定強化部におきましても、さまざまな大会が中止と
なるだけに留まらず、普段当たり前のように行っていた練習すら
できない時期が続いた年でもありました。
　このような境遇の中で、学生たちは目標にしていた大会が開催
されることを信じ、それに向け今できることをひたすらに探究し
模索を続け、感染対策を施しながら活動を継続してまいりました。
　帝京大学では、「自分流」を教育理念として掲げています。自
律的に自分の進むべき道を見出し、自分の個性を最大限生かす
べく知識と技術を習得し行動する。その結果に自らが責任を負
い、学びを深め、専門性を備えた社会に貢献できる人材の育成
をめざしています。
　新型コロナウイルス感染症は、今なお社会に大きな影響を及ぼ
しており、学生個々も一昨年までの競技活動が当たり前ではなく、
尊いことであったことをかみしめていることと思います。学生の
皆さんが「自分流」を身に付けていく上で、クラブの仲間ととも
にこの経験を大切に今後の競技や学生生活に生かし、今年はコ
ロナウイルスの終息を見据えながらも、力を最大限に発揮してい
ただき、今まで以上に邁進してくれることを願っています。

※撮影時のみマスクを外して撮影を実施しています。

帝 京 大 学 チアリー ディング 部
イヤーブック発 刊 に寄 せ て

学校法人帝京大学 理事長
帝京大学 学長
冲永 佳史
　本学における指定強化部の活躍が近年頼もしくも目立っており
ますが、このような流れを形作るに当たっては近道はなく、日々の
積み重ねの結果として表立ってくるものであります。強化に向けた
あらゆる努力を地道に続けてきたからこそ、めざましい実績につ
ながっているのです。
　しかしながら、目立つことが目的になってはいけないと考えてお
ります。大学におけるスポーツはプロスポーツと異なり、あくまで
も教育機関が行っている活動であり、必要な知識や技術を客観的
に見つめ吸収し、現在そして将来において、競技力向上の下地をつ
くるということもさることながら、人としての構えを身に付け、多様
な人とかかわりながら仕事を進めて行ける知恵や社会性を醸成す
ることに重点を置いています。
　各練習施設やトレーニング施設の拡充はもちろん、競技力向上
のために必要なトレーニング方法や食の管理、けがの際の適切な
治療などを施す、大学付設のスポーツ医科学センターや接骨院の
バックアップ体制などのほか、普段の授業すべてが学生の育成を
目的として存在しています。
　よって、指定強化部で活動している学生諸君につきましては、こ
れら本学における支援体制を存分に活用し、教職員をはじめとし
たさまざまな人々とかかわり、経験を積んで社会の中で活躍でき
る人材へと成長していただけることを心から期待しております。
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勝
つ
た
め
に
や
っ
て
き
た
プ
ロ
セ
ス
、

自
分
の
持
つ
マ
イ
ン
ド
を
そ
の
先
の

人
生
に
生
か
す
こ
と
が
大
事
な
ん
で

す
。
今
春
卒
業
し
た
四
年
生
か
ら
も

ら
っ
た
手
紙
に
目
を
通
し
ま
し
た
が
、

選
手
た
ち
も
そ
れ
を
実
感
し
て
く
れ

た
の
か
な
と
い
う
印
象
で
す
。
そ
う
い

う
点
で
も
収
穫
の
多
い
一
年
で
し
た
。

ー 

勝
つ
こ
と
だ
け
が
目
標
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
は
い
、
や
は
り
目
的
を
間
違
え
て
い

た
ら
昨
年
こ
こ
ま
で
の
結
果
は
出
て

い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

去
年
は
こ
う
い
う
状
況
で
し
た
の
で
、

応
援
に
行
く
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
私
た
ち
が
来
た
ら
勇
気
づ
け
ら

れ
る
、
元
気
づ
け
ら
れ
る
と
い
う
人
が

増
え
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
喜
び
な

ん
で
す
。
チ
ア
と
い
う
競
技
の
枠
を
超

え
て
、
生
活
の
中
で
接
す
る
人
び
と
に

力
強
さ
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
チ
ー
ム

に
な
り
た
い
で
す
。
こ
れ
は
大
き
な
夢

に
な
り
ま
す
が
、
自
分
た
ち
の
喜
び

が
、
人
び
と
の
喜
び
に
な
っ
て
い
く
と

い
う
の
が
理
想
の
形
で
す
。�

ー 

コ
ロ
ナ
禍
で
チ
ー
ム
の
マ
ネ
ー
ジ

メ
ン
ト
が
難
し
い
中
で
の
好
成
績
。
要

因
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
ま
ず
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
目
標
が
変
わ
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
確
か
に
そ
こ
へ
向
か
う

方
法
こ
そ
変
わ
り
ま
し
た
が
、
目
標

に
向
か
っ
て
行
動
す
る
と
い
う
点
で

は
変
わ
ら
な
い
し
、
選
手
が
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
落
と
さ
な
か
っ
た
の
も
大

き
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
大
学
・
保

護
者
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
に
も
感
謝

し
て
い
ま
す
し
、
選
手
た
ち
も
感
染

対
策
を
し
っ
か
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
競
技
面
に
お
い
て
も
、
我
々

が
得
意
と
す
る
平
場
で
の
演
技
を
最

大
限
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
、
そ
れ
も
今
ま
で
地
道
に
努
力
し

て
き
た
こ
と
が
こ
こ
で
実
っ
た
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ー 

選
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
落
ち

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
の

点
で
配
慮
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た

か
？

　
と
に
か
く
“
目
標
が
何
か
”
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
も
、
大
会
が
な

く
て
も
、
目
標
に
向
か
う
こ
と
は
で
き

る
か
ら
で
す
。
例
年
よ
り
状
況
が
悪
い

の
で
、
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た
と
は

思
い
ま
す
。
大
会
が
あ
る
の
か
、
練

習
が
で
き
る
の
か
な
ど
と
い
う
不
安
、

の
は
、
す
べ
て
の
チ
ー
ム
が
手
を
抜
か

ず
に
や
り
切
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

全
員
が
妥
協
せ
ず
に
い
い
緊
張
感
を

持
っ
て
い
た
こ
と
が
昨
年
度
の
好
成
績

に
つ
な
が
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
は
感
染
対
策
の
た
め
、
チ
ー
ム
の
メ

ン
バ
ー
を
ほ
ぼ
固
定
し
、
練
習
時
間
や

練
習
場
所
を
分
け
て
活
動
し
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
チ
ー
ム
ご

と
の
目
標
や
個
性
に
合
わ
せ
た
取
り
組

み
が
行
わ
れ
、
チ
ー
ム
が
ひ
と
つ
に
ま

と
ま
っ
て
い
く
過
程
が
新
鮮
で
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
の
良
さ
が
色
濃
く

な
っ
て
い
き
、
最
後
の
イ
ン
カ
レ
で
は

そ
の
集
大
成
が
表
現
で
き
た
と
思
い
ま

す
。

ー 

昨
年
の
成
績
を
経
て
の
今
年
、
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
昨
年
は
こ
れ
ま
で
私
た
ち
が
や
っ

て
き
た
こ
と
が
正
し
か
っ
た
と
い
う

こ
と
へ
の
評
価
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
季
の
大
会
で
、
仮
に
ス
タ
ン
ツ
が

入
っ
て
も
、
昨
年
度
積
み
重
ね
て
き

た
技
術
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
た
い
し
、

一
度
も
部
員
全
員
揃
っ
て
練
習
で
き

な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
と
い
う
点
で
も
例
年
以
上
に
不
安

な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
考
え
な
が
ら
、
ど

う
や
る
か
に
意
味
が
あ
る
と
言
っ
て

き
ま
し
た
。
私
と
し
て
は
い
つ
も
よ
り

こ
ま
め
に
声
を
か
け
て
背
中
を
押
し

て
あ
げ
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
し
た

し
、
例
年
よ
り
も
勇
気
づ
け
る
言
葉
を

多
く
か
け
た
と
は
思
い
ま
す
。

ー 

優
勝
を
重
ね
て
い
く
チ
ー
ム
の

雰
囲
気
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た

か
？

　
最
初
の
関
東
大
会
で
は
、
例
年
と
は

異
な
る
新
し
い
形
式
の
演
技
で
挑
ん
だ

の
で
、
ど
う
い
う
反
応
を
得
ら
れ
る
の

か
な
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
そ
こ

で
好
結
果
を
収
め
て
い
い
流
れ
に
乗
れ

た
と
思
い
ま
す
。ま
た
、そ
こ
で
分
か
っ

た
の
は
、
ス
タ
ン
ツ
抜
き
の
演
技
で
も

十
分
緊
張
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

う
い
う
緊
張
感
を
持
っ
て
臨
め
た
の
が

よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
う

し
た
流
れ
を
踏
ま
え
て
の
ジ
ャ
パ
ン

カ
ッ
プ
で
も
勝
つ
こ
と
は
で
き
ま
し
た

が
、
私
た
ち
の
中
で
は
内
容
的
に
決
し

て
手
放
し
で
満
足
で
き
る
も
の
で
は
な

か
っ
た
で
す
。
も
ち
ろ
ん
優
勝
は
う
れ

し
い
で
す
が
反
省
す
べ
き
ミ
ス
は
あ
り

ま
し
た
。
昨
年
度
の
結
果
を
周
り
が
ど

う
評
価
す
る
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
私
が
何
よ
り
も
よ
か
っ
た
と
思
う

美
し
く
完
成
さ
れ
た
演
技
で
人
び
と

を
魅
了
し
た
い
で
す
。
難
し
い
技
術
が

簡
単
に
見
え
る
よ
う
に
、
簡
単
な
も
の

で
も
歓
声
が
湧
く
ほ
ど
の
美
し
さ
を

表
現
し
て
観
客
に
喜
び
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
で
す
。
去
年
の
い
い
と
こ
ろ

は
そ
の
ま
ま
生
か
し
た
上
で
、
新
し

い
演
技
を
お
見
せ
し
た
い
と
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ー 

コ
ロ
ナ
禍
を
生
き
る
中
で
、
監
督

自
身
に
価
値
観
や
人
生
観
の
変
化
は
あ

り
ま
し
た
か
？

　
価
値
観
が
変
わ
っ
た
と
い
う
よ
り

も
、
常
に
い
い
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
て

お
く
こ
と
が
、
環
境
に
左
右
さ
れ
ず

に
い
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
つ
な
が

る
と
実
感
し
ま
し
た
。
も
し
私
自
身

が
、
勝
つ
こ
と
、
日
本
一
に
な
る
こ

と
だ
け
を
追
い
求
め
て
い
た
ら
去
年

の
チ
ー
ム
は
ダ
メ
だ
っ
た
の
だ
ろ
う

な
と
思
い
ま
す
。
私
は
常
に
選
手
一
人

ひ
と
り
の
可
能
性
を
広
げ
た
い
と
い

う
思
い
を
持
っ
て
こ
の
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
た
と
え
ど
ん
な
状

況
で
あ
れ
で
き
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

を
ブ
レ
ず
に
貫
い
た
の
が
去
年
結
果

と
し
て
表
れ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
迷
い
そ
う
な
と
き
に
は
、
こ

の
根
本
の
部
分
を
自
分
に
言
い
聞
か

せ
て
い
ま
し
た
し
、
選
手
自
身
も
そ

う
で
あ
っ
て
欲
し
い
で
す
。
勝
っ
た

か
ら
オ
ッ
ケ
ー
と
い
う
の
で
は
な
く
、

悲願のジャパンカップ初制覇を含め、
全大会での優勝を果たした
昨シーズンのバッファローズ。
しかし、岩野監督の眼は
決して勝利だけを見据えていた
わけではなかった。

岩野 華奈（いわの かな）
筑 波 大 学 在 学 中にチアリーディング に 
出会い、競技者を経て指導者の資格を
取得。2003年に帝京大学チアリーディング
部コーチに就任し、2007年からは監督を 
務める。

Profile

DIRECTOR’S INTERVIEW

チアリーディング部 監督　

岩野 華奈

勝利の先へ

IWANO Kana
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小
学
三
年
生
の
こ
ろ
に
チ
ア
を
始

め
た
の
で
す
が
、
当
時
、
私
が
所
属

し
て
い
た
チ
ー
ム
に
華
奈
コ
ー
チ
が

指
導
し
に
来
て
く
だ
さ
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
が
華
奈
コ
ー
チ
と

の
出
会
い
で
す
。
中
学
生
に
な
っ
て

か
ら
も
指
導
し
て
い
た
だ
く
機
会
が

あ
り
ま
し
た
が
、
と
に
か
く
華
奈
コ
ー

チ
の
指
導
は
楽
し
か
っ
た
と
い
う
こ

と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
さ
す

が
に
大
学
で
の
華
奈
コ
ー
チ
は
厳
し

い
一
面
も
あ
り
ま
す
が
（
笑
）、
明
る

く
楽
し
い
方
と
い
う
印
象
は
今
も
変

わ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
縁
も
あ
っ

た
の
で
、
高
校
で
チ
ア
を
続
け
る
と
決

め
た
と
き
に
は
大
学
は
絶
対
に
帝
京

へ
進
も
う
と
決
意
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
学
入
学
後
の
こ
れ
ま
で
の
2
年

間
は
、
B
チ
ー
ム
に
い
る
こ
と
が
長

く
、
去
年
も
A
チ
ー
ム
と
は
い
え
ス

ピ
リ
ッ
ツ
で
は
な
く
、
ダ
ン
ス
が
メ

で
、
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
み
進
化
し

続
け
た
い
で
す
。

　
今
年
は
大
会
目
標
と
し
て
「
全
大
会

完
全
優
勝
」、
チ
ア
ス
ピ
リ
ッ
ツ
と
し

て
「
元
気
・
勇
気
・
笑
顔
」
と
い
う
ふ

た
つ
の
チ
ー
ム
目
標
を
立
て
ま
し
た
。

最
初
の
目
標
に
つ
い
て
、
確
か
に
去
年

は
た
く
さ
ん
優
勝
で
き
ま
し
た
。で
も
、

そ
の
中
に
悔
し
い
部
分
が
あ
る
と
“
完

全
”
な
優
勝
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
相
手

が
ど
う
か
で
は
な
く
、
と
に
か
く
自
分

た
ち
の
演
技
を
や
り
切
っ
て
優
勝
し
た

い
と
い
う
想
い
を
込
め
て
い
ま
す
。
ふ

た
つ
目
の
目
標
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
チ

ア
活
動
、
学
校
生
活
な
ど
す
べ
て
の
こ

と
に
お
い
て
、
他
の
人
た
ち
に
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
影
響
を
与
え
ら
れ
る
人
間
に

な
ろ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
で
も
、
そ

の
た
め
に
は
ま
ず
自
分
た
ち
を「
元
気・

勇
気
・
笑
顔
」
と
い
う
マ
イ
ン
ド
を
日

本
一
持
っ
た
チ
ー
ム
に
し
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
前
に
立
つ
人
間

と
し
て
私
自
身
が
も
っ
と
周
り
に
影
響

を
与
え
、
説
得
力
の
あ
る
存
在
に
な
ら

な
い
と
い
け
な
い
の
は
分
か
っ
て
い
ま

す
。
人
が
つ
い
て
い
き
た
く
な
る
よ
う

イ
ン
と
な
る
チ
ア
フ
ル
ダ
ン
ス
部
門

で
の
大
会
出
場
で
し
た
。
ま
だ
A
チ
ー

ム
で
の
大
会
経
験
が
少
な
い
の
で
、
そ

の
点
で
の
不
安
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
チ
ー
ム
の
枠
を

超
え
て
意
見
し
合
え
る
い
い
関
係
性

が
あ
る
し
、
ど
の
チ
ー
ム
に
い
て
も
目

標
は
ひ
と
つ
で
す
。
あ
ま
り
気
負
わ
ず

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
今
年
キ
ャ
プ
テ
ン
に
指
名
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
中
学
時

代
に
キ
ャ
プ
テ
ン
、
高
校
時
代
に
副

キ
ャ
プ
テ
ン
を
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
分
け
隔
て
な
く

広
く
周
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
の
は
私
の
強
み
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
し
、
今
後
も
伸
ば
し
て

い
き
た
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
の
チ
ー
ム
が
本
当
に
す
ご

か
っ
た
だ
け
に
、
後
を
引
き
継
ぐ
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
は
正
直
あ
り
ま
す
（
苦

笑
）。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
演
技
の
形

式
が
変
わ
る
中
で
、
去
年
の
先
輩
方

が
新
し
い
形
で
取
り
組
ん
で
き
て
く

だ
さ
っ
た
の
が
好
成
績
を
収
め
る
上

で
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
年

は
ま
た
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

去
年
の
良
か
っ
た
と
こ
ろ
を
生
か
し

な
が
ら
、
私
た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
を

実
現
す
る
た
め
に
新
し
い
取
り
組
み

が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
や
は

り
去
年
と
同
じ
こ
と
を
し
て
い
て
は
、

去
年
止
ま
り
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
の

な
人
間
に
近
づ
き
た
い
し
、
そ
し
て
ど

ん
ど
ん
周
り
を
巻
き
込
ん
で
そ
の
輪
を

大
き
く
し
て
い
き
、
そ
れ
を
最
終
的
に

「
元
気
・
勇
気
・
笑
顔
」
を
届
け
る
演

技
に
つ
な
げ
た
い
で
す
。

　
私
は
昔
か
ら
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
演

技
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。
私
が
思
う

バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
魅
力
は
、
と
に
か

く
平
場
で
の
か
っ
こ
よ
さ
、
演
技
が
ク

リ
ー
ン
で
美
し
く
、
そ
し
て
無
理
に
ガ

ツ
ガ
ツ
技
を
詰
め
込
む
の
で
は
な
く
、

自
信
を
持
っ
て
自
分
た
ち
が
楽
し
い
と

思
え
る
演
技
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
華
奈
コ
ー
チ
は
平
場
の
指
導
が
非

常
に
丁
寧
で
、
そ
れ
が
チ
ー
ム
に
影
響

を
与
え
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私

も
平
場
が
好
き
で
す
し
楽
し
ん
で
や
っ

て
い
ま
す
。
高
校
ま
で
は
勝
つ
こ
と
メ

イ
ン
で
一
生
懸
命
に
チ
ア
を
や
っ
て
き

ま
し
た
が
、
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
に
入
っ

て
、
チ
ア
本
来
の
楽
し
さ
を
改
め
て
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
か

ら
こ
そ
、
み
ん
な
に
も
楽
し
ん
で
チ
ア

を
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
上
下
関
係
が

い
い
意
味
で
自
由
で
、
先
輩
後
輩
が
分

け
隔
て
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
て
い
ま
す
。
人
間
関
係
は
基
本
的

な
部
分
で
す
。
私
も
こ
う
い
う
チ
ー
ム

カ
ラ
ー
の
影
響
を
受
け
て
変
わ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
私
に
は
大
事
に
し
て
い
る
想
い
が
あ

り
ま
す
。
中
学
時
代
に
キ
ャ
プ
テ
ン

を
し
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
が
、
そ

凛
と
し
た
眼
差
し
と
言
葉
の
端
々
か
ら

溢
れ
出
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
。

主
将
・
鈴
木
沙
羅
の
熱
い
想
い
が

チ
ー
ム
を
さ
ら
な
る
高
み
へ
と
押
し
上
げ
る
。

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
力
に
し
て

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

も
そ
も
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
い
な
か
っ
た

ら
、
こ
の
キ
ャ
プ
テ
ン
と
い
う
役
職
に

意
味
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
チ
ア

は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
い
な
い
と
で
き
ま

せ
ん
し
、
み
ん
な
が
い
な
い
と
キ
ャ
プ

テ
ン
と
い
う
役
職
も
意
味
を
持
た
な
い

ん
で
す
。
チ
ア
は
一
人
で
や
る
も
の
で

は
な
い
、
み
ん
な
が
い
て
く
れ
る
か
ら

こ
そ
チ
ア
が
で
き
る
ん
だ
と
実
感
し
て

か
ら
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
大
切
に
想
う

気
持
ち
が
生
ま
れ
、
大
学
に
入
学
し
て

か
ら
今
も
な
お
、
そ
の
気
持
ち
は
強
く

な
る
ば
か
り
で
す
。

　
ま
た
、こ
の
1
〜
2
年
で
「
人
生
は
一

度
き
り
」
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
実

感
し
て
い
て
、
好
き
な
こ
と
を
や
ろ
う
、

挑
戦
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
私
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
で
き
る
人
間
な
ん
だ
と
い
う

自
信
を
身
に
つ
け
た
い
で
す
。
も
し
、

将
来
チ
ア
と
は
違
う
道
に
進
ん
だ
と
し

で
も
、
チ
ア
を
通
し
て
築
い
て
き
た
自

分
を
生
か
し
て
こ
の
先
の
人
生
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

CAPTAIN’S INTERVIEW

チアリーディング部 キャプテン　

三年  鈴木 沙羅
SUZUKI Sara
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ー 

昨
年
、
チ
ー
ム
は
非
常
に
素
晴
ら

し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
ね
。

北
村
　
い
ろ
い
ろ
な
点
で
こ
れ
ま
で
と

異
な
る
一
年
で
し
た
。
た
だ
、
そ
う
い

う
中
で
も
自
分
た
ち
が
ど
う
し
た
い
の

か
を
考
え
、
日
々
小
さ
な
目
標
を
立
て

て
全
員
で
そ
こ
に
向
か
っ
て
い
け
た
こ

と
が
い
い
結
果
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い

ま
す
。

五
十
嵐
　
入
学
し
て
す
ぐ
に
手
術
を
行

い
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
た
の
で
、
大

会
に
出
場
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
演
技

の
構
成
も
変
わ
る
中
で
、
一
人
ひ
と
り

が
し
っ
か
り
と
意
見
を
発
信
し
な
が

ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合

う
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

山
本
　
私
は
入
学
前
だ
っ
た
の
で
動
画

で
先
輩
た
ち
の
大
会
の
映
像
を
見
て
い

ま
し
た
。
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
と
に
か

く
ダ
ン
ス
や
モ
ー
シ
ョ
ン
が
カ
ッ
コ
よ

く
て
、
自
分
も
絶
対
に
帝
京
で
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ー 

好
成
績
を
残
し
た
翌
年
と
い
う
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

五
十
嵐
　
チ
ー
ム
と
し
て
そ
こ
は
特
に

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

去
年
が
よ
か
っ
た
か
ら
今
年
は
こ
う
だ

と
か
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
の
理
想
を

追
求
し
た
結
果
、
去
年
よ
り
も
い
い
演

技
を
し
て
優
勝
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
強
い
で
す
。

山
本
　
私
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま

せ
ん
。
確
か
に
A
チ
ー
ム
で
練
習
さ
せ

て
も
ら
い
、
初
め
て
の
大
会
に
臨
む
と

い
う
緊
張
感
は
あ
り
ま
す
。
で
も
、
ま

ず
は
練
習
の
と
き
か
ら
本
番
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
や
る
べ
き
こ
と
を
や
る
。
そ
し

て
、
先
輩
方
が
言
う
よ
う
に
、
自
分
た

ち
の
演
技
を
や
り
切
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

ー 

現
時
点
の
課
題
や
テ
ー
マ
に
し
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

五
十
嵐
　
リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
て
本
格
的

に
練
習
を
再
開
し
た
の
で
す
が
、
や
は

り
ブ
ラ
ン
ク
を
感
じ
て
い
ま
す
。
基
礎

の
部
分
で
も
感
覚
の
ズ
レ
を
感
じ
る
の

で
、
も
う
一
度
基
本
か
ら
し
っ
か
り
と

行
い
た
い
で
す
。

山
本
　
私
は
ト
ス
を
苦
手
と
し
て
い
る

の
で
、
そ
れ
を
克
服
す
る
こ
と
と
、
こ

の
チ
ー
ム
で
や
っ
て
い
く
た
め
の
基
礎

を
し
っ
か
り
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
は
技
に
つ
い
て
い
く
の
が
精
一

杯
で
す
が
、
先
輩
方
は
私
の
や
り
や
す

い
ス
タ
イ
ル
を
尊
重
し
て
合
わ
せ
て
く

れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。（
先
輩

二
人
を
見
な
が
ら
）
意
見
も
言
い
や
す

い
で
す
し
、練
習
し
や
す
い
で
す
（
笑
）。

北
村
・
五
十
嵐
　（
笑
）。

北
村
　
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
が
残
っ

て
い
る
と
本
番
で
い
い
演
技
が
で
き
ま

せ
ん
し
、
先
輩
が
怖
く
て
後
輩
が
発
言

で
き
な
い
と
い
う
空
気
が
あ
る
と
全
員

帝京にしか
できない演技で
全大会優勝へ

KITAMURA Mana
四年 北村 真奈

けがからの
完全復活で
チームの力に

IGARASHI Haruka
二年 五十嵐 美加

つねに本番を
意識した
練習をしたい

YAMAMOTO Akari
一年 山本 明香里

で
チ
ー
ム
を
作
っ
て
い
け
ま
せ
ん
。
全

員
が
自
分
の
素
直
な
気
持
ち
を
話
せ
る

状
態
に
し
た
い
で
す
。
一
年
生
も
少
し

ず
つ
で
す
が
自
分
の
意
見
も
言
っ
て
く

れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
言
っ

て
欲
し
い
で
す
ね
。

ー 

五
十
嵐
さ
ん
は
リ
ハ
ビ
リ
中
に
気

持
ち
が
切
れ
た
り
し
ま
せ
ん
で
し
た

か
？

五
十
嵐
　
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た（
笑
）。

練
習
を
見
て
い
る
と
、
早
く
や
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
と
、
で
も
動
け
な
い
と

い
う
気
持
ち
が
重
な
っ
て
、
ど
う
に
も

で
き
ず
考
え
込
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
悔

し
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
の
頑

張
る
姿
を
見
て
、、
絶
対
に
私
も
こ
の

チ
ー
ム
で
チ
ア
を
や
る
ん
だ
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
人
に
支

え
て
も
ら
っ
た
一
年
で
し
た
が
、
特
に

ト
レ
ー
ナ
ー
の
松
永
先
生
に
は
本
当
に

支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ー 

北
村
さ
ん
は
そ
ん
な
五
十
嵐
さ
ん

の
姿
を
間
近
で
見
て
ど
う
感
じ
て
い
ま

し
た
か
？

北
村
　
美
加
の
焦
り
は
感
じ
て
い
ま
し

た
。
実
は
私
自
身
も
一
時
期
け
が
を
し

て
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
し
て
い
た
の
で
、

美
加
の
気
持
ち
は
理
解
し
て
い
た
つ
も

り
で
す
。
帰
り
が
一
緒
に
な
っ
た
と
き

に
は
、
私
の
失
敗
談
を
話
し
た
り
、
美

加
な
ら
き
っ
と
大
丈
夫
だ
よ
と
話
し
た

り
し
た
よ
ね
（
笑
）。

五
十
嵐
　
は
い
（
笑
）。
リ
ハ
ビ
リ
は
孤

独
で
す
が
、「
今
日
〇
〇
し
て
た
よ
ね
」

と
か
声
を
か
け
ら
れ
る
と
嬉
し
か
っ

た
で
す
し
、
練
習
の
動
画
を
撮
影
す
れ

ば
、あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
も
ら
え
る
。

ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
で
す
が
、
私
も

チ
ー
ム
の
一
員
な
ん
だ
と
思
え
ま
し
た

し
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
も
本
当
に
助
け

ら
れ
ま
し
た
。

ー 

み
な
さ
ん
が
思
う
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー

ズ
ら
し
さ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

五
十
嵐
　
演
技
面
で
の
力
強
さ
、
表
現

力
は
ど
の
チ
ー
ム
よ
り
も
光
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
で
も
、
試
合
で
そ
れ
が

出
せ
る
の
は
、
上
下
関
係
が
よ
く
、
普

段
か
ら
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
雰
囲
気
が
あ

る
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北
村
　
平
場
で
も
ス
タ
ン
ツ
で
も
美
し

い
演
技
を
魅
せ
る
チ
ー
ム
で
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
を
支
え
る
身
体
作
り
な
ど

の
基
礎
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
言
い
た
い
こ
と
を
言
い
合
え
る

チ
ー
ム
の
雰
囲
気
も
魅
力
だ
と
思
い
ま

す
。

山
本
　
普
通
は
ス
タ
ン
ツ
に
目
が
い
き

が
ち
で
す
が
、
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
ど

の
場
面
で
も
魅
力
あ
る
演
技
を
し
て

い
ま
す
。
私
は
大
会
で
見
る
平
場
で
の

カ
ッ
コ
よ
さ
に
特
に
魅
力
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。

ー 

今
季
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
本
　
先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、
苦

手
な
部
分
の
克
服
で
す
。
そ
し
て
、
早

く
チ
ー
ム
に
馴
染
ん
で
、
気
持
ち
よ
く

演
技
し
て
優
勝
し
た
い
で
す
。

五
十
嵐
　
完
全
復
帰
で
す
。
去
年
は
け

が
も
あ
り
、
憧
れ
の
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

で
優
勝
す
る
と
い
う
目
標
を
達
成
で
き

な
か
っ
た
の
で
、
そ
の
想
い
を
ぶ
つ
け

た
い
で
す
。
ま
ず
は
初
戦
の
関
東
大
会

で
優
勝
し
た
い
で
す
。

北
村
　
平
場
の
強
さ
、
技
の
美
し
さ
と

い
っ
た
、
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
に
し
か
で

き
な
い
演
技
を
し
て
全
大
会
で
全
チ
ー

ム
優
勝
す
る
こ
と
、
そ
し
て
見
て
い
る

人
に
元
気
や
勇
気
を
与
え
、
笑
顔
に
さ

せ
る
演
技
を
披
露
し
た
い
で
す
。�

PLAYER'S CROSSTALK

誰もが口にするバッファローズのチームワークの強さ。
その裏には上下関係にとらわれないコミュニケーションがある。

チーム全員が自分の素直な気持ちを
話し合える雰囲気作りを
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バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
チ
ア
を

全
力
で
楽
し
ん
で
い
る
チ
ー
ム
で
す
。
結

果
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
が
や

り
た
い
チ
ア
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
や
ら

さ
れ
る
練
習
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
の
や

り
た
い
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
い

け
る
の
で
毎
日
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
一
緒
に
目
標
に
向
か
っ
て

頑
張
る
仲
間
の
存
在
と
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
る
先
生
方
の
存
在
も
大
き
い

で
す
。

　
今
年
の
大
会
で
は
今
ま
で
の
帝
京
ら
し

い
自
由
演
技
を
見
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ス
タ
ン
ツ

の
練
習
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
そ
の
分

を
取
り
返
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
そ

し
て
、
平
場
は
昨
年
を
通
し
て
と
て
も
成

　
　
　
　 

小
学
三
年
生
で
チ
ア
に
出
会

い
、
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー

ズ
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
憧
れ
の
場

所
に
挑
戦
し
、
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
た

い
と
思
い
帝
京
大
学
へ
の
進
学
を
決
め

ま
し
た
。
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
明
る
く
ハ

キ
ハ
キ
と
し
た
“
ザ
・
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
”

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た

が
、
実
際
に
入
部
し
て
み
る
と
そ
の
イ

メ
ー
ジ
以
上
に
ず
っ
と
明
る
く
元
気
で
最

初
は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
（
笑
）。
そ
し
て
、

上
下
関
係
な
く
意
見
を
言
い
合
え
る
こ
と

が
で
き
、
一
人
ひ
と
り
が
チ
ア
ス
ピ
リ
ッ

ツ
を
し
っ
か
り
持
ち
、
全
員
が
自
立
し
て

い
て
明
る
い
笑
顔
で
ハ
キ
ハ
キ
し
た
チ
ー

ム
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
チ
ア
を
し
て
い
て
達
成
感
を
感

　
　
　
　 

日
本
一
の
練
習
を
す
る
た
め
、

そ
し
て
日
本
一
の
景
色
を
見
る
た
め
に
華

奈
コ
ー
チ
の
指
導
を
受
け
た
い
と
い
う
思

い
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
華
奈
コ
ー

チ
が
作
る
ダ
ン
ス
が
好
き
で
、
私
も
そ
の

ダ
ン
ス
を
た
く
さ
ん
踊
っ
て
み
た
か
っ
た

と
い
う
の
が
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
に
入
部
し

た
理
由
で
す
。

　
華
奈
コ
ー
チ
が
作
る
チ
ー
ム
の
雰
囲

気
、
先
輩
後
輩
の
壁
が
な
く
、
練
習
以
外

の
こ
と
も
た
く
さ
ん
話
し
合
え
る
温
か
い

雰
囲
気
が
大
好
き
で
す
。
そ
し
て
、
み
ん

な
チ
ア
に
対
し
て
熱
く
、
絶
対
に
最
後
ま

で
諦
め
な
い
気
持
ち
を
持
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
楽
し
ん
で
練
習
し
て
い
ま
す
が
、

た
だ
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り

が
細
か
い
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、
納
得
い
く

　
　
　
　 

高
校
生
の
と
き
に
、
大
会
で

帝
京
大
学
の
演
技
を
見
て
す
ご
く
感
動
し
、

私
も
人
に
感
動
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
チ

ア
が
し
た
い
と
思
い
帝
京
大
学
を
選
び
ま

し
た
。
高
校
は
強
い
チ
ー
ム
で
は
な
く
、

O
G
も
い
な
く
て
反
対
も
さ
れ
ま
し
た
が
、

チ
ア
を
す
る
な
ら
自
分
の
憧
れ
の
と
こ
ろ

で
精
一
杯
や
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
つ
な
が
り
の

強
さ
に
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
後

輩
や
一
人
ひ
と
り
の
つ
な
が
り
も
そ
う
で

す
が
、
各
チ
ー
ム
同
士
の
つ
な
が
り
も
強

い
で
す
。
例
え
ば
、
練
習
の
中
で
、
他
の

チ
ー
ム
が
ノ
ー
ミ
ス
で
演
技
を
し
た
ら
一

緒
に
喜
ん
で
、
ミ
ス
が
あ
っ
た
ら
一
緒
に

悔
し
が
り
ま
す
。
そ
し
て
、
う
ま
く
行
っ

て
い
な
い
チ
ー
ム
に
は
、
他
の
チ
ー
ム
が

頑
張
っ
て
い
る
す
べ
て
の
人
び
と
に
笑
顔
を
届
け
た
い

憧
れ
の
チ
ー
ム
で
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
た
か
っ
た

ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー
、
チ
ア
を
目
一
杯
楽
し
み
た
い

こ
の
チ
ー
ム
の
一
員
で
い
る
こ
と
が
誇
り
で
す

長
で
き
た
の
で
、
さ
ら
に
上
を
め
ざ
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　
今
年
の
チ
ー
ム
目
標
で
あ
る
「
元
気
・

勇
気
・
笑
顔
」
を
多
く
の
人
に
届
け
た
い

で
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
思
う
よ

う
な
生
活
が
で
き
ず
辛
い
思
い
を
し
て
い

る
人
や
、
人
び
と
の
た
め
に
日
々
頑
張
っ

て
く
だ
さ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
私

た
ち
の
チ
ア
を
見
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
が

少
し
で
も
笑
顔
に
な
れ
た
り
、頑
張
る
き
っ

か
け
を
与
え
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
私
自
身
も
こ
れ
ま
で
に
た
く
さ
ん
の
方

に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
支
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
将
来
的
に
は
、
今
の
自
分
と
同
じ

よ
う
な
、
目
標
や
夢
が
あ
り
頑
張
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
な
人

間
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

じ
る
の
は
、
チ
ー
ム
と
し
て
、
個
人
と

し
て
技
が
成
功
し
た
と
き
に
全
員
で
喜
び

合
う
瞬
間
で
す
。
卒
業
ま
で
に
A
チ
ー
ム

に
入
り
、
完
璧
な
演
技
を
し
て
日
本
一
に

な
る
と
い
う
目
標
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
1
年
目
と
な
る
今
年
は
基
礎

を
お
ろ
そ
か
に
せ
ず
、
技
の
レ
ベ
ル
を
確

実
に
上
げ
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。
ま

た
、ジ
ャ
ン
プ
を
苦
手
と
し
て
い
る
の
で
、

も
っ
と
高
さ
を
出
し
て
き
れ
い
さ
を
追
求

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ

と
、
私
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手

で
少
し
人
見
知
り
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
の
で
（
苦
笑
）、
4
年
間
の
大
学
生
活

で
多
く
の
人
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
少
し
で
も
克
服
し
た
い

で
す
。�

ま
で
繰
り
返
し
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
私

は
そ
ん
な
強
く
て
か
っ
こ
い
い
こ
の
チ
ー

ム
の
一
員
で
い
ら
れ
る
こ
と
を
誇
ら
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
や
仲
間
が
練
習
し
て
い
た
技
が
で

き
た
と
き
、
全
員
で
心
の
底
か
ら
喜
び
合

い
ま
す
。
こ
の
と
き
に
達
成
感
を
感
じ
ま

す
。
ま
た
、
華
奈
コ
ー
チ
は
少
し
で
も
良

く
な
る
と
良
い
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
の
で

嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
も
っ
と
頑
張
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
年
の
個
人
的
な
目
標
は
、
ダ
ブ
ル
と

い
う
技
と
猫
宙
と
い
う
技
を
マ
ス
タ
ー
す

る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
膝
や
つ
ま
先
を
き

ち
ん
と
伸
ば
す
、
足
を
閉
じ
る
と
い
っ
た

一
つ
ひ
と
つ
の
動
き
を
き
れ
い
に
見
せ
る

こ
と
に
も
磨
き
を
か
け
た
い
で
す
。�

チ
ア
の
演
技
で
元
気
づ
け
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
流
れ
が
変
わ
り
、
チ
ー
ム
ご
と

で
は
な
く
チ
ー
ム
全
体
で
頑
張
ろ
う
と
い

う
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
3
年
間
で
心
に
残
っ
て
い

る
の
は
一
年
生
の
と
き
の
イ
ン
カ
レ
で

す
。
2
日
間
に
わ
た
っ
て
大
会
が
行
わ
れ

て
い
る
中
で
、
ノ
ー
ミ
ス
で
次
の
チ
ー
ム

に
バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
、
そ
の
結
果
全
チ
ー

ム
が
ノ
ー
ミ
ス
で
優
勝
で
き
た
こ
と
は
本

当
に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
最
後
の
年
な
の
で
、
チ
ア
を
目
一

杯
楽
し
ん
で
、
今
ま
で
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
で

学
ん
だ
こ
と
を
後
輩
に
し
っ
か
り
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
卒
業

す
る
と
き
に
4
年
間
悔
い
が
な
か
っ
た
と
言

え
る
よ
う
に
や
り
切
り
た
い
で
す
。�

三年   江藤 彩華  ETO Sayaka

一年   柳 唯織  YANAGI Iori

四年   藤城 羽澄  FUJISHIRO Hazumi

二年   髙野 碧月  TAKANO Luna

PLAYER'S INTERVIEW

十人十色のチアライフ。でも、チアを愛する気持ちはみんな同じ。
4人の選手はどのような想いでチアと向き合っているのだろうか。

Portrait of the BUFFALOS
～バッファローズ選手たちの肖像～

髙髙  

野野

藤藤  

城城

柳柳

江江  

藤藤
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元気・勇気・笑顔 全大会完全優勝
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PLAYERS LIST
2021

Cheerleading

4 th
Grade

4年生

浅
野 

柚
香
　

ASANO Yuzuka 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴12年

井
上 

楓
　

INOUE Kaede 
医療技術学部スポーツ医療学科
埼玉栄高／チア歴6年

北
村 

真
奈
　

KITAMURA Mana 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴15年

菊
池 

桃
香

KIKUCHI Momoka  
医療技術学部スポーツ医療学科
成立学園高／チア歴18年

佐
久
間 

楓
　

SAKUMA Kaede 
教育学部初等教育学科
成立学園高／チア歴9年

貞
木 

調
　

SADAKI Shirabe 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴15年

佐
藤 

愛
加
　

SATO Manaka 
教育学部初等教育学科
成立学園高／チア歴11年

塩
澤 

美
羽
　

SHIOZAWA Miu 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴6年

中
山 

舞
　

NAKAYAMA Mai 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立茅ヶ崎高／チア歴12年

原
口 

真
姫
　

HARAGUCHI Maki 
医療技術学部スポーツ医療学科
駒場学園高／チア歴9年

藤
井 

葵
　

FUJII Aoi 
医療技術学部スポーツ医療学科
都立雪谷高／チア歴14年

藤
城 
羽
澄
　

FUJISHIRO Hazumi 
文学部社会学科
横浜富士見ヶ丘学園高／チア歴14年

石
田 

凜
　

ISHIDA Rin 
外国語学部外国語学科
都立豊島高／チア歴3年

三
橋 

佳
奈
　

MIHASHI Kana 
文学部社会学科
県立横浜立野高／チア歴3年

PLAYERS LIST
2021

Cheerleading

3rd
Grade

3年生

秋
本 

奈
菜
子
　

AKIMOTO Nanako 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴11年

薩
本 

実
奈
美
　
副
キ
ャ
プ
テ
ン
　
　

SATSUMOTO Minami 
医療技術学部スポーツ医療学科
駒場学園高／チア歴16年

高
田 

悠
夏
　

TAKADA Yuka 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴5年

江
藤 
彩
華
　
副
キ
ャ
プ
テ
ン
　
　

ETO Sayaka 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴11年

後
藤 

華
音
　

GOTO Kanon 
経済学部観光経営学科
千葉明徳高／チア歴13年

伊
沢 

菜
々
美
　

IZAWA Nanami 
医療技術学部スポーツ医療学科
作新学院高／チア歴8年

金
子 

リ
リ
カ
　

KANEKO Ririka 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴17年

鈴
木 

沙
羅
　
キ
ャ
プ
テ
ン
　
　

SUZUKI Sara 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴12年

西
田 

瑞
季
　

NISHIDA Mizuki 
経済学部観光経営学科
目白研心高／チア歴16年

永
井 

歩
　

NAGAI Ayumi 
経済学部観光経営学科
千葉明徳高／チア歴8年

中
村 

七
海
　

NAKAMURA Nanami 
経済学部観光経営学科
目白研心高／チア歴17年

田
﨑 

日
菜
子
　

TAZAKI Hinako 
医療技術学部スポーツ医療学科
八王子実践高／チア歴5年

水
谷 

優
里
　

MIZUTANI Yuri 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴15年

水
上 

侑
美
　

MIZUKAMI Yumi 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴14年

竹
之
下 

美
空
　

TAKENOSHITA Miku
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴5年

PLAYERS LIST
2021

Cheerleading

2nd
Grade

2年生

五
十
嵐 

美
加

IGARASHI Haruka 
経済学部観光経営学科
東京高／チア歴14年

内
田 

乃
愛

UCHIDA Noa 
法学部法律学科
県立住吉高／チア歴14年

相
原 

菖

AIHARA Ayame 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴14年

Profile　氏名 / 学部・学科 / 出身校 / チアリーディング歴

PLAYERS LIST 2021
2021年 帝京大学チアリーディング部 プレーヤーズリスト

YEARBOOK 2021  • CHEERLEADING • 19 18



川
人 

萌
花

小
松 

海
亜

髙
野 

碧
月

高
松 

充
嬉

KAWAHITO Moeka 
医療技術学部スポーツ医療学科
横浜女学院高／チア歴9年

KOMATSU Mia 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴8年

TAKANO Luna 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴12年

TAKAMATSU Atsuki
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴10年

庄
司 

え
み
り

鈴
木 
華
純

玉
置 

柚
月

中
島 

は
あ
な

本
間 

樹
里

伏
見 

佳
奈

村
上 

智
哉

宮
澤 

凜

𠮷
森 

若
菜

若
松 

な
な
み

吉
田 

莉

山
下 

明
日
香

山
本 

明
香
里

塩
田 

美
桜

塩
野 

琳
果

尾
林 
祐
奈

SYOJI Emiri
経済学部観光経営学科
県立生田東高／チア歴8年

SUZUKI Kasumi
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴14年

TAMAOKI Yuzuki
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴12年

NAKAJIMA Haana
医療技術学部スポーツ医療学科
目白研心高／チア歴14年

HONMA Juri
医療技術学部スポーツ医療学科
国士舘高／チア歴4年

FUSHIMI Kana
医療技術学部スポーツ医療学科
大阪桐蔭高／チア歴0年

MURAKAMI Tomoya
文学部心理学科
市立高津高／チア歴4年

MIYAZAWA Rin
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴13年

YOSHIMORI Wakana
教育学部初等教育学科
白梅学園高／チア歴0年

WAKAMATSU Nanami
医療技術学部スポーツ医療学科
県立茅ヶ崎高／チア歴9年

YOSHIDA Rai
文学部社会学科
市立高津高／チア歴4年

YAMASHITA Asuka
医療技術学部スポーツ医療学科
県立百合ヶ丘高／チア歴11年

YAMAMOTO Akari
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴13年

SHIOTA Mio
医療技術学部スポーツ医療学科
都立文京高／チア歴4年

SHIONO Rinka
医療技術学部スポーツ医療学科
目白研心高／チア歴13年

OBAYASHI Yuna
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴9年

島 

遥
那

真
藤 

空

金
田 

千
紘

竹
板 

さ
く
ら

武
田 

日
和

SHIMA Haruna 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立麻生高／チア歴14年

SHINDO Sora
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴11年

KANEDA Chihiro
医療技術学部スポーツ医療学科
富山第一高／チア歴9年

TAKEITA Sakura 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴13年

TAKEDA Hiyori
文学部社会学科
静岡北高／チア歴6年

髙
野 

由
茉

先
達 

野
乃
花

東
郷 

蒼
生

濵
田 

奈
美
紀

古
川 

鈴
香

疋
田 

天
希

柳
下 

愛
優

柳 

唯
織

宗
正 

真
愛

松
本 

果
奈

TAKANO Yuma 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴10年

SENDATSU Nonoka 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴9年

TOGO Aoi 
医療技術学部スポーツ医療学科
駒場学園高／チア歴13年

HAMADA Namiki
医療技術学部スポーツ医療学科
如水館高／チア歴15年

FURUKAWA Suzuka 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立麻生高／チア歴10年

HIKITA Amane
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴15年

YANAGISHITA Ayu 
経済学部観光経営学科
東京高／チア歴10年

YANAGI Iori
医療技術学部スポーツ医療学科
筑陽学園高／チア歴10年

MUNEMASA Mai 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴4年

MATSUMOTO Kana
医療技術学部スポーツ医療学科
県立茅ヶ崎高／チア歴9年

PLAYERS LIST
2021

Cheerleading

1st
Grade

1年生

大
部 

涼
風

OBU Suzukaze
医療技術学部スポーツ医療学科
都立雪谷高／チア歴4年

上
谷 

凜
子

KAMITANI Rinko 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立富山北部高／チア歴10年
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Daily Schedule
：
07

00
：
07

15
：
09

00
：
12

00
：
13

00
：
14

45
：
16

30
：
20

00
：
21

00
：
22

00
：
24

00

起
床

洗
濯
・
掃
除
・
片
付
け

（
ス
ト
レ
ッ
チ・
筋
ト
レ
）

授
業

：
07

30

朝
食
・
課
題
提
出

昼
食

授
業

授
業

部
活

夕
食

帰
宅
・
入
浴

自
由
時
間

就
寝

不安もあった初めての共同生活。
でも、仲間たちとの楽しい生活が
そんな気持ちを吹き飛ばした。
本間樹里が感じる合宿所生活の魅力とは？

二年  本間 樹里

My Daily Schedule!

My Favorites!

Roommate!

Club activities!

Love protein!

ー 

本
間
さ
ん
は
東
京
都
内
の
出
身
だ

そ
う
で
す
が
、
合
宿
所
生
活
を
選
ん
だ

理
由
は
？

　
実
家
か
ら
通
う
こ
と
も
で
き
た
の
で

す
が
、
よ
り
大
学
に
近
く
、
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
管
理
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
合
宿
所
生
活
を
選
び
ま
し
た
。
家

族
以
外
の
人
と
住
む
の
が
初
め
て
だ
っ

た
の
で
、
最
初
は
う
ま
く
共
同
生
活
が

で
き
る
か
不
安
で
し
た
が
、
同
じ
チ
ア

部
員
と
い
う
こ
と
で
生
活
の
ル
ー
テ
ィ

ン
が
似
て
い
る
分
、
生
活
が
し
や
す

か
っ
た
で
す
。

ー 

合
宿
所
生
活
で
よ
か
っ
た
こ
と

は
？

　
合
宿
所
生
活
は
よ
り
チ
ア
に
向
き
合

え
る
と
感
じ
ま
す
。
例
え
ば
、
チ
ー
ム

内
で
起
き
た
問
題
で
も
合
宿
所
内
で
解

決
す
る
ま
で
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

靴 箱

洗濯室 談話室

部 屋

ー 

ど
ん
な
合
宿
所
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
か
？

　
今
は
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
な
の
で
、
朝

食
と
昼
食
は
合
宿
所
で
自
炊
し
て
、
練

習
後
の
夕
食
は
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン

タ
ー
で
取
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、掃
除
、

洗
濯
な
ど
を
夜
に
後
回
し
に
す
る
と
睡

眠
時
間
を
削
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
う
の
で
早
め
に
行
う
よ
う
心
掛
け
て

い
ま
す
。

ー 

自
由
時
間
の
過
ご
し
方
は
？

　
最
近
は
朝
起
き
て
か
ら
筋
ト
レ
と
ス

ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
に
ハ
マ
っ
て

い
ま
す
！ 
軽
く
身
体
を
動
か
す
こ
と

で
目
覚
め
も
良
く
な
り
、
前
向
き
な
気

持
ち
に
な
れ
ま
す
。
夜
の
自
由
時
間
は

S
N
S
で
写
真
や
動
画
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

Pick
 up!

ー 

こ
れ
か
ら
入
学
さ
れ
る
方
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
共
同
生
活
へ
の
不
安
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
友
達
と
毎
日
一
緒
に
い
ら
れ

る
こ
と
は
楽
し
い
で
す
。
そ
し
て
自
分

の
こ
と
を
自
分
で
や
る
習
慣
が
身
に
つ

く
こ
と
で
自
分
自
身
の
成
長
に
も
つ
な

が
る
の
で
、
ぜ
ひ
合
宿
所
で
一
緒
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
！

Welcome! チアリーディング部
合宿所生活紹介
地方から入学した選手やチアに集中したい
選手が仲良く暮らす合宿所。管理人さんが
常駐しており防犯対策は万全。勉学にチア
に全力で取り組める環境――
それがチアリーディング部の合宿所です。

1人１つ用意

ストレッチや自主練もできます

ガールズトークに花が咲く

みんなそれぞれお気に入りの洗剤で洗濯

各部屋のキッチン
ここで朝食や昼食を調理する日も
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チ
ア
を
し
て
い
た
従
姉
妹
の
影
響

で
、
中
学
入
学
と
同
時
に
チ
ア
を
始
め

ま
し
た
。
そ
し
て
、
高
校
時
代
に
体

験
練
習
に
参
加
し
た
こ
と
で
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
と
出
会
い
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、

す
ご
い
チ
ー
ム
だ
と
い
う
の
は
分
か
っ

て
い
ま
し
た
が
、
練
習
の
雰
囲
気
に
と

に
か
く
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
見
た
こ
と

の
な
い
技
、
や
っ
た
こ
と
の
な
い
技
ば

か
り
で
、
つ
い
て
い
け
る
か
な
と
思
い

ま
し
た
が
、
こ
こ
で
や
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
芽
生
え
ま
し
た
。

　
入
学
後
は
、
最
初
の
2
年
間
は
B

チ
ー
ム
、
後
半
2
年
間
は
A
チ
ー
ム
で

プ
レ
ー
す
る
時
間
が
長
か
っ
た
で
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
は
大
変
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
（
苦
笑
）。
で
も
、
そ
れ
以

上
に
自
分
た
ち
の
目
標
に
向
か
っ
て
活

動
す
る
と
い
う
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
で

　
中
学
ま
で
バ
ス
ケ
を
し
て
お
り
、
高

校
で
も
続
け
る
つ
も
り
で
練
習
見
学
に

行
っ
た
ら
、
隣
で
練
習
し
て
い
た
チ
ア

部
の
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
に
惹
か
れ
て

入
部
し
ま
し
た
。
高
校
3
年
間
ミ
ド
ル

と
し
て
頑
張
り
、
キ
ャ
プ
テ
ン
も
や
ら

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
高
校
の
コ
ー
チ

が
帝
京
大
学
O
G
で
あ
っ
た
こ
と
、
高

い
レ
ベ
ル
に
挑
戦
し
た
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
帝
京
大
学
へ
の
進
学
を
決
め
ま

し
た
。

　
私
が
大
学
時
代
に
一
番
学
ん
だ
こ
と

は
、
す
べ
て
は
自
分
次
第
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
環
境
や
人
の
せ
い
に
す
る
の

で
は
な
く
、
自
分
の
考
え
方
次
第
で
環

境
も
人
も
変
え
ら
れ
る
の
で
す
。
も
ち

ろ
ん
自
分
自
身
も
変
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
私
は
B
チ
ー
ム
に
い
た
こ
ろ
か

ら
、
自
分
は
こ
う
な
る
ん
だ
と
紙
に
書

す
。
チ
ア
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

二
年
生
の
と
き
の
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
と

イ
ン
カ
レ
で
す
。
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
で

は
、
私
が
本
番
ま
で
に
技
を
マ
ス
タ
ー

で
き
ず
に
演
技
変
更
と
な
り
、
チ
ー
ム

に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

し
て
優
勝
を
め
ざ
し
て
い
た
の
に
準
優

勝
に
終
わ
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ
こ
か

ら
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
練
習
し
、
イ
ン
カ

レ
で
は
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
あ
の
こ
ろ
は
練
習
に
行
く
の
が
本

当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ
と
は
か
け

が
え
の
な
い
仲
間
の
存
在
で
す
。
特
に

同
期
の
キ
ャ
プ
テ
ン
大
森
衣
里
子
は
一

番
の
戦
友
で
す
。
本
当
に
お
世
話
に
な

り
っ
ぱ
な
し
で
し
た
（
笑
）。
夢
だ
っ

た
日
本
代
表
に
も
な
れ
た
し
、
卒
業
後

は
、
チ
ア
は
も
う
い
い
か
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
半
年
後
に
は
社
会

人
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

や
っ
ぱ
り
、
チ
ア
が
好
き
な
ん
だ
と
感

じ
ま
す
。

　
現
在
は
大
和
ハ
ウ
ス
工
業
株
式
会
社

で
営
業
職
に
就
い
て
い
ま
す
。
主
に
ア

パ
ー
ト
経
営
や
投
資
物
件
に
関
す
る
業

務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
就
職
活
動

を
開
始
し
た
の
は
四
年
生
に
な
っ
て
か

ら
で
す
。
大
学
の
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
た
り
、
O
G
の
先

輩
か
ら
情
報
を
得
て
い
ま
し
た
。
今
の

会
社
に
は
既
に
チ
ア
部
の
O
G
が
在
籍

さ
れ
て
い
た
の
で
安
心
感
も
あ
り
ま
し

た
し
、
福
利
厚
生
が
充
実
し
て
い
た
こ

と
も
魅
力
的
で
し
た
。
チ
ア
で
学
ん
だ

忍
耐
力
、
協
調
性
、
目
標
に
向
か
っ
て

努
力
す
る
姿
勢
は
今
に
生
か
さ
れ
て
い

い
た
り
し
て
自
分
自
身
を
鼓
舞
し
て
い

ま
し
た
。
A
チ
ー
ム
に
入
る
と
い
う
こ

と
も
目
標
の
ひ
と
つ
で
、
最
終
的
に
四

年
生
の
と
き
は
A
チ
ー
ム
で
全
大
会
に

出
場
で
き
ま
し
た
。
四
年
生
の
最
後
の

イ
ン
カ
レ
は
一
番
の
思
い
出
で
す
。
全

員
が
本
気
で
や
り
切
り
、
演
技
が
終

わ
っ
た
直
後
に
感
じ
た
達
成
感
、喜
び
、

仲
間
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
は
こ
れ
ま
で

に
感
じ
た
こ
と
の
な
い
感
覚
で
し
た
。

　
同
期
の
存
在
も
大
切
で
し
た
。
小
森

が
私
の
こ
と
を
一
番
の
戦
友
と
言
っ

て
く
れ
た
み
た
い
で
す
が
（
笑
）、
私

に
と
っ
て
も
間
違
い
な
く
彼
女
は
一
番

の
戦
友
で
す
。
彼
女
は
ミ
ド
ル
で
私
は

ベ
ー
ス
。
普
段
の
関
係
性
は
そ
の
ま
ま

チ
ア
に
も
表
れ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

彼
女
と
は
お
互
い
の
悩
み
を
相
談
し

合
っ
た
り
、
す
べ
て
を
さ
ら
け
出
せ
る

関
係
で
し
た
。
今
で
も
小
森
含
め
み
ん

な
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
母
校
の
如
水
館
高
校
で
保

健
体
育
の
教
員
と
チ
ア
部
の
コ
ー
チ
を

し
て
い
ま
す
。
高
校
時
代
か
ら
教
員
志

望
だ
っ
た
の
で
、
一
般
企
業
へ
の
就
職

は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
保
健
体

育
の
教
員
免
許
が
取
得
で
き
る
の
も
帝

京
大
学
を
選
ん
だ
理
由
の
ひ
と
つ
で
し

た
。

　
大
学
を
卒
業
し
た
今
で
も
華
奈
コ
ー

チ
に
は
相
談
に
の
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
華
奈
コ
ー
チ
は
常
に
パ
ワ
フ
ル
で

挑
戦
し
続
け
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

す
ご
い
指
導
者
な
の
に
成
長
を
止
め

ず
、
勉
強
し
続
け
て
い
ま
す
。
大
学
時

代
の
チ
ア
ノ
ー
ト
を
今
で
も
よ
く
見
返

る
と
思
い
ま
す
。
新
人
時
代
は
飛
び
込

み
営
業
す
る
こ
と
も
多
く
、
失
敗
も
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
へ
こ
た
れ

な
い
気
持
ち
、
諦
め
な
い
気
持
ち
は
周

り
と
比
べ
て
も
人
一
倍
強
か
っ
た
で
す

（
笑
）。
今
で
も
失
敗
し
た
り
、
悩
ん
だ

り
し
た
と
き
に
は
、
大
学
時
代
の
チ
ア

ノ
ー
ト
に
目
を
通
し
ま
す
。
華
奈
コ
ー

チ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
当
時
の
自
分

か
ら
勇
気
を
も
ら
え
る
ん
で
す
。

　
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
と
華
奈
コ
ー
チ
に

は
本
当
に
感
謝
の
想
い
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
私
に
は
日
本
代
表
に
な
り
た
い
、

人
と
し
て
成
長
し
た
い
と
い
う
目
標
が

あ
っ
て
、
そ
れ
を
叶
え
る
な
ら
帝
京
大

学
だ
と
思
い
入
学
し
ま
し
た
。
そ
し
て

そ
の
夢
を
叶
え
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ん
で

す
。

　
私
は
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
で
一
生
忘
れ

な
い
で
あ
ろ
う
濃
密
な
4
年
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
で
チ
ア

を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
中
高
生
の

み
な
さ
ん
も
、
き
っ
と
こ
こ
で
か
け
が

え
の
な
い
4
年
間
を
体
験
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ

さ
い
！�

し
ま
す
が
、
特
に
華
奈
コ
ー
チ
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
「
す
べ
て
を
や
ろ
う
と
す

る
と
何
も
で
き
な
い
。
で
も
ひ
と
つ
を

や
ら
な
け
れ
ば
す
べ
て
が
で
き
な
い
」

と
い
う
フ
レ
ー
ズ
は
特
に
心
に
残
っ
て

お
り
、
い
つ
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
携

帯
に
保
存
し
て
い
ま
す
。
私
も
一
人
の

指
導
者
と
し
て
華
奈
コ
ー
チ
を
尊
敬

し
、
憧
れ
て
い
ま
す
。
大
会
会
場
で
お

会
い
す
る
と
「
が
ん
ば
っ
て
る
ね
！
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
い
励
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
今
、
私
は
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
で
の

経
験
を
生
か
し
、
全
員
が
楽
し
い
と

思
え
る
授
業
を
す
る
こ
と
、
日
本
一

楽
し
い
練
習
を
す
る
こ
と
を
目
標
に

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
と
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を
通
じ
て

合
同
練
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会

も
あ
り
、
多
く
の
刺
激
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
、
私
の
教
え

子
が
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
に
入
部
し
ま

し
た
。
教
員
と
し
て
も
O
G
と
し
て

も
嬉
し
い
で
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
バ
ッ

フ
ァ
ロ
ー
ズ
に
ど
ん
ど
ん
入
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
（
笑
）。�

OG INTERVIEW

小森 美波大森 衣里子

[ 一般企業 ]  アイ・ケイ・ケイ／アダストリア／アネスト岩田／ Emaps ／ IDOM ／ウィルグループ／エイティズ／エームサービス／コナミスポーツクラブ／
新幹線メンテナンス東海／大和証券／大和ハウス工業／地域スポーツ研究所／中部薬品（V・drug）／ツムラ／デリカフーズ／トレジャー・トレーディ
ング／フュービック Dr.ストレッチ／プリンスホテル／マイテック／松屋／三井住友銀行／モンテネット／ LAVA International

小森 美波（こもり  みなみ）
目白研心高校出身。2017年、全日本学
生選手権大会優勝。同年、日本代表と
してチアリーディング世界選手権大会
出場。2018年より大和ハウス工業株式
会社にて勤務。

大森 衣里子（おおもり えりこ）
如水館高校出身。2016年にキャプテン
を務める。2017年、全日本学生選手権
大会優勝。2019年より母校の如水館高
校にて勤務。

チアリーディング部卒業生の主な就職先（過去 3 年）
[ 公的機関 ]  警視庁／千葉県警察本部／埼玉県教育委員会／富山県教育委員会／宇野学園ちはら台まきぞの幼稚園／箕面自由学園 箕面自由学
園高等学校／興南学園 興南中学校 興南高等学校／帝京大学

夢が叶った。
バッファローズには
感謝の想いしかありません。

すべては自分次第。
環境も人も変えられることを
学びました。

お互いを

”

一番の戦友”と認め合う2人のOG。
バッファローズでの濃密な4年間は、

新たな世界で奮闘する彼女たちに
今も大きな影響を与え続けている。

チアにはぐくまれた
2人のチャレンジスピリッツ

企業で活躍するOG教員として活躍するOG
如水館高等学校 チアリーディング部コーチ 大和ハウス工業株式会社
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CHEER
LEADING
PLAY BACK 2020

大会成績 ＆ スケジュール
RESULT & SCHEDULE 2020-2022
2020 RESULT 
■ 2020年5月9日～5月10日 ＠高崎アリーナ
第14回　アジアインターナショナルオープン　
チャンピオンシップ【中止】

■ 2020年10月2日～10月4日 ＠国立代々木競技場 第一体育館
第22回　関東選手権大会
・DIVISION1
 【スピリッツ】帝京大学：優勝
 【チアフルダンス】帝京大学：優勝
・DIVISION2
 【スピリッツ】帝京大学：優勝
 【チアフルダンス】帝京大学A：優勝／帝京大学C：準優勝／帝京大学B：第3位
・DIVISION3
 【スピリッツ】帝京大学A：優勝／帝京大学B：準優勝

■ 2020年11月13日～11月15日 @国立代々木競技場 第一体育館
JAPAN CUP2020　日本選手権大会
・DIVISION1
 【スピリッツ】帝京大学：優勝
 【チアフルダンス】帝京大学：優勝
 【スモールグループス】帝京大学：第3位
・DIVISION2
 【スピリッツ】帝京大学：優勝
 【チアフルダンス】帝京大学A：優勝／帝京大学B：準優勝
 【スモールグループス】帝京大学A：準優勝

2021-22 SCHEDULE 
■ 2021年8月27日～8月29日 ＠高崎アリーナ
第23回　関東選手権大会

■ 2021年12月16日～12月19日 ＠国立代々木競技場 第一体育館
JAPAN CUP2021　日本選手権大会

■ 2022年2月5日～2月6日 ＠東京体育館
第33回　全日本学生選手権大会

・DIVISION3
 【スピリッツ】帝京大学A：優勝／帝京大学B：第５位

■ 2021年1月16日～1月17日 ＠武蔵野の森総合スポーツプラザ
第32回　全日本学生選手権大会
・DIVISION1
 【スピリッツ】帝京大学：優勝
 【スモールグループス】帝京大学：優勝
・DIVISION2
 【スピリッツ】帝京大学：優勝
 【スモールグループス】帝京大学・A：準優勝／帝京大学・B：第5位
・DIVISION3
 【スピリッツ】帝京大学・A：優勝／帝京大学・B：準優勝
 チアフルダンス 帝京大学・A：優勝／帝京大学・C：準優勝／帝京大学・B：第3位

2021 RESULT 
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遣
っ
て
い
ま
す
。ま
た
器
具
や
補
助
マ
ッ

ト
の
安
全
確
認
は
注
意
し
て
い
ま
す
。

直
接
的
な
補
助
が
入
る
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
補
助
が
精
神
的
な
依
存
に
つ
な

が
ら
な
い
よ
う
に
は
気
を
つ
け
て
い
ま

す
。
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
一
生
懸
命
な

学
生
が
多
く
、
と
て
も
良
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
が
、
一
生
懸
命
の
方
向
性
を

間
違
え
て
、
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
超
え
た

練
習
や
無
謀
な
挑
戦
を
行
い
、
そ
れ
が

原
因
で
大
学
入
学
前
ま
で
に
け
が
を
し

て
い
る
選
手
が
多
い
の
も
実
情
で
す
。

な
の
で
、
一
生
懸
命
の
方
向
性
を
理
解

さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
事
で
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
基
礎
的
な
技

や
運
動
、
前
段
階
の
練
習
に
は
か
な
り

多
く
の
時
間
を
費
や
し
、
段
階
的
な
練

習
で
基
礎
的
な
技
術
を
高
め
、
必
要
以

上
の
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。�

Supporting Staff Interview
予期せぬけが。だが、バッファローズには心強いスタッフがいる。ジャンパー膝を患いながら、

リハビリを経て復活した相原菖（二年）。彼女を支えたスタッフたちにその舞台裏を語ってもらった。

帝京大学スポーツ医科学クリニック

室内練習場 トレーニングエリア 高気圧酸素治療室

院長  笹原 潤

国内屈指のスポーツ医療でアスリートを守る
　帝京大学スポーツ医科学センターは国内有数の充実した医療設備を備え、スポーツ傷が
いの予防と治療に取り組んでいます。スポーツ医療を推進する「メディカルチーム」の強み
のひとつは、エコー（超音波）による検査です。選手は診察室に入り、わずか数分で適切
な診断を受けられます。たとえば、肘を痛めた場合、どのじん帯がどの程度損傷している
のかまで診断できるため、一人ひとりの選手に適切な治療やリハビリを提供できるのです。
診断内容は帝京大学医学部附属病院の医師をはじめ、監督やトレーナーにもすぐに共有。
治療やリハビリの計画も無理なく立てられます。また、けがを早期発見して悪化を防ぐこと
や、けが予防のためにトレーニングを見直すことも可能です。さらには、学外の医療機関と
も連携しているため、状況に応じて肘や肩、膝など各分野の権威とされる医師を紹介する
こともでき、ありとあらゆる手段で選手を守ることが私たちの役目です。

「メディカル」「サイエンス」「フィジカル」「テクノロジー」の 4 方向から選手を支える、
スポーツ医科学センターのスタッフに聞く

撮影＝川本 聖哉 
取材・文＝外山 武史

帝京大学スポーツ医科学センター 明確なリハビリ目標設定で
復帰までの道のりを「見える化」

［トレーナー］　松永 悠希

2012年にカナディアンア
スレティックセラピスト
協会公認のアスレティッ
クセラピストの資格を取
得。その後、女子ラグビー
チームやアイスホッケー
チームなどのトレーナー
を経て、2017年より帝京
大学スポーツ医科学セン
ターに勤務。

　
相
原
さ
ん
の
場
合
、
リ
ハ
ビ
リ
と
練

習
を
並
行
し
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。
練

習
で
は
痛
い
動
作
や
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
を

制
限
し
、
そ
の
一
方
で
基
本
的
な
動
き

の
獲
得
や
痛
み
の
軽
減
、
必
要
な
箇
所

の
筋
力
ア
ッ
プ
な
ど
を
リ
ハ
ビ
リ
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
相
原
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
他
の
選
手

に
も
言
え
る
こ
と
で
す
が
、
チ
ー
ム
か

ら
完
全
に
離
し
て
し
ま
う
と
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
一
気
に
下
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
リ
ハ
ビ
リ
も
う
ま

く
い
か
ず
、
結
果
と
し
て
復
帰
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
要
因
の
ひ
と
つ
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
な
る
べ
く

チ
ー
ム
と
の
距
離
は
離
さ
ず
、
で
き
る

こ
と
は
チ
ー
ム
と
一
緒
に
練
習
し
て
も

ら
い
、
で
き
な
い
こ
と
に
関
し
て
は
リ

ハ
ビ
リ
を
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
も
ら

う
と
い
う
方
法
を
と
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
最
近
は
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
る
前

に
目
標
設
定
を
選
手
自
身
で
し
っ
か
り

立
て
さ
せ
、
自
分
自
身
で
復
帰
ま
で
の

道
の
り
を
「
見
え
る
化
」
で
き
る
よ
う

図
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

自
分
に
は
今
何
が
で
き
て
何
が
で
き
な

い
、
ど
う
や
っ
て
チ
ア
に
復
帰
し
て
い

く
の
か
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
キ
ー
プ
に
も
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
点
で
相
原
さ
ん
は
、
練
習
に
プ
ラ

ス
し
て
の
リ
ハ
ビ
リ
だ
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
ど
ち
ら
も
手
を
抜
く
こ
と
な

く
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ

の
姿
勢
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
ト
レ
ー
ナ
ー
の
立
場
か
ら
未
然
に
怪

我
を
防
ぐ
た
め
に
心
が
け
て
い
る
の
は
、

日
頃
か
ら
何
気
な
い
会
話
を
す
る
な
ど
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
取

り
、
選
手
た
ち
が
話
し
や
す
い
環
境
を

作
る
こ
と
で
す
。
少
な
か
ら
ず
、
痛
み

を
堪
え
て
練
習
を
し
て
い
る
選
手
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
痛
み
だ
け
で
は

な
く
、
ち
ょ
っ
と
い
つ
も
と
違
う
な
、
気

に
な
る
な
と
い
う
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談

し
て
く
れ
る
選
手
は
比
較
的
多
い
で
す
。

チ
ー
ム
内
で
相
談
意
識
も
徐
々
に
高
ま
っ

て
お
り
、
何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と

チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
相
談
し
、
そ
の
後
、
私

た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
に
く
る
と
い

う
流
れ
も
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。ス
ポ
ー

ツ
医
科
学
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ド
ク
タ
ー
と

の
連
携
も
取
れ
て
お
り
、
何
か
あ
れ
ば

重
症
化
す
る
前
に
診
察
し
て
も
ら
う
と

い
う
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。�

最適な食行動、体調管理を常に
意識できる、自律性のある選手の育成へ

［公認スポーツ栄養士］　市川 麻美子
2005年に管理栄養士の
免許を取得。2013年に公
認スポーツ栄養士の資格
を取得。日晴会久恒病院、
福岡大学身体活動研究所
を経て、2015年より帝京
大学スポーツ医科学セン
ターに勤務。

　
相
原
さ
ん
の
ケ
ー
ス
は
、
リ
ハ
ビ
リ

で
別
メ
ニ
ュ
ー
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、

チ
ー
ム
練
習
に
参
加
し
な
が
ら
、
け
が

の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
他
の
選
手
以
上
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
不

足
と
栄
養
摂
取
内
容
を
意
識
す
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
は
、

け
が
の
回
復
や
疲
労
感
な
ど
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
影

響
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
女
性
ア
ス

リ
ー
ト
に
お
い
て
月
経
周
期
異
常
や
無

月
経
を
生
じ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
月
経
状
況
に
つ
い
て

の
評
価
を
定
期
的
に
行
い
ま
し
た
。

　
私
自
身
が
、
選
手
の
す
べ
て
の
食
事
、

栄
養
面
を
管
理
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
中
で
も
、「
消
化
・

吸
収
さ
れ
た
も
の
で
身
体
は
作
ら
れ
る
」

と
い
う
食
意
識
か
ら「
何
を
」「
い
つ
」「
ど

れ
く
ら
い
」「
ど
う
や
っ
て
」
食
べ
、
身

体
づ
く
り
に
ど
の
よ
う
に
影
響
す
る
の

か
、
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
、
行
動
で

き
る
自
律
し
た
選
手
の
育
成
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
の
一
例
と
し
て
、
栄

養
レ
ク
チ
ャ
ー
な
ど
の
栄
養
情
報
を
提

供
し
、
入
学
し
て
か
ら
約
3
カ
月
は
全

選
手
と
食
事
ノ
ー
ト
の
や
り
取
り
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
食
意
識
・
食
行
動
は

選
手
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
個
々
に

合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
記
載
し
、
継

続
し
た
食
事
の
自
己
管
理
が
で
き
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
食
事
ノ
ー
ト
は
、
選
手
の
食
行

動
の
管
理
や
栄
養
の
知
識
を
深
め
る
だ

け
で
な
く
、
食
生
活
・
身
体
組
成
や
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と

合
わ
せ
て
評
価
す
る
こ
と
で
選
手
の
自

己
管
理
能
力
を
高
め
る
こ
と
も
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
己
管
理
能
力

を
高
め
る
取
り
組
み
と
し
て
は
、
身
体

組
成
の
目
標
を
選
手
自
身
に
立
て
て
も

ら
い
、
そ
の
目
標
到
達
に
向
け
た
取
り

組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
サ
ポ
ー
ト
や
身
体
組
成
の
目
標

設
定
等
の
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
、

「
自
分
に
最
適
な
食
行
動
、
身
体
組
成
管

理
や
体
調
管
理
を
常
に
意
識
で
き
る
」

自
律
性
の
あ
る
選
手
の
育
成
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。�

「できる理由」を作り出していける思考で
自分の殻を破れる選手の育成を

［タンブリング指導］　細川 史裕

2016年に日本体育大
学大学院コーチング
学専攻を修了。同年よ
り帝京大学スポーツ
医科学センターに勤
務する傍ら、男子体操
日本代表チームのス
タッフも務めている。

　
一
般
的
に
リ
ハ
ビ
リ
明
け
の
選
手
は
、

け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
技
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
点
で
不
安
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
な

の
で
、
基
本
的
な
技
や
、
一
段
階
手
前
の

技
の
練
習
を
多
く
行
い
、
段
階
的
な
練
習

で
技
術
を
高
め
る
こ
と
か
ら
取
り
組
む
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
選
手
と

共
通
の
目
的
や
理
解
を
持
つ
こ
と
は
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
場
面

で
共
通
の
理
解
が
で
き
る
よ
う
、
普
段
か

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
相
原
さ
ん
は
、
復
帰
後
、
段
階
的
に

練
習
を
進
め
て
い
た
も
の
の
、
な
か
な

か
殻
を
破
れ
な
い
時
期
が
続
き
ま
し
た
。

彼
女
と
も
話
し
ま
し
た
が
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
要
因
や
固
定
概
念
、
思
い
込
み
と

い
っ
た
、
で
き
な
い
理
由
を
自
分
自
身

で
作
り
出
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
ッ
フ
が
選
手
の
リ
ハ

ビ
リ
や
復
帰
し
た
後
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
生
か
す
か
ど
う

か
は
選
手
次
第
で
す
。
私
も
チ
ー
ム
の

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
の

技
術
指
導
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
自

分
の
殻
を
破
れ
る
よ
う
な
教
育
や
考
え

方
を
指
導
す
る
こ
と
も
心
が
け
て
い
ま

す
。
で
き
な
い
理
由
を
探
す
の
で
は
な

く
、
で
き
る
理
由
を
作
り
出
し
て
い
け

る
思
考
、
行
動
に
つ
な
げ
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
生
か
せ
る
人
間
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
け
が
を
未
然
に
防
ぐ
対
策
と
し
て
、

例
え
ば
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
強
い
負
荷

が
か
か
っ
て
い
る
日
は
、
練
習
の
本
数

や
時
間
に
制
限
を
か
け
た
り
し
て
気
を

・相原 菖 選手
・二年
・既往歴：ジャンパー膝

選手紹介

HOSOKAWA Fumihiro ICHIKAWA Mamiko

MATSUNAGA Yuki
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最 新 の施 設と設 備 で 学 生 生 活をバックアップ！

帝京大学八王子キャンパスのリニューアルで

誕生した校舎棟 SORATIO SQUARE。

免震構造の地上22階／地下2階建ての

省エネにも配慮した校舎です。

多摩丘陵の豊かな景観や地形と

一体化したデザインは

帝京大学の教育理念や

伝統ある学問の積み重ねを表しています。

宙
SORA

×理
RATIO 

性 = 可 能 性
SORATIOとは…
果てしない大空、宇宙のように
無限に広がる空間を表す「宙＝SORA」と
ラテン語で「理性」を意味する
「RATIO」を組み合わせた造語。
帝京大学の学生一人ひとりの可能性が
無限に広がっていく様を表現しています。
また高層部・低層部からなる建物群を
SQUARE（広場）として捉え、
「SORATIO SQUARE（ソラティオ スクエア）」と
名づけました。

キ ミ の 広 が る 無 限 の 可 能 性

充実した学びの環境
SORATIO SQUARE

主体的な学習をサポートする
ために、グループ学習など多様
な学習スタイルに対応したアク
ティブラーニング施設。ピアサ
ポーター（先輩学生）による支
援が行われている。

ソラティオスクエアに登場し
た都心まで展望できるお洒落
で美味しいキャンパスレストラ
ン。生涯の思い出になる憩いの
場に。

蔵書75万冊、1800席の快適
な読書・学習空間。PCステー
ション、グループ学習室は、多
くの学生がレポート作成やグ
ループワークに活用。

教員と学生が一体感を持てる
ような授業展開ができる教室
が、およそ90室設置されている。

500名を収容できる大きな講
堂。大学のイベントをはじめ、
各種シンポジウムや講演会な
どでも使用。

席数は1005席（1F 801席、
2F 204席）を有し、小ホール
1.5倍分の広さを誇る。

バスケットボールコート3面、
バレーボールコート3面、バ
ドミントンコート4面、ハンド
ボールコート1面を設置。観客
席も備えている。

Active Learning & Creative 
ToolBox、通称 ACTでは、グ
ループ学習など多様な学習ス
タイルへの対応、マルチメディ
ア設備の充実を図り、学生の
主体的な学習をサポート。

多摩地域の自然を写真や実物
資料、映像を交えた常設展示
コーナー、短期間で内容が変
化する企画展示コーナーで、
帝京大学の歴史を学べる。

「就業力育成」「生涯サポー
ト」「キャリアデザイン演習」
による大学トップレベルのキャ
リア形成支援プログラムで学
生一人ひとりのキャリア実現を
サポート。

ACT 3 SORATIO KITCHEN

メディアライブラリーセンター

少人数教室

小ホール

キュリオシティホール アリーナ

ACT 2

帝京大学総合博物館

キャリアサポートセンター

●帝京大学総合武道館
●

●

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
動
物

公
園
駅

大
塚
・

帝
京
大
学
駅

至 

南
大
沢

京王線
聖蹟桜ヶ丘駅

高幡不動駅

モノレール多摩センター駅 京王相模原線・小田急多摩線

京王多摩センター駅
小田急多摩センター駅

多摩
山王橋

堰場

堰場東
帝京大学東

中和田

一ノ宮

百草団地入口
百草団地南百草

団地

帝京大学構内
バスロータリー

帝京大学入口
帝京大学入口

中和田
天神

野猿街道

中和田通り帝京大学
小学校

帝京大学
幼稚園

正門

セブン-イレブン

ガスト

帝京大学
八王子

キャンパス

帝京大学 八王子キャンパス MAP

全国に広がる
5つのキャンパス

八王子キャンパス

板橋キャンパス

宇都宮キャンパス

福岡キャンパス

霞ヶ関キャンパス

「八王子キャンパス」で学べる学部学科

教育文化学科
初等教育学科

教 育 学 部

経済学科
国際経済学科 

経営学科
観光経営学科

経 済 学 部

法律学科
政治学科

法 学 部

日本文化学科 
史学科

社会学科
心理学科

文 学 部

外国語学科
国際日本学科

※ 2022年4月開設

外 国 語 学 部

スポーツ医療学科
医 療 技 術 学 部

※ 健康スポーツコース／
　トップアスリートコースのみ
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帝京大学チアリーディング部 イヤーブック 2021
2021 年 8 月発行

最新の試合結果やニュースをはじめ、部員紹介や
動画まで、さまざまな情報をお伝えしていきます。

https://www.teikyo-sports.jp/cheer/

帝京大学チアリーディング部 
公式ホームページ

帝京大学　チアリーディング部




