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行動は言葉より雄弁だと思う。

練習、プライベートetc…

日常の１コマ１コマに心を込める。

私たちは証明したい。

その小さな行動の積み重ねが

夢へと続くことを。

全ては行動の中にある
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帝京大学 八王子キャンパス 学生サポートセンター・グループリーダー
強化クラブ室 室長

宮澤 靖治
　昨年12月に開催された『全日本学生選手権』では、
三連覇のかかる重圧の中Division1にて準優勝を果た
しましたが、チームにとっては課題の残る結果となっ
たようです。この悔しさをバネに、今年度の大会に向
けて日々の練習に励んでいることと思います。
　岩野華奈監督は、学生の自主性を高める指導で毎
年チームを丁寧に我慢強く作り上げていきますが、年
間最後の大会で花開く彼女たちの演技は、まさに日々
の練習を重ね築きあげた努力の賜物であります。
　また、選手たちは試合以外でも、学内でのイベント
や各種大会の応援など、さまざまな場面での貢献度
が高く、バッファローズの活躍および部員一人ひとりの
成長につながっているのではないでしょうか。
　今シーズンも持ち前の明るさと笑顔、パワーあふれ
るバッファローズらしい演技で頂点をめざし、邁進し
てほしいと思います。

帝 京 大 学 チアリー ディング 部
イヤーブック発 刊 に寄 せ て

学校法人帝京大学 理事長
帝京大学 学長
冲永 佳史
　本学における指定強化部の活躍が近年頼もしくも目
立っておりますが、このような流れを形つくるにあたっ
て近道はなく、日々の積み重ねの結果として表立ってく
るものであります。強化に向けたあらゆる努力を地道
に続けてきたからこそ、めざましい実績につながってい
るのです。
　しかしながら、目立つことが目的になってはいけない
と考えております。大学におけるスポーツはプロスポー
ツと異なり、あくまでも教育機関が行っている活動であ
り、必要な知識や技術を客観的に見つめ吸収し、現在
そして将来において、競技力向上の下地を作るというこ
ともさることながら、人としての構えを身につけ、多様
な人とかかわりながら仕事を進めていける知恵や社会
性を醸成することに重点を置いています。
　各練習施設やトレーニング施設の拡充はもちろん、
競技力向上のために必要なトレーニング方法や食の管
理、けがの際の適切な治療などを施す、大学付設のス
ポーツ医科学センターや接骨院のバックアップ体制な
どのほか、普段の授業すべてが学生の育成を目的とし
て存在しています。
　よって、指定強化部で活動している学生諸君につき
ましては、これら本学における支援体制を存分に活用
し、教職員をはじめとしたさまざまな人 と々かかわり、
経験を積んで社会の中で活躍できる人材へと成長して
いただけることを心から期待しております。

YEARBOOK 2020  • CHEERLEADING • 5 4



強
豪
校
の
意
識
は
な
い

　

一
生
懸
命
に
頑
張
る
人
た
ち
が
集

ま
る
集
団
、
み
ん
な
が
活
躍
で
き
る

チ
ー
ム
、
と
い
う
理
想
の
チ
ー
ム
像
を

昔
か
ら
持
っ
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
、

も
ち
ろ
ん
一
生
懸
命
に
や
っ
て
き
ま

し
た
が
、
あ
ま
り
日
本
一
に
な
り
た

い
と
か
勝
利
に
こ
だ
わ
っ
て
い
な
い

部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
こ

数
年
は
勝
つ
こ
と
へ
の
準
備
で
し
か

得
ら
れ
な
い
も
の
も
あ
る
の
で
、
そ
こ

を
め
ざ
す
こ
と
も
重
要
だ
と
認
識
し

て
い
ま
す
。
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
日

本
一
を
め
ざ
せ
る
環
境
に
あ
り
ま
し

た
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
み
合
っ

た
結
果
が
今
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
確
か
に
近
年
は
幾
度

か
優
勝
す
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
強
豪
校
に
肩
を
並
べ
た
と
い
う

意
識
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
、
元
々
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
も
の

が
、
自
分
と
の
闘
い
や
、
自
己
成
長
で

あ
る
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
い
ま
す
。

教
育
的
観
点
か
ら
で
は
な
く
、
た
だ
純

粋
に
一
人
の
人
間
が
そ
の
チ
ー
ム
の

中
で
ど
う
成
長
し
て
い
け
る
か
を
問

わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
何

が
何
で
も
チ
ア
で
な
け
れ
ば
だ
め
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
に
か

く
、
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
が
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
生
か
さ
れ
る
こ
と
が
私
の

一
番
の
願
い
な
の
で
す
。
た
ま
た
ま
、

チ
ア
が
好
き
で
、
み
ん
な
の
頑
張
る

ツ
ー
ル
が
チ
ア
だ
か
ら
こ
こ
に
い
る

わ
け
で
、
私
は
そ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

分
た
ち
の
力
を
出
し
切
る
。
勝
敗
は
、

そ
の
上
で
他
チ
ー
ム
と
比
べ
て
ど
う

か
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

選
手
の
自
主
性
を
重
ん
じ
る

　

今
思
う
と
、
昔
の
方
が
厳
し
か
っ

た
で
す
。
コ
ー
チ
就
任
当
時
は
、
部

員
と
歳
も
近
い
し
、
友
達
感
覚
で
接

し
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
で
は
や
っ
て

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当

時
は
私
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
た
し
、

学
生
と
そ
れ
を
ぶ
つ
け
合
っ
て
い
ま

し
た
（
笑
）。
逆
に
、
今
は
学
生
と
歳

も
離
れ
て
、
感
覚
が
分
か
ら
な
い
部

分
も
あ
り
ま
す
ね
。
何
で
も
揃
っ
て

包
ま
れ
た
状
態
で
育
っ
た
子
も
多
く
、

あ
ま
り
ビ
シ
ビ
シ
言
う
と
、
本
当
に
何

も
考
え
ず
に
そ
の
ま
ま
行
動
す
る
と

思
う
の
で
、
考
え
さ
せ
る
た
め
に
も
あ

れ
こ
れ
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、そ
う
さ
せ
る
た
め
に
も
、

最
近
は
私
が
表
に
立
っ
て
指
導
す
る

時
間
も
減
り
ま
し
た
。
昔
は
手
取
り
足

取
り
教
え
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
先
輩

た
ち
が
う
ま
く
や
っ
て
い
る
。
私
が
口

を
出
す
よ
り
も
、
横
の
つ
な
が
り
で

動
い
た
方
が
い
い
こ
と
も
多
い
で
す
。

と
に
か
く
、
自
分
た
ち
で
気
づ
い
た

こ
と
は
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
ほ
し
い
し
、

自
分
た
ち
で
修
正
し
な
が
ら
進
め
て

い
く
方
が
う
ま
く
い
く
と
い
う
の
も

分
か
り
ま
し
た
。
選
手
た
ち
の
意
見
を

尊
重
し
つ
つ
、
必
要
に
応
じ
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
送
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

い
る
と
い
う
感
じ
で
す
。（
未
経
験
者

の
受
け
入
れ
も
）
そ
の
一
環
と
言
え
ば

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
や
り
た
い

と
い
う
勇
気
を
持
っ
て
入
っ
て
く
る

子
は
、
そ
の
勇
気
だ
け
で
も
素
晴
ら
し

い
し
、
一
緒
に
高
め
合
い
た
い
と
い
う

気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

成
功
の
カ
ギ
を
握
る
信
頼
感

　
チ
ア
は
、
全
員
が
一
緒
に
息
を
合
わ

せ
て
行
い
、
す
べ
て
の
技
術
が
一
人

で
は
な
く
団
体
で
見
ら
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
な
の
で
、
表
向
き
だ
け
の
信
頼
感

で
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
本
番
前

に
不
安
に
な
っ
た
り
、
お
互
い
リ
ズ

ム
や
呼
吸
が
合
わ
な
か
っ
た
り
と
い

う
心
の
不
安
は
体
に
出
る
も
の
で
す
。

全
員
で
い
い
も
の
を
作
ろ
う
と
す
る

中
で
、
本
当
に
全
員
で
や
っ
た
の
か
と

い
う
の
が
非
常
に
大
事
で
す
。
そ
こ

か
ら
一
人
で
も
手
を
抜
い
た
り
、
は

み
出
し
た
り
す
る
と
、
チ
ー
ム
と
し

て
綻
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

我
々
は
で
き
る
で
き
な
い
で
判
断
し

て
お
ら
ず
、
頑
張
っ
て
く
れ
る
か
ど
う

か
と
い
う
方
を
重
要
視
し
て
い
ま
す
。

結
果
や
失
敗
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、

そ
こ
に
み
ん
な
一
緒
に
向
か
っ
て
い

け
た
か
と
い
う
気
持
ち
が
大
切
で
あ

り
、
み
ん
な
が
口
だ
け
で
な
く
心
の

底
か
ら
私
た
ち
は
や
れ
る
と
信
じ
合

え
て
い
る
、
つ
ま
り
「
勝
て
る
」
じ
ゃ

な
く
「
や
れ
る
」
と
信
じ
合
え
て
い

る
こ
と
が
チ
ー
ム
と
し
て
大
事
な
の

で
す
。
や
る
べ
き
こ
と
を
や
り
、
自

　

そ
の
点
で
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
感
じ

さ
せ
ず
に
活
動
し
て
く
れ
て
い
る
の

は
頼
も
し
く
映
り
ま
す
ね
。
欲
を
言
え

ば
キ
リ
が
な
い
で
す
が
、
与
え
ら
れ
た

環
境
の
中
で
う
ま
く
や
れ
て
い
る
し
、

み
ん
な
努
力
し
て
い
る
の
が
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
す
。
先
が
見
え
な
い
不

安
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
い
ろ
い
ろ

と
工
夫
し
て
リ
モ
ー
ト
で
発
表
会
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
今
は
あ
る
程

度
の
緊
張
感
を
与
え
な
が
ら
練
習
を

行
い
、
成
果
を
褒
め
る
と
い
う
作
業
の

繰
り
返
し
で
す
。
こ
う
い
う
状
況
で
す

が
、
狙
え
る
タ
イ
ト
ル
は
す
べ
て
獲
り

た
い
し
、
美
し
い
演
技
に
も
こ
だ
わ
り

た
い
で
す
。

バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
役
割

　

競
技
と
し
て
チ
ア
も
変
わ
っ
て
い

か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
競
技
の
安
全

性
の
向
上
、
採
点
の
透
明
性
、
見
て
い

る
人
に
よ
り
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め

の
工
夫
、
教
育
と
し
て
ど
う
チ
ア
を

生
か
す
の
か
な
ど
で
す
ね
。
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
が
こ
れ
を
発
信
で
き
る
存
在

で
あ
れ
た
ら
い
い
し
、
で
き
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
と
は
別
に

チ
ー
ム
の
み
ん
な
が
チ
ア
を
通
し
て
、

人
び
と
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
パ
ワ
ー
、
感

動
を
与
え
、
与
え
ら
れ
な
が
ら
成
長

し
、
そ
の
力
を
持
っ
て
社
会
に
飛
び
出

し
て
ど
ん
ど
ん
活
躍
し
て
く
れ
た
ら
と

常
に
願
っ
て
い
ま
す
し
、
今
後
も
こ
の

想
い
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。�

撮影＝志賀 由佳　取材・文＝高橋 康光

2020年、創部20周年を迎えたバッファローズ。
2003年からチームに携わる岩野監督は、チームの生き字引的存在だ。
岩野監督とバッファローズはどのように歩み、そしてどこに向かうのか。

いわの かな
筑波大学在学中にチアリーディングに出会
い、競技者を経て指導者の資格を取得。
2003年に帝京大学チアリーディング部コー
チに就任し、2007年からは監督を務める。

Profile

人びとにパワーと感動を
〜岩野監督とバッファローズの挑戦〜

Director ’s Interview

チアリーディング部 監督　岩野 華奈
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Captain’s Interview

チアリーディング部 キャプテン　

菊池 桃香

私
は
チ
ア
が
好
き
、

そ
し
て
み
ん
な
で
や
っ
て
こ
そ
の
チ
ア
だ
と

活
動
自
粛
中
に
実
感
し
ま
し
た

　
高
校
に
進
学
す
る
際
に
、
自
信
が
な

く
て
強
豪
校
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
た
だ
、
そ
こ
で
頑
張
り
、

主
将
を
務
め
て
チ
ー
ム
を
強
く
す
る
こ

と
が
で
き
、
目
標
も
達
成
し
て
自
信
が

つ
き
ま
し
た
。そ
し
て
、大
学
で
は
も
っ

と
成
長
し
た
い
、
優
勝
で
き
る
強
い
と

こ
ろ
で
や
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ

た
の
で
、
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
を
選
び
ま

し
た
。

　
入
部
当
初
は
、
一
日
一
日
目
標
を
立

て
て
、
ク
リ
ア
し
て
い
き
な
が
ら
日
々

成
長
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
を
経
た
上
で
A
チ
ー
ム
入
り

す
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
の
で

す
が
、
入
部
し
て
程
な
く
A
チ
ー
ム
に

入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
初
め
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
技
ば
か
り
で
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
基

礎
の
部
分
を
大
事
に
や
っ
て
き
た
こ
と

が
実
っ
た
の
か
な
と
い
う
気
持
ち
で
し

ら
い
ま
し
た
。
み
な
み
先
輩
は
そ
の
前

年
に
主
将
を
務
め
て
い
て
、
そ
の
経
験
、

ど
の
よ
う
に
チ
ー
ム
を
ま
と
め
て
い
た

の
か
、
後
悔
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
と
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
み

な
み
先
輩
は
早
く
か
ら
A
チ
ー
ム
入
り

し
て
い
た
私
に
期
待
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
将
来
の

た
め
に
一〜
二
年
生
の
う
ち
に
や
っ
て

お
く
べ
き
こ
と
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

な
の
で
、
私
自
身
が
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な

る
か
な
ら
な
い
か
は
別
と
し
て
、
今
思

う
と
自
然
に
チ
ー
ム
全
体
の
こ
と
を
見

渡
す
習
慣
が
身
に
つ
い
て
い
た
の
か
な

と
思
い
ま
す
。
練
習
前
の
ち
ょ
っ
と
し

た
時
間
に
私
の
方
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

こ
う
し
た
行
動
も
先
輩
の
影
響
で
す
ね
。

　
2
0
2
0
年
の
年
明
け
に
主
将
と

し
て
の
本
格
的
な
活
動
が
始
ま
り
、
慣

れ
て
き
た
か
な
と
い
う
段
階
で
の
コ

た
。
今
で
は
入
学
時
に
比
べ
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
基
礎
を
大
事
に
し
た
い
と
い
う
想

い
は
ず
っ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
度
は
主
将
に
指
名
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
自
身
あ
ま
り
話
す
の
は

得
意
で
は
な
い
の
で
す
が
、
技
術
以
外

の
部
分
で
の
、
日
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
大
事
に
し
て
き
た
つ
も
り
で

す
。
同
期
の
み
ん
な
が
そ
う
い
う
私
の

姿
勢
を
見
て
く
れ
た
こ
と
が
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
し
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
す
る

と
い
う
姿
勢
は
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し

た
い
で
す
。

　
同
期
の
中
で
も
A
チ
ー
ム
に
い
る
時

間
は
一
番
長
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
主
力

選
手
た
ち
の
立
ち
振
る
舞
い
を
ず
っ
と

見
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
私
が
一
年
生

の
と
き
、
四
年
生
だ
っ
た
泉
木
み
な
み

先
輩
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
と
学
ば
せ
て
も

ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
活

動
自
粛
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の

分
、
普
段
で
き
な
い
チ
ー
ム
ご
と
で
の

細
か
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
、
平
場
で
の

技
術
向
上
に
力
を
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
一
年
生
が
緊
張

せ
ず
に
気
持
ち
よ
く
チ
ー
ム
に
溶
け

込
め
る
環
境
作
り
を
す
る
の
も
大
事

な
こ
と
で
し
た
。

　
今
は
ス
タ
ン
ツ
が
で
き
な
い
の
で
、

タ
ン
ブ
リ
ン
グ
、ジ
ャ
ン
プ
、ダ
ン
ス
、

モ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
練
習
が
メ
イ

ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
ダ
ン
ス
が

苦
手
な
の
で
、
克
服
す
る
い
い
機
会
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
が
得

意
と
し
て
い
る
ジ
ャ
ン
プ
に
関
し
て

は
、
自
粛
期
間
中
に
、
い
ろ
い
ろ
な
部

員
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
動
画
を
送
っ
て
も
ら
い
、
そ

れ
を
見
て
私
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る

と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
み
ん
な
の
ジ
ャ

ン
プ
が
ど
ん
ど
ん
高
く
な
っ
て
い
く

の
が
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
し
、
私
も
刺

激
を
も
ら
い
ま
し
た
。
苦
手
な
こ
と
も

得
意
な
こ
と
も
、
限
界
を
決
め
ず
に
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

自
粛
期
間
中
に
は
、
チ
ア
を
や
っ

て
い
る
人
た
ち
の
役
に
立
て
る
よ
う
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
上
に
、
一
人
で
で
き

る
練
習
方
法
を
紹
介
す
る
動
画
や
、
栄

養
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
動
画
を
み
ん
な

で
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
し
た
。
私
自
身
も

ジ
ャ
ン
プ
の
動
画
を
何
本
か
ア
ッ
プ

し
た
の
で
す
が
、
他
チ
ー
ム
の
人
や
、

高
校
生
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
っ

た
り
し
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
大
幅
に
制
限
さ
れ
た
。

難
し
い
状
況
下
で
主
将
を
務
め
て
い
る
菊
池
桃
香
は
、

ど
の
よ
う
な
想
い
で
チ
ー
ム
を
率
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

撮
影
＝
志
賀 

由
佳
　
取
材・文
＝
高
橋 

康
光

　

こ
れ
ま
で
の
チ
ア
人
生
を
振
り

返
っ
て
も
、
一
日
中
家
に
い
る
と
い
う

こ
と
も
な
か
っ
た
し
、
家
の
中
で
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
し
て
い
ま
し
た
が
、

や
っ
ぱ
り
体
育
館
で
大
き
く
動
き
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

み
ん
な
と
で
き
な
い
の
は
寂
し
い
し
、

み
ん
な
で
や
っ
て
こ
そ
の
チ
ア
だ
と

痛
感
し
ま
し
た
し
、
改
め
て
私
は
チ
ア

が
好
き
な
ん
だ
と
実
感
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
チ
ー
ム
目
標
は
「
全
て
は
行

動
の
中
に
あ
る
」
で
す
。
通
常
の
年
で

あ
れ
ば
、
各
大
会
で
優
勝
す
る
と
い
う

目
標
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
優

勝
や
各
チ
ー
ム
の
目
標
達
成
は
大
前
提

と
し
て
、
そ
こ
に
向
か
っ
て
い
く
た
め

の
練
習
、
私
生
活
な
ど
の
ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
行
動
を
し
っ
か
り
や
ろ
う
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

残
念
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ア
ジ

ア
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
は
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
ん

な
中
で
も
、
全
員
が
成
長
で
き
る
環
境

を
作
り
上
げ
た
結
果
、
関
東
選
手
権
で

は
全
部
門
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
し
か
し
、こ
れ
は
通
過
点
で
す
。

11
月
の
J
A
P
A
N
C
U
P
2
0
2
0

で
は
全
チ
ー
ム
が
よ
り
成
長
し
た
姿
を

必
ず
見
せ
た
い
で
す
。

　

主
将
に
な
っ
て
か
ら
は
オ
フ
の
日

も
、
ず
っ
と
チ
ー
ム
や
チ
ア
の
こ
と
を

考
え
て
い
る
の
で
、
正
直
少
し
疲
れ

て
し
ま
う
と
き
も
あ
り
ま
す
（
苦
笑
）、

今
後
は
も
っ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間

も
大
切
に
し
て
、
よ
り
チ
ア
に
集
中
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�
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ー 

み
な
さ
ん
が
お
互
い
に
対
し
て

持
っ
て
い
る
印
象
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

井
上　

咲
弥
先
輩
は
、
体
操
か
ら
チ

ア
と
い
う
同
じ
経
歴
で
親
近
感
が
あ

り
ま
す
。
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
の
神
様
な

の
で
、
こ
の
1
年
で
そ
の
技
術
を
盗

み
た
い
で
す
ね
（
笑
）。
リ
リ
ち
ゃ
ん

は
、
ミ
ド
ル
と
し
て
私
を
支
え
て
く

れ
る
存
在
で
、
い
つ
も
「
思
い
切
っ

て
飛
ん
で
き
て
」
と
言
っ
て
く
れ
て
、

本
当
に
信
頼
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
頼
り
た
い
で
す（
笑
）。

金
子　

咲
弥
先
輩
は
、
最
初
は
少
し

怖
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
で

も
、
話
す
う
ち
に
す
ご
く
お
も
し
ろ

い
し
、
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
で
も

気
持
ち
を
明
る
く
し
て
く
れ
る
頼
も

し
い
存
在
で
す
。
楓
先
輩
は
、
パ
ー

ト
ナ
ー
ス
タ
ン
ツ
な
ど
、
一
緒
に
組

む
機
会
も
多
く
信
頼
関
係
は
強
い
で

す
。
今
後
も
難
し
い
技
に
挑
戦
し
て

い
く
と
思
う
の
で
、
も
っ
と
頼
っ
て

も
ら
え
る
後
輩
に
な
り
た
い
で
す
。

中
田　

リ
リ
カ
は
、
自
分
の
意
見
を

し
っ
か
り
持
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
先

輩
後
輩
問
わ
ず
ハ
ッ
キ
リ
と
伝
え
ら

れ
る
の
が
よ
い
と
こ
ろ
な
の
で
、
そ

の
ま
ま
貫
い
て
ほ
し
い
で
す
。
楓
は
、

自
分
の
理
想
を
し
っ
か
り
と
持
っ
て

い
て
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
何

を
す
べ
き
か
も
ち
ゃ
ん
と
分
か
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
理
想
に
向
か
っ
て
突

き
進
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

ー 

コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
活
動
自
粛

期
間
は
ど
の
よ
う
な
想
い
で
過
ご
し

金
子　

私
た
ち
と
同
じ
気
持
ち
、
熱

量
で
向
き
合
っ
て
く
れ
ま
す
。（
監
督

と
の
練
習
日
誌
の
や
り
取
り
で
）
ポ

ジ
シ
ョ
ン
の
こ
と
で
う
ま
く
い
か
な

く
て
悩
ん
で
い
る
と
き
に
、
取
り
組

み
方
や
考
え
方
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
い
あ
り
が
た
か
っ
た
し
、

お
か
げ
で
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ー 

こ
れ
ま
で
に
最
も
達
成
感
を
感
じ

た
瞬
間
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

井
上　

一
年
生
の
と
き
の
イ
ン
カ
レ

優
勝
で
す
。
ほ
ぼ
初
心
者
で
入
部
し

て
、
そ
の
年
の
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
で

A
チ
ー
ム
に
入
れ
た
の
で
す
が
、チ
ー

ム
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
私
も
頑
張
り
ま
し
た
し
、

多
く
の
人
た
ち
の
支
え
が
あ
っ
て
イ

ン
カ
レ
で
優
勝
で
き
て
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

中
田　

私
も
自
分
が
一
年
生
の
と
き

の
イ
ン
カ
レ
優
勝
で
す
ね
。
四
年
生

の
先
輩
が
す
ご
く
頼
も
し
か
っ
た
の

が
印
象
的
で
、
私
も
四
年
生
に
な
っ

た
と
き
に
チ
ー
ム
を
支
え
る
存
在
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
今
そ
う

な
れ
て
い
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

あ
の
と
き
い
ろ
い
ろ
と
大
事
な
こ
と

を
気
づ
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ー 

帝
京
に
入
っ
て
人
間
的
な
変
化
は

あ
り
ま
し
た
が
？

金
子　

以
前
は
、
で
き
な
い
こ
と
に

対
し
て
諦
め
が
早
か
っ
た
の
で
す
が
、

バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
に
入
っ
て
、
ど
う

す
れ
ば
な
り
た
い
自
分
の
姿
に
辿
り

着
け
る
の
か
と
、
物
事
と
前
向
き
に

て
い
ま
し
た
か
？

井
上　

リ
モ
ー
ト
で
、
み
ん
な
と
一

緒
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し

た
。
一
人
で
や
る
よ
り
気
持
ち
の
部

分
で
全
然
違
い
ま
す
。
ま
た
三
年
生

で
幹
部
の
代
で
も
あ
る
の
で
、
週
に

2
〜
3
度
は
チ
ー
ム
の
方
向
性
に
つ

い
て
話
し
合
う
時
間
も
持
ち
ま
し
た
。

金
子　

足
り
な
い
部
分
を
強
化
す
る

い
い
期
間
だ
と
思
い
、平
場
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
頑
張
り
ま
し
た
。
自
粛
を

マ
イ
ナ
ス
に
捉
え
ず
に
、
前
向
き
に

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

ー 

強
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
誇
る
バ
ッ

フ
ァ
ロ
ー
ズ
で
す
が
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
上
で
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

井
上　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
練

習
の
と
き
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
学
内
で
も
顔
を
合
わ
せ
ま
す
し
、

そ
う
い
う
時
間
も
大
事
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
す
。
上
下
関
係

も
あ
り
ま
す
が
、
あ
い
さ
つ
を
し
っ

か
り
と
す
る
と
か
、
社
会
に
出
て
困

ら
な
い
よ
う
に
人
と
し
て
当
た
り
前

の
部
分
は
し
っ
か
り
や
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

ー 

岩
野
華
奈
監
督
は
ど
の
よ
う
な
存

在
で
す
か
？

中
田　

私
た
ち
の
こ
と
を
よ
く
見
て

く
だ
さ
っ
て
い
て
、
う
ま
く
い
か
な

い
と
き
で
も
「
あ
な
た
ち
な
ら
で
き

る
」
と
常
に
励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。

私
た
ち
は
華
奈
コ
ー
チ
を
信
じ
て
い

る
し
、
華
奈
コ
ー
チ
も
私
た
ち
を
信

じ
て
く
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

向
き
合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
考

え
方
が
変
わ
り
、
で
き
る
こ
と
も
増

え
ま
し
た
し
、
自
分
が
成
長
し
て
い

る
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

中
田　

一
年
生
の
こ
ろ
は
泣
き
な
が

ら
練
習
し
た
り
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考

な
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
仲

間
の
支
え
や
華
奈
コ
ー
チ
が
私
を
信

じ
て
く
れ
た
こ
と
で
、「
自
分
は
で
き

る
」
と
い
う
考
え
方
で
チ
ア
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
大
き
な

変
化
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ー 

部
活
動
が
再
開
し
た
今
は
ど
う
い

う
意
識
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

中
田　
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
優
勝
で
す
。

個
人
個
人
が
平
場
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
め
ざ
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
わ

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

井
上　

私
も
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
優
勝

で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
一
人
ひ
と

り
が
、
他
人
頼
み
で
な
く
、
自
分
が

引
っ
張
っ
て
い
く
と
い
う
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

（
ス
タ
ン
ツ
抜
き
の
構
成
に
つ
い
て
）

い
つ
も
、
上
に
立
っ
た
り
、
空
中
に

い
る
の
で
、
ず
っ
と
地
に
足
が
つ
い

る
の
は
変
な
感
じ
で
す
が
（
笑
）、
平

場
も
見
せ
場
だ
と
思
う
の
で
全
力
で

挑
み
ま
す
。

金
子　

私
も
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
優
勝

で
す
。
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
時

間
の
使
い
方
も
き
ち
ん
と
考
え
た
い

で
す
。
一
方
で
、
ス
タ
ン
ツ
の
感
覚

も
忘
れ
た
く
な
い
の
で
、
動
画
を
見

て
自
分
の
理
想
と
す
る
イ
メ
ー
ジ
を

作
っ
て
い
ま
す
。�

撮影＝志賀 由佳　取材・文＝高橋 康光

Cross Talk

主力選手として活躍する3人。
学年もポジションも異なるが
信頼関係は抜群だ。
バッファローズの強さの一因が
ここに垣間見える。

自粛期間は
レベルアップのための
前向きな時間

一人ひとりが
チームを引っ張るという
気持ちを

「自分はできる」という
思考が身についた

KANEKO Ririka

ミドル 

二年 金子 リリカ

INOUE Kaede

トップ 

三年 井上 楓

NAKATA Saya

スポット 

四年 中田 咲弥

合言葉はジャパンカップ制覇！
コロナ禍という逆境も
笑顔でパワーに変えて
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小
さ
い
こ
ろ
か
ら
チ
ア
を
し
て
き
て
、
帝

京
大
学
の
演
技
が
き
れ
い
で
か
っ
こ
よ
く
て

惹
か
れ
て
お
り
、
そ
し
て
、
華
奈
コ
ー
チ
か

ら
チ
ア
を
学
び
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
帝

京
大
学
進
学
を
選
び
ま
し
た
。
入
部
前
か
ら

先
輩
・
後
輩
の
仲
が
よ
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
し
た
が
、
入
部
後
に
は
そ
の
イ
メ
ー
ジ
以

上
の
仲
の
よ
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
高
校
時
代

に
も
技
の
こ
と
や
チ
ー
ム
の
こ
と
に
つ
い
て

先
輩
・
後
輩
と
話
す
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
以
外
の
場
で
趣
味
の
話
な
ど
を
気
軽
に

す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
、
そ
こ

に
驚
き
が
あ
り
ま
し
た
。

　
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
に
は
チ
ア
に
熱
い
仲
間

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
演
技
に
対
し
て
思
う

こ
と
を
真
剣
に
伝
え
合
い
、
何
が
あ
っ
て
も

諦
め
な
い
気
持
ち
を
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に

　
憧
れ
の
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
で
４
年
間
や
り

き
ろ
う
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
入
部

し
ま
し
た
。
私
は
本
格
的
な
チ
ア
経
験
が
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
1
か
ら
優
し
く
丁
寧
に

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
華
奈
コ
ー
チ
を
は
じ
め
、

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
だ
さ
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
、

先
輩
方
、
同
期
、
後
輩
と
い
っ
た
人
た
ち
の

お
か
げ
で
不
安
な
く
チ
ア
に
取
り
組
め
ま
し

た
。
ま
た
、
ト
ッ
プ
経
験
の
な
い
私
で
す
が
、

技
が
決
ま
っ
た
と
き
は
み
ん
な
が
一
緒
に
喜

ん
で
く
れ
、
日
々
温
か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
、
か
か
わ
る
す
べ
て

の
人
た
ち
が
、
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
妥
協

せ
ず
前
進
し
、
日
々
の
成
長
を
み
ん
な
で
喜

び
合
え
る
と
こ
ろ
で
す
。
大
会
で
よ
い
結
果

が
出
せ
た
感
動
や
達
成
感
を
み
ん
な
で
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム
で

　
チ
ア
を
や
る
上
で
楽
し
い
の
は
、
自
分
た

ち
で
演
技
を
作
り
上
げ
て
い
け
る
こ
と
で

す
。「
こ
こ
は
絶
対
に
こ
れ
を
し
よ
う
」「
こ

の
意
識
を
忘
れ
ず
に
取
り
組
も
う
」
な
ど
、

み
ん
な
で
意
識
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
決
め
、
自

分
た
ち
の
こ
だ
わ
り
で
演
技
が
良
く
な
っ
て

い
く
こ
と
に
す
ご
く
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
ま

た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
も
、
自
分
に

足
り
な
い
と
こ
ろ
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
そ

こ
を
強
化
で
き
る
と
思
う
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
よ
り
楽
し
く
感
じ
ま
す
。
新
し
い
技
に
挑

戦
で
き
る
こ
と
は
毎
回
す
ご
く
嬉
し
い
し
、

で
き
な
か
っ
た
技
が
で
き
た
と
き
は
一
段
と

達
成
感
を
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、
演
技
を
見

て
く
だ
さ
っ
た
方
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
た

と
き
も
同
様
に
す
ご
く
達
成
感
を
感
じ
ま

す
。
練
習
の
と
き
か
ら
、
楽
し
い
こ
と
だ
け

　
中
学
時
代
か
ら
ず
っ
と
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

の
美
し
く
て
迫
力
の
あ
る
か
っ
こ
い
い
演
技

に
憧
れ
て
い
て
、
自
分
も
こ
こ
で
人
に
伝
わ

る
演
技
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
が
良
く
、
学
年
関

係
な
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
合
い
、
高
め
合
う
姿

が
魅
力
的
に
映
り
、
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
に
入

部
す
る
こ
と
を
選
び
ま
し
た
。
実
際
に
部
員

同
士
の
関
係
が
よ
く
、
練
習
中
に
ど
の
学
年

の
人
も
気
づ
い
た
こ
と
や
感
想
な
ど
を
言
い

合
え
る
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
分
か

ら
な
い
こ
と
や
私
が
で
き
て
い
な
い
こ
と

は
、先
輩
方
が
教
え
て
く
だ
さ
る
の
で
、日
々

成
長
し
て
い
る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
私
に
と
っ
て
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
好
き
な

と
こ
ろ
は
、
部
員
全
員
が
本
当
に
チ
ア
が
大

好
き
で
、
自
分
の
目
標
や
チ
ー
ム
の
目
標
に

Enjoy B · Style ! 主役も脇役もない。
全員がそれぞれの個性で輝けるのがバッファローズ・スタイルだ。

先
輩
か
ら
の
教
え
を
し
っ
か
り
後
輩
に
伝
え
た
い

悔
い
な
く
笑
顔
で
卒
業
す
る
た
め
に
頑
張
り
続
け
る

周
り
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
す
る
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い

こ
だ
わ
り
抜
い
た
演
技
で
日
本
一
を
獲
る

一年 上谷 凛子 二年 西田 瑞季 四年 柳下 瑠美 四年 相原 葵
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
や
ミ
ス
が

あ
っ
た
と
き
に
は
、
一
緒
に
頑
張
ろ
う
と
声
を
か
け
、
助
け
て

く
れ
る
、
優
し
く
て
熱
い
気
持
ち
を
み
ん
な
持
っ
て
い
ま
す
。

　
私
に
と
っ
て
チ
ア
は
生
活
の
一
部
で
す
。
長
年
チ
ア
を

し
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
何
カ
月
も
練
習
が

で
き
な
い
と
い
う
経
験
は
初
め
て
で
し
た
。
自
粛
期
間
中

は
み
ん
な
と
練
習
で
き
な
い
こ
と
が
悲
し
く
て
、「
チ
ア
を

し
た
い
！
」
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
少
し
ず

つ
で
も
再
開
し
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
し
、
あ
り
が
た
い

で
す
。
今
は
平
場
の
み
の
演
技
に
な
っ
た
の
で
、
平
場
が

う
ま
く
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン

プ
も
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
た
い
で
す
。

　
こ
の
メ
ン
バ
ー
と
チ
ア
を
楽
し
む
こ
と
、
自
分
自
身
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
、
そ
し
て
、
今
ま
で
先
輩
か
ら
教
え
て
い

た
だ
い
た
こ
と
を
し
っ
か
り
後
輩
に
伝
え
、
胸
を
張
っ
て

こ
の
４
年
間
悔
い
は
な
い
と
言
い
切
れ
る
よ
う
に
、
や
り

残
し
な
く
卒
業
し
た
い
で
す
。�

あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
本
気
で
向
き
合
う

こ
と
が
で
き
、
信
頼
で
き
る
仲
間
が
い
る
こ
と
は
、
私
に

と
っ
て
一
生
の
宝
で
す
。

　
達
成
感
を
感
じ
る
の
は
、
新
し
い
技
が
成
功
し
た
と
き

や
、
辛
い
こ
と
を
乗
り
越
え
、
み
ん
な
で
ひ
と
つ
の
も
の

を
作
り
上
げ
、
結
果
を
残
し
た
と
き
で
す
ね
。
特
に
大
会

で
の
ノ
ー
ミ
ス
演
技
は
、
こ
れ
以
上
な
い
達
成
感
と
楽
し

さ
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、

技
術
面
だ
け
で
な
く
、
精
神
面
で
も
多
く
の
こ
と
を
吸
収

し
て
、
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。
み
ん
な
と
楽
し
さ
や

達
成
感
を
共
有
で
き
る
か
ら
こ
そ
、
日
々
頑
張
り
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
こ
れ
が
私
の
パ
ワ
ー
の
源
で
す
。

　
今
年
は
ラ
ス
ト
の
年
な
の
で
、
今
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と

を
大
切
に
し
て
、
日
々
の
練
習
で
感
謝
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
全
力
で
や
り
切
り
た
い
で
す
。
残
さ
れ
た
時
間
も
い

ろ
い
ろ
と
吸
収
し
、
チ
ア
を
心
か
ら
楽
し
み
な
が
ら
、
悔

い
な
く
笑
顔
で
卒
業
す
る
た
め
に
頑
張
り
ま
す
。�

で
な
く
辛
い
こ
と
も
み
ん
な
で
共
有
し
な
が
ら
乗
り
越
え

ら
れ
る
と
こ
ろ
も
チ
ア
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
思
う
よ
う
に
練
習
が
で
き
な
い
中
で

も
、
私
た
ち
が
目
標
と
す
る
「
日
本
一
」
の
意
識
は
忘
れ
ず

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
自
粛
期
間
中
の
目
標
や
、
再
開

後
の
目
標
を
み
ん
な
で
決
め
る
こ
と
に
よ
り
、
一
人
ひ
と
り

が
上
を
め
ざ
し
て
頑
張
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
自

粛
期
間
を
通
し
て
、
普
段
練
習
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
が
当
た
り
前
で
な
い
こ
と
や
、
私
た
ち
の
成
長
の
た
め
に

多
く
の
方
た
ち
の
支
え
が
あ
る
こ
と
を
チ
ー
ム
全
員
で
改
め

て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

常
に
向
上
心
を
持
ち
、
限
界
を
決
め
ず
に
「
で
き
る
」

こ
と
を
増
や
す
の
が
今
年
の
目
標
で
す
。
そ
し
て
、
新
し

い
形
の
大
会
に
な
り
ま
す
が
、「
優
勝
」
を
頭
に
置
き
成
長

し
続
け
た
い
で
す
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
憧
れ
て
い
た
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
で
、
卒
業
ま
で
に
自
分
た
ち
が
こ
だ
わ
り
抜
い
た

演
技
で
日
本
一
を
獲
る
こ
と
も
大
き
な
目
標
で
す
。�

向
か
い
、
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
そ
し
て
、
明
る
い
あ
い
さ
つ
や
返
事
、
公
共
の
場

で
の
マ
ナ
ー
な
ど
、
人
間
性
や
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
ら
し
さ
を

大
切
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
誇
ら
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
チ
ア
が
楽
し
い
と
感
じ
る
の
は
、
で
き
な
か
っ
た
技
に

挑
戦
し
た
り
、
そ
の
技
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
技
が
で
き
た
瞬
間
は
本
当
に
嬉
し
い
の

で
す
が
、
み
ん
な
で
改
善
策
を
考
え
て
、
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
練
習
す
る
過
程
に
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
状
況
下
で
の
大
会
で
、
今
ま
で
と
は
違

う
形
に
な
り
ま
す
が
、
今
や
れ
る
こ
と
を
全
力
で
や
っ
て
、

各
部
門
で
成
績
を
残
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。
今

は
一
年
生
で
す
が
、
卒
業
す
る
ま
で
に
、
い
ろ
い
ろ
な
技

を
習
得
し
、
人
間
性
を
磨
い
て
、
自
分
が
ず
っ
と
憧
れ
て

き
た
、
見
て
い
る
人
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
演
技
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
周
り
の
人
を
ハ
ッ
ピ
ー

に
で
き
る
素
敵
な
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

撮影＝志賀 由佳　取材・文＝高橋 康光
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Profile　氏名 / 学部・学科 / 出身校 / チアリーディング歴

相
原 

葵

AIHARA Aoi 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴14年

泉
田 

双
葉
　

IZUMIDA Futaba 
医療技術学部スポーツ医療学科
目白研心高／チア歴10年

岩
部 

菜
々
緒
　

IWABE Nanao 
医療技術学部スポーツ医療学科
橘学苑高／チア歴7年

植
田 

ゆ
う
い
　

UEDA Yuui 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴11年

宇
野
木 

彩
香
　

UNOKI Ayaka 
医療技術学部スポーツ医療学科
武蔵越生高／チア歴13年

河
合 

菜
月

KAWAAI Natsuki 
医療技術学部スポーツ医療学科
中京大学附属中京高／チア歴7年

河
田 

茉
夕
　

KAWATA Mayu 
教育学部初等教育学科
東京高／チア歴15年

黒
澤 

亜
里
紗
　

KUROSAWA Arisa 
医療技術学部スポーツ医療学科
市立高津高／チア歴7年

小
坂 

保
乃
佳

KOZAKA Honoka 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴13年

小
島 

か
れ
ん
　

KOJIMA Karen 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立茅ヶ崎高／チア歴11年

近
藤 
春
奈
　

KONDO Haruna 
医療技術学部スポーツ医療学科
名城大学附属高／チア歴11年

佐
藤 

明
　

SATO Mei 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴15年

田
中 

楓
子
　

TANAKA Fuko 
教育学部初等教育学科
千葉明徳高／チア歴10年

長
尾 

来
夢
　

NAGAO Ramu 
医療技術学部スポーツ医療学科
駒場学園高／チア歴16年

中
田 

咲
弥
　

NAKATA Saya 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴7年

光
野 

由
梨

MITSUNO Yuiri 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴17年

桃
薗 

萌

MOMOZONO Moe 
経済学部観光経営学科
千葉明徳高／チア歴14年

矢
作 

春
奈
　

YAHAGI Haruna 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴13年

大
貫 

楓
　

ONUKI Kaede 
医療技術学部スポーツ医療学科
東京高／チア歴7年

PLAYERS LIST 2020
2020 年 帝京大学チアリーディング部 プレイヤーズリスト

PLAYERS LIST
2020

Cheerleading

4 th
Grade

4年生

柳
下 

瑠
美
　

YANAGISHITA Rimi 
経済学部経営学科
鶴見大学附属高／チア歴8年

清
水 

未
来
　

SHIMIZU Miku 
医療技術学部スポーツ医療学科
立花学園高／チア歴7年
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浅
野 

柚
香
　

ASANO Yuzuka 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴11年

井
上 

楓
　

INOUE Kaede 
医療技術学部スポーツ医療学科
埼玉栄高／チア歴5年

北
村 

真
奈
　

KITAMURA Mana 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴14年

菊
池 

桃
香
　
キ
ャ
プ
テ
ン
　

KIKUCHI Momoka  
医療技術学部スポーツ医療学科
成立学園高／チア歴17年

佐
久
間 

楓
　

SAKUMA Kaede 
教育学部初等教育学科
成立学園高／チア歴8年

貞
木 

調
　

SADAKI Shirabe 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴14年

佐
藤 

愛
加
　

SATO Manaka 
教育学部初等教育学科
成立学園高／チア歴10年

塩
澤 

美
羽
　

SHIOZAWA Miu 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴5年

中
山 

舞
　

NAKAYAMA Mai 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立茅ヶ崎高／チア歴11年

原
口 

真
姫
　

HARAGUCHI Maki 
医療技術学部スポーツ医療学科
駒場学園高／チア歴8年

藤
井 

葵
　

FUJII Aoi 
医療技術学部スポーツ医療学科
都立雪谷高／チア歴13年

藤
城 

羽
澄
　

FUJISHIRO Hazumi 
文学部社会学科
横浜富士見ヶ丘学園高／チア歴13年

石
田 

凜
　

ISHIDA Rin 
外国語学部外国語学科
都立豊島高／チア歴2年

三
橋 
佳
奈
　

MIHASHI Kana 
文学部社会学科
県立横浜立野高／チア歴2年

秋
本 

奈
菜
子
　

AKIMOTO Nanako 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴10年

薩
本 

実
奈
美
　

SATSUMOTO Minami 
医療技術学部スポーツ医療学科
駒場学園高／チア歴15年

高
田 

悠
夏
　

TAKADA Yuka 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴4年

江
藤 

彩
華
　

ETO Sayaka 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴10年

後
藤 

華
音
　

GOTO Kanon 
経済学部観光経営学科
千葉明徳高／チア歴12年

伊
沢 

菜
々
美
　

IZAWA Nanami 
医療技術学部スポーツ医療学科
作新学院高／チア歴7年

金
子 

リ
リ
カ
　

KANEKO Ririka 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴16年

鈴
木 

沙
羅
　

SUZUKI Sara 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴11年

PLAYERS LIST
2020

Cheerleading

2nd
Grade

2年生

PLAYERS LIST
2020

Cheerleading

3rd
Grade

3年生
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西
田 

瑞
季
　

NISHIDA Mizuki 
経済学部観光経営学科
目白研心高／チア歴15年

川
人 

萌
花

五
十
嵐 

美
加

高
野 
碧
月

KAWAHITO Moeka 
医療技術学部スポーツ医療学科
横浜女学院／チア歴8年

IGARASHI Haruka 
経済学部観光経営学科
東京高／チア歴13年

TAKANO Runa 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴11年

大
部 

涼
風

庄
司 

え
み
り

玉
置 

柚
月

本
間 

樹
里

村
上 

智
哉

吉
田 

莉

塩
田 

美
桜

OBU Suzukaze
医療技術学部スポーツ医療学科
都立雪谷高／チア歴3年

SYOJI Emiri
経済学部観光経営学科
県立生田東高／チア歴7年

TAMAOKI Yuzuki
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴11年

HONMA Juri
医療技術学部スポーツ医療学科
国士舘高／チア歴3年

MURAKAMI Tomoya
文学部心理学科
市立高津高／チア歴3年

YOSHIDA Rai
文学部社会学科
市立高津高／チア歴3年

SHIOTA Mio
医療技術学部スポーツ医療学科
都立文京高／チア歴3年

島 

遥
那

内
田 

乃
愛

竹
板 

さ
く
ら

SHIMA Haruna 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立麻生高／チア歴13年

UCHIDA Noa 
法学部法律学科
県立住吉高／チア歴13年

TAKEITA Sakura 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴12年

上
谷 

凛
子

相
原 

菖

高
野 

由
茉

東
郷 

蒼
生

古
川 

鈴
香

柳
下 

愛
優

宗
正 

真
愛

永
井 

歩
　

NAGAI Ayumi 
経済学部観光経営学科
千葉明徳高／チア歴7年

中
村 

七
海
　

NAKAMURA Nanami 
経済学部観光経営学科
目白研心高／チア歴16年

田
﨑 

日
菜
子
　

TAZAKI Hinako 
医療技術学部スポーツ医療学科
八王子実践高／チア歴4年

KAMITANI Rinko 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立富山北部高／チア歴9年

AIHARA Ayame 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴13年

TAKANO Yuma 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴9年

TOGO Aoi 
医療技術学部スポーツ医療学科
駒場学園高／チア歴12年

FURUKAWA Suzuka 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立麻生高／チア歴9年

YANAGISHITA Ayu 
経済学部経済学科
東京高／チア歴9年

MUNEMASA Mai 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴3年

水
谷 

優
里
　

MIZUTANI Yuri 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴14年

水
上 

侑
美
　

MIZUKAMI Yumi 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴13年

PLAYERS LIST
2020

Cheerleading

1st
Grade

1年生

竹
之
下 

美
空
　

TAKENOSHITA Miku
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴4年
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チ
ア
に
出
会
っ
た
の
は
小
学
生
の
こ

ろ
。
何
か
運
動
を
さ
せ
た
か
っ
た
母
に

勧
め
ら
れ
、
ポ
ン
ポ
ン
持
っ
て
踊
る
の

が
楽
し
そ
う
だ
な
と
思
い
始
め
ま
し

た
。
も
っ
と
成
長
し
た
い
な
と
思
い
、

バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
に
入
り
ま
し
た
。
実

家
は
石
川
県
な
ん
で
す
が
、
高
校
生
か

ら
寮
生
活
だ
っ
た
の
で
、
特
別
ホ
ー
ム

シ
ッ
ク
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
寮
に
入
っ
て
み
て
、
も
っ

と
い
ろ
ん
な
ル
ー
ル
が
あ
る
の
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
門
限
は
あ
る
も

の
の
思
っ
た
よ
り
自
由
が
多
い
と
思
い

ま
し
た
。
一
年
生
の
と
き
は
4
人
部
屋

で
し
た
が
、
一
緒
に
カ
レ
ー
を
作
っ
て

食
べ
た
り
、
談
話
室
で
寮
生
会
を
開
く

こ
と
も
あ
っ
て
、
学
年
関
係
な
く
み
ん

な
で
食
べ
た
り
話
し
た
り
と
、
寮
に
い

る
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
し
、
楽
し
い

で
す
。

　

本
当
は
一
人
暮
ら
し
が
し
た
か
っ

た
の
で
す
が
、
親
に
反
対
さ
れ
て
寮

に
入
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
一
人
暮

ら
し
を
し
て
い
た
ら
絶
対
に
も
っ
と

寂
し
か
っ
た
だ
ろ
う
し
、
寮
生
た
ち

と
の
仲
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
今
で
は
寮
に
し
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
何
か
あ
っ
た
と
き

に
す
ぐ
に
助
け
合
え
る
と
こ
ろ
が
い

い
で
す
よ
ね
。
部
屋
は
物
が
増
え
る

と
狭
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
な
る

べ
く
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
一
人
の
時
間
は
練
習

中
に
撮
っ
た
動
画
を
見
て
振
り
返
っ

た
り
、
チ
ア
ノ
ー
ト
を
書
い
た
り
し

て
過
ご
し
て
い
ま
す
。�

1人暮らしをしてみたかったけど、
今では寮にしてよかったと思う

Daily Schedule
：
7

00
：
7

15
：
9

00
：
12

15
：
13

00
：
14

45
：
16

30
：
20

30
：
21

00
：
24

00

起
床

朝
食

授
業

：
8

40

登
校

昼
食

授
業

授
業

部
活

夕
食

帰
宅

掃
除

洗
濯

就
寝

　

今
回
、
一
番
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
は
ノ
ー
ト
ン
大
学
と
の
文
化

交
流
で
す
。
異
な
る
言
語
で
も
お

互
い
に
伝
え
合
う
気
持
ち
を
持
っ

て
努
力
し
た
こ
と
で
、
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ノ
ー
ト
ン
大
学
と
の
合

同
練
習
で
は
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人

び
と
の
積
極
的
な
姿
勢
に
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。
う
ま
く
な
り
た
い
、

よ
い
と
こ
ろ
を
吸
収
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
伝
わ
り
、
私
も
頑
張

り
た
い
と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。
技

量
は
関
係
な
く
、
ひ
た
む
き
な
姿

に
本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
私
た
ち
の
普
段

の
活
動
が
当
た
り
前
で
は
な
い
の

　

遠
征
を
通
し
て
、「
思
い
や
り
」

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
カ
ン

ボ
ジ
ア
の
人
た
ち
は
、
言
語
が
違
っ

て
も
一
生
懸
命
に
気
持
ち
を
伝
え

て
く
れ
る
、
思
い
や
り
の
あ
る
人

ば
か
り
で
し
た
。
チ
ア
は
人
の
命

を
預
か
っ
て
行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
あ

り
、
い
か
に
信
頼
し
合
え
る
か
が

大
切
で
す
。
私
も
仲
間
に
思
い
や

り
を
持
っ
て
声
を
か
け
た
り
、
行

動
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

合
同
練
習
で
は
、
技
の
や
り
方

よ
り
も
、
ア
ッ
プ
や
柔
軟
の
方
法
、

練
習
の
流
れ
な
ど
を
教
え
て
ほ
し

い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
カ
ン
ボ
ジ

ア
で
は
、
ま
だ
チ
ア
が
で
き
た
ば

か
り
と
い
う
こ
と
で
、
技
よ
り
も

練
習
方
法
を
学
ぼ
う
と
し
て
お
り
、

JENESYS2019
カンボジア派遣

交流レポート
今年2月に行われたカンボジア遠征。

参加した14人の部員たちは、チアによる交流はもちろん、
日本文化の発信や国際事業の現場を見学するなど充実の時間を過ごした。

三年  中山 舞

よい環境でチアが
できることに感謝

「思いやり」の
大切さを学びました
三年  藤井 葵

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
体
育
館
が

あ
り
、
青
マ
ッ
ト
が
あ
り
、
コ
ー

チ
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
存
在
な

ど
、
よ
い
環
境
で
チ
ア
が
で
き
る

こ
と
に
改
め
て
感
謝
の
想
い
が
生

ま
れ
ま
し
た
。こ
の
気
持
ち
を
持
っ

て
残
り
の
チ
ア
生
活
に
日
々
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。�

そ
の
姿
勢
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
み
ん
な
向
上
心
に
あ
ふ

れ
て
お
り
、
チ
ア
が
大
好
き
な
ん

だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
本
当
に
温
か
い
人
ば
か
り
で
、
国

境
を
超
え
て
今
で
も
S
N
S
を
通
じ

て
つ
な
が
り
合
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

出
会
い
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。�

合宿所生活紹介

三年 北村 真奈
本当は1人暮らしを望んでいたはずが、
今ではすっかり寮生活をエンジョイしている北村。
彼女にどんな心境の変化があったのか？
撮影＝山下 隼　取材・文＝大窪 由香

Hello!

Kitchen!
Relax!

Welcome

My room!

Study!

 My teammate!

取材・文＝高橋 康光
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撮影＝山下 隼　取材・文＝大窪 由香

松屋銀座のフロアに立ち、
笑顔で接客する大谷眞耶。
彼女が帝京大学チアリーディング部の
4年間で学んだこととは―。

OG Interview

松屋　銀座本店　

大谷 眞耶

4
年
間
で
築
き
上
げ
て
き
た
こ
と
、

そ
れ
は
一
生
懸
命
に

妥
協
し
な
い
で
取
り
組
む
姿
勢

　

現
在
、
私
は
松
屋
銀
座
本
店
の
婦

人
部
ゴ
ル
フ
ス
ポ
ー
ツ
係
と
し
て
、

シ
ュ
ー
ズ
の
接
客
販
売
と
ゴ
ル
フ
売

り
場
の
シ
ョ
ッ
プ
管
理
、
店
外
の
催
事

や
大
き
な
セ
ー
ル
で
の
接
客
販
売
な

ど
を
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き

で
ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ
ー
で
働
き
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
、
百
貨
店
な
ら
ス

ポ
ー
ツ
用
品
も
扱
え
る
し
、
自
分
の

好
き
な
こ
と
が
生
か
せ
る
の
で
は
と
、

こ
の
道
に
進
み
ま
し
た
。

　
学
生
の
こ
ろ
は
、
三
年
生
の
と
き
に

キ
ャ
リ
ア
ゼ
ミ
に
入
っ
て
か
ら
就
職

活
動
を
始
め
て
、
履
歴
書
の
書
き
方
や

自
己
分
析
な
ど
を
学
び
、
周
囲
の
学
生

と
比
べ
早
め
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

私
が
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
始
め

た
の
は
高
校
生
の
こ
ろ
。
ダ
ン
ス
部
に

入
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
チ
ア
部
の
顧

問
の
先
生
に
「
絶
対
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
に
向
い
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
大
会
で
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
の
演
技
を
見
た
と
き
、
全
部

が
き
れ
い
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
ス
マ
ー

ト
で
き
れ
い
で
カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
。
ど

う
す
れ
ば
あ
ん
な
に
き
れ
い
な
演
技

が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
と
憧
れ
て
い
て
、

入
学
を
決
め
ま
し
た
。
三
年
生
に
な
っ

て
C
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め

て
い
た
の
で
す
が
、
も
っ
と
演
技
を
よ

く
し
よ
う
と
か
、
大
会
ま
で
に
間
に
合

わ
せ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
か
、
そ
う
い

助
け
ら
れ
た
一
人
だ
と
思
い
ま
す
。

　

バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
で
学
ん
だ
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
例
え
ば

あ
い
さ
つ
を
す
る
だ
と
か
、
人
の
目

を
見
て
話
す
と
か
、
学
生
生
活
で
当

た
り
前
に
や
っ
て
き
た
こ
と
が
社
会

人
に
な
っ
て
褒
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
あ
と
、
目
標
を
も
っ
て

一
生
懸
命
妥
協
し
な
い
で
取
り
組
む
、

と
い
う
こ
と
。
誰
か
に
言
わ
れ
た
か
ら

で
は
な
く
、
チ
ー
ム
や
同
期
と
築
き
上

げ
て
で
き
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
練
習
を

同
期
の
O
G
と
見
に
い
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
レ
ベ
ル
が
上
が
っ

て
い
て
、
高
い
意
識
で
や
っ
て
い
る

の
が
練
習
か
ら
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

後
輩
た
ち
に
相
談
を
受
け
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、「
大
丈
夫
だ
よ
。
卒
業

し
た
ら
そ
れ
が
い
い
経
験
に
な
る
か

ら
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
同

期
と
は
卒
業
し
た
後
も
仲
が
良
く
、
仲

間
に
出
会
え
た
こ
と
が
一
番
良
か
っ

た
こ
と
だ
と
言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
、

今
で
も
定
期
的
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
今
の
職
場
も
み
な
さ
ん
優
し
い
方
が

多
く
、
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
楽
し
く

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
接
客
し

た
お
客
様
が
喜
ん
で
帰
っ
て
く
だ
さ
っ

た
り
、「
前
に
買
っ
た
靴
が
よ
か
っ
た

か
ら
ま
た
来
た
よ
」
と
声
を
掛
け
て
い

た
だ
い
た
り
す
る
と
、
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
ね
。�

う
こ
と
ば
か
り
先
行
し
て
し
ま
っ
て
、

本
来
の
自
分
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
ず
、
監
督
に
よ
く
怒

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
監
督
は
、
目
標
に

対
し
て
自
分
た
ち
が
ど
う
行
動
す
る

の
か
、
そ
の
自
主
性
を
大
事
に
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
て
、
そ
こ
へ
の
妥
協
や
甘

え
を
許
さ
な
い
方
な
の
で
、
よ
く
熱
い

ご
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

４
年
間
チ
ア
を
や
っ
て
楽
し
か
っ

た
の
で
す
が
、
そ
の
分
辛
い
こ
と
や
、

し
ん
ど
い
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
、
あ

の
４
年
間
以
上
に
辛
い
こ
と
は
な
い

と
今
は
正
直
思
え
ま
す
（
笑
）。
な
の

で
社
会
に
出
て
さ
ま
ざ
ま
な
局
面
に

対
峙
し
た
と
き
に
も
、
あ
の
４
年
間
に

比
べ
た
ら
乗
り
越
え
ら
れ
る
な
と
、
か

な
り
打
た
れ
強
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、

三
年
生
の
と
き
に
関
東
大
会
の
デ
ィ

ビ
ジ
ョ
ン
２
で
優
勝
し
た
こ
と
。
帝

京
大
学
の
C
チ
ー
ム
が
デ
ィ
ビ
ジ
ョ

ン
２
で
優
勝
し
た
の
は
私
た
ち
が
初

め
て
だ
っ
た
ん
で
す
。
練
習
の
途
中

か
ら
失
敗
が
な
く
、
い
い
状
態
で
本

番
を
迎
え
ら
れ
て
優
勝
に
つ
な
が
っ

た
こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

苦
戦
し
た
の
は
体
重
管
理
や
体
形
維

持
で
す
。
栄
養
士
さ
ん
や
ト
レ
ー
ナ
ー

の
み
な
さ
ん
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
食

事
の
方
法
を
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ

き
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に
す
ご
く

チアリーディング部卒業生の主な就職先（過去 3 年）
[ 一般企業 ]  アイ・ケイ・ケイ／アダストリア／アネスト岩田／ Emaps ／ IDOM ／ウィルグループ／エイティズ／エームサービス／コナミスポー
ツクラブ／新幹線メンテナンス東海／大和証券／大和ハウス工業／地域スポーツ研究所／中部薬品（V・drug）／ツムラ／デリカフーズ／
トレジャー・トレーディング／フュービック Dr.ストレッチ／プリンスホテル／マイテック／松屋／三井住友銀行／モンテネット／ LAVA 
International

[ 公的機関 ]  警視庁／千葉県警察本部／埼玉県教育委員会／富山県教育委員会／宇野学園ちはら台まきぞの幼稚園／箕面自由学園 
箕面自由学園高等学校／興南学園 興南中学校 興南高等学校／帝京大学

おおたに まや
豊南高等学校出身。
学生時代はチームキャプテンを務め
2016年第18回関東チアリーディング選手権大会
DIVISION2で優勝を果たす。
帝京大学医療技術学部スポーツ医療学科を卒業し
2018年より株式会社 松屋に入社。銀座本店に勤務。

Profile
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CHEER
LEADING
PLAY BACK 2019

大会成績 ＆ スケジュール
RESULT & SCHEDULE 2019-2021
2019 RESULT 2020 RESULT 

2020-21 SCHEDULE 

■ 2019年5月11日～5月12日 ＠高崎アリーナ
第13回　アジアインターナショナルオープン　
チャンピオンシップ
・DIVISION1　帝京大学：準優勝
・DIVISION2　帝京大学A：優勝

■ 2019年5月31日～6月2日 ＠武蔵野の森総合スポーツプラザ
第21回　関東選手権大会
・DIVISION1　帝京大学：優勝
・DIVISION2　帝京大学A：第3位
・スモールグループス演技競技 女子部門　帝京大学B：準優勝

■ 2019年8月23日～8月25日 ＠武蔵野の森総合スポーツプラザ
JAPAN CUP2019　日本選手権大会
・DIVISION1　帝京大学：準優勝
・DIVISION2　帝京大学B：第4位

■ 2019年11月23日～24日 ＠高崎アリーナ
第10回　チアリーディング世界選手権大会（11人出場）
・シニア女子部門日本代表：優勝

■ 2019年12月14日～12月15日 ＠高崎アリーナ
第31回　全日本学生選手権大会
・DIVISION1　帝京大学：準優勝
・DIVISION2　帝京大学B：第4位
・DIVISION2　帝京大学A：第5位
・スモールグループス演技競技 女子部門　帝京大学：第5位

■ 2020年5月9日～5月10日 ＠高崎アリーナ
第14回　アジアインターナショナルオープン　
チャンピオンシップ【中止】

■ 2020年11月12日～11月15日 ＠国立代々木競技場 第一体育館
JAPAN CUP2020　日本選手権大会

■ 2021年1月16日～1月17日 ＠武蔵野の森総合スポーツプラザ
第32回　全日本学生選手権大会

■ 2020年10月2日～10月4日 ＠国立代々木競技場 第一体育館
第22回　関東選手権大会
・DIVISION1
 【スピリッツ部門】帝京大学：優勝
 【チアフルダンス部門】帝京大学：優勝
・DIVION2
 【スピリッツ部門】帝京大学：優勝
 【チアフルダンス部門】帝京大学A：優勝／帝京大学C：準優勝／帝京大学B：3位
・DIVISION3
 【スピリッツ部門】帝京大学A：優勝／帝京大学B：準優勝

みなさまからの質問
や投稿内容のリクエ
ストなどお待ちして
おります。

帝京大学チアリーディング部 
インスタグラムはじめました！
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Supporting Staff interview
帝京大学チアリーディング部の健康面を強力にサポートする、スタッフたちの声を聞く―。

　
管
理
栄
養
士
（
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養

士
）
と
し
て
、
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部

の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
主
な
栄
養
サ
ポ
ー
ト
内
容
は
、
食
堂

で
提
供
し
て
い
る
食
事
メ
ニ
ュ
ー
の

調
整
、
個
別
栄
養
指
導
、
栄
養
セ
ミ

ナ
ー
等
に
よ
る
栄
養
情
報
提
供
、
身
体

組
成
測
定
・
相
談
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

管
理
等
で
す
。

　

与
え
ら
れ
た
事
を
実
行
す
る
だ
け

の
選
手
で
は
な
く
、「
自
立
・
自
律
し

た
選
手
の
育
成
」
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

 「
目
標
を
立
て
、そ
こ
か
ら
逆
算
す
る
」

「
取
り
組
み
や
現
状
に
つ
い
て
定
期
的

に
評
価
す
る
」
等
の
取
り
組
み
を
実
施

す
る
こ
と
で
、
選
手
自
身
が
身
体
と
向

き
合
う
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て
、
栄
養
面

の
改
善
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
の
身

体
と
向
き
合
い
、
自
己
管
理
が
で
き
る

選
手
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。�

　
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
の
指
導
や
ト
ッ
プ
ポ

ジ
シ
ョ
ン
の
選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

主
に
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
選
手
た
ち

が
そ
れ
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
克

服
し
た
場
面
に
遭
遇
す
る
と
達
成
感
を

感
じ
ま
す
。
例
え
ば
、
入
学
以
来
ず
っ

と
ひ
ね
り
技
が
で
き
ず
に
苦
し
ん
で
い

た
学
生
が
い
た
の
で
す
が
、
あ
る
大
会

で
そ
の
技
が
で
き
た
ん
で
す
。
直
接
観

戦
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
送
ら
れ
て

き
た
映
像
を
見
て
、と
て
も
嬉
し
く
な
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
大
部
分
が
女
性

部
員
で
す
が
、
女
性
だ
か
ら
と
い
っ
て

一
括
り
で
見
て
い
る
訳
で
は
な
く
、
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
や
性
格
を
見
て
接
し
て

い
ま
す
。

　
今
後
実
現
さ
せ
た
い
こ
と
は
、
タ
ン
ブ

リ
ン
グ
を
通
し
て
、
ル
ー
ル
が
求
め
て
い

る
も
の
を
超
え
る
、
見
て
い
る
人
の
心
を

動
か
す
よ
う
な
演
技
を
披
露
す
る
こ
と

で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
も
の
に
取

り
組
も
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

身体だけでなく
心のサポートにも力を入れる

自主性を促し
将来を見据えた選手育成を

人の心を動かす演技を
実現させたい

［トレーナー］　松永 悠希

［公認スポーツ栄養士］　市川 麻美子

［タンブリング指導］　細川 史裕

2012年にカナディアンアスレティックセラピスト協会公認の
アスレティックセラピストの資格を取得。その後、女子ラグ
ビーチームやアイスホッケーチームなどのトレーナーを経
て、2017年より帝京大学スポーツ医科学センターに勤務。

2005年に管理栄養士の免許を取得。2013年に公認
スポーツ栄養士の資格を取得。日晴会久恒病院、福
岡大学身体活動研究所を経て、2015年より帝京大
学スポーツ医科学センターに勤務。

2016年に日本体育大学大学院コーチング学専攻を
卒業。同年より帝京大学スポーツ医科学センターに
勤務する傍ら、体操日本代表チームのスタッフも務
めている。

　
救
急
対
応
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
身
体
の
サ
ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
心
と
身
体
は
切
っ
て
も
切
れ
ま
せ

ん
。
特
に
リ
ハ
ビ
リ
中
は
選
手
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
苦
労
す
る
こ
と

も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、“
心
”

の
部
分
の
サ
ポ
ー
ト
も
す
る
た
め
に
私

自
身
も
勉
強
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
生

か
し
て
、
身
体
だ
け
で
は
な
く
、
心
も

含
め
た
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
怪
我
を
し
た
選
手
も
そ
う
で
な
い
選

手
も
、
1
つ
上
の
レ
ベ
ル
に
行
け
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る
姿
に
は
、
私
も

勇
気
を
も
ら
う
だ
け
で
は
な
く
、
選
手

の
た
め
に
さ
ら
に
精
進
し
な
け
れ
ば
と

深
く
思
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
リ
ハ
ビ

リ
を
頑
張
っ
て
い
た
選
手
が
、
復
帰
し

て
輝
い
て
い
る
姿
を
見
る
の
は
本
当
に

嬉
し
い
も
の
で
す
。�

サイエンス部門では、選手に関するさまざまなデータを測定・分析し、
それらを検証して科学的根拠に基づく新しい測定法・評価法の開発を
行っています。

テクノロジー部門では、情報処理技術を活
用し、サポートに必要な情報を管理するソ
フトウェアサービスの開発を行うことで、選
手への効率的なサポートを実現しています。
また、練習や試合の映像をいつでも、どこ
でも確認できる情報収録 & 映像データベー
スシステムも構築しています。

帝京大学スポーツ医科学センターは、「メディカル」「フィジカル」「サイエンス」「テクノロ
ジー」の各分野の専門スタッフがチームを結成し、分野を超えた連携をしながら各クラブを
サポートしています。“うちかつ強さを”をスローガンに掲げ、学生アスリートの希望を叶えら
れるように多角的なサポートをしています。

メディカル部門では、超音波や MRI、高気
圧酸素治療室などを備えたスポーツ医科学ク
リニックを八王子キャンパス内に開院し、ス
ポーツ傷害に対する診療を行っています。ま
た、クリニックでの診療にとどまらず、練習・
試合・合宿にも帯同し、アスリートとの日常
的なかかわりを通じてスポーツ傷害の早期発
見・予防を行っています。

栄養
栄養グループは管理栄養士により構成され、
各測定や調査に基づく個々の栄養状態から
競技特性を考慮したうえで、コンディション
維持・向上を目的とした栄養サポート（栄養
指導、食教育、食事提供等）を行っています。

トレーナー
トレーナーグループにはアスレティックト
レーナーとフィジカルコーチが所属し、選手
に対する傷害の予防とコンディショニング、
スポーツ傷害からの早期復帰支援などの
専門業務に加え、選手の自立を促す活動に
取り組んでいます。

Science Support

Technology Support

Medical Support

Physical Support

サイエンスサポート

テクノロジーサポート

サイエンス
サイエンティスト

メディカルサポート

メディカル
ドクター

フィジカルサポート

フィジカル
監督／トレーナー

栄養士

テクノロジー
エンジニア

スポーツ医科学をさらに究め、
学生たちを安全に、健康に、強くする

Total Support System

国内屈指のスポーツ医療でアスリートを守る

　帝京大学スポーツ医科学センターは、国内有数の充実した医療設備を備え、スポーツ傷害の予防と
治療に取り組んでいます。スポーツ医療を推進する「メディカルチーム」の強みのひとつは、エコー（超
音波）による診療です。スポーツ医科学センターの1階にあるスポーツ医科学クリニックでは、選手は
診察室に入ってから、わずか数分で適切な診断を受けられます。たとえば、練習で肘をけがした場合、
エコーを用いればどのじん帯がどの程度損傷しているのかまでその場で診断できます。そのため、その
選手に適切な治療やリハビリを、トレーナーと連携して速やかに提供できるのです。また、けがを早期
発見して悪化を防ぐことや、けが予防のためにトレーニングを見直すことも可能です。さらには、学内
外の医療機関と連携しているため、状況に応じて肘や膝など各分野の権威とされる医師を紹介すること
もできます。ありとあらゆる手段で選手を守ることが私たちの役目です。

Sports Science & Medicine
帝京大学スポーツ医科学センター

各クラブを 4 方面から支える
トータルサポートシステム

帝京大学
スポーツ医科学クリニック
笹原 潤 院長

撮影＝川本 聖哉 取材・文＝外山 武史

YEARBOOK 2020  • CHEERLEADING • 29 28



最 新 の施 設と設 備 で 学 生 生 活をバックアップ！

帝京大学八王子キャンパスのリニューアルで

誕生した校舎棟 SORATIO SQUARE。

免震構造の地上22階／地下2階建ての

省エネにも配慮した校舎です。

多摩丘陵の豊かな景観や地形と

一体化したデザインは

帝京大学の教育理念や

伝統ある学問の積み重ねを表しています。

宙
SORA

×理
RATIO 

性 = 可 能 性
SORATIOとは…
果てしない大空、宇宙のように
無限に広がる空間を表す「宙＝SORA」と
ラテン語で「理性」を意味する
「RATIO」を組み合わせた造語。
帝京大学の学生一人ひとりの可能性が
無限に広がっていく様を表現しています。
また高層部・低層部からなる建物群を
SQUARE（広場）として捉え、
「SORATIO SQUARE（ソラティオ スクエア）」と
名づけました。

キ ミ の 広 が る 無 限 の 可 能 性

充実した学びの環境
SORATIO SQUARE

主体的な学習をサポートする
ために、グループ学習など多様
な学習スタイルに対応したアク
ティブラーニング施設。ピアサ
ポーター（先輩学生）による支
援が行われている。

ソラティオスクエアに登場し
た都心まで展望できるお洒落
で美味しいキャンパスレストラ
ン。生涯の思い出になる憩いの
場に。

蔵書75万冊、1800席の快適
な読書・学習空間。PCステー
ション、グループ学習室は、多
くの学生がレポート作成やグ
ループワークに活用。

教員と学生が一体感を持てる
ような授業展開ができる教室
が、およそ90室設置されている。

500名を収容できる大きな講
堂。大学のイベントをはじめ、
各種シンポジウムや講演会な
どでも使用。

席数は1005席（1F 801席、
2F 204席）を有し、小ホール
1.5倍分の広さを誇る。

バスケットボールコート3面、
バレーボールコート3面、バ
ドミントンコート4面、ハンド
ボールコート1面を設置。観客
席も備えている。

Active Learning & Creative 
ToolBox、通称 ACTでは、グ
ループ学習など多様な学習ス
タイルへの対応、マルチメディ
ア設備の充実を図り、学生の
主体的な学習をサポート。

多摩地域の自然を写真や実物
資料、映像を交えた常設展示
コーナー、短期間で内容が変
化する企画展示コーナーで、
帝京大学の歴史を学べる。

「就業力育成」「生涯サポー
ト」「キャリアデザイン演習」
による大学トップレベルのキャ
リア形成支援プログラムで学
生一人ひとりのキャリア実現を
サポート。

ACT 3 SORATIO KITCHEN

メディアライブラリーセンター

少人数教室

小ホール

キュリオシティホール アリーナ

ACT 2

帝京大学総合博物館

キャリアサポートセンター

●帝京大学総合武道館
●

●

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
動
物

公
園
駅

大
塚
・

帝
京
大
学
駅

至 

南
大
沢

京王線
聖蹟桜ヶ丘駅

高幡不動駅

モノレール多摩センター駅 京王相模原線・小田急多摩線

京王多摩センター駅
小田急多摩センター駅

多摩
山王橋

堰場

堰場東
帝京大学東

中和田

一ノ宮

百草団地入口
百草団地南百草

団地

帝京大学構内
バスロータリー

帝京大学入口
帝京大学入口

中和田
天神

野猿街道

中和田通り帝京大学
小学校

帝京大学
幼稚園

正門

セブン-イレブン

ガスト

帝京大学
八王子

キャンパス

帝京大学 八王子キャンパス MAP

全国に広がる
5つのキャンパス

八王子キャンパス

板橋キャンパス

宇都宮キャンパス

福岡キャンパス

霞ヶ関キャンパス

「八王子キャンパス」で学べる学部学科

教育文化学科
初等教育学科

教 育 学 部

経済学科
国際経済学科 

経営学科
観光経営学科

経 済 学 部

法律学科
政治学科

法 学 部

日本文化学科 
史学科

社会学科
心理学科

文 学 部

外国語学科
外 国 語 学 部

スポーツ医療学科
医 療 技 術 学 部

※ 健康スポーツコース／
　トップアスリートコースのみ
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最新の試合結果やニュースをはじめ、部員紹介や
動画まで、さまざまな情報をお伝えしていきます。
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