
新宿区 高齢協ホーム

高齢協まつり

 10/1 10：00～17：00
 高齢協ホーム 1階
   03-●●●●-●●●●
事前申込制 

日
会
問
参

開催区市町村

主催者名

イベント名

開催日時

会場名

お問い合わせ先

参加条件

■ 認知症

■ 介護予防・高齢者支援

■ アウトリーチ（訪問活動）
■ 相談・家族支援
■ カフェ・居場所

■ 学びの機会

■ 地域団体との協働
■ 地域交流

■ 防災

■ その他

イベント種別について

都内で「つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」に参加して
いる施設・団体の事業を、イベント・プログラム種別ごとにまとめ
ました。ここに掲載しているのは一部のもので、HPにはもっとた
くさんの情報が載っています。

お近くの施設で行われるイベントやプログラムから、ご興味のあ
る内容をおさがしください。

情報はＨＰで随時更新しています！
東京　高齢協議会

きっと見つかる！
あなたのまちの「ちいきの 輪 」
～「つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」参加施設一覧～

おねがい
① 参加ご希望の場合、お申し込み方法などについて、あらかじめ主催施設・団体までご連絡ください。
② イベント・プログラムへの参加は、主催施設・団体がある地域にお住いの方を優先させていただく場合があります。
③ イベント・プログラム等の都合により、内容や開催日時の変更などを行う場合があります。

港区 （社福）東京聖労院

誰でもカフェ

 2ヶ月に1回（偶数月）
 サン・サン赤坂
 03-5561-7831

日
会
問

品川区 品川区立杜松ホーム

のんきの日＆まなび庵

 毎月第3水曜 13：30～15：30
毎週火・金 10：00～15：00

 品川区立杜松ホーム
 03-6426-8213
参  地域関係者対象

日

会
問

豊島区 特別養護老人ホーム菊かおる園

認知症カフェ

 毎月第2・4木曜
 集会室・喫茶そよかぜ
 03-3576-2266

日
会
問

江戸川区 なぎさ和楽苑

若年認知症専門デイサービス
「あしたば」作品展示・相談会
 9/20、9/21
10：00～15：00

 江戸川区役所 本庁舎 
正面玄関多目的スペース

問  03-3675-1201

日

会

小平市 小平市地域包括支援センターけやきの郷

オレンジカフェ

 毎月第4木曜
13：00～16：00

 介護老人保健施設けやき
の郷1階 家族介護教室

 042-349-2321

日

会

問

福生市 第2サンシャインビラ

認知症オレンジカフェ

 10/21 11：00～12：00
 特別養護老人ホーム 
第2サンシャインビラ

 042-553-3701
 在宅で認知症介護をされ
ている家族等

日
会

問
参

渋谷区 渋谷区あやめの苑・代々木
地域フェス・あやめ 
～おとなりサンデー～
 6/10、10/28　
11：00～13：00

 渋谷区あやめの苑・代々木
 03-3372-1103

日

会
問

豊島区 特別養護老人ホーム養浩荘

顔見て食べよう会

 毎月第3金曜
11：00～13：00

 いけよんの郷３階　食堂
 03-3986-4165

日

会
問

台東区 東京都台東区立みのわ
高齢者在宅サービスセンター

いきいきご近所体操教室

 毎月第１木曜 
13：30～14：30

 三ノ輪福祉センター
1Fエントランス

 03-5603-2245
 地域関係者対象

日

会

問
参

足立区 紫麿園在宅サービスセンター
トレーニングマシーンの

地域開放
 毎週月・水・金曜
17：00～18：00

 特別養護老人ホーム紫麿園
 03-3857-4165

日

会
問

杉並区 南陽園在宅サービスセンター

ももの木トレーニング

 毎月水曜
13：30～16：30

 特別養護老人ホーム南陽園 
機能訓練室

問  03-3334-2743

日

会

大田区（社福）響会

ひびき ほっとサロン

日  奇数月第3日曜
10：30～12：30

会  特別養護老人ホーム好日苑
問  03-3748-6193
参  独居・高齢者世帯の高齢者

八王子市（社福）一誠会、（社福）清心福祉会、（社福）多摩養育園

八王子介護フェア

 10/6　10：00～14：30
 加住市民センター
 042-691-2830

日
会
問

国分寺市 至誠ホームミンナ

ぷらっとなみき

 毎月第3土曜 14：00～15：30
 至誠ホームミンナン1階ラウンジ
 042-300-3700
 高齢者

日
会
問
参

昭島市 げんき食実行委員会（協力：特別養護老人ホーム愛全園）

げんき食フェスティバル

 9/29　11：00～16：00
 在宅サービスセンター
愛全園

 042-541-3100

日
会

問

武蔵村山市 伊奈平苑

地域高齢者との食事会と
ミニコンサート

 10月土曜　
12：30～15：00（予定）

 伊奈平苑1階ホール
 042-560-3916
参  地域関係者対象

日

会
問

東久留米市 東久留米市介護サービス事業者協議会

みんなで知ろう介護の日

 11/10　10：00～17：00
 東久留米市イオンモール
2階イオンホール

 042-479-2600

日
会

問

瑞穂町（社福）瑞仁会 特別養護老人ホーム良友園

ふれんどサロン

 奇数月第3火曜
10：30～12：30

 良友園
 042-568-0753

日

会
問

大田区 老人デイサービスセンター　
フロース東糀谷
過疎地での

ボランティア活動
 7/11、8/9、9/27　9：00～16：00、
9/11　13：00～16：00　

 茂木町社会福祉協議会（7/11、9/11開催分）他
 03-5735-8080
 群馬県（南牧村、神流町）及び
栃木県（茂木町）の独居高齢者、
高齢者夫婦世帯

日

会
問
参

昭島市 ふれあい食事サービス
（協力：特別養護老人ホーム愛全園）

訪問給食

 毎週月曜～土曜
 社会福祉法人同胞互助会
 042-541-3100
 要事前申込

日
会
問
参

日の出町 栄光の杜

配食サンキュー弁当

 お問い合わせください  
 042-597-1536
 日の出町在住の高齢者

日会
問
参

目黒区 特別養護老人ホーム東が丘・東山・中目黒

3つの高齢者施設見学会

 11/11　13：30～16：00
 特別養護老人ホーム
東が丘・東山・中目黒

 03-5481-5639

日
会

問

昭島市 昭島市西部地域包括支援センター愛全園

家族介護者教室

 9/12、10/12
 昭島市保健福祉センター　　　　　
 042-513-7651
 地域関係者対象

日
会
問
参

品川区 品川区立中延複合施設

喫茶　せせらぎ

 毎月第3木曜　
13：00～16：00　

 品川区立中延高齢者複合施設
 03-3787-2951

日

会
問

新宿区 原町ホーム

Cafe Memory原町

 毎週木曜 14：00～15：00
 原町高齢者複合施設 
地域交流室

 03-3359-5651
 要事前申込

日
会

問
参

豊島区 特別養護老人ホーム風かおる里

認知症カフェ

 第2・4曜月曜 12：00～14：30
 特別養護老人ホーム
風かおる里 そよかぜ喫茶

 03-5982-1021
 豊島区民のみ

日
会

問
参

豊島区（社福）七日会  特別養護老人ホーム 千川の杜

杜のカフェ

 毎月第1土曜 10：30～12：00
 特別養護老人ホーム 
千川の杜

 03-5917-0370
 要事前申込

日
会

問
参

豊島区（社福）フロンティア デイサービス長崎いずみの郷

いずみサロン

 毎月第3日曜　
14：00～16：00

 いずみサロン
 03-5917-6217

日

会
問

豊島区（社福）フロンティア山吹の里

仄仄（ほのぼの）カフェ

 毎月第3火・木曜　
12：30～14：00

 仄仄カフェ
 03-3981-5067

日

会
問

板橋区 ケアタウン成増

子ども食堂 たんぽぽ

 毎月第2水曜　
17：45～19：50

 ケアタウン成増
 03-3939-0763
 幼児から高校生

日

会
問
参

板橋区（社福）至誠学舎東京 みどりの苑
グリーンカフェ
（認知症カフェ）

 毎月第3月曜　10：30～
12：30（9月のみ別日程）

 社会福祉法人 至誠学舎
東京 みどりの苑

 03-5994-5926

日

会

問

練馬区 大泉特別養護老人ホーム

虹のカフェ大泉

 毎週水曜　
14：00～16：00

 大泉特別養護老人ホーム
 03-5387-2201

日

会
問

日野市 日野市地域包括支援センターあさかわ

おしゃべりカフェ

 毎月第3土曜　
13：30～16：00

 七生福祉センター
 042-593-1919

日

会
問

調布市 調布市国領高齢者在宅サービスセンター
だれでもカフェ こくりょう
だれでもカフェぷちぽあん
 毎月第4日曜 12：00～15：00
 調布市国領高齢者在宅
サービスセンター

 042-481-7711
 ドリンク・クッキー代100円

日
会

問
参

調布市 調布市地域包括支援センターときわぎ国領

地域交流カフェ

 9/21　13：30～15：00、
11/23　13：30～15：00

 総合福祉施設 ときわぎ
国領 地域交流スペース

 03-5438-1011

日

会

問

立川市（社福）恵比寿会

立川オールディズ物語
カフェ

 9/28、10/26、11/30
14：00～

 フェローホームズ
森の家ラウンジ　

 042-523-7601

日

会

問

東村山市（社福）はるび

ふらっとカフェ（毎月）
つなひろランチ（11月のみ）
 毎月第3月曜日 10：00～12：00
 特別養護老人ホーム はるびの郷
 042-397-5511
 カフェ100円、ランチ
200円

日
会
問
参

東久留米市（社福）マザアス

オレンジカフェ
「和（なごみ）」

 毎月第4月曜　
14：00～16：00

 氷川台2丁目アパート集会所
 042-477-7261

日

会
問

あきる野市 麦久保園、草花苑

Ori cafe

 10/18　
14：00～16：00　他

 折立町内会館
 042-550-2201
 地域関係者対象

日

会
問
参

荒川区 東日暮里サービスセンター

介護者教室

 毎月不定 13：30～15：00
 東日暮里サービスセンター
 03-3805-6121
 地域関係者対象

日
会
問
参

大田区（社福）東京蒼生会　大森老人ホーム
高齢者体験

（小学生認知症サポート講座）
 依頼側との調整にて決定
 依頼があった小学校（中
学校）の教室、体育館

 03-3762-8851
 近隣の小学校、中学校

日
会

問
参

世田谷区 千歳敬心苑

介護技術に
ふれてみよう！

 9/9　13：30～15：30
 千歳敬心苑 
地域ふれあいホール

 03-3307-1165

日
会

問

府中市（社福）多摩同胞会

しらとり
学習サポートサロン

 毎週月曜 17：30～20：30
 信愛泉苑
 042-367-8801

日
会
問

昭島市（社福）同胞互助会　栄養ケアステーション

楽夢食（らくむしょく）

 3/2
 在宅サービスセンター
愛全園

 042-541-3100

日
会

問

東大和市（社福）多摩大和園

地域講演会

 10/7　14：00～16：00
 東大和市市民ホール 
ハミングホール

 042-563-8181
 地域関係者対象

日
会

問
参

東村山市 東村山市内社会福祉法人連絡会
社会福祉法人連絡会
紹介パネル展

 10/22　13：00～
10/26　12：00

 東村山市役所いきいき
プラザ１Ｆ玄関ホール

 042-394-6333

日

会

問

品川区 旗岡八幡宮氏子町会（協力：品川
区立中延特別養護老人ホーム）

旗岡八幡宮例大祭

 9/8　18：00～20：00
 品川区立中延特別養護
老人ホーム

 03-3787-2951  

日
会

問

文京区 アクティブ介護30実行委員会

アクティブ介護30

 1/16　10：00～16：00
 文京区役所1階ギャラリー
シビック、同2階小ホール

 03-3947-2801  

日
会

問

北区 北区高齢者福祉
施設 施設長会

きたく介護安心フェア
2018

 11/11　12：00～16：00
 赤羽会館大ホール
 03-5855-1185  　

日
会
問

足立区 いちかポケットの会（協力：
特別養護老人ホームさくら）

子ども食堂

 毎月第2土曜 12：00～14：00
※開催日を変更する場合あり。

 特別養護老人ホームさくら
 03-5691-7150
 子どもを中心とした近隣の方々

日

会
問
参

葛飾区 癒しの里 青戸、癒しの里 亀有
第30回 かつしか
ボランティアまつり

 11/18　10：00～15：00
 ウェルピアかつしか
 03-5629-5843  

日
会
問

町田市（社福）賛育会第二清風園

ハロウィンフェスタ

 10/28 10：00～15：00
 第二清風園
 042-736-6906  

日
会
問

多摩市 KAOFES実行委員会（協力：愛生苑）

KAOFES

 9/16　10：00～20：00
 多摩市一ノ宮公園
 042-376-3555  

日
会
問

昭島市 養護老人ホーム偕生園
すずらん喫茶 
手作りパン販売

 毎週火曜　
11：00～15：00

 社会福祉法人同胞互助会 
すずらん喫茶

 042-541-1236  

日

会

問

武蔵野市 吉祥寺南町コミュニティセンター
(協力：ゆとりえデイサービスセンター）

親子広場

 毎月第2金曜 10：30～13：00
 ゆとりえデイサービスセンター
 0422-72-0312
 子育て中の親子(乳幼児
の親子）

日
会
問
参

中央区（社福）賛育会マイホーム新川
ボランティア入門講座、
ボランティア体験会

 11/11 10：00～12：00（入門講座）、
11/17 10：00～15：00（体験会）

 マイホーム新川
（11/11開催分）他

 03-3552-5683
 地域関係者対象

日

会

問
参

品川区（社福）品川総合福祉センター

しなふく紅葉フェスタ

 10/28　10：30～14：30
 （社福）品川総合福祉センター
 03-3790-4729  

日
会
問

渋谷区（社福）パール

パールよろず博

 11/16　10：30～15：30
 社会福祉法人パール
 03-5458-4811  　

日
会
問

北区 王子光照苑

創立30周年記念 
王子光照苑祭

 11/18、11/19　
10：00～15：00

 高齢者在宅サービスセン
ター王子光照苑

 03-3927-9851  

日

会

問

北区 新町光陽苑

新町光陽苑 秋祭り

 10/28 10：00～14：00
 新町光陽苑
 03-5855-1186  

日
会
問

豊島区 ゆたか苑

地域交流バザール

 10/13　10：00～15：00
 ゆたか苑 地下
 03-3959-2129  　

日
会
問

板橋区 カフェ桜（協力：〔社福〕小茂根の郷）

キッズサービスデー

 毎月最終土曜　
9：00～11：00

 カフェ桜（喫茶店）
 03-3959-7421
 幼児～小学6年生まで

日

会
問
参

台東区（社福）聖風会

ふれ愛♥台東まつり

 10/28　
10：00～15：00

 特別養護老人ホーム台東
 03-3834-4435  

日

会
問

足立区 花畑あすか苑

お祭り（あすかフェスティ
バル）（通称：あすフェス）
 11/3、11/4　
10：00～15：30

 花畑あすか苑
 03-5856-4751  

日

会
問

足立区（社福）敬仁会

社会福祉法人 敬仁会 「ふれ
あいはあとまつり in Tokyo」
 10/13　10：00～15：00
 ル・ソラリオン綾瀬
 03-5613-1176  

日
会
問

墨田区 墨田区特別養護老人ホームたちばなホーム

たちばな祭り

 10/28 10：00～14：30
 墨田区特別養護老人ホーム
たちばなホーム

 03-3613-8718  

日
会

問

墨田区 東京清風園

さんいくフェスタ

 9/30　11：00～
 東京清風園
 03-6861-8771  

日
会
問

墨田区 特別養護老人ホーム　ケアホームズ両国
ケアホームズ両国 
動物ふれあいフェア

 10/8　10：30～11：30
 特別養護老人ホーム 
ケアホームズ両国

 03-5624-4165  

日
会

問

江戸川区 みどりの郷福楽園

みどりの郷まつり

 11/4　10：00～14：30
 特別養護老人ホーム
みどりの郷福楽園

 03-5659-4122  

日
会

問

江戸川区 癒しの里西小松川
ちょっと よりみち 
癒しの茶店

 10/13 13：30～14：30、
15：00～16：00

 特別養護老人ホーム 
癒しの里 西小松川

 03-3654-7650
 地域関係者対象

日

会

問
参

江東区 あそか園 地域交流プロジェクト
（協力：特別養護老人ホームあそか園）
第7回 あそか園 
地域交流まつり

 9/30 11：00～15：30
 特別養護老人ホーム
あそか園

 03-3632-3615  

日
会

問

中野区 特別養護老人ホームしらさぎホーム
いきいきしらさぎフェスタ 

2018
 10/27 10：30～15：00
 特別養護老人ホーム　
しらさぎホーム

 03-3336-6511
 地域関係者対象

日
会

問
参

中野区（社福）フロンティア 高齢者グループホームおさたけ

みんなのランチ

 毎週火・木曜　
12：30～14：00

 高齢者グループホーム 
おさたけ

 03-3336-0930  

日

会

問

杉並区 和田堀ホーム

動物とふれあえる♪　
わくわく納涼祭！！

 8/4　14：00～16：00
 和田堀ホーム
 03-3316-2943  

日
会
問

杉並区 南陽園、第2南陽園、第3南陽園

さかの木作品展

 10/20
 第3南陽園
 03-3334-2159  

日
会
問

杉並区（社福）浴風会

浴風会つながるフェスタ

 10/20 10：00～16：00
 社会福祉法人 浴風会
 03-3334-2149  

日
会
問

練馬区 光陽苑

喫茶「陽だまり」

 毎週土曜　
13：30～16：00

 光陽苑1Fレストラン
 03-3923-5264  

日

会
問

練馬区 大泉西小学校応援団（協力：サンライズ大泉）

大泉西小学校応援団まつり

 10/20　
10：00～13：30

 練馬区立大泉西小学校
 03-5935-7401  

日

会
問

練馬区 第二光陽苑

秋の音楽祭

 10/21　13：30～16：00
 第二光陽苑 1階フロアー
 03-5991-9919  

日
会
問

練馬区 練馬キングス・ガーデン

やきいもホクホクDAY

 11/24午後
 練馬キングス・ガーデン
 03-5399-2201  

日
会
問

目黒区 特別養護老人ホーム中目黒

夏祭り

 9/1　10：30～15：00
 特別養護老人ホーム
中目黒

 03-5704-3631  

日
会

問

世田谷区（社福）大三島育徳会

だんだんまつり

 10/28 10：30～15：00
 特別養護老人ホーム 
博水の郷

 03-5491-0340  

日
会

問

世田谷区 デイサービス博水の郷
地域の高齢者障害者向け
の多摩川での芋煮会

 未定
 多摩川兵庫島
 03-5797-5650  

日
会
問

世田谷区 砧ホーム

ふれあい祭り

 10/7　10：00～15：30
 友愛十字会
 03-5429-6239  

日
会
問

八王子市（社福）清明会

もみじ祭り

 11/9　11：00～14：30
 社会福祉法人清明会 
清明園

 042-661-1513  

日
会

問

八王子市（社福）アゼリヤ会

アゼリヤ会地域交流会

 11/11　14：00～16：00
 社会福祉法人アゼリヤ会
敷地内

 042-651-0161
 地域関係者対象

日
会

問
参

日野市 日野市役所文化スポーツ課
（協力：日野市地域包括支援センター多摩川苑）

日野ウォークフェスタ

 10/27　9：00～14：00
 日野市陸上競技場
 042-582-1707  

日
会
問

日野市 浅川苑サービスセンター
シルバーピアたかはた交流会 
おやつ（どら焼き）作り
 11/16　13：30～15：00
 シルバーピアたかはた 
団らん室

 042-593-5585  

日
会

問

日野市 特別養護老人ホーム浅川苑

あさかわ祭り

 10/21　10：00～14：30
 特別養護老人ホーム浅川苑
 042-593-1165  

日
会
問

町田市（社福）賛育会 特別養護老人ホーム 清風園

にこにこ清風食堂

 毎月第１・３木曜　
17：00～19：00

 清風園
 042-735-3000
 小中学生

日

会
問
参

町田市 特別養護老人ホーム友愛荘

ゆうあいマルシェ

 10/6　10：00～12：00
 友愛荘 園庭
 042-793-7530  

日
会
問

稲城市 ケアハウスハーモニー松葉
ハーモニー松葉　
歌の祭典

 3 ヶ月に1回　都度
 ハーモニー松葉内 
1Fデイルーム

 042-370-8160  

日
会

問

三鷹市（社福）東京弘済園

東京弘済園まつり

 11/3　10：30～14：30
 社会福祉法人東京弘済園
 0422-43-3319  

日
会
問

三鷹市 牟礼東町会、恵比寿苑
牟礼東町会秋祭り 

太鼓巡行
 10/7　12：20～13：00
 恵比寿苑 駐車場
 0422-48-5577  

日
会
問

国立市 くにたち苑

くにたち苑バザー

 10/14  11：00～14：00
 くにたち苑
 042-577-3111  

日
会
問

昭島市 特別養護老人ホーム愛全園
文化祭・

愛全園フォーラム
 11/10　11：00～15：00
 在宅サービスセンター愛全園・
養護老人ホーム偕生園

 042-541-3100  

日
会

問

昭島市 フジホーム

地域のカフェなどへの
参加、納涼祭

 毎月第2土曜　
10：00～15：00（カフェ）、
7/26（納涼祭）

 さくらホール
 042-541-5985  

日

会
問

武蔵野市 とらいふ武蔵野

関前コミセン祭り

 11/10　13：00～16：00
11/11　10：00～16：00

 関前コミュニティーセンター
 0422-38-5221  

日

会
問

東村山市 白十字ホーム八国山フリー
マーケット実行委員会
第6回

八国山フリーマーケット
 10/14　10：00～15：00
 白十字ホーム　駐車場
 042-392-1375  

日
会
問

東久留米市 とも・いきマザアスバザー（協力：マザアス東久留米）
近隣住民との共同による

バザー
 10/28　10：00～14：00
 マザアス東久留米
 042-477-7261  

日
会
問

東久留米市 シャローム東久留米

シャローム祭

 11/4　10：00～15：00
 シャローム東久留米
 042-467-1561  

日
会
問

清瀬市（社福）慈生会

ふれあいバザー

 11/3　10：00～14：00
 慈生会清瀬キャンパス
 042-491-2528  

日
会
問

瑞穂町 高齢者在宅サービスセンターみずほ

くりの里サロン

 11/25　11：00～14：00
 高齢者在宅サービスセンターみずほ
 042-556-0066
 栗原町在住で概ね60歳
以上の方

日
会
問
参

羽村市 神明園

武蔵野小学校
タウンワークス

 9/18、9/28　16：00～17：00
 特別養護老人ホーム神明園 
1階地域交流スペース

 042-579-2711
 羽村市立武蔵野小学校3～
6年生の希望者

日
会

問
参

あきる野市 あすなろみんなの家

ふれあいお茶飲み会

 9/18　11：00～15：00
 あすなろみんなの家 2階 
機能訓練室

 042-558-2688
 あきる野市原小宮在住の
高齢者

日
会

問
参

日の出町 ひのでホーム

こどもランチ 
in ひのでホーム

 10/28　11：30～14：00
 ひのでホーム
 042-597-2021
 日の出町在住の小中学
生、幼児とその保護者

日
会
問
参

日の出町 ひのでホーム、藤香苑、栄光の杜
産業まつり de つながれ
ひろがれ 日の出町の輪
 11/3～11/4
 日の出町町民グランド
 042-597-1536  

日
会
問

日の出町（社福）福陽会 第3サンシャインビラ

施設の食事を知ろう

 11/28　11：00～13：30
 第3サンシャインビラ
 042-597-5515  

日
会
問

府中市 府中市立介護予防推進センター
地域に向けた
合同防災訓練

 11月3週目ごろの平日
 いきいきプラザ（介護予
防推進センター、光明高
倉保育園）

 042-330-2010  

日
会

問

青梅市 特別養護老人ホームやすらぎの家
施設と地域の相互行事を

通した災害連携
 8/5　17：30～20：00、
8/18　17：00～20：00

 特別養護老人ホームやすら
ぎの家（8/5開催分）他

 0428-23-7020
 吹上地区自治会関係者

日

会

問
参

あきる野市（社福）さくらぎ会 特別老人ホームこもれびの郷

防災訓練

 10/26 14：00～15：00
 こもれびの郷 駐車場
 042-550-3030  

日
会
問

豊島区（社福）フロンティア

夢を応援「茜パン」

 平日 15：00～16：00
 いけぶくろ茜の里
 03-5949-5995
 要事前登録

日
会
問
参

江戸川区（社福）江東園

エドガワスマイル
コニュニティイベント

 10/28　10：00～16：00
 江戸川コミュニティ会館
 03-3677-4611  

日
会
問

八王子市（社福）多摩養育園　養護老人ホーム楢の里

除夜の鐘

 12/31 23：00～1/1 1：00
 養護老人ホーム　楢の里
 042-622-6777  

日
会
問

日野市 マザアス日野

配食サービス

 毎日
 マザアス日野
 042-582-1675  

日
会
問

東村山市 東村山市高齢者福祉施設連絡会

お年寄りの手作り作品展

 10/12～10/14　
9：00～18：00
（最終日のみ～15：00）

 東村山市立中央公民館
 042-391-2578  

日

会
問

2018 表のみかた
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