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毎日新聞 2016年1月26日　東京朝刊

確かな食べもの
辰巳芳子さんと生産者　ゆず練り　１００年続く極上のお茶受け　
大分県由布市・中谷健太郎さん（８１）

連載一覧

農林業 食 紙面掲載記事 ライフ

紙面イメージで読む

「今年は暖かいのでゆずがまだ残っている」とゆず畑で話す中谷さん＝小川節子撮影

　厳冬の早朝、由布院盆地からは朝霧とともに湯煙があがる。かつては寂れて
いたが、豊かな自然を生かした街づくり、数々のイベントにより、今では日本
有数の温泉地になった。 

　推進してきた一人に「亀の井別荘」（大分
県由布市湯布院町）の３代目、中谷健太郎さ
ん（８１）がいる。金鱗湖を望む宿は３万平
方メートルの敷地に本館６室、離れ１５室と
いうぜいたくなつくりで、由布院を代表する
宿だ。 
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亀の井別荘の位置

駅から続く由布見通り。由布岳はどこから
でもみえる＝小川節子撮影

　１００年前、著名な文化人、政治家が長期
滞在する別荘としてつくられた。その極上の
お茶受けとして「ゆず練り」は代々引き継が
れている。 

　ゆずは飛鳥、奈良時代に中国から伝来した
と言われる。当時の書物「豊後国風土記」
に、この地は「柚富郷（ゆふごう）」と記さ
れている。「平安時代からこの地には、ゆず
が多くあったのでしょう」と中谷さんは推測

する。 

　各家の庭先にゆずは何本か植えられ、冬に
は果汁や皮を料理に使い、ゆず風呂などを楽
しんでいた。その中でもゆず練りは特別なも
のだった。「ゆずの苦みやえぐみを砂糖で食
べやすくし、お茶うけとして特別なお客さま
にお出しするものでした」と中谷さんは話
す。 

　由布院駅から西に１０キロ行った「畑地
区」がゆずの里だ。「１００年ゆず」といわ
れる３本の大木や、古くからある在来種のゆ
ずが急斜面やくぼ地に密生している。手入
れ、管理をする甲斐晃さん（８３）は「実が

大きく皮が厚い。小ぶりのゆずに比べ荒々しいのが魅力です」と話す。 

収穫したゆずの皮の状態を確認する

　ゆず練りはこの特徴を生かすように作られている。霜がおり始める１１月中
旬から１２月にかけ、亀の井別荘の作業所に続々とゆずが運び込まれる。ゆず
練りに熟練した近所のおばちゃん十数人が集まる。ゆず皮をみてアクの多そう
な部分をむく。果汁を適度にしぼり、種を取り除き包丁で同じ大きさに切りそ
ろえる。これを、大鍋にいれ砂糖を加え、練っていく。 

　「普通は練る前に１度、ゆでこぼしますが、私どもはゆずの香り、荒々しさ
を残したいので、直接練っていきます」と中谷さん。 
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王将戦第２局
郷田王将vs羽生名人
10手目に郷田から角を交換
し、角交換腰掛け銀へ。41
手目の羽…

家探しの条件
趣味に合わせた住宅
楽器、猫、バイク、ワイ
ン…
同じ趣味でご近所さんと交…

米大統領選
初戦アイオワ大接戦
１１月の米大統領選に向け
た民主、共和両党の候補指
名争いの初戦…

相続対策まるわかり！
税理士、弁護士、生命保険、
アパート経営のプロに聞く！

毎日資産活用セミナー 2016 冬
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あなたにオススメ (レコメンドシステムによる記事選択)
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ゆず練り

　「ゆずがなくても生活に困ることはありま
せん。でもあると、ちょっと豊かな暮らしが
楽しめます。これがゆずの魅力だと思いま
す」 

　温泉地でのぜいたくな時間の中、極上のお
もてなしとして代々受け継がれてきたゆず練
りは、疲れた体をほっといやしてくれる。
【小川節子】＝次回は２月２３日掲載 

ニュースサイト・トップページはこちら

真のユニバーサル社会を目指して～障害のある人と人権～

35秒カンタン相場チェック！ガリバー最高値キャンペーン中！

前の回

辰巳芳子さんと生産者　ゆず練り　１００年続く
極上のお茶受け　辰巳さんの一言
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あわせて読みたい

確かな食べもの
辰巳芳子さんと生産者 ゆず
練り 100年続く極上のお茶受け 
辰巳... 

食卓の一品
カブのユズ漬け 
ユズの香りと酸味が爽やかなサラダ感覚
の漬物です。ダイコンでも作れます。
《主な材料》(4人分)▽カブ 250グラム
▽ユズ 1個▽A(酢・砂糖各大さじ1、千
切り昆布2グラム)▽塩 小さじ1/2《作り
方》<1…

北九州を川柳の都に・輝け川都
選者のお鶴さんら3人が対談
(その1) どこでも作れ... 
毎日新聞西部本社は北九州を川柳の都
「川都(せんと)」にするキャンペーンに
乗り出す。第1弾として北九州はじめ全
国から応募があった多数の句を紹介する
「北九州を川柳の都に 輝け川都」(協
賛・第一交通産業)を月1…

民主山井元国対委員長：収支報告　囲む会
収入３年記載なし

東日本大震災：宮城沿岸部、抑うつ症状
２６％　やや改善も依然高く　１４年度・
東北大調査

セクハラ：日テレアナウンサーが自宅謹慎処分

記録的寒波：沖縄本島では史上初みぞれ　久米島３９年ぶり

大和のオススメ！：ダブルマウンド　ウッドワークの「ｋｏｆｕｎブックエンド」　／奈良

「レンタル」と「リース」の違い

その他のオススメ (外部サイトへリンクします)

お手ごろ価格でお洒落！タイメックスの腕時計に注目 (価格.com)

【公開】唾液の隠されたヒミツとは！？ (4weeks challenge by「L‒92乳酸菌」)

大増税時代の不動産活用!!収益を高め資
産を生かす！2月11日 大阪開催。

東海大学の留学生が協力
JR東日本の「わかりやすい駅プロジェク
ト」に外国人の目線でコメント

あなたは解けますか？
難関中学校入試問題に
チャレンジ！

人気推理作家が語る
「嗜好と文化」
vol.58　黒川博行さん
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