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オープンスクールの流れ（予定）

※気象状況等の諸事情により
オープンスクールが中止になる場合は、
ホームページでお知らせします。

オ
全体会（学科・コースとの進路状況）
体験授業など
部活動の見学

体験からわかる・はじまる！！
坂出第一高校オープンスクールを開催します。
校内を見学・体験して、高校生活を先取りしよう。

携帯電話・スマートフォンのカメラを使って読み込むと、
携帯サイトにアクセスすることができます。
（※QRコード読み取り機能付き機種のみ）

携帯電話・スマートフォンからアクセス可能

〒762-0032 香川県坂出市駒止町2丁目1番3号　TEL（0877）46-2157　FAX（0877）44-3581
ホームページ  http://www.sakaide1-h.ed.jp/　Eメール  mail@sakaide1-h.ed.jp

ホームページ

9：00～12：00（予定）

9：00～12：00（予定）

オ プンスク ルの流れオ

第1回 2020

8  23 日

第2回 2020

10  3 土

第3回 2020

11  7 土



Sakaichi 
卒卒業業後後ののこことととを考考えたた
学学学科科科・・コココーースススス

IIIICCCCTTTTをををを活活活活用用用用ししししたたたた授授授授業業業業

1

2

生徒が社会に出て活躍する10年後、
20年後を見据えた学科、コースを設け
ています。

タブレット端末や最新プロジェクター
を使い、分かりやすく興味深い授業を
行うとともに、オンライン授業にも対応
しています。

自己管理
3 4

自ら考え行動できる生徒となるため
に、「フォーサイト手帳」を導入し、振
り返り力の向上による自己管理を行
います。（株式会社FCEエデュケーション）

生徒をしっかり
サポート

グローバル教育

5

6

生徒が抱える問題を解決するために、教
員と保護者、そしてスクールカウンセラー
やスクールソーシャルワーカーがしっかり
連携して、サポートします。

社会のグローバル化に対応する
ため、ALTが常勤し、生の英語に
親しめます。また、中国語等も学
べます。

基礎力の強化
1年次に基礎的な学習内容の復習
を行い、しっかりと基礎固めを行い
ます。

制服のリニューアル
部活動の強化

7
8

制服をリニューアルし、着心地が良く、スタイリッ
シュになります。（女子のスラックス：着用可）

高校生活を充実させ、思い出深いものとなるよ
うに運動部、文化部の活動を活発化させます。

地域との連携
9
学校として、地域社会に積極的に関わり、地
域課題の解決にも関わります。

坂出一高の新たな姿
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特色ある3年間の学び

3年間の学びの
STEP

明治40年
明治42年
昭和2年
昭和19年
昭和23年
昭和26年

昭和41年

（1907）
（1909）
（1927）
（1944）
（1948）
（1951）

（1966）

5月
4月
11月
4月
4月
3月

3月

花岡タネ、私立坂出和洋裁縫女学校創設
私立香川県坂出実修女学校と改称
学校移転（現在地）、新校舎落成
坂出女子実業学校と改称
坂出実修高等学校と改称
学校法人花岡学園に組織変更
花岡タネ、初代理事長就任
食物科新設、調理師養成施設の指定

昭和42年

昭和44年
昭和49年
平成6年
平成11年
平成12年
令和2年

（1967）

（1969）
（1974）
（1994）
（1999）
（2000）
（2020）

8月

4月
7月
4月
4月
6月
4月

花岡タネ、坂出市名誉市民章受章
花岡百子、第2代理事長就任
坂出女子高等学校と改称
坂出第一高等学校と改称
普通科特別進学コース新設
ファッションデザイン科新設
花岡通子、第3代理事長就任
普通科選択型コース新設

坂出一高は、1907年（明治40年）、創設者花岡タネの熱い思いによって誕生しました。東京で学んだタネは、
日本の将来のためには人を育てることが大切で、その基礎になるのは女子教育だと考え、ここ坂出の地に女
学校を創設しました。その後、男女共学となり、歴史を重ねてきました。

沿  革
師弟親和
教師と生徒が互いに手を携え、
勉学に励むこと。

実 修
人の歩むべき真実の道を求め、
その道を修得するために全力を尽くすこと。

夢と志を持ち、自らの未来に向かって挑戦し続ける人材を育成する。
社会の変化を乗り越え、豊かな人生を切り拓ける人材を育成する。
建学の精神を継承し、地域との連携の中で有為な人材を育成する。

自信を確立し、夢を抱き、将来の複雑かつグローバルな社会において、
自らの人生を逞しく創り上げる力を身に付けられる生徒を目指す。

理　念

校　訓 英知、誠実、実践

目指すべき
生徒像

国公立大学・
難関私立大学を目指す。

文  系 理  系

国公立大学、
難関私立大学へ進学

4年制大学、
短期大学等へ進学

4年制大学・短期大学・
専門学校等への進学、就職

デザイン系の4年制大学・
短期大学・専門学校等への

進学、就職

管理栄養士をめざして進学、
一流ホテル・料亭等への就職

将来の様々な夢を実現するため、２年進級時に類型を選択

グローバル・
進学 類型

大学進学を視野に、国際感覚と多
様な価値観を有した人材育成を
目指す。

教養・情報
類型

社会的に必要な知識・教養を身に
付け、地域社会の課題に向き合う
人材育成を目指す。

デザイン
類型

ファッションデザインやビジュアル
デザイン等の人材育成を目指す。

調理の世界で活躍する人材の育
成を目指す。

1
年
生

2
年
生
・
3
年
生

目
標
進
路

普通科
特別進学
コース

普通科
選択型コース

食物科

調理師免許取得
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英語の授業では、ネイティブスピーカーの先生から
楽しみながら生きた英語が学べます。個々の語学力
に応じた指導が行われています。

ネイティブスピーカーによる
生きた英語指導

週35時間の授業（7時間×5日）と土曜日4時間の課外
授業を実施。志望校に合わせて、放課後も個別指導を
行います。

週35時間の授業と土曜日の課外授業

特別進学コース
特待生制度有

岡山大学、香川大学、愛媛大学、高知大学、香川県立保健医療大
学、高知県立大学、高知工科大学、関西大学、関西学院大学、同志
社大学、立命館大学、京都薬科大学、京都女子大学、同志社女子大
学、京都産業大学、龍谷大学、近畿大学、大阪薬科大学、大阪経済
大学、大阪工業大学、摂南大学、神戸薬科大学、武庫川女子大学、
神戸女子大学、川崎医療福祉大学、ノートルダム清心女子大学

国公立大学・難関私
立大学への進学

目指す未来
［目標進路］

4年制大学
短期大学への進学

目指す未来
［目標進路］

進路状況［最近の主なもの］

香川大学、近畿大学、大阪芸術大学、広島工業大学、ノートルダム
清心女子大学、名古屋商科大学、天理大学、神戸親和女子大学、岡
山理科大学、中国学園大学、四国学院大学、高松大学、四国大学、
香川短期大学、武庫川女子大学短期大学部、四国こどもとおとなの
医療センター附属善通寺看護学校

進路状況［旧普通科進学コースの最近の主なもの］

普通科
G e n e r a l  c o u r s e

普通科│選択型コース

グローバル・進学 類型

学校設定科目として「国際理解」の授業を実施し、第二
外国語（中国語等）の学習も行います。

「国際理解」の授業を実施

基礎力強化のため、週30時間の授業（6時間×5日）と
週3回の課外授業を実施。高いレベルで勉強と部活動
の両立を目指します。

週30時間の授業と文武両道を目指す

2年進級時に類型選択

特待生制度あり（奨学金の給付も充実）
週35時間の授業（7時間×5日）と土曜日4時間の課外授業
志望校に合わせて、放課後も個別指導
部活動に加入できる

少人数制によるきめ細かな指導

ネイティブスピーカーによる「生きた英語」の授業

学校設定科目として「国際理解」の授業を実施

第二外国語（中国語等）の学習も

週30時間の授業（6時間×5日）と週3回の課外授業

高いレベルで勉強と部活動の両立を目指す

国際感覚と多様な価値観を理解することの
できる人材の育成

2年次の文理選択に加え、3年次には、具体的な受験
科目に対応した科目選択を行い、受験に向けて効率
的に学びます。

受験科目に対応した学習指導

ネイティブスピ カ の先生から
楽しみながら生きた英語が学 ます。

（ ） 課

受験に向けて効率
的 学びます。

「国際理解」の授業を実施し、第二

週30時間の授業（6時間×5日）と

外国語（中国語等） 学習

週 回 課外授業を実施。
の両立を

勉強 部活動
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普通科
G e n e r a l  c o u r s e

普通科│選択型コース
教養・情報 類型 2年進級時に類型選択

普通科│選択型コース
デザイン 類型 2年進級時に類型選択

【進学】近畿大学、松山大学、日本体育大学、帝京大学、横浜商科大
学、愛知学院大学、徳島文理大学、金沢学院大学、兵庫大学、四国
学院大学、高松大学、山陽学園大学、徳山大学、岡山理科大学、岡
山商科大学、香川短期大学、高松短期大学　【就職】自衛隊、美作
市役所、川崎重工業株式会社、アオイ電子株式会社、今治造船、大
倉工業、マルナカ、きむら、タイヨー神戸屋、オークラホテル丸亀、サ
ンデリカ、テーブルマーク、一鶴、丸善工業、四国オーエム、ALSOK
香川、オートバックス香川、四国旅客鉄道、日本通運

進路状況［旧普通科総合コースの最近の主なもの］

【進学】文化学園大学、香川短期大学、東京モード学園、マロニエ
ファッションデザイン専門学校、文化服装学院、吉田愛服飾専門学
校、上田安子服飾専門学校、神戸ファッション専門学校、倉敷ファッ
ションカレッジ、大阪文化服飾学院、岡山ビジネスカレッジ専門学校
【就職】株式会社ジーユー、はるやま商事株式会社、株式会社コレク
ト、有限会社アイスタジオ、株式会社アフリカタロウ、株式会社マツ
オカ

進路状況［旧ファッションデザイン科の最近の主なもの］

積極的に検定にもチャレンジし、就職後、即戦力として
活躍できる力を養成します。

4年制大学
短期大学
専門学校等
就職

目指す未来
［目標進路］

デザイン系の4年制大学
短期大学
専門学校等
就職

目指す未来
［目標進路］

「簿記」・「情報処理」の授業を充実

地域に特有の文化や社会、政治、経済の仕組み、人び
との生き方・考え方などを、できる限りありのままで把
握し理解することを目指します。

「地域研究」の授業を実施

色彩感覚やデザインのバランス感覚、グラフィックデザイン、
洋裁・和裁の被服製作など、クリエイティブな進路を目指す
上で必要な知識を、基礎からしっかり学べます。ここで学ぶ
知識は、進学を目指す時にも、アパレル業界以外のクリエイ
ターを目指す時にも役に立ちます。

クリエイターとして必要な知識を基礎から

香川県情報発信参与・日本グラフィックデザイナー協会香
川地区代表幹事も務めるグラフィックデザイナーの出淵光
一先生が、デザインの授業を担当。高校で出淵先生の授業
が受けられる学校は本校だけです。

香川県を代表する
トップデザイナーから学べます

ファッションデザインやビジュアルデザイン等に
携わることのできる人材の育成
ファッションやビジュアルデザイン等の専門性を生かした進学・就職をきめ細かくサポート
デザイン画の描き方や製作を基礎から学べるプロのデザイナーによる専門科目の授業
週30時間の授業（6時間×5日）
先輩が、様 な々分野のデザイナーとして活躍

学校設定科目として「地域研究」の授業を実施
就職後、即戦力として活躍できる力の養成
「簿記」・「情報処理」の授業を充実
→検定にチャレンジ
週30時間の授業（6時間×5日）
放課後と休日は存分に部活動に打ち込める

知識と教養を身に付け、地域社会の課題に
向き合える人材の育成

就職後、即戦力
活躍できる力を養成

日本グラフィックデザイナ 協会香
川地区代表幹事も務めるグラフィックデザイナ の出淵光

知識は、進学を目指す時にも、ア レル業界以外のクリ イ
で学ぶ

目指す時 役 ちます。

先生が、デザインの授業を担当。
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食物科
Food  Sc i ence  Cou r se

【進学】金沢学院大学、新潟食料農業大学、岡山学院大学、四国大学、くらしき作陽大学、
環太平洋大学高松大学、大阪医療福祉大学、大阪調理製菓専門学校、神戸製菓専門学
校、辻調理師専門学校、大阪キャリナリー製菓調理専門学校、スーパースイーツ製菓専
門学校
【就職】（県外）ニューオータニ東京、マンダリンオリエンタル東京、ホテルオークラ東京、
帝国ホテル大阪、神戸ポートピアホテル、ホテルニューアワジ、シエ・イノ、なだ万、銀座朱
雀、加賀屋、三朝館、日本レストランシステム、中の坊瑞苑、京大和、モロゾフ、源吉兆庵、
五感、魚国総本社、ナリコマフード、東京大学医学部付属病院、東京医科歯科大学病院、
世田谷記念病院、新座志木中央総合病院、岡山大学病院
（県内）オークラホテル丸亀、クレメントホテル、休暇村五色台、一鶴、ルーヴ、高松パレス
チェルシー、レオマユニティー、千萬、サンファソン、たるみ荘、シオンの丘ホーム、チャイル
ドハウスみとよ、聖マルチンの園、マルナカ、昭和堂、サンデリカ、パパベル

進路状況［最近の主なもの］

大学
14%
短大
8%

専門学校
15%

就職
60%

その他
3%

目指す未来
［目標進路］

一流ホテルで、腕を振るう総料理長3名が、各学年の洋食の授業
を担当します。実用性の高い調理技術と「プロの現場に必要な
力」を学びます。

一流シェフからの直接指導

日本料理店の料理長を務めた、本校の専任
調理師が、奥深い和食を担当します。専任調
理師だからできる、より考える調理実習をお
こない、実践力の高い人材を育成します。

専任調理師から学ぶ「考える力」

資格を持った講師・教員から、食品衛生や公
衆衛生などの専門教科を学びます。校外実習
ではホテルの洋食・和食・製菓の各部門に分
かれ、シェフの補助やお客様に提供する料理
を実際に作ります。

医師・薬剤師や管理栄養士による
専門科目の授業

瀬戸内海に浮かぶ豊島の「島キッチ
ン」に8年前の2013年から調理担当
として毎回参加。国際色豊かなボラ
ンティアスタッフと共に豊島の魅力
を世界に発信しています。

瀬戸内国際芸術祭
「島キッチン」に参加

管理栄養士をめざして
進学、一流ホテル・老
舗料亭等への就職

食の世界で活躍する坂一生
卒業と同時に調理師免許を取得（国家試験免除）
県下を代表する一流ホテルの総料理長が各学年毎週4時間、調理の授業を担当
週30時間の授業（6時間×5日）と専門科目の課外授業

調理の世界で活躍する人材の育成

短
8

専
1

進 路
（過去3年）

流ホテ で、腕を振るう総料理長 名が、各学年 洋食 授業
を担当します。

理師だからできる、より考える調理実習をお
専任調

こな 、実践力の高 人材を育成します。

資格を持った講師 教員から、食品衛生や公
衆衛生などの専門教科を学びます。
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　食物科の先生方の指導はとても厳しく、なかなか褒め
てもらえませんでした。でも、一人一人を細かいところま
で見て的確に評価してくれていました。部活動で製菓部
に入ってお菓子作りの面白さを知り、今はお菓子作りの
現場で働いています。
　私が働いている部署は、特別に注文が入ったお菓子
を作るので、使う道具も機械も毎回違うことがあったりし
て大変です。また、たくさんのお菓子を作るため、その材
料も圧倒的です。バターだけで百数十キロを計量したり、
ケーキの生地を十数キロ単位で扱ったりします。まだ入っ
たばかりであるためできないことも多いのですが、食物
科で学んだ経験を活かして頑張っています。

須田  翔太さん
モロゾフ株式会社

きっかけは製菓部

食物科
令和元年度卒

食物科
令和元年度卒

　食物科料理研究部に所属していましたので、色々なイ
ベントに参加することができ、貴重な経験をすることがで
きました。その経験は、病院での患者さんや職員さんの食
事作りに活きています。また、学校の授業で学んだ食材
に関する知識、調理の技術も役に立っています。イベント
や実用形式の調理実習では大変なことも多かったので
すが、働き始めた今になって、先生から学んだことの大切
さを実感しています。今後は、食事制限のある患者さんの
食事も任せてもらえる調理師になれるように頑張ります。
　私は、調理師の資格が取得できる坂一に魅力を感じて
入学しました。食物科の勉強は簡単ではありませんが、充
実した高校生活を送ることが出来ますよ。

村上  凜々子さん

調理職を目指して入学

特別進学
コース

平成30年度卒

特別進学
コース

平成28年度卒

先輩・先生からのメッセージ 坂出一高の先輩たちは、いろいろなステージで活躍しています。
その先輩や、先生から坂出一高を目指す皆さんへメッセージをお伝えします。M e s s a g e

医療法人平成博愛会
世田谷記念病院勤務

　現在、大学2年生です。商業全般について勉強していま
す。日々、商学に関する知識を深め、アカデミックなスキ
ルを身につけることができています。私は貿易、国際商取
引に興味があるので、将来は商社、または外資系の企業
に就職したいと考えています。そのため、英語や中国語
等の言語の習得にも力を入れています。
　高校時代、上記目標ができてから自然と勉強するよう
になりました。坂出第一高校は、生徒のやりたいことを応
援し、伸ばしてくれる高校です。私も、特進コースで自分
の学習の進捗状況に合わせて勉強方法を提案してもら
い、得意な科目を伸ばすことができました。小さなことで
もいいので夢中になれることを見つけ、有意義な高校生
活を送ってください。

橘川  明範さん

目標を持つこと

同志社大学
商学部商学科

　高校時代、数学が苦手でした。しかし、先生の厳しいご
指導のもと、多くの問題に取り組み成績が上がりました。
世界史は好きで、大学でも「ヨーロッパの文化論」を選
択、受講しています。毎日バスケ部で活動し、その後夜は
遅くまで勉強。文化祭はクラスの人数が少なく苦労しまし
たが、その分仲が深まりました。
　今、大学3年生となり、公務員試験対策の勉強を始め
ました。体を動かすのが好きなので、消防士になりたいと
思っています。新型コロナウイルスの影響でリモート講義
が続いていますが、私自身は行政学のゼミで、新型コロ
ナウイルスに対する国の政策を研究しています。法律用
語で書かれた硬い文書を読み解き、自分の考えをまとめ
ていくのは難しいですが、頑張っています。

前原　光さん

全力で全てに取り組んだ3年間

香川大学法学部

普通科
進学コース
平成30年度卒

普通科
総合コース
平成30年度卒

　薬学部で学んでいます。専門的な内容についていける
か不安でしたが、同学年の学生や先輩に恵まれ、支え合
いながら勉学に励んでいます。卒業後は、現時点では薬
剤師として働くことを目指しつつも、自衛隊や麻薬取締
官、製薬会社への就職も考えるようになりました。
　高校時代は普通科進学コースでした。少人数だったた
め、クラスメイトは皆仲が良く、一緒に勉強することも多
かったです。遅くまで学校に残って勉強できる環境があ
り、分からないことがある時には先生方に質問できるの
で助かりました。また、坂出第一高校には専門科もあるの
で、自分とは異なる人たちと関わることができます。卒業
後の進路も様々で、その多様性がとても面白かったです。

大谷  優佳さん

薬学部で学んでいます

徳島文理大学
薬学部

　部活動は柔道部でした。毎日活動することにより、努力
すること、諦めないことの大切さを学ぶことができまし
た。学校生活が楽しくて、特に文化祭はとても心に残って
います。良い思い出です。
　今は自動車整備士として働いています。三級自動車ガソ
リンエンジン整備士資格取得を目指して、勉強中です。ゆく
ゆくは自動車検査員の資格も取得したいと考えています。
仕事はもちろんですが、何事にも挑戦していきたいです。
　中学生の皆さん、部活動でも勉強でも、自分が頑張っ
ていることに自信を持って取り組んでいけば、必ずそれ
が実を結ぶはずです。諦めることなく継続し、坂出一高で
の高校生活を充実させてください。

早石  龍聖さん

挑戦し継続することの大切さ

オートバックス香川

ファッション
デザイン科
令和元年度卒

　ファッションデザイン科での一番の思い出は、自分の
作りたい衣装を一から考え製作し、3年生が主役となる
ファッションショーを皆で成功させたことです。先生方の
丁寧なご指導のもと、沢山の方々に支えられて作り上げ
た作品達は今でも宝物です。
　今は学校で基礎知識や技術はもちろん、ビジネスや素
材等幅広く学んでいます。新型コロナウイルスの影響で自
宅実習やオンラインでの課題も多いですが、ファッション
デザイナーになる、舞台衣装や小物の製作をするという将
来の夢に向かって、少しずつ歩んでいる実感があります。
　高校での学びが現在に活かされています。この学科で
学ぶことが出来て、本当に良かったです。

中村　美月さん

ファッションデザイナーを目指して

文化服装学院

　私は子どもの頃から心理士になりたいと思っていまし
た。高校生の時に、同じ夢を持つ友達と励まし合ったこと
を覚えています。
　高校時代は、将来のことを考える大人の自分と、まだ
幼く無力な自分との狭間で揺れ動く時代であり、苦しく、
悩むこともあるでしょう。そんな時は、担任の先生や養護
教諭の先生、スクールカウンセラー（SC）、スクールソー
シャルワーカー（SSW）と話してみませんか？   
　思春期の皆さんにとって、心のうちを話すことは簡単
なことではないでしょう。しかし、対話をすることで心の中
を整理し、何か気がつくことがあるかもしれません。私は
SCとして、皆さんが自分らしく過ごせるよう、多方面から
サポートをしていきます。

田中　彩 先生

心のサポートで自分らしい毎日を

スクールカウンセラー
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活動写真

全国高校総体（インターハイ）出場

少林寺拳法部
令和元年度の県総体では、総合の部で4年
ぶりの男女アベック優勝を果たし、四国選
手権大会においても男子総合の部で優勝、
女子総合の部で準優勝しました。インター
ハイでは、男子組演武の部で決勝進出（ベ
スト16）を果たし、全国の舞台でも活躍して
います。

柔道部
令和元年度県総体では男女ともに団体準優勝、
個人では男子60kg級・66kg級優勝、90kg級準
優勝と3位入賞、女子は48kg級準優勝、78kg級
優勝、78kg超級優勝でした。四国総体では男子
66kg級で優勝しました。インターハイでは男子
60kg級・66kg級、女子78kg級・78kg超級に、全
日本ジュニア柔道選手権大会では男子66kg級、
女子78kg級に出場しました。

全国高校総体（インターハイ）出場
全日本ジュニア柔道選手権大会出場

ラグビーフットボール部
令和元年度、6年ぶりに県総体で優勝し、四国
選手権大会にも出場しました。また、第6回全
国高校7人制ラグビー大会に出場し、全国大
会1勝を達成することができました。全国高校
ラグビーフットボール大会（花園大会）に、6年
ぶり2度目の出場を果たしました。

初心者も経験者も基礎からしっかりと、サッ
カーを通して協調性や考える力などを身に
つけながら日々の練習に励んでいます。

サッカー部（男子）

技術だけでなく、立ち居振る
舞いを学び少林寺拳法を始
めて生活態度が向上した生
徒も多く、日常生活での基
礎基本も身につきます。

少林寺拳法部

精力善用・自他共栄の精神の
もと、日々の学校生活の基礎・
基本をはじめ、部員同士で切
磋琢磨しています。

柔道部 1人ひとりが自分の目標を持
ち切磋琢磨しています。また
ひとりの人間として成長でき
ることも目標の1つとして頑
張っています。

陸上競技部

「自ら考えて取り組む」をテーマに、毎
日練習しています。目配り・気配り・心配
りができる選手を目指し、全国大会出
場を目標に取り組んでいます。

ラグビーフットボール部

バスケットボール部PENGUINS
は、「前進」「挑戦」「笑顔」をモットー
に日々の練習に励んでいます。

バスケットボール部（男子）

全国高校ラグビーフットボール大会
（花園大会）出場

CLUB ACTIVITIES

部活動実績［運動部］

運動部 特待生制度

運動部
さわやかな汗を流す

少人数ですが、和気あいあいと楽しく
練習に取り組んでいます。公式戦への
出場を目標にがんばっています。

バドミントン部好きこそものの上手なれ。「テニスが好
きですか？」「大好きです」と、自信を
持って答えられるチームです。

ソフトテニス部

部員はみんな仲が良く、放課後楽しく
活動しています。初心者も経験者もが
んばって練習しています。

卓球部

▶少林寺拳法部［強化指定部］
▶ラグビーフットボール部［強化指定部］
▶柔道部［強化指定部］
▶陸上競技部［強化指定部］

▶バスケットボール部［強化指定部］
▶サッカー部［強化指定部］
▶バレーボール部
▶ソフトテニス部

▶バドミントン部
▶卓球部 強化指定部には

特待生制度があります

スポーツを頑張る君を応援します

詳しくは、お問合せください。
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部活動実績［文化部］

文化部

CLUB ACTIVITIES文化部
放送部

▶茶道部
▶写真部
▶美術部
▶放送部

▶コンピュータ部
▶食物科製菓部
▶食物科料理研究部
▶図書部

▶書道部
▶吹奏楽部
▶華道部
▶ESS部

▶ボランティア部

NHK杯全国高校放送コンテストに
連続出場
放送部
第56回香川県高校放送コンテストのテレビドキュメント部門で「突然で
すが、私のフォロワーは14万人です。」が2位、「坂出発電所に行ってきた」
が3位、「そのときあなたは何を食べますか」が入選となり、テレビ部門で
準優勝しました。この成績により、東京で開かれた第66回NHK杯全国高
校放送コンテストに出場しました。第36回香川県高等学校総合文化祭
放送部門発表会では「大規模停電になったら 」が1位となり全国高等学
校総合文化祭への出場権を得ました。

どんな小さなきっかけでもいい。
「やってみよう」という気持ちを大切に活動中！
ボランティア部　
校内清掃や赤い羽根共同募金活動など気軽に始められる活動から、成人
式の手話通訳や連合青年会と共に企画会議から参加するキャンプスタッ
フなど、得意な技術やコミニュケーションを生かした活動まで、地元坂出
市を中心として幅広く行っています。その他、青少年赤十字トレーニング・
センターへ参加するなどの自己研鑽にも励んでおり、国際ソロプチミスト
アメリカ日本西リジョンのガールズサミットへ参加する機会を頂きました。
活動するたびに様々な人に出会い、新しい自分を発見することも楽しみの
一つです。

食物科料理研究部
瀬戸大橋記念館にて定期的に「高校生カフェ＆レストラン」を開催するほ
か「祭り」「全国年明けうどん大会」「ハマチ養殖90周年記念フェア」など
大きなイベントでも活動してきました。昨年は新たに丸亀市商店街「みち
あかりプロジェクト」やラグビー部と共に「勝ち飯プロジェクト」に取り組
むなど校内外問わず活動を広げています。

様々なイベントに積極的に参加！
食物科製菓部
1年から3年まで、お菓子作りの大好きな部員22名で活動しています。「ス
イーツ甲子園」「和菓子甲子園」などのコンクールに出品、また、「塩まつり
」「楽市楽座」「文化祭」で焼き菓子販売や「さかいでまろハッピーバース
デーケーキ」を製作するなど地域との交流を深めながら積極的に取り組
んでいます。

地域との交流を密に！

学校内外の行事の記録をす
るとともに、テレビドキュメン
タリー作品を制作してコンテ
ストに出品しています。

スイーツ甲子園をめざしての
作品作りや、文化祭などで、
地元坂出を中心に焼き菓子
販売などを行っています。

食物科製菓部

楷書、行書など様々な書体に挑戦し、
それを活かして県内外の書道展に応
募し入賞しています。校内行事や地域
イベントなど活動の場を広げています。

書道部

経験者も初心者も一緒に
なって基礎練習や演奏曲の
練習に励んでいます。体育祭
や文化祭などの校内行事
や、校外の演奏活動にも積
極的に取り組んでいます。

吹奏楽部

写真好きな部員が集まり様々な行事を
はじめとして、日々積極的に撮影を行っ
ています。互いの作品に刺激を受けな
がら、みんな仲良く、楽しく活動できてい
ます。

写真部

“料理が大好き”な生徒
が集まって活動していま
す。イベントを通して調理
技術や知識を身につけ
るとともに、食を扱う責任
感を持ち、将来「仕事を
任せられる人」になるこ
とをめざしています。

食物科料理研究部
本の好きな人が集まって
活動しています。「図書館
だより」を発行し、その本
の魅力を伝えています。

図書部

様々な画材を使い、イメージ画やイラスト
などを描いています。活動は週3回を基本
とし、1年生から3年生まで和気あいあい
と活動しています。

部員それぞれが持つボランティア精神を
大切にし、坂出市を中心に校内外の様々
な活動を楽しく行っています。

ボランティア部

お点前やお茶のいただき方
など、作法はもちろんですが、
それ以外にも日常生活での
知恵や礼儀など多くのことを
学んでいます。

茶道部

アメリカ合衆国ニューヨーク州出身のALT
の先生との会話を通して、英語を使う力を
アップさせたり、外国の文化を楽しく学ん
だりしています。

ESS部
美術部

自分の可能性を伸ばす
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● 始業式
● 文化祭
● 修学旅行
● 秋季遠足

● 期末考査
● 終業式
● 食物科校外調理実習

● 始業式
● 卒業試験

4

● 始業式
● 入学式
● オリエンテーション
● 宿泊研修（1年生） 

A p r i l

5
M a y

6

● 総体壮行会
● 県高校総合体育大会
● 生徒総会

● 体育祭
● 中間考査
● 創立記念行事
● ふれあいランチ

J u n e

7
J u l y

8

● 運動部合宿
● 夏期進学強化合宿

A u g u s t

9
S e p t e m b e r

10

● 中間考査

O c t o b e r

11
N o v e m b e r

12

● 期末考査
● クリスマス料理講習会
● クラスマッチ
● 終業式

● 芸術鑑賞会

D e c e m b e r

1
J a n u a r y

2

● ふれあい弁当
● 食物科卒業制作発表会
● ファッションショー
　 花岡コレクション

● 卒業式
● 終業式

F e b r u a r y

3
M a r c h

各科・各コースの授業時間

日課表（令和2年度現在）
【月～金曜日】 【土曜日】（特別進学コース）

入学式

文化祭

体育祭 芸術鑑賞会

総体壮行会

秋季遠足

修学旅行 卒業式ファッションショー花岡コレクション

クリスマス料理講習会

学校
行事

グローバル・進学　類型
教養・情報　類型
デザイン　類型

8：30

8：45

9：45

10：45

11：45

12：35

13：05

14：05

14：55

15：15

8：45

9：35

10：35

11：35

12：35

13：05

13：55

14：55

15：15

16：05

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

選択型
コース

特別進学コース

食 物 科

7限授業
6限授業、週3回課外授業
6限授業
6限授業
6限授業、隔週1回課外授業

課外授業
月 火 水 木 金 土

普
通
科

S H R

第 1 校 時

第 2 校 時

第 3 校 時

第 4 校 時

昼 食

第 5 校 時

第 6 校 時

清掃・SHR

第 7 校 時

8：40

8：45

9：45

10：45

11：45

12：35

8：45

9：35

10：35

11：35

12：35

12：40

～

～

～

～

～

～

S H R

第 1 校 時

第 2 校 時

第 3 校 時

第 4 校 時

S H R
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学校行事・学校生活



Sakaich i
Sty l e

ラウンジ（食堂）

理科室

デザイン画実習室

集団給食調理実習室

武道場 トレーニングルーム

図書室

第1調理実習室

被服実習室

情報教室

多目的室

花岡記念ホール

学校生活を支える優れた設備と環境

施設紹介 全教室
冷暖房完備

全館Wi-Fi環境が整備されています。
本格的なトレーニングルームもあるので、部活動のトレーニングにも活用できます。

※写真は、現行の制服です。

Schoo l  Gu i de

制服
紹介

季節にあわせた自由な着こなしで
学生生活を楽しく彩る

皆さんの学びを応援

hang in there!

Blazer

Pants

Vest
Ribbon

Necktie

Blouse

Sakaichi  Style Goods

機能性に優れ、どの季節も快適

2021年
制服

リニューアル

Skir t
特待生制度（坂出一高独自）

必要経費

学業成績等優秀者1.
・ 普通科特別進学コースの入学者選抜に当
たって、一定要件を満たす者

・ 入学者選抜試験の成績が優秀な者
・ 在学中の学業成績等が特に優秀な者で、学
級担任・学年団長等の推薦がある者

人物が良好で学力または運動能力に優れた者
に、入学金減免、就学支援金を除く学校納付金相
当額の給付、奨学金給付などを適用

運動部活動実績優秀者2.
・ 入学者選抜試験において、スポーツ特待生
候補者に採用された者

・ 在学中の部活動等において、その活動実績
が特に優秀な者で、部活動顧問・学級担
任・特別活動部長等の推薦のある者

授業料の支援
─高等学校等就学支援金（国）─
保護者の所得に応じて、就学支援金が支給されます。

世帯収入（目安） 就学支援金額

590万円未満 33,000円/月
590万円～910万円
※910万円以上は支援金なし

9,900円/月

入学金の支援
─私立高等学校入学金軽減補助（香川県）─

奨学金制度

保護者の所得に応じて、入学金が補助されます。

世帯収入（目安） 入学金補助額

590万円未満 50,000円
※保護者等が香川県内在住

坂出一高STUDY  SUPPORT
(坂出一高独自の奨学金)

1.

坂出一高の生徒で、経済的理由で就学に支障
をきたす生徒に奨学金給付（返還不要）

香川県高等学校等奨学金2.
高校生で、経済的理由で就学することが困難な
生徒に奨学金貸付（保護者等が香川県内在住）

市町や民間団体の奨学金3.
多くの市町や民間団体の各種奨学金制度を
利用することが可能

● 入学金 110,000円
● 納付金（月額）　
　①学校納付金（各科共通）

33,000円
6,000円
300円
500円

300円
1,200円
2,400円

4,000円

授 業 料
施 設 整 備 費
実 験 実 習 費
図 書 費

生 徒 会 費
P T A 会 費
I C T 利 用 料
調 理 実 習 費
（ 食 物 科 ）

②その他の諸経費
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校 長

三谷 雄治

校長メッセージ
Me s s a g e

学
園
通
り 坂出一高幼稚園

ローソン
坂出駒止町店

ハローワーク 坂出

N

▲JR坂出駅

西門

正門

東門

坂出第一
高等学校

●学校付近略図 ●学校周辺拡大図

●JR・ことでん通学所要時間

岡
山
方
面

●岡山市・倉敷市方面

坂
出
第
一
高
等
学
校

徒歩3分

高 松 快速マリンライナーで直通15分

高 松 端 岡 国 分鬼 無香 西5分 3分 4分 4分 12分

●三豊市方面

讃岐財田 塩 入 琴 平 善通寺9分 6分 6分 8分 14分多度津

伊予三島 観音寺 多度津 丸 亀39分22分 7分 2分 4分宇多津

児 島
快速マリンライナーで直通15分

岡 山 児 島早 島 茶屋町妹 尾 3分11分 3分 9分 15分

●さぬき市方面

志 度 屋 島 高 松13分 16分 快速マリンライナーで15分

●ことでん三木・長尾方面
15分農学部前長 尾 高松築港 高 松11分 31分 JRに乗り換え

J
R
坂
出
駅

東
讃
方
面

西
讃
方
面

さまざまなエリアからの通学に対応します。
本校はスクールバス（高松中央コース、高松
東コース、高松南・綾川コース）を運行します。
バスで学校まで直行できて、帰りは第2便ま
であるので安心。

●スクールバス時刻表

●スクールバス料金表

月～金曜日
19：00発

20：15着

■高松東コース

フジグラン十川

学校

07：00発

08：15着

■高松南・綾川コース
乗車場所
学校

川東交差点

月・水曜日
16：30発

17：45着

火・木曜日
15：40発

16：55着

金曜日
16：15発

17：30着

土曜日
13：10発

14：25着

▶第2便
月～金曜日
19：00発

20：10着

■高松東コース
乗車場所
学校

フジグラン十川

月・水曜日
16：30発

17：40着

火・木・金曜日
15：40発

16：50着

▶第2便 ▶第1便▶第1便
月～金曜日
19：00発

20：15着

■高松中央コース
乗車場所
学校

琴電水田駅

月・水曜日
16：30発

17：45着

火・木・金曜日
15：40発

16：55着

▶第2便▶第1便

●各コースともに、行事の日は特別の時刻表で運行しています。　※令和2年度の時刻表ですので、変更となる場合があります。

※料金は税込です。

登校時時刻表

下校時時刻表

最終便は安心の19時発
※月～金曜日のみ 高松南・綾川コース綾川

方面

高松東コース高松
方面

高松中央コース高松
方面

乗車場所 月～金曜日・第3土曜日

■高松南・綾川コース

川東交差点

学校

07：00発

08：15着

乗車場所 月～土曜日

■高松中央コース

琴電水田駅

学校

07：00発

08：15着

乗車場所 月～土曜日

●スクールバス各乗り場の時刻表については学校にお問い合わせください。

16

193

377

11

JR端岡駅

JR鬼無駅

JR香西駅

JR高松駅

JR国分駅

JR讃岐府中駅

JR鴨川駅
JR八十場駅

JR坂出駅

円座駅一宮駅 空港通り駅

仏生山駅 高田駅

水田駅

池戸駅

瓦町駅

高松築港駅

春日川駅 潟元駅

JR屋島駅 JR讃岐
牟礼駅

檀紙IC 高松中央IC
高松東IC

府中湖IC

坂出IC

坂出北IC

坂出JCT

高松西IC

岡本駅

畑田駅
挿頭丘駅

滝宮駅

綾川駅 陶駅
羽床駅

栗熊駅

岡田駅
高松空港

11

172

161

438

32

170

N

交通
案内

高松東コース
高松南・綾川コース

高松中央コース
凡 例

川東交差点
〈高松南・綾川コース〉

フジグラン十川
〈高松東コース〉

琴電水田駅
〈高松中央コース〉

　高校三年間は、人生の中で最も生命力にあふれている。自

分のこれからの生き方を懸命に追い求める、かけがえのない

三年間です。志を高く揚げ、自らできることは何かを考え、積

極的に行動しよう。

　皆さんが夢を見つけ、自分の可能性に精一杯挑戦し、夢が

達成されるその日まで、私たち教職員が全力で応援します。 

チャンスは、君の足元にいくらでもある。

それをつかむかどうかは、君次第。

坂出一高の三年間で、

そのチャンスを一緒につかもう！！

ことでん水田駅
ファミリーマート高松東バイパス店
ことでん伏石駅
ダイレックス西春日店
勝賀中学校北側
なかやまうどん

9,000円

8,000円

6,000円

フジグラン十川
マルナカ川島店前
ローソン高松三谷前
マルナカ仏生山店前
田村神社前
レディ薬局円座店前

9,000円

8,000円

川東交差点
ウイングポート前
ことでん岡本駅
ことでん挿頭丘駅
ことでん陶駅
ことでん綾川駅

8,000円

7,000円

ことでん滝宮駅
ことでん栗熊駅
岡田交差点

6,000円

7,000円
■高松中央コース ■高松東コース ■高松南・綾川コース

坂出聖マルチン病院

JR坂出駅

イオン坂出店
中国銀行
坂出支店

セブンイレブン

鎌田共済会
郷土博物館

香川大学附属
坂出小学校

香川大学附属
坂出幼稚園

ハローワーク
坂出

香川大学附属
坂出中学校

坂出市立
東部小学校

坂出一高
幼稚園

正門

東門 JR坂出駅から

約250m

●スクールバスルートMAP

JR高松駅・JR端岡駅
JR児島駅から 約15分
JR坂出駅まで

JR宇多津駅から 約4分
JR坂出駅まで

JR丸亀駅から 約6分
JR坂出駅まで
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