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いってみたいところ おいしいもの

おすすめの場
ば し ょ

所を紹
しょうかい

介します。楽
たの

しいところがたくさんあります。 千
ち ば

葉にはおいしいものがいっぱい。ぜひ食
た

べてみてください。

ち ば
江
え ど じ だ い

戸時代の最
さ い ご

後の将
しょうぐん

軍の弟
おとうと

、徳
とくがわ

川
昭
あきたけ

武が建
た

てた家
いえ

。昭
あきたけ

武は1867年
ねん

にひらかれたパリの万
ばんこくはくらんかい

国博覧会に
いき、日

にっぽん

本に新
あたら

しい文
ぶ ん か

化や技
ぎじゅつ

術を
持
も

ちかえりました。

450年
ねんいじょう

以上の歴
れ き し

史があるといわれ
る、野

の だ し

田市のしょうゆ作
づく

り。スッ
キリとした味

あじ

わいの「濃
こ

い口
くち

しょ
うゆ」が有

ゆうめい

名で、今
いま

もしょうゆの
産
さ ん ち

地として知
し

られています。

幕
ま く は り し ん と し ん

張新都心にある公
こうえん

園。見
み は ま え ん

浜園
は公

こうえん

園の中
なか

の日
にほんていえん

本庭園の名
な ま え

前で、
季
き せ つ

節の花
はな

などが楽
たの

しめるほか、い
すに座

すわ

って抹
まっちゃ

茶や和
わ が し

菓子をあじわ
える茶

ちゃしつ

室もあります。

オリーブオイルで食
しょくざい

材を煮
に こ

込む
スペイン料

りょうり

理のアヒージョに、
千
ち ば け ん

葉県にゆかりのあるしょうゆを
加
くわ

えたもの。中
なか

の食
しょくざい

材も千
ち ば け ん

葉県で
よくとれるものを使

つか

っています。

太
たいへいよう

平洋に面
めん

した66kmの砂
すなはま

浜。白
しろ

く美
うつく

しいビーチは、夏
なつ

は海
うみ

を楽
たの

し
む人

ひと

でにぎわいます。2021年
ねん

の
オリンピックではサーフィン競

きょうぎ

技
の会

かいじょう

場にも選
えら

ばれました。

新
しんせん

鮮な魚
さかな

や貝
かい

を、網
あみ

の上
うえ

で焼
や

いて
食
た

べる浜
は ま や

焼き。九
く じ ゅ う く り

十九里でとれた、
おいしいはまぐり、いわし、さざ
え、伊

い せ

勢えびなどをぜひ味
あじ

わって
みてください。

料
りょうり

理の神
かみさま

様をまつる神
じんじゃ

社。食
しょくざい

材に
手
て

をふれず包
ほうちょう

丁と箸
はし

だけで切
き

りわ
ける「庖

ほうちょうしき

丁式」は、約
やく

1000年
ねんまえ

前
から伝

つた

わると言
い

われています。年
ねん

に3回
かい

行
おこな

われます。

漁
りょうし

師が、とれたばかりの魚
さかな

を船
ふね

で
食
た

べるために考
かんが

えた料
りょうり

理。あじな
どの魚

さかな

にみそ・ねぎ・しょうがの
みじん切

ぎ

りなどを混
ま

ぜ、ねばりが
出
で

るまで混
ま

ぜたもの。

戸
とじょうてい

定邸 しょうゆ

shige hattori / PIXTA

幕
まくはりかいひんこうえん

張海浜公園・見
み は ま え ん

浜園 黒
くろ

アヒージョ

九
く じ ゅ う く り は ま

十九里浜 浜
は ま や

焼き高
たかべじんじゃ

家神社 なめろう

ここ！

千
ち ば け ん

葉県についての
番
ばんぐみ

組はこちら
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柏
かしわえき

駅

成
なりたくうこう

田空港

銚
ちょうしえき

子駅

上
か ず さ い ち の み や え き

総一ノ宮駅

勝
かつうらえき

浦駅

千
ち ば え き

葉駅

木
き さ ら づ え き

更津駅

館
たてやまえき

山駅

まめちしき
NIPPON

まめちしき
NIPPONし ょ う ゆ は お も に 何

な に

か ら つ く ら れ る で し ょ う か ？ 大
だ い ず

豆

3

6

東
ひがしかつしか

葛飾エリア

北
ほくそう

総エリア

九
く じ ゅ う く り

十九里エリア

ベイエリア

かずさ・臨
りんかい

海エリア

南
みなみぼうそう

房総エリア

江
え ど じ だ い

戸時代の武
ぶ し

士の家
いえ

や、町
まち

の様
よ う す

子
が わ か る 博

はくぶつかん

物 館 。 巻
ま

き ず し 作
づく

り、そば打
う

ち、ろうそく作
づく

りなど、
房
ぼうそう

総に古
ふる

くから伝
つた

わる文
ぶ ん か

化を体
たいけん

験
することもできます。

房
ぼうそう

総のむら博
はくぶつかん

物館

2

高
たか

さ３２９ｍの山
やま

。昔
むかし

から「房
ぼうしゅう

州
石
いし

」が採
と

れる場
ば し ょ

所として知
し

られて
います。石

いし

を切
き

りだしたあとの、
めずらしい景

け し き

色が、のこぎりのよ
うだと言

い

われます。

鋸
のこぎりやま

山

4

成
なりたさんしんしょうじ

田山新勝寺のまわりでは、寺
てら

に来
く

る人
ひと

の疲
つか

れをとるために、昔
むかし

からう
なぎを出

だ

したと言
い

われ、今
いま

もうなぎ
の店

みせ

がたくさんあります。

うなぎ

2

富
ふ っ つ し

津市でとれたあなごのこと。姿
すがた

は、
うなぎに似

に

ていますが、あなごは
海
うみ

・うなぎは川
かわ

、と育
そだ

つ場
ば し ょ

所が違
ちが

い、
食
た

べる方
ほうほう

法にも違
ちが

いがあります。

はかりめ

4
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まめちしき
NIPPON

まめちしき
NIPPON千

ち ば

葉 で と れ る 量
りょう

が 日
に っ ぽ ん い ち

本 一 の 食
た

べ 物
も の

は ？ 落
ら っ か せ い

花 生 ・ だ い こ ん ・ 日
に ほ ん

本 な し  な ど

千葉って
どんなところ？

千
ち ば

葉、もったいないぞ…

住
す

んだからこそわかる
オススメの楽

た の

しみ方
か た

は？ 

千
ち ば

葉で暮
く

らす留
りゅうがくせい

学生に聞
き

きました

ち ば

癒
い や

しも便
べ ん り

利さも
バランスが良

よ

くて
暮

く

らしやすい！

ぼくは自
し ぜ ん

然がたくさんあるところがすごく好
す

きだな。

そうそう、のどかな風
ふうけい

景もあるし、都
と か い

会の便
べ ん り

利さもある！ 

海
うみ

は本
ほんとう

当にオススメ。海
か い が ん ぞ

岸沿いのドライブが最
さいこう

高！新
しんせん

鮮な魚
ぎょかい

介もおいしいし。

千
ち ば

葉には古
ふる

い建
たてもの

物とか神
じんじゃ

社とか、日
にっぽん

本の伝
でんとう

統を感
かん

じられる場
ば し ょ

所もたくさんあるよね。
すっかりはまっちゃってさ…将

しょうらい
来は千

ち ば
葉で古

こ み ん か
民家を買

か
って暮

く
らしたいんだ。

海
うみ

も良
よ

いけど、私
わたし

はちょっとしたハイキングにピッタリの鋸
のこぎりやま

山かな。

わかる。インドでも同
おな

じ（笑
わら

）。良
よ

いところたくさんあるのにもったいないよね。

千
ち ば だ い が く

葉大学・神
か ん だ が い ご だ い が く

田外語大学のみなさん

出
しゅっしん

身は、アメリカ・インド・韓
かんこく

国・
グアテマラ・中

ちゅうごく
国とさまざま

あとさ、町
まち

がすごく安
あんぜん

全じゃない？
自
じ て ん し ゃ

転車でよく出
で

かけるんだけど、道
みち

も広
ひろ

いし、車
くるま

の運
うんてん

転マナーが良
よ

いから安
あんしん

心だよ。

東
とうきょう

京も電
でんしゃ

車ですぐに行
い

けて近
ちか

いのに、
なんか落

お
ち着

つ
くんだよね、千

ち ば
葉。

夕
ゆ う ひ

日も良
よ

いよね～。稲
いなげかいがん

毛海岸とか千
ち ば

葉ポートタワーからぜひ見
み

てもらいたい！

ぼくはアウトドア派
は

だから、
木
き さ ら づ し

更津市でのキャンプだな。
海
うみ

がきれいだし、釣
つ

りも楽
たの

しめるんだ。

いいねぇ！！！

千
ち ば

葉は韓
かんこく

国では知
し

られてないから、留
りゅうがくまえ

学前は不
ふ あ ん

安だったんだ。

なんかアピールが足
た

りないよね。SNS 映
ば

えする場
ば し ょ

所もたくさんあるのに！

CHIBA × WORLD

Recommendations私
わたし

たちが答
こた

えました！

Good Points

Sad Points

幕
まくはり

張の整
ととの

った街
ま ち な

並みもいいよね。
大
おお

きいショッピングセンターもあるし、野
やきゅうかんせん

球観戦もできるんだよ。

成
なりたくうこう

田空港は日
にっぽん

本の玄
げんかん

関 千
ち ば け ん

葉県に住
す

む外
がいこくじん

国人も増えています
国
こくさいせん

際線を使
つか

う人
ひと

の数
かず

が日
にっぽん

本で１位
い

！

1169 万
まんにん

人／年
ねん※ 合

ごうけい
計 182,189 人

にん※

▶千
ち ば け ん

葉県の人
じんこう

口のおよそ2倍
ばい

▶千
ち ば け ん

葉県の人
じんこう

口のおよそ３％

１位 中
ちゅうごく

国
２位 ベトナム
３位 フィリピン
４位 韓

かんこく
国

５位 ネパール

54,190人
27,393人
20,795人
15,383人
10,095人※国土交通省 令和 4 年調べ

（千葉県 令和 3 年調べ）

※千葉県 令和 4 年調べ
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まめちしき
NIPPON

まめちしき
NIPPONニ ュ ー ス で よ く き く 、 「 震

し ん ど

度 」 っ て な に ？ 地
じ し ん

震 の 揺
ゆ

れ の 大
お お

き さ の こ と 。 ７ が 最
さ い だ い

大 。

災害はいつやって くるかわからない

地
じ し ん

震 津
つ な み

波 台
たいふう

風・大
おおあめ

雨

ビスケット カップ麺
めん

電
で ん ち

池・充
じゅうでんき

電器ナッツ・
ドライフルーツ

みず

懐
かいちゅうでんとう

中電 灯 けがの手
て あ

当てが
できるもの

自
じ ぶ ん

分に必
ひつよう

要な薬
くすり

パスポート、
在
ざいりゅう

留カードのコピー

まちには、いろいろなマークがあります。マークよく見
み

て、逃
に

げるところを考
かんが

えましょう。

宗
しゅうきょう

教 や習
しゅうかん

慣で食
た

べられないものがある人
ひと

は、食
た

べられるものを自
じ ぶ ん

分で準
じゅんび

備しておきましょう。

避
ひ な ん ば し ょ

難場所 避
ひ な ん じ ょ

難所 海
かいばつひょうじばん

抜表示板

公
こうえん

園やグラウンドなど広
ひろ

い
場
ば し ょ

所にあります。災
さいがい

害から
身
み

を守
まも

るために一
い ち じ て き

時的にい
くところです。

食
た

べ物
もの

や毛
も う ふ

布など、生
せいかつ

活に必
ひつよう

要なものがあります。

無
むりょう

料のWi-Fi 「00000JAPAN」

災
さいがい

害のときは、インターネットにつながりにくくなることがあります。そんなときは、特
とくべつ

別に使
つか

えるようになる無
むりょう

料
のWi-Fi、「00000JAPAN（ファイブゼロジャパン）」が役

やく

に立
たつ

つかもしれません。誰
だれ

でも使
つか

うことができます。た
だし、やりとりがパスワードなどで守

まも

られていないので、使
つか

うときは気
き

をつけましょう。

日
に ほ ん ご

本語がわからなくて困
こま

ったときは、通
つうやく

訳の人
ひと

がいる避
ひ な ん じ ょ

難所に行
い

きたいと伝
つた

えましょう。

たくさんの人
ひと

と一
いっしょ

緒に生
せいかつ

活をするので、ルールとマナーを守
まも

ってすごすことが大
たいせつ

切です。

学
がっこう

校や公
こうみんかん

民館など。災
さいがい

害で
家
いえ

がこわれるなど、自
じ た く

宅に
いられないときには、ここ
で生

せいかつ

活することができます。

その場
ば し ょ

所が、海
うみ

よりどのく
らい高

たか

いかが書
か

いてありま
す。津

つ な み

波などが来
き

たときは、
急
いそ

いで高
たか

いところへ逃
に

げて
ください。

近
ちか

くの避
ひ な ん ば し ょ

難場所・

避
ひ な ん じ ょ

難所を調
しら

べて、

11ページに書
か

いておこう 

NHK WORLD-JAPANの公
こうしき

式アプリをダウンロードすると、
英
え い ご

語など１９の言
こ と ば

葉で災
さいがい

害の情
じょうほう

報をすぐに確
かくにん

認できます。 1

2

3

さいがい

リュックに
入
い

れておきましょう

日
にっぽん

本ではいろいろな災
さいがい

害がおこります 安
あんぜん

全なところにいきましょう

準
じゅんび

備しておくと役
やく

に立
た

つもの

命
いのち

を守
まも

るために、情
じょうほう

報を集
あつ

めることが大
たいせつ

切！

ダウンロードは
こちらから

千
ち ば け ん

葉県でも大
おお

きな被
ひ が い

害が出
で

たことがあります

「避
ひ な ん じ ょ

難所」
での

生
せいかつ

活とは？

#NHK防
ぼうさい

災これだけは
千
ち ば け ん

葉県

大
おおあめ

雨のときの警
けいかい

戒レベル

※イメージ
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ベトナムからの留
りゅうがくせい

学生として千
ち ば

葉で暮
く

らしていま
す。生

せいかつ
活の中

なか
で、日

に ほ ん ご
本語がわからなかったり、

迷
ま い ご

子になったり、けがをしたり…と色
いろいろ

々な困
こま

った
ことがありました。私

わたし
たちの経

けいけん
験から役

やく
に立

た
つ

日
に ほ ん ご

本語を選
えら

んだので、ぜひ参
さんこう

考にしてください。

まめちしき
NIPPON

まめちしき
NIPPON日

に ほ ん ご

本 語 で 別
わ か

れ る と き の あ い さ つ は ？ さ よ う な ら ／ ま た ね

知
し

っていると役
やく

に立
た

つ日
に ほ ん ご

本語 困
こま

ったときに相
そうだん

談できるところ

事
じ け ん

件がおきたときや、怪
け が

我をしたとき、どこに連
れんらく

絡すればいいか知
し

っておくと安
あんしん

心です。

自
じ ぶ ん

分の国
くに

の、
大
た い し か ん

使館・領
りょうじかん

事館に相
そうだん

談しましょう。

東
とうきょうしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

京 出 入 国 在 留 管 理 局　千
ちばしゅっちょうじょ

葉出張所
千
ち ば し

葉市中
ちゅうおうく

央区千
ち ば み な と

葉港2-1 千
ちばちゅうおう

葉中央コミュニティセンター内
ない

TEL 043-242-6597

東
とうきょうしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

京 出 入 国 在 留 管 理 局　松
まつどしゅっちょうじょ

戸出張所
松
ま つ ど し

戸市松
ま つ ど

戸1307-1 キテミテマツド８階
かい

TEL 047-701-5472

（千
ち ば け ん

葉県に住
す

んでいる場
ば あ い

合）

警
け い さ つ

察

事
じ け ん

件・事
じ こ

故
火
か じ

事・命
いのち

にかかわる急
きゅう

な病
びょうき

気
大
おお

きなけが

携
けいたいでんわ

帯電話・公
こうしゅうでんわ

衆電話から、番
ばんごう

号を押
お

すだけで、連
れんらく

絡できます。

パスポートについて

千
ちばけんがいこくじんそうだん

葉県外国人相談 （千
ち ば け ん

葉県国
こくさい

際交
こうりゅう

流センター）

千
ち ば し

葉市美
み は ま く

浜区中
な か せ

瀬1-3 幕
まくはり

張テクノガーデンD棟
とう

14階
かい

月
げ つ よ う び

曜日～金
き ん よ う び

曜日（年
ねんまつねんし

末年始・祝
しゅくじつ

日をのぞく）
午
ご ぜ ん

前9時
じ

～12時
じ

、午
ご ご

後1時
じ

～4時
じ

までTEL 043ｰ297-2966

千千
ち ば け んち ば け ん

葉県葉県でで生生
せいかつせいかつ

活活しながら、しながら、困困
こまこま

ったことがあったら…ったことがあったら…

在
ざいりゅうしかく

留資格について

海
うみ

での事
じ け ん

件や事
じ こ

故

消
しょうぼう

防・救
きゅうきゅう

急 海
かいじょうほあんちょう

上保安庁TEL TEL TEL110110 119119 118118

災
さいがい

害・事
じ こ

故などの動
ど う が

画を、ニュース番
ばんぐみ

組などで利
り よ う

用しています。
撮
さつえい

影した動
ど う が

画があるときは、NHKスクープBOXに送
おく

ってください。
撮
さつえい

影するときや、送
おく

るときは、安
あんぜん

全に気
き

をつけてください。

大
だいじょうぶ

丈夫

落
お

ちついて

痛
いた

い

ゆっくり

危
あぶ

ない！

食
た

べられません助
たす

けて

It’s fine

Calm down

It hurts

Slowly

Watch out

I can’t eatHelp

daijobu

ochitsuite

itai

yukkuri

abunai

taberaremasentasukete

明
めいゆうにほんごがくいん

友日本語学院のみなさん

私
わたし

たちが答
こた

えました！
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まめちしき
NIPPON

まめちしき
NIPPONこ の N H K キ ャ ラ ク タ ー の な ま え は ？ ど ー も く ん 。 し ゃ べ れ る こ と ば は 「 ど ー も 」 だ け で す 。

メモしておこう

NHK WORLD-JAPAN
近
ちか

くの「避
ひ な ん ば し ょ

難場所」・「避
ひ な ん じ ょ

難所」を確
かくにん

認しようNHK WORLD-JAPANは日
にっぽん

本の公
こうきょう

共メディア、NHKの国
こくさい

際サービスです。
テレビ、ラジオ、インターネットを通

つう

じて、世
せ か い

界に向けて多
た げ ん ご

言語で情
じょうほう

報を発
はっしん

信しています。

アプリやウェブサイト、
Facebookで新

あたら

しいニュースを
見
み

ることができます。

Living in Japan

番
ばんぐみ

組

CYCLE AROUND JAPAN Kids Edutainment

APP Web

日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強するための、いろいろ
な番

ばんぐみ

組があります。ウェブサイトか
らチェックしてみてください。

日
にっぽん

本で暮
く

らす外
がいこくじん

国人のみ
なさんに、生

せいかつ

活に役
や く だ

立つ
情
じょうほう

報をお届
とど

けするラジオ
番
ばんぐみ

組。英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、ベ
トナム語

ご

、ポルトガル語
ご

の週
しゅうが

替わりで放
ほうそう

送します。

日
にっぽんかくち

本各地を自
じ て ん し ゃ

転車で旅
たび

し
て、ガイドブックには
載
の

っていない新
あたら

しい日
にっぽん

本
の姿

すがた

を見
み

つけます。

長
なが

い歴
れ き し

史を持
も

つNHK教
きょう

育
いくばんぐみ

番組の英
え い ご ば ん

語版。さまざ
まな英

えいごひょうげん

語表現にふれなが
ら、子

こ

どもたちの知
ち て き こ う

的好
奇
き し ん

心を育
はぐく

みませんか？

Supported by viewers

Please contact our team at

Do you have a Broadcast Receiving Contract with NHK?

to create or update your broadcast receiving contract if you:

01 2 0 -1 51 51 5   (t o l l -f r e e)

NHK is Japan's sole public broadcaster established under the 1950 Broadcast Law of Japan. Under this law, 
NHK must be operated based on fees levied fairly on all viewers. Every owner of a television set, regardless 
of nationality, is required to enter a broadcast receiving contract with NHK, and to pay a receiving fee.

困
こま

ったときの連
れんらくさき

絡先を確
かくにん

認しておこう

ニュース Learn Japanese

- buy a TV set for the first time
- set up your TV for satellite broadcasting
- no longer own a TV set, or
- plan to change/have changed residence
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Disaster Alert App
Push notification for earthquake & tsunami alerts

アプリのダウンロードはこちらから

設
せってい

定の仕
し か た

方はこちら

【制作協力】

【写真提供】

神田外語大学、千葉県、公益財団法人 ちば国際コンベンションビューロー、千葉大学、千葉県旅館ホテル生活衛生同業組合、明友日本語学院

千葉県、公益社団法人 千葉県観光物産協会、千葉県旅館ホテル生活衛生同業組合

Download the App

Scan for more info

NHK (Japan Broadcasting Corporation)  December 2023

地
じ し ん

震や津
つ な み

波の情
じょうほう

報をアプリのプッシュ通
つ う ち

知でお知
し

らせ


