
※講座案内に表記している受講料には消費税が含まれています。写真はイメージを含みます。１⃣ 

新講座スタートします！ 

基本の塗り方から、リアル
に見える表現まで、初心者
の方にも丁寧にお伝えしま
す。 

きりん俳句 
俳人 西村 麒麟 

自然を見つめ、自分を見つめる
俳句。そんな俳句を作って楽し
く過ごしませんか。丁寧な指導
で初めての方でも上達し、気楽
に話せる仲間もできます。 

■13:00～14:30  
■会員3,350円  一般3,800円 

美術史家 塚本 博 

10/20 
（木） 

ティツィアーノと 
華麗なるヴェネツィア 

ヴェネツィアの風土や
聖堂を見ながら、巨匠
ティツィアーノの絵画
活動を解説します。 

 

短時間に効率よく緊張を緩和し、
不安やストレスを取り除いていく

訓練法です。集中力を高め、能力
の向上にもつながる心理・生理学
的な方法を身につけましょう。 

東京心理教育研究所 千葉 伸子 

心と身体をときほぐすセルフケアレッスン 

～自律訓練法～ 
短期 

■10/15、11/19、12/10（土）10:00～12:00 
■（全３回）会員 10,989円 一般12,012円 

大出 美知子 
ENDO ETSUKO ART 
       SALON 

■第２・４木曜日 10:00～12:00（10/13～） 
■3か月（6回）  

シック独自の色合わせと枝物を
使ったアレンジメントを基本か
ら学びます。初心者から経験者
まで、それぞれ違う花材を用意
しますので、初めてでもお気軽
にご受講ください。 

はじめての『般若心経』 

仏教の経典は膨大であり、その中の
『般若心経』は、もっともよく知られ
た経だと思います。経の内容を把握 
することに重点をおいて解説します。 

仏教研究家 眞柴 弘宗 

■第1・3月曜日10:00～11:30 (10/3～) 
■3か月（6回）会員 19,272円 

■第１金曜日 13:00～15:00（10/7～） 
■6か月（6回）会員19,272円 教材費 990円 

 

柏教室 秋の講座案内

平日・土曜／9:30～18:00   

2・4 日曜／9:30～15:00（1・3日曜は休み） ☎ 04-7148-1711 
https://www.nhk-cul.co.jp/school/kashiwa/ 

2022 秋 

受付 

時間 

お申込み・お問い合わせは、ホームページ・電話または窓口で 

 「感染対策・三つの基本」を踏まえて、安心安全にご受講いただくための対策を取って開講しております。 

講座案内 
ＮＨＫカルチャー柏 検索 

東京近郊ゆる登山 

ライター 西野 淑子 
自然の中に身を置いてのんびり、
まったりと。心が癒され、健康に
もよい低山ハイキングを始めてみ
ませんか。 

■第３火曜日 10:00～15:00（10/18～） 
 第２土曜日 10:00～15:00（10/8～） 
■各クラス 6か月（5回）会員 22,000円 

日本山岳ガイド協会登山ガイド 木元 康晴 
『山と渓谷』『岳人』などに多くの記
事を執筆している登山ガイドが、脱・

初心者を目指す登山者にステップアッ
プのためのアドバイスをしつつ、東京
近郊の山々をご案内します。 

■第２日曜日9:00～15:00（10/9～） 
■6か月（5回）会員 24,750円  

東京近郊ステップアップ登山 現地 

柴田 利雄 慶応義塾名誉教諭   

■10/7、11/4、12/2（金）13:00～14:30 
■会員10,296円  

柴田先生の“歴史が止まらない！” 

鎌倉時代の魅力～後半～ 

北条時宗を中心とした鎌倉幕
府は、蒙古襲来後、短期間で
滅亡への道を歩みます。今回
はその過程をやさしく語り、
また、鎌倉新仏教の成立の事
情を解明したいと思います。 

新 

元中京大学教授、森鴎外記念館会員 

原 國人 

今年は森鴎外の生誕160年、 
没後100年の節目の年です。 
今回は、『高瀬舟』を取り上げ
て、作品を書き上げた背景と彼
の生涯を見つめながらじっくり
読み解いていきます。  

10/22 
（土） 

■13:00～14:30  
■会員3,350円  一般3,800円 

森鴎外生誕160年、没後100年 

『高瀬舟』を読み直す 

■14:30～16:00  
■会員4,000円  一般4,500円 

越乃リュウの 
ダンスレッスン 

元宝塚歌劇団月組組長 越乃 リュウ 

11/19 
（土） 

新 

■第２・４水曜日10:30～12:00（10/12～） 
■３か月（6回）会員 19,272円 教材費330円  

神道入門～神道を歴史的に学ぶ～ 

清泉女子大学非常勤講師 門屋 温 

神仏分離から150年、それ以前に
は1000年以上におよぶ神仏習合
の時代がありました。歴史を超
越したものと思われがちな「神
道」を歴史的に捉え直します。 

万葉集を楽しむ 

■第３月曜日13:00～14:30（10/17～） 
■6か月（６回）会員 20,592円  

二松学舎大学文学部国文学科教授 塩沢  一平 

新 

古代の人々の愛・食・生き方
や世界観を体感しながら、一
首一首の歌の魅力を読み進め
ます。毎回１巻ごとに数首を
選び、楽しく万葉集20巻の
大巻を理解していきましょ
う。 

新 

幼き日に心を馳せて歌いましょ
う。楽譜が読めなくても大丈
夫。1000曲を超える抒情歌を 
暗譜している講師が素敵な歌を 
ご用意します。 

■第１・３金曜日13:00～14:30（10/7～） 
■６か月（12回）会員37,092円 

抒情歌をうたいましょう 
音楽家、ピアニスト 田中 修二 

奈良・薬師寺から親しみやすい法話で
人気の松久保伽秀執事をお招きして、
初めての方にもわかりやすく仏教の教

えを解説しつつ、仏教を大枠でとらえ
ていきます。 

薬師寺執事のやさしい仏教講座 

法相宗大本山薬師寺執事 松久保 伽秀 
新 

■第４水曜日  14:00～15:30（10/26～） 
■6か月（5回）会員17,160円 

■教材費 2,000円（お写経代） 

美しい姿勢と歩き方レッスン 

■第１・３水曜日 15:30～17:00（10/5～) 
■3か月（6回）会員 19,272円 

美しい姿勢と歩き方は、あなた
の人生を豊かにします。スト
レッチしながら身体を整え、普
段の姿勢や歩き方を改善し、生
活の質を向上させましょう。 

（一社）プレシャスウォーキング インストラクター 

菅原 雅子 

人気の特別講座 10月から始まる新シリーズ 

新 

iro-ito 
 laglag  Oxford punch needle 認定講師 

パンチニードルを楽しむ 

■第４木曜日 13:00～15:00 (10/27～) 
■6か月（6回）会員24,024円  材料費1,650円ほか 

アメリカのオックスフォード     
パンチニードルを使用し、柔ら
かな毛糸で雑貨、アクセサリー
を作りませんか。 

イメージ 

おすすめ 

ドイツの歴史や伝説の舞台を歩
く楽しさを味わっていただきた
い。一般のガイドブックには

載っていない町や村の魅力を
じゅうぶんお伝えします。 

 

ドイツは面白い ～街道を歩く楽しみ～ 

ドイツ文学者 西村 佑子 

■第3金曜日13:00～14:30(10/21～) 
■６か月（６回）会員19,272円 資料代66円 

おすすめ 

おすすめ 

初回は「バルコニー〔愛の誓い〕
（ロミオとジュリエット）」、 
「この愛よ永遠に（TAKARAZUKA 
FOREVER）」を予定。 
タカラヅカ流ウォーミングアップも
ご紹介します。 

越乃リュウと歌う 

タカラヅカソング  
新 

元宝塚歌劇団月組組長 越乃 リュウ 

■10/21、11/18、12/2（金）15:00～16:30 
■会員 12,375円  

おすすめ 

おすすめ 

3時間で完成！リアル色鉛筆画レッスン 

～柿を描こう～ 

■13:00～16:00  
■会員3,700円  一般4,100円■教材費1,100円  

10/29 
（土） 

色鉛筆画家 三上 詩絵 

 ■各回 会員3,650円・一般4,000円   

9/12（月） 
11/14（月） 

ピアニスト 後藤 泉 

ベートーヴェンの音楽に、 
ピアニストの視点を織り交ぜ
た解説と生演奏で迫ります。 

 ■9/12（月）10:30～12:00  

   最後の３つのソナタを中心に～その3～ 

 「ピアノソナタ第32番 ハ短調 Op.111」 
 「ピアノソナタ第8番 ハ短調 Op.13『悲愴』」 

ベートーヴェン  
ピアノソナタシリーズ 
 

 ■11/14（月）10:30～12:00  

  それぞれの年代を追って その1・青年期 

 「 ピアノソナタ第1番 Op.2-1」 
 「 ピアノソナタ第2番 Op.2-2」 
 「 ピアノソナタ第3番 Op.2-3」 

カルトナージュクリエイター 川村 千春  

■第３土曜日  13:00～15:30（10/15～） 
■6か月（6回）会員19,272円 

■教材費別途 

新 クラフト・カルトナージュ 

AIで探る宇宙の謎 

最新の宇宙観測を紹介し、 
AI技術を駆使して明らかに 
なる宇宙の謎をわかりやすく 
解説します。  

■10/7、10/21（金）19:00～20:30 
■（全2回）会員6,424円 一般6,864円   
■教材費110円 

短期 

慶應義塾大学非常勤講師 神谷 玖方子  

美しき肖像画の世界 
 ―名画を読み解く― 

ルネサンス期以降の「肖像画」
の傑作を解説していきます。描
かれた人物・画中のモチーフ・
画家自身についても知り、より
深く味わって参りましょう。 
  
■10/7、11/4、12/2（金）10:30～12:00 
■（全３回）会員 9,636円 一般10,659円 
■教材費 330円 

短期 

東京大学大学院教授 吉田 直紀 
東京大学大学院助教 森脇 可奈   

新 

自分に合った環境や長所など様々な
ことが見える手相の知識を楽しく学

びましょう。コミュニケーション
ツールとしても役立ちます。 

■第4金曜日13:00～14:30（10/28～） 
■６か月（６回）会員19,602円 
■教材費3,300円  
 

東明学院専任講師 泉 薫 

自分の手相を読み解いてみましょう 

開運手相講座（入門）  

 9:30～18:00 
日曜日は15:00まで 

日曜日は原則第2･4週のみの営業となります 

 受付は先着順です。 
直接、窓口でもお申込みいただけます。 

     9:30 ～ 18:00 

お申込み手順 WEB決済 または電話で予約 予約後10日以内に 

 定時講座はご入会が必要です。   入会金5,500円 

        70歳以上            無料 

        学生（中学生以下無料)            1,650円 

       J:COM会員            2,200円 

          高島屋友の会・高島屋カード会員       4,400円 

 

窓口でご入金ください。 
コンビニ・郵便振込も可能です。 

日曜日は15:00まで 
日曜日は原則第2･4週のみの営業となります 

【アクセス】 

JR常磐線・東武アーバンパークライン 
「柏」駅西口より徒歩1分。 
西口のエスカレーターで降りる。 
ドラッグストア「マツモトキヨシ」の30ｍ先、 

「小田山ビル」4階。 

【所在地】〒277-0842 千葉県柏市末広町4-16 

受付 

時間 

現地 

新 お金と投資 の基礎知識を学ぶ 
ファイナンシャルプランナー 

スハラFPコンサルタント  須原 國男 
独立系のファイナンシャルプラ
ンナー、証券アナリストが株式
や債券、投資信託の基本をお伝
えします。お金と上手に付き合
うスキルを身に付けましょう。 

■第２・４火曜日  13:00～14:30（10/25～） 
■3か月（4回）会員 12,848円 教材費 150円 

■午前：第４日曜日10:00～12:00(10/23～) 
 午後：第４日曜日13:00～15:00(10/23～) 
■6か月（6回）会員 20,592円 教材費別途 

一菜会公認教授  白鳥 由加利 

金繕い入門 日曜クラス 

ひび割れたり欠けたりしても手
放せない陶磁器を漆と金を使っ
た手法で蘇らせます。基礎から
丁寧に説明します。 

おすすめ 

元千葉敬愛高校教諭  新井  延洋 

■第2・4木曜日  11:00～12:00（10/13～） 
■3か月（6回）会員17,886円 ■教材費198円 

新 初めての海外旅行英会話 

「英語で会話ができたら、
海外旅行も楽しいだろう
な」そんな夢を叶える第一
歩を、一緒に踏み出してみ
ませんか。 



☆テキスト代や教材費等、別途必要になる講座がございます。 2022年10月期講座（教室講座をご受講の際は新型コロナウィルス感染防止のため引き続きマスクの着用をお願いします。） 

２⃣ 

文学・文芸            ※テキスト・資料代等別途必要な講座有り 

『万葉集』を読み解く 伊藤  高雄 
②土 
10:30～12:00 

(6回)
17,160円 

『源氏物語』の女性たち 原  槇子 
④土 
10:30～12:00 

(6回)
19,272円 

漢詩文に親しむ 大地   武雄 
④土 
13:00～14:30 

(6回)
19,272円 

『紫式部日記』を読む 和田  律子 
②金 
13:00～14:30 

(6回)
19,272円 

南総里見八犬伝を読み解く 白井  雅彦 
①木 
10:30～12:00 

(6回)
19,272円 

ゆっくり読み解く 
『おくのほそ道』 

塚越  義幸 
②金 
15:00～16:30 

(6回)
19,272円 

徒然草～兼好の人生の楽しみ方 

長谷川哲夫    

②金 
10:00～11:30 

(6回)
19,272円 

『百人一首』を味わう 
②土 
13:00～14:30 

(6回)
19,272円 

花山短歌 

短歌の読み方・つくり方                花山 多佳子    

②金 
10:00～12:00 

(6回)
17,886円 

④金 
10:00～12:00 

(6回)
17,886円 

藤原短歌～鑑賞と実作、合評～ 藤原  龍一郎 
④土 
13:00～15:00 

(6回)
17,886円 

短歌 三井クラス 三井  修 
④木 
13:00～15:00 

(6回)
17,160円 

俳句を楽しむ     森岡  正作          

②④水 
10:00～12:00 

(6回)
17,160円 

②④水 
13:00～15:00 

(6回)
17,160円 

俳句に親しむ 

荒木  甫    

②④金 
13:00～15:00 

(6回)
19,272円 

土曜俳句～俳句に親しむ～ 
①③土 
13:00～15:00 

(6回)
19,272円 

はじめての俳句  

大野   崇文   

①月 
10:00～12:00 

(6回)
17,886円 

俳句 上達のポイント ①月 
13:00～15:00 

(6回)
17,886円 

作家が教える 

「小説の書き方」教室 
①③木 
13:00～15:00 

(6回)
19,272円 

三田  完         
季語から学ぶ俳句のきほん 

③木 
15:30～17:00 

(6回)
19,272円 

きりん俳句 西村 麒麟 
①金 
13:00～15:00 

(6回)
19,272円 

教養・宗教・歴史・芸術・社会   ※テキスト・資料代等別途必要な講座有り 

はじめての『般若心経』 眞柴  弘宗 
①③月 
10:00～11:30 

(6回)
19,272円 

聖書が大事にする言葉 雨宮  慧 
③月 
10:30～12:00 

(6回)
19,272円 

調査研究から明らかになった縄文文化  阿部  昭典 
③土 
10:00～11:30 

(6回) 
19,272円 

仏像の見方・楽しみ方 瓜生  中 
②④火 
10:00～11:30 

(12回)
38,544円 

『古事記』を楽しく読破する 水谷  類  
①火 
10:30～12:00 

(6回)
19,272円 

古文書を読む 西沢  淳男  

①③木 
10:30～12:00 (6回)

19,272円  ①③木 
12:20～13:50 

正倉院と平城京の物語 奥田  一重 
④月 
13:00~14:30 

(6回)
19,272円 

戦国時代の文書を読む 大石  泰史 
④火 
13:00~14:30 

(6回)
19,272円 

落語ってこんなにオモシロイ！！ 林家  たけ平 
③水 
10:00~12:00 

(5回)
15,455円 

通史で学ぶ 中国の歴史 岡田  宏二 
②④水 
13:00～14:30 

(10回) 
32,120円 

古代イランの歴史 小林  登志子 
②④金 
10:00～12:00 

(12回)
38,544円 

世界史を語る 宮崎  正勝 
②金 
13:00～14:30 

(6回)
19,272円 

ドイツは面白い 西村  佑子 
③金 
13:00～14:30 

(6回)
19,272円 

厳選！世界遺産 吉岡  淳 
③火 
10:30～12:00 

(6回)
19,272円 

世界の美術館巡り  江藤  匠 
②④月 
15:30～17:00 

(6回)
19,272円 

通に楽しむ！歌舞伎入門 白井  雅彦 
③木 
10:30～12:00 

(6回)
19,272円 

ピアノ名曲サロン 
中山  博之  

①月 
14:00～15:30 

(6回)
19,272円 

室内楽名曲サロン 
③火 
10:30～12:00 

(6回)
20,592円 

東京JAZZ講座 in KASHIWA 高木  信哉 
①土 
14:00～16:00 

(6回)
21,978円 

漢方と身近な薬草の話 池上  文雄 
③水 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

西洋美術史 
～聖書物語とキリスト教美術～  

塚本  博  

①月 
13:00～14:30 

(5回)
16,060円 

③月 
13:00～14:30 

(5回)
16,060円 

 日本城郭協会理事・静岡英和学院大学講師 小和田 泰経 

築城から廃城までの歴史、防御の仕組み、近年の復
元と今後の整備計画などについて、写真・動画・地
図など豊富な映像資料をもとに解説します。今期
は、近畿の城を中心にお話しします。 

■第3金曜日13:00～14:30 ■6か月（6回）19,272円  教材費660円 

 

■第4月曜日10:00～11:30■6か月（6回）19,272円 

紫式部が書いた『源氏物語』は全54帖100万字に及ぶ
長編小説です。その『源氏物語』を１回１帖づつ読
み、名場面を原文で味わいます。時代背景も踏まえな
がら全巻読破を目指します。【次の予定】第7～12帖 

國學院大學講師、博士（文学）堤 康夫 

A 

C 

A 

B 

実践上級Ⅰ 

実践上級Ⅱ 

A 

B 

手芸               ※道具・教材費等はお問い合わせください 

日本刺しゅう 柴田  やよい  

①③月 
10:00～12:00 

(6回) 
18,546円~ 

①③月 
13:00～15:00 

(6回) 
18,546円~ 

戸塚フランス刺しゅう 藤野  万里子 
①③木 
10:30～12:30 

(6回) 
18,546円 

ハーダンガー刺しゅうを楽しむ 鈴木  伊都子 
①③月 
15:30～17:30 

(6回) 
18,546円 

スタンプワーク刺繍 監修 森本さちこ 
講師 漆間 典子 

④月 
13:00～15:00 

(6回) 
22,704円 

ハワイアンキルト 服部  真由美 
②④土 
13:00～15:00 

(6回) 
18,546円 

モラの世界  尾崎  徳子  

②④金 
10:30～12:30 

(6回) 
18,546円 

②④金 
13:30～15:30 

(6回) 
18,546円 

～手作り洋裁～はじめての洋裁 家内  千恵子  
古郡  由美子 

②④木 
10:00～12:00 

(6回) 
18,546円 

キモノ工房 
②④金 
10:00～12:30 

(6回) 
17,886円~ 

亀岡  アキ子    
日曜はじめての和裁 

②④日 
10:00～12:30 

(6回)  
17,886円~ 

着物リメイク･洋裁教室  水野  ひろこ 
④月 
10:00～12:00 

(6回) 
20,592円 

ボビンレース  八木沼  雅子 
①③火 
10:00～12:00 

(6回) 
18,546円~

タティングレース入門 盛本  知子 
②④水 
10:30～12:30 

(5回) 
15,455円 

北欧絵織物  監修 矢吹  恵子 
講師 上田  尋子 

②④金 
13:00～15:30 

(6回) 
19,932円~

手編み   岩田  まさ江 
石崎  直子 

②④木 
13:00～15:00 

(6回) 
18,546円 

①③金 
13:00～15:00 

(6回) 
18,546円 

手織り・裂き織り 廣田  マリ子 
①③金 
10:00～12:00 

(6回) 
17,886円~

道明の組紐教室 中條  美智子 
②④火 
10:00～12:00 

(6回) 
22,704円 

仕覆を作る 三浦  和子 
④火 
13:00～16:00 

(6回) 
49,434円 

津軽こぎん刺し 
高木   裕子 
高来   敦子 

①③水 
13:00～15:00 

(6回) 
20,592円 

加賀のゆびぬきをかがる 寺島 綾子 
③土 
15:30～17:30 

(5回) 
22,880円 

中山みどりの羊毛フェルトで 
愛犬・愛猫を作ろう 中村  はるえ 

①土 
13:00～16:00 

(6回) 
24,024円 

手まりを創る 梅津  登茂子
日暮  和子 

②④月 
13:00～15:00 

(6回) 
18,546円 

NYスタイルビーズアクセサリー 宮本  玉枝 
②月 
13:00～15:00 

(6回) 
16,500円 

A 

B 

A 

B 

朗読・話し方          ※テキスト・資料代等別途必要な講座有り 

くらし           ※テキスト・資料代、教材費等別途必要な講座有り 

はじめての朗読 
伊藤   征一  

②④月 
14:45～16:15 

(6回) 
19,272円 

朗読表現技術 
②④月 
13:00～14:30 

(6回) 
19,272円 

朗読の演習   柴田    優子  

④火 
11:00～12:30 (6回) 

19,272円  ④火 
13:15～14:45 

声に出して読む朗読の楽しみ 伊藤   一 
②④木 
15:30～17:00 

(6回) 
19,272円 

俳優 増澤ノゾムの演劇講座 増澤  ノゾム 
②日 
10:30～12:00 

(6回) 
17,160円 

絵本の出会いと読み聞かせ 影山  晃子 
③火 
13:00～14:30 

(6回) 
18,546円 

午前クラス 

午後クラス 

 

ビーズジュエリーアクセサリーの製作技術を学び、お好みの作
品を選んで、ご自身のペースでお作りただけます。更にステッ
プアップを望まれる方は、資格を取得することも出来ます。 

ビーズジュエリーメイキング 

■第1水曜日 10:30～12:30■6か月（6回）19,272円  教材費別途 

楽習フォーラム本部専任講師 川船 まき 

囲碁を楽しもう 前田  良二 
①③金 
10:00～12:00 

(6回) 
18,546円 

株式投資入門と文化  関根  秀一 
④土 
15:30～17:00 

(5回) 
16,610円 

健康マージャン教室   草場   とも子   

①③火 
12:40～14:40 

(6回) 
17,160円 

①③火 
15:00～17:00 

(6回) 
17,160円 

楽しいマジック入門 依岡 真 ②④水 
15:30～17:00 

(6回) 
18,546円 

タロット占い 応用編 MIYAKO 
②金 
10:00～11:30 

(6回) 
19,272円 

開運！手相講座（実践） 泉  薫 
④金 
10:30～12:00 

(6回) 
19,602円 

中国占星術・算命学   基礎 三浦  輝行 ②④水 
10:30～12:00 

(6回) 
19,272円 

そば打ち入門  宮澤   和彦 
④土 
10:00～12:00 

(6回) 
20,592円 

日本酒を楽しむ 高橋   雫 
①火 
19:00～20:30 

(6回) 
18,546円 

経験者 

初心者 

 

■第1木曜日13:00～15:00■6か月(6回)19,272円 教材費別途 

リボン刺しゅう    

さまざまな種類のリボンを使って作る新しい感覚のリボン刺しゅう
です。リボンと針の扱い方、図案の写し方などを基礎より指導しま
す。美しい色とりどりのリボンから創りだされる表情豊かな作品
を、身近な生活を彩る小作品から創り始めましょう。 

リボンアーティストリー  小野 綾子 

 

流通経
済大学名誉教授 関根 秀一 

ワイン＆チーズを楽しむ食卓 

株式投資の入門講座です。証券会社や株価の見方など、ご質
問を受けながら分かりやすくご説明します。文化芸術は歴史
的に世界経済と密接に関係しています。芸術作品を楽しみな
がら、経済・世界の動きなどを学びましょう。 

 

 

A 

B 

 

■第3火曜日18:30～20:00 ■6か月(6回)18,546円 教材費 9,900円 

ワイン＆チーズを楽しむ食卓 

毎回テーマに合わせて選んだチーズとワインを味わい
ながら、その相性を探り、自分の好みを見つけましょ
う。チーズとワインの基礎知識を学び、食卓を豊かに
彩る”チーズ＆ワインの魅力的な世界”へ誘います。 

（一社）日本ソムリエ協会公認ソムリエ 齋藤 富士子 

工芸               ※道具・教材費等はお問い合わせください 

パーチメントクラフト 鈴木  悦子 
①水 
10:00～12:00 

(5回)
13,750円 

ペーパークイリング  内山  智子 
①土 
10:00～12:00 

(6回)
19,932円 

デコパージュとシャドーボックス 上田  昭子 
①③火 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

ＭＩＹＡステンドグラス 正木  美夜子 
②④水 
10:00～12:00 

(6回)
19,272円 

仏像を彫る 那花  定慶 
①③土 
15:30～17:30 

(6回)
20,592円 

木彫を楽しむ 中指  栄 
①③木 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

暮らしの木彫り  
監修 渡辺 二笙 

講師 加藤 亮子 

①③金 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

①③金 
13:00～15:00 

(6回)
18,546円 

フルーツ＆ソープカービング 山中  あゆみ 
①火 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

ナンタケットバスケット 大財  知恵 
②土 
10:00～12:00 

(3回)
13,728円 

金繕い入門  白鳥   由加利 

③金 
13:00～15:00 

(6回)
20,592円 

④日 
10:00～12:00 

(6回)
20,592円 

④日 
13:00～15:00 

(6回)
20,592円 

壊れた器が蘇る 

「金継ぎ」 

 

監修栗原 蘇秀 

講師土屋佳奈枝 

②木 
10:00～12:30 

(6回)
20,592円 

②木 
13:00～15:30 

(6回)
20,592円 

ポーセリンアート& 

グラスリッツェン 
阪口  恭子  

②④月 
10:00～12:00  

(6回)
21,978円 

(6回)
17,886円 

花のクレイクラフト 冨樫  智子 
②木 
13:00～15:00 

(6回)
18,546円 

陶芸入門  竹花  宗劫  

①③木 
13:00～15:00 

(6回)
21,318円 

①③木 
15:30～17:30 

(6回)
21,318円 

手作りプリザーブドフラワー 廣澤  洋子 
③木 
13:00～15:00 

(3回) 
9,273円~ 

～くらしを彩る～草木染め 駒澤  菜穂子 
④日 
10:00～12:30 

(4回)
14,652円 

金曜 

日曜午前 

日曜午後 

A 

B 

書道              ※テキスト・お手本代等別途必要な講座有り 

楽しむ書道教室 かな・漢字 中尾  芙蓉 
①③⑤金 
10:00～12:00 

(6回) 

20,592円 

書道に親しむ 

～漢字・かな～   

江幡  太瓏 
毎金 
16:00～17:30 

(12回)
33,660円 

大多和  玉祥 
毎金 
18:00～20:00 

(11回)
37,752円 

書道に親しむ 

～漢字・かな～  
廣田  真弓  

毎火 
10:30～12:00 

(11回)
30,855円 

毎火 
13:00～14:30 

(11回)
30,855円 

毎木 
13:15～14:45 

(11回)
30,855円 

くらしの書道   江幡  太瓏   

毎水 
10:00～11:30 

(12回)
33,660円 

毎水 
12:30～14:00 

(12回)
33,660円 

はじめての書道 
毎火 
16:15～17:45 

(12回) 
33,660円 

田中  豪元   
夜の書道教室  

①③火 
18:30～20:00 

(6回)
17,160円 

②④火 
18:30～20:00 

(6回)
17,160円 

ペン字（ボールペン 

・筆ペン） 

安田  青霞 

ほか  

②④月 
15:30～17:30 

(6回)
16,830円 
(6回) 
17,556円 
(6回)
18,546円 

筆ペンで書く  
髙橋   五翠 

 ほか 

②③④水 
10:00～12:00 

(9回)
25,245円 

(9回)
26,334円 

(9回)
27,819円 

紫芳の字手紙 関 紫芳 
②④金 
13:00～15:00 

(6回)
17,160円 

火曜午前 

火曜午後 

木曜午後 

金曜夕方 

金曜夜 

A 

B 

A 

B 

初級 

中級 

上級 

初級 

中級 

上級 

午前 

午後 

ポーセリン 

グラス 

 土曜の書道教室 

カメラ                ※屋外実習を行う場合もございます 

 

紙バンドでつくるかごとバッグ 
(監修)ぷるる工房主宰 古木 明美 
(講師)                       長谷川 珠理 

柔らかく扱いやすい高品質な紙バンドで、生活に役立つ小物
や一緒にお出掛けしたくなるようなかごバッグなど、様々な
作品を楽しく手作りしましょう。 

■第1火曜日13:00～15:00  
■6か月（6回）18,546円  教材費別途 

  

毎日書道展審査会員 創玄書道会一科審査員 藤田 壽樹 

初心者からもう一度学び直したい方まで、漢字・仮名・暮らし
に役立つ書など書道全般にわたって基本からゆっくりと学びま
す。受講者のレベルに応じて古典の臨書・創作・詩文書など幅
広く楽しく書に親しめるよう指導致します。 

■第2・4土曜日13:00～14:30 ■3か月(6回)16,830円  

初めて持つデジタル一眼レフカメラ 
①土 
9:30～11:30 

(6回) 
17,886円 

小橋 城  実践デジタル一眼レフ 

カメラ講座   

①土 
12:00～14:00 

(6回) 
17,886円 

①土 
14:30～16:30 

(6回) 
17,886円 

①土 
17:00～19:00 

(6回) 
17,886円 

基礎から学べるビデオ講座 大木本  規  
②④木 
10:00～12:00 

(6回) 
17,886円 

基礎Ⅰ 

基礎Ⅱ 

応用 

 楽しみながら写真生活 
公益社団法人 日本写真家協会会員 髙橋 淳子 

初心者には、カメラの操作方法を写真の基礎から指導いたし
ます。経験のある方には、写真を撮る楽しみと同時に自己表
現として納得のゆく作品を目指していただだきます。楽しみ
ながらご自分に合った写真ライフを見つけましょう。 

■第2・4日曜日10:00～12:00 ■3か月(6回)18,546円  

撮影 白井 由香里 

『エコクラフトのバッグ＆

暮 ら し の か ご』（日 本

ヴォーグ社 刊） 

午前 

午後 



2022年10月期講座（教室講座をご受講の際は新型コロナウィルス感染防止のため引き続きマスクの着用をお願いします。） 

３⃣ 

☆テキスト代や教材費等、別途必要になる講座がございます。 

ゆる登山   

③火 
10:00～15:00 

(5回)
22,000円

西野  淑子   ②土 
10:00～15:00 

(5回)
22,000円

ステップアップ登山 木元 康晴 
②日 
9:00～15:00 

(5回)
24,750円 

現地講座                 

火曜 

土曜 

絵画            ※道具・画材等についてはお問い合わせください 

 

鉛筆デッサン 後藤 仁 
①③土 
10:00～12:00 

(6回)
17,160円 

デッサンと絵画 羽川 幸一 
①③土 
13:30～15:30 

(6回)
18,546円 

ペンと水彩で描くスケッチ 安井 春菜 
②水 
15:30～17:30 

(6回)
19,272円 

夜の水彩画教室 
芳賀  仁一  

①③水 
18:30～20:30 

(6回)
18,546円 

パステル画と色鉛筆画 
①③水 
16:00～18:00 

(6回)
18,546円 

洋画としての水彩画 奥谷 美苗 
②④水 
13:00～15:00 

(6回)
18,546円 

花好きさんのための 

水彩画   
木下 美香  

①③火 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

①③火 
13:00～15:00 

(6回)
18,546円 

水彩色鉛筆画 リュウ  アヤコ 
②④火 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

自由なアトリエ 
②④金 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

薬本       武則  
日曜日の自由なアトリエ 

②日 
13:00～15:00 

(6回)
18,546円 

パステル画とスケッチ 森本   宏起 
②④土 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

油絵・水彩画（斎藤クラス） 斎藤 康介  
②④木 
13:30～15:30 

(6回)
18,546円 

初級油絵 
佐々木  浩一  

①③水 
10:00～12:00 

(6回)
16,500円 

油絵教室（佐々木クラス） 
①③水 
13:00～15:30 

(6回)
17,160円 

絵画の手ほどき 
佐藤 道子  

①③木 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

人間を描く 
②④月 
10:00～12:30 

(6回) 
18,546円 

基礎から学ぶ絵画教室 岩田 博 
③月 
13:00～16:00 

(6回)
20,592円 

楽しい水墨画 石塚  久芳 
②④月 
13:00～15:00 

(6回)
18,546円 

はがき絵 
矢吹 典子   

①水 
13:00～15:00 

(6回)
18,546円 

季節のはがき絵 
②日 
13:00～15:00 

(6回)
18,546円 

小池邦夫の絵手紙 税所 千惠子 
②月 
10:00～12:00 

(5回)
15,455円 

基礎から始める日本画 後藤 仁 
①③月 
10:00～12:00 

(6回)
17,886円 

ボタニカルアート 邊見 泰子 
①③月 
13:00～15:30 

(6回)
20,592円 

楽しい俳画 

～気軽に四季を描きましょう～  
石田 恵穂   

③水 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

③水 
13:00～15:00 

(6回)
18,546円 

A 

B 

A 

B 

和のお稽古、茶道・香道・着付け    ※教材費等はお問い合わせください 

表千家  山田   宗智 

①②③火 
10:00～13:00 

(9回)
26,829円~ 

①②③火 
13:10～17:00 

(9回)
26,829円~

①②③火 
18:00～20:30 

(9回)
26,829円~

裏千家  

竹内 宗桂  
内田   宗喜 

①②③月 
10:30～12:30 

(9回)
26,829円~ 

①②③月 
14:00～16:30 

(9回)
26,829円~ 

笹川 宗留 
谷口  宗俊 

①②③金 
9:30～13:30 

(9回)
26,829円~

茶の湯入門 

竹花  宗劫   

②④木 
10:00～12:00 

(6回)
17,886円 

茶の湯～立礼～   

①金 
10:00～12:30 

(6回)
17,886円 

②日 
10:00～12:30 

(6回)
17,886円 

煎茶道・小笠原惣領家流 稲田   菱葉 
④火 
13:00～15:30 

(6回)
18,546円 

香道～志野流  

①木 
13:00～15:00 

(6回)
17,886円 中村 圭子  

岩崎   和枝  ①木 
18:30～20:00 

(6回)
17,886円 

中村 圭子  
②土 
13:00～15:00 

(6回)
17,886円 

A 

B 

C 

A 

B 

C 

A 

B 

C 

金曜クラス 

日曜クラス 

華道・フラワーアレンジ        ※教材費等はお問い合わせください 

池坊 
稲葉 真弓 
吉田    一枝 

②土 
13:00～17:00 

(6回)
27,456円 

③月 
15:30～18:00 

(6回)
17,886円 

嵯峨御流 天野 真由弥 
①②③⑤水 
15:30～18:30 

(10回)
29,810円~ 

草月流 河目 照甫 
②③④木 
15:30～20:00 

(9回)
26,829円 

野の花をいける茶花 

②木 
15:30～17:30 

(6回)
17,886円 

竹花  宗劫 
④木 
13:00～15:00 

(6回)
17,886円 

②木 
13:00～15:00 

(6回)
17,886円 

マミフラワー ヴァリエイションクラス          久保田  依子 
④火 
13:00～15:00 

(6回)
19,272円 

シックフラワーアレンジメント 大出  美知子 
②④木 
10:00～12:00 

(6回)
17,886円~

（監修）江口 美貴 

フラワーサロン・ 
ミキ アートスクール  

フラワーサ
ロン・ 
ミキアート
スクール 
担当講師 

①③金 
13:00～17:30 

(6回)
20,592円 

①③金 
13:00～17:30 

(6回）
37,950円~

③金 
13:00～16:00 

(6回)
26,400円 

①③金 
13:00～15:00 

(6回)
17,160円~

立花 

生花・選花 

ＮＦＤ資格３級エント
リーコース 

ＮＦＤ資格認定ステップ
アップコース 

ドイツフローリストコース 

フラワーアレンジ   
プルミエコース 

A 

B 

C 

 着付け上手 

 

 画家、アトリエ・ドデカ主宰 小黒  哲夫 

水彩画～身の周りにあるものを画く～ 

全日本和装協会常任理事  戸村 房子 
着付け講師   越前谷 都留子 

一人で着られるようになることを目標に、半襟のつ
け方からはじめて、他の人への着付けへと実習を進
めます。初心者の方にも丁寧に指導します。 

■第1・3水曜日13:00～17:00(お1人の講座時間は2時間程度です。）  
■3か月（6回）17,886円~ 

日常生活の中で目にするもの、身の周りにあるもの
を何でも描く講座です。物の見方の手助けをし、形
のつかみ方、色の作り方を指導します。毎回、講座
の最後に講評を行います。 

■第2火曜日13:00～14:50■6か月(6回)18,546円 教材費1,524円 

外国語                 ※テキスト・資料代等は別途必要 

実用英会話 初級～中級 塚本 睦子 ②④金   
10:00～11:30 

(5回)
15,455円 

英会話ロバートクラス ロバート・
アギュラ 

毎火 
13:30～14:50 

(13回)
40,183円 

土曜英会話 ビギナー デビッド・
アップルビー  

②④土 
12:45～14:15 

(6回) 
18,546円 

スペイン語（入門） Kumi   
Nakamura 

①③木 
10:00～11:20 

(6回) 
19,272円 

スペイン語  
浅野  

マリアン
ジェルス  

毎月 
10:30～11:50 

(12回)
35,772円 

毎月 
13:00～14:20 

(12回)
35,772円 

中国語  孫 勉  

②④土 
10:00～11:30 

(6回) 
17,886円 

毎水 
13:00～14:30 

(12回)
35,772円 

韓国語  
チョン  
ドハン  

①③土 
11:10～12:10 

(6回) 
17,886円 

①③土 
10:00～11:00 

(6回) 
17,160円 

毎火 
15:40～17:00 

(13回)
38,753円 

①③土    
12:20～13:20 

(6回) 
17,886円 

楽しいアラビア語（中級） 石垣 聡子  
毎木 
17:00～18:20 

(11回)
37,752円 

やさしいフィンランド語(初級） 千葉 庄寿 
①③金 
19:10～20:30 

(6回) 
19,800円 

『赤毛のアン』を原作で読む 腹部  千代子 
③金 
15:30～17:00 

(6回) 
20,592円 

初～中級 

中級 

入門 

初級 

初級～中級 

中級～上級 

初級 

中級 

 
ゆっくりと舞うような動きですのでどなたでもお気
軽に始められます。武道武術に関心のある方にもお
勧めの講座です。 

はじめての太極拳 
キューバ国立バレエ団ティーチャーズコース修了   カイ オレリア 

■毎週火曜日16:30～18:00 ■3か月（13回）37,180円 

音楽（グループレッスン）        ※テキスト・資料代等は別途必要 

 

ハーモニカ振興会認定講師 熊谷 真知子 

楽器の持ち方、息の入れ方等「はじめの一歩」から丁寧に
お教えいたします。 

■第2・4木曜日16:15～17:15■３か月（6回）18,546円   

童謡・唱歌をうたいましょう 田中 修二 
③月 
14:00～15:30 

(6回) 
18,546円 

好きな歌を歌おう！  高橋 淑子  
②④日 
13:30～15:00 

(5回) 
13,750円 

楽しいコーラス 石塚   貴士 
毎金 
10:30～12:00 

(12回) 
34,320円 

素敵なシャンソン 土岐 能子 
②④月 
13:00～15:00 

(6回) 
15,840円 

シャンソン＆カンツォーネ 牧澤 友也 
②④土 
15:30～17:00 

(6回）
17,160円 

ゴスペル・コーラス 上林 美佐 
①③木 
12:40～14:10 

(6回）
18,546円 

クロマチック ハーモニカ 真田 正二 
②④水 
19:00～20:30 

(6回) 
18,546円 

月曜 

土曜 
楊名時 八段錦・太極拳  須藤  道子    

毎月 
10:00～11:30 

(9回)
25,740円 

毎土 
11:50～13:20 

(9回)
25,740円 

楊名時の気功太極拳(火曜教室) 青木  みち江 
①②④火 
10:30～12:00 

(9回)
25,740円 

美しい姿勢と歩き方 菅原  雅子 
①③水 
15:30～17:00 

(6回)
19,272円 

改善予防体操 団 もも子  

指定火 
13:30～14:40 

(5回)
14,300円 

指定火 
13:30～14:40 

(4回)
11,440円  

②④⑤金 
13:30～14:40 

(6回)
17,160円 

ゆる体操 初級 岡田 良平 
④日 
10:30～12:00 

(6回)
17,160円 

健康体操 自彊術（じきょうじゅつ） 松本 雅江 
②④水 
10:30～12:00 

(6回)
17,160円 

健康ストレッチヨーガ 
監修 永沼   秀章 
講師 広田   直子     
講師 吉井   節子 

①③④土 
10:00～11:20 

(9回)
24,750円 

ホームヨーガ 片山  昌代        
岡本  美鈴 

②④土 
10:00～11:10 

(6回)
17,160円 

ピラティス＆ストレッチ 
～冷えや歪みに！～ 

麻生  まゆ美 
①③木 
14:45～16:00 

(6回)
18,546円 

健康スポーツウェルネス 
吹矢～腹式呼吸でイキイキ～ 

小林 昌幸 
②④月 
13:00～15:30 

(5回)
14,905円 

バレエ・コンデショニング 
～美しい姿勢を目指します

カイ  オレリア  毎火 
18:15～19:45 

(13回)
37,180円 

ハワイアンフラ  日野 智子 
①③④水 
13:00～14:30 

(9回)
27,819円 

フラメンコ   岡本  倫子  

毎水 
10:00～11:00 

(12回)
35,772円 

毎水 
11:15～12:25 

(12回)
38,544円 

日本舞踊～花柳流～ 
監修 花柳 寿輔 
講師花柳寿々嘉保 

①③⑤木 
10:00～12:00 

(6回)
18,546円 

A 

B 

C 

初級 

中級 

健康・ダンス・舞踊         

 基礎から始める韓国語 
法務省韓国語講師 チョン ドハン 

韓国語を初心者向けの、基礎から学んでいく
クラスです。韓国語の文字の形や構造を、そ
の成り立ちから母音と子音の組み合わせを通
して学びます。 

■第1・2・3火曜日14:00～15:20 ■3か月（9回）26,829円 

◆初級 クラス■第2･4木曜日14:40～16:10 ■３か月（６回）18,546円 

◆中級 クラス■第2･4木曜日13:00～14:30 ■３か月（６回）18,546円 

オンライン講座（ZOOMアプリを使用した配信講座です。） ※テキスト等必要な講座有り 

朗読教室  
～向田邦子の「かわうそ」を読む～ 

石井  麻由子 
②日 
10:30～12:00 

(6回) 
19,800円 

好きな歌を歌おう！ 高橋  淑子 
②④月 
15:00～16:30 

(5回) 
13,750円 

オンライン写真講座 藤井  智弘 
②土 
15:30～17:00 

(6回) 
17,160円 

ゼロからのフィンランド語 千葉 庄寿 
②④火 
19:50～20:50 

(6回) 
19,800円 

楽しく学ぼうアラビア語 石垣 聡子 
毎木 
19:00～20:20 

(11回) 
36,300円 

キーボードで始めるらくらくピアノ教室 久田 美恵  ②④火 
13:00～14:00 

(6回) 
16,500円 

こども 

日曜こども造形教室 木田 恵子 
④日 
13:00～15:00 

(6回)
15,114円

音楽（個人レッスン）          ※テキスト・資料代等は別途必要 

 声楽   小澤  直子 

②④水 
15:00～19:45 

(6回) 
33,000円 

②④金 
15:30～20:15 

(6回) 
33,000円 

 津軽三味線(入門～初級) 瑛乃  直美 
②④土 
13:00～17:50 

(6回) 
27,456円 

楽しいフルートレッスン 岩下 しのぶ 
②④月 
15:30～19:20 

(6回) 
24,024円 

 

ヴォイストレーニング 村瀬  美和 
②④木 
15:00～18:00 

(6回) 
26,136円 

フルートを奏でよう！ 若土 祥子 
①③金 
9:30～12:30 

(6回) 
24,024円 

バイオリン 井之川 あゆみ 
毎火 
16:30～18:30 

(13回) 
44,616円 

やさしいピアノ教室 菱池 琢真 
②④月 
16:40～19:30 

(6回) 
24,024円 

 30分 

 45分 

ウクレレ 関口  光明 

②④水 
13:00～14:00 

(6回) 
17,160円 

②④水 
14:10～15:30 

(6回)  
18,546円 

②④水 
15:40～17:00 

(6回)  
18,546円 

梶原千沙都監修 
ヘルマンハープ  瀬藤 久美子 

③月 
16:50～17:20 

(5回) 
17,160円 

③月 
15:15～16:45 

(6回) 
20,592円 

キーボードで始めるらくらくピアノ教室 久田  美恵  
②④火 
15:30～17:00 

(6回) 
17,160円 

癒しの竪琴 ライアー教室 芝山 恭子 
②④金 
13:30～15:00 

(6回)  
18,546円 

リコーダー教室  森吉 京子 

②④日 
13:50～15:00 

(6回) 
18,546円 

②④日 
15:10～15:50 

(6回) 
22,704円 

たのしいオカリナ 妙円薗 修 

①③火 
13:00～14:00 

(6回) 
17,160円 

①③火 
14:10～15:10 

(6回) 
17,160円 

①③火 
15:30～16:50 

(6回) 
17,886円 

ゼロからクラス 

経験者クラス 

入門 

ワイキキクラス（初級） 

マハロクラス（中級） 

アンサンブル 

ソナタ 

邦楽             ※テキスト代・教材費等はお問い合わせください 

長唄三味線  
 

杵屋 五杏 

 

毎木 
15:30～18:00 

(11回)
32,791円 

毎木 
18:00～19:30 

(11回)
32,791円 

長唄  
①③木 
14:30～15:15 

(6回) 
17,886円 

箏曲～生田流～  

佐野 奈三江 
①③金 
14:30～19:30 

(6回) 
18,546円~ 

樋口 美佐子 
②④金 
15:30～20:00 

(6回) 
18,546円 

岡村                     慎太郎 
②④水 
13:00～17:00 

(4回) 
12,364円 

はじめての琴～山田流～ 三古谷     裕  

杵屋               栄日陽 

①③土 
12:00～16:30 

(6回) 
18,546円 

はじめての三味線 
①③土 
13:00～17:30 

(6回) 
18,546円 

楽しい大正琴 小林 絃容 
②④月 
15:00～16:30 

(6回) 
18,546円 

文化箏    秋葉             登志子   

①③火 
14:30～16:00 

(6回) 
18,546円 

①③火 
12:50～14:20 

(6回) 
18,546円 

尺八の楽しみ   金野 鈴道   

①③金 
15:00～17:00 

(6回) 
18,546円 

①③金 
16:30～18:30 

(6回) 
18,546円 

篠笛をはじめよう 
監修 福原 徹 
講師 福原 百貴ほか 

①③金 
16:00～17:00 

(6回) 
15,455円 

謡曲・仕舞  

宝生流   
金森   秀祥  
                             ほか  

毎水 
10:30～12:00 

(9回) 
25,740円 

毎水 
10:30～12:00 

(5回) 
14,300円 

毎水 
10:30～12:00 

(4回) 
11,440円 

能楽入門  

観世流   

②④木 
10:00～12:00 

(6回) 
28,842円 

坂  真太郎  
②④木 
10:00～11:00 

(6回) 
17,160円 

②④木 
11:00～12:00 

(6回) 
17,160円 

A 

B 

A 

B 

C 

中級 

上級 

初級編 

応用上級編 

謡曲・仕舞 

謡曲のみ 

仕舞のみ 

謡曲・仕舞 

謡曲のみ 

仕舞のみ 

 

■第2・4火曜日18:30～20:00 ■3か月(6回)18,546円 教材費 3,600円 

初めて楽器を習う方も安心して基礎から学べます。
伝統の島唄など沖縄の雰囲気たっぷりです。教室に
楽器が用意してありますので(無料貸し出し)、お勤
め帰りでも気楽にお稽古できます。 

クイチャーパラダイス専任講師 宮里 ゆみ 

水曜クラス 

金曜クラス 

はじめて 

初級 

中級 

 40分 



 

                                          

2022年9月1日発行 

【入会と受講のご案内（受講規約抜粋） 

＜個人情報について＞NHK文化センターはお客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関するご連絡やNHK文化センターからのお知らせに使わせて頂くほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させ
て頂きますが、ご本人の同意なしに第三者に開示掲示したり、提供したりする事はありません。 

※講座案内に表記している受講料には消費税が含まれています。写真はイメージを含みます。4⃣ 

☟こちらからはオンライン講座となります。☟ご自宅や外出先のパソコンからご受講いただけます 

 オンライン 
講座 

オンライン講座とは 

ビデオ通話アプリ“Zoom”を利用した、 
生配信の講座です。 
お申込みの方にメールで参加のURLを 
お送りします。 

機材を準備    
・PC※1 

・ヘッドセット※２ 
・Webカメラ※３ 

 

Zoomを 
インストール 

 
招待メールの 

URLからご受講 

※１ ネット環境が必要です。 
※２ マイク付きイヤホンも 
お使い頂けます。 
※３ PC内蔵のカメラもお使
い頂けます。 

 

懐かしい唱歌、抒情歌などを 
レッスンします。 
発声を見直したい方もどうぞ！ 

毎回テーマに沿った共通講義と、 
各々の作品講評を行いながらレベルアップ
を目指します。 

■13:00～14:30  
■会員 ・一般 2,640円 ■教材費3,000円   

（監修）Flower Salon Miki Art School主宰 江口 美貴 
（指導）Flower Salon Miki Art School   担当講師 

カラー（生花）の曲線を生かした秋らしい

色合いのエレガントなブーケを作ります。 

10/7 
（金） 

好きな歌を歌おう♪ 

声楽家 高橋 淑子 

■第2・4月曜日15:00～16:30 
■3か月（5回）会員・一般 13,750円 教材費550円  

楽しく学んでスキルアップ！ 

オンライン写真講座 
日本写真家協会会員 藤井 智弘 

フィンランド語の入門クラス。 
日常会話を通してフィンランド語の魅力
を味わいましょう。 

麗澤大学教授 千葉 庄寿 

■第2・4火曜日19:50～20:50  
■3か月（6回）会員・一般 19,800円  

会話中心で学ぶ ゼロからの フィンランド語 楽しく学ぼうアラビア語 
アラビア語講師 石垣 聡子 

アラビア文字の読み書きの復習をしなが
ら、音読の練習を繰り返し、さらに文字
と単語に親しんでいきましょう。 

■木曜日19:00～20:20 
■3か月（11回）会員・一般 36,300円 

■第2土曜日15:30～17:00  
■6か月（6回）会員・一般 17,160円  

江口美貴プロデュース 

オータム・カラーブーケ 

気軽に楽しむ 短期・1日講座 

10/24 
（月） 

元ＮＨＫ正倉院プロジェクト統括 奥田 一重 
千三百年もの間、校倉の中で人々の
手によって保存されてきた正倉院宝

物。その美の物語を、撮影した映像
と言葉で紡ぎます。 

■13:00～14:30  

■会員・一般2,860円 教材費55円  

正倉院と平城京の物語 
 ～天平の宝石箱～ 

2021年から開講している講座です。 ※レベルはお問い合わせください 

静岡市文化財保護審議会委員 大石 泰史 

■第４火曜日13:00～14:30(10/25～) 
■６か月（６回）会員19,272円 
 資料代660円 

徳川家康関係の古文書を丁寧に
読み解き、三方ヶ原合戦までの
彼の波瀾万丈な人生を、最新の
研究成果とともに紹介します。
2023年の大河ドラマがもっと 
楽しめます。 

戦国時代の文書を読む 
―徳川家康・三河から浜松へ― 

おすすめ 

 
クリスマス・お正月特集 

12/7 
（水） 

英国式フラワーライフ協会代表 大石 和美 
生花のヒバ、スギで土台を作り、
松かさ、実物、オーナメント、 
リボン等でアレンジして、クリス
マスの壁掛けを作ります。 

■14:00～15:30  

■会員3,432円・一般4,004円 教材費 4,400円 

生花で作る 
クリスマス・スワッグ 

12/13 
（火） 

中山みどり認定講師  中村 はるえ 

跳躍、飛躍を願う来年の干支 
「ウサギ」を可愛らしく羊毛で作
りませんか？作り方のポイントを
分かりやすくお教えします。 

■13:00～16:00  

■会員・一般4,000円 教材費 1,650円 

羊毛フェルトで 
来年の干支”卯”を作ろう 

12/26 
（月） 

現代水墨画協会参事  石塚 久芳 

水墨画でお正月飾りにもぴったり
な「七福神」を描きます。 
初心者の方も、久々に挑戦したい
方も、お気軽にご参加ください。 

■13:00～15:00  

■会員・一般 3,091円 教材費 220円 

水墨画体験 
～七福神を描こう～ 

全日本積穂俳画協会準師範  石田 恵穂 

来年の干支、「卯」を俳画で描きま
す。素朴ながらも鮮やかな俳画の世
界をお楽しみください。ハガキに描
けば来年の年賀状にもなります。 

■午前クラス 10:00～12:00 

■午後クラス 13:00～15:00 
■各回会員2,519円・一般3,091円 教材費1,100円 

俳画で干支を描く 
～2023年・卯～ 

認知症予防に！ 

キーボードで始める らくらくピアノ教室 

一般社団法人 全日本らくらくピアノ協会１級認定講師 久田 美恵 

中高年向けのピアノ講座です。 
専用のテキストを使った個人レッスンの 
時間もあります。 

■第2・4火曜日13:00～14:00  

■3か月（6回）会員・一般 16,500円 

10/11 
（火）～ 

10/24 
（月）～ 

10/8 
（土）～ 10/11 

（火）～ 
10/6 

（木）～ 

手作り 

プリザーブドフラワー 

■10/23（日）13:00～15:00 
 バラ・ソラフラワー・ヒマワリ  
                   のコラボアレンジ 
 手作りプリザーブドフラワーのバラ
とソラフラワーとヒマワリのコラボ
アレンジ。簡単にできるプリザーブ
ドフラワーの作り方も説明します。 

ユニバーサルデザイナーズ協会理事 廣澤 洋子 

各回 
■会員 2,860円・一般 3,432円 
■教材費2,500円   

■11/27（日）13:00～15:00 
  ブロッコリーの幸せを運ぶ 
                  バトンアレンジ 

11/30 
（水） 

■第１・３木曜日10:00～12:00(10/6～) 
■3か月（６回）会員18,546円 
   教材費 5,500円  

絵画の手ほどき 

東京 JAZZ講座  
in Kashiwa 

ジャズ評論家 高木 信哉 
わかりやすい解説で、ジャズの 
魅力に迫ります。10月は、ハー
ビーハンコックを取り上げます。 

10/1 
（土） 

■14:00～16:00  

■会員4,004円・一般4,356円 教材費55円 

定時講座：第１土曜日14:00～16:00 

     6か月6回 21,978円 教材費330円 

日本ヘルマンハープ振興会専属本部講師 

                                            瀬藤 久美子 ドイツの美しい弦の音色を
楽しみましょう！五線譜が
読めなくても大丈夫です。
（楽器レンタル無料） 

10/17 
（月） 

■16:50～17:20  

■会員・一般 3,432円  

ヘルマンハープ体験レッスン 

定時講座：第３月曜日16:50～17:20 

     5か月5回 17,160円 教材費別途 

梶原千沙都監修 

健康運動指導士、早稲田大学ＥＸＴセンター講師 

団 もも子 無理ない動きの体操で、バランス
力を高めながら体調を改善 
しましょう！★女性限定です。 

■13:30～14:40  

■各回  会員・一般  2,860円  

定時講座：第２・4・５金曜日13:30～14:40 
     3か月6回 17,160円 
※火曜日クラスもございますので、お問い合わせください。 

中高年の気になる体調 
腰・肩・ひざ・骨づくり       

改善予防体操 

秋を彩る おすすめ1日講座 

リボンアーティストリー 小野 綾子 
さまざまな種類のリボンを使っ
て作る新しい感覚のリボン刺
しゅうで、バラのミニカードを
作ります。 

10/6 
（木） 

■13:00～15:00  

■会員3,212円・一般3,784円 教材費550円 

バラのミニカードを作ろう 

定時講座：第１木曜日13:00～15:00 

     6か月6回 19,272円 教材費別途 

～リボン刺しゅう～ 

濱中 和子 
ＪＧＢＡ（ジャパングルーバッグ   
アソシエーション）代表 

■13:00～16:30 
■会員 5,148円 一般 5,500円 教材費 5,940円  

10/9 
（日） 

縫わずに作るグルーバッグ     
～ボックスバッグ～ 

（一社）日本カラリスト協会 大石 和美 

 本当に似合う服が分かる！ 

  パーソナルカラー× 顔タイプ× 骨格診断 

■基礎 13:30～15:00   

■会員 3,432円・一般 4,004円 
   テキスト代 1,650円 
■応用15:15～16:45■会員3,652円・一般 4,224円  

おすすめ 

画家  佐藤 道子 

ミセスのための 

着物リメイク・洋裁教室 
おすすめ 

funs-fable主宰 水野 ひろこ 

■第４月曜日10:00～12:00(10/24～) 
■6か月（６回）会員20,592円 教材費別途  

 「小さな幸せ」の花言葉を持つ
プリザーブドフラワーのブロッコ
リー。可愛い小花たちと一緒にア
レンジします。 

俳優・絵本パフォーマー 影山 晃子 

 あなたをもっと輝かせる 

絵本との出会いと読み聞かせ 
おすすめ 

■第3火曜日13:00～14:30(10/18～) 
■6か月（６回）会員18,546円  

10/19（水） 
11/16（水） 

9/16（金） 
10/14（金） 

■13:00～14:30 
■会員 3,091円・一般 3,663円 ■教材費2,750円   

11/5 
（土） 

秋にぴったり！ 

スパークリングワインとチーズ 
（一社）日本ソムリエ協会公認ソムリエ 齋藤 富士子  

平らな紙に世界の一部を切り取って
見せるのに欠かせない「光と影」。

今回は照明の光で卓上のモチーフを
照らし、デッサンの基本と水彩を、
影の形や調子から学びます。 

画家     羽川 幸一 

短期 

■10/8、10/29、11/12（土）10:00～12:00 
■会員 9,273円・一般10,296円  
■教材費900円 

   光と影 
 ～水彩表現技法を学ぶ～ 

石井 麻由子 元NHKアナウンサー 

■第2日曜日 10:30～12:00 
■6か月（6回）会員・一般 19,800円 

10/9 
（日）～ 

～向田邦子の「かわうそ」を読む～ 

定時講座：第4月曜日13:00～14:30 

     6か月6回 19,272円 教材費330円 

※イメージ 

10/23（日） 

11/27（日） 


