
オンデマンド 〉〉〉
いつでも、どこでも、何度でもご覧いただけます

講師 : 水彩画家 永山 裕子
赤曽部 麗子

Mrs.BERRYの
コンフィチュール
＆
ティーフーズ

講師 :
コンフィチュール・料理研究家　永山裕子の水彩技法

NHKカルチャー　オンデマンドセミナー 検索

LIVE配信講座も

好評開講中！
4,400 円（1講座につき）

6 回コース19,800 円
単発受講可（各4,400 円）

お得！

オンライン 〉〉〉
お好きな場所からリモートで簡単受講！

講師 :
編集者
山田 五郎

1年で学ぶ教養　
西洋絵画
巨匠たちの
ダメ？！
対決

毎日書道会会員 関根 悟牛
書家 金敷 駸房講師 :

（教室）44,660 円 19,800 円37,400円

金
敷
駸
房
の

オ
ン
ラ
イ
ン
書
道
講
座

ー
競
書
誌
『
書
道
日
本
』
で
学
ぶ

4/２5（火）～10回　19:00~20:30 4/14（金）～6回
11:00~12:00

NHKカルチャー　オンライン 検索

青山アカデミー

専修大学名誉教授 
荒木敏夫

東洋大学名誉教授 
竹村牧男

女帝と古代王権 空海の人と思想

文学で旅するイタリア
~ 街とその歴史をたどる地中海と旅

協力：地中海学会 東京外国語大学名誉教授 
和田忠彦

個別受講：1講座（6回）24,024 円
年間受講：10講座＋特別 1日講座ｘ2で 150,000円

お得！

―日本と世界の歴史・文化―

4~5 月 6~7 月

4~5 月 6~7 月

03-3475-1151　　　　　
お申し込みはホームページ・電話・窓口で

青山教室おすすめの新講座

講師 :  東京大学准教授　斎藤幸平

ゼロからの『資本論』
15万部突破記念　特別対談

“リアルな未来”の話をしよう

ジャーナリスト   池上 彰

3,894  円 4,576円 3,300円

３/10（金）1９:00~20:30

講師 : フォトグラファー
AURORA写真塾
Nana*

22,880 円 教材費 8,250 円

4/１（土）～ ５回
1０:00~１１:30

“はじめたい”が見つかる1000 講座！春のラインナップ

まのあたり句会
講師 : 俳人 奥坂まや　岸本尚毅

阪西敦子　村上鞆彦

4,807円 5,500 円 4,400円

6/18（日）1０:00~1３:00
（投句あり） NHKカルチャー　青山 検索

受付時間　平日 9:30~18:00　土曜 9:30~17:30　日曜 9:30~15:00

会員受講料 一般受講料 オンライン受講料

ん
熱
心
に
受
講
さ
れ
て
、「
え
！
　
こ
ん
な
に
文
章
を
縮
め

な
い
と
い
け
な
い
の
？
」
と
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
字
幕

翻
訳
は
想
像
以
上
に
難
し
い
作
業
で
、
英
語
よ
り
も
じ
つ

は
日
本
語
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
も
、
わ
か
っ
て
い
た
だ

け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
若
い
頃
か
ら
本
は
よ
く
読
み
ま
し
た
ね
。
英
語
の
本
も

日
本
語
の
本
も
。
そ
の
中
で
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
受
け
た

の
は
、
大
学
時
代
に
読
ん
だ
ヘ
ン
リ
ー
・
ジ
ェ
ー
ム
ズ
の

小
説
『
あ
る
貴
婦
人
の
肖
像
（T

he P
ortrait of a 

L
ady

）』
か
な
。
裕
福
な
家
柄
の
女
性
イ
ザ
ベ
ル
が
あ
る

男
性
と
結
婚
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
夫
は
財
産
目
当
て
の

詐
欺
師
。「
な
ぜ
あ
ん
な
男
と
！
」
と
周
り
か
ら
言
わ
れ
ま

す
が
、「
自
分
が
選
ん
だ
こ
と
だ
か
ら
」
と
イ
ザ
ベ
ル
は
毅

然
と
我
が
道
を
歩
ん
で
い
く
の
で
す
。
己
の
選
択
は
己
で

責
任
を
負
う
べ
き
…
…
。
私
は
こ
れ
ま
で
尊
敬
す
る
方
々

と
た
く
さ
ん
お
会
い
し
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
か
ら
助
言

は
い
た
だ
い
て
も
最
後
に
決
め
る
の
は
い
つ
も
自
分
で
し

た
。
こ
の
本
と
の
出
会
い
が
、
私
の
生
き
方
に
大
き
な
影

響
を
与
え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

”好
き
“が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
何
も
選
べ
な
い

　
私
が
若
い
頃
は
敗
戦
直
後
の
混
乱
期
で
、
今
と
は
異
な

り
、〝
学
び
〞
の
機
会
や
場
は
じ
つ
に
限
ら
れ
た
も
の
で
し

た
。
そ
う
い
う
選
択
肢
の
少
な
い
環
境
の
な
か
で
も
、
映

画
と
い
う
一
つ
の
〝
好
き
〞
に
出
会
え
た
こ
と
で
、
選
ん

だ
道
を
歩
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
対
し
て
現
在
は
、
あ

ま
り
に
選
択
肢
が
多
く
て
目
移
り
し
て
い
る
方
が
大
勢
い

る
よ
う
見
う
け
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
環
境
の
中
だ
か
ら

こ
そ
、
自
分
は
何
が
好
き
か
と
い
う
は
っ
き
り
と
し
た
軸

を
見
つ
け
る
べ
き
で
す
。

　
自
分
は
何
が
好
き
な
の
か
。
そ
れ
は
当
人
に
し
か
わ
か

ら
な
い
こ
と
で
す
。
自
分
自
身
で
何
が
好
き
か
を
き
っ
ち

り
見
極
め
て
、
そ
れ
に
沿
っ
た
道
を
歩
ん
で
い
く
。
た
く

さ
ん
の
選
択
肢
が
あ
る
中
で
、
選
ぶ
権
利
を
持
っ
て
い
る

の
は
あ
な
た
自
身
な
の
で
す
か
ら
。
あ
な
た
の
持
っ
て
生

ま
れ
た
才
能
も
、
そ
の
な
か
に
隠
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

人
生
は
短
い
の
で
す
。
あ
な
た
の
〝
好
き
〞
を
見
つ
け
て
、

人
生
を
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

映
画
と
い
う
”好
き
“に
出
会
え
た
幸
運

　
幼
い
頃
か
ら
映
画
が
好
き
で
、
ず
っ
と
「
映
画
に
関
わ

り
た
い
」「
字
幕
翻
訳
が
し
た
い
」
と
思
い
続
け
て
、
や
っ

と
職
業
に
で
き
た
の
は
40
代
に
入
っ
て
か
ら
。
と
ん
で
も

な
く
長
い
待
ち
時
間
で
し
た
が
、
諦
め
よ
う
と
は
思
わ
な

か
っ
た
。「
映
画
が
好
き
」
と
い
う
気
持
ち
が
す
べ
て
で
し

た
か
ら
。
究
極
的
に
夢
が
叶
っ
た
の
は
、
運
が
よ
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
熱
意
が
あ
っ
て
も
、
か
な

わ
な
い
夢
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

　
映
画
に
つ
い
て
何
か
を
学
ぼ
う
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い

で
す
ね
。
そ
ん
な
に
勉
強
家
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
（
笑
）。
好

き
だ
か
ら
近
づ
き
た
い
と
思
う
の
は
自
然
な
こ
と
。
映
画
っ

て
そ
も
そ
も
楽
し
い
も
の
で
す
か
ら
。
も
ち
ろ
ん
英
語
は

で
き
る
限
り
勉
強
し
ま
し
た
し
、
裁
判
劇
、
医
療
劇
な
ど

の
字
幕
翻
訳
で
は
、
当
然
弁
護
士
や
医
師
の
方
に
リ
サ
ー

チ
し
ま
す
。
最
近
の
映
画
「
ト
ッ
プ
ガ
ン
　マ
ー
ヴ
ェ
リ
ッ
ク
」

で
は
、
実
際
の
戦
闘
機
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
好
き
な
こ
と
に
は
入
れ
込
む
け
ど
、
嫌
い
な
こ
と
は

し
な
い
、
と
い
う
の
が
私
の
ポ
リ
シ
ー
。
好
き
な
こ
と
に
出

会
っ
て
、
そ
れ
を
追
い
続
け
て
き
た
の
が
私
の
人
生
で
す
。

一
冊
の
本
が
私
の
生
き
方
を
方
向
づ
け
た

　
去
年
11
月
、
青
山
教
室
で
初
め
て
一
般
の
方
を
対
象
に

字
幕
翻
訳
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
き
ま
し
た
。
み
な
さ

字幕翻訳者
戸田 奈津子〈とだ なつこ〉 Natsuko Toda
東京都生まれ。津田塾大学英文科卒。在学中に字
幕翻訳者を志し、生命保険会社勤務やフリーの通
訳者・翻訳者を経て1970年、フランス映画の『野性
の少年』で映画字幕デビュー。フランシス・フォード・
コッポラ監督の推薦で大作『地獄の黙示録』（1979年）
の字幕を担当。以後、多数の作品の字幕を手がけ
た字幕翻訳の第一人者。来日する映画監督やハリウッ
ドスターとも親交が深い。著書に『字幕の花園』、共
著に『ときめくフレーズ、きらめくシネマ』『KEEP 
ON DREAMING 戸田奈津子』など。

LECTURER
 INTERVIEW戸田 奈津子さん 

“好き”からはじめる春の青山教室“好き”からはじめる春の青山教室
2023春
受講者
募集中

03-3475-1151
www.nhk-cul.co.jp

東京都港区南青山１-１-１　
新青山ビル西館４階

青山教室
地下鉄 青山一丁目駅直結



＜入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞
●NHK 文化センターは原則会員制です。会員証は全国の NHK 文化センターで利用できます。入会金 5,500 円（70 歳以上の方 HA 無料、学生
1,650 円）・有効期間 3 年間（以降も継続して利用する場合の更新は無料）●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。
●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払いください。●テキスト代や教材費等、別途必要になる
ことがあります。●講座は見学（20分・無料）と体験（有料）ができます。（除外講座あり）●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。
●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講料
から手数料（550 円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則
払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホー
ムページでのクレジット支払いがご利用いただけます。

＜個人情報保護について＞
NHK 文化センターは、お客様の個人情報の
機密保持に万全を期しています。お客様の
個人情報は講座に関する連絡や、NHK 文化
センターからのお知らせに使わせていただく
ほか、お客様のサービス向上を図る目的で
利用させていただきますがご本人の同意な
しに第三者に開示したり、提供したりするこ
とはありません。

『吾輩は猫である』『坊ちゃん』
を読み直す
東京大学名誉教授  小森 陽一

4/24(月)～12回  10:30～12:00
45,408 円

『お気に召すまま』
―価値の相対性
元外交官・演劇批評家   西ヶ廣 渉

4/6（木）～ 6回
13:30 ～15:00

22,704 円 教材費 660 円

ベートーヴェン ピアノソナタ
「情熱」徹底解剖！

ピアニスト
 後藤 泉

5/11（木）
13:30 ～15:00

4,466 円

小泉八雲が旅した神話の世界
古事記・出雲神話を楽しむ
早稲田大学名誉教授  池田 雅之

4/26(水)～6回   15:30～17:00
22,704 円
19,800 円

教材費1,320 円

15,136 円 17,864 円

落語で出会う人生の金言！
落語家  三遊亭楽麻呂

ローマ北部の古代遺跡と
中世都市
東京藝術大学名誉教授　 野口 昌夫

4/12（水）～
3回
10:30
～12:00

13,068 円
教材費 660円

もっと楽しむ！バレエの世界
『ジゼル』全幕

プレジール・レター株式会社　岩永 智博

講義 5/13（土）15:30 ～17:00
観劇 5/20（土）14:00 開演
【S席＠東京文化会館】

1６,784 円 17,466 円

教材費 924 円

3/10（金）～ 4回  10:00 ～12:00

科学者 6人で探る独創性
東京大学教授  
酒井 邦嘉

3/13（月）～
6回
15:30 ～17:00

20,592円

24,750 円

ジャポニズム入門
西洋美術における日本の影響
実践女子大学文学部助教  粂 和沙
4/20（木）～３回  15:30 ～17:00

11,352円

「マティス展」を楽しむ
東京都美術館学芸員   藪前 知子

5/9（火）
10:30 ～12:00

3,784 円 4,466 円

深掘りしてみる西洋絵画
大妻女子大学教授   貫井 一美

4/11（火）～10回
10:30 ～12:00

37,840 円

西洋美術史入門《最後の審判》
ロマネスク美術からミケランジェロ
壁画まで
 玉川大学教授　
小倉 康之

5/30（火）～
３回
10:30 ～12:00

「掛け算」に驚きの秘密が！
4000 年前の掛け算から
abc 予想まで
東京海洋大学名誉教授  中村 滋　

4/15（土）15:30 ～17:30
3,784 円 4,466 円

45,408 円

超絶技巧で巡る西洋美術史
東京造形大学教授　池上 英洋　

4/27（木）～
3回
15:30～17:00

11,352円

13,398円

ルーヴル美術館展解説
愛を描く
国立ルーヴル学院卒　矢澤 佳子

4/22（土）13:00 ～14:30
3,894 円 4,576 円 教材費 330 円

魅惑の日本美術展！
絶対おすすめ12選
東京大学名誉教授
河野 元昭

4/3（月）～12回
10:30 ～12:00

11,352円
教材費 660 円

福厳寺住職  
大愚 元勝

西洋美術史入門
キリスト教絵画を「読む」方法
 玉川大学教授　小倉 康之

4/18（火）、5/16（火）
10:30 ～12:00

7,568 円

8,932円

教材費440 円

2回

22,704 円

日本の仏像美術
駒沢大学仏教学部教授  村松 哲文

５/23（火）～６回
15:30 ～17:00

ビジュアル日本仏教史1
仏教伝来から飛鳥・白鳳・天平まで
国際教養大学特任教授   金岡 秀郎

4/７（金）～５回  10:30 ～12:00
1８,920 円 教材費　550 円

はじめての日本建築
神社仏閣から住宅建築までをめぐる
東京大学
東京藝術大学大学院非常勤講師
松﨑 照明

4/12（水）～ 6回
16:00 ～17:30

22,704 円
19,８00円

サンスクリット語で読む
『般若心経』

大正大学仏教学部講師  倉西 憲一

4/25（火）～6回
10:30～ 12:00

23,364 円

選りすぐり源氏物語
光源氏と女君たちの世界を読む
専修大学教授
今井 上

4/７（金）～
10回
10:30 ～12:00

37,840 円 33,000 円

一年で読み通す『日本霊異記』
千葉大学名誉教授 三浦 佑之

4/21(金 )～
12回
13:00 ～14:30

45,408 円

39,600 円

初歩から学ぶ漢詩
風景・ことば・心
元国士館大学教授  鷺野 正明

4/12（水）～12回
10:30 ～12:00

45,408 円

心にしみる古典の一言
青山大学名誉教授  佐伯 真一

3/13（月）～５回  10:00 ～12:00
18,920 円 22,330 円

日本遺産に学ぶ
国宝土偶に出会う縄文ロマン
日本遺産普及協会代表監事　黒田  尚嗣

5/30（火）  19:00 ～20:00

2,288 円各
日 2,860 円

13,728 円 16,500 円

仏教の教えを活かす
人生の処方箋

19,800 円

日本近代史の最前線
幕末～日清戦争
明治大学大学院講師   伊勢 弘志

5/12（金）～6回  10:30 ～12:00

「戦艦大和」と大和を産んだ
「旧軍港呉」

ひろしま観光大使　成瀬  純一

5/7（日）  11:00 ～12:00

限界ニュータウン
その実態に迫る
吉川 祐介

4/26（水）～ 3回
19:00 ～20:30

11,352円
13,398 円
10,890 円

3/31（金）
10:00 ～16:30（休憩あり）

19,８00円

《クラブツーリズム提携》
        

2,200 円

22,704 円 26,796 円 教材費198 円
19,800 円

3,432円

4,004 円

2,750 円

３か月で学ぶ　
らくらく英語リスニング
足し算・引き算で聞き取る英語
大正大学名誉教授 西蔭 浩子
4/7（金）～12回
14:00 ～15:20

46,728 円

54,912円

大人のやり直し旅行英会話
デビッド・パーマー

4/4（火）～12回
12:00 ～13:20

46,728 円

英会話セミプライベートレッスン
あなたのレベルにあわせて
デビッド・パーマー

4/4（火）～12回
13:30 ～14:50

やりなおしスペイン語  初級
ピラール フェルナンデス

4/20（木）～10回
19:00 ～20:20

38,940 円

イタリア語入門　
セミプライベートレッスン
多摩美術大学教授  松浦 弘明
4/10（月）～11回  15:30～16:50

50,336 円

もっとワインを楽しむための
やさしいイタリア語
慶応義塾大学非常勤講師 
京藤 好男
4/20（木）～4回 
15:30 ～16:50

15,576 円

13,640 円

はじめてのフランス語会話  初級
（金曜クラス）

アンドレ・K・D・アダ

4/7（金）～12回15:00 ～16:20  
46,728 円

やさしくしっかり学ぶ
ハングル入門
青山学院大学非常勤講師　李 柱憲

4/5（水）～12回
19:40 ～21:00 46,728 円

プレ入門
タイ語体験レッスン
通訳・翻訳家 
中島 マリン

4/15（土）～4回 
10:30 ～12:00

15,576 円

海に眠る歴史
水中考古学の世界
國學院大學教授
池田 榮史

3/20（月）～５回
13:00 ～16:00
※3/27のみ
13:00 ～14:30

17,160 円 20,625円

はじめてのフランス語会話  初級
セミプライベートレッスン
アンドレ・K・D・アダ

4/8（土）～11回15:00～16:20   
50,336 円

子供たちのための　
きれいな英語の読み聞かせ
国際ジャーナリスト　大村 朋子
4/3（月）～6回 
13:30 ～14:40

23,364 円

教材費 220 円

教材費110 円
旅に役立つドイツ語 (６か月）
元成城大学非常勤講師　関 幸子

4/11（火）～12回 
10:30 ～1１:50

61,776 円

自分のペースで書ける
週末の小説教室
作家  佐藤 洋二郎

4/22（土）
～ 6回
17:00～18:30

22,704 円

人づきあいをスムーズに！　
大人のための話し方レッスン
フリーアナウンサー　村松  真貴子

4/12（水）～ 6回
19:00～20:40  

24,750 円

超・初心者のための俳句入門
俳人・ 元「NHK 俳句」プロデューサー
蜂谷  一人
4/12（水）～6回
13:00 ～15:00

24,024 円

現代川柳　五七五の心のうた
川柳作家　川瀬 晶子

4/３（月）~ 6回
13:00～15:00

24,024 円
教材費 264円　

教材費165円　

24,024 円

短歌の夜間飛行
歌人  平岡 直子
4/11（火）～６回  19:00 ～21:00

俳句の庭
俳人  神野紗希

4/22（土）～5回
12:45～15:00

20,625円

はじめての手話
会話入門（3か月）
元ＮＨＫ手話キャスター
谷田  道子

4/6（木）～10回
18:30～20:00  

37,840 円

心に響く朗読を始めましょう！
朗読家 石田 麻利子

4/19（水）～
6回
14:00
～16:00  

27,456 円

あがり症・話しベタさんのため
のスピーチ塾
一般社団法人あがり症克服協会認定講師
 金田 美歩

4/8（土）～ 6回
10:00 ～12:00 

22,704 円
テキスト代1,100 円

朗読ライブ
声で描く物語の世界　
軽井沢朗読館館長  青木 裕子
4/1(土）14:00 ～16:00
元 NHK エグゼクティブアナウンサー
山田 誠浩
5/28（日）14:00 ～16:00
元 NHK エグゼクティブアナウンサー
長谷川 勝彦
6/25（日）14:00 ～16:00
（各１回）　　　4,004 円　　　4,697円
（3回セット料金）9,999 円

教材費 220 円

教養を深める アート＆サイエンス 日本を知る 外国語を学ぶ 詠む 書く

伝える力

新刊発売！特別講座
「楽しく続ける！大人の学び
なおし英会話」
清泉女子大学文学部英語英文学科教授 
高田 智子
4/1（土）
13:30~15:00

ふらっと巡礼　心の旅
 神奈川大学国際日本学部教授　島川 崇
心の旅研究家　石井 亜由美

4/9（日）10:30 ～12:00
【講義】「精神性の高い旅」に出ましょう

はじめての香道
監修  安藤家御家流香道十一世
           安藤 綾信
講師  布施 旭峰鶴

4/23（日）～
6回 
10:00 ～12:00

簡単！かわいい！
カモさんと描く
ちょこっとイラスト
イラストレーター  カモ

6/11（日） 
13:30 ～15:00

集中 !石膏デッサン教室
美術作家 安藤 孝浩

4/4（火）
～12回

13:30 ～15:30

49,500 円

3,432円 4,125円 3,300 円

笠井一男 水彩技法
デモンストレーション＆実技
横浜画塾主宰  
笠井 一男

４/14（金）
～3回
13:00～16:00

17,160 円

24,750 円
教材費 2,200 円

教材費 24,145 円

春に輝く緑の道を描く
水彩画デモンストレーション
水彩画家  あべ としゆき
3/26（日）
13:00
～15:30

5,148 円
5,841円

3,784 円

山田雅夫の15分スケッチ
デモンストレーション
都市設計家  
山田 雅夫

3/27（月）
10:30 ～12:00

4,466 円

絵画制作のための遠近法講座
アトリエ 21 主宰 上田 耕造
4/16（日）
～３回
10:30
～13:00

13,068 円
15,114 円

抽象画・現代アート入門体験会
新制作協会会員 木嶋 正吾
3/20（月）10:00 ～12:30

4,356 円 5,038 円

新しいシックな色鉛筆を
楽しもう
アトリエミモザ主宰
漆間 順子

6/7（水）
13:00 ～15:00

琳派から学ぶ
水墨画
日本美術院院友
西野 正望
4/12（水）～
6回
15:30 ～17:30

28,116 円

4,004 円
4,697円

教材費 770 円

受講生作品

※ステッドラー社製キットプレゼント

南フランス・プロヴァンスの
キルト“ブティ”
谷 眞佐子

4/13（木）
～６回
10:30 ～12:30

23,364 円

ニットで楽しむ夏こもの
～リボンショルダーネットバッグ～
ニットデザイナー
野口 智子
5/21（日）
10:00 ～12:00

はじめてのかわいい
こぎん刺し　
こぎん作家 角舘 徳子
4/1（土）
～ 6回
10:00 ～12:00

22,704 円

讃岐かがり手まり 五弁花
讃岐かがり手まり保存会代表  荒木 永子
3/26（日） 
14:00 ～16:30

4,356 円

伝統工芸　讃岐かがり手まり
（初心者）

讃岐かがり手まり保存会代表  
荒木 永子ほか
4/22（土）～6回 
10:00～12:30　

26,136 円

重ねて楽しむ
美しい彫刻切り絵
彫刻切り絵作家　輿石 孝志

4/2（日）～3回
【Ａ】10:00 ～12:00
【Ｂ】13:00 ～15:00

　

4,004 円 4,697円 3,300 円

3,784 円
4,466 円

羊毛フェルトで作る 
握手が出来る「額ネコちゃん」
乃澤 叶子
4/10（月）～
4回  
10:30 ～12:00

13,728 円
教材費 3,850 円

粘土で作るミニチュアフード
ミニチュアフード作家  辻谷 ちづる

メロンボール
ゼリー
5/23（火）
10:30 ～12:30

3,432円 4,125円　教材費 3,780 円

3,432円 4,125円　教材費 2,090 円

12,012円

14,091円　教材費 2,200 円

室井玄聳の書の世界
―想いを紡ぐ・ことば―
書家　室井 玄聳
７/9（日）13:00 ～15:00

女性麻雀教室　入門
日本麻雀道連盟 麻雀師範 土居 美智子
4/3（月）～12回
18:30 ～20:30

くらしの美文字
書家  大江 静芳

4/1（土）
～６回
13:30 ～15:00

Ayano Tomioka
4/23（日）
10:00~12:00

日々を楽しくアロハフラ
監修  井上 真紀  
講師  リマナニフラ
スタジオ講師
5/29（月）
～９回
14:30 ～15:40

午後のやさしい
太極拳
楊名時八段錦太極拳 師範　
梁 成実

（りょう・せいじつ）

4/10（月）
～12回
14:30 ～16:00

囲碁のてほどき「基本のき」
日本棋院七段 棋士 信田 成仁

4/7（金）
～６回
10:00 ～12:00

コントラクトブリッジ
入門基礎・プレイコース
日本コントラクトブリッジインストラクター
沖谷 邦　熊野 桃子　鈴木 秀子
4/5（水）～12回
10:00 ～12:00

北欧絵織物　花に囲まれた家
北欧絵織物研究所主宰　矢吹 恵子ほか
4/10（月）
A:10:00～12:00
B:13:00～15:00

3,553 円
教材費 8,690 円

草木染め体験
こぎん作家  角舘 徳子
5/20（土）10:00 ～12:00

3,784 円 4,466 円　教材費1,815円

41,184 円

頭も体も活性化

渡辺佳子直伝
経絡リンパマッサージで
体リセット
経絡リンパマッサージ協会代表理事
渡辺 佳子
５/15（月）13:30 ～14:30【講義編】
　　　　　   14:40 ～15:40【実技編】

22,704 円
教材費 264円

ソウル＆ディスコダンス
JIN DANCE FACTORY  
TOMO
4/11（火）
～ 6回
14:00 ～15:30

入門・基礎 42,636 円
プレイコース33,000 円　教材費 528 円

43,956 円

24,750 円　
教材費198 円

育てて食べよう 楽しい園芸
野菜研究家　木村 正典 

12,012円
 14,091円

5/29（月）
10:00 ～12:00

教材費1,331円

～3回

34,056 円

22,704 円

11,440 円 12,133 円
6,864 円 7,557円　各回

両方受講

はじめてさんのやさしい茶道
裏千家入門
監修  桜井 幸子（宗幸）
講師   山田 宗久  児島 宗恵

4/7（金）～6回　13:30 ～15:30
24,024 円 水屋料2,838 円

茶道   武者小路千家
武者小路千家 家元直門 相伝 正教授
有吉 守聖ほか
4/8（土）～11回  18:30 ～20:30

9,152円 10,538 円 教材費4,400 円

７５歳からの生き方ノート
楠木ライフ＆キャリア研究家   楠木 新
4/13（木）13:30 ～15:00

44,044 円 水屋料5,566 円

教材費17,391円 21,978 円

テーブルで楽しむお茶の作法
遠州流・茶道家   堀内 宗長

4/6（木）～6回  19:00 ～20:30

ウイスキーの愉しみ方
スコッチとジャパニーズを識る
マスター・オブ・ウイスキー（アサヒビール）
佐藤 一

5/25（木）、
6/22（木） 
19:00 ～20:30

8,008 円
9,394 円 教材費 2,200 円

22,704 円 水屋料 6,600 円

手結び・着付け
尚美流全日本和装協会理事
戸村 房子

4/28（金）～6回 
13:30 ～15:30

22,704 円

料理研究家
馬場 香織

ほめられレシピ
あんこのカーネーション
を咲かせましょう

4/26（水）  
10:00 ～12:30

3,432円 4,125円 教材費 2,420 円

4,576 円 5,269 円教材費別途

母の日一輪の花束ラッピング

オリジナルタグ

ラッピングペーパー
各回

2回

2回

あなたが美しくなるマナー
日本礼道小笠原流 家元　諸泉 頼子ほか

4/7（金）～ 6回10:30 ～12:00
21,978 円 教材費別途

オカリナを楽しむ
入門クラス　6か月
オカリナ奏者　栗林 圭子
4/3（月）～12回 16:10 ～17:10

45,408 円

はじめての龍笛  雅楽を楽しむ
伶楽舎、横笛演奏家
伊崎 善之
4/20（木）
～ 6回
19:00 ～20:30

24,024 円

3,784円
4,466 円

お肌を知って
化粧品を正しく使いましょう！
春の美容講座
日本化粧品検定協会認定コスメコンシェ
ルジュインストラクター  mayu3

4/9（日）
13:00 ～14:30

5,148 円 5,841円 3,300 円
※教室受講は基礎化粧品を教材として提供

3,432円 4,125円 3,300 円

君嶋哲至の情熱ワイン
日本ワイン編
横浜君嶋屋 
代表取締役社長
君嶋 哲至

4/6（木）～ 6回
19:30 ～21:00

28,842円　教材費　28,380 円

くらしを彩るフラワーアレンジ
フラワーデザイナー
濱口 貴弘

5/28（日）
14:30 ～16:00 

4,004 円

4,697円
教材費 7,700 円

1,100 円

江戸・東京が生み出した
世界にひとつの都市景観
・江戸城外濠をあるく
東京都立大学助教　高道 昌志

3/28（火）13:30～15:30
3,740 円 4,400 円

オープンガーデンに行こう！
 オープンガーデン専門家　森山みちこ
4/27（木）  10:30~12:00
5/18（木）  9:30~14:30

1,716 円

銀座アルマーニタワーリストランテ
お洒落で豪華なイタリアンランチ ＆
時計の博物館 SEIKOミュージアム
旅行ジャーナリスト　 津田 令子
５/31（水）、6/28（水）
12:00 ～15:00

22,990 円

23,650 円

各日

15,180 円 16,500 円

【教室講義】

【現地 :石神井周辺の個人庭３軒】
　　　　（ランチ付き）2回

16,500 円

5/14（日）～5回10:30 ～12:00
【現地】東京の五色不動を訪ねる

手づくりを楽しむ 書のたしなみ 和に親しむ五感で楽しむ
暮らし

外へでかけよう　

描く 表現する

かんたんスイスイ水墨画
水墨画家  酒井 幸子

4/4（火）
～ 6回
13:00～15:00

鳩サブレー
5/23（火）
13:00 ～15:00

教材費　3,960 円
モダンカリグラフィー

Yuka Shiratori
5/31（水）
10:00~12:00

Ami Saito
6/18（日）
10:00~12:00

宝塚音楽学校受験生のため
の自己表現ワークショップ
元宝塚歌劇団花組娘役  初姫 さあや

4/23（日）
13:30 ～15:00

柑橘と森林の香りでリフレッシュ
アロマテラピーレッスン
グランアロマ株式会社代表取締役社長
竹内 麻子

5/24（水）、
6/28（水）
13:00～14:30

会員受講料 一般受講料 オンライン受講料

講
座
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細
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＜入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞
●NHK 文化センターは原則会員制です。会員証は全国の NHK 文化センターで利用できます。入会金 5,500 円（70 歳以上の方 HA 無料、学生
1,650 円）・有効期間 3 年間（以降も継続して利用する場合の更新は無料）●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。
●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払いください。●テキスト代や教材費等、別途必要になる
ことがあります。●講座は見学（20分・無料）と体験（有料）ができます。（除外講座あり）●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。
●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講料
から手数料（550 円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則
払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホー
ムページでのクレジット支払いがご利用いただけます。

＜個人情報保護について＞
NHK 文化センターは、お客様の個人情報の
機密保持に万全を期しています。お客様の
個人情報は講座に関する連絡や、NHK 文化
センターからのお知らせに使わせていただく
ほか、お客様のサービス向上を図る目的で
利用させていただきますがご本人の同意な
しに第三者に開示したり、提供したりするこ
とはありません。

『吾輩は猫である』『坊ちゃん』
を読み直す
東京大学名誉教授  小森 陽一

4/24(月)～12回  10:30～12:00
45,408 円

『お気に召すまま』
―価値の相対性
元外交官・演劇批評家   西ヶ廣 渉

4/6（木）～ 6回
13:30 ～15:00

22,704 円 教材費 660 円

ベートーヴェン ピアノソナタ
「情熱」徹底解剖！

ピアニスト
 後藤 泉

5/11（木）
13:30 ～15:00

4,466 円

小泉八雲が旅した神話の世界
古事記・出雲神話を楽しむ
早稲田大学名誉教授  池田 雅之

4/26(水)～6回   15:30～17:00
22,704 円
19,800 円

教材費1,320 円

15,136 円 17,864 円

落語で出会う人生の金言！
落語家  三遊亭楽麻呂

ローマ北部の古代遺跡と
中世都市
東京藝術大学名誉教授　 野口 昌夫

4/12（水）～
3回
10:30
～12:00

13,068 円
教材費 660円

もっと楽しむ！バレエの世界
『ジゼル』全幕

プレジール・レター株式会社　岩永 智博

講義 5/13（土）15:30 ～17:00
観劇 5/20（土）14:00 開演
【S席＠東京文化会館】

1６,784 円 17,466 円

教材費 924 円

3/10（金）～ 4回  10:00 ～12:00

科学者 6人で探る独創性
東京大学教授  
酒井 邦嘉

3/13（月）～
6回
15:30 ～17:00

20,592円

24,750 円

ジャポニズム入門
西洋美術における日本の影響
実践女子大学文学部助教  粂 和沙
4/20（木）～３回  15:30 ～17:00

11,352円

「マティス展」を楽しむ
東京都美術館学芸員   藪前 知子

5/9（火）
10:30 ～12:00

3,784 円 4,466 円

深掘りしてみる西洋絵画
大妻女子大学教授   貫井 一美

4/11（火）～10回
10:30 ～12:00

37,840 円

西洋美術史入門《最後の審判》
ロマネスク美術からミケランジェロ
壁画まで
 玉川大学教授　
小倉 康之

5/30（火）～
３回
10:30 ～12:00

「掛け算」に驚きの秘密が！
4000 年前の掛け算から
abc 予想まで
東京海洋大学名誉教授  中村 滋　

4/15（土）15:30 ～17:30
3,784 円 4,466 円

45,408 円

超絶技巧で巡る西洋美術史
東京造形大学教授　池上 英洋　

4/27（木）～
3回
15:30～17:00

11,352円

13,398円

ルーヴル美術館展解説
愛を描く
国立ルーヴル学院卒　矢澤 佳子

4/22（土）13:00 ～14:30
3,894 円 4,576 円 教材費 330 円

魅惑の日本美術展！
絶対おすすめ12選
東京大学名誉教授
河野 元昭

4/3（月）～12回
10:30 ～12:00

11,352円
教材費 660 円

福厳寺住職  
大愚 元勝

西洋美術史入門
キリスト教絵画を「読む」方法
 玉川大学教授　小倉 康之

4/18（火）、5/16（火）
10:30 ～12:00

7,568 円

8,932円

教材費440 円

2回

22,704 円

日本の仏像美術
駒沢大学仏教学部教授  村松 哲文

５/23（火）～６回
15:30 ～17:00

ビジュアル日本仏教史1
仏教伝来から飛鳥・白鳳・天平まで
国際教養大学特任教授   金岡 秀郎

4/７（金）～５回  10:30 ～12:00
1８,920 円 教材費　550 円

はじめての日本建築
神社仏閣から住宅建築までをめぐる
東京大学
東京藝術大学大学院非常勤講師
松﨑 照明

4/12（水）～ 6回
16:00 ～17:30

22,704 円
19,８00円

サンスクリット語で読む
『般若心経』

大正大学仏教学部講師  倉西 憲一

4/25（火）～6回
10:30～ 12:00

23,364 円

選りすぐり源氏物語
光源氏と女君たちの世界を読む
専修大学教授
今井 上

4/７（金）～
10回
10:30 ～12:00

37,840 円 33,000 円

一年で読み通す『日本霊異記』
千葉大学名誉教授 三浦 佑之

4/21(金 )～
12回
13:00 ～14:30

45,408 円

39,600 円

初歩から学ぶ漢詩
風景・ことば・心
元国士館大学教授  鷺野 正明

4/12（水）～12回
10:30 ～12:00

45,408 円

心にしみる古典の一言
青山大学名誉教授  佐伯 真一

3/13（月）～５回  10:00 ～12:00
18,920 円 22,330 円

日本遺産に学ぶ
国宝土偶に出会う縄文ロマン
日本遺産普及協会代表監事　黒田  尚嗣

5/30（火）  19:00 ～20:00

2,288 円各
日 2,860 円

13,728 円 16,500 円

仏教の教えを活かす
人生の処方箋

19,800 円

日本近代史の最前線
幕末～日清戦争
明治大学大学院講師   伊勢 弘志

5/12（金）～6回  10:30 ～12:00

「戦艦大和」と大和を産んだ
「旧軍港呉」

ひろしま観光大使　成瀬  純一

5/7（日）  11:00 ～12:00

限界ニュータウン
その実態に迫る
吉川 祐介

4/26（水）～ 3回
19:00 ～20:30

11,352円
13,398 円
10,890 円

3/31（金）
10:00 ～16:30（休憩あり）

19,８00円

《クラブツーリズム提携》
        

2,200 円

22,704 円 26,796 円 教材費198 円
19,800 円

3,432円

4,004 円

2,750 円

３か月で学ぶ　
らくらく英語リスニング
足し算・引き算で聞き取る英語
大正大学名誉教授 西蔭 浩子
4/7（金）～12回
14:00 ～15:20

46,728 円

54,912円

大人のやり直し旅行英会話
デビッド・パーマー

4/4（火）～12回
12:00 ～13:20

46,728 円

英会話セミプライベートレッスン
あなたのレベルにあわせて
デビッド・パーマー

4/4（火）～12回
13:30 ～14:50

やりなおしスペイン語  初級
ピラール フェルナンデス

4/20（木）～10回
19:00 ～20:20

38,940 円

イタリア語入門　
セミプライベートレッスン
多摩美術大学教授  松浦 弘明
4/10（月）～11回  15:30～16:50

50,336 円

もっとワインを楽しむための
やさしいイタリア語
慶応義塾大学非常勤講師 
京藤 好男
4/20（木）～4回 
15:30 ～16:50

15,576 円

13,640 円

はじめてのフランス語会話  初級
（金曜クラス）

アンドレ・K・D・アダ

4/7（金）～12回15:00 ～16:20  
46,728 円

やさしくしっかり学ぶ
ハングル入門
青山学院大学非常勤講師　李 柱憲

4/5（水）～12回
19:40 ～21:00 46,728 円

プレ入門
タイ語体験レッスン
通訳・翻訳家 
中島 マリン

4/15（土）～4回 
10:30 ～12:00

15,576 円

海に眠る歴史
水中考古学の世界
國學院大學教授
池田 榮史

3/20（月）～５回
13:00 ～16:00
※3/27のみ
13:00 ～14:30

17,160 円 20,625円

はじめてのフランス語会話  初級
セミプライベートレッスン
アンドレ・K・D・アダ

4/8（土）～11回15:00～16:20   
50,336 円

子供たちのための　
きれいな英語の読み聞かせ
国際ジャーナリスト　大村 朋子
4/3（月）～6回 
13:30 ～14:40

23,364 円

教材費 220 円

教材費110 円
旅に役立つドイツ語 (６か月）
元成城大学非常勤講師　関 幸子

4/11（火）～12回 
10:30 ～1１:50

61,776 円

自分のペースで書ける
週末の小説教室
作家  佐藤 洋二郎

4/22（土）
～ 6回
17:00～18:30

22,704 円

人づきあいをスムーズに！　
大人のための話し方レッスン
フリーアナウンサー　村松  真貴子

4/12（水）～ 6回
19:00～20:40  

24,750 円

超・初心者のための俳句入門
俳人・ 元「NHK 俳句」プロデューサー
蜂谷  一人
4/12（水）～6回
13:00 ～15:00

24,024 円

現代川柳　五七五の心のうた
川柳作家　川瀬 晶子

4/３（月）~ 6回
13:00～15:00

24,024 円
教材費 264円　

教材費165円　

24,024 円

短歌の夜間飛行
歌人  平岡 直子
4/11（火）～６回  19:00 ～21:00

俳句の庭
俳人  神野紗希

4/22（土）～5回
12:45～15:00

20,625円

はじめての手話
会話入門（3か月）
元ＮＨＫ手話キャスター
谷田  道子

4/6（木）～10回
18:30～20:00  

37,840 円

心に響く朗読を始めましょう！
朗読家 石田 麻利子

4/19（水）～
6回
14:00
～16:00  

27,456 円

あがり症・話しベタさんのため
のスピーチ塾
一般社団法人あがり症克服協会認定講師
 金田 美歩

4/8（土）～ 6回
10:00 ～12:00 

22,704 円
テキスト代1,100 円

朗読ライブ
声で描く物語の世界　
軽井沢朗読館館長  青木 裕子
4/1(土）14:00 ～16:00
元 NHK エグゼクティブアナウンサー
山田 誠浩
5/28（日）14:00 ～16:00
元 NHK エグゼクティブアナウンサー
長谷川 勝彦
6/25（日）14:00 ～16:00
（各１回）　　　4,004 円　　　4,697円
（3回セット料金）9,999 円

教材費 220 円

教養を深める アート＆サイエンス 日本を知る 外国語を学ぶ 詠む 書く

伝える力

新刊発売！特別講座
「楽しく続ける！大人の学び
なおし英会話」
清泉女子大学文学部英語英文学科教授 
高田 智子
4/1（土）
13:30~15:00

ふらっと巡礼　心の旅
 神奈川大学国際日本学部教授　島川 崇
心の旅研究家　石井 亜由美

4/9（日）10:30 ～12:00
【講義】「精神性の高い旅」に出ましょう

はじめての香道
監修  安藤家御家流香道十一世
           安藤 綾信
講師  布施 旭峰鶴

4/23（日）～
6回 
10:00 ～12:00

簡単！かわいい！
カモさんと描く
ちょこっとイラスト
イラストレーター  カモ

6/11（日） 
13:30 ～15:00

集中 !石膏デッサン教室
美術作家 安藤 孝浩

4/4（火）
～12回

13:30 ～15:30

49,500 円

3,432円 4,125円 3,300 円

笠井一男 水彩技法
デモンストレーション＆実技
横浜画塾主宰  
笠井 一男

４/14（金）
～3回
13:00～16:00

17,160 円

24,750 円
教材費 2,200 円

教材費 24,145 円

春に輝く緑の道を描く
水彩画デモンストレーション
水彩画家  あべ としゆき
3/26（日）
13:00
～15:30

5,148 円
5,841円

3,784 円

山田雅夫の15分スケッチ
デモンストレーション
都市設計家  
山田 雅夫

3/27（月）
10:30 ～12:00

4,466 円

絵画制作のための遠近法講座
アトリエ 21 主宰 上田 耕造
4/16（日）
～３回
10:30
～13:00

13,068 円
15,114 円

抽象画・現代アート入門体験会
新制作協会会員 木嶋 正吾
3/20（月）10:00 ～12:30

4,356 円 5,038 円

新しいシックな色鉛筆を
楽しもう
アトリエミモザ主宰
漆間 順子

6/7（水）
13:00 ～15:00

琳派から学ぶ
水墨画
日本美術院院友
西野 正望
4/12（水）～
6回
15:30 ～17:30

28,116 円

4,004 円
4,697円

教材費 770 円

受講生作品

※ステッドラー社製キットプレゼント

南フランス・プロヴァンスの
キルト“ブティ”
谷 眞佐子

4/13（木）
～６回
10:30 ～12:30

23,364 円

ニットで楽しむ夏こもの
～リボンショルダーネットバッグ～
ニットデザイナー
野口 智子
5/21（日）
10:00 ～12:00

はじめてのかわいい
こぎん刺し　
こぎん作家 角舘 徳子
4/1（土）
～ 6回
10:00 ～12:00

22,704 円

讃岐かがり手まり 五弁花
讃岐かがり手まり保存会代表  荒木 永子
3/26（日） 
14:00 ～16:30

4,356 円

伝統工芸　讃岐かがり手まり
（初心者）

讃岐かがり手まり保存会代表  
荒木 永子ほか
4/22（土）～6回 
10:00～12:30　

26,136 円

重ねて楽しむ
美しい彫刻切り絵
彫刻切り絵作家　輿石 孝志

4/2（日）～3回
【Ａ】10:00 ～12:00
【Ｂ】13:00 ～15:00

　

4,004 円 4,697円 3,300 円

3,784 円
4,466 円

羊毛フェルトで作る 
握手が出来る「額ネコちゃん」
乃澤 叶子
4/10（月）～
4回  
10:30 ～12:00

13,728 円
教材費 3,850 円

粘土で作るミニチュアフード
ミニチュアフード作家  辻谷 ちづる

メロンボール
ゼリー
5/23（火）
10:30 ～12:30

3,432円 4,125円　教材費 3,780 円

3,432円 4,125円　教材費 2,090 円

12,012円

14,091円　教材費 2,200 円

室井玄聳の書の世界
―想いを紡ぐ・ことば―
書家　室井 玄聳
７/9（日）13:00 ～15:00

女性麻雀教室　入門
日本麻雀道連盟 麻雀師範 土居 美智子
4/3（月）～12回
18:30 ～20:30

くらしの美文字
書家  大江 静芳

4/1（土）
～６回
13:30 ～15:00

Ayano Tomioka
4/23（日）
10:00~12:00

日々を楽しくアロハフラ
監修  井上 真紀  
講師  リマナニフラ
スタジオ講師
5/29（月）
～９回
14:30 ～15:40

午後のやさしい
太極拳
楊名時八段錦太極拳 師範　
梁 成実

（りょう・せいじつ）

4/10（月）
～12回
14:30 ～16:00

囲碁のてほどき「基本のき」
日本棋院七段 棋士 信田 成仁

4/7（金）
～６回
10:00 ～12:00

コントラクトブリッジ
入門基礎・プレイコース
日本コントラクトブリッジインストラクター
沖谷 邦　熊野 桃子　鈴木 秀子
4/5（水）～12回
10:00 ～12:00

北欧絵織物　花に囲まれた家
北欧絵織物研究所主宰　矢吹 恵子ほか
4/10（月）
A:10:00～12:00
B:13:00～15:00

3,553 円
教材費 8,690 円

草木染め体験
こぎん作家  角舘 徳子
5/20（土）10:00 ～12:00

3,784 円 4,466 円　教材費1,815円

41,184 円

頭も体も活性化

渡辺佳子直伝
経絡リンパマッサージで
体リセット
経絡リンパマッサージ協会代表理事
渡辺 佳子
５/15（月）13:30 ～14:30【講義編】
　　　　　   14:40 ～15:40【実技編】

22,704 円
教材費 264円

ソウル＆ディスコダンス
JIN DANCE FACTORY  
TOMO
4/11（火）
～ 6回
14:00 ～15:30

入門・基礎 42,636 円
プレイコース33,000 円　教材費 528 円

43,956 円

24,750 円　
教材費198 円

育てて食べよう 楽しい園芸
野菜研究家　木村 正典 

12,012円
 14,091円

5/29（月）
10:00 ～12:00

教材費1,331円

～3回

34,056 円

22,704 円

11,440 円 12,133 円
6,864 円 7,557円　各回

両方受講

はじめてさんのやさしい茶道
裏千家入門
監修  桜井 幸子（宗幸）
講師   山田 宗久  児島 宗恵

4/7（金）～6回　13:30 ～15:30
24,024 円 水屋料2,838 円

茶道   武者小路千家
武者小路千家 家元直門 相伝 正教授
有吉 守聖ほか
4/8（土）～11回  18:30 ～20:30

9,152円 10,538 円 教材費4,400 円

７５歳からの生き方ノート
楠木ライフ＆キャリア研究家   楠木 新
4/13（木）13:30 ～15:00

44,044 円 水屋料5,566 円

教材費17,391円 21,978 円

テーブルで楽しむお茶の作法
遠州流・茶道家   堀内 宗長

4/6（木）～6回  19:00 ～20:30

ウイスキーの愉しみ方
スコッチとジャパニーズを識る
マスター・オブ・ウイスキー（アサヒビール）
佐藤 一

5/25（木）、
6/22（木） 
19:00 ～20:30

8,008 円
9,394 円 教材費 2,200 円

22,704 円 水屋料 6,600 円

手結び・着付け
尚美流全日本和装協会理事
戸村 房子

4/28（金）～6回 
13:30 ～15:30

22,704 円

料理研究家
馬場 香織

ほめられレシピ
あんこのカーネーション
を咲かせましょう

4/26（水）  
10:00 ～12:30

3,432円 4,125円 教材費 2,420 円

4,576 円 5,269 円教材費別途

母の日一輪の花束ラッピング

オリジナルタグ

ラッピングペーパー
各回

2回

2回

あなたが美しくなるマナー
日本礼道小笠原流 家元　諸泉 頼子ほか

4/7（金）～ 6回10:30 ～12:00
21,978 円 教材費別途

オカリナを楽しむ
入門クラス　6か月
オカリナ奏者　栗林 圭子
4/3（月）～12回 16:10 ～17:10

45,408 円

はじめての龍笛  雅楽を楽しむ
伶楽舎、横笛演奏家
伊崎 善之
4/20（木）
～ 6回
19:00 ～20:30

24,024 円

3,784円
4,466 円

お肌を知って
化粧品を正しく使いましょう！
春の美容講座
日本化粧品検定協会認定コスメコンシェ
ルジュインストラクター  mayu3

4/9（日）
13:00 ～14:30

5,148 円 5,841円 3,300 円
※教室受講は基礎化粧品を教材として提供

3,432円 4,125円 3,300 円

君嶋哲至の情熱ワイン
日本ワイン編
横浜君嶋屋 
代表取締役社長
君嶋 哲至

4/6（木）～ 6回
19:30 ～21:00

28,842円　教材費　28,380 円

くらしを彩るフラワーアレンジ
フラワーデザイナー
濱口 貴弘

5/28（日）
14:30 ～16:00 

4,004 円

4,697円
教材費 7,700 円

1,100 円

江戸・東京が生み出した
世界にひとつの都市景観
・江戸城外濠をあるく
東京都立大学助教　高道 昌志

3/28（火）13:30～15:30
3,740 円 4,400 円

オープンガーデンに行こう！
 オープンガーデン専門家　森山みちこ
4/27（木）  10:30~12:00
5/18（木）  9:30~14:30

1,716 円

銀座アルマーニタワーリストランテ
お洒落で豪華なイタリアンランチ ＆
時計の博物館 SEIKOミュージアム
旅行ジャーナリスト　 津田 令子
５/31（水）、6/28（水）
12:00 ～15:00

22,990 円

23,650 円

各日

15,180 円 16,500 円

【教室講義】

【現地 :石神井周辺の個人庭３軒】
　　　　（ランチ付き）2回

16,500 円

5/14（日）～5回10:30 ～12:00
【現地】東京の五色不動を訪ねる

手づくりを楽しむ 書のたしなみ 和に親しむ五感で楽しむ
暮らし

外へでかけよう　

描く 表現する

かんたんスイスイ水墨画
水墨画家  酒井 幸子

4/4（火）
～ 6回
13:00～15:00

鳩サブレー
5/23（火）
13:00 ～15:00

教材費　3,960 円
モダンカリグラフィー

Yuka Shiratori
5/31（水）
10:00~12:00

Ami Saito
6/18（日）
10:00~12:00

宝塚音楽学校受験生のため
の自己表現ワークショップ
元宝塚歌劇団花組娘役  初姫 さあや

4/23（日）
13:30 ～15:00

柑橘と森林の香りでリフレッシュ
アロマテラピーレッスン
グランアロマ株式会社代表取締役社長
竹内 麻子

5/24（水）、
6/28（水）
13:00～14:30

会員受講料 一般受講料 オンライン受講料

講
座
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

70
歳
以
上
入
会
無
料
。
講
座
の
見
学
・
体
験
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

N
HK
カ
ル
チ
ャ
ー
　
青
山

検
索



会員受講料 一般受講料 オンライン受講料

学生無料（要事前予約）

【各1回】

人間を考える～新・教育論～

法政大学江戸東京研究
センター監修・協力講座 

4/28（金）～
12回
10:30~12:00

45,408  円
39,600 円

法政大学名誉教授  
陣内 秀信
法政大学名誉教授  
田中 優子

新・江戸東京
研究

 3,432円  4,125円
【4回通し】 11,440 円 14,212円

法政大学 教授・センター長 
米家 志乃布  ほか

花
ま
る
学
習
会
代
表

高
濱
正
伸

評
論
家

荻
上
チ
キ

横
浜
創
英
中
学
・

高
等
学
校
校
長

工
藤
勇
一

エ
ッ
セ
イ
ス
ト 

小
島
慶
子

4/14( 金 ) 15:30 ～ 17:00 5/13( 土 )  18:00 ～ 19:30

6/4( 日 ) 10:30 ～ 12:00 6/15( 木 ) 19:00 ～ 20:30

4/23（日）
1４:00
 ~1５:30

語り尽くしの
「THE BEATLES」

もっと 
ディスカバー・
クイーン！

ミュージシャン
3,784円
4,466円
3,300円

書籍販売あり

音楽評論家、
元ミュージックライフ編集長
星加ルミ子

22,880 円 13,750 円

音楽プロデューサー
サンプラザ中野くん

朝日順子西脇辰弥
翻訳家

5/14（日）～ 16:00 
 ～17:30

5回

3,894  円 4,576円 3,300円

4/20（木）
19:00~20:30

対談　國分功一郎×斎藤幸平
「哲学は危機の時代に
どう立ち向かうか」

東京大学准教授  斎藤幸平東京大学教授 國分功一郎

篠崎“まろ”史紀×郷古 廉　スペシャル対談

里見浩太朗さんの若さに迫る！
長生き体操

4/16（日）
10:30~12:00

5/6（土）
17:00~18:30

N響を語る～現在・過去・未来～

徳川家康の
知られざる
人物像に迫る

古代ローマ
と
江戸の比較史

７/７（金）
15:30
 ~17:00

ヴァイオリニスト
篠崎 史紀・郷古 廉

俳優　里見浩太朗

静
岡
大
学
名
誉
教
授

小
和
田
哲
男

東
京
大
学
名
誉
教
授

本
村
凌
二

5,148 円
5,720 円
3,500円

4,235円
4,928 円
3,300円

医学博士　劉勇

4,004円
4,697円
3,300 円

4,004円
4,697円
3,300 円

青山アカデミーで江戸時代再考 年間受講でもっとお得に身につく教養！

6/10（土）
16:00
 ~17:30

Ⓒ井村重人

油
絵
で
描
く

写
実
画
レ
ッ
ス
ン

4/28（金）～
11回

55,418 円

白日会会員 
吉成浩昭

10:00~12:30

春の花でつくる押し花
アート Lovely デザイン
押し花作家・押し花制作
杉野宣雄
4/２3（日）
10:30~12:00

教材費：1,980 円／
　教材セットあり10,120 円

連続テレビ小説らんまんをたのしむ

教材費 5,335円

3,894円
4,576 円

45,760 円

ゼ
ロ
か
ら
は
じ
め
る

日
本
画
〜
花
を
描
く
〜

日
本
美
術
院
院
友 

藤
城
正
晴

4/12（水）～
15:30~18:00

10回

牧野博士と植物図鑑
東京大学総合研究博物館准教授
池田博

東京大学総合研究博物館蔵

6/5、6/19（月）13:00~14:30

「日本の植物分類学の父」
牧野富太郎の生涯
練馬区立牧野記念庭園学芸員
牧野一浡（ひ孫）
田中純子
4/13（木）
19:00~20:30

8,008 円 9,152円 6,600 円

4,004円
4,356 円
3,300 円

4/27（木）～３回 
19:00~20:30

東洋大学教授　稲垣諭

「終わり」から考える哲学
～絶滅、戦争、動物～

4/8（土）～3回
東京大学准教授
星野太

共生から寄生へ
～「パラサイト」としての私たち～

15:30~17:00

JALを再生させた稲盛和夫の
素顔と経営哲学
日本航空株式会社会長
植木義晴

（聞き手）元 NHK 解説委員
関口博之

3/24（金）
3/12（日）

元 NHK アナウンサー・
英語コーチ  石井麻由子

親子で英語が好きになる♪
おうちでバイリンガル教育

4/15（土）

3,432円 3,784円 2,860 円

3,432円
4,125円
3,300円

3,784円
4,466円
3,300円

11,352円
13,398円
 9,900円

11,352円
13,398円
9,900円

14:00
~15:30

16:00
~17:30

政治学者・東京大学名誉教授
姜尚中

姜尚中さんが語る
“生きる意味”

10:30
 ~12:00

mo-ffu さんの
暮らしを彩るかわいい刺繍
暮らしの刺繍作家
mo-ffu

4/27（木）～
3回
12:30~14:30

10,890 円
教材費 2,420 円

下重暁子のエッセイ教室 おとなの書道塾―花意竹情―

4/7（金）～3回13:00~15:00

アンサンブルで楽しむ
リコーダー

作
家 

下
重
暁
子

書家　木下真理子
元
東
京
藝
術
大
学
講
師

吉
澤
実 

4/12（水）～
11回
13:30~15:00

24,750 円 12,375円 14,421円
4/19（水）～6回
18:15~20:30

42,834円

4/21（金）19:00~20:30
4,000円 4,500円
3,300円

音楽評論家
スージー鈴木

日本ロック人国記

4/19（水）～6回
19:00~20:30

撮影：垂見健吾 ©Takayuki Abe

3/26（日）14:30~16:00

音楽評論家 スージー鈴木
2 回目ゲスト 作家 角田光代

ロックン・ロール大学  忌野清志郎学

4/9（日）  17:30~19:00
24,024円 6,864円 8,250 円

1回受講あり

佐藤利明＆タブレット純の熱烈歌謡曲
70年代スーパースターの魅力を語ろうvol.3
音楽評論家　佐藤利明
歌手・お笑い芸人　タブレット純
5/11（木）
19:00~20:30

4,235円
4,928 円

音楽プロデューサー・
作曲家・編曲家
武部聡志

懐かしのプレイリスト“あの頃” 武部聡志の音楽談議
～アーティストを輝かせるために～

2023年4～6月のおすすめ講座青山教室
www.nhk-cul.co.jp/school/aoyama/

2023年3月1日発行




