
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 沖縄県 女性の健康週間 沖縄県健康増進課
県庁１階県民ホー
ル

3月3日（月）～3月
7日（金）

終日 なし

沖縄県健康増進課
健康づくり班

098-866-2209

パネル展

沖縄県健康増進課
健康づくり班

098-866-2209

2 沖縄県

女性の健康講演会
「プレ更年期からの
暮らしをハッピーに
♡」

南部保健所
＊共催（座間味村）

座間味村　座間味コ
ミュニティーセンター

2月27日
19:30～
21:00 なし

沖縄県　南部保健所　健
康推進班
℡098-889-6591

30代後半～40代半ばの
女性を対象に、更年期
症状の予防や対処につ
いて、助産師による講
演会を実施

沖縄県　南部保健所
健康推進班
℡098-889-6591

3 沖縄県

女性の健康講演会
「粟国村の女性が
もっと魅力的になる
秘訣」

南部保健所
＊共催（粟国村）

粟国村　粟国村離
島振興総合セン
ター

3月20日
20:00～
21:30 なし

沖縄県　南部保健所　健
康推進班
℡098-889-6591

30代後半～40代半ばの
女性を対象に、生活習
慣病予防について栄
養・運動を中心とした
管理栄養士・運動指導
士による講演会・運動
実技を実施

沖縄県　南部保健所
健康推進班
℡098-889-6591

4 沖縄県 パネル展 南部保健所
１．大型スーパー
(調整中）
２．南部保健所内

１．2月28日～3月
10日のうちイオン
南風原店が可能
な日程
２．2月28日～3月
10日

１．開店
中
２．開庁
中

http://www.pre
f.okinawa.jp/sit
e/fukushi/hoke
n-
nan/index.html

沖縄県　南部保健所　健
康推進班
℡098-889-6591

来所者の方に、①子宮
頸がんや乳がんの受診
について②受動喫煙に
よる健康被害について
をテーマにし、パネル
展示とリーフレット配
布を実施する

沖縄県　南部保健所
健康推進班
℡098-889-6591

5 沖縄県
女性のがんに関
する講演会

沖縄県中部保
健所

H26.3月（予定）
沖縄県中部保健所
健康推進班
TEL098-938-9701

講演会

沖縄県中部保健所
健康推進班健康づ
くり担当
TEL098-938-9701

4．日時
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6 沖縄県 普及啓発 沖縄県中部保健所 沖縄県中部保健所 H26.3月（予定）
沖縄県中部保健所
健康推進班
TEL098-938-9701

ポスター掲示、パンフ
レット配布による広報

沖縄県中部保健所
健康推進班健康づくり
担当
TEL098-938-9701

7 沖縄県
「女性特有の健康づ
くり」にかかる普及啓
発

宮古福祉保健所

①宮古金融保険協
会
　(琉銀、沖銀、
海銀、日本生命、
住友生命、大同火
災）
②保育士会
③労働基準監督署

3/1～3/8
沖縄県宮古福祉保健所
健康推進班
TEL:0980-73-5074

女性の多い職場へ団体
を通じパンフレット等
配布による普及啓発活
動
①宮古金融保険協会
②保育士会
③労働基準監督署

沖縄県宮古福祉保健
所
健康推進班
TEL:0980-73-5074

8 沖縄県
もっと知りたい女（わ
たし）のからだｉｎ沖
縄

那覇市
ウィメンズセンター
大阪

沖縄県立博物館・
美術館

2月8日
13:00～
17:00

http://www.cit
y.naha.okinawa.j
p/kakuka/heiw
adanjyo/osiras
e/h2512watasi
nokaradakouza.
html

なは女性センター
℡098-951-3203

・対象：女性限定
・女性の心とからだに
ついて学ぶ全国キャラ
バンの沖縄講演

※健康週間に先がけ実
施済み

9 沖縄県 健康教室 石垣市
石垣市健康福祉セ
ンター
（視聴覚室）

平成26年
3月3日

１４：３０
～１５：０
０

石垣市健康福祉センター
地域保健係
℡0980－88－0088

地域の母子保健推進員
を対象に更年期につい
て

石垣市健康福祉セン
ター
地域保健係
℡0980－88－0088

10 沖縄県 両親学級 〃 〃
平成26年
3月5日

〃 〃
妊婦さん対象に妊娠中
の健康管理について

〃
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11 沖縄県 健康相談 〃 登野城漁港
平成26年
3月6日

９：３０～
１１：００

〃
来所する女性に対して
生活習慣病について

〃

12 沖縄県
親子健康手帳交付
時の健康相談

浦添市役所　健康
部　健康推進課

浦添市保健相談セ
ンター

2013/04/01～
2014/3/31　（年間
通して平日実施）

8：30～
17：15

浦添市ホームペー
ジ
http://www.city.ur
asoe.lg.jp/

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

妊娠を機に女性の身体
的変化における、自身
の健康に対する課題や
生活習慣の改善等を含
めた健康相談。親子健
康手帳を交付する対象
者に対して行う。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

13 沖縄県
母子健康パネル展
示

浦添市役所　健康
部　健康推進課

浦添市保健相談セ
ンター

2013/04/01～
2014/3/31　（年間
通して展示）

8：30～
17：15

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

妊娠期、出産期、子育
て期の心と身体の変化
についてや受動喫煙の
健康被害について掲載
する他、スクール等事
業の案内をパネルに展
示し紹介している。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

14 沖縄県 一般健康相談
浦添市役所　健康
部　健康推進課

浦添市保健相談セ
ンター

2013/04/01～
2014/3/31　（毎週
水曜日）

10:00～
12：00

浦添市ホームペー
ジ
http://www.city.ur
asoe.lg.jp/

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

健康相談及び保健指導
を実施し、健康増進や
疾病予防のための生活
習慣改善や治療の必要
性を認識してもらう。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

15 沖縄県 ベビースクール
浦添市役所　健康
部　健康推進課

浦添市保健相談セ
ンター

2014/03/07
13:30～
16:00

浦添市ホームペー
ジ
http://www.city.ur
asoe.lg.jp/

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

離乳食教育の機会に、
母体の健康管理（体重
や血圧など）や生活習
慣の振り返りについて
保健指導を行ってい
る。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100
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16 沖縄県

平成２５年度子宮が
ん・乳がん検診未受
診者個別受診勧奨
電話かけ

沖縄市 沖縄市
平成２６年１月～
平成２６年２月末

随時

http://www.cit
y.okinawa.okina
wa.jp/site/view
/contview.jsp?c
ateid=68&id=12
080&page=1

沖縄県沖縄市仲宗根町
26-1

沖縄市役所　健康福祉部
市民健康課　健診係
TEL：098-939-1212

（内線2240）

平成２５年度子宮が
ん・乳がん検診未受診
者を対象に個別に受診
勧奨を行う。

098-939-1212
（内線2240）

17 沖縄県
子宮がん・乳がん検
診啓発パネル

沖縄市
沖縄市役所保育・
幼稚園課前

平成２５年12月～
平成２６年３月

随時 なし

沖縄市民（保育所申請
者）を対象に保育所申
込時期に合わせ、検診
に関する啓発パネルを
設置。

18 沖縄県
平成２５年度子宮が
ん・乳がん検診、期
間終了案内

沖縄市
沖縄市役所　本庁
内

平成２６年２月～３
月上旬

市役所
開庁時
間

なし

市役所来庁者を対象
に、市民待合ロビーで
子宮がん・乳がん検診
受診の期間の終了が
迫っていることを周
知。同時にパンフレッ
ト等を設置し、乳が
ん・子宮がんに関する
啓発活動を実施。

098-939-1212
（内線2240・2241）

19 沖縄県
平成２５年度女性の
健康週間啓発ホー
ムページ

沖縄市
平成２６年
２月中旬～３月８
日

随時

http://www.cit
y.okinawa.okina
wa.jp/site/view
/contview.jsp?c
ateid=68&id=12
739&page=1

女性特有の健康問題、
タバコの健康への影響
などの資料を掲載。

098-939-1212
（内線2241）

沖縄県沖縄市仲宗根町
26-1

沖縄市役所　健康福祉部
市民健康課　健診係
TEL：098-939-1212

（内線2240）
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20 沖縄県
平成２５年度３７運動
（高原自治会）

沖縄市 高原公民館 平成26年3月6日
１４時～
１６時

沖縄県沖縄市仲宗根町
26-1
沖縄市役所　健康福祉部
市民健康課　推進係
TEL：098-939-1212
（内線2262）

医師による乳がん、子
宮がんの講話

沖縄県沖縄市仲宗根
町26-1
沖縄市役所　健康福祉
部　市民健康課　推進
係
TEL：098-939-1212
（内線2262）

21 沖縄県
女性の健康週間パ
ネル展

豊見城市　市民健
康部　健康推進課

豊見城市役所　ロ
ビー

平成26年2月24日
～

3月10日
豊見城市役所　市民健康
部　健康推進課　（098）
850-0162

女性の健康に関する資
料及びパンフレット等
の無償配布。健康に関
するポスター等の掲
示。

豊見城市役所　市民健
康部　健康推進課
（098）850-0162

22 沖縄県 日曜婦人がん検診
豊見城市　市民健
康部　健康推進課

豊見城市役所　ロ
ビー

平成26年2月23日
（日）

午前８時
半～11
時までの
受付

豊見城市役所　市民健康
部　健康推進課　（098）
850-0162

日曜日に子宮がん検診
及び乳がん検診を実
施。

豊見城市役所　市民健
康部　健康推進課
（098）850-0162

23 沖縄県 美しく健康になろう①
うるま市役所
健康支援課

健康福祉センター
うるみん

2014.2.28～
2014.3.7

http://www.cit
y.uruma.lg.jp/

うるま市役所
健康支援課
098-973-3209

20～40歳の女性のため
の健康づくりを啓発す
るパネル展示

うるま市役所
健康支援課
098-973-3209

24 沖縄県 美しく健康になろう②
うるま市役所
健康支援課

健康福祉センター
うるみん

2014.3.3
2014.3.4
2014.3.7

http://www.cit
y.uruma.lg.jp/

うるま市役所
健康支援課
098-973-3209

健診会場でウォーキン
グや栄養についてのチ
ラシを配布する

うるま市役所
健康支援課
098-973-3209

25 沖縄県
女性の健康週間パ
ネル展

宮古島市健康増進
課

宮古島市役所一階
ロビー

2014/3/3～
2014/3/7

8:30～
17:00

健康増進課
下地保健福祉センター
0980-76-2785

・婦人科系疾患の紹
介、予防法
・来年度の婦人健診の
案内

健康増進課
下地保健福祉センター
0980-76-2785
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26 沖縄県 女性の健康相談
宮古島市健康増進
課

下地保健福祉セン
ター

平良保健センター

2014/3/3～
2014/3/7

14:00～
16:00

健康増進課
下地保健福祉センター
0980-76-2785

女性の健康についての
相談を受ける

健康増進課
下地保健福祉センター
0980-76-2785

27 沖縄県 女性の健康週間
今帰仁村保健セン
ター

今帰仁村役場
今帰仁村保健セン
ター　今帰仁郵便局
今帰仁Aｺｰﾌﾟ（スー
パー）、道の駅
村内銀行・農協等

平成26年3月3日
～3月10日

今帰仁村保健センター
０９８０－５６－１２３４

女性の健康づくりに関
する内容のポスター掲
示

今帰仁村保健センター
０９８０－５６－１２３４

28 沖縄県
恩納村乳がん・子宮
頸がん集団検診

恩納村
恩納村総合保健福
祉センター

３月２日（日）

午後１：
３０
　　～２：
３０

恩納村役場福祉健康課
電話０９８－９６６－１２０７

子宮頸がん：２０歳以
上
乳がん：３０歳以上
で、検診未受診者の女
性村民

恩納村役場福祉健康
課
電話０９８－９６６－１２
０７

29 沖縄県
講演会「骨・関節等
痛み予防と対策につ
いて」

南大東村
南大東村保健セン
ター

2014/3/6
13:00～
15:00

南大東村保健センター
電話2-2116

高齢期の女性に対する
骨・関節等痛み予防対
策についての講演会と
個人相談会

南大東村保健センター
電話2-2116

30 沖縄県
「おとなになっていく
わたしたちの身体と
心」

久米島町福祉課
久米島高校：体育
館

H25.8.29
16:00～
18:00

高校生・保護者に対する
「性と身体の健康につい
て」の講演会

高校生・保護者に対する
「性と身体の健康につい
て」の講演会

沖縄県　久米島町
担当課：福祉課健康づ
くり班・母子班
℡：098-985-7124
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31 沖縄県
栄養教室（女性の健
康週間）

多良間村住民福祉
課

塩川字集落セン
ター

3月4日
13:30～
15:30

・村HP 予定カレン
ダー
（http://www.vill.tar
ama.okinawa.jp/）
・各戸への通知
・村のメールマガジ
ン

同上
更年期女性の健康と食
事についての講話
講師: 管理栄養士

同上

32 沖縄県
運動教室（女性の健
康週間）

多良間村住民福祉
課

多良間小学校体育
館

3月12日
19:00～
21:00

・村HP 予定カレン
ダー
（http://www.vill.tar
ama.okinawa.jp/）
・各戸への通知
・村のメールマガジ
ン

同上

更年期女性の健康と運
動についての講話、運
動実技指導
講師: 健康運動指導士

同上


