
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

「女性の健康週間パ
ネル展」

沖縄県健康長寿課 沖縄県庁1階ロビー 2018/3/4
～3/8

8:30～17:15 沖縄県健康長寿課
健康推進班
TEL:098-866-2209

主に女性を対象として
女性の健康（乳がん、
子宮頸がん、喫煙等）
に関するパネル展示お
よびパンフレット配布

2

女性の健康習慣パネ
ル展

北部保健所 北部保健所・北部福
祉事務所合同庁舎

2019/3/4
～3/8

8:30～17:00
但し、初日は
11:00～
最終日は
16:00まで

沖縄県北部保健所
健康推進班
健康増進グループ
TEL：0980-52-5219

女性特有の乳・子宮頸
がん、及び県内で死亡
率の高い大腸がん、女
性とアルコールについ
てパネル展を行い女性
の健康について普及・
啓発を行う。
また、リーフレット等
を設置し配布する。

3

リーフレット等の配布 沖縄県中部保健所 中部地区婦人会役員
会議及び市町村字別
代表婦人会長会議

2019/3/1～
3/8（8日間）

沖縄県中部保健所
健康推進班
健康増進グループ
TEL:098-938-9701

女性の健康づくりに関
する正しい知識の普及
啓発（女性のかかりや
すい生活習慣病等）

4

パネル展 沖縄県南部保健所 沖縄県南部保健所1F
ロビー

2019/2/25
～3/8

沖縄県南部保健所
健康推進班
TEL:098-889-6591

主に女性を対象として
女性の健康（乳がん、
子宮頸がん、喫煙等）
に関するパネル展示お
よびパンフレット等の
配布

5

普及啓発 沖縄県南部保健所 沖縄県南部保健所2
階中会議室

2019/2/27
2019/3/6

15:00～15:10 沖縄県南部保健所
健康推進班
TEL:098-889-6591

食品衛生講習会受講者
を対象に週間のお知ら
せ及びパンフレット等
の配布

6

普及啓発 沖縄県南部保健所 Twitter「ハイサイなん
ほ」

2019/3/1
3/4～3/8

https://twitter.co
m/haisai_nanho

沖縄県南部保健所
健康推進班
TEL:098-889-6591

主に女性を対象として
女性の健康（乳がん、
子宮頸がん、喫煙等）
に関する内容を発信

4．日時
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7

リーフレット等配布 沖縄県宮古保健所 2019/3/01
～08

沖縄県宮古保健所
健康推進班
ＴＥＬ：0980-73-5074

対象：美容師組合
内容：リーフレット等
配布（施設内等に配置
してもらい来客者への
普及を図る）

8

女性の健康週間ラジ
オCM

八重山保健所 ローカルラジオ局
（FMいしがきサンサン
ラジオ）

2019/3/1～
3/8

期間内に計
20回放送予
定（調整中）

沖縄県八重山保健所健
康推進班
0980-82-4891

対象：管内住民
内容：ラジオ番組間に
「女性の健康」に関す
るCMを放送。

9

パネル展示・リーフ
レット配布

同上 八重山保健所ロビー 同上 8：30～17:15 同上 対象：管内住民
内容：「女性の健康」
に関するパネルの展
示、リーフレットを配
布

10

パンフレット配布 石垣市健康福祉セン
ター

石垣市健康福祉セン
ター

H31.3.1～
H31.3.8

石垣市健康福祉セン
ター

ＴＥＬ：0980-88-0088

女性の健康に関するパ
ンフ配布
（乳がん、子宮頚が
ん、貧血など）

11

ポスター掲示 石垣市健康福祉セン
ター

石垣市健康福祉セン
ター

H31.3.1～
H31.3.8

石垣市健康福祉セン
ター

ＴＥＬ：0980-88-0088

乳がん、子宮頸がん検
診について
ポスター掲示

12

パンフレット配布 名護市　健康増進課 名護市労働福祉セン
ター

3月7日 13：00～14：
00

名護市役所　健康増進
課
TEL 0980-53-1212
(内線263）

1歳半、3歳児健診会場
において、子宮頸がん
検診に関するパンフ
レットを配布
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13

パンフレット配布 糸満市
健康推進課

糸満市役所
健康推進課窓口

3/1～3/31 糸満市役所健康推進課
TEL　840-8126

パンフレット配布
・女性のための健康ガ
イド
・子宮頸がん健診
・乳がん健診

14

乳がん・子宮がん無
料クーポン券受診再
勧奨

豊見城市健康推進課 各医療機関 交付日より
平成31年2月
28日まで

8：30-17：15 豊見城市　健康推進課
℡850ー0162

年度年齢41歳(乳が
ん）と21歳(子宮が
ん）の方に検診無料
クーポン券の利用を再
勧奨

15

親子手帳交付時健康
相談

豊見城市健康推進課 豊見城市健康推進課 Ｈ30年4月1
日～Ｈ31年3
月29日
※年間通し
て平日実施

8：30-17：15 豊見城市　健康推進課
℡850ー0162

親子手帳交付対象者へ
安心安全な妊娠出産や
生活習慣の改善のため
の保健・栄養相談

16

がんばりママのココロ
もカラダも元気になる
お食事講座

豊見城市健康推進課 豊見城市立中央公民
館

Ｈ30.7.8㈰
Ｈ30.10.30㈫
Ｈ31.3.9㈯

15：30-18：
45
9：30-13：00
9：30-13：00

豊見城市　健康推進課
℡850ー0162

妊婦健診結果から体の
リスクの学習、食生活
のふりかえり、調理実
習

17

生活習慣病ハイリス
ク妊婦への栄養指導

豊見城市健康推進課 豊見城市健康推進課 Ｈ30年4月1
日～Ｈ31年3
月29日
※年間通し
て平日実施

8：30-17：15 豊見城市　健康推進課
℡850ー0162

妊婦健診結果により、
リスクの高い方、全員
へ通知・電話による情
報提供（指導）

18

健康スリム倶楽部
（生活習慣病予防教
室）

豊見城市健康推進課 豊見城市立中央公民
館

Ｈ30.6.17㈰
Ｈ30.8.19㈰
Ｈ30.10.20㈯
Ｈ30.11.14㈬
Ｈ31.1.27㈰
Ｈ31.3.31㈰

9：00-12：00
全て同じ時
間

豊見城市　健康推進課
℡850ー0162

20～64歳の子育て、働
き盛り世代を対象に、
生活習慣病予防につい
て、医師、管理栄養
士、健康運動指導士が
集団教育を行う。
・医療機関へ委託
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19

『女性の健康週間パ
ネル展』

うるま市健康支援課 沖縄県うるま市健康
福祉センター　うるみ
ん　３階

Ｈ31.3.1.〜Ｈ
31.3.15

http://www.city.u
ruma.lg.jp

沖縄県うるま市役所　健
康支援課　健康推進係
ＴＥＬ：098-973-3209

対象：市民、来庁者
内容：女性特有のが
ん、月経前症候群に関
するパネル展示、関連
新聞記事の掲示　等

20

女性の健康週間
パネル展示

宮古島市健康増進課
保健指導係

宮古島市役所
平良庁舎1階ロビー

2019/2/25～
3/8

8:30～17:15 沖縄県　宮古島市
健康増進課保健指導係
TEL：0980-76-2785

対象：市民全般
内容：各ライフステー
ジの女性に対する健康
づくり、乳がん・子宮
がんについて、妊娠中
の喫煙の害と禁煙につ
いてパネル展示。パン
フレット等配布。

21

健康相談 宮古島市健康増進課
保健指導係

宮古島市
平良保健センター
下地保健福祉セン
ター

[定期相談]
平良：毎週月
曜日
下地：毎週火
曜日
[随時相談]

[定期相談]
14:00～16:00

[随時相談]
8:30～17:15

沖縄県　宮古島市
健康増進課保健指導係
TEL：0980-76-2785

対象：市民全般
内容：女性の健康につ
いての相談実施。

22

広報誌掲載 宮古島市健康増進課
保健指導係

広報みやこじま 3月号掲載 沖縄県　宮古島市
健康増進課保健指導係
TEL：0980-76-2785

対象：市民全般
内容：乳がん・子宮が
んについて。
女性の健康週間の周
知。
パネル展の周知。

23

地域FM放送による女
性の健康週間特集

南城市 ハートＦＭなんじょうス
タジオ（イオンタウン
南城大里内）

2019.3.1
2019.3.3（再
放送）

15時～16時
8時～9時

南城市公式フェイ
スブック、なんじょ
う子育て応援アプ
リ「母子モ」で情
報発信

南城市役所健康増進課
０９８－９１７－５３２４

ハートＦＭなんじょう
において那覇西クリ
ニック玉城研太郎医師
を迎えて「乳がんと女
性の健康について」放
送

24

パンフレット配布 宜野座村
健康福祉課
健康推進係

宜野座村保健相談セ
ンター

3月5日 13：30～
15.30

宜野座村役場
健康福祉課
健康推進係
TEL:098-968-3253

6～7ヶ月赤ちゃん相談
において、婦人検診に
関するパンフレットを
配布
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25

町広報誌でのPR
金武町健康ニュース
「女性のがん検診」

金武町
保健福祉課

広報金武３
月号

金武町役場
保健福祉課
保健予防係

沖縄県の部位別がん死
亡率の実態と婦人科検
診について

26

親子健康手帳交付時
の保健指導

金武町
保健福祉課

金武町総合保健福祉
センター（保健福祉
課・保健予防係）

2018.4.1～
2019.3.31

８時30分～
17時15分

金武町役場
保健福祉課
保健予防係

親子健康手帳発行時に
妊婦に対し、妊婦によ
る身体の変化や妊婦健
診結果の見方について
保健指導を実施

27

女性の健康週間パネ
ル展

嘉手納町
町民保険課

嘉手納町役場
エントランスホール

3月1日 H31.3.8 嘉手納町役場
町民保険課
健康予防係

乳がん・子宮がんパン
フレット、骨粗しょう
症ポスター掲示　リー
フレット配布

28

親子健康手帳交付時
の健康相談

中城村　健康保険課 中城村 2018.4.1-
2019.3.31

8：30-17：15 中城村役場健康保険課
健康増進係

妊娠期の心身の健康に
ついての保健指導や栄
養指導

29

親子健康手帳交付時
の健康相談

西原町　福祉部
健康支援課

西原町役場１階
健康支援課窓口

2018/4/1～
2019/3/31
（年間を通し
て平日実施）

8：30～17：15 沖縄県西原町役場
福祉部健康支援課
保健予防係

親子健康手帳交付時
に、妊娠期・心身の健
康や生活習慣につい
て、保健師、管理栄養
士による健康相談。

30

親子健康手帳交付時
の保健指導

与那原町健康保険課 与那原町役場 2018/4/1～
2019/3/31
（土日祝日を
除く）

8:30～17:15 与那原町健康保険課
TEL：098-945-6633

親子健康手帳交付対象
者へ、保健師・管理栄
養士による妊娠期・出
産期の身体的変化や生
活習慣改善等の保健指
導を実施。
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31

婦人相談 南大東村 南大東村保健セン
ター

毎月第４金
曜日

11：00～15：
00

南大東村保健センター
TEL:09802-2-2116

思春期～更年期に至る
女性を対象に、心身の
健康に関する相談指導
及び情報提供を行う。
（助産師）

32

親子健康手帳交付時
の健康相談及び栄養
相談

南大東村 南大東村保健セン
ター

通年 8：30～17：00 南大東村保健センター
TEL:09802-2-2116

親子健康手帳交付対象
者へ妊娠期における身
体の変化や栄養指導・
喫煙指導等を行う。
（保健師）

33

ポスター・パンフレット
掲示

北大東村
福祉衛生課

保健センター 3/1～3/31 北大東村福祉衛生課
保健センター

ポスター・パンフレッ
ト掲示
女性のための健康ガイ
ド
・乳がん
・子宮頸がん

34

・親子健康手帳交付
時の健康相談
・妊娠中の煙草の影
響について

北大東村
福祉衛生課

保健センター 通年 北大東村福祉衛生課
保健センター

妊娠を機に女性の身体
的変化における、自身
の健康に対する課題や
生活習慣の改善等を含
めた健康相談。親子手
帳交付対象者に実施

35

妊産婦腰痛予防教室 北大東村
福祉衛生課

保健センター 9/14
10/18
11/21
1/17
2/28

9：00～10：00 北大東村福祉衛生課
保健センター

理学療法士を招聘し妊
産婦、女性限定として
姿勢保持、ストレッチ
ポール等を活用したス
トレッチ方法を学習

36

リーフレット配布 八重瀬町
健康保険課

八重瀬町保健セン
ター

3/1～3/31 八重瀬町保健センター 子宮頸がん・乳がんの
リーフレットを配布す
る。
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37

親子健康手帳交付時
の保健指導・栄養指
導

与那国町
長寿福祉課

与那国町役場
（保健指導所）

通年 与那国町役場
長寿福祉課
TEL：0980-87-3575

親子健康手帳交付時に
保健師・管理栄養士に
よる妊娠期の過ごし方
や食習慣等について相
談。

38

町広報誌への掲載
「女性の健康週間」

与那国町
長寿福祉課

広報
「よなぐに」
3月予定

与那国町役場
長寿福祉課
TEL：0980-87-3575

乳がん・子宮がんの実
態と検診受診の必要性
等


