
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 沖縄県
女性の健康週間
パネル展

沖縄県
健康増進課

沖縄県庁ロビー
2012/3/4～
3/8

00:90～17:15

沖縄県福祉保健部
健康増進課
健康づくり班
TEL：098-866-2209

女性の健康増進に関するパネ
ルの展示及びチラシの配布

沖縄県福祉保健部
健康増進課
健康づくり班
TEL：098-866-2209

2 沖縄県 パネル展示 北部福祉保健所
イオン名護ショッピ
ングセンター入り口
フロア

2013年3月1
日

2013年3月8
日

１２:00～

11：00

沖縄県北部福祉保健所
健康推進班
0980-52-5219

女性の健康づくりに関する正
しい知識の普及

沖縄県北部福祉保健
所
健康推進班
0980-52-5219

3 沖縄県 運動教室 北部福祉保健所
イオン名護ショッピ
ングセンターイベン
ト広場

3月5日 14：00～15：15
沖縄県北部福祉保健所
健康推進班
0980-52-5219

一般女性を対象とする、誰で
も簡単にリズムにのって楽しく
エクササイズ～JOYBEATを使
用した運動実践指導～
名桜大学健康長寿サポートセ
ンター協力

沖縄県北部福祉保健
所
健康推進班
0980-52-5219

4 沖縄県
食品衛生講習会
（普及啓発）

沖縄県食品衛生協
会
中部支部

沖縄県中部保健所 2013/3/6 14:00～15:00
沖縄県中部保健所
健康推進班
TEL098-938-9701

食品衛生講習会参加者への
パンフレット配布

沖縄県中部保健所
健康推進班健康づくり
担当
TEL098-938-9701
E-mail：
shojiemi@pref.okinawa.l
g.jp

5 沖縄県 普及啓発 沖縄県中部保健所 沖縄県中部保健所
2013/3/01～
3/8

沖縄県中部保健所
健康推進班
TEL098-938-9701

ポスター、パンフレット等によ
る広報

沖縄県中部保健所
健康推進班健康づくり
担当
TEL098-938-9701
E-mail：
shojiemi@pref.okinawa.l
g.jp

6 沖縄県 普及啓発 沖縄県中部保健所
沖縄県労働基準協
会
中部支部

2013/3/01～
3/8

沖縄県中部保健所
健康推進班
TEL098-938-9701

ポスター、パンフレット等によ
る広報

沖縄県中部保健所
健康推進班健康づくり
担当
TEL098-938-9701
E-mail：
shojiemi@pref.okinawa.l
g.jp

7 沖縄県 普及啓発 沖縄県中部保健所
沖縄県労働基準監
督署

2013/3/01～
3/8

沖縄県中部保健所
健康推進班
TEL098-938-9701

ポスター、パンフレット等によ
る広報

沖縄県中部保健所
健康推進班健康づくり
担当
TEL098-938-9701
E-mail：
shojiemi@pref.okinawa.l
g.jp

4．日時
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8 沖縄県
女性の健康週間
 「パネル展」

沖縄県中央保健所
株式会社サンエー
那覇メインプレイス3
階

2011/3/1～
3/8

10時～20時

沖縄県中央保健所
健康推進班
健康づくりグループ
TEL：098-854-1007

女性の健康づくりや女性特有
の病気とその予防について

沖縄県中央保健所
健康推進班
健康づくりグループ
TEL：098-854-1007

9 沖縄県 女性の健康づくり普
及啓発

南部福祉保健所
健康推進班

南部福祉保健所内
ロビー

2013/3/１～
3/8

沖縄県南部福祉保健所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348

●所内パネル展
・女性特有のがん検診無料
クーポン券について
・更年期障害について
【アルコール】
・飲酒の影響
・妊娠中・授乳中の飲酒につ
いて
・適正飲酒量について（ビール
ロング缶、コップを用いて表
示）
【喫煙】
・喫煙の影響
・女性・母親の喫煙状況
・胎児への影響
●リーフレットの配布
・健康手帳
・乳がんの語り
・がん相談のすすめ
・更年期で変わる心とからだヘ
ルスブック
・アルコールと健康
・美らマッチョ

沖縄県南部福祉保健
所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348
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10 沖縄県
「女性の健康づくり研
修会」

南部福祉保健所
健康推進班

沖縄県医師会館
２階会議室

2013/3/7 14:00～16:00

沖縄県南部福祉保健所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348

女性の健康づくり研修会の開
催【歯科医師、栄養士による
講話】
①「妊婦と歯周病、子どもと虫
歯の関係」について
②「女性の栄養管理の重要
性」について
対象:（栄養士、保健師、歯科
衛生士、母子保健推進員、助
産師等）
●リーフレットの配布
・女性の健康づくり応援BOOK
・早期発見で治そう乳がん
・予防できる子宮頸がん
・がんを防ぐための新12か条
・「たばこ」がいらない、これだ
けの理由。

沖縄県南部福祉保健
所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348

11 沖縄県 食品衛生講習会
南部福祉保健所
健康推進班

精神保健福祉セン
ター
２階会議室

2013/3/7 14:30～15:00

沖縄県南部福祉保健所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348

栄養情報提供店申請・禁煙施
設認定申請に関する説明
●リーフレットの配布
・早期発見で治そう乳がん
・予防できる子宮頸がん

沖縄県南部福祉保健
所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348

12 沖縄県 乳がん研修会 宮古福祉保健所
宮古福祉保健所
２階会議室

2月27日 14:00～16:00

宮古福祉保健所
健康推進班
担当　柴尾・川満
TEL　0980-73-5074

保健医療従事者等を対象に
検診・臨床及び乳がん患者当
事者の声を通して、乳がん検
診の受診率向上及び検診体
制について考えることを目的と
した研修会を開催

宮古福祉保健所
健康推進班
担当　柴尾・川満
TEL　0980-73-5074

13 沖縄県
乳がん患者会との意
見交換会

宮古福祉保健所
宮古福祉保健所
２階会議室

2月27日 19:00～20:30

宮古福祉保健所
健康推進班
担当　柴尾・川満
TEL　0980-73-5074

乳がん患者会を中心に、会の
活動としての地域の乳がん検
診受診率等の普及啓発活動
推進の検討を行う。

宮古福祉保健所
健康推進班
担当　柴尾・川満
TEL　0980-73-5074

14 沖縄県
女性の健康週間
ラジオCM

八重山保健所
ローカルラジオ局
（サンサンラジオ）

2013/2/24～
3/10

00:00～00:00
沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

対象：管内住民
方法：ローカルラジオ番組間に
流すCMにて「女性の健康」に
関するCMを作成し放送する。

沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

15 沖縄県
女性の健康週間地方
新聞記事投稿

八重山保健所
地元新聞
（八重山毎日新聞）

2013/3/1頃 00:00～00:00
沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

対象：管内住民（特に女性）
方法：地元新聞への投稿。

沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

16 沖縄県
女性の健康週間
パネル展示

八重山保健所 大型スーパー 2013/3/1~8 00:00～00:00
沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

対象：管内住民
方法：地域の方の利用頻度の
高いスーパーの一角にて、女
性の健康に関するパネル展示
やリーフレットを配置する。

沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891
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17 沖縄県
普及啓発用ポケット
ティッシュの配布

八重山保健所

管内コンビニ18ヵ所
ファーストフード店5
店舗
八重山自動車学校
カラオケ店４件

2013/3/1~10 00:00～00:00
沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

対象：若い女性
方法：管内コンビニエンススト
ア等の協力のもと、主にがん
検診受診勧奨の啓発普及ポ
ケットティッシュを配布してもら
う

沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

18 沖縄県
女性の健康週間
周知活動

久米島町 町内全域 2012/3/1～ 00:00～00:00
沖縄県　久米島町
福祉課　　健康づくり班
℡：098-985-7124

町内に配布される広報誌に
て、女性の健康習慣・健康づく
りについての周知活動。

沖縄県久米島町
福祉課　　健康づくり班
℡：098-985-7124

19 沖縄県
栄養教室
（女性の健康週間）

多良間村住民福祉
課

多良間村中央公民
館

3月5日 19:00～21:00

・村HP
（http://www.vill.t
arama.okinawa.jp
/）
・各戸への通知
・村のメールマガ
ジン

多良間村住民福祉課
0980-79-2623
suengaki@miyako-ma.jp

更年期女性の健康と食事につ
いての講話
講師: 管理栄養士

６．と同じ

20 沖縄県
運動教室
（女性の健康週間）

多良間村住民福祉
課

多良間小学校体育
館

2月28日 19:00～21:00

・村HP
（http://www.vill.t
arama.okinawa.jp
/）
・各戸への通知
・村のメールマガ
ジン

多良間村住民福祉課
0980-79-2623
suengaki@miyako-ma.jp

更年期女性の健康と運動につ
いての講話、運動実技指導
講師: 健康運動指導士

６．と同じ

21 沖縄県
女性の健康週間
パネル展

豊見城市
豊見城市役所
１階ロビー

2013/2/25
～2013/3/8

09:00～17:00
市広報・ホーム
ページ等

沖縄県 豊見城市
市民健康部健康推進課
電話（098)850-0162

一般市民　女性の健康に関す
るパネルチラシの展示（特定
健診・がん検診・婦人がん検
診・子宮頚がんワクチン予防
接種等に関するもの等）

沖縄県豊見城市
市民健康部健康推進
課
電話（098)850-0162

22 沖縄県
婦人がん検診のすす
め

伊江村　福祉保健
課

伊江村
農村環境改善セン
ター

7月5日 19:00～
沖縄県　伊江村
福祉保健課
℡0980-49-5000

対象：婦人会
内容：女性特有がんや検診に
関する情報の案内

沖縄県伊江村
福祉保健課
℡0980-49-5000

23 沖縄県
母子健康手帳交付時
の健康相談

伊江村　福祉保健
課

伊江村
医療保健センター
相談室

土日祝祭日
を除く平日

8:30～17:15
沖縄県　伊江村
福祉保健課
℡0980-49-5000

対象：妊婦
内容：妊娠を機に変化する女
性自身の健康や制度等に関
する健康相談。

沖縄県伊江村
福祉保健課
℡0980-49-5000

24 沖縄県
母子健康手帳交付時
の健康相談

浦添市役所　健康
部
健康推進課

浦添市
保健相談センター

2012/04/01
～2013/3/31
（年間通して
平日実施）

8：30～17：15
沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

妊娠を機に女性の身体的変
化における、自身の健康に対
する課題や生活習慣の改善
等を含めた健康相談。母子健
康手帳を交付する対象者に対
して行う。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100
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25 沖縄県 母子健康パネル展示
浦添市役所　健康
部
健康推進課

浦添市
保健相談センター

2012/04/01
～2013/3/31
（年間通して
展示）

8：30～17：15
沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

妊娠期、出産期、子育て期の
心と身体の変化について掲載
する他、スクールや事業の案
内等をパネルに展示し紹介し
ている。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

26 沖縄県 一般健康相談
浦添市役所　健康
部
健康推進課

浦添市
保健相談センター

2012/04/01
～2013/3/31
（毎週水曜
日）

10：00～12：00
沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

健康及び保健指導を実施し、
生活改善の必要性を認識して
もらう。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

27 沖縄県 ベビースクール
浦添市役所　健康
部
健康推進課

浦添市
保健相談センター

2013/03/01 13:30～16:00
沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

離乳食実習を中心に、母体の
健康管理や振り返りを実施し
ている。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

28 沖縄県
村広報誌３月号へ
『女性の健康週間』
周知の記事掲載

福祉健康課
村広報
『おんな』３月号

恩納村福祉健康課
０９８－９６６－１２０７

・女性の健康週間の周知
・女性の健康意識の向上と健
康づくりへの取り組み勧奨
・各種健診受診勧奨
・新年度講演会案内

恩納村福祉健康課
０９８－９６６－１２０７

29 沖縄県
女性の健康週間
展示会

今帰仁村福祉保健
課

今帰仁村保健セン
ター

2013/3/1-
3/8

今帰仁村福祉保健課
保健ｾﾝﾀｰ
0980-56-1234

女性特有の疾患に関する知
識の普及啓発のためのポス
ター展示

今帰仁村福祉保健課
保健ｾﾝﾀｰ
0980-56-1234

30 沖縄県
「女性の健康週間」周
知活動

嘉手納町　町民保
険課　健康予防係

嘉手納町役場
2013/3/1～
2013/3/8

08:30～17:15 956-1111
ポスター掲示、パンフレッ
ト配布等

嘉手納町　町民保険
課　健康予防係
098-956-1111（内線
139）

31 沖縄県 骨粗鬆症予防教室
竹富町健康づくり
課

竹富町　 西表島(西
部）中野わいわい
ホール

3月2日 13:00～16：00
http://www.town.
taketomi.lg.jp/.

竹富町役場
健康づくり課
℡：0980-82-6191

30歳過ぎの更年期前後の女
性を対象とした骨粗鬆症予防
教室（保健師・栄養士・運動指
導士）

竹富町役場健康づくり
課
℡：0980-82-6191
Ｅ-mail:
kenkoudukuri@town.ta
ketomi.okinawa.jp

32 沖縄県 〃 〃
竹富町　 波照間島
波照間保健センタ
－

3月3日 〃 〃 〃 〃 〃
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平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先4．日時

33 沖縄県 〃 〃
竹富町　西表島（東
部）離島総合セン
ター

3月5日 19：00～21：00 〃 〃 〃 〃

34 沖縄県
女性の健康づくり
”生活習慣病の予防

中城村　健康保険
課

中城村役場　ロビー
2013/3/1～
2013/3/8

08:30～17:15
中城村健康保険課
℡098-895-2131

女性に対する生活習慣病予
防の健康教育　　パネル展示

沖縄県中城村
担当課：健康保険課
℡：098-895-2131
E-mail：
chiemi@vill.nakagusuku
.lg.jp

35 沖縄県

講座　女性のための
「セルフ・ディフェンス」
ＷＥＮ－ＤＯ（ウェン
ドー）
心と身体を守るため
の術

那覇市
平和交流男女参画
課
なは女性センター

　
なは女性センター

3月9日 14:00～17:00

http://www.city.n
aha.okinawa.jp/ka
kuka/heiwadanjy
o/center/jyosei.h
tml

なは女性センター
ＴＥＬ　098-951-3203

日常生活の中で起こるさまざ
まな暴力から、大切な自分の
心と身体（セルフ）を護る（ディ
フェンス）方法を学びます。
対象：女性

なは女性センター
ＴＥＬ　098-951-3203

36 沖縄県

講座
「更年期からはじめよ
う」
～もっと知ろう自分の
カラダ～

那覇市
平和交流男女参画
課
なは女性センター

　
なは女性センター

3月16日 14:00～17:00

http://www.city.n
aha.okinawa.jp/ka
kuka/heiwadanjy
o/center/jyosei.h
tml

なは女性センター
ＴＥＬ　098-951-3203

更年期を快適に過ごすための
ヒントを助産師よりまなびます

なは女性センター
ＴＥＬ　098-951-3203

37 沖縄県
女性の健康週間
パネル展

宮古島市
健康増進課

宮古島市役所
1階ロビー

2013/3/4
～2013/3/8

9：00～17：00
健康増進課
下地保健福祉センター
0980-79-2785

・婦人科系疾患の紹介、予防
法。
・来年の婦人健診の紹介

健康増進課
下地保健福祉センター
0980-79-2785

38 沖縄県 女性の健康相談
宮古島市
健康増進課

下地保健福祉セン
ター
平良保健センター

2013/3/4
～2013/3/8

14：00～16：00
健康増進課
下地保健福祉センター
0980-79-2785

・女性の健康についての相談
を受ける

健康増進課
下地保健福祉センター
0980-79-2785
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