
別添１ 

― メ ン タ ル ヘ ル ス サ ポ ー ト 事 業 ― 

令和３年度「ストレスチェック事業」要綱 

  

１．目的 

   労働者のメンタルスケアへの取組としてご自身による気づき、また

フォローとしての支援として、平成 27 年 12 月から従業員５０名以

上を常時雇用している事業所には、産業医等が心理的な負担の程度を

把握するための検査（ストレスチェック）と面接指導（希望者）を実

施することが、労働安全衛生法で定められました。 

当組合では、この概念を取り入れ規模にかかわらず「ストレスチェ

ック」を行いメンタルヘルスケアへの取組みをサポートすることを目

的に実施します。 

 

２．実施期間（回数） 

   通年（一年度１回とします。） 

 

３．申込方法 

   ストレスチェック事業利用申込書（様式第１号の１３）に必要事項

をご記入のうえ、一事業所ごとに当組合へお申し込みください。 

 

４．契約について 

   申込書受領後、申込内容を確認・調整して事業所と契約を締結させ 

ていただきます。 

 

５．対象者 

   被保険者 

 

６．ストレスチェックシートの取扱いについて 

   当組合より事業所あてに一括して次の書類を送付します。 

①対象者名簿 

②「ストレスチェックシート」（別紙職業性ストレス簡易調査票） 

③返却用封筒（②を記入後、ご本人様にて封入・密封のうえご担

当者様にて回収してください。） 

   以上①～③を回答期日までに事業所ごとで取りまとめのうえ、当組

合までご返送ください。 

 

７．ストレスチェックシートの回収・分析等について 

   当組合が事業所より送付された記入済のストレスチェックシート

の分析を行い、利用者には、詳細な結果報告書（親展封入）を、事業

所には集団分析を作成し送付します。 

   なお、当事業の実施者は有限会社ジェイズ・パシフィックの医師と

なり、判定のため内容を提出することを予めご了承ください。 



 

８．面接指導について 

   事業所の産業医は、ストレスチェックの結果、高ストレス者と診断

された方からの申し出により面接指導を行うこととなっております。 

   なお、産業医など実施が困難な場合には当組合の提携機関での面接

（有料）も行うことができます。 

  面接提携先 

   有限会社ジェイズ・パシフィック 

   ルーセントメンタルヘルスマネジメント 

   〒451-6003 

     名古屋市西区牛島町６－１名古屋ルーセントタワー３Ｆ 

     （052）527-3005 

 

   面接を希望される場合は、面接指導申込書（様式第１号の１４）に

必要事項を記入の上、上記「有限会社ジェイズ・パシフィック」まで

直接お申し込みください。 

   なお、申込み後に有限会社ジェイズ・パシフィックより契約書とあ

わせて次の書類が送付されますのでご提出ください。 

   ①「契約書」    

②「医師の面接指導申出書 兼 同意書」 

③「医師の面接指導 依頼書」 

④「職務状況通知書」 

     

    

９．費用 

   (1)ストレスチェックシート（配布～回収～集団分析） 

     当組合にて作成します。 

 

   (2)面接指導（実施の場合） 

     面接費用 20,000 円（税別）を事業所様にてご負担願います。      

     実施場所 名古屋ルーセントタワー３Ｆ 

 

    

10．個人情報の取り扱いについて 

   厳重な守秘義務を課し、個人情報が漏えいしたり、事業の目的以外

に使用されることがないよう万全を期しております。 

 

 

以  上 



Ａ Ｂ

①～⑦を実施

①健保組合へ申込書を提出 ②契約書を事業所様へ提出
③契約書内容を確認のうえ締結 ④対象者のストレスチェック
⑤対象者にて記入の上封筒に 　シートを事業所様あてに
　密封し事業所様にて取りまと 　一括送付
　め健保組合へ送付 ⑥健保組合にて厚生労働省の
⑦結果報告書を対象者へ配布 　システムを使用し分析を

　行い、対象者には詳細な
　結果報告書（親展封入）、

Ｃ 　事業所様には集団分析
　（１０人以上）を作成し
　送付

　高ストレス者と診断された方
　からの申し出により面接が
　必要となった場合は原則と
　して産業医が面接を実施

産業医などで実施が困難な場合には健保組合の提携先での実施も可能

Ａ Ｄ

⑧～⑭を実施 有限会社ジェイズ・パシフィック

ルーセントメンタルヘルスマネジメント

⑧面接希望の場合は申込書により ⑨契約書とともに対象者の
　面接提携先へ直接申込 　職務状況等について書面
⑩契約書内容を確認のうえ締結し、 　にて事業所様へ送付
　職務状況等について提出 ⑪面接を実施し、結果報告書
⑫面接提携先より結果報告書を受理 　を事業所様へ提出
⑭面接提携先へ支払 ⑬請求書を事業所様へ送付

～ストレスチェック事業の主な流れ～

事業所様 健保組合

産業医様

提
携

事業所様
面接提携先



）

（次のいずれかに○印をお付けください。）
１．申込日現在の全被保険者にて申し込みます。

２．特定の被保険者のみ申し込みます。
※２を選択された場合は下記へ対象の方の健康保険証の番号等をご記入ください。

様式第１号の１３

№

常務理事 事務長 課長 係長 係

ストレスチェック事業利用申込書

健保証番号 健保証番号

      年      月      日

名古屋薬業健康保険組合   御中

事業 所々 在地

事 業 所 名 称

事 業 主 氏 名

（ご 担当 者名

健保証番号

2021.2

健保証記号 申込人員 名

健保証番号 健保証番号 健保証番号 健保証番号 健保証番号



　このストレス簡易調査票は全ての項目にご回答いただかないと適正な判断ができませんので予め
ご了承のうえ、下記の質問にお答えいただきますようお願いいたします。

Ａ　あなたの仕事についてうかがいます。最もあてはまる番号を記入欄にご記入ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 そ　 そま　ちや　 ち
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 う   うあ  がや   が
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 だ   だ    う     う

　1.  非常にたくさんの仕事をしなければならない-------------------- １　　２　　３　　４

　2.  時間内に仕事が処理しきれない-------------------------------- １　　２　　３　　４

　3.  一生懸命働かなければならない-------------------------------- １　　２　　３　　４

　4.  かなり注意を集中する必要がある------------------------------ １　　２　　３　　４

　5.  高度の知識や技術が必要なむずかしい仕事だ-------------------- １　　２　　３　　４

　6.  勤務時間中はいつも仕事のことを考えていなければならない------ １　　２　　３　　４

　7.  からだを大変よく使う仕事だ---------------------------------- １　　２　　３　　４

　8.  自分のペースで仕事ができる---------------------------------- １　　２　　３　　４

　9.  自分で仕事の順番・やり方を決めることができる---------------- １　　２　　３　　４

　10. 職場の仕事の方針に自分の意見を反映できる-------------------- １　　２　　３　　４

　11. 自分の技能や知識を仕事で使うことが少ない-------------------- １　　２　　３　　４

　12. 私の部署内で意見のくい違いがある---------------------------- １　　２　　３　　４

　13. 私の部署と他の部署とはうまが合わない------------------------ １　　２　　３　　４

　14. 私の職場の雰囲気は友好的である------------------------------ １　　２　　３　　４

　15. 私の職場の作業環境（騒音、照明、温度、換気など）はよくない-- １　　２　　３　　４

　16. 仕事の内容は自分にあっている-------------------------------- １　　２　　３　　４

　17. 働きがいのある仕事だ---------------------------------------- １　　２　　３　　４

Ｂ　最近1 か月間のあなたの状態についてうかがいます。最もあてはまる番号を記入欄にご記入ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なほ    と    し    ほ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かと  あき  あば  いと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　っん  っど  っし  つん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たど  たき  たば  もど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      あ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      っ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  た

　1.  活気がわいてくる-------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　2.  元気がいっぱいだ-------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　3.  生き生きする------------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　4.  怒りを感じる------------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　5.  内心腹立たしい---------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　6.  イライラしている-------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　7.  ひどく疲れた------------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　8.  へとへとだ-------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　9.  だるい------------------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　10. 気がはりつめている------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　11. 不安だ------------------------------------------------------ １　　２　　３　　４

裏面へ続きます

健康保険証

記号 番号

氏名 様 職業性ストレス簡易調査票（57項目）

記
入
欄



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なほ    と    し    ほ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かと  あき  あば  いと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　っん  っど  っし  つん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たど  たき  たば  もど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      あ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      っ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  た

　12. 落着かない-------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　13. ゆううつだ-------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　14. 何をするのも面倒だ------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　15. 物事に集中できない------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　16. 気分が晴れない---------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　17. 仕事が手につかない------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　18. 悲しいと感じる---------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　19. めまいがする------------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　20. 体のふしぶしが痛む------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　21. 頭が重かったり頭痛がする------------------------------------ １　　２　　３　　４

　22. 首筋や肩がこる---------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　23. 腰が痛い---------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　24. 目が疲れる-------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　25. 動悸や息切れがする------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　26. 胃腸の具合が悪い-------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　27. 食欲がない-------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　28. 便秘や下痢をする-------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　29. よく眠れない------------------------------------------------ １　　２　　３　　４

Ｃ　あなたの周りの方々についてうかがいます。最もあてはまる番号を記入欄にご記入ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 非　　か　　多　　全
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 常　　な　　　　　く
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 に　　り　　少　　な
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い

次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？

　1.  上司-------------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　2.  職場の同僚-------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　3.  配偶者、家族、友人等---------------------------------------- １　　２　　３　　４

あなたが困った時、次の人たちはどのくらい頼りになりますか？

　4.  上司-------------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　5.  職場の同僚-------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　6.  配偶者、家族、友人等---------------------------------------- １　　２　　３　　４

あなたの個人的な問題を相談したら、次の人たちはどのくらいきいてくれますか？

　7.  上司-------------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　8.  職場の同僚-------------------------------------------------- １　　２　　３　　４

　9.  配偶者、家族、友人等---------------------------------------- １　　２　　３　　４

Ｄ　満足度について

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 満　 満ま  不や   不
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ  満や   満
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 足　 足    足     足

　1.  仕事に満足だ------------------------------------------------ １　　２　　３　　４

　2.  家庭生活に満足だ-------------------------------------------- １　　２　　３　　４

※ご記入ありがとうございました。

　お手数をお掛けいたしますが、所定の返答用封筒に入れ密封のうえ会社のご担当者までご提出を

お願いいたします。

記
入
欄



有限会社ジェイズ・パシフィック   御中

　ご担当者名

　連絡先　℡　　（　　　）　　　　－

　　　住所

名古屋薬業健康保険組合のストレスチェック事業において、下記の被保険者より面接希望の

申し出がありましたので面接指導を申込みします。

１．面接指導申込者

※当申込書は有限会社ジェイズ・パシフィックへ直接送付してください。

　後日、契約書とあわせて職務状況通知書等が送付されますのでご提出ください。

送付先

〒451-6003

　名古屋市西区牛島町6-1　名古屋ルーセントタワー3Ｆ

　 　有限会社ジェイズ・パシフィック

名古屋薬業健康保険組合
2021.2

記

健保証記号

健保証番号 被保険者氏名 性別 生年月日 備考

様式第１号の１４

面接指導申込書

      年      月      日

事業 所々 在地

事 業 所 名 称

事 業 主 氏 名



別添２ 

― メ ン タ ル ヘ ル ス サ ポ ー ト 事 業 ― 

令和３年度「メンタルヘルス相談」要綱 

  

１．目的 

   ストレス等をはじめとする様々な「心の悩み」を専門のカウンセラ

ーに電話や面接にて相談し、心の病気の早期発見と対策に役立ててい

ただくために実施します。 

 

２．対象者 

   被保険者及び被扶養者 

 

３．実施期間 

   通年 

 

４．実施内容 

   組合専用のフリーダイヤル（0120－933364）にコールして 

ご相談ください。（携帯・PHS からもご利用できます。） 

   

５．カウンセリングルームの場所 

      カウンセリングルームは別添のとおり全国主要都市に約１７７ヵ所

あります。 

      所在地などはインターネットでもご確認いただけます。 

      アドレス http://www.tcchp.com/map.html 

 

６．費用 

   メンタルヘルス相談 

    （ア）電話による相談 

通話料・相談料とも無料です。 

    （イ）面接による相談 

        当該年度（4/1～3/31）１人 5 回までの相談料は無料

ですが、６回目からは自己負担となります。 

         

７．個人情報の取り扱いについて 

   委託先には、厳重な守秘義務を課し、個人情報が漏えいしたり、事

業の目的以外に使用されることがないよう万全を期しております。 

 

８．委託先 

   株式会社 法  研 

 

以  上 







2021年2月1日現在

都道府県 名称 所在地

1 大通り西11丁目こころのカウンセリングルーム 札幌市中央区大通西11丁目４-２２　第２大通藤井ビル７階

2 トポス心理療法オフィス 札幌市北区北7条西５丁目６-１　ストークマンション札幌６０５号室

3 かうんせりんぐるうむ　かかし 千歳市末広5丁目２-３　ササキビル３０３号室

4 旭川ファミリーカウンセリングセンター 旭川市１０条通２２丁目３-１０

5 TCC青森 ※住所はご予約時にご案内いたします。

6 TCC八戸 ※住所はご予約時にご案内いたします。

7 ルバート心理カウンセリング 秋田市中通２－１－４８ 仲小路ビル２B

8 マイウェイ＠心の相談室 秋田市　※番地はご予約時にご案内いたします。

9 HASHIMOTO-CR(橋本カウンセリングルーム) 由利本荘市美倉町４４－２　プリンセスビル３階

10 心理臨床オフィスSugawara（すがわら） 盛岡市菜園１丁目１－４　K・インテリアビル３階

11 あゆみカウンセリングルーム 花巻市石鳥谷町好地９－９３－５７

12 上町カウンセリングオフィス 山形市上町１－８－１７ 紅霞荘３０２

13 心理臨床オフィス　こころのとびら相談室 山形市香澄町３丁目３－２４　山形セントラルコーポ４０１号室

14 ささき心理・福祉相談室 多賀城市下馬２丁目１０－２４サンシティＳＰ多賀城４０６号室

15 宮城野心理臨床センター 仙台市宮城野区榴岡１－７－１５　サニービル７０７号室

16 メンタルパイロテージジャパンオフィス　ろごす 仙台市青葉区高野原１－１９－２

17 i（アイ）プロデュース 亘理郡亘理町字新井町７４－３

18 新潟県カウンセリング協会 新潟市中央区西堀前通６番町８９４番地１ 西堀６番館ビル３階  

19 長岡カウンセリングルーム 長岡市日赤町二丁目２-５３　グリーンベル・松本２０２号室

20 子ども・大人・家族のカウンセリングルーム　IRIS いわき市平字作町１丁目３－１１  TKビル２０２

21 結（ゆう）カウンセリングルーム 福島市南向台２－２５－１０

22 阿邉（あべ）臨床心理研究所 いわき市錦町重殿１５

23 郡山メンタルサポート 郡山市久留米２-１６１-２６

24 つくばトータルヘルスプラザ つくば市要１１８７－２９９

25 みらい平駅前カウンセリングルーム つくばみらい市陽光台１－１２－１3

26 くすの森心理相談室 水戸市田島町２２７

27 師岡（もろおか）カウンセリング研究所 日立市滑川町３－６－３９

28 カウンセリングルーム　シリウス ひたちなか市長砂１５６１－４　社会福祉法人　町にくらす会内

29 栃木県カウンセリングセンター 宇都宮市鶴田2-1-8　ムギショウビル２階

30 とちぎグッドメンタル＆キャリア 宇都宮市泉が丘３－１－１０

31 総合教育研究所　クリオネ 鹿沼市貝島町５００-1　アイショウプラザ1階

32 グループインサイトこころの相談室 前橋市南町３－６－１　ヒューマンビル７階

33 武蔵野心理教育研究所　心理相談室むさしの 高崎市 ※番地はご予約時にご案内いたします。

34 おやこ心理相談室 富岡市星田３８３

35 川越こころサポート室 川越市菅原町１８－１ アルファコート川越６０２号室

36 くすのき心理相談室 所沢市くすのき台３－１４－１　シャトークレール２番館２０３号室

37 カウンセリングオフィス・南浦和 さいたま市南区南浦和２－２７－４　南浦和マンション４０４号室

38 菊池臨床心理オフィス さいたま市大宮区宮町２－７７－１　マル星第１ビル５０２号室

39 けやき心理相談室 さいたま市大宮区高鼻町１－３０５　ひがメンタルクリニック内

40 白峰（はくほう）心療相談室 さいたま市浦和区上木崎４－２－２５　白峰クリニック内

41 浦和さくら草通り心理オフィス さいたま市浦和区高砂２－１０－１

　別紙【ＴＣＣカウンセリングセンター　一覧】

岩手県

北海道

秋田県

青森県

新潟県

山形県

栃木県

福島県

茨城県

宮城県

群馬県

埼玉県



都道府県 名称 所在地

42 越谷心理支援センター 越谷市赤山本町３－１　第３JMビル５階

43 阿部真里子臨床心理オフィス 春日部市粕壁東１－２５－１１　日神パレステージ春日部元町公園２０５号室

44 こまち臨床心理オフィス　町田オフィス 町田市原町田３－２－２ 第２タストンビル３階

45 青山メンタルヘルス 港区北青山３－１５－１３ 秀和北青山レジデンス２０４

46 野の花カウンセリングオフィス 武蔵野市吉祥寺本町１－７－３ 横田ビル３階

47 東京カウンセリングセンター 中央区銀座１－１３－１　　法研本社ビル別館２階

48 ゆいメンタルクリニック 武蔵野市御殿山１－６－１１　Ｋ２ビル５階

49 やまき心理臨床オフィス 立川市錦町１－１９－２１

50 くにたちSati心理オフィス 国分寺市光町１－３８－７　１９９１kunitachi　４－ｂ

51 しまうまカウンセリング 流山市南流山２－１８－９ コーポＮ２０１号

52 認知行動療法 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞﾙｰﾑ市川 市川市市川3-8-15-2階

53 千葉カウンセリングセンター 千葉市中央区新宿１－１６－２　ハイム新宿３０３号室

54 青葉の森　こころの相談室 千葉市中央区千葉寺町９７３－３

55 ソフィア心理相談室 浦安市北栄１－１－４　チューナスカノウビル４階　４０４号室

56 家族・子育て相談室　「ゆずり葉」 浦安市今川４－８－２７

57 心の相談室　「オフィス・ド・ポーム」 柏市柏２－７－３　ライオンズステーションプラザ柏５０５号室

58 心理臨床オフィスまつだ 柏市柏3-7-21 椎名ビル603号

59 カウンセリングルーム　proche （プロッシュ） 館山市北条２８３-１　鴻淳社ビルA

60 千葉臨床心理研究所 佐倉市表町１－１－２　サンクタス佐倉駅前６０１号室

61 銚子こころの相談室 銚子市笠上町6038-5

62 こまち臨床心理オフィス　戸塚オフィス 横浜市戸塚区上倉田町４８１－１八恍ビル２階

63 こまち臨床心理オフィス　大船オフィス 鎌倉市大船１－２２－９ 湘南大船ビル３F

64 こまち臨床心理オフィス　横浜オフィス 横浜市西区南幸２－１１－１ 横浜エム・エスビル６F

65 こまち臨床心理オフィス　小田原オフィス 小田原市栄町２－１－２９ グリーンビル４F

66 スマイルカウンセリング 大和市中央林間２－１０－１７　メゾン中央林間Ⅱ201号室

67 関内南口カウンセリングルーム 横浜市中区南仲通１-１３　アールケープラザ横浜関内３０９号室

68 横浜臨床心理オフィス 横浜市神奈川区鶴屋町３－２８－５　山本ビル３階

69 関内カウンセリングオフィス 横浜市中区山下町２４－２　メゾン・デュ・オーラ山下町１００２号室

70 あざみ野心理オフィス 横浜市青葉区あざみ野南 ※番地は予約時にご案内いたします

71 川崎幸（さいわい）クリニック 川崎市幸区南幸町１－２７－１

72 さがみはらカウンセリングルーム 相模原市南区相模大野５－２９－２３

73 武蔵小杉セラピールーム 川崎市中原区小杉町１－５２０－６　CASA CORDERO　304号室

74 かながわ臨床心理オフィス　相模大野　 相模原市南区相模大野３－１２－１２　相模大野セントラルプラザ２階

75 かながわ臨床心理オフィス　厚木泉町 厚木市泉町１５-１２　相州メンタルクリニック内４階

76 かながわ臨床心理オフィス　厚木中町 厚木市中町４-６-９　あつぎ心療クリニック内３階

77 かながわ臨床心理オフィス　海老名 海老名市中央３-１-５スカイビルエビナ５階　相州ビナシティメンタルクリニック内

78 かながわ臨床心理オフィス　茅ケ崎 茅ヶ崎市幸町２１-３　ユニマット茅ヶ崎駅前ビル７階

79 信州まつもと心理オフィス 松本市北深志１－５－１８

80 リラックスルーム　α（アルファ） 長野市南県町１０３５　松下産業株式会社内

81 中信(ちゅうしん)心理療法研究所 松本市島内３６４８－１１

82 佐久カウンセリングルーム　あんだんて 佐久市佐久平駅南　※番地は予約時にご案内いたします。

83 静岡カウンセリング研究会 静岡市葵区鷹匠１丁目   ※番地は予約時にご案内いたします。

84 あい心理相談室 静岡市葵区御幸町１１－８ レイアップ御幸町ビル２階　Shizuoka　Share　Office

85 手束（てづか）心理言語臨床研究所 三島市中田町１１－１２

86 心とからだのセラピールーム　Relief（リリーフ） 浜松市東区和田町１９３　ハイカムール和田　A-２０２号室

87 わらしなカウンセリングルーム 藤枝市前島３－４－１４　パディントン駅南Ⅱ　１０２

88 東町カウンセリングルーム 富士宮市東町２６－８　永松医院　内

千葉県

東京都

長野県

静岡県

神奈川県



都道府県 名称 所在地

89 臨床心理オフィス　Beサポート（ビィ・サポート） 沼津市高島町２９－１１　盟萌ビル２０１号室

90 心理臨床オフィス・ルーエ 甲府市酒折２－２－７　NFビル３０６号室

91 カウンセリングオフィス　ハートフル 甲府市青沼２－１１－１

92 オネスト 富山市上袋６５５　サンコレクトギア2階－７

93 メンタルライフ心理相談室 砺波市春日町１－４　アパガーデンコート砺波３０６号室

94 道文（どうぶん）心理研究所 射水市小林５１７

95 金沢適応カウンセリング＆研究センター 金沢市袋町１－１ ル・キューブ金沢４階

96 心理臨床オフィス　みのわ 金沢市此花町３－５　「ライブ１かなざわ」９０１号室

97 福井県 心理相談室アシスト 福井市経田２丁目１６０１  yenハウス１A

98 こころの相談室　岐阜カウンセリング研究所 岐阜市東金宝町１－１８　アベニュー４－Ｄ

99 ながら心理相談室 岐阜市福光東３－３－１２

100 カウンセリングルーム　増山 高山市上岡本町４-２８４-２　コーポ谷内１０２号室

101 鷹コンサルティング・オフィス　名古屋EAPルーム 名古屋市中村区名駅５－３３－２１　アクアタウン納屋橋５０７号室

102 悠（ゆう）ごきそ心理相談室 名古屋市昭和区御器所通２－２３　小林ビル３０３号室

103 ルーセントメンタルヘルスマネジメント 名古屋市西区牛島町６－１　名古屋ルーセントタワー３階（ルーセントウェルネスセンター）

104 小泉心理相談室 安城市朝日町２－１

105 安城カウンセリングルーム 安城市御幸本町１０-５　シャンボール安城１１０３号室

106 犬山心理相談室 犬山市高見町９　鈴井ビル２階

107 心理相談室　キノシタ 豊橋市中柴町74番地　丸美ロイヤルマンション中柴５０４号室

108 清州心理相談室 稲沢市北市場本町４－２－２　アーバネオ清州５０３号室

109 TCC三重 津市　　※番地はご予約時にご案内いたします。

110 あさけカウンセリングルーム 四日市市西富田町172

111 くわな心理相談室 桑名市東方山手通１５５-１　シャトレ桑名２０１号室

112 カウンセリングルームこなん 大津市大萱1丁目１９－２５ ロイヤルダイコマ２階

113 カウンセリングルーム・オータム 大津市粟津町７-２１

114 ふぉりせ心理ストレス相談室 大津市別保１－８－２０　サンルシェル石山508号室

115 カウンセリングオフィス京都ファミリールーム 京都市南区東九条上殿田町１エンブレム京紋４０５

116 丹波橋こころの相談室 京都市伏見区桃山羽柴長吉中町５５－１　コーポ桃山２０２号室

117 栄仁会カウンセリングセンター　京都駅前ルーム 京都市下京区七条通烏丸東入真苧屋町１９５　福井ビル５階

118 栄仁会カウンセリングセンター　おうばく駅前ルーム 宇治市五ヶ庄新開１１　ツバサ薬局２階

119 阪神カウンセリング・ラボ　梅田相談室 大阪市北区鶴野町４－１１ 朝日プラザ梅田９階９１０号室

120 コミュニケーション・ケアセンター 大阪市東成区中道２－１－１７　「中西内科・心療内科」２階

121 関西カウンセリングセンター　こころの相談室 大阪市北区西天満２－６－８　堂島ビルヂング５階

122 桜ノ宮心理相談室 大阪市都島区中野町５－１３－３　ウォータータワープラザ８０８

123 ホリスティックコミュニケーション　本町カウンセリング 大阪市西区西本町１-１２-１９　清友ビル５階５０５号室

124 カウンセリングルーム名草・新大阪ルーム 大阪市東淀川区東中島1丁目17－５ ステュディオ新大阪５０４号室

125 阪神カウンセリング・ラボ　明石相談室 明石市大明石町１－７－４ 白菊グランドビル５階５１２号室　池永クリニック内

126 岸川心理オフィス 神戸市中央区御幸通３－１－１１　みゆきハイム２０２号室

127 カウンセリングルーム　さいのみや 芦屋市松ノ内町５－１６　ゼフィール芦屋２０６号室

128 京口（きょうぐち）カウンセリングセンター　 姫路市京口町１０５

129 カウンセリング・研修オフィス　にじの橋 明石市大久保町駅前１－１３－２７　おぎのビル４階

130 まほろばカウンセリングオフィス ※住所はご予約時にご案内いたします。

131 ライフデザイン・カウンセリングルーム 奈良市法蓮町１７４　グレイス新大宮１１１号室

132 佐保カウンセリングルーム 奈良市芝辻町４丁目１－１－２０６　ウェルビーイング研修ルーム内

133 ホリスティックコミュニケーション　奈良カウンセリング 橿原市内膳町４-６-１７　シティスウィートもちのき１０Ｂ

134 和歌山文書・心理研究所 和歌山市松江北２－９－１４

135 和歌山カウンセリングセンター 和歌山市有家３７１－１　ピーノ・モルティ３０１号

大阪府

石川県
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京都府
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山梨県
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奈良県

愛知県

富山県

三重県



都道府県 名称 所在地

136 和歌山心療オフィス 和歌山市九番丁４－１ ラウムズ和歌山九番丁７０２

137 カウンセリングルーム名草  和歌山ルーム 和歌山市美園町５－３－６　リバティハイツ美園３０２号室

138 鳥取県 ＴＣＣ鳥取 ※住所はご予約時にご案内いたします。

139 しまね臨床心理研究所 松江市西嫁島２－７－７　Ｍオフィス

140 山陰心理研究所 松江市西川津町７８７－３８ 嵩見団地内

141 カウンセリングルームμ（ミュ－） 倉敷市浜町２丁目６－５２

142 岡山ＥＡＰカウンセリングルーム 岡山市中区浜４７２

143 青井医院　カウンセリングルーム虹 玉野市宇野２－３２－７

144 さくら心理事務所 尾道市土堂１－４－１１ 井上ビル２階

145 広島ファミリールーム 広島市中区小町８－２１　エスケービル７０３号室

146 あかつき心理相談研究所 広島市中区鉄砲町６－７　槌本（つちもと）ビル５階

147 下関臨床心理オフィス 下関市一の宮町  ※番地はご予約時にご案内いたします。

148 山口心理相談室 山口市阿知須６０２－３

149 UBE（ウベ）心理カウンセリング・オフィス　flow(フロ-) 宇部市松島町１１－１８　U（ユ-）ビル５階

150 とね臨床心理士事務所 周南市 ※番地はご予約時にご案内いたします。

151 徳島県 カウンセリングオフィス フラミンゴ 徳島市　※番地はご予約時にご案内いたします。

152 カウンセリングＳｏＦＴ（ソフト） 高松市丸の内１０－２７　井筒ビル４階

153 香川カウンセリングセンター 高松市亀井町８－２０　亀井ビル３階

154 高知県 高知心理療法研究所 南国市大埇乙１２５２－１

155 愛媛県 カウンセリングSoFT松山 松山市福音寺町７１９

156 福岡臨床心理オフィス 福岡市博多区博多駅東1丁目１０－３０  好友博多駅東ビル３階

157 カウンセリング　ルーム　ソリューションワークス 福岡市中央区大名２－１０－３　シャンボール大名Ｃ棟-１１０７号室

158 解決志向アプローチ研究所 福岡市博多区冷泉町２－９　クレアランドマーク２０４号室

159 企救（きく）心理相談室 北九州市小倉南区南方５－５－１５

160 カウンセリングルーム　こもれび 久留米市東町３７７－８　武藤クリニック１階

161 森の心理相談室 佐賀市神野西２－２－５６　２０１号室

162 心理臨床相談室りんごの木 佐賀市天祐２－９－２２　さくら臨床教育研究所内

163 長崎純心大学ケアセンター扇町 長崎市扇町１０－９

164 吉田心理教育相談室 佐世保市高砂町４-１２　高砂ビル２階

165 心理セラピールーム上通並木坂アスナサ 熊本市中央区上林町3-49サンイーストビル201

166 カウンセリングオフィス　ＫＭＪメンタルアシスト 熊本市中央区水前寺公園５－４１　パークサイド水前寺５０１号室

167 カウンセリングルーム　ジャニス 熊本市中央区黒髪３－１２－１６

168 もちの木心理セラピールーム別府 別府市　※番地はご予約時にご案内いたします。

169 LE（エルイー）心理相談室すずらん 大分市中島西１－４－１４　市民の権利ビル3階

170 特定非営利活動法人　こころのケアサポートセンターみやざき 宮崎市原町５－１２　２階

171 宮崎カウンセリングセンター 宮崎市丸島町４－２１　中村消防ビル２０１号室

172 鹿児島心理オフィス 姶良市池島町２５－２８

173 特定非営利活動法人 こころのサポート アミ 鹿児島市上之園町３４－２０　５F

174 医療法人さつき会　中川クリニック 鹿児島市鴨池１－１４－２３

175 あいら心理オフィス 姶良市宮島町51-4

176 おきなわ心理臨床センター 浦添市西原１－４－１６　松建ビル第二２０２

177 金城孝次（きんじょうこうじ）サイコセラピーオフィス 那覇市首里石嶺町４－１９１－１６

山口県

長崎県

熊本県

広島県

島根県

岡山県

和歌山県

大分県

鹿児島県

沖縄県

宮崎県

佐賀県

香川県

福岡県


	2.―メンタルヘルスサポート事業―「ストレスチェック事業」要綱 別添１ R3
	3.フロー図（～ストレスチェック事業の主な流れ～）
	フロー図 (29.3.8)

	4.ストレスチェック事業利用申込書（1-13）
	分析申込書（2021.2)

	5.ストレス簡易調査票 R3
	調査票

	6.面接指導申込書（1-14）
	面接申込書（2019.3)

	7.「メンタルヘルス相談」実施要綱 別添２
	8.メンタルチラシR3
	9.2021年02月現在_別紙_TCCカウンセリングルーム一覧
	ルーム一覧


