
体からのシグナルに耳を傾けよう！

体がだるい、すぐ疲れる、やる気が起きない…。
いつものことだからと、なおざりにしていませんか？
疲れと向き合い、翌日に残さないようにしましょう。

疲れの

マネジメン
ト術

す
。
疲
れ
が
残
る
人
は
、
疲
労
物
質
F 

F
が

疲
労
回
復
物
質
F 

R
よ
り
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
帯
状
疱
疹
な
ど
の
原
因
と
な
る
ヒ

ト
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
も
疲
れ
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
と
な
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
常
に
体
内

に
い
て
、
体
の
状
態
を
監
視
し
て
い
ま
す
。

体
の
調
子
が
悪
く
な
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
は
体

内
か
ら
逃
げ
出
そ
う
と
し
、
く
ち
び
る
や
皮

膚
な
ど
体
の
外
へ
出
や
す
い
場
所
に
水み

ず

膨ぶ
く

れ

と
し
て
現
れ
ま
す
。

　
血
液
検
査
で
疲
労
物
質
F 

F
、
唾
液
検
査

で
ヒ
ト
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
増
加
を
確
認

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
漠
然
と
し
て
い
た

疲
れ
を
客
観
的
に
測
定
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
疲
れ
に
は
、
運
動
を
し
た
あ
と
の
心
地
よ

い
も
の
と
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
ん
だ
状
態

で
感
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
心
地
よ
い
疲

れ
は
主
に
肉
体
的
な
疲
れ
で
、
ほ
と
ん
ど
の

場
合
は
十
分
に
栄
養
を
と
り
、
入
浴
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ば
回
復
で

き
る
も
の
で
す
。

　
長
時
間
労
働
や
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
に
よ
る
疲
れ
は
原
因
が
複
合
的
で
、
回
復

し
な
い
ま
ま
蓄
積
す
る
と
い
う
悪
循
環
に

陥
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
慢
性
的
な
疲
れ

は
、
一
晩
寝
た
だ
け
で
は
回
復
せ
ず
、
心
身

に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
誘
発
し
た
り
、
悪
化
さ
せ
る
原
因
と
な
り

ま
す
。
疲
れ
は
溜
め
込
め
ば
溜
め
込
む
ほ
ど
、

回
復
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
疲
れ
が
溜
ま
る
原
因
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、
メ
リ
ハ
リ
な
く

過
ご
す
休
日
な
ど
の
生
活
習
慣
に
も
あ
り
ま

す
。

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
食
事
、
運
動
、
睡

眠
を
し
っ
か
り
と
り
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
改

善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
疲
労
回
復
物
質
F 

R
を
増
や
し
、
翌
日
以
降
に
疲
れ
を
残
さ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
疲
労
大
国
と
い
わ
れ
る
日
本
で
は
「
疲
れ

て
い
る
の
が
普
通
」
と
考
え
て
い
る
人
が
多

い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
疲
れ
て
い
る
こ
と
を

感
じ
な
い
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

　
疲
れ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
栄

養
素
の
不
足
や
過
大
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
身

体
的
・
精
神
的
な
要
因
が
絡
み
合
い
「
体
が

悲
鳴
を
上
げ
て
い
る
シ
グ
ナ
ル
」
で
す
。
た

だ
、
こ
う
し
た
体
の
S 

O 

S
に
気
付
か
な
い

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
体
が
だ
る
い
。
胃
が
痛
い
。
食

欲
が
な
い
。
肩
が
こ
る
。
腰
が
痛
い
。
何
と
な

く
や
る
気
が
で
な
い
。
集
中
力
が
な
く
な
っ
た
。

肌
が
荒
れ
て
い
る
…
…
な
ど
を
感
じ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
現
れ
方
は
人
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
慢
性
的
な
疲
れ

の
初
期
症
状
だ
と
い
え
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
運
動
を
し
て
筋
肉
に
酸

素
不
足
が
生
じ
て
乳
酸
が
溜
ま
り
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
代
謝
や
筋
の
収
縮
力
の
低
下
が
疲
れ

の
原
因
だ
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

た
ん
ぱ
く
質
の
一
種
で
あ
る
疲
労
物
質
F 

F

（
フ
ァ
テ
ィ
ー
グ
・
フ
ァ
ク
タ
ー
）
の
存
在

が
明
ら
か
に
な
り
、
身
体
的
・
精
神
的
に
疲

れ
る
と
、
血
液
中
に
疲
労
物
質
F 

F
が
増
え

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
疲
労
物
質
F 

F
は
、
活
性
酸
素
に
よ
っ
て
細
胞
が
傷
つ
き
、

発
生
し
ま
す
。

　
人
間
の
体
は
と
て
も
よ
く
で
き
て
お
り
、

疲
労
物
質
F 

F
が
増
加
す
る
と
、
自
己
防

衛
を
し
よ
う
と
す
る
疲
労
回
復
物
質
F 

R

（
フ
ァ
テ
ィ
ー
グ
・
リ
カ
バ
リ
ー
・
フ
ァ
ク

タ
ー
）
も
同
時
に
作
ら
れ
ま
す
。
疲
労
物
質

F 

F
が
発
生
し
て
も
、
疲
労
回
復
物
質
F 

R

も
作
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
と

り
、
極
端
に
疲
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
同
じ
よ
う
に
仕
事
を
し
た
り
、
運
動
を
し

て
も
、
翌
日
に
疲
れ
が
残
る
人
と
あ
ま
り
残

ら
な
い
人
が
い
ま
す
。
こ
れ
は
疲
労
物
質
F 

F
、
疲
労
回
復
物
質
F 

R
が
関
係
し
て
い
ま

け

んこう

［１面と2面上段監修］
川口診療所

所長

内
うち

山
やま

隆
たか

久
ひさ

疲
れ
は
体
が
発
す
る

疲
れ
は
客
観
的
に
測
定
で
き
る

Ｓ 

O 

Ｓ

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
疲
労
回
復
を

●明日のくらしのために………………………6面
マイナンバー制度

●おいしい！すこしおレシピ…………………7面
大根ステーキ

●みんなの診察室………………………………2面
パーキンソン病

●今月の見て聞いて……………………………4面
放射線量測定を継続しよう
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●1部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）一人は万人のために　万人は一人のために　平和とよりよい生活のために

基本理念

私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります

医療生協さいたま生活協同組合広報委員会
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317　☎ 048-294-6111
http://www.mcp-saitama.or.jp/
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から



［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

疲
れ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
術

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
脳
の
脳
幹

に
あ
る
黒こ

く

質し
つ

に
異
常
が
起
こ
り
、
神
経

細
胞
同
士
の
情
報
伝
達
物
質
ド
パ
ミ
ン

が
減
少
す
る
病
気
で
、
難
病
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
ド
パ
ミ
ン
が
減
少
す
る

と
情
報
伝
達
物
質
の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

が
増
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
情
報
伝
達
が
う
ま
く
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
発
症
率
は
、
１
０
０
０
人

に
１
〜
１
・
５
人
で
、
高
齢
者
に
な
る

ほ
ど
高
く
な
り
ま
す
。

初
期
症
状
の
特
徴
は
、
手
や
足

が
震
え
た
り
、
筋
肉
が
こ
わ
ば
り
ス

ム
ー
ズ
に
動
か
な
く
な
る
こ
と
で
す
。

健
康
な
人
に
比
べ
、
全
体
の
動
作
が
極

端
に
遅
く
な
り
、
細
か
い
動
作
が
し
に

く
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、

前
傾
姿
勢
に
な
る
た
め
、
転
び
や
す
く

な
り
ま
す
。
人
と
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
押

さ
れ
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
と
、
元
の
姿

勢
に
戻
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
顔
の
表
情
が
乏
し
く
、
声
が
小
さ

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
言

語
障
害
が
起
こ
っ
た
り
、
小
さ
な
文
字

を
書
く
よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
気

持
ち
が
落
ち
込
み
、
う
つ
症
状
が
現
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
便
秘
や

立
ち
く
ら
み
が
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

震
え
や
ほ
か
の
自
覚
症
状
が
い

つ
か
ら
起
こ
っ
た
か
な
ど
の
問
診
と
診

察
の
所
見
が
基
本
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
似
た
症
状
が
で
る

脳

塞
な
ど
の
脳
血
管
障
害
、
抗
精
神

病
薬
の
副
作
用
、
一
酸
化
炭
素
中
毒
の

後
遺
症
な
ど
を
除
外
す
る
た
め
に
、
C 

T
検
査
、
M 

R 

I
検
査
を
受
け
て
も
ら

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ド
パ
ミ
ン
を
補
充
す
る
薬
物
治

療
、
脳
に
植
え
込
ん
だ
電
極
で
電
気

刺
激
を
す
る
こ
と
で
症
状
を
抑
え
る

手
術
治
療
、
ド
パ
ミ
ン
に
変
換
す
る

酵
素
を
作
る
遺
伝
子
を
組
み
込
ん
だ

細
胞
を
脳
に
注
入
す
る
遺
伝
子
治
療

な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
薬
物
治
療
を

す
る
人
が
多
い
で
す
。
薬
物
治
療
に

は
幻
覚
な
ど
の
副
作
用
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

並
行
し
て
、
運
動
機
能
の
低
下
を

防
ぐ
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

も
行
い
ま
す
。

　

治
療
の
目
的
は
、
症
状
を
軽
減
し
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
さ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
発
症

し
て
か
ら
15
年
く
ら
い
か
け
て
徐
々

に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
進
行
を

止
め
る
治
療
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、

治
療
薬
の
研
究
開
発
が
進
み
、
10
年

を
経
過
し
て
も
、
約
70
％
の
人
が
自

立
し
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
現
在
で
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

患
者
の
平
均
寿
命
は
、
全
体
の
平
均

寿
命
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

転
倒
に
よ
る
骨
折
を
防
ぐ
た
め
に

運
動
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
音
楽
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
す
の
も
、
リ
ハ
ビ

リ
と
し
て
効
果
的
で
す
。
症
状
の
進

行
に
あ
わ
せ
て
手
す
り
を
つ
け
た
り
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や
可
動
式
ベ
ッ

ド
の
用
意
な
ど
、
環
境
の
整
備
を
す

る
こ
と
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

疲
労
回
復
は
、
食
生
活
、
睡
眠
、
入
浴
、
運
動
な
ど
、
毎
日
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
大
き
く
左

右
さ
れ
ま
す
。
効
果
的
な
疲
労
回
復
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
症
状
が

現
れ
る
の
で
す
か

A

AA

A A Ｑ
─
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は

ど
ん
な
病
気
で
す
か

Ｑ
─
診
断
は
ど
の
よ
う
に

す
る
の
で
す
か

Ｑ
─
日
常
生
活
で
の

注
意
点
は
あ
り
ま
す
か

疲労
回復

脳や体を休め、疲労回復物質 FRを増やし、明日
の活力となるエネルギーを蓄える大切な時間。眠
りが浅い人は、バスタオルをたたんで枕がわり
にしたり、足枕にするのも効果的です。枕は
頭の高さを変えずに寝返りできるくらい、

足枕の目安は 15 ～ 20cmがよいと
されていますので、ぜひ試し

てみてください。

深く眠るために、リラックスさせると同時にしっ
かりと体を温めることが大切です。寝つきが悪
くて悩んでいる人は、シャワーではなく、40
度くらいのお湯にじっくりと浸かり、体の芯
まで温めるようにしましょう。30分ほど

クールダウンしてから寝ると、ぐっ
すり眠ることができます。

筋肉をほぐすと、栄養や酸素が全身に行きわたり、
新陳代謝がよくなり疲労回復を促進します。両
手両足の力を抜いてぶらぶらさせたり、肩の
上下運動をしたり、首を左右にゆっくり

倒すなど、筋肉をほぐすことが疲労
回復のポイントです。

疲労回復物質FRをつくると注目されているイミダゾー
ルジペプチドはマグロやカツオの赤身、鶏胸肉などに
多く含まれています。クエン酸を多く含む梅干しや
レモン、ビタミン Cが豊富なイチゴ、大豆など
に含まれるレシチンも疲労回復に効果的。ビ

タミンB1を多く含む豚肉はクエン酸と
一緒にとると疲労回復の相乗効

果が期待できます。

食事睡 眠

風 呂 ストレッチ

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
治
療
方
法

が
あ
り
ま
す
か

A

Ｑ
─
病
気
は
ど
の
よ
う
に

進
行
す
る
の
で
す
か

※お詫びと訂正　2016年10月号２面「けんこうナビ」に掲載した、受けておきたい任意の予防接種の水痘ワクチンの接種回数とスケジュールの「50歳以上の人も保険医療制度を利用して受けられるようになった」は誤りでした。正しくは、
「保険医療制度適用外ですが、水痘ワクチンは、50歳以上の者に対する帯状疱疹の予防に「効果・効能」があることが新たに認められています。」です。お詫びして訂正いたします。
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パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

［監修］
埼玉協同病院　副院長

福
ふく

庭
ば

  勲
いさお

大脳

脳幹

●

黒質



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 医療生協ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 医療生協ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

くらしサポーター
さいたま市
T.Sさん

よ
り
そ
う
介
護

簡単エクササイズ

ミニ情報
医療費控除の
確定申告

　

60
代
の
男
性
か
ら
の
依
頼
は

「
３
日
に
一
度
く
ら
い
の
安
否
確

認
」
と
「
自
分
に
何
か
あ
っ
た
と

き
は
大
家
さ
ん
に
連
絡
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
一
人

暮
ら
し
で
身
寄
り
が
な
く
、
人
間

関
係
も
少
な
く
、
家
に
い
る
だ
け

の
生
活
が
不

安
な
様
子
で

し
た
。

　

３
日
に
一
度

「
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
？
」
と
連
絡
を
続
け
て
い
く

う
ち
に
、
私
を
信
頼
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
、
気
持
ち
も
少
し
ず

つ
前
向
き
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

別
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
掃
除
で
う
か

が
い
始
め
た
こ
と
も
、
楽
し
み
に

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
ま
た
、

簡
単
な
仕
事
を
始
め
、
外
に
出
る

よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

人
と
関
わ
る
こ
と
で
明
る
く
な

り
、
前
向
き
に
生
き
て
い
け
る
の

だ
と
、
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。
くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしがくらし
の困りごとを助け合う有償のボランティア制度です。登録した
くらしサポーターが、家事の手伝い、通院・買い物の付き添い
などを支援します。
興味のある方、利用したい方は、くらしサポーター事務局
☎ 048-296-8692 までお電話ください。

一
人
暮
ら
し
の
方
か
ら
の
見
守
り
依
頼

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人

情
報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の

ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
ご
家

族
を
は
じ
め
周
囲
の
対
応
が
適

切
だ
っ
た
こ
と
が
、
お
母
様
の

状
態
の
改
善
に
つ
な
が
っ
た
の

で
す
ね
！

　

症
状
の
変
化
や
入
退
院
な
ど
、

不
安
や
葛
藤
の
日
々
だ
と
思
い

ま
す
が
、
「
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
こ
と
」
を
大
切
に
、
こ
れ

か
ら
も
医
療
生
協
の
事
業
所
を

頼
り
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
困

っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
か
も
が
わ

所
長　

 

木き

内う
ち

文ふ
み

恵え

体幹トレーニング②四つ這い

監修：熊谷生協病院リハビリテーション科 主任 理学療法士  金
かね

子
こ

伸
のぶ

比
ひ

古
こ

※きつい場合は、１セットからでもOKです。ゆっくり息を吸って吐く自然呼吸で行いましょう。
　痛みが増す場合は、実施しないでください。

体幹とは、頭や腕、脚以外の胴体を指し、体の中心となる部
分のことです。体幹トレーニングをすることによって、腹筋群
や脊柱起立筋、多

た

裂
れ つ

筋
き ん

などの背筋群などが強化され、体全
体のバランスがよくなります。姿勢がよくなる・運動能力のアッ
プが期待できます。

このラインを
目安にしましょう。

❶床に両手、両膝をつき、
足は肩幅に開きます。顔
は床向きにします。

❸①の体勢から、片足を体のラ
インに合わせてまっすぐに上
げます。このままの姿勢で10
秒間静止し、ゆっくり①の体
勢に戻します。左右交互に1
～3セット行います。

❷体のラインに合わせて片腕を
まっすぐに上げます。このまま
の姿勢で10 秒間静止し、ゆっ
くり①の体勢に戻します。左
右交互に1～3セット行います。

　

母
が
認
知
症
に
な
っ
た
の
は
、

２
０
１
２
年
の
夏
で
す
。
そ
れ
以
前
か

ら
物
忘
れ
が
多
く
な
る
な
ど
前
兆
は

あ
っ
た
の
で
す
が
、
ま
だ
大
丈
夫
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
年
の

８
月
に
急
に
変
化
が
現
れ
ま
し
た
。
手

す
り
に
つ
か
ま
ら
な
け
れ
ば
歩
行
が
困

難
に
な
り
、
急
い
で
認
知
症
の
検
査
を

受
け
ま
し
た
。
10
月
に
胆
石
の
手
術
を

受
け
た
の
で
す
が
、
退
院
後
に
認
知
症

が
進
行
し
、
当
初
の
要
介
護
２
か
ら
翌

年
の
春
に
は
要
介
護
４
に
進
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。

　

幸
運
だ
っ
た
の
は
、
退
院
後
、
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
に
お
世
話
に
な
れ

た
こ
と
で
す
。
訪
問
介
護
と
デ
イ
ケ
ア

の
利
用
で
、
自
分
で
排
便
排
尿
が
で
き

ず
１
日
３
回
の
訪
問
介
護
を
受
け
て
い

た
状
態
か
ら
、
車
イ
ス
を
利
用
し
な
が

ら
自
立
し
て
排
便
排
尿
が
で
き
る
ま
で

に
回
復
し
ま
し
た
。
た
だ
、
利
尿
剤
服

用
の
影
響
で
毎
夜
排
尿
が
数
回
あ
り
、

そ
の
介
護
が
現
在
の
難
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
間
、
肝
機
能
の
低
下
や
感
染
症

に
か
か
り
入
院
し
ま
し
た
が
、
認
知
症

が
急
に
進
行
す
る
こ
と
も
な
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ひ
だ
ま
り
に
お
世
話
に
な
る
前
、
介

護
用
品
を
購
入
し
た
帰
り
に
、
車
を
止

め
筑
波
山
を
望
み
な
が
ら
、
母
は
ど
う

な
る
だ
ろ
う
と
途
方
に
く
れ
た
こ
と
を
、

今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。
今
、
介
護
に

前
向
き
に
な
れ
る
の
は
、
医
療
生
協
の

支
援
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
何
よ
り
、

介
護
は
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が

大
切
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
春
日
部
市　

H
・
K 

60
歳
）

介
護
は
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　

医
療
費
控
除
と
は
、
１
月
１
日
〜
12
月
31

日
ま
で
の
間
、
生
計
を
一
に
す
る
家
族
の
合

算
の
医
療
費
が
合
計
10
万
円
以
上
に
な
る
場

合
、
一
定
額
の
所
得
控
除
が
受
け
ら
れ
る
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
医
療
費
の
な
か
に
も
医

療
費
控
除
の
対
象
に
な
る
も
の
と
、
な
ら
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
に
な
る
主
な
も
の

●

病
院
・
歯
科
の
治
療
代
、
薬
代

●

「
O 

T 

C
医
薬
品
」
マ
ー
ク
が
付
い
て
い

る
市
販
薬

●

病
院
都
合
に
よ
り
発
生
し
た
入
院
の
部
屋

代
、
提
供
さ
れ
る
食
事
の
費
用

●

妊
娠
中
の
定
期
健
診
、
検
査
費
用

●

出
産
の
入
院
費

●

病
院
ま
で
の
交
通
費

●

子
供
の
治
療
の
た
め
の
歯
科
矯
正
費
用

●

在
宅
で
介
護
保
険
を
利
用
し
た
と
き
の
介

護
費
用　

な
ど

◆
対
象
に
な
ら
な
い
主
な
も
の

●

人
間
ド
ッ
ク
等
の
健
康
診
断
費
用
（
病
気

　

が
発
見
さ
れ
な
い
場
合
）

●

健
康
増
進
の
ビ
タ
ミ
ン
剤
や
漢
方
薬

●

病
院
ま
で
マ
イ
カ
ー
で
行
っ
た
時
の
ガ
ソ

リ
ン
代
や
駐
車
料
金

●

里
帰
り
出
産
の
た
め
利
用
し
た
飛
行
機
代

●

美
容
整
形
の
た
め
の
費
用　

な
ど

　

治
療
の
た
め
の
医
療
費
は
対
象
に
な
り
、

予
防
の
た
め
の
医
療
費
は
対
象
に
な
ら
な
い

と
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
病
院
や
薬
局
な

ど
の
領
収
書
は
確
定
申
告
を
す
る
と
き
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
き
ち
ん
と
管
理
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

※
詳
細
は
、
税
務
署
の
確
定
申
告
窓
口
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

熊
谷
生
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
所
長栗く

り

原は
ら

知ち

亜あ

紀き
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［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 医療生協おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　広報委員会（毎月第４火曜日）に参加して『けんこうと平和』の企画を
検討するほか、校正や取材を行います。
※場所は、ふれあい会館（埼玉協同病院隣・川口市）
［任期］2017年４月～2018年３月
［人数］４人程度（公募枠）
［応募締め切り］２月28日（火）
［連絡先］医療生協さいたま広報課　☎048-296-5612
　　　　  メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

放射線量測定を
継続しましょう

東京電力福島第一原発事故から６年が経とうとしています。
放射線量測定を継続することが、

福島の人たちに寄り添うことにつながります。

　定款第10条第2項にもとづき、一定期間住所が不明の組合員について、
名簿の整理（脱退手続き）を行います。
［名簿整理の対象者］2016年3月31日以前に住所不明組合員として登録され、

その後も不明である組合員
［名簿整理の実施日］2017年3月31日（金）
［名簿閲覧日］2017年２月３日（金）から3月3日（金）の間、対象者の名簿を、

医療生協さいたまの病院・診療所・老人保健施設および本部
で閲覧できるようにします。

※閲覧は組合員に限られます。希望する方は、組合員証の提示をお願いし
　ます。名簿は適切に保管し、閲覧期間が終了した時点で破棄します。
※再加入手続きについて：名簿整理による脱退手続き後、住所を確認でき
　た方は、組合員として再加入手続きを行います。
※出資金持ち高通知が届かないなど、お心当たりのある方は、最寄りの事
　業所もしくは本部事務局（☎048-294-6111）にお問い合わせください。

お知らせ募集中！

▲

2017年広報委員を公募します　

杉
すぎ

野
の

亜
あ

希
き

子
こ

本部けんこう文化部 組合員サポート課課長

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
で
は
、
福
島
第
一

原
発
事
故
を
監
視
し
、
20
年
間
継
続
し
て

測
定
・
発
信
を
行
お
う
と
、
２
０
１
１
年

８
月
か
ら
埼
玉
県
内
全
域
で
放
射
線
量
測

定
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

支
部
で
は
、
事
前
に
放
射
線
の
こ
と
や

測
定
場
所
の
決
め
方
、
測
定
器
の
取
り
扱

い
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
測
定
し
て
い
る

こ
と
を
地
域
に
知
ら
せ
よ
う
と
、
組
合
員

が
独
自
で
「
放
射
線
量
測
定
中
」
の
の
ぼ

り
も
作
り
ま
し
た
。
初
年
度
は
、
子
ど
も

が
集
ま
る
公
園
や
砂
場
を
は
じ
め
と
す
る
、

県
内
約
１
７
０
０
カ
所
を
測
定
し
、
０
・

３
０
μ
S 

v
／
h
（
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
毎
時
）
を
超
え
た
と
こ
ろ
は
、
行
政
に

再
測
定
と
除
染
を
要
求
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
除
染
に
つ
な
が
っ
た
例
も
あ
り
ま

す
。

　

し
か
し
、
最
近
は
測
定
数
値
が
低
い
と

い
う
安
心
感
か
ら
か
、
測
定
件
数
の
減
少

が
目
立
ち
は
じ
め
て
い
ま
す
。
放
射
線
量

は
、
雨
が
降
っ
た
り
、
風
向
き
が
変
わ
っ

た
だ
け
で
も
変
化
し
ま
す
。
３
月
を
中
心

と
し
て
測
定
を
支
部
の
年
間
計
画
に
位
置

付
け
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
測

定
だ
け
で
な
く
、
気
付
き
も
合
わ
せ
て
記

録
で
き
る
の
は
、
地
域
を
知
る
組
合
員
だ

か
ら
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

６
年
と
い
う
歳
月
が
、
原
発
事
故
を
風

化
さ
せ
始
め
て
い
ま
す
。
医
療
生
協
が
各

地
で
放
射
線
量
測
定
を
実
施
す
る
こ
と
は
、

そ
れ
を
目
に
し
た
人
た
ち
が
事
故
直
後
に

感
じ
た
こ
と
を
思
い
出
す
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
測
定
す
る
と
き
「
福
島
は
ど
う

だ
ろ
う
か
」
と
、
寄
り
添
う
気
持
ち
が
、

福
島
第
一
原
発
事
故
を
忘
れ
な
い
こ
と
に

も
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

見
え
な
い
放
射
線
だ
か
ら
こ
そ
、
デ
ー

タ
化
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
放
射
線
量

測
定
は
、
地
域
の
健
康
診
断
と
同
じ
で
す
。

ぜ
ひ
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
を
知
る
組
合
員
だ
か
ら
で
き
る

放
射
線
量
測
定

放射線量測定は、地域の健康診断です

測定中

測定中

測定中

介護事業所開設に伴う物品購入事業者選定のための入札を2016年12月1日
（木）に行いました。結果は次の通りです。（金額は、消費税等を含みます）
熊谷生協病院附属棟
　落札業者：株式会社栗原医療器械店（さいたま市見沼区大和田1-1340）
　落札金額：4,287,600円
ケアセンターさきたま
　落札業者：五幸事務機株式会社（熊谷市赤城町1丁目111番地）
　落札金額：9,118,440円
生協ちちぶケアステーション
　落札業者：アイサーフ株式会社（秩父市黒谷234番地2）
　落札金額：9,084,960円

どなたでも
参加
できます

参加しませんか！

▲

組合員活動交流集会（県南地域）を開催します　
みんなで考える 地域包括ケア交流会
～いきいき 安心して暮らせるまちづくり～
［日時］ 2017年2月23日（木） 12：00～15：50 
                        シンポジウム　13：00～15：00 
［会場］ 市民ホール フレンディア（川口市川口1-1-1 キュポ・ラ本館棟4階）
［内容］ シンポジウム／「丈夫で長生き 安心して暮らしていくために 今 何が大切か!?」
　　　                              ～地域包括ケア時代の医療・介護と地域でのくらしを考える～
　　　 シンポジスト：杉浦敏之医師（医療法人社団杉浦医院理事長）
　　　 　　　 　　　   蓮沼晃子保健師（川口市長寿支援課地域ケア係主査）
　　　 　　　　　　　小針臣子看護師（川口市中央地域包括支援センター）
　　　 　　　　　　　磯﨑悦子さん（医療生協さいたま常務理事）
　　　 コーディネーター：増田剛医師（埼玉協同病院院長）
　　　 体験ブース／「認知症」 「転倒予防」「体力チェック」「筋トレ」　　

　　　　　　  「お薬相談」の各コーナー
　　　 展示コーナー／川口市、川口市社会福祉協議会、川口市医師会、
　　　　　　　　　　 地域包括支援センター、医療生協さいたま  ほか
［申し込み先］「みんなで考える地域包括ケア交流会」実行委員会
　　　　　　  （事務局 埼玉協同病院 組合員活動課）☎048-296-8180

入場無料

測定器の貸し出しは、各事
業所に連絡してください。
また、各自治体でも貸し出
しをしています。

放射線量測定器の
貸し出し

原発問題学習会を
開催

医療生協さいたまでは、職
員と組合員を対象にした
「原発問題学習会」を開催
しています。原発問題につ
いて、正しく知ることで測
定の意義を深めています。

▲

長期不明組合員名簿整理のお知らせ　

『
け
ん
こ
う
と
平
和
』を

い
っ
し
ょ
に

作
り
ま
せ
ん
か
？

原
発
事
故
を
風
化
さ
せ
な
い

学習中

学習中

見 聞
今月の
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［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121
［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695

［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622
［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　

地
震
が
起
き
た
３
月
11
日
、
私

は
南
相
馬
市
小お

高だ
か

区
に
あ
る
会
社

に
い
ま
し
た
。
安
全
の
確
保
が
で

き
、
同
じ
市
内
の
原は

ら

町ま
ち

区
に
あ
る

家
に
着
い
た
の
は
、
地
震
発
生
か

ら
１
時
間
半
近
く
経
っ
た
16
時
過

ぎ
で
し
た
。

　

原
町
区
に
は
防
災
無
線
が
な
く
、

福
島
第
一
原
発
の
事
故
は
人
づ
て

に
知
り
ま
し
た
。
原
発
で
働
い
て

い
た
夫
の
知
人
か
ら
「
ま
だ
残
っ

て
い
る
ん
で
す
か
？　

自
分
た
ち

は
山
形
に
避
難
し
ま
し
た
よ
」
と

連
絡
が
あ
り
、
周
り
の
人
た
ち
の

「
危
な
い
、
危
な
い
！
」
と
い
う
声

に
流
さ
れ
る
よ
う
に
避
難
を
決
め

ま
し
た
。

　

す
ぐ
に
、
坂
戸
市
に
単
身
赴
任

中
の
夫
に
「
迎
え
に
来
て
」
と
連

絡
し
ま
し
た
。
当
時
小
学
生
だ
っ

た
娘
と
息
子
と
避
難
を
始
め
た
の

が
、
３
月
14
日
の
10
時
く
ら
い
で

し
た
。
道
が
混
ん
で
い
た
こ
と
も

あ
り
、
15
日
の
お
昼
頃
に
、
夫
の

会
社
の
社
宅
に
着
き
ま
し
た
。
避

難
す
る
と
き
に
放
射
線
量
の
高
い

山
の
方
を
通
っ
た
こ
と
を
、
今
で

も
後
悔
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
半
年
間
、
６
畳
１
間

の
社
宅
に
家
族
４
人
で
暮
ら
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
坂
戸
市
内
の
借

り
上
げ
住
宅
に
入
る
こ
と
が
で
き
、

２
年
間
お
世
話
に
な
っ
て
か
ら
、

中
古
の
家
を
買
い
ま
し
た
。

　

坂
戸
市
に
は
知
り
合
い
も
な
く
、

娘
が
中
学
に
入
学
す
る
と
き
は
情

報
も
制
服
や
文
房
具
も
な
く
、
ど

こ
の
中
学
校
に
入
れ
ば
い
い
の
か

も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
近
所

の
人
が
文
房
具
な
ど
を
ゆ
ず
っ
て

く
れ
た
こ
と
は
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
。

　

避
難
し
た
当
初
は
、
周
囲
が
私

た
ち
を
ど
う
見
て
い
る
の
か
、
反

応
が
怖
か
っ
た
で
す
。
マ
マ
友
か

ら
「
も
う
戻
れ
な
い
の
？
」
と
聞

か
れ
た
ら
な
ん
て
答
え
よ
う
か
と

悩
み
、
も
と
も
と
無
口
だ
っ
た
の

が
、
ま
す
ま
す
話
を
し
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
『
福※

玉
便
り
』
が
届
く
よ
う
に

な
っ
て
、
交
流
会
が
あ
る
と
知
り

「
交
流
会
に
行
け
ば
何
か
情
報
が
も

ら
え
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う

思
い
で
集
ま
り
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
同
じ
原
町
区
出

身
の
方
と
お
話
が
で
き
、
誰
か
と

会
話
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付

き
ま
し
た
。

　

私
は
、
子
ど
も
た
ち
が
い
た
か

ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
が
ん
ば
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
は
子
ど
も

た
ち
を
就
職
さ
せ
る
こ
と
が
大
き

な
目
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。
交
流

会
に
も
で
き
る
だ
け
参
加
し
て
い

き
た
い
で
す
。
私
と
同
じ
よ
う
に
、

た
だ
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
ま
だ
い
る
は
ず

で
す
。
最
近
、
交
流
会
の
「
こ
こ

カ
フ
ェ
」に
参
加
し
た
り
、冊
子「
ぽ

ろ
ろ
ん
♪
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

便
り
を
読
ん
で
い
る
と
、
他
の
皆

さ
ん
も
進
学
の
話
を
聞
き
た
い
の

だ
と
感
じ
る
の
で
、
自
分
の
体
験

を
話
す
こ
と
で
役
に
立
て
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
♡
!!　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
や
り
ま

し
た
。　 

ふ
じ
み
野
市　

久ひ
さ

泉い
ず
み

璃り

奈な
（
8
） 

「
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
」は
、
た
め
に
な
り
ま

す
。毎
回
切
り
取
っ
て
、ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ

ク
に
貼
っ
て
、
レ
シ
ピ
本
に
し
て
い
ま
す
。

 
さ
い
た
ま
市　

松ま
つ

田だ

貴き

美み

江え
（
44
）

「
戦
国
武
将
の
健
康
術
」で
徳
川
家
康
が
ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
行
っ
て
い
た
と
い
う
話

が
意
外
で
し
た
。
い
つ
の
時
代
も
や
は
り

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
い
う
こ
と
は
大
事
な

ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。　

 

川
口
市　

元も
と

木き

槙ま
き

子こ
（
34
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
初
め
て
や
っ
て

み
ま
し
た
。
難
し
い
問
題
も
あ
っ
た
け
れ

ど
、
頭
の
体
操
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

戸
田
市　

武む

藤と
う

多た

喜き

子こ
（
77
）

「
く
ら
サ
ポ
さ
ん
と
一
緒
」で
は
、
普
段
か

ら
気
に
な
っ
て
い
た〝
く
ら
サ
ポ
〞の
活

動
内
容
が
、「
今
月
の
見
て
聞
い
て
」で
は
、

〝
桂
の
樹
〞の
様
子
が
具
体
的
に
わ
か
り
ま

し
た
。
仲
間
の
こ
と
を
知
る
と
、
医
療
生

協
の
取
り
組
み
が
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
教
え
て

く
だ
さ
い
。 

所
沢
市　

岸き
し

上が
み

順じ
ゅ
ん

子こ
（
42
）

毎
回
、「
だ
い
す
き
！
埼
玉
」の
記
事
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
埼
玉
に
住
ん
で
い

る
の
に
埼
玉
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
こ

の
コ
ー
ナ
ー
を
見
て
い
ろ
い
ろ
発
見
し
、

そ
こ
を
訪
問
す
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま

し
た
。 

川
口
市　

丸ま
る

山や
ま

美み

雪ゆ
き（

55
）

「
け
ん
こ
う
ナ
ビ
」で
特
集
さ
れ
て
い
た
更

年
期
に
関
す
る
記
事
は
、
こ
れ
か
ら
必
ず

通
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
道
な
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
よ

か
っ
た
で
す
。

 

所
沢
市　

沢さ
わ

田だ

未み

可か

子こ
（
44
）

こ
の
と
こ
ろ
、
寄
居
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
歩
い
て
い
ま
す
。
中
間
平
へ
行
く
道

は
、
梅
林
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
３

月
初
め
の
頃
、
ま
た
行
き
た
い
な
と
思

い
ま
す
。 

熊
谷
市　

増ま
す

田だ

と
し
江え
（
57
）

「
明
日
の
暮
ら
し
の
た
め
に
」で
女
性
の
貧

困
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
日

本
全
体
の
働
き
方
に
対
す
る
考
え
方
を
改

め
な
く
て
は
い
け
な
い
、
と
痛
感
し
ま
し

た
。
女
性
が
活
躍
す
る
社
会
な
ん
て
言
っ

て
い
ま
す
が
、
働
か
な
い
と
暮
ら
し
て
い

け
な
い
人
も
た
く
さ
ん
い
る
は
ず
。
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
も
楽
し
め
る
働
き
方
へ
日
本
が

変
わ
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。 

さ
い
た
ま
市　

関せ
き

口ぐ
ち

敬の
り

子こ
（
37
）
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投稿募集中！ 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号を
ご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承ください。
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。
※いただいた原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612

■組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は医療生協さいたま本部
（048-294-6111）までお知らせください。　●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体
名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合
があります。電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

人
づ
て
に
知
っ
た
原
発
事
故

 

人
と
つ
な
が
る
こ
と
の

大
切
さ
を
実
感

掲載された方に“ココロンクリアファイル”をプレゼント！

ビーズ織り機でココロンを織ってみまし
た。できた～!!
                                    川口市　磯

いそ

﨑
ざき

悦
えつ

子
こ

（65)

秩父市　齋
さい

藤
とう

藤
ふじ

枝
え

（85）

　
春
日
部
に

　

　
白
た
ん
ぽ
ぽ
の

　
群
生
地　

                        　

　

 

春
日
部
市　

樋ひ

口ぐ
ち

政ま
さ

光み
つ（

71
） 

「
コ
コ
ロ
ン
」
へ
の
思
い
を
カ
タ
チ
に
し
ま
せ
ん

か
？
「
コ
コ
ロ
ン
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
手
づ
く
り

グ
ッ
ズ
の
写
真
や
つ
く
り
方
な
ど
、
ど
ん
ど
ん
送
っ

て
く
だ
さ
い
！
　
ご
応
募
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

絵手紙

俳句

ココロン

ココロンの雪だるま。愛らし
い笑顔の自信作です！
さいたま市　中

なか

里
ざと

あや子（65)

※埼玉県内に避難している方の情報誌。ＮＰＯ法人埼玉広域避難者支援センター・一般社団法人埼玉県労働者福祉協議会・ＮＰＯ法人ハンズオン埼玉が編集・発行しています。

●太田さんの意向により、『福玉便り』50号に
掲載された記事を再編集して掲載いたしました。

福島から埼玉に自主避難しているママたちの手
紙で構成された冊子「ぽろろん♪」

原発ゼロに向かって 福島県から埼玉県に避難してきている
方たちの今を紹介します。を れない福島 忘 ◉ 太田吉子　 坂戸市在住



［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 医療生協さいたまふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104
［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001

［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902
［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　

共
通
番
号
制
度
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
い
う
名
前
で

は
じ
ま
っ
て
１
年
が
経
過
し
ま
す
。
私
は
こ
の
制
度

は
、
監
視
社
会
化
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
と
な
る
も
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
番
号
・
カ
ー
ド
は
個
人
の

経
済
的
な
活
動
、
医
療
・
健
康
な
ど
に
関
す
る
情
報

を
一
元
管
理
し
て
い
く
た
め
の
ツ
ー
ル
と
な
り
え
ま

す
。「
そ
ん
な
馬
鹿
な
、
取
り
越
し
苦
労
で
し
ょ
」
と

言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
国

家
安
全
保
障
局
が
メ
ー
ル
や
W
e
b
な
ど
の
ネ
ッ
ト

情
報
を
す
べ
て
収
集
し
て
い
た
こ
と
が
エ
ド
ワ
ー
ド・

ス
ノ
ー
デ
ン
氏
（
元
中
央
情
報
局
：
C
I
A
職
員
）

に
よ
る
告
発
に
よ
っ
て
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
携
帯
番
号
、
住

所
が
紐
付
け
さ
れ
れ
ば
、
そ
の
人
物
の
プ
ロ
フ
ァ
イ

リ
ン
グ
は
簡
単
で
す
。

　

番
号
利
用
法
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
）
で
は
、
番
号

提
供
や
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
所
持
の
義
務
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
新
年
早
々
政
府
は
、
２
０
１
８
年

度
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・
カ
ー
ド
に
保
険
証
の
機
能

を
付
与
す
る
こ
と
を
公
表
し
ま
し
た
。
所
得
税
法
な

ど
の
個
別
法
の
告
知
義
務
の
項
目
に
「
個
人
番
号
」

を
入
れ
込
む
こ
と
で
、
会
社
に
提
出
す
る
「
扶
養
控

除
申
告
書
」
や
証
券
会
社
の
配
当
金
受
領
口
座
の
設

定
な
ど
に
個
人
番
号
が
な
け
れ
ば
取
り
扱
わ
な
い
と

い
う
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ー
ド
に
つ
い

て
も
、
国
家
公
務
員
の
非
常
勤
職
員
採
用
に
あ
た
っ

て
は
カ
ー
ド
取
得
が
前
提
で
あ
る
と
し
て
い
る
省

庁
も
あ
り
ま
す
。
任
意
で
あ
る
と
の
偽
装
の
も
と
で
、

事
実
上
の
強
制
が
進
行
し
つ
つ
あ
る
の
で
す
。

　

７
月
か
ら
情
報
連
携
が
開
始
さ
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
住
基
ネ
ッ
ト
で
は
で
き
な
か
っ
た
デ
ー
タ

マ
ッ
チ
ン
グ
を
や
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。
将
来

的
に
は
、 

個
人
番
号
で
す
べ
て
の
デ
ー
タ
を
紐
付
け

す
る
こ
と
を
狙
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

だ
構
想
段
階
で
は
あ
り
ま
す

が
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
と
一
体
化
さ
せ
る

構
想
や
パ
チ
ン
コ
店
や
カ
ジ

ノ
、
さ
ら
に
東
京
五
輪
の
入

場
規
制
に
利
用
す
る
こ
と
も

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

番
号
を
書
類
に
書
き
、

カ
ー
ド
を
持
つ
の
が
当
た
り

前
の
社
会
で
、
こ
れ
を
拒
否

す
る
者
は
、
現
実
の
社
会
生

活
で
不
利
益
を
受
け
る
よ
う

な
社
会
が
到
来
し
よ
う
と
し

て
い
る
の
で
す
。
そ
う
し
た
社
会
に
さ
せ
な
い
た
め

に
は
、で
き
る
だ
け「
番
号
を
書
か
な
い
！ 

番
号
カ
ー

ド
を
持
た
な
い
！
」
と
い
う
取
り
組
み
こ
そ
が
、
最

後
の
歯
止
め
な
の
で
す
。

　

多
く
の
市
民
は
、「
便
利
だ
か
ら
」、「
私
は
悪
い

こ
と
は
し
て
い
な
い
か
ら
監
視
さ
れ
て
も
平
気
」
と

言
い
ま
す
。
し
か
し
、
監
視
と
は
、
権
力
を
持
つ
者

が
支
配
さ
れ
て
い
る
者
を
見
張
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
ま
ま
認
め
て
い
る
と
、
気
付
い
た
と
き
に
は
何

も
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
社
会
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
は
Ｎ
Ｏ
！

　

植
木
の
里
と
し
て
知
ら
れ
る
川
口

市
安
行
に
あ
る
川
口
緑
化
セ
ン
タ
ー

は
、
１
９
９
６
年
４
月
に
開
所
し
た
緑

化
産
業
の
総
合
施
設
で
す
。
花
、
植
木
、

鉢
物
等
の
展
示
、
販
売
、
園
芸
講
座
、

植
木
ま
つ
り
等
、
四
季
を
通
し
て
数
々

の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
樹じ

ゅ

里り

安あ
ん

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る
道
の
駅
「
川

口
・
あ
ん
ぎ
ょ
う
」
が
併
設
さ
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
樹
里
安
か
ら
３

時
間
程
度
の
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
ふ
る
さ
と
の
森
」
の
一
輪
草
自
生

地
か
ら
、
平
安
時
代
の
僧
・
恵
心
（
源

信
）
作
の
釈
迦
如
来
像
（
川
口
市
指

定
文
化
財
）
が
本
尊
と
し
て
祀
ら
れ

て
い
る
「
興こ

う

禅ぜ
ん

院い
ん

」
へ
。
本
堂
の
屋

根
に
平
将
門
の
家
紋
が
輝
く
「
密み

つ

蔵ぞ
う

院い
ん

」
の
参
道
は
、
３
月
中
旬
頃
に
開

花
す
る
安
行
寒
桜
の
ト
ン
ネ
ル
と
な

り
、
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
樹
里
安
に
戻
っ

て
食
べ
た
そ
ば
の
味
は
、
格
別
で
し

た
。
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
で
野
菜
を
購
入

し
、
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
季
節
ご

と
に
色
づ
く
安
行
に
は
、
歴
史
遺
産

を
始
め
、
た
く
さ
ん
の
散
策
コ
ー
ス

と
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
、
安
行
で
花
と
緑
の
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

―
―
「
他
県
に
所
有
す
る
原
野
を

買
い
取
る
」
と
不
動
産
会
社
か
ら
電

話
が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
で
身
内
も

お
ら
ず
、
親
が
残
し
た
原
野
の
処
分

に
困
っ
て
い
た
の
で
、
担
当
者
か
ら

土
地
の
買
い
替
え
で
差
額
が
入
る
と

説
明
さ
れ
、
何
度
も
所
有
す
る
土
地

の
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

　

外
出
が
楽
し
く
な
り
、
担
当
者
と

親
し
く
な
る
う
ち
に
気
を
許
し
、
売

買
契
約
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
気
付

く
と
１
千
万
円
ほ
ど
の
貯
金
が
な
く

な
り
、
契
約
書
の
束
が
残
り
ま
し
た
。

直
後
か
ら
担
当
者
と
の
連
絡
が
取
れ

な
く
な
り
困
っ
て
い
ま
す
―
―

　

こ
う
し
た
高
齢
者
の
預
貯
金
を
狙

い
、
孤
独
に
つ
け
こ
む
原
野
商
法
の

被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
現
地
を

案
内
し
た
り
、
あ
た
か
も
買
い
手
が

い
る
か
の
よ
う
に
消
費
者
を
信
用
さ

せ
る
手
口
も
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

　

原
野
や
山
林
を
訪
問
販
売
な
ど
で

購
入
し
た
場
合
、
名
目
が
山
林
で
も

「
宅
地
・
建
物
を
建
て
ら
れ
る
土
地
」

な
ら
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
ま
す
。

条
件
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
詳
細

は
下
記
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

川
口
緑
化
セ
ン
タ
ー
を
起
点
に
花
と
緑
の
ま
ち
・
安
行
を
楽
し
む

川口緑化センター
●川口市安行領家844-2
☎048-296-4021
●交通：埼玉高速鉄道線
戸塚安行駅より徒歩20
分、JR川口駅東口から
安行出羽行きバス「川
口緑化センター」下車。
車の場合、東京外環自
動車道草加出口より約3
分、川口西出口より約
５分、首都高速道路安
行出口より約5分●駐
車場175台
※詳細はホームページへ
http://www.jurian.or.jp

川口緑化センター（樹里安）

一輪草自生地

密蔵院の参道

花の寺、野鳥の森として知
られる1546年創建の興禅院

近隣に1月末から136種の梅
が楽しめる場所もあります

東京共同法律事務所　弁護士　 海
かい

渡
ど

 雄
ゆう

一
いち

↑

マイナンバーは
監視社会のバックボーン

今月の
テーマ

※消費者ホットライン１
い

８
や

８
や
（局番なし）

　に相談しましょう。

だいすき！
埼玉
広報委員
レポート

取材╱田
た

中
なか

陽
よう

子
こ

、長
なが

澤
さわ

美
み

由
ゆ

紀
き

（広報委員） 埼玉消費者被害をなくす会会員
消費生活コンサルタント 岡

おか

田
だ

香
か

織
おり

消費者
トラブル
SOS

 土地処分を口実に
した原野商法

明日のくらしの
ために

シメシメ…
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突
然
の
怪け

我が

や
病
や
ま
い
に
見
舞
わ
れ
た

と
き
の
対
処
法
と
し
て
は
、
と
り

あ
え
ず
置
き
薬
（
家
庭
薬
＝
常
備
薬

＝
救
急
薬
）
を
用
い
、
容
体
を
安
定

さ
せ
つ
つ
医
院
に
向
か
う
と
い
う
の

が
、
一
般
的
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
な
ど
も
少
年
時
に
胃い

痙け
い

攣れ
ん

の

よ
う
な
激
痛
に
襲
わ
れ
た
お
り
、
母

親
か
ら
与
え
ら
れ
た
置
き
薬
の
「
熊く
ま

胆の
い

」
で
た
ち
ど
こ
ろ
に
痛
み
が
解
消

し
た
と
い
う
、
忘
れ
が
た
い
思
い
出

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
常
備
薬
で
す

が
、
戦
国
武
将
た
ち
の
多
く
も
、
養よ
う

生じ
ょ
うの
心
得
と
し
て
所し
ょ

持じ

し
て
い
ま
し

た
。
戦
国
初
期
の
『
尺せ

き

素そ

往お
う

来ら
い

』
と

い
う
書
物
に
「
麝じ
ゃ

香こ
う

丸が
ん

・
牛ご

黄お
う

円え
ん

・

蘇そ

合ご
う

円え
ん

と
い
っ
た
家
庭
用
の
救
急
医

薬
品
は
、
火ひ

打う
ち

袋ぶ
く
ろの
な
か
に
入
れ
て

常
時
携
帯
せ
よ
」
と
記
さ
れ
て
い
る

ほ
ど
で
す
。
当
代
に
あ
っ
て
は
、
今

日
の
よ
う
に
出
先
に
薬や
く

舗ほ

が
な
か
っ

た
（
往
診
が
基
本
）
か
ら
で
す
。

　
常
備
薬
が
一
般
化
し
て
い
た
こ
と

を
う
か
が
わ
せ
ま
す
が
、
な
か
で
も

稲
葉
一
鉄
（
良よ
し

通み
ち

）
の
そ
れ
は
充
実

し
て
い
ま
し
た
。
彼
は
戦
国
武
将
な

ら
で
は
の
金き
ん

創そ
う

（
軍
陣
）
医
術
ば
か

り
か
、
痘と
う

瘡そ
う

治
療
や
婦
人
病
治
療
の

た
め
の
薬
方
を
遺の

こ

す
な
ど
、
豊
富
な

医
療
知
識
を
備
え
て
い
た
よ
う
で
す

が
、
な
に
よ
り
救
急
薬
に
精
通
し
て

い
ま
し
た
。

　
一
鉄
が
救
急
時
に
必
要
と
し
て

自
ら
製
剤
し
た
処
方
の
代
表
例
に
、

〝
豊ほ
う

心し
ん

丹た
ん

〞
と
〝
蘇
合
円
〞
が
あ
り

ま
す
。
前
者
は
沈ぢ
ん

香こ
う

や
縮
し
ゅ
く

砂し
ゃ

な
ど

十
六
種
を
丹あ
か

水み
ず

で
蒸
し
、
衣
に
包
ん

だ
調
剤
で
あ
り
、
後
者
は
薫く
ん

陸ろ
く

や
犀さ
い

角か
く

な
ど
十
六
種
を
配
合
し
た
丸
薬

で
、
と
も
に
虫む
し

気け

ほ
か
広
範
囲
な
疾

病
を
適
応
症
に
し
て
お
り
、
贈
答
品

と
し
て
も
珍
重
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
一
鉄
に
は
、
縁
族
で
公く

家げ

の

三さ
ん

条
じ
ょ
う

西に
し

公き
ん

条え
だ

か
ら
相
伝
さ
れ
た
家

伝
の
秘
薬
と
し
て
、
万
能
薬
の
坎か
ん

方ほ
う

と
鶯お
う

方ほ
う

と
い
う
独
特
の
調
剤
方
が
あ

り
ま
し
た
。
配
合
薬
種
の
効
能
か

ら
、
駆く

虫ち
ゅ
うや
強
壮
効
果
、
金
創
や
婦

人
病
治
療
な
ど
幅
広
く
用
い
ら
れ
た

よ
う
で
す
。
常
備
薬
を
揃
え
、
平
時

と
陣
中
を
問
わ
ず
、
自
己
治
療
を
繰

り
返
し
て
の
74
年
の
一
鉄
の
生
涯
で

し
た
。

　

サ
ラ
ダ
、
煮
物
、
漬
け
物
な

ど
、
幅
広
く
活
躍
す
る
大
根
。

日
本
で
広
く
栽
培
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
江
戸
時
代
か
ら

で
す
。
種
類
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
よ
く
目
に
す
る
の
は

青
首
大
根
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B

群
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
ナ
ト
リ
ウ

ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
で
ん
ぷ
ん
を

分
解
す
る
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
、
発

が
ん
物
質
を
解
毒
す
る
働
き
が

あ
る
と
い
わ
れ
る
オ
キ
シ
ダ
ー

ゼ
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

部
位
に
よ
っ
て
味
や
食
感
が

異
な
り
ま
す
。
葉
に
近
い
部
分

は
甘
く
て
し
っ
か
り
し
て
い
る

の
で
サ
ラ
ダ
な
ど
に
、
柔
ら
か

く
て
甘
み
が
あ
る
中
央
部
分
は

煮
物
に
、
辛
み
が
強
い
先
端
部

分
は
、
炒
め
物
な
ど
に
適
し
て

い
ま
す
。
辛
い
大
根
お
ろ
し
は

先
端
を
、
甘
く
す
る
な
ら
上
部

を
使
う
と
よ
い
で
す
。

　

色
が
白
く
て
は
り
が
あ
り
、

ず
っ
し
り
と
重
い
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
葉
が
つ
い
て
い
る

と
き
は
水
分
を
吸
い
と
っ
て
し

ま
う
た
め
、
す
ぐ
に
切
り
落
と

し
ま
す
。
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン

な
ど
が
含
ま
れ
て
栄
養
豊
富

な
葉
は
、
炒
め
物
や
み
そ
汁
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
の
具
材
に
す

る
と
お
い
し
い
で
す
。

①大根の皮をむき、７ｍｍ程度の厚さに切り、十字に隠し包丁を入れ
る。大根を少し残しておき、トッピングとして大根おろしを作る

②お湯を沸かし、大根を茹でる（少し透明になる程度）
③あさつきは、小口切りにする
④フライパンにごま油をひき、表面に焼き色がつく程度に焼く
⑤お皿に盛りつけ、黒こしょうをふる。あさつき、かつお節をトッピ
ングし、大根おろしを添えてポン酢をかける

減塩ポイント
薬味とごま油の香りを生かします。しょうゆではなく、ポン酢を
使うことで、同量でも、しょうゆよりも塩分を少なくすることが
できます。

大根 ........................................100g
あさつき .....適量（長ねぎでも可）
かつお節 ..................................適量
ごま油 .............................小さじ１
黒こしょう .....適量（なくても可）
ポン酢 .............................小さじ１

企画／食養部会　担当／秩父生協病院・管理栄養士　乾  幸巳
調理／もりたとしこ

材料（1人分）

作り方

 『けんこうと平和』の配布を
きっかけに、活動が広がって
いきました

　

私
が
医
療
生
協
と
出
会
っ
た
の
は
、

２
人
目
の
子
ど
も
を
出
産
す
る
病
院

と
し
て
、
埼
玉
協
同
病
院
（
川
口
市
）

を
選
ん
だ
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
と
き
は
子
育
て
に
追
わ
れ
て
医
療

生
協
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
も
な

く
、
と
き
は
過
ぎ
ま
し
た
。
子
育
て
が

一
段
落
し
た
頃
、「『
け
ん
こ
う
と
平
和
』

の
配
布
を
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
」
と

声
を
か
け
ら
れ
、
新
聞
の
仕
分
け
か

ら
運
営
委
員
へ
と
活
動
が
広
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。
美
園
支
部
は
組
合
員
の

年
齢
も
近
く
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
と

に
ぎ
や
か
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
保
健
委
員
長
に
な
り
、
脳
い

き
い
き
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

支
部
の
活
動
で
は
、「
折
り
紙
教
室
」

と「
お
し
ゃ
べ
り
会
」を
月
１
回
の
ペ
ー

ス
で
開
催
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交

流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
と
く
に
「
お

し
ゃ
べ
り
会
」
で
は
、
参
加
者
か
ら
教

え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、
私
自
身

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
さ
い
た
ま

ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
で
の
健
康
フ
ェ
ス

タ
で
は
、
全
盲
の
方
に
折
り
紙
を
教

え
た
り
し
な
が
ら
、
楽
し
い
な
か
に
も

や
り
が
い
と
奥
深
さ
を
知
り
「
ま
す

ま
す
頑
張
ら
ね
ば
」
と
思
う
日
々
で
す
。

さいたま地区Ｂブロック美園支部

武
む

藤
とう

日
ひ

出
で

美
み

豊
心
丹

大根ステーキ 調理時間

約15分 

エネルギー

約65kcal

塩分

約0.4g

◆

國學院大学文学部講師　宮
みや

本
もと

義
よし

己
み

救急薬の相
そう

伝
でん

 稲
い な

葉
ば

一
い っ

鉄
て つ

（1515～1589年）

すこしお
レシピ

おいしい！

大根
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［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170
［行田市本丸］ 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 医療生協ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

医療・福祉・
介護の
ご相談は

DD
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1月号の答え

答えは「ゲンキマンマン」でした。

コ ウ カ 　 マ ウ エ

マ ン ゲ ツ 　 ケ ン

タ 　 ボ ウ フ ウ ウ

　 ゴ ウ 　 シ リ

ダ マ シ ウ チ 　 タ

ト シ 　 キ ヨ ホ ウ

ウ オ ン 　 ウ ラ ン

　

昨
年
の
『
け
ん
こ
う
と
平
和
』
３

月
号
の
へ
い
わ
ノ
ー
ト
に
、
私
の
ふ
る

里
・
福
島
県
須
賀
川
市
に
疎
開
さ
れ
た

方
の
お
話
が
載
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

懐
か
し
く
て
筆
を
と
り
ま
し
た
。

　

終
戦
の
年
、
私
は
須
賀
川
第
二
小

学
校
の
１
年
生
で
し
た
。
ク
ラ
ス
に

は
、
疎
開
の
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
て
、
教
室
は
通
路
も
な
い
状
態

で
し
た
。
空
襲
警
報
が
発
令
さ
れ
る

と
一
目
散
に
防
空
壕ご

う

へ
逃
げ
込
み
ま

し
た
。
学
校
の
近
く
の
長

ち
ょ
う

禄ろ
く

寺じ

と
い

う
お
寺
に
も
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た

ち
が
疎
開
し
て
い
て
、
病
気
で
寝
て

い
る
子
や
、
顔
や
頭
に
お
で
き
が

い
っ
ぱ
い
で
き
て
い
る
子
も
い
ま
し

た
。

　

地
元
の
私
た
ち
で
す
ら
大
根
ど
こ

ろ
か
、
大
根
の
葉
を
干
し
た
干ひ

葉ば

と

い
う
も
の
を
お
米
に
入
れ
て
、
水
を

満
杯
に
し
た
お
粥か

ゆ

を
す
す
っ
て
い
た

の
で
す
か
ら
、
疎
開
し
て
き
た
子
ど

も
た
ち
は
ど
ん
な
物
を
口
に
し
て
い

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

小
学
校
に
入
学
し
た
ば
か
り
の
４

月
、
郡
山
の
軍
需
工
場
で
昼
夜
な
く

働
き
続
け
て
い
た
父
が
爆
撃
を
受
け
、

焼
夷
弾
を
体
に
埋
め
た
ま
ま
亡
く
な

り
ま
し
た
。
郡
山
か
ら
４
キ
ロ
の
道

の
り
を
祖
父
と
伯
父
た
ち
が
荷
車
で

父
を
運
ん
で
き
ま
し
た
。
お
医
者
さ

ん
も
い
な
い
、
薬
も
な
い
暗
い
畳
の

病
室
で
、
長
女
の
私
は
、
４
人
の
子

ど
も
た
ち
を
残
さ
れ
た
母
を
見
て
い

る
だ
け
で
し
た
。
父
の
お
骨こ

つ

と
一
緒

に
、
手
の
切
れ
る
よ
う
な
破
片
が
ゴ

ロ
ゴ
ロ
出
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
母
は
病
院
の
事
務
員
と

し
て
働
き
な
が
ら
、
私
た
ち
を
育
て

て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
高
校
生
に
な

る
と
、
放
課
後
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
休

み
冬
休
み
は
ア
ル
バ
イ
ト
に
明
け
暮

れ
ま
し
た
。
片
親
の
子
は
就
職
を
す

る
の
も
大
変
で
し
た
。

　

大
人
に
な
っ
た
あ
る
日
、
末
の
妹

と
、
こ
の
世
に
は
こ
ん
な
に
お
か
ず

が
あ
っ
た
の
だ
と
気
付
い
た
と
き
の

話
に
な
り
、
大
笑
い
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
い
つ
も
母
は
「
何
も
し

て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
ね
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
が
、
晩
年
は
み
ん
な
で

旅
行
も
で
き
ま
し
た
。
費
用
は
母
持

ち
で
…
…
。

　

そ
ん
な
母
も
一
昨
年
、
99
歳
で
父

の
も
と
へ
旅
立
ち
ま
し
た
。
二
人
の

こ
の
世
で
の
暮
ら
し
は
、
た
っ
た
の

８
年
で
し
た
。
忘
れ
る
こ
と
の
で
き

な
い
戦
争
の
記
憶
で
す
。

■クロスワードパズル12月号の正解者は、233人（応募者は236人）でした。■当選者は次の皆さんです（敬称略）。春日部市／伊藤京子、馬場美智子、
川口市／宇内由子、鈴木トヨ子、吉田京子、川越市／水井ミチ、さいたま市／大平弘子、黒木田鶴子、櫻井晟、松田貴美江、吉田千夏、草加市／鈴
木道子、秩父市／齋藤藤枝、豊田日出子、所沢市／齋藤稔、藤田良子、和田光明、戸田市／武藤多喜子、深谷市／兵田周平、ふじみ野市／阿部則子

体験談や
聞き書きの
投稿を

お待ちして
います

疲れているのが普通と考える「疲労大国」とは何ともやりき
れない思いです(1面）。がむしゃらに駆け抜けた、私たち
団塊世代はよくも悪くも存在感ある世代。「過去があっての
現在！抜け道を探して」と宿題を出されてる気が。直面する
超高齢社会とも真剣に取り組むべき世代だと感じます。（齋）

タ
テ
の
カ
ギ

①
み
ん
な
が
楽
し
め
る
テ
ー
マ
パ
ー
ク

②
ル
ー
ル

③
学
期
末
に
渡
さ
れ
る
成
績
表

④
一
、十
、百
、
○
○

⑦
秋
に
採
れ
る
の
は
嫁
に
食
べ
さ
せ
る
な
と
い
う
野
菜

⑨
想
像
上
の
空
間

⑩
指
揮
者
や
作
曲
家
な
ど
の
総
称

⑬
東
の
空
が
う
す
明
る
く
な
る

⑮
家
来
と
も
い
う

⑰
努
力
や
苦
労
を
無
駄
に
す
る
こ
と
。
○
○
に
振
る

 ヨコのカギ
①雪玉をぶつける遊び
⑤人を乗せたり、競争で活躍する
動物

⑥○○を天に任せる
⑧うなじの髪のはえぎわ
⑩メスの反対
⑪トレーニングのこと
⑫事務で必要なことを記入する帳
面

⑭絵を描く仕事をしている人
⑯『○○毛のアン』は名作
⑰教会にいる聖職者
⑱相手と話し合うこと

応募方法　●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていることを
書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報課
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：2月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、　医療
生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年代把握のため、
電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

答え
A B C D

川口市　市村梨乃

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを
完成させてください。A～ Eの文字を
順番に並べて、できた言葉が答えです。

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

7×7のマス目で考えて編集部にお送りください。誰でも解きやすい問題をお願いします。難しい場合は、編集部で変える
ことがあります。採用された方には、図書カードをお送りいたします。 クロスワードパズルの問題募集中！

フェイスマスク・大人用（50枚入り）
本体価格762円（税込価格823円）

サージカルミニマスク・Sサイズ
（50枚入り）

本体価格762円（税込価格823円）

組織の現況（12月末現在）
組合員数　24万1,524人 
12月の加入者数　1,009人 
班数　2,713班 
出資金総額　62億9,548万円 
1人当たり平均出資金額　2万6,065円 
「けんこうと平和」配布者数　1万823人 
「けんこうと平和」配布部数　12万2,501部 

●全てその場での精算となります。

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦

争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ

る
ご
本
人
の
体
験
、
あ
る
い
は
身
近
な

方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
文
字
数
は
約
8
0
0
字
で

す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報

は
、
氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年

齢
の
掲
載
の
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど

に
使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原

則
お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の

方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先

〒
3
3
3
ー
0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

風邪の季節におすすめのマスク

左から二人目がお母様。右端が北さん（1993年10月）
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頭の柔軟体操

今月のオススメ

067

焼し
ょ
う

夷い

弾だ
ん

を
体
に
埋
め
た
ま
ま

亡
く
な
っ
た
父

　
さ
い
た
ま
市 

北き
た 

邦く
に

子こ

さ
ん（
78
）
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