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先月号の『分館だより』を参考に、この季節ならではの、おいしいお茶を入れて楽しんだ方も

いらっしゃるでしょう。 

今月号では緑茶に合う「和菓子」についてお話します。お茶請けや年中行事等に登場の多い和

のお菓子です。 

暦で６月１６日は【嘉
か

祥
じょう

（または「嘉
か

定
じょう

」）の日】です。【嘉祥】とは元号であり、旧暦６月

の平安時代、仁明天皇の時に疫病が国内に蔓延した為、元号を【嘉祥（元号は「かしょう」と読

む）】と改めました。余談ですが、江戸時代まで元号は、大病の蔓延や一揆など世の中の禍を招

く出来事が起こると改元されていました。 

仁明天皇は夏の穢れを祓う為に旧暦６月１６日に「１６」に因んだ菓子と餅を神様にお供えし

ました。このことをきっかけに美しい和菓子を楽しむ日となりました。以降、江戸時代まで無病

息災を願って伝え続けられてきた行事でした。その為、昭和５４年、日本和菓子協会が６月１６

日を「和菓子の日」としました。 

身近な和菓子の一つに「餅」があります。「餅」は豊穣を願う神への供物とされ、地方ごとに

見た目や食べ方などが変化し、多種にわたる餅菓子が登場しました。他の和菓子についても調べ

てみると意外なことが発見できるかもしれません。 

簡単な和菓子を手作りしてみるのもいいですね。 

皆さんも日本の四季を和菓子で味わってみませんか？いろいろと和菓子で楽しめそうです。 

 

  

 

383.8 ウ「美しい和菓子の図鑑」青木直己/監修（二見書房）大門・新町 

383.8 ワ「和菓子のひみつ」「江戸楽」編集部（メイツユニバ－サルコンテンツ）青梅・沢井 

596.6 カ「初めて作るかわいい練りきり和菓子」川嶋紀子（産業編集センター）長淵・小曾木 

596.6 ト「透明和菓子ごよみ」鳥居満智栄（淡交社）成木 

596.6 ベ「アメリカからやってきた、みんなで作るおもち、大福、おだんごの本」 

Kaori Becker（オライリー・ジャパン）梅郷 

596.6 モ「米粉で作るうれしい和のおやつ」森崎繭香（立東舎）青梅・大門 

凡例：分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

参考資料 

383.8 ア「図説和菓子の今昔」青木直己（淡交社）今井 

386.1 オ「おりおりに和暦のあるくらし」旧暦くらし研究会（角川書店）青梅・今井 

和菓子の本 



 新着図書案内 ～最近分館図書館に入った本の一覧 ～ 

例：≪分野≫分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

☆ 一般書 ☆ 

≪文学・小説≫ 

911.3 ナ「夏井いつき、俳句を旅する」夏井いつき（悟空出版）大門 

913.6 ア「彼女が知らない隣人たち」あさのあつこ（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）長淵・沢井 

913.6 シ「狐祝言」芝村凉也（双葉社）成木 

913.6 シ「剣持麗子のワンナイト推理」新川帆立（宝島社）小曾木・今井 

913.6 タ「おいしいごはんがたべられますように」高瀬隼子（講談社）梅郷・新町・今井 

913.6 フ「スタッフロール」深緑野分（文藝春秋）長淵・沢井 

913.6 ホ「紙屋ふじさき記念館 [５]」ほしおさなえ（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）大門・小曾木 

913.6 マ「シェア」真梨幸子（光文社）青梅・沢井 

913.6 ミ「アルツ村」南杏子（講談社）青梅・新町 

914.6 ミ「幸田文生きかた指南」幸田文（平凡社）成木・梅郷 

≪総記・哲学≫ 

007.1「図解まるわかりＡＩのしくみ」三津村直貴（翔泳社）青梅・成木 

007.6「はじめてのＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ２０２１」染谷昌利（秀和システム）小曾木 

031.7「クイズあなたは小学 5 年生より賢いの? 6」日本テレビ（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）長淵 

159 「生きベタさん」釈徹宗（講談社）梅郷・今井 

172 「図解身近にあふれる『神社と神様』が 3 時間でわかる本」後藤泰弘（明日香出版社）大門・成木 

≪歴史・地理≫ 

209 「『なぜ！？』からはじめる世界史」津野田興一（山川出版社）成木 

210.2「土偶を読む図鑑」竹倉史人（小学館）小曾木 

291.6「奈良・大和路」（実業之日本社）長淵・大門 

297.8「裸の大地 第１部」角幡唯介（集英社）梅郷・新町  

≪社会科学≫ 

302.3「ロシア点描」小泉悠（ＰＨＰ研究所）沢井・新町 

338.1「世界一楽しい！会社四季報の読み方」藤川里絵（ＳＢクリエイティブ）青梅・今井 

361.4「2 度目の会話が続きません」野口敏（サンクチュアリ出版）大門・沢井 

379.9「子どもがやる気になる！『親のひとこと』言い換え辞典」堀田秀吾（三笠書房）青梅・今井 

388.8「ことわざ・格言・箴言」アリス・オニール（創元社）小曾木 

≪自然科学・医学・健康≫ 

417.1「世の中は奇跡であふれている」鳥越規央（ＷＡＶＥ出版）青梅・沢井・新町 

453 「地震と火山と防災のはなし」楠城一嘉（成山堂書店）梅郷・今井 

472.1「ウォーキングで出合う！！日本の固有植物図鑑」海老原淳（山川出版社）青梅・今井 

493.6「50 代からの骨粗鬆症対策の献立」（オレンジページ）長淵・新町 

495 「女性の生き方を左右する子宮のきほん」善方裕美（池田書店）長淵・大門・今井 

 



≪技術・家庭・生活≫ 

523.1「歩いて、食べる京都のおいしい名建築さんぽ」甲斐みのり（エクスナレッジ）新町 

594 「しましまとみずたまでつくる小物」石川ゆみ（扶桑社）青梅・成木 

595.4「大人のヘアスタイリングの教科書」ＧＡＲＤＥＮ（主婦の友社）長淵 

595.5「『私に本当に合う化粧品』の選び方事典」小西さやか（主婦の友社）大門・新町 

596.6「おうちパンがもっと美味しくなる本」完全感覚ベイカー（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）小曾木 

599 「12 か月が楽しい！子どもの季節あそび」ＨｏｉＣｌｕｅ（朝日新聞出版）沢井・成木 

≪産業≫ 

629.7「散歩で見かける樹木の見分け方図鑑」岩谷美苗（家の光協会）小曾木 

642.1「東京ミルクものがたり」前田浩史（農山漁村文化協会）梅郷 

653.2「まっすぐだけが生き方じゃない」リズ・マーヴィン（文響社）沢井・新町 

699.6「何が記者を殺すのか」斉加尚代（集英社）梅郷 

≪芸術・スポーツ≫ 

726.5「人生はごちそう」田村セツコ（あさ出版）小曾木 

778.8「ちむどんどん Ｐａｒｔ１」羽原大介（ＮＨＫ出版）沢井 

780.7「長寿の体幹トレーニング」澤木一貴（大和書房）長淵・梅郷 

☆ 児童書 ☆ 

≪読み物≫ 

ｱｵ 913 ウ「香君『上・下』」上橋菜穂子（文藝春秋）青梅・長淵・大門・新町 

ｱｵ 913 オ「ようかいとりものちょう乙 15」大崎悌造（岩崎書店）梅郷・小曾木 

ｱｵ 913 タ「落語少年サダキチ よん」田中啓文（福音館書店）成木・今井 

ｱｵ 933 キ「ロウリーのいい子怪談ばなし」ジェフ・キニー（ポプラ社）沢井・新町 

≪えほん≫ 

ｱｶ E デ「うろおぼえ一家のパーティー」出口かずみ（理論社）青梅・梅郷・成木 

ｱｶ E ナ「よるのびょういん」長野重一（福音館書店）長淵・梅郷 

ｱｶ E ニ「10 ぴきのおばけとすすおばけ」にしかわおさむ（ひかりのくに）青梅・小曾木・新町 

ｱｶ E ハ「あげる」はらぺこめがね（佼成出版社）長淵・大門・小曾木・成木・今井 

ｱｶ E ヨ「かみはこんなにくちゃくちゃだけど」ヨシタケシンスケ（白泉社） 

長淵・大門・沢井・小曾木・成木・新町・今井 

ｱｶ E ﾖ「ともだち」よしむらめぐ（小学館）青梅・長淵・沢井・新町 

≪ちしきのほん≫ 

ｷｲ 290「小学生のための世界地図帳」学習地理研究会（メイツユニバーサルコンテンツ）新町 

ｸﾛ 451「空を見上げてわかること」斉田季実治（ＰＨＰ研究所）大門・沢井 

ｸﾛ 496「目まもりドリル」平松類（ワニブックス）大門・成木 

ｷｲ 686「でんしゃでまなぶにほんのめいしょ」「旅と鉄道」編集部（天夢人）青梅・梅郷 

ﾐﾄ 750「回転ずし・レジをつくろう」いしかわまりこ（汐文社）長淵・今井 

 



図書館（分館）カレンダー （  は全館休館日） 

６月                         7 月 

 

 

 

 

 

 

 

開 館 時 間：午前９時～午後５時（分館のみ） 

休 館 日：第３月曜日・第３火曜日 

（祝日・休日のときは開館し、翌平日が休館） 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

特別整理期間（５月３１日～６月２４日） 

実施期間中は休館します。館ごとに休館日が異なりますので、ご注意ください。 

  中央    青梅・大門    成木    長淵・梅郷・新町   沢井・小曾木・今井 

＊＊来館時のお願い＊＊ 
ご来館の際は、以下の点にご注意ください。 

スタッフも最大限の感染防止対策を行いますので、ご協力をお願いいたします。 

●体温 37.5度以上の方、咳をしている方は、ご利用をご遠慮ください 

●マスクの着用をお願いいたします  ●なるべく少人数でお越しください 

●施設の出入口で手指の消毒をお願いいたします 

●並ぶときは適切な距離をあけてお並びください 

●図書館カードは忘れずにお持ちください  ●短時間の利用にご協力ください 

●本や雑誌の利用前後は手洗いをお願い致します 

 

 

おはなし会は入場無料・予約不要、直接会場へどうぞ ☆＝協力：図書館ボランティア 

☆今井図書館 おはなし会 ６月 1８日（土）1１時～11 時１５分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。定員 1２名（先着順） 

☆青梅図書館 おはなし会 ６月１９日（日）1１時～11 時１５分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。定員 1０名（先着順） 

○梅郷図書館 おはなし会「うめこの時間」 ６月２６日（日）11 時～11 時 20 分 

内容：０歳からのお子さんも楽しめる、手遊びや絵本のよみきかせをします。定員 1２名（先着順） 

＊今後の状況により変更となる場合があります。当日はホームページなどを確認の上、ご来館ください。 

************************************************************** 

図書館ホームページアドレス：https://www.library.ome.tokyo.jp/ 

携帯電話用ホームページアドレス：http://www.ｌｉｃｓ-saas.nexs-service.jp/ome/mobile/index.do 

編集発行：青梅市中央図書館 〒198-0036 青梅市河辺町 10-8-1 ℡0428-22-6543 
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おはなし会・イベント 


