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九 州 国 立 博 物 館

文 化 交 流 展 示 室 に は 考 古 資 料 が た く さ ん ！ 年 間 3 0 0 回 の 展 示 替 え が あ

る の で 、 来 る た び に 新 し い 発 見 が あ り ま す よ 。

福 岡 県 太 宰 府 市 石 坂 4- 7- 2

T E L	 0 5 0- 5 5 4 2- 8 6 0 0 	（ N T T  ハ ロ ー ダ イ ヤ ル ）

開 館 時 間	 9 時 3 0 分 〜 1 7 時 0 0 分 （ 入 館 は 1 6 時 3 0 分 ま で ）

	  ＊ 閉 館 時 間 は 変 更 さ れ る こ と が あ り ま す 。

休 館 日	  毎 週 月 曜 日 （ 月 曜 日 が 祝 日 ・ 振 替 休 日 の 場 合 は 翌 日 ）

観 覧 料	  ［ 文 化 交 流 展 ］ 	大 人 	4 3 0 円 （ 2 2 0 円 ） 、 大 学 生 	1 3 0 円 （ 7 0 円 ）

	  ＊ （ 　 　 ） 内 は 有 料 の 方 が 2 0 名 以 上 の 場 合 の 団 体 料 金 。

＊ 障 害 者 手 帳 等 を ご 持 参 の 方 お よ び そ の 介 護 者 １ 名 、 高 校

生 以 下 、1 8 歳 未 満 、 満 7 0 歳 以 上 、 キ ャ ン パ ス メ ン バ ー ズ 会 員

は 無 料 で す 。 展 示 室 入 口 で 証 明 書 を ご 提 示 く だ さ い 。 詳 し く

は  H P  で ご 確 認 く だ さ い 。

詳 し く は 九 博 ホ ー ム ペ ー ジ へ ！ 　 htt p: / / w w w. k y u h a k u.j p /

　 東 洋 考 古 が 専 門 の ボ ク が お ス ス メ し た い の は 、

日 本 の モ ノ と 東 ア ジ ア の モ ノ の 比 較 で す 。 似 て

い る と こ ろ 、 違 っ て い る と こ ろ を 探 っ て い く と 、

九 州 が 古 く か ら 大 陸 と 交 流 し て い た 歴 史 が 見 え

て き ま す よ 。

D A T A

き ゅ ー は く 女 子 考 古 部

川 村 佳 男 　 副 顧 問 が 教 え る
P OI NT

き ゅ ー は く 考 古 展 示 の

楽 し み 方

ま わ り で 古 代 の 話 を
し て い る 人 が い る と 、

聞 き 耳 を 立 て て し ま
う 。

秋 武 	志 依

土 器 の か け ら を 見 て 完
成 形 を 想 像 す る よ う
に な っ た 。

石 橋 	は る ひ

小 山 を 見 つ け る と 古 墳
じ ゃ な い か と 思 っ て
し ま う 。

市 川 	直 代

何 か を 作 る 時 、 古 代 人
な ら ど う す る か な ぁ
～ と 考 え る よ う に な っ
た 。

上 原 	真 緒

夢 に 出 る ほ ど 、 古 墳 パ
ン が 作 り た く て ア ル ミ

板 で 型 を 自 作 し た 。

川 久 保 	直 美

古 代 の 生 活 が 思 っ て

い た よ り こ だ わ り に
満 ち て い る こ と が 分
か っ た 。

黒 田 	直 子

埴 輪 や 甕 棺 を 見 る と 、

い つ の 時 代 の ど の 場
所 の も の か ま で 気 に
な っ て し ま う 。

玉 利 	有 弥 子

こ れ っ て 古 代 だ と 、
ど う や っ て た ん だ ろ
う ？ と 考 え る よ う に
な っ た 。

堤 	夏 鈴

小 高 い 丘 を 見 る と 、 古

墳 の 中 の 構 造 に ま で 、

想 い を 馳 せ る よ う に
な っ た 。

堤 	優 子

遺 跡 目 当 て で 遠 出 し
た り 、 県 外 へ 旅 行 す る

よ う に な っ た 。

常 友 	飛 鳥

小 高 い 丘 を 見 つ け る と 、

あ れ も 古 墳 か な ？ と
思 う よ う に な っ た 。

中 川 	実 菜

社 会 の 時 間 、 土 偶 や 青
銅 を 見 る と に よ に よ
し て し ま う 。

中 野 	み な み

古 墳 の 形 を 見 る だ け で

な  く 、 石 室 に も 入 り
た が る よ う に な っ た 。

中 村 	涼 佳

古 代 に あ ま り 関 心 が な

か っ た け ど ニ ュ ー ス
で 古 墳 が 出 る と 食 い
つ く よ う に な っ た 。

西 山 	香 織

三 角 模 様 を 見 か け る と 、

ど れ も 三 角 文 に 見 え
て し ま う 。 三 角 文 を
集 め て し ま う … 。

野 鶴 	郁 美

古 墳 の ２ 文 字 に 反 応
し て し ま う ！

原 	光 子

人 力 は す ご い … と 思
い 出 し て 暮 ら す よ う に

な っ た 。

藤 井 恭 子

遮 光 器 土 偶 の ま ね を
あ み だ し た 。

藤 井 春 寧

時 代 を 考 え て コ ー
デ ィ ネ ー ト を し な が
ら 、 貫 頭 衣 を 着 て し ま

う よ う に な っ た 。

松 本 美 由 紀

わ く わ く 、 ド キ ド キ
の 世 界 が ま た ひ と つ 広
が っ た 。

吉 田 和 子

  女
子 的 考 古 学

 の

 ス ス メ

 ２

   
2 0 1 6  -  2 0 1 7

   き
ゅ ー は く 女 子 考 古 部

女  子  的  ビ  フ  ォ  ア ・ ア  フ  タ  ー 女 子 考 古 部 に 入 っ て 、
変 わ っ た こ と は ？
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「 女 子 的 考 古 学 の ス ス メ 」

2 0 1 7  年  3  月  4  日 発 行

女 子 考 古 部 冊 子 製 作 委 員 会

上 原 真 緒

常 友 飛 鳥

中 村 涼 佳

西 山 香 織

野 鶴 郁 美

西 島 亜 木 子 （ マ ネ ー ジ ャ ー ）

鮫 島 由 佳 （ マ ネ ー ジ ャ ー ）

平 山 絵 理 子 （ マ ネ ー ジ ャ ー ）

デ ザ イ ン ・ イ ラ ス ト

川 村 晃 子

発 行

九 州 国 立 博 物 館
西 島 マ ネ 鮫 島 マ ネ 平 山 マ ネ

「 き ゅ ー は く 女 子 考 古 部 」 と は

も く じ

0 1 	  「 き ゅ ー は く 女 子 考 古 部 」 と は

0 2 	  顧 問 ・ 副 顧 問 よ り

0 3 	  み ん な の 「 #  き ゅ ー は く 女 子 考 古 部 」

0 4 	  5 月	オ リ エ ン テ ー シ ョ ン 、7 月 	博 多 の 遺 跡 巡 り

0 5 	  8 月	貫 頭 衣 コ レ ク シ ョ ン

0 7 	  9 月	土 器 ＆ 土 笛 作 り

0 9 	  1 0 月	舞 の 稽 古 ・ 楽 器 作 り

1 1 	  1 1 月	古 代 食 作 り

1 3 	  1 2 月	甕 棺 ス イ ー ツ 作 り  &  古 代 編 み

1 5 	  1 月	宮 地 嶽 古 墳 と 津 屋 崎 古 墳 群 ツ ア ー

1 7 	  6 月	Ｄ Ａ Ｚ Ａ Ｉ Ｆ Ｕ 　 Ｍ Ｅ Ｇ Ｕ Ｒ Ｉ

1 9 	  古 代 の 琴 の 作 り 方 ・ 骨 笛 の 作 り 方

2 0 	  古 代 食 レ シ ピ

2 1 	  部 長 の オ ス ス メ 古 墳 マ ッ プ

2 2 	  副 部 長 の 個 人 活 動 記 録

2 3 	  女 子 的 ビ フ ォ ア ・ ア フ タ ー

九 州 国 立 博 物 館 が 考 古 好
き の 女 子 の た め に 発 足 し た部 活 。  約

2 0名 の 女 子 が 毎 月

1回 楽 し く 活 動 し て い ま
す 。  活 動 の 内 容 は 、  古 墳 めぐ り や 古 代 食 作 り な ど 、  部員 が や り た い こ と を 決 め て実 施 。  わ か ら な い こ と は きゅ ー は く の 考 古 担 当 研 究 員が や さ し く 指 導 し ま す 。

毎 月 の 活 動 な ど は ブ ロ グ
で も 公 開 中 ！
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き ゅ ー は く 女 子 考 古 部 が う ま れ て 二 年 目 。  今 回 も ま た 個 性
的 な 人 が 集 り ま し た 。  部 員 の 皆 さ ん の 目 の つ け ど こ ろ 、  関 心の 方 向 は 、  日 頃 仕 事 と し て 取 り 組 ん で い る 私 た ち に と っ て 、と て も 新 鮮 で 、  驚 か さ れ る こ と も た び た び で す 。

考 古 学 の 世 界 に は  「 定 説 」  と い っ た も の は ま ず あ り ま せ ん 。
自 由 な 発 想 も 時 に は ア リ で す 。  い ろ い ろ 手 を 動 か し な が ら 、遺 跡 を 見 な が ら 、  古 代 人 の 気 持 ち に な っ て 、  楽 し み な が ら 考古 学 の 世 界 に 触 れ て み ま し ょ う 。  ひ と つ の こ と を 知 る と 次 のス テ ッ プ が 楽 し み に な る 、  さ ら に 疑 問 や 関 心 が わ い て く る 、そ の 深 み に は ま っ た 部 員 さ ん は 考 古 学 者 へ の 一 歩 を 確 実 に 歩ん で い ま す ね 。

き ゅ ー は く 女 子 考 古 部

　
顧 問

　
岸 本

　
圭

き ゅ ー は く 女 子 考 古 部

 副 顧 問

 今 井 涼 子 の ひ と こ と

「 古 代 」  は〝 さ わ る 〟  こ と が で き る
「 手 が 足 り な い か ら 、  ち ょ っと 手 伝 っ て 」

こ の 一 言 か ら 、  き ゅ ー は く
女 子 考 古 部 と の お 付 き 合 い が始 ま り ま し た 。  「 ち ょ っ と 」  のハ ズ が 、  ハ ッ と 気 づ け ば 副 顧問 。  部 員 の 皆 さ ん の 好 奇 心 と期 待 に あ ふ れ た 表 情 と 、  素 晴ら し い 行 動 力 に 圧 倒 さ れ っ ぱな し で し た が 、  お か げ で 私 も 、発 見 に 満 ち た 心 お ど る 時 間 を過 ご す こ と が で き ま し た 。

考 古 学 の よ い と こ ろ は  「 さ
わ る 」  こ と が で き る こ と だ と思 い ま す 。  何 百 年 、  何 千 年 前の 人 び と が 作 り 出 し た も の 、

使 っ た も の ― 日 々 の 生 活 の 道具 か ら 特 別 で 特 殊 な 道 具 ま で― を 、  現 代 を 生 き る 我 々 が 手に と る こ と が で き る の で す 。
（ さ す が に 、  使 う こ と は で き

ま せ ん … ）  歴 史 は 人 び と の 暮ら し の 積 み 重 ね 、  古 代 と 現 代は つ な が っ て い る こ と が 、  と って も よ く わ か る と 思 い ま す 。部 員 の 皆 さ ん は 、  古 代 に  「 さわ る 」  こ と を 素 直 に 喜 び 、  楽し ん で い た よ う に 思 い ま す 。こ の 先 も 楽 し く 考 古 学 し な がら 、  じ わ ー っ と 仲 間 を 増 や して く れ た ら 嬉 し い で す 。

部 員 と い っ し ょ に

古 代 人 を 目 指 し ま し た ！



み ん な の

「 # き ゅ ー は く 女 子 考 古 部 」

0 4 0 3

き ゅ ー は く 女 子 考 古 部 2 期 生 、 ド キ ド キ の 初 顔 合 わ せ 。 集 ま っ た

の は 小 学 生 か ら 大 人 女 子 ま で 様 々 。 た く さ ん の 取 材 陣 に 囲 ま れ 最

初 は 緊 張 し ま し た が 貫 頭 衣 を 着 た 顧 問 、 副 顧 問 、 マ ネ ー ジ ャ ー の

や り と り に 思 わ ず ニ ッ コ リ ♪

自 分 た ち の 地 元 の 遺 跡 を 見 て み よ う と 顧 問 と マ ネ ー ジ ャ ー が 企

画 し た 活 動 で す 。 博 多 の 街 中 に 古 墳 や 甕 棺 、 竪 穴 住 居 ま で あ る 事

に び っ く り ！ 博 多 の 新 た な 一 面 を 知 る 事 が で き ま し た 。

オ リ エ ン テ ー シ ョ ン は 内 容 が も
り だ く さ ん 。  自 己 紹 介 に １ 期 生 の活 動 紹 介 、  中 で も 盛 り 上 が っ た のは バ ッ ク ヤ ー ド ツ ア ー 。  ３ Ｄ プ リン タ で 再 現 さ れ た

銅 ど う た く

鐸
等 の 文 化 財

に み ん な 大 は し ゃ ぎ 。  収 蔵 庫 の 様子 や Ｘ 線 Ｃ Ｔ を 用 い た 調 査 の お 話も 大 変 勉 強 に な り ま し た 。
虫 と 博 物 館 の 関 係 や 考 古 学 入 門

の 講 義 の あ と は 展 示 室 内 の 見 学 。部 長 、  副 部 長 も 決 ま り 、  今 後 の 活動 に つ い て 意 見 を 交 わ す 頃 に は みん な す っ か り 仲 良 く な っ て い ま した 。  こ れ か ら の 活 動 が 楽 し み で す 。

弥 生 時 代 の 共 同 墓 地 、

金 か ね の く ま

隈
遺 跡

を 見 学 。

甕 か め か ん

棺
が た く さ ん ！ 顧 問 お

手 製 の 甕 棺 カ ー ド を 参 考 に 弥 生 時代 前 期  ・  中 期  ・  後 期 の 甕 棺 を 見 分 けよ う と 頑 張 り ま し た 。
次 に 訪 れ た の は

板 い た づ け

付
遺 跡 。  日 本

を 代 表 す る 稲 作 集 落 の 跡 で 竪 穴 住居 も 復 元 さ れ て い ま す 。  貫 頭 衣 も初 体 験 ！ 古 代 人 に な り き っ て 火 起

こ し や 脱 穀 体 験 を し ま し た 。
東 と う こ う じ け ん づ か

光 寺 剣 塚

古 墳 は 福 岡 平 野 で 最

大 級 の

7 5ｍ も あ る 前 方 後 円 墳 ！ 初

古 墳 の 部 員 が ほ と ん ど で 大 コ ー フン で し た 。  入 場 証 に は 出 土 し た 人物 埴 輪 が 可 愛 く 印 刷 さ れ て い ま した 。

  博
多 の 遺 跡 め ぐ り

   
h a k a t a  r u in s

  J U L Y

７ 月

a .  黒 田 直 子 「 鶏 型 土 器 を 作 成 中 」 b .  野 鶴 郁 美 「 鳥 居 の 礎 雨 ニ モ マ ケ ズ 」 c .  藤 井 春 寧 「 遮 光 器 土 偶 」 d . 秋 武 志 依 「 オ リ ジ ナ ル 琴 、 自 慢 の

作 品 で す ！ 」 e .  玉 利 有 弥 子 「 縄 文 で も 弥 生 で も な い 土 器 」 f.  石 橋 は る ひ 「 機 材 の 値 段 に 驚 き ！ 」 g .  松 本 美 由 紀 「 濃 い 顔 ト リ オ 参 上 （ 笑 ） 」 h . 市

川 直 代 「 ３ D  製 作 の 縄 文 土 器 」 i.  川 久 保 直 美 「 夢 の 一 戸 建 て 、 建 設 中 ！ 」 j.  堤 夏 鈴 「 古 代 活 動 家 、 蘇 を 制 作 中 」 k .  堤 優 子 「 雨 の 日 も 稲 作 」 

l.  吉 田 和 子 「 考 古 女 子 の ツ ボ ！ 」 m .  原 光 子 「 魅 惑 な プ ル プ ル ！ 」 n .  中 村 涼 佳 「 色 と り ど り の 傘 と 甕 棺 墓 群 」 o .  上 原 真 緒 「 火 は 起 き な か っ

た ～ 」 p .  中 川 実 菜 「 初 め て の 生 ど ん ぐ り 」 q . 今 井 副 顧 問 「 部 員 の 雰 囲 気 に あ て ら れ て 、 ガ ラ に も な く 墳 丘 に 登 っ て し ま い ま し た … 。 大

人 に な ろ う … 。 」 r. 西 島 マ ネ 「 シ ュ ー ル な ス タ ン プ 」 s . 鮫 島 マ ネ 「 と て も ス モ ー キ ー 」 t. 平 山 マ ネ 「 今 す ぐ 食 べ た い 」

6  月 の 活 動 は

P 1 7, 1 8  を

ご 覧 く だ さ い

a b c d

e f g h

i j k l

m n o p

q r s t

岸 本 顧 問 に 出 土 品 の 解 説 を し て い
た だ き ま し た 。 貴 重 な お 話 に み ん
な 真 剣 で す 。

今 後 の 意 気 込 み や 趣 味 な ど を 思
い 思 い に 一 人 ず つ 自 己 紹 介 で す 。
ち ょ っ ぴ り 緊 張 す る ～ 。

古 代 の 農 具 を 持 っ て 弥 生 人 に な り
き り ！ 意 外 と 現 代 の 農 具 と 形 が 変
わ ら な く て 驚 き ま し た 。

板 付 遺 跡 弥 生 館

東 光 寺 剣 塚 古 墳

金 隈 遺 跡

石 室 は 狭 い の で 順 番 に 。 中 は ひ ん
や り と 涼 し く 快 適 で し た ！

初 め て の 貫 頭 衣 もな ぜ か し っ く り ！

板 付 遺 跡 弥 生 館

福 岡 市 博 多 区 板 付 3 - 2 1 - 1

☎ 0 9 2 - 5 9 2 - 4 9 3 6

金 隈 遺 跡 展 示 館

福 岡 市 博 多 区 金 の 隈 1 - 3 9 - 5 2

☎ 0 9 2 - 5 0 3 - 5 4 8 4

  

オ
リ エ ン テ ー シ ョ ン

  o
r ie n t a t io n
  M A Y

５ 月

き ゅ ー は く 女 子 考 古 部 活 動 記 録 今  期  の  活  動 を 月 ご と に
ま と め ま し た  。
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女 子 考 古 部 の ユ ニ フ ォ ー ム と

も な る マ イ 貫 頭 衣 を 製 作 。 装 飾 古

墳 や 土 器 の 文 様 、 古 代 の ア ク セ サ

リ ー な ど に ヒ ン ト を 得 て 、 色 と り

ど り の デ ザ イ ン に 。 ポ ー ズ を 決 め

れ ば も う 気 分 は 古 代 人 ！

  

貫
頭 衣 コ レ ク シ ョ ン

   

k a
n t o u i c o lle c t io n

  A
U G U S T

８ 月

埴 輪 の 顔 を よ く 見 る と 、 目 の ま わ り や ほ っ

ぺ た に 赤 い 模 様 が つ い て い る も の が あ り ま す 。

当 時 、 赤 は 特 別 な 色 で 邪 悪 な も の を よ け る 力

が あ る と さ れ て い ま し た 。 今 の 化 粧 の よ う な

お し ゃ れ で は な く 、 魔 よ け の 意 味 が 込 め ら れ

て い た よ う で す 。

き ゅ ー は く 女 子 考 古 部 も フ ェ イ ス ペ イ ン ト

に 挑 戦 し て み ま し た ！ 貫 頭 衣 と の 組 み 合 わ せ

で さ ら に 古 代 感 ア ッ プ で す ！

n a m e  秋 武 志 依

首 元 の 勾 玉 を 大 き く 大 胆 に 描 き ま

し た 。 縦 に カ ッ ト し た 首 の と こ も 、

ポ イ ン ト で す ！

n a m e  石 橋 は る ひ ↑

裾 は ウ ロ コ 文 様 と 波 で 海 を イ メ ー

ジ し 胸 元 は 裾 の 色 合 い が 派 手 な の

で 刺 繍 に し て バ ラ ン ス を 整 え ま し た 。

n a m e  市 川 直 代

装 飾 古 墳 に 描 か れ た 三 角 文 に 北 斗

七 星 を あ し ら い ま し た 。 胸 元 の 箸 墓

古 墳 の ブ ロ ー チ で 決 ま り で す 。

n a m e  上 原 真 緒

み ど こ ろ は わ ら び 手 文 の ポ ケ ッ ト

で す ♪

n a m e  川 久 保 直 美

麻 ひ も で 模 様 を 貼 っ た と こ ろ が ポ

イ ン ト ！ 洗 濯 し た ら ボ ン ド が ふ や

け て 焦 り ま し た （ 汗 ）

n a m e  黒 田 直 子 ↓

表 は わ ら び 手 文 を 上 下 左 右 十 字 型

に 配 置 し 、 裏 は ロ ゼ ッ ト の よ う な 形

の 双 脚 輪 状 文 を 描 き ま し た 。

n a m e  松 本 美 由 紀 ←

四 角 襟 の 補 強 の た め に 紐 で 縁 取 り し 、

同 心 円 文 と お 揃 い の 円 を 首 元 に 配

置 し た ら 可 愛 か っ た で す ！

n a m e  藤 井 春 寧

装 飾 古 墳 の 模 様 か ら 考 え た デ ザ イ

ン に し ま し た ♡

n a m e  吉 田 和 子

コ コ ロ 燃 え た つ 太 陽 み た い な 双 脚

輪 状 文 を ど ぉ ～ ん と 背 負 っ て み ま

し た 。

n a m e  玉 利 有 弥 子

私 ら し く ？ シ ン プ ル に 出 来 上 が り

ま し た 。 赤 と 緑 で ク リ ス マ ス っ ぽ く

な ら ず 良 か っ た で す 。

n a m e  堤 夏 鈴 左

古 代 の 星 空 を イ メ ー ジ し て キ ラ キ

ラ し た 天 の 川 を 描 い て み ま し た ！

n a m e  堤 優 子 右

今 も 昔 も 、 お し ゃ れ は 渦 巻 き 。 古 代

の 渦 巻 き パ ワ ー を 現 在 （ い ま ） に …

n a m e  中 川 実 菜 →

同 心 円 文 を パ ス テ ル カ ラ ー で 描 き

ま し た 。 紐 も 同 じ 色 で 合 わ せ ま し た 。

n a m e  常 友 飛 鳥

作 成 当 時 、 覚 え た て だ っ た 連 続 三 角

文 と 同 心 円 文 を 描 き ま し た 。 ワ ン ポ

イ ン ト に わ ら び 手 文 も ♡

n a m e  中 野 み な み →

前 身 ご ろ を ミ ニ ス カ ー ト っ ぽ く 短

め に 切 っ た と こ ろ が チ ャ ー ム ポ イ

ン ト で す 。

n a m e  中 村 涼 佳

熊 本 に は 素 敵 な 装 飾 古 墳 が い っ ぱ

い 。 山 鹿 市 の 弁 慶 ヶ 穴 古 墳 、 チ ブ サ

ン 古 墳 の 装 飾 が モ チ ー フ で す 。

n a m e  野 鶴 郁 美 ←

装 飾 古 墳 （ 王 塚 古 墳 ・ 珍 敷 塚 古 墳 ） の

現 在 も 残 る 色 彩 の 鮮 や か さ に こ だ

わ り ま し た 。 ぜ ひ と も 本 物 必 見 ！

n a m e  西 山 香 織

土 器 な ど に あ る わ ら び 手 文 で ハ ー

ト 風 に 見 せ て ま す ！

n a m e  原 光 子

シ ン プ ル ・ イ ズ ・ ベ ス ト

n a m e  藤 井 恭 子

親 子 で ひ ろ っ た 貝 が ポ イ ン ト 。

古 代 風
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９ 月 は 土 器 作 り に 挑 戦
し に 小 郡 市 埋 蔵 文 化 財 調査 セ ン タ ー へ 行 き ま し た 。

小 郡 市 に は 多 く の 古 墳
が あ り 、  個 性 的 な 鶏 型 の土 製 品 等 も 出 土 し て い ます 。

今 回 は 土 器 名 人 の 清 田
さ ん  （ 熊 本 市 塚 原 歴 史 民俗 資 料 館 ）  を お 招 き し ての 土 器 作 り で す ！ 粘 土 をひ も 状 に し て 積 み 上 げ る手 法 で 作 り ま し た が 、  これ が 簡 単 な よ う で 意 外 と難 し い の で す 。  粘 土 の 厚み の 調 節 に み ん な 最 初 は苦 労 し ま し た が 、  最 後 は見 事 な 作 品 に 仕 上 が り まし た 。土 器 作 り の 後 は 、  土 笛 作り に も 挑 戦 ！

９ 月 の 活 動 を 担 当 し て
い る 部 員 が 事 前 に 作 り 方を 習 得 し 、  そ の 後 他 の 部員 た ち に 作 り 方 を レ クチ ャ ー し ま し た 。

完 成 し て い ざ 吹 い て み
る と 、  「 鳴 ら な い ！ 」  と いう 部 員 の 声 が 続 出 。  吹 き口 の 粘 土 の 厚 み を 薄 くし た り 、  息 を 吹 き 込 む 角

度 を 変 え る な ど 工 夫 を 重ね た 結 果 つ い に 音 が ！
「 鳴 っ た ～ ！ 」  と い う 部 員

の 歓 声 が 聞 こ え ま し た 。吹 き 方 を 覚 え た ら 、  皆 で演 奏 会 が で き る か も

! ?

  土
器 ＆ 土 笛 作 り

   
m

a k
in g  e a r t h e n w a r e

  S
E P T E M B E R

９ 月

泥
ど ろ が ま

窯 で の 土 器 焼 き に 挑 戦 ！

土 笛 の つ く り か た

① 泥 に 水 を 混 ぜ て 固 さ を 調

整 し な が ら 練 り ま す 。

① 粘 土 を 少 量 取 っ て 卵 形 に す る 。

② 丸 め た の ち 、 お 椀 の よ う な 形 に す る 。

③ 粘 土 を ひ も 状 に の ば し 、 ② の 周 り に く っ

つ け て い く 。

《 ポ イ ン ト 》 周 り に く っ つ け る こ と で 卵 形

に な っ て い き ま す 。

④ ひ も 状 に し た 粘 土 を 積 み 重 ね て い く 。

《 ポ イ ン ト 》 く っ つ け な が ら 手 で つ な ぎ あ

わ せ 、 吹 き 口 が で き る よ う に か た ち を つ

く る 。

⑤ 割 り ば し ま た は ス ト ロ ー で 穴 を あ け る 。

約 １ 週 間 乾 燥 さ せ れ ば 、 土 笛 は 完 成 で す ！

《 ポ イ ン ト 》 割 り ば し や ひ も で 模 様 を つ け

る と か っ こ い い ！

【 材 料 】

・ 焼 か な い 粘 土

・ 割 り ば し （ 先 端 を 削 っ て 尖 ら せ る ） ま た は ス ト ロ ー

・ ひ も （ 模 様 を つ け る 為 ）

④ 藁 の 上 か ら 練 っ て お い た

泥 を 塗 り 、 空 気 穴 を 数 か 所

空 け て 泥 窯 は 完 成 ！

⑤ 火 を 起 こ し 、 火 種 が で き

た ら 着 火 。

　 土 笛 は 粘 土 で 作 ら れ た 卵 型 の 楽 器 で す 。

縄 文 時 代 か ら 弥 生 時 代 （ 前 期 ） ま で 作 ら れ

て い た と 言 わ れ て い ま す 。 福 岡 や 山 口 、

島 根 な ど の 日 本 海 側 で し か 見 つ か っ て い

ま せ ん 。

⑥ 泥 窯 が 自 然 と 崩 れ る ま で

（ 約 ７ ～ ８ 時 間 ） じ っ く り 焼

い た ら 完 成 で す ！

② 薪
ま き

を 格 子 状 に 組 み 、 そ の

上 に 土 器 を 並 べ て 重 ね ま す 。

③ 土 器 を 包 む よ う に 藁
わ ら

を 巻

き ま す 。

で き あ が り ～ ！

【 部 員 の コ メ ン ト 】

薪 の 組 み 立 て や 着 火 が な か な か 上 手 く い か ず 、 重 い 泥 や 土 器 を 運 ん だ り と 土 器 を 焼 く の は

大 変 な 作 業 だ と 感 じ ま し た 。 古 代 人 の 生 活 を 垣 間 見 る こ と が で き た よ う な 気 が し ま す 。

W O R K  1

W O R K  2

メ ン バ ー

《 班 長 》 西 山 香 織 秋 武 志 依 石 橋 は る ひ 市 川 直 代 上 原 真 緒 藤 井 恭 子 藤 井 春 寧

【 土 笛 と は ？ 】

縄 文 時 代 か ら 弥 生
時 代 に か け て 作 ら れた 、  古 代 中 国 の 陶 け んを ま ね た と も い わ れる 土 の 楽 器 で す 。 音を 出 す 穴 が １ つ し かな い の が 縄 文 時 代 のも の で 、  様 々 な 音 が 出る よ う い く つ か の 穴が 空 い て い る の が 弥生 時 代 の 土 笛 で す 。

土 馬 も で き あ が り

粘 土 と 砂 を ま ぜ る の が ポ イ ン ト ！

無 事 に 焼 き あ が り ま し た ー ！

み ん な 真 剣 で す ！

横 に 広 が ら な い よ う に 丁 寧 に

熊 本 の 土 器 名 人 ・ 清 田 純 一 さ ん

小 郡 市 埋 蔵 文 化 財 調 査 セ ン タ ー

古 代 体 験 館 お ご お り

福 岡 県 小 郡 市 三 沢 5 1 4 7 - 3

☎ 0 9 4 2 - 7 5 - 7 5 5 5

ホ
～
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1 0月 は 佐 賀 県 の 吉 野 ヶ

里 歴 史 公 園 で の 活 動 で す 。
吉 野 ヶ 里 遺 跡 は 日 本 を

代 表 す る 弥 生 時 代 の 遺跡 。  現 在 は 遺 跡 を 保 存 整備 し て 歴 史 公 園 と し て 公開 し て お り 、  邪 馬 台 国 への 古 代 ロ マ ン が 掻 き 立 てら れ る 場 所 で す 。
甕 か め か ん

棺
や 人 骨 等 の 貴 重 な

出 土 品 、  古 代 人 の 生 活 に触 れ る 竪 穴 住 居 、  眺 め が最 高 な 物 見 や ぐ ら と 、  見所 が た く さ ん ！ ま る で 弥生 時 代 へ タ イ ム ス リ ッ プし た 気 分 で し た 。
古 代 の 楽 器 に は 、  ９ 月

の 活 動 で 作 っ た 土 笛 の 他に も 、  占 い に 使 わ れ て い

た と さ れ る 琴 や 、  動 物 の骨 で 作 ら れ た 骨 笛 、  ギ ロの 様 な 棒 さ さ ら 等 が あ りま す 。  吉 野 ヶ 里 歴 史 公 園職 員 の 方 か ら 棒 さ さ ら の作 り 方 を 習 い 、  ム ラ の 祭り に は 欠 か せ な い 舞 の 稽古 も 付 け て 頂 き ま し た 。棒 さ さ ら を 使 っ た 舞 に 苦戦 す る 女 子 た ち で し た が楽 し く 踊 り ま し た 。  ま た一 歩 古 代 人 へ と 近 づ き まし た ね 。

  舞
の 稽 古 ・ 楽 器 作 り

   
m

a k
in

g  m u s ic a l in s t r u m
e n t s

   d a n c e  O
C T O B E R

 1 0 月

棒 さ さ ら の つ く り か た

W O R K  3

① 竹 の 棒 を 用 意 し ま す 。 手 に 握 っ て 使 う

の で 、 節 が 少 な く 細 長 い も の が ベ ス ト 。

② 棒 ヤ ス リ を 使 い 、 竹 の 棒 に ３ ㎝ 位 の 間

隔 で 溝 を つ く り ま す 。

③ 細 い 棒 な ど で 溝 を こ す る と 音 が 鳴 り ま

す 。 さ っ そ く 演 奏 し て み よ う ！

《 班 長 》 中 川 実 菜 上 原 真 緒 川 久 保 直 美 黒 田 直 子 玉 利 有 弥 子 吉 田 和 子 吉 田 真 由 美

メ ン バ ー

吉 野 ヶ 里 歴 史 公 園 で

体 験 で き ま す ！

手 元 に 注 意 ！

吉 野 ヶ 里 歴 史 公 園

佐 賀 県 神 埼 郡 吉 野 ヶ 里 町 田 手 1 8 4 3

☎ 0 9 5 2 - 5 5 - 9 3 3 3

a.  土 器 を 修 復 し て い る 施 設 を 見 学

b.  竪 穴 住 居 へ お じ ゃ ま し ま ー す ♪

c.  大 小 様 々 な 甕 棺 が た く さ ん ！

d.  棒 さ さ ら の 作 り 方 を 習 う 部 員 た ち

e.  い つ の 間 に か 無 言 に 。 黙 々 と 制 作

f.  琴 と 棒 さ さ ら を 見 事 再 現 ！

a.

c.

e.

b.

d.

f.

難 し い け ど 楽 し い ！
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ど ん ぐ り コ ー ヒ ー
の

つ く り か た

古 代 食 作 り は ど う で し た か ？

● ど ん ぐ り ク ッ キ ー を 作 る た め に 、 ど ん ぐ り の 殻 を 金 づ ち で 割 り な が ら 、 古 代 の 人 達 は 、 石 で 叩 い て 割 っ

て い た ん だ ろ う な ー と 考 え て ま し た 。 "  た だ 石 で 叩 く よ り 、 柄 の 付 い た 石 の 方 が 力 も 強 く か け ら れ る "

そ ん な 発 見 か ら 、 石 鎚 が 生 ま れ た の だ と 思 っ た ら 、 い っ た い ど ん な き っ か け で 、 い ろ い ろ な 道 具 （ 火 起

こ し 器 や 、 弓 な ど ） が 発 明 さ れ た の か と 、 と っ て も 楽 し く な り ま し た 。 み ん な で ご 飯 を 作 っ て 食 べ る の

も 、 村 の 生 活 み た い で 、 楽 し か っ た で す （ * ^ ^ * ）《 堤 優 子 》

● ｢ 火 の そ ば で 蘇
そ

の 鍋 を か き 混 ぜ な が ら 他 の 部 員 と 色 々 な 話 し を し た り 、 考 え 事 を し て い て 、 き っ と 古

代 の 人 も 火 の そ ば で 昔 話 や 大 事 な こ と を 伝 え た り し て い た ん だ ろ う な ぁ な ん て こ と を 思 い な が ら 、 古

代 人 気 分 を 味 わ い ま し た 。 古 代 の 時 間 で 作 っ た お 料 理 は 、 長 い 時 を ぎ ゅ っ と 凝 縮 し た よ う で と っ て も

美 味 で し た ！ 《 堤 夏 鈴 》

● ず ば り 、 生 き る た め に 食 べ る ！ を 実 感 し ま し た 。《 原 光 子 》

● ご 飯 を 作 る だ け で 1 日 が 終 わ る な ん て 考 え ら れ な か っ た け ど 、 今 な ら 納 得 し ま す （ 笑 ）

材 料 採 っ て 、 下 ご し ら え し て 、 調 理 し て と 、 手 間 が か か る か ら こ そ 、 食 べ 物 や 自 然 の あ り が た み が 分 か

り ま し た 。 土 偶 は そ ん な 思 い が 込 め ら れ て る ん じ ゃ な い か と 感 じ ま し た 。 ま た 皆 で 別 の メ ニ ュ ー 作 り

た い な 。《 松 本 美 由 紀 》

● 食 べ ら れ る ど ん ぐ り の 見 分 け 方 、 火 の 起 こ し 方 、 炉 を 組 ん で 火 を 保 つ 方 法 な ど を 知 っ て 、 古 代 人 に 一

歩 近 づ け た よ う な 心 躍 る 一 日 で し た 。 今 か ら 、 来 年 の ど ん ぐ り シ ー ズ ン が 待 ち 遠 し い ！ 《 中 村 涼 佳 》

ど ん ぐ り を 水 に 入 れ て 、 浮 い て き

た も の は 虫 食 い だ か ら N G 。 沈 ん

だ も の だ け 使 用

数 日 繰 り 返 し あ く 抜 き を し た ら 、

再 度 天 日 に 干 し ま す 。

フ ー ド プ ロ セ ッ サ ー 、 ま た は す り 鉢

な ど で 焙 煎 し た ど ん ぐ り を 粉 状 に 。

ド リ ッ プ す る か 、 テ ィ ー バ ッ ク に

入 れ て 、 い つ も の コ ー ヒ ー の よ う

に 。 優 し い 香 ば し さ の ど ん ぐ り

コ ー ヒ ー の で き あ が り ！

乾 い た ど ん ぐ り は フ ラ イ パ ン で 焙

煎 。 弱 火 で じ っ く り 炒 め ま す 。 色

が 変 わ っ て き た ら 焦 げ や す く な る

の で 要 注 意 。 こ げ 茶 の 一 歩 手 前 く

ら い で 火 を 止 め ま す （ 火 を 止 め た

後 も 少 し 色 が 濃 く な っ て い き ま

す ） 。ど ん ぐ り を 軽 く ゆ で て 殻 を 柔 ら か

く し ま す 。

殻 を 割 っ た ら 実 を 取 り 出 し て 天 日

に 干 し ま す 。

（ ス ダ ジ イ 、 マ テ バ シ イ 以 外 の 苦

み が あ る ど ん ぐ り の 場 合 、 水 に さ

ら し て 1 日 に 数 回 水 を 入 れ 替 え な

が ら 、 で き る だ け あ く 抜 き 。 ）

古 代 人 は い っ た い ど ん
な 食 事 を し て い た の ？ とい う 疑 問 か ら 始 ま っ た 古代 食 作 り は 、  活 動 日 の

1

カ 月 以 上 前 か ら 、  メ イ ン食 材  「 ど ん ぐ り 」  を 集 める ミ ッ シ ョ ン が 発 生 。  渋み が な く そ の ま ま 食 べ られ る  「 ス ダ ジ イ 」  「 マ テ バシ イ 」  の 見 分 け 方 を 習 得 、ど ん ぐ り 多 数 発 見 ス ポ ット の 情 報 も メ ー ル や Ｓ ＮＳ で 活 発 に 交 換 し 、  〝 どん ぐ り エ キ ス パ ー ト 〟  への 道 を 突 き 進 む 部 員 た ちで し た 。
当 日 は 平 塚 川 添 遺 跡 の

竪 穴 住 居 を お 借 り し て 、本 格 的 な 古 代 食 に チ ャ レン ジ 。  自 分 た ち で 火 を 起こ し 、  炉 を 組 み ひ た す ら

調 理 。  メ ニ ュ ー は ど ん ぐり ク ッ キ ー 、  竹 筒 で 炊 いた 古 代 米 、

蘇 そ（ 古 代 の チ

ー ズ ）  、  イ ノ シ シ 鍋 、  女 子っ ぽ く デ ザ ー ト に は ど んぐ り グ ラ ッ セ な ど な ど ！　
食 材 は ど れ も 腹 持 ち が

よ く 、  蘇 を ど ん ぐ り ク ッキ ー に の せ て 食 べ る と 絶品 、  と い う 古 代 グ ル メ 的発 見 も あ り ま し た 。
食 材 探 し も 火 起 こ し も

調 理 も 、  人 と 協 力 し な いと 成 り 立 た な い 作 業 の 連続 に 、  古 代 の コ ミ ュ ニ ティ は こ う し て 発 生 し て いっ た の か な 、  と 想 像 し たり 。  と に か く  「 食 べ る 」  って 大 変 だ け ど 楽 し い ！ とい う 古 代 食 体 験 。  ご ち そう さ ま で し た

!!

  古 代 食 作 り

   
m

a k
in g  a n t iq u e  m e a ls

  N
O V E M B E R

1 1 月

《 班 長 》 中 村 涼 佳 堤 優 子 堤 夏 鈴 原 光 子 松 本 美 由 紀

メ ン バ ー

レ シ ピ の 詳 細 は
P 2 0 「 古 代 食 レ シ ピ 」 へ ！

古 代 の 道 具 で ど ん ぐ り を 粉 に

じ っ く り 蘇
そ

を 混 ぜ 混 ぜ

竹 筒 で 炊 い た 古 代 米 は い い 香 り ！

火 起 こ し っ て コ ツ が い る …

直 火 と 土 器 で 作 る イ ノ シ シ 鍋 は 格 別

デ ザ ー ト の ど ん ぐ り グ ラ ッ セ は も ち ろ ん 別 腹 ！

平 塚 川 添 遺 跡

福 岡 県 朝 倉 市 平 塚 4 4 4 - 4 平 塚 川 添 遺 跡 公 園

☎ 0 9 4 6 - 2 1 - 7 9 6 6 （ 平 塚 川 添 遺 跡 公 園 ）

　 0 9 4 6 - 2 2 - 0 0 0 1 （ 朝 倉 市 教 育 委 員 会 文 化 課 ）
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1 2月 は 、  考 古 女 子 も た

だ の 乙 女 ♡ お 菓 子 作 り に挑 戦 ！
甕 棺 に 葬 ら れ た い と い

う 欲 望 の ま ま 、  甕 棺 ス イー ツ 作 り に 挑 戦 し ま し た 。イ メ ー ジ は 、  吉 野 ヶ 里 遺跡 で 見 た 甕 棺 墓 。  チ ョ コで は な か な か 甕 の 形 を 再現 出 来 ず 試 行 錯 誤 を 重 ねる 中 、  古 代 の 人 の 甕 棺 作り の 技 の す ご さ を 改 め て感 じ ま し た 。  グ ミ で 彩 られ た 土 偶 や 銅 鏡 に 、  壱 岐で 出 土 し た 人 面 石 な ど 副葬 品 も 一 緒 に … 部 員 メ ンバ ー の 夢 が 詰 ま っ た 、  まる で 甕 棺 ラ ン ド の 出 来 上が り ！ こ ん な テ ー マ パ ーク あ っ た ら 行 く の に ね ～と さ す が 考 古 女 子 な ら では の 発 言 も 湧 き 、  最 後 は

楽 し く 写 真 撮 影 会 を 行 いま し た ♡
チ ョ コ や グ ミ を 固 め て

い る 間 に 、  古 代 の 編 み 物に も 挑 戦 。  平 編 み や 縄 文編 み の か ご な ど を 作 り まし た 。  単 純 な 作 業 の 繰 り返 し で す が 、  コ ツ を つ かむ ま で は 難 し く 、  何 度 も編 み 直 す な ど な か な か 大変 … 。  き っ と こ の 中 に どん ぐ り を た く さ ん 集 め てい た ん だ ろ う な ～ と 思 いを 馳 せ な が ら 編 み ま し た 。佐 賀 の

東
ひ が し み ょ う

名
遺 跡 か ら は 、

昔 の 姿 の ま ま の 編 み か ごが 出 土 し て い ま す 。  現 代に ま で 残 る 編 み 方 に 驚 きで す 。  笑 い 合 い 、  助 け 合い な が ら 、  い ろ い ろ な 体験 が 出 来 、  充 実 し た 一 日と な り ま し た ☆

   
甕

棺
ス イ ー ツ 作 り & 古 代 編

み

  k
a m

e k a n  s w e e t s
  D

E C E M B E R

 1 2 月

  a
n c ie

n t  w e a v in g

《 班 長 》 野 鶴 郁 美 上 原 真 緒 川 久 保 直 美 中 川 実 菜玉 利 有 弥 子 常 友 飛 鳥 中 野 み な み 中 村 涼 佳 原 光 子 松 本 美 由 紀

メ ン バ ー

平 編 み マ ッ ト の つ く り か た

② 切 り 込 み に 縦 糸 を 通 す 。

① 縦 糸 を か け る た め の 切 り 込 み を 入 れ る 。 ダ ン ボ ー ル の 両

端 に ２ c m  位 、 作 り た い マ ッ ト の 大 き さ ま で お 好 み で 何 本

で も 。

③ 横 糸 用 の 糸 （ 紐 ） を シ ャ ト ル と な る 割 り 箸 1  本 に は さ み 、

右 か ら 奇 数 と 偶 数 の 縦 糸 が 交 互 に な る よ う 通 す 。

【 部 員 の コ メ ン ト 】

・ す ご く 頑 丈 で 実 用 的

な か ご に 古 代 の 人 の

工 夫 が 感 じ ら れ ま す 。

・ そ の 他 の い ろ い ろ な

編 み 方 に も 挑 戦 し て

み た い ！

協 力 　 東 名 遺 跡

④ ③ を 繰 り 返 す 。 好 き な 長 さ ま で 織 り 終 わ っ た ら 、 ダ ン

ボ ー ル の 裏 の 縦 糸 を 切 り 、 端 を 結 ん で フ リ ン ジ に す る 。

ア レ ン ジ は 自 由 に … 完 成 ☆

W O R K  4

で き あ が り

～
！

【 材 料 】

・ ダ ン ボ ー ル （ 好 き な 大 き さ ）

・ 糸 や 紐 （ 適 宜 ）

・ 割 り 箸 ２ 膳 （ 割 っ て い な い も の ）

【 道 具 】

・ カ ッ タ ー

・ は さ み

縄 文 あ み か ご

づ く り に 挑 戦 !!

色 々 な 型 が 完 成 ！

石 の 色 を ホ ワ イ ト チ ョ コ で 再 現 し ま す

ク ラ フ ト テ ー プ の 長 さ を 測 り ま す

だ ん だ ん 編 め て き ま し た ！手 先 の 器 用 さ が 求 め ら れ ま す

完 成 !!

け っ こ う 難 し い … ?!

も う 一 本 の 割 り 箸 で 、 糸 を 寄

せ た り シ ャ ト ル を 通 し や す

く す る と キ レ イ に 仕 上 が る ！

古 代 の 人 は か ご に

ど ん ぐ り な ど を 入

れ て い た ん だ よ 。

8 0 0 0 年 前 の 編 み か ご を

再 現 し ま し た ！
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ツ ア ー の ス タ ー ト は
手 て び か な み き り ふ ど う

光 波 切 不 動

古 墳 へ 。  こ

の 古 墳 は 民 家 の 真 横 に あり 、  大 き な 切 石 が 石 室 に 使わ れ た 古 墳 で す 。  綺 麗 に手 入 れ さ れ て お り 、  地 元 の人 の 古 墳 愛 を 感 じ ま し た 。
次 は

宮 み や じ だ け

地 嶽

古 墳 へ 。  こ

の 古 墳 は 石 室 の 中 に お 不動 様 が 祀 ら れ て お り 、  この 日 は 年 に

3回 の 石 室 の

御 開 帳 日 。  石 室 の 長 さ は
2 2ｍ と 国 内 第

2位 ！ と に

か く 大 き く て 長 く て 終 始
「 す ご い 」  の 声 が 。

そ の 後 は 宮 地 嶽 神 社 に
参 拝 し 、  話 題 の 光 の 道 を眺 め 、  名 物 松 ヶ 枝 餅 も ゲッ ト し て 大 満 足 。

須 すだた

多 田

地 区 へ 移 動 し 古

墳 散 策 ！ 古 墳 を 見 つ け ると 登 り た く な る 考 古 女 子で し た 。

続 い て

新 し ん ば る

原
・
奴 ぬ や ま

山
古 墳

群 へ 。  世 界 遺 産 に な る かも し れ な い 古 墳 群 、  そ して 海 と 古 墳 と 田 ん ぼ と いう 素 敵 な ロ ケ ー シ ョ ン にコ ー フ ン し ま し た ！
海 の 道 む な か た 館 で は

女 人 禁 制 の 沖 ノ 島 を ３ Ｄシ ア タ ー で 体 感 し 、  沖 ノ島 で の ま つ り に つ い て も知 る こ と が で き ま し た 。シ ア タ ー を 鑑 賞 し た 後 は展 示 を 見 な が ら 宗 像 や 宗像 大 社  ・  沖 ノ 島 の 歴 史 に つい て 解 説 し て 頂 き ま し た 。
最 後 は 宗 像 大 社 へ 。  参

拝 後 は 背 後 の 高 台 に あ る高 宮 祭 場 へ 。  こ こ は 宗 像三 さ ん じ ょ し ん

女 神

が 降 臨 し た と さ

れ 、  古 代 か ら 祭 祀 が 行 われ て き た 場 所 で す 。  神 聖な 雰 囲 気 に 心 が 洗 わ れ た気 分 に な り ま し た 。

  
宮

地

嶽
古 墳 と 津 屋 崎 古 墳 群 ツ

ア
ー

   t s
u y a z a k i   m
iy a jid a k e

  J
A N U A R Y

 １ 月

古 墳 パ ン
の

つ く り か た

《 班 長 》 常 友 飛 鳥 上 原 真 緒 堤 優 子 堤 夏 鈴 中 村 涼 佳 野 鶴 郁 美

ボ ー ル に 材 料 を す べ

て 入 れ 、 粉 っ ぽ さ が

な く な る ま で 混 ぜ る 。

濡 ら し た さ ら し を か

け て 発 酵 さ せ る （ 4 0

分 程 度 ）

生 地 が ふ っ く ら し た ら

ガ ス 抜 き し 、 濡 ら し た

さ ら し を か け て 発 酵 。

1 5 分 程 度 し て も う 一 度

同 じ 作 業 を 繰 り 返 す

生 地 が 膨 ら ん で ツ ヤ ッ

と し た ら 、 油 を 塗 っ た

焼 き 型 に 生 地 を 入 れ 、

1 0 分 ほ ど 寝 か せ る

表 面 に 油 を 塗 っ て 2 3 0

度 に 予 熱 し た オ ー ブ ン

の 下 段 で 1 5 分 程 度 焼 く

牛 乳 パ ッ ク を ホ ッ チ キ ス で 止

め て 古 墳 の 形 に 。 ア ル ミ 箔 を

巻 い た ら 完 成 ！

発 酵 し て い る 間 に 焼 き 型 作 製

材 料
（ 全 長 1 8 ㎝ の 前 方 後 円 墳 ２ 基 分 ）
・ 強 力 粉 　 2 1 0 g
・ ラ イ 麦 粉 　 2 5 g
・ 抹 茶 パ ウ ダ ー 　 ５ g
・ 塩 　 ５ g
・ ド ラ イ イ ー ス ト 　 ２ g
・ 水 　 2 1 0 c c

卵 ・ 乳 製 品 な し ！

抹 茶 パ ウ ダ ー で 古 墳 風 の 色 付 け を し て 、

古 墳 型 に 焼 い た パ ン で す

古 墳 め ぐ り の

お や つ に ぴ っ た り ！

メ ン バ ー

海 の 道 む な か た 館

福 岡 県 宗 像 市 深 田 5 8 8 番 地

☎ 0 9 4 0 - 6 2 - 2 6 0 0

a.  地 元 で 愛 さ れ る 手 光 波 切 不 動 古 墳

b.  名 物 松 ヶ 枝 餅 ！

c.  宮 地 嶽 古 墳 の 石 を 運 ん だ 相 島 が み え る

d.  世 界 遺 産 候 補 新 原 ・ 奴 山 古 墳 群

e.  沖 ノ 島 の 様 子 を 模 型 で

f.  古 代 を 感 じ る 宗 像 大 社 ・ 高 宮 祭 場

a.

c. d.

b.

e. f.
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６ 月 の 活 動 は  「 太 宰 府
ツ ア ー 」  ！ 九 州 国 立 博 物館 →

観 か ん ぜ お ん じ

世 音 寺

→
戒 か い だ ん い ん

壇 院

→

学 校 院 跡 → 大 宰 府 政 庁 跡→ 筑 前 国 分 寺 跡 → 水 城 跡を め ぐ る 全 長 ５ キ ロ のコ ー ス で す 。
今 回 脳 裏 に 焼 き 付 い た

の は  「

礎 そ せ き

石
（ 建 造 物 の 基

礎 と な る 石 ）  」  の 二 文 字 。観 世 音 寺 で は 五 重 塔 の 柱を 支 え て い た 大 き な 礎石 、  学 校 院 跡 や 筑 前 国 分

寺 跡 に 整 然 と 並 ぶ 礎 石 …
「 平 た い 石 」  と 見 過 ご し が

ち な 礎 石 で し た が 、  小 嶋副 顧 問 の 説 明 を 聞 き な が見 る と 、  「 ど ん な 建 物 だ った ん だ ろ う 」  「 こ こ で ど んな 風 に 暮 ら し て た ん だ ろう 」  と 妄 想 が 膨 ら み ま す 。
さ ら に 大 宰 府 政 庁 跡 で

は 、  発 掘 調 査 中 の  「

蔵 く ら つ か さ

司

（ 古 代 の 役 所 跡 ）  」  を 特 別
に 見 学 。  一 見 た だ の 空 き地 に し か 見 え な い 場 所 か

ら 、  古 代 の 片 り ん を 見 つけ よ う と す る 大 変 さ と 、
「 何 が 出 て く る の ？ 」  と ワ

ク ワ ク す る ロ マ ン を 同 時に 感 じ た 私 た ち で し た 。
そ し て 最 終 地 点 は 、  唐

と 新 羅 か ら の 攻 撃 に 備 えて 作 ら れ た 防 衛 施 設  「 水城 」  跡 。  当 時 は 土 塁 の 外側 に 水 濠 が あ っ た そ う です が 、  現 在 は 一 部 土 塁 が残 る の み … の は ず が 、  すぐ 横 の 水 田 が 田 植 え 前 で

水 を 張 っ た 状 態 に 。  「 当時 の 様 子 に 近 い か も ！ 」と い う 小 嶋 副 顧 問 の 興 奮冷 め や ら ぬ 解 説 に 、  千 数百 年 前 の 水 城 の 姿 が 蘇 って く る よ う で す 。
知 識 と 想 像 力 を 持 て

ば 、  見 慣 れ た 風 景 が 新 鮮に 見 え て く る ！ と 、  実 感で き た 太 宰 府 ツ ア ー 。  他の 史 跡 も 、  も っ と 訪 ね たく な り ま し た 。

小 嶋 副 顧 問 　 お す す め ス ポ ッ ト

四 王 寺 山 に あ る 戦 国 時 代 の 山 城 跡 。 そ の

昔 、 激 し い 戦 い の 舞 台 に な り ま し た 。

戒 壇 院 の 門 の 礎 石 観 世 音 寺 の 歴 史 を 副 顧 問 が 解 説

観 世 音 寺 に あ っ た 五 重 塔 の 柱 を 支 え る 巨 大 な 石 観 世 音 寺 へ

九 州 国 立 博 物 館 で 大 宰 府 政 庁 の 南 門 模 型 を 見 学

大 宰 府 政 庁 跡

奥 の 山 は 四 王 寺 山

大 宰 府 政 庁 跡 南 門 の 礎 石

水 城 跡 東 門 の 礎 石

水 城 跡 の 外 濠 が あ っ た と さ れ る と こ ろ

田 ん ぼ に 張 ら れ た 水 が 当 時 を 思 い 起 こ さ せ ま す

D A Z A I F U
M E G U R I
き ゅ ー は く の 地 元  太 宰 府 の 史 跡 め ぐ り

６ 月

案 内 人 　

小 嶋  篤副 顧 問

き ゅ ー は く 周 辺 の 遺 跡 を 巡 る ツ ア ー を 開 催 ！

今 回 は 、 小 嶋 副 顧 問 と い っ し ょ に プ チ 遠 足 を 楽 し み つ つ 、 意 外 に 知 ら な

か っ た 太 宰 府 の こ と を 学 ん で 、 大 満 足 ！ な １ 日 で し た 。

岩
い わ

屋
や

城
じ ょ う あ と

跡

水 城 跡 や 大 宰 府 政 庁 跡 が 見 下 ろ

せ ま す ！ い い 景 色 で す よ ～



古 代 の 楽 器 づ く り

骨 笛

m a ki ng m usi c al i nstr u m e nts

骨 笛 に は 、 シ カ な ど 主 に 動

物 の 骨 が 使 わ れ て い ま し

た 。 今 回 は 手 軽 に 鶏 の 骨 で

作 っ て み ま し た 。

１ ． 骨 を 煮 る

鍋 に 骨 と 水 を 入 れ 、 一 時

間 煮 込 み ま す 。（ 油 が つ い

て い る 時 は ２ 時 間 程 度 ）

３ ． 骨 の 油 を と る

バ ッ ト や 瓶 に 骨 を 入 れ 、

1 日 ～  3 日 除 光 液 に 浸 し

ま す 。

４ ． 干 す

除 光 液 か ら 出 し た 後 は 水

洗 い し 、 天 日 干 し に し ま

す 。 オ キ シ ド ー ル や 漂 白

剤 に つ け る と 、 さ ら に 色

を 白 く で き ま す 。

２ ． 軟 骨 を 取 る

骨 を 洗 浄 剤 に 5 時 間 ほ ど

漬 け ま す 。 ※ ゴ ム 手 袋 な

ど を 着 用 し て く だ さ い 。

５ ． 加 工 す る

糸 の こ で 骨 の 両 端 を 切 り

落 と し 、 キ リ や ル ー タ ー

な ど を 使 い 、 中 に 詰 ま っ

て い る 髄 な ど を 取 り 除 い

て 空 洞 に し ま す 。

吹 き 口 と 穴 を つ く り 、 や

す り な ど を 使 っ て 整 え ま

す 。

材 料 ： 骨 （ フ ラ イ ド チ キ ン

の 骨 な ど ） 、 入 れ 歯 や パ イ

プ の 洗 浄 剤 、 除 光 液( 成 分

が ア セ ト ン の も の) 、 オ キ

シ ド ー ル ま た は 漂 白 剤

道 具 ： 肉 を と る 道 具 … 歯

ブ ラ シ 、 ピ ン セ ッ ト な ど

骨 を 削 る 道 具 … 糸 の こ 、

や す り 、 き り 、 ル ー タ ー

( あ れ ば 便 利 で す) ひ も を つ け て ネ ッ ク

レ ス に す る と 、 グ ッ

と オ シ ャ レ に ！

古 代 風 の 琴

弥 生 時 代 の 楽 器 の 一 つ と し

て 琴 が あ り ま す 。 現 代 の 琴

は 楽 器 と し て 使 わ れ て い ま

す が 当 時 は 楽 器 と い う よ

り 、 占 い や 祭 事 な ど に 使 わ

れ て い た の で は な い か 、 と

考 え ら れ て い ま す 。

１ ． 箱 を 作 る

釘 と ボ ン ド を 使 い 底 板 と

側 板 を 箱 状 に 組 み 立 て

る 。

５. 琴 柱 を 置 き 音 を 調 整 す る

琴 柱 に カ ッ タ ー で 切 り 込 み を 入

れ る 。 琴 柱 を 設 置 し て 音 を 確 か

め て い く 。《 ポ イ ン ト 》 糸 が 琴 柱

に 乗 る 面 積 が 小 さ い ほ ど 音 が 良

い よ う で す 。

６. 天 板 と 底 板 を 固 定 し 、

完 成 ！

天 板 と 底 板 に ひ も を 通 し 、 固 定

す る 。

３ ． 糸 を か け る

ボ タ ン に 糸 を 結 び 、 天 板

の 切 込 み の 一 番 端 に ボ タ

ン を ひ っ か け る 。 切 り 込

み に 糸 を か け な が ら 糸 を

と め る 穴 に 通 し て 巻 き つ

け て い く 。 巻 き 終 わ っ た

ら 糸 の 先 に ボ タ ン を 結

ぶ 。

４ ． 糸 を 固 定 し 、 糸 の 間

に 木 材 を 入 れ る

最 後 に 糸 を 結 ん だ ボ タ ン

を 裏 に 通 し 、 割 り 箸 で は さ

む 。 ボ タ ン ご と 割 り 箸 を く

る く る 巻 き 、 糸 が ピ ン と 張

る よ う に す る 。 表 側 の 糸 の

下 に 木 材 を は さ む 。

２ ． 糸 （ テ グ ス ） を 切 る

糸 を 天 板 に 巻 き つ け 、 必

要 な 長 さ に 切 る 。

材 料 ： 板 （ 天 板 × １ 、 底 板

× １ 、 側 板 × ４ ） 、 ボ ン ド 、

釘 、 糸 （ テ  グ  ス ） 、 ひ  も 、 割

り 箸 × １ 、 ボ タ ン × ２

道 具 ： ・ の こ ぎ り 、 ド リ ル

ま た は 錐 、 や す り 、 カ ッ

タ ー

切 り 込 み

糸 を と め る 穴

切 り 込 み

割 り 箸 ひ も

完 成!!

木 材

天 板

側 板

側 板

側 板

底 板

こ と じ

完 成!!
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古 代 食 レ シ ピ
1 1  月 に 作 っ た レ シ ピ を 一 挙 大 公 開 ！

【 作 り 方 】
① 鍋 に 牛 乳 を 入 れ て 混 ぜ る② ぐ つ ぐ つ し て き た ら 火 を

弱 め 、  焦 げ な い よ う 、  底の ほ う か ら 混 ぜ る
※ 鍋 か ら 絶 対 離 れ な い ！ 歌

で も 歌 い な が ら ひ た す ら混 ぜ ま し ょ う
③ 固 ま り 始 め た ら 、  様 子 を

見 て 火 を 止 め ラ ッ プ な どで 包 み 完 成

【 作 り 方 】
① ど ん ぐ り の あ く を 抜 き 、

殻 を 剥 く
② 砂 糖 を 数 回 に 分 け て 加

え 、  中 火 で 煮 る
③ 最 後 に 洋 酒 で 風 味 づ け

【 作 り 方 】
① 拾 っ て き た マ テ バ シ イ を

水 に つ け 、  浮 い て き た もの は 虫 食 い な の で 、  捨 てる
② 水 か ら 上 げ 、  水 分 を 拭 い

た ら 、  フ ラ イ パ ン で 炒 る 。殻 に 割 れ 目 が 入 っ て き たら 、  触 れ る く ら い の 温 度に な る ま で 待 つ
③ 殻 を 割 り 中 身 を 取 り 出 す④ 石 皿 や す り 石 、  ミ キ サ ー

や フ ー ド プ ロ セ ッ サ ー で粉 に す る
⑤ 室 温 で や わ ら か く し た 無

塩 バ タ ー に 砂 糖

↓ た ま ご

↓ ど ん ぐ り の 粉 の 順 に 入
れ て ま ぜ る

⑧ ス プ ー ン で す く っ て 型 を
整 え 、  フ ラ イ パ ン で 焼 く

⑨ 片 面 ５ 分 ず つ く ら い 焼 い
て 、  完 成

材 料牛 乳  ：  ２ ０ ０

c c

材 料ど ん ぐ り  ：  適 量  （ 栗 だ と ９ ００ ｇ ）  、  砂 糖  ：  ４ ０ ０ ｇ 、  ラ ム酒  ：  （ あ れ ば ）

3 0～

5 0

【 作 り 方 】
① 野 菜 は 一 口 大 に 切 る  （ ご

ぼ う は さ さ が き に し て あく 抜 き ）
② イ ノ シ シ 肉 は 薄 切 り に す

る  （ イ ノ シ シ 肉 は 厚 い と結 構 固 い で す ）
③ 調 味 料 を 鍋 に 全 て 入 れ て

ひ と 煮 立 ち さ せ る
④ 生 姜 、  イ ノ シ シ 肉 を 中 火

で 煮 る
⑤ あ く を す く い 、  白 菜 の 芯 、

に ん じ ん 、  ご ぼ う な ど 火の 通 り に く い 野 菜 を 中 火で 熱 す る
⑥ 最 後 に 大 根 、  ネ ギ 、  白 菜 、

し め じ を 入 れ る 。  お 好 みで 、  七 味 や ゆ ず 胡 椒 も どう ぞ
材 料

（ ４ 人 分 ）

イ ノ シ シ 肉  ：  ５ ０ ０ ｇ 、  白 菜  ：４ 分 の １ 玉 、  に ん じ ん  ：  １ 本 、ご ぼ う  ：  １ 本 、  大 根  ：  小 ２ 分の １ 本 、  ネ ギ  ：  １ 本 、  し め じ  ：１ 株 、  し ょ う が  ：  適 量
〈 調 味 料 〉

だ し 汁  ：  （ な け れ ば 水 ）  ８ ００

㎖ 、  味 噌  ：  大 さ じ ７ 、  日 本

酒  ：  大 さ じ ２ 、  砂 糖  ：  大 さ じ２ 、  み り ん  ：  大 さ じ １

c c

材 料マ テ バ シ イ  ：  約 １ ０ ０ 個  （ どん ぐ り の 粉  ：  ２ ０ ０ ｇ ）  、  無塩 バ タ ー  ：

4 0ｇ 、  砂 糖  ：

4 0ｇ 、

た ま ご  ：  １ 個※ ど ん ぐ り の 量 に よ っ て 、調 味 料 な ど は 適 宜 ア レ ン ジど ん ぐ り ク ッ キ ー

蘇  （ 古 代 の チ ー ズ ）ど ん ぐ り グ ラ ッ セ（ ど ん ぐ り を マ ロ ン グ ラ ッ セ 風
に 砂 糖 で 煮 た 料 理 ）

イ ノ シ シ 鍋

ど ん ぐ り
グ ラ ッ セ

ど ん ぐ り
ク ッ キ ー イ ノ シ シ 鍋

蘇
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東 京 に 行 っ た つ い で に 、  埼玉 で 大 好 き な 映 画 の 舞 台 にな っ た 古 墳 め ぐ り　
映 画  「 の ぼ う の 城 」  に

登 場 し ま す 。 初 め て 見 る１ ０ ０

m 超 え の 古 墳 と 、  合

戦 の 舞 台 に 感 激 し ま し た ！映 画 で は 、  忍 城 水 攻 め の ため に 堤 を 作 っ て い る シ ー ンで 埴 輪 が 出 て き て 、  考 古 女子 的 お す す め ポ イ ン ト で す
（ 笑 ）  ＝

写 真 Ａ  ・  Ｂ

。

念 願 の 装 飾 古 墳 に …　
う き は の 古 墳 ツ ア ー に 参

加 ！ 大 好 き な 日 岡 古 墳 と 珍敷 塚 古 墳 の 壁 画 を 生 で 見る こ と が で き ま し た 。  古 代人 の 色 彩 感 覚 や 絵 の セ ン スの 良 さ 、  壁 画 の 世 界 観 に 感動 … 。  埴 輪 や 壁 画 モ チ ー フの ラ ン チ を 食 べ た り 、  古 墳グ ッ ズ も 手 に 入 れ て 幸 せ な１ 日 で し た ＝

写 真 Ｃ  ・  Ｄ

。

地 元 飯 塚 で 遺 跡 め ぐ りウ ォ ー キ ン グ　
歴 史 資 料 館 や 観 光 マ ッ プ

で 自 宅 か ら 徒 歩 圏 内 に 遺 跡が 多 い こ と が 判 明 ！ ウ ォ ーキ ン グ つ い で に 遺 跡 や 古 墳探 し に

G Ｏ ！ 運 動 し な が ら

自 分 の 住 ん で い る 場 所 が 昔は ど ん な 場 所 だ っ た の か 少し 知 る 事 が で き て 一 石 二鳥 ！ ＝

写 真 Ｅ  ・  Ｆ

。

好 き が 高 じ て …　
樹 脂 粘 土 を 使 っ て 装 飾 古

墳 の 文 様 の 一 つ で あ る わ らび 手 文  ・  う ず 文 の イ ヤ ホ ンジ ャ ッ ク や 勾 玉 を 作 っ た り 、古 墳 の ク ッ キ ー 型 を 使 っ て古 代 弁 当 を 作 っ て み た り と女 子 っ ぽ い こ と も や っ てみ ま し た 。  古 代 モ チ ー フ のグ ッ ズ 集 め も 好 き で す が 、自 分 で 作 る の も 楽 し い で す 。＝
写 真 Ｇ  ・  Ｈ

。

副 部 長 の 個 人 活 動 記 録
一 人 遊 び が 大 好 き な 考 古 学 初 心 者 の 副 部 長 が こ の １ 年 で の 個 人 活 動 を ご 紹 介 し ま す 。  知 識が 浅 く て も 、  一 人 で も 、  近 所 で も 、  旅 行 つ い で で も 、  考 古 学 っ て 意 外 と 楽 し め る ん で す ！

④ 萩
は ぎ の お

ノ 尾 古 墳 （ 大 牟 田 市 ）

　 赤 い 顔 料 で 同 心 円 文 や 船 、 三

角 文 な ど が 描 か れ て お り 、 時 間

の 許 す 限 り 眺 め て い た く な る 。

普 段 は 施 錠 さ れ て い る の で フ ー

ド シ ョ ッ プ 平 山 さ ん で 鍵 を 借 り

て 入 室 す る の が R P G の よ う で

楽 し い 。 名 物 、 萩 ノ 尾 古 墳 ま ん

じ ゅ う は お や つ に 最 適 。

③ 竹
た け は ら

原 古 墳 （ 宮 若 市 ）

　 ６ 世 紀 後 半 に 造 ら れ た と さ れ

る 円 墳 。 馬 を 引 く 人 物 や 龍 な ど 、

ど こ か 異 国 を 思 わ せ る 装 飾 が 色

鮮 や か に 現 代 に 残 っ て い る 。 龍

媒 思 想 が さ さ や か れ 、 教 科 書 に

載 る 程 有 名 な 日 本 を 代 表 す る 装

飾 古 墳 。 春 と 秋 の 公 開 日 は 必 見

で す 。

② 仙
せ ん ど う

道 古 墳 （ 筑 前 町 ）

　 直 径 約 3 5 m  の 円 墳 で 、 一 度 会

え ば や み つ き に な る 盾
た て も ち ぶ じ ん

持 武 人

埴 輪 や 周 溝 、 石 室 の レ プ リ カ な

ど 見 所 満 載 。 古 墳 公 園 と し て 整

備 ・ 保 存 さ れ 、 パ タ ー ゴ ル フ が

行 わ れ る こ と も 。 装 飾 古 墳 で あ

り 、 春 と 秋 の 公 開 日 に は 石 室 の

中 に 入 れ る か も ?!

① 焼
や き の と う げ

ノ 峠 古 墳 （ 筑 前 町 ）

　 ４ 世 紀 頃 に 造 ら れ た と さ れ る 、

九 州 で は 珍 し い 前 方 後 方 墳 。 高

台 に 位 置 し て い る た め 夏 で も 涼

し い 。 筑 前 町 や 筑 紫 野 市 を 一 望

で き 、 当 時 の 埋 葬 者 が 羨 ま し く

な る 。 ど の 季 節 、 時 間 帯 に 訪 れ

て も 魅 力 を 感 じ る 部 長 の お ス ス

メ ナ ン バ ー ワ ン 。

福 岡

佐 賀

長 崎

熊 本

鹿 児 島

大 分

宮 崎

❶ 焼
や き の と う げ

ノ 峠 古 墳

❹ 萩
は ぎ の お

ノ 尾 古 墳

鍋
な べ た よ こ あ な ぼ ぐ ん

田 横 穴 墓 群
人 物 等 が 浮 き 彫 り さ
れ て い る

西
さ い と ば る

都 原 古 墳 群
と に か く 広 い ！
古 墳 が 沢 山 ♫

亀
か め づ か

塚 古 墳
見 所 は 葺

ふ き い し

石 、 埴 輪 、
造 り 出 し

ひ さ ご 塚 古 墳
隣 接 の 道 の 駅 、
資 料 館 も 必 見 ！

東
ひ が し に わ ら ち か し き よ こ あ な ぼ ぐ ん

二 原 地 下 式 横 穴 墓 群
地 下 式 墓 は 九 州 南 部 の 特 徴

双
そ う ろ く

六 古 墳
長 崎 県 最 大 の
前 方 後 円 墳

高
た か や な ぎ

柳 大 塚 古 墳
石 室 の 見 学 な ら
是 非 こ ち ら へ

相
あ い の し ま つ み い し づ か ぐ ん

島 積 石 塚 群
石 積 み の 前 方 後 方 墳

❷ 仙
せ ん ど う

道 古 墳

❸ 竹
た け は ら

原 古 墳

C

E

G

D

F

H

A B

鹿 毛 馬 神 籠 石

古 代 モ チ ー フ の ラ ン チ

手 作 り 古 代 グ ッ ズ

川 島 1 1 号 墳

ス コ ッ プ の ス プ ー ン が お し ゃ れ

古 代 弁 当

国 宝 の 鉄 剣 が 出 土 し た 埼 玉 稲 荷 山 古 墳日 本 最 大 の 円 墳 ・ 丸 墓 山 古 墳

九 州 は 魅 力 的 な

古 墳 が た く さ ん 。

見 学 し や す い 古 墳 を

ご 紹 介 ♪

部 長 の
 オ ス ス メ
き ゅ ー は く 女 子 考 古 部

部 長 　 上 原 真 緒

き ゅ ー は く 女 子 考 古 部副 部 長

　
常 友

 飛 鳥


