


日常生活を楽しく切り撮る! をモットーにワールド
を繰り広げています。
「宮崎の食材をかわいく飾る」をテーマにしたこ
のシリーズ、今期も継続し担当させていただくこ
とになりました。どうぞよろしくお願いいたします。
さて、今月のテーマ食材は「スナップえんどう」。
フォルムをいかしてサヤを船に見立て、豆たちが
優雅にお花見遊覧です。実はこの豆たち、ちゃん
とサヤにくっついたまま外に飛び出しているんで
すよ！こんなにたくさんの豆が入っていたんです
ネ。まわりの水藻も千切りにしたスナップえんど
うで出来ています。
シャキシャキの食感がたまらないスナップえんど
う。今月も美味しいレシピが「ariさんちの台所」
で紹介されてます！ぜひお試しください。
期の始まりで何かと忙しい季節ですが、しばしお
花見気分をどうぞ☆
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新
年
度（
４
月
号
）の
第
一
弾
と
し
て
、

新
た
な
企
画
で
エ
ッ
セ
ー
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

撮
影
地
は
室
内
野
外
問
わ
ず
写
真
家

の
視
点
で
、
こ
れ
か
ら
一
年
間
、
宮
崎

の
自
然
が
育
む
四
季
折
々
の
彩
の
美

し
さ
を
表
現
し
て
み
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

今
、
春
を
待
ち
わ
び
て
い
た
か
の
よ

う
に
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、
桃
の
花
、
ヤ
ブ

ツ
バ
キ
、
菜
の
花
な
ど
、
数
え
切
れ

な
い
ほ
ど
の
花
々
た
ち
が
一
斉
に
宮
崎

の
至
る
所
に
咲
き
乱
れ
て
い
る
。

宮
崎
市
生
目
の
里
山
に
休
耕
田
を
利

用
し
た
四
季
を
通
し
て
花
の
絶
え
な

い
「
彼
岸
庵
」
と
い
う
自
然
豊
か
な

美
し
い
庭
が
あ
る
。
最
初
は
こ
の
庭

の
一
角
を
撮
影
し
て
、
春
の
彩
り
を

表
現
し
よ
う
と
試
み
た
の
だ
が
、
ど

う
も
う
ま
く
い
か
な
い
。

そ
こ
で
急
遽
、
簡
易
的
な
ス
タ
ジ
オ

を
現
場
に
作
り
、
庭
に
育
つ
あ
ら
ゆ

る
花
々
を
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
載
せ
て

撮
影
す
る
こ
と
に
し
た
。

ど
う
せ
な
ら
17
世
紀
の
オ
ラ
ン
ダ
の

絵
画
、
た
と
え
ば
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の
よ

う
な
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
で
気
品
の
あ
る
写

真
に
で
き
な
い
か
と
考
え
、
目
標
だ

け
は
高
く
し
て
撮
影
に
望
ん
だ
。
朝

の
９
時
に
撮
影
を
始
め
て
終
わ
っ
た

の
が
午
後
の
２
時
を
過
ぎ
て
い
た
。

そ
れ
も
大
型
照
明
用
の
バ
ッ
テ
リ
ー

が
な
く
な
り
、
あ
え
な
く
撮
影
終
了

と
な
っ
た
。

も
ち
ろ
ん
、
時
の
過
ぎ
る
の
も
忘
れ

て
僕
が
撮
影
に
没
頭
で
き
た
の
は
、

「
彼
岸
庵
」
の
持
ち
主
で
あ
る
大
津
留

さ
ん
ご
夫
婦
の
温
か
い
協
力
が
あ
っ

た
か
ら
だ
。

人
の
一
生
で
考
え
る
と
そ
こ
で
過
ご
し

た
時
間
は
ほ
ん
の
束
の
間
だ
っ
た
け

れ
ど
、
今
思
う
と
、
こ
の
ひ
と
と
き

は
人
生
の
内
で
、
何
度
も
体
験
で
き

な
い
か
け
が
え
の
な
い
貴
重
な
時
間

だ
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

美
味
し
い
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
花
々

に
囲
ま
れ
て
大
津
留
さ
ん
夫
婦
と
、

と
り
と
め
の
な
い
会
話
を
し
て
、
穏

や
か
な
日
差
し
の
中
で
頬
を
伝
う
心

地
よ
い
風
を
感
じ
て
、
一
緒
に
花
を
見

つ
め
る
。
こ
れ
以
上
の
幸
せ
な
時
間

が
他
に
あ
る
だ
ろ
う
か
。

こ
の
場
所
だ
け
時
が
止
ま
っ
た
よ
う

に
、「
静
か
な
時
間
」
が
流
れ
て
い
る
。

少
し
心
が
疲
れ
た
時
に
立
ち
寄
る
と

数
分
佇
む
だ
け
で
も
心
が
癒
さ
れ
る
。

数
年
前
に
こ
の
庭
に
桜
の
苗
木
を
一

本
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
の
だ
け
れ
ど
、
今

年
こ
そ
は
、
儚
い
夢
が
叶
う
み
た
い

に
そ
の
桜
が
花
を
咲
か
せ
る
か
も
し

れ
な
い
。

そ
の
こ
と
を
僕
は
ひ
そ
か
に
楽
し
み

に
し
て
い
る
。

写真家
黒木　一明

■告知

写真教室開催（初心者向け）
西都市のカズスタジオにて、
写真教室（月２回）を開催中。
詳細は０９０－２３９８－２１２１
E-mail : kazkuroki0216@gmail.com
カズスタジオまで。
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促成ピーマン栽培農家の嶋原泰裕さん収穫後の選別。色や形、重さ、傷の有無などをチェック

程よいサイズに育ったものを見分けながら収穫

傷がないかなど見ながらハサミを入れます

選別を終えたピーマン 傷をつけないようヘタの上を切ります

嶋原さんについて語る、河野正信さん
　
「
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
」
の
愛
称
で
知

ら
れ
る
宮
崎
の
促
成(

冬
春)

ピ
ー
マ
ン
。

平
成
29
年
度
の
県
内
生
産
量
は
２
万
７
６

０
０
ト
ン
で
全
国
２
位
を
誇
り
ま
す
。　

　

恵
ま
れ
た
日
射
量
を
利
用
し
た
本
県
産

の
ピ
ー
マ
ン
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量

が
全
国
標
準
値
よ
り
１
・
３
倍
高
く
「
み

や
ざ
き
ビ
タ
ミ
ン
ピ
ー
マ
ン
」
と
し
て
ブ

ラ
ン
ド
認
証
を
取
得
。
平
成
29
年
度
か
ら

は
国
内
で
初
め
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
「
栄

養
機
能
食
品
」
と
し
て
全
国
に
表
示
販
売

さ
れ
ま
し
た
。

　

促
成
ピ
ー
マ
ン
の
県
内
主
産
地
の
一
つ
、

Ｊ�

Ａ
は
ま
ゆ
う
の
北
郷
支
所
か
ら
車
で
５

分
。
日
南
市
北
郷
町
で
、
芸
人
か
ら
ピ
ー

マ
ン
栽
培
農
家
に
転
向
し
た
異
色
の
経
歴

を
持
つ
農
業
人
が
い
る
と
聞
き
、
訪
ね
ま

し
た
。

　

待
ち
合
わ
せ
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
へ
行

く
と
、
向
か
い
に
色
鮮
や
か
な
ブ
ラ
ッ
ド

オ
レ
ン
ジ
の
木
が
。
珍
し
が
っ
て
し
ば
ら

く
眺
め
て
い
る
と
「
食
べ
て
も
い
い
で

す
よ
。
僕
の
じ
ゃ
な
い
け
ど
。」
そ
ん
な

冗
談
を
言
い
な
が
ら
出
て
来
た
男
性
が
、

嶋
原
泰
裕
さ
ん
（
38
歳
）。
ハ
ウ
ス
６
棟
、�

15
ａ
で
促
成
ピ
ー
マ
ン
「
み
や
ざ
き
グ

リ
ー
ン
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

嶋
原
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
３
年
前
。

き
っ
か
け
は
、
会
社
員
を
退
職
し
て
先
に

き
ゅ
う
り
農
家
に
転
職
し
て
い
た
兄
の
仕

事
を
手
伝
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　

嶋
原
さ
ん
は
熊
本
学
園
大
学
を
卒
業
後
、

幼
馴
染
に
誘
わ
れ
お
笑
い
芸
人
を
目
指
し

上
京
。
２
人
が
希
望
す
る
芸
能
事
務
所
に

入
る
た
め
、
３
年
を
費
や
し
て
お
笑
い
の

世
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。
し
か
し
34
歳

の
と
き
、
互
い
に
第
二
の
人
生
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
コ
ン
ビ
を
解
散
。
相
方
は
結

婚
し
て
そ
の
ま
ま
東
京
に
残
り
、
嶋
原
さ

ん
は
帰
郷
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

地
元
に
戻
り
時
間
を
持
て
余
し
、
き
ゅ

う
り
農
家
の
兄
を
手
伝
っ
て
い
る
と
、
兄

か
ら
一
言
。

　
「
農
業
は
い
い
よ
。」

　

シ
ン
プ
ル
な
が
ら
も
心
に
何
か
突
き
刺

さ
る
も
の
を
感
じ
た
と
い
う
嶋
原
さ
ん
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
経
験
の
な
い
自
分
が
こ
れ

か
ら
一
人
で
何
か
を
始
め
る
な
ら
農
業
は

い
い
か
も
し
れ
な
い
、
そ
う
思
う
よ
う
に

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
自
分
で
作
物
を
管

理
し
消
費
者
に
届
け
る
と
い
う
作
業
は
、

芸
人
時
代
に
自
分
で
台
本
を
書
き
、
観
客

に
芸
を
披
露
す
る
と
い
う
作
業
に
も
ど
こ

か
共
通
す
る
も
の
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
新
規
就
農
者
の
た
め
の
研
修

制
度
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
本
格
的
に
就

農
を
決
意
。
35
歳
で
農
業
人
と
し
て
の
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

農
業
研
修
は
約
１
年
半
。
同
市
の
普
及

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
若
手
農
業
者

で
構
成
さ
れ
る
青
年
部
に
所
属
し
、
幼
稚

園
の
芋
掘
り
や
小
学
校
の
田
植
え
、
稲
刈

り
、
青
年
部
の
祭
り
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
に
も
参
加
。
一
か
ら
農
業
を
始
め
た
嶋

原
さ
ん
に
と
っ
て
、
地
域
の
人
と
の
交
流

や
人
脈
が
広
が
る
こ
と
は
願
っ
て
も
な
い

こ
と
で
し
た
。

　

ピ
ー
マ
ン
栽
培
は
９
月
に
定
植
し
、
10

月
か
ら
翌
年
の
６
月
中
旬
頃
ま
で
が
収
穫

期
。
し
か
し
同
時
に
他
の
作
物
を
作
る
農

家
は
、
休
む
間
も
な
く
別
の
作
業
を
開
始
。

嶋
原
さ
ん
も
米
の
袋
詰
め
や
ド
ロ
ー
ン
を

使
っ
た
作
業
な
ど
手
伝
い
に
呼
ば
れ
ま
す
。

「
い
ず
れ
は
自
分
も
違
う
作
物
に
挑
戦
し

た
い
で
す
。
で
も
今
は
ま
だ
ピ
ー
マ
ン
だ

け
に
向
き
合
い
、
妥
協
せ
ず
に
で
き
る
限

り
の
こ
と
を
精
一
杯
や
っ
て
行
き
た
い
。」

と
吐
露
。
将
来
の
目
標
を
聞
い
て
み
る
と

「
ま
ず
は
ピ
ー
マ
ン
栽
培
を
自
分
の
も
の

に
し
た
い
。
良
い
も
の
を
作
っ
て
、
消
費

者
に
届
け
る
と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
こ

そ
が
と
て
も
大
切
で
生
産
者
と
し
て
の
誇

り
だ
と
思
う
ん
で
す
。」 

　

Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う
ピ
ー
マ
ン
部
会　

日
南
支
部

支
部
長　

河
野
正
信
さ
ん
（
59
歳
）

　
「
全
く
畑
違
い
の
こ
と
か
ら
始
め
た
の

で
大
変
な
こ
と
が
多
い
と
は
思
い
ま
す
が
、

彼
は
真
面
目
で
一
生
懸
命
ピ
ー
マ
ン
栽
培

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
高
齢
化
に
伴
い
、

産
地
の
ピ
ー
マ
ン
農
家
が
減
っ
て
い
く
な

か
、
彼
の
よ
う
な
若
手
が
頑
張
っ
て
今
後

の
地
域
や
産
地
を
担
っ
て
ほ
し
い
と
期
待

し
て
い
ま
す
。」

セ
ン
タ
ー
か
ら
紹
介
さ
れ
た
農
家
の
も
と

で
、
栽
培
や
収
穫
ま
で
の
流
れ
や
技
術
を

習
得
。
研
修
後
は
、
近
く
に
ハ
ウ
ス
や
作

業
場
を
借
り
て
土
作
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
嶋
原
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返

り
、
現
実
は
思
っ
た
以
上
に
ハ
ー
ド
だ
っ

た
と
語
り
ま
す
。「
定
植
や
畝
立
て
、収
穫
、

選
別
ま
で
作
業
は
全
て
自
分
一
人
。
１
年

目
は
早
朝
か
ら
、
昼
食
も
取
ら
ず
夜
23
時

頃
ま
で
ひ
た
す
ら
作
業
し
ま
し
た
。
休
み

を
と
っ
た
の
も
年
３
日
ほ
ど
。
体
重
は
10

㎏
程
痩
せ
ま
し
た
。」

　

さ
ら
に
嶋
原
さ
ん
を
苦
し
め
た
の
は
、

理
由
の
わ
か
ら
な
い
病
気
や
害
虫
。
葉
の

裏
に
粉
の
よ
う
な
も
の
が
出
始
め
、
異
変

に
気
付
い
た
と
き
に
は
ピ
ー
マ
ン
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
た
そ
う
。「
農
薬
散
布

が
き
ち
ん
と
で
き
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

今
は
害
虫
を
食
べ
る
ダ
ニ
を
放
ち
天
敵
利

用
も
し
て
い
ま
す
。
収
量
は
昨
年
と
同
じ

く
ら
い
で
す
が
、
今
年
は
評
価
の
高
い
Ｍ

品
が
増
え
た
。」
と
う
れ
し
そ
う
な
表
情

を
見
せ
ま
し
た
。
県
の
４
Ｊ
Ａ
で
構
成
す

る
促
成
ピ
ー
マ
ン
共
同
計
算
委
員
会
で
は
、

作
物
の
安
全
性
や
品
質
を
評
価
す
る
ブ
ラ

ン
ド
標
準
規
格
を
設
定
。
重
さ
を
分
け
る

選
別
基
準
と
、
色
や
形
か
ら
規
格
外
品
を

分
け
る
品
位
基
準
を
設
け
、
生
産
者
は
基

準
に
沿
っ
て
、
作
物
を
あ
ら
か
じ
め
選
別

し
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

２
年
目
の
今
年
は
、
自
分
の
時
間
も
作

太
陽
の
恵
み
が
も
た
ら
し
た

ビ
タ
ミ
ン
C
た
っ
ぷ
り
の
野
菜

12
年
を
区
切
り
に
選
ん
だ
道

35
歳
で
踏
み
出
し
た
一
歩

独
立
１
年
目
で
体
重
10
㎏
減

失
敗
か
ら
学
ん
だ
こ
と

良
い
も
の
を
作
っ
て
届
け
る

そ
れ
こ
そ
が
生
産
者
の
誇
り

お
笑
い
の
世
界
か
ら
の
転
身
！

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
生
産
量
を
誇
る

促
成
ピ
ー
マ
ン
栽
培
に
挑
む

Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う
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「みやざきワンタッチきゅうり」に触れるのは収穫時の1回のみ。

「情熱！みやざき」マーク

「栄養機能食品」の
完熟きんかん『たまたま』

「栄養機能食品」のピーマン『グリーンザウルス』

「機能性表示食品」の『宮崎育ちのほうれんそう』

　
「
特
長
あ
る
商
品
づ
く
り
」
で
は
、「
商

品
ブ
ラ
ン
ド
認
証
制
度
」
を
設
け
て
、「
鮮

度
」「
お
い
し
さ
」「
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
」

「
出
荷
時
期
」「
環
境
貢
献
」「
健
康
」「
高

品
質
花
き
」「
六
次
化
」
の
８
カ
テ
ゴ
リ
ー

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
に
基
づ
い
て
認

証
さ
れ
た
合
計
39
の
商
品
ブ
ラ
ン
ド
が

96
産
地
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
鮮
度
認
証
さ
れ
て
い
る
「
み

や
ざ
き
ワ
ン
タ
ッ
チ
き
ゅ
う
り
」。
実
は
、

ハ
ウ
ス
の
中
で
厳
選
し
た
も
の
を
収
穫

し
な
が
ら
箱
に
詰
め
て
そ
の
ま
ま
出
荷

す
る
た
め
、
き
ゅ
う
り
に
触
れ
る
の
は

収
穫
時
の
１
回
の
み
。
だ
か
ら
名
前
が

「
ワ
ン
タ
ッ
チ
」、
鮮
度
抜
群
な
の
で
す
。

生
産
地
は
、
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
、
Ｊ
Ａ
は

ま
ゆ
う
、
Ｊ
Ａ
都
城
管
内
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

お
い
し
さ
認
証
を
さ
れ
て
い
る
の
は
、

「
み
や
ざ
き
洋
種
か
ぼ
ち
ゃ
」
で
す
。
洋

種
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
ほ
く
ほ
く
と
し
て
甘

い
の
が
特
長
。
Ｊ
Ａ
尾
鈴
管
内
の
生
産

者
さ
ん
に
話
を
伺
う
と
、「
収
穫
前
に
切

割
検
査
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
畑
で
一

つ
切
っ
て
み
て
中
身
を
確
認
す
る
ん
で

す
よ
」
と
の
こ
と
。
細
か
な
品
質
チ
ェ
ッ

ク
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
み
な
さ
ん
が
日
々
技
術
の

向
上
に
努
め
、
愛
情
を
こ
め
て
育
て
る

こ
と
で
品
質
の
高
い
「
み
や
ざ
き
ブ
ラ

ン
ド
」
の
農
畜
産
物
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
宮
崎
県
産
の
野
菜
や
果
物

な
ど
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
「
情
熱
！
み
や
ざ

き
」
の
赤
い
ロ
ゴ
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
こ
れ
は
、「
み
や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
」

の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
。
今
回
は
、
Ｊ
Ａ
宮

崎
経
済
連
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
、「
み

や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
に
迫
り
ま
す
。

　

温
暖
な
気
候
と
豊
富
な
日
射
量
に
恵
ま

れ
た
宮
崎
県
で
は
、
お
い
し
い
野
菜
や
果

物
を
は
じ
め
、
牛
、
豚
、
鶏
肉
な
ど
数
多

く
の
農
畜
産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
で
は
、
宮
崎
県
と
共

に
み
や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
推
進
本
部
を
設
置

し
て
、「
い
の
ち
の
恵
み
に
感
謝
す
る
県
、

み
や
ざ
き
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、「
特
長

あ
る
商
品
づ
く
り
」、「
信
頼
さ
れ
る
産
地

づ
く
り
」、「
安
定
的
な
取
引
づ
く
り
」
を

３
つ
の
柱
に
、
宮
崎
の
農
業
に
た
ず
さ
わ

る
人
々
が
一
体
と
な
っ
て
「
み
や
ざ
き
ブ

ラ
ン
ド
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
さ

に
、「
情
熱
！
み
や
ざ
き
」
で
す
ね
。

　

さ
ら
に
、「
健
康
」
に
着
目
し
た
取

り
組
み
も
進
ん
で
い
ま
す
。
冬
期
の
日

射
量
が
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
宮
崎
県
。

県
内
の
野
菜
は
豊
か
な
太
陽
の
恵
み
を

受
け
て
育
っ
て
い
ま
す
。
近
年
、
野
菜

や
果
実
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や

β
カ
ロ
テ
ン
は
、
日
射
量
が
多
い
ほ
ど

増
加
す
る
傾
向
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い�

ま
す
。

　

宮
崎
県
で
は
、
独
自
に
開
発
し
た
栄

養
・
機
能
性
成
分
の
分
析
技
術
を
生
か

し
て
、
平
成
17
年
度
か
ら
成
分
分
析
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成
27
年
に
生

鮮
食
品
の
“
栄
養
機
能
食
品
”
表
示
が

可
能
に
な
っ
た
こ
と
と
、“
機
能
性
表
示

食
品
”
制
度
が
開
始
さ
れ
た
の
を
受
け

て
、
保
健
機
能
食
品
制
度
に
沿
っ
た
「
み

や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
」
の
商
品
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
認
証
さ
れ
て
い
る
「
み
や
ざ
き

ビ
タ
ミ
ン
ピ
ー
マ
ン
」
は
、
分
析
に
よ

り
通
常
の
ピ
ー
マ
ン
よ
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
平
成

29
年
12
月
か
ら
ピ
ー
マ
ン
『
グ
リ
ー
ン

ザ
ウ
ル
ス
』
が
み
や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
の

「
栄
養
機
能
食
品
」
第
一
弾
と
し
て
、
皮

膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
栄
養
機
能
食
品
と
し
て
全
国

で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
「
栄
養
機
能
食
品
」
の
第
二

弾
と
し
て
、「
完
熟
き
ん
か
ん
『
た
ま
た

ま
』」
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
抗
酸
化
作
用
を

持
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
、
今
年
１
月
か
ら
「
栄
養

機
能
食
品
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
）」
の
表
示
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、『
宮
崎
育
ち
の
ほ
う
れ
ん
そ
う
』

に
、
光
に
よ
る
刺
激
か
ら
目
を
保
護
す

る
網
膜
色
素
を
増
や
す
ル
テ
イ
ン
が
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
昨
年

10
月
よ
り
冷
凍
野
菜
と
し
て
全
国
初
の�

「
機
能
性
表
示
食
品
」『
宮
崎
育
ち
の
ほ

う
れ
ん
そ
う
』
と
し
て
販
売
が
開
始
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
宮
崎
な
ら
で
は
の
特
長

あ
る
商
品
や
、
安
全
・
安
心
、
健
康
に

着
目
し
た
取
組
な
ど
を
訴
求
す
る
「
み

や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
」
の
新
た
な
イ
メ
ー

ジ
と
し
て
、“
Ｋ
ａ
ｒ
ａ
ｄ
ａ 

Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ�

Ｍ
ｉ
ｙ
ａ
ｚ
ａ
ｋ
ｉ
”(

カ
ラ
ダ
グ
ッ
ド

ミ
ヤ
ザ
キ)

ロ
ゴ
を
作
り
、
宮
崎
県
産
農

畜
産
物
が
カ
ラ
ダ
の
中
か
ら
「
健
康
」

や
「
カ
ラ
ダ
づ
く
り
」
に
役
立
つ
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
消
費
者
の
み
な
さ

ん
に
お
伝
え
で
き
る
よ
う
展
開
し
て
い�

ま
す
。

　

宮
崎
の
農
業
に
た
ず
さ
わ
る
人
々
が

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
生
ま
れ
る

「
み
や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
」
の
数
々
。
そ
の

他
の
取
組
み
に
つ
い
て
は
、
ま
た
別
の

機
会
に
ご
紹
介
し
ま
す
ね
。
次
回
を
お

楽
し
み
に
！

「みやざきブランド」　～特長ある商品づくり～

J
A
宮
崎
経
済
連
の

取
り
組
み
の
ひ
と
つ

「
み
や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
」と
は
？

「
健
康
」に
着
目
し
た
取
り
組
み
も

“
Ｋ
ａ
ｒ
ａ
ｄ
ａ 

Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ

Ｍ
ｉ
ｙ
ａ
ｚ
ａ
ｋ
ｉ
”へ

生
産
地
で
は
愛
情
を
込
め
て

高
い
技
術
で
栽
培

きゅうりのトゲが鮮度の証です。
ひとつひとつに敷かれたマットの上で
完熟を待つ「みやざき洋種かぼちゃ」Karada Good Miyazakiを使った売り場

ビタミンCの含有量が全国標準値の
1.3倍の「みやざきビタミンピーマン」栄養機能食品『グリーンザウルス』店頭ＰＯＰ
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長
を
つ
と
め
る
新
店
舗
で
は
そ
の
両
方
を

味
わ
え
、
特
に
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
の
料
理

に
は
今
ま
で
以
上
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま

す
。
口
蹄
疫
問
題
か
ら
立
ち
直
っ
て
誕
生

し
た
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
だ
か
ら
こ
そ
、
よ

り
生
産
者
の
思
い
が
つ
ま
っ
て
い
て
、
世

の
中
に
出
る
意
義
と
価
値
が
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
多
く
の
人
に
周
知
で
き
れ
ば
こ
れ

以
上
の
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
発
的
に
県
外
の
知
人
に
頼
み
込
み
、

牛
を
育
て
る
現
場
を
１
ヶ
月
か
け
て
見
て

回
る
努
力
家
。
一
方
で
青
島
太
平
洋
マ
ラ

ソ
ン
に
３
回
出
て
完
走
し
た
経
験
を
も
つ

ほ
ど
の
運
動
好
き
。「
宮
崎
牛
と
ブ
ラ
ン

ド
ポ
ー
ク
を
最
高
の
カ
タ
チ
で
お
客
様
に

提
供
し
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
る
朝
稲
さ

ん
。
今
後
の
活
躍
に
ぜ
ひ
注
目
で
す
。

これまでも、これからも「宮崎の農業を支え、盛り上げていきたい！」
そんな熱い思いを持った職員をご紹介します。

　
新
年
度
最
初
の
キ
ラ
星
は
、
株
式
会
社

ミ
ヤ
チ
ク
直
営
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
と
ん
か

つ
・
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ 

ミ
ヤ
チ
ク
」
の
店
長
・

朝
稲
一
生
さ
ん
。
同
店
は
旧
名
「
道
の
駅

み
や
ち
く
レ
ス
ト
ラ
ン『
ア
グ
リ
ー
ナ
』」。

４
月
４
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
店
名
を
一

新
、
新
し
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
朝
稲
さ
ん
は
宮
崎
市
内
の
高
校
を
卒
業

後
、
大
学
在
籍
時
に
ミ
ヤ
チ
ク
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
経
験
と
実
績

が
上
司
の
目
に
と
ま
り
、
そ
の
ま
ま
正
社

員
と
し
て
正
式
に
入
社
。
社
会
人
と
し
て

の
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
重
ね
て
い
き
ま
す
。

宮
崎
観
光
ホ
テ
ル
の
「
大
淀
河
畔
み
や
ち

く
」
を
皮
切
り
に
、
福
岡
に
あ
る
「
博
多

み
や
ち
く
」、
市
内
の
「
焼
肉
レ
ス
ト
ラ

ン 

ア
パ
ス
」
で
働
い
た
あ
と
、
昨
年
４

月
に
現
在
の
店
舗
に
店
長
と
し
て
赴
任
し

ま
し
た
。

　「
実
家
が
飲
食
店
を
経
営
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
昔
か
ら
こ
の
業
種
に
興
味
が

あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
実
際
や
っ
て
み
る

と
大
変
な
こ
と
ば
か
り
。
幼
い
こ
ろ
は
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
店
を
切
り
盛
り

し
て
い
た
親
の
す
ご
さ
を
実
感
し
ま
し
た

ね
」
と
振
り
返
る
朝
稲
さ
ん
。
仕
事
内
容

は
接
客
や
店
舗
の
運
営
は
も
ち
ろ
ん
、
ス

タ
ッ
フ
の
労
務
管
理
や
本
社
、
業
者
と
の

折
衝
な
ど
、
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
中
で
も

接
客
は
サ
ー
ビ
ス
業
で
あ
る
以
上
、
細
心

の
注
意
を
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
最
近

は
日
本
人
だ
け
で
な
く
外
国
か
ら
の
お
客

様
も
多
い
そ
う
で
、
最
高
の
お
も
て
な
し

を
す
る
た
め
に
独
学
で
英
語
力
を
身
に
つ

け
ま
し
た
。

　「
外
国
の
お
客
様
か
ら
料
理
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
な
問
い
合
わ
せ
や
質
問
が
あ
る

わ
け
で
す
。
そ
こ
で
答
え
ら
れ
な
か
っ
た

ら
大
変
失
礼
。
語
学
力
を
養
っ
て
、
少
し

で
も
ご
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
留
意

し
て
い
ま
す
。
英
語
を
た
っ
ぷ
り
勉
強
し

た
の
は
高
校
以
来
で
す
ね
」と
笑
い
ま
す
。

　
宮
崎
県
は
全
国
で
も
有
数
の
畜
産
王
国

で
、
３
年
連
続
で
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
受

賞
し
た
「
宮
崎
牛
」
や
、
飼
育
方
法
と
エ

サ
に
こ
だ
わ
っ
た
「
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー

ク
」
は
す
で
に
全
国
区
。
朝
稲
さ
ん
が
店

ミライ農キラ星

装いも新たに店舗がスタート！
お客様と生産者をつなぐ立役者

株式会社ミヤチク
とんかつ · しゃぶしゃぶ ミヤチク　店長

朝
あさ

稲
いな

 一
かず

生
き

さん（35）

レジに立つこともある朝稲さん。接客は常に笑顔で



Mモーション Mモーション10 9



Mモーション Mモーション12 11

　

ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、
ト
マ
ト
の
爽
や

か
な
香
り
が
漂
っ
て
い
ま
す
。
地
面
は

シ
ー
ト
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
お
り
、
昨

年
か
ら
土
で
の
栽
培
で
は
な
く
養
液
栽

培
に
変
更
し
た
と
の
こ
と
。「
2
年
前
に

台
風
で
ハ
ウ
ス
が
水
に
浸
か
っ
て
し
ま

い
、
ト
マ
ト
の
木
が
枯
れ
て
大
幅
に
収

入
減
少
と
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
現
在

は
全
体
の
80
％
を
養
液
栽
培
に
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

養
液
栽
培
は
、
培
地
に
ヤ
シ
ガ
ラ
を
使

用
し
て
い
て
水
と
肥
料
を
点
滴
チ
ュ
ー
ブ

で
与
え
ま
す
。
与
え
る
時
間
や
回
数
は
機

械
で
設
定
し
て
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

環
境
制
御
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
お
り
、

温
度
や
湿
度
の
調
整
に
加
え
て
ト
マ
ト
の

成
長
に
必
要
な
二
酸
化
炭
素
を
与
え
る
ダ

ク
ト
も
備
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
長
年
農
業
に
携
わ
っ
て
い
る
父
は
感

覚
で
作
業
が
で
き
ま
す
が
、
自
分
は
化
学

や
生
物
の
知
識
が
必
要
な
農
業
の
学
校

に
通
っ
た
こ
と
も
な
い
た
め
、
環
境
デ
ー

タ
を
分
析
し
て
数
値
に
基
づ
い
て
栽
培

し
て
い
ま
す
」
と
香
織
さ
ん
。
生
産
者

6
名
か
ら
な
る
養
液
栽
培
研
究
会
に
所

属
し
、
毎
月
勉
強
会
に
も
参
加
し
て
い

る
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
キ
ャ
ロ
ル
パ
ッ

シ
ョ
ン
研
究
会
に
も
所
属
し
、
J
A
日

向
産
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
J
A
日
向
管
内
の
門
川
町
で
ミ

ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
す
る
横
井
香
織
さ
ん
を

訪
ね
ま
し
た
。
香
織
さ
ん
は
関
西
で
会
社

員
を
勤
め
た
後
に
帰
郷
、
就
農
か
ら
5

年
に
な
る
と
い
い
ま
す
。「
両
親
と
祖
母
、

従
業
員
12
名
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
ハ
ウ
ス
は
5
か
所
あ
り
、
栽

培
面
積
は
計
1
h
a
あ
り
ま
す
」
と
の
こ

と
。
こ
の
ほ
か
稲
作
も
４
h
a
の
圃
場
で

手
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

香
織
さ
ん
は
4
人
姉
妹
の
長
女
と
し

て
生
ま
れ
、
祖
父
母
を
含
む
大
家
族
の

農
家
で
育
ち
ま
し
た
。「
子
ど
も
の
頃
は

き
ゅ
う
り
農
家
で
し
た
が
、
葉
っ
ぱ
に

触
る
と
か
ゆ
い
し
、
農
業
を
す
る
つ
も

り
は
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
実
家
で
農
業

を
手
伝
っ
て
い
た
妹
2
人
は
農
家
へ
嫁

ぎ
、
自
分
自
身
も
会
社
勤
め
の
経
験
を

積
ん
で
納
得
し
た
こ
と
も
あ
り
就
農
の

決
意
を
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

現
在
は
J
A
日
向
冬
春
ミ
ニ
ト
マ
ト
専

門
部
会
（
40
名
）
に
所
属
し
、
今
年
3
月

か
ら
は
父
の
嘉
次
郎
さ
ん
（
65
歳
）
か
ら

経
営
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
栽
培
品
種
の

8
割
を
占
め
る「
キ
ャ
ロ
ル
パ
ッ
シ
ョ
ン
」

は
甘
み
に
加
え
て
酸
味
も
し
っ
か
り
あ
り

旨
味
の
あ
る
品
種
で
、
こ
の
ほ
か
「
サ
ン

チ
ェ
リ
ー
ピ
ュ
ア
」
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

早
速
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
方
法
な
ど
に

つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
「
キ
ャ
ロ
ル
パ
ッ
シ
ョ
ン
研
究
会
で
は
、

糖
度
８
度
以
上
の
も
の
を
J
A
日
向
オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
、『
日ひ

向む
か

お
と
め
プ
レ
ミ
ア
ム
』
と
し
て
出
荷
し

て
い
ま
す
。」
と
の
こ
と
で
、
同
研
究
会

の
広
報
ブ
ラ
ン
ド
担
当
の
女
性
の
方
が
デ

ザ
イ
ン
さ
れ
た
と
い
う
空
色
の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
8
月
中
旬
に
定
植
し
た

後
、
10
月
上
旬
頃
か
ら
翌
年
6
月
ま
で
収

穫
。
こ
の
間
の
作
業
は
芽
か
き
、
葉
か
き
、

わ
き
芽
取
り
、
伸
び
た
枝
を
降
ろ
す
「
誘

引
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
今
年
か
ら
経
営

者
と
し
て
農
業
に
携
わ
る
香
織
さ
ん
は
、

ト
マ
ト
の
品
質
に
も
か
か
わ
る
た
め
5
か

所
あ
る
ハ
ウ
ス
を
回
り
な
が
ら
作
業
が
遅

れ
な
い
よ
う
に
気
遣
う
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、「
普
段
の
仕
事
は
楽
し
い
」
と

話
し
、
販
売
促
進
の
た
め
県
内
だ
け
で
な

く
東
京
や
愛
知
、
福
岡
な
ど
に
行
き
、
試

食
や
宣
伝
で
消
費
者
の
み
な
さ
ん
と
触
れ

合
う
の
も
楽
し
み
だ
と
い
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
「
女
性
で
も
経
営
し

て
い
け
る
形
に
し
た
い
で
す
ね
」
と
の

こ
と
。
農
作
業
に
加
え
て
事
務
作
業
に

も
追
わ
れ
る
日
々
で
す
が
、
将
来
は
家

族
も
休
み
を
取
り
、
旅
行
に
行
け
る
よ

う
に
し
た
い
と
経
営
者
と
し
て
の
思
い

を
笑
顔
で
語
り
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に
、

お
す
す
め
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
料
理
を
紹
介

し
て
も
ら
い
ま
し
た
！

門
川
町
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を

栽
培
す
る
横
井
さ
ん

養
液
栽
培
に
取
り
組
み
、

環
境
制
御
シ
ス
テ
ム
を
導
入

女
性
経
営
者
と
し
て

農
業
に
取
り
組
む
香
織
さ
ん

横井さんのハウスで育った採れたてのミニトマトと
地元で育った旬のスナップエンドウを使って、衣に
はビールを加えてふんわり、そしてかりっと揚げて
おいしいフリットになりました。
断面を切ると赤と緑が色鮮やかで、おもてなしの
一皿にもなりますね。仕上げには、お好みで黒胡椒
を振ったり、衣にきざみパセリを混ぜても風味がよ
いそうです。

彩りも鮮やかなフリットで食卓も華やかに！

香織さんの「ミニトマトと
スナップエンドウの簡単フリット」

　食と農をテーマにライター、コーディ
ネーター、食育・地産地消講座等の講師
として活動中。宮崎県初の野菜ソムリエ
上級プロ。

取材・文／湯浅まき子

①ミニトマト、スナップエンドウ、大葉を洗ってヘタや筋をとり、大葉
は半分に切る。

②豚バラ肉は半分に切って広げ、塩、こしょうを振り、大葉をのせてミ
ニトマトとスナップエンドウをそれぞれ巻き、爪楊枝でとめる。

※爪楊枝は、ミニトマトの破裂防止の役割もあるので実まで刺す。
③フライパンに底から5㎝ほどのサラダ油を入て180℃に熱し、Aを混
ぜ合わせた衣に②をくぐらせ、かりっとするまで揚げる。

④断面が見えるように半分に切って出来上がり。

【作り方】

ミニトマトとスナップエンドウの
簡単フリット

【材  料】（４人分）
●
●
●
●

ミニトマト
スナップエンドウ
大葉
豚バラ

4個
4個
4枚

200ｇ

●
●
塩、こしょう
サラダ油

適量
適量

薄力粉
ビール
塩

100ｇ
100ml

ひとつまみ
Ａ

JA日向
冬春ミニトマト専門部会

部員

横
よこ

井
い

 香
か

織
おり

さん

環境制御システムで温度や湿度、
二酸化炭素の調整を行う。

ハウスでは溶液栽培でミニトマトを育てている。 横井香織さん（40歳）

トマトの成長を促す二酸化炭素を与える装置。昨年度は東京での「女性農業次世代リーダー育成塾」
に参加。

「普段の仕事は楽しい」と
作業をする香織さん。



Mモーション Mモーション14 13

　

こ
れ
ま
で
３
回
に
わ
た
り
実
施
し
、
毎

回
あ
っ
と
い
う
間
に
定
員
が
埋
ま
っ
て
し

ま
う
大
人
気
企
画
、「
オ
ト
ナ
の
た
め
の

食
育
講
座
」
♪
今
回
は
、「
初
春
」
を
テ
ー

マ
に
、
旬
を
迎
え
て
い
る
食
材
「
完
熟
き

ん
か
ん『
た
ま
た
ま
』」や「
乾
し
い
た
け
」、

春
を
彩
る
花
「
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
」
に
つ

い
て
の
講
座
を
開
催
し
た
よ
！

　

講
座
で
紹
介
し
た
、
今
年
か
ら
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
栄
養
機
能
食
品
と

し
て
販
売
さ
れ
て
い
る
「
完
熟
き
ん
か
ん

『
た
ま
た
ま
』」
や
「
乾
し
い
た
け
」
を
材

料
に
使
っ
た
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
も
美
味

し
か
っ
た
し
、
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
を
使
っ

た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
も
楽

し
か
っ
た
な
～
♡

　

そ
ん
な
「
オ
ト
ナ
の
た
め
の
食
育
講

座
」、
次
回
は
５
月
の
開
催
を
予
定
し
て

い
る
よ
！
募
集
に
関
す
る
案
内
は
、
Ｊ
Ａ

宮
崎
経
済
連
の
Ｆ
a
c
e
b
o
o
k
等
で

行
う
か
ら
、
み
ん
な
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
ね
♪

ニ
ト
マ
ト
部
会
副
部
会
長
、
黒
木
満
さ
ん

に
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
教
え

て
も
ら
っ
た
様
子
を
放
送
し
た
よ
♪

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
元
々
暖
か
い
場
所
で
育

つ
野
菜
な
ん
だ
け
ど
、
冬
暖
か
い
宮
崎
は

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
に
最
適
な
ん
だ
！
し

か
も
黒
木
さ
ん
、
環
境
の
こ
と
も
気
に
さ

れ
て
い
て
、通
常
寒
い
時
期
に
は
「
重
油
」

を
使
っ
て
暖
房
機
を
動
か
す
ん
だ
け
ど
、

重
油
よ
り
環
境
に
優
し
い
「
木
質
ペ
レ
ッ

ト
」
を
燃
料
に
し
て
暖
房
機
を
動
か
し
て

い
る
ん
だ
！
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
食
べ
る
僕
た

ち
消
費
者
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
環
境
に
も
優

し
い
ん
だ
ね
！
黒
木
さ
ん
す
っ
ご
い
♪

　

そ
ん
な
宮
崎
県
産
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
全

国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
出
荷
量
な
ん

だ
っ
て
！

　

農
家
さ
ん
の
愛
情

が
た
～
っ
ぷ
り
詰

ま
っ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト

♪
み
ん
な
も
、
お
店

で
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ

食
べ
て
み
て
ね
！

　

３
月
25
日
の
放
送
で
は
、
Ｊ
Ａ
尾
鈴
ミ

　

３
月
８
日
と
15
日
は
、
２
週
に
わ
た
っ

て
「
ミ
ニ
ト
マ
ト
」
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し

た
ね
！
リ
コ
ピ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊
富

な
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
今
回
は
「
煮
る
」「
揚

げ
る
」
の
２
つ
の
調
理
法
で
ア
レ
ン
ジ
し

て
み
た
よ
♪

　

ま
ず
ご
紹
介
し
た
の
は
、「
ミ
ニ
ト
マ

ト
と
さ
ば
の
カ
レ
ー
ス
ー
プ
」
♪

　

サ
バ
の
味
噌
煮
缶
と
い
う
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
と
は
な
か
な
か
結
び
付
か
な
い
よ
う
な

食
材
を
使
っ
た
意
外
な
調
理
法
だ
っ
た
け

ど
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
さ
ば
と
カ
レ
ー
の
相

性
は
抜
群
だ
っ
た
よ
！

　

次
に
紹
介
し
た
の
は
「
ま
る
ご
と
！
ミ

ニ
ト
マ
ト
フ
ラ
イ
」
！

　

揚
げ
る
と
破
裂
し
ち
ゃ
う
イ
メ
ー
ジ
の

強
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
だ
け
ど
、
今
回
は
豚
肉

で
ま
る
ご
と
巻
い
ち
ゃ
う
こ
と
で
、
破
裂

す
る
こ
と
な
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
を
保
っ
た

ま
ま
揚
げ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
！

　

ト
マ
ト
に
含
ま
れ
て
い
る
、
油
に
溶
け

や
す
い
性
質
の
「
リ
コ
ピ
ン
」
は
油
と
一

緒
に
食
べ
る
こ
と
で
効
果
的
に
栄
養
が
摂

れ
る
ん
だ
っ
て
！
ま
さ
に
一
石
二
鳥
の
レ

シ
ピ
だ
ね
♡

　

揚
げ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
赤
い
色
が
さ

ら
に
鮮
や
か
に
な
っ
て
、
食
欲
も
倍
増
！

外
は
サ
ッ
ク
サ
ク
で
中
身
は
ジ
ュ
～
Ｃ
♡

最
高
の
一
品
だ
っ
た
ね
♪

　

残
念
な
が
ら
番
組
を
見
逃
し
ち
ゃ
っ
た

人
も
大
丈
夫
！
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
レ
シ
ピ
を
公
開
し
て
い
る
か

ら
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
ね
♪

Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.kei.m

z-ja.or.jp/

●
３
月
１
日

　

今
回
も
大
盛
況
！
オ
ト
ナ
の
た
め

の
食
育
講
座

～
初
春
を
愉
し
む
食
×
農
カ
フ
ェ
～

　

一
昨
年
に
続
き
、
昨
年
も
開
催
し
大
好

評
だ
っ
た「
ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」！

そ
ん
な
大
人
気
企
画
の
第
３
期
生
の
募
集

が
始
ま
っ
た
よ
♪

　

詳
し
く
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る

か
ら
、
そ
ち
ら
を
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
ね
！

●
３
月
22
日

　

大
人
気
企
画

「
ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」！

今
年
も
募
集
が
始
ま
る
よ
～
♪

●
３
月
25
日

　

美
味
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
生
産
現

場
に
潜
入
！

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
品
目
紹
介
♪

●
３
月
８
日
＆
15
日

　

小
さ
く
っ
て
可
愛
い
♪
そ
の
う
え

美
味
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
華
麗
に
変

身
す
る
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
！

Ｑ
１�

．「
ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」っ
て
、

ど
ん
な
こ
と
を
や
る
の
？

　
「
ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
は
、

子
ど
も
た
ち
が「
作
る
」「
食
べ
る
」「
学
ぶ
」

「
売
る
」
と
い
う
様
々
な
体
験
を
通
し
て
、

食
と
農
を
身
近
に
す

る
、
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済

連
と
㈱
エ
ー
コ
ー
プ

み
や
ざ
き
が
連
携
し

た
企
画
な
ん
だ
よ
！

Ｑ
２�

．
昨
年
は
ど
ん
な
事
を
や
っ
た
の
？

　

去
年
の
「
ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
は
、「
キ
ッ
ズ
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
の
任

命
式
や
、
ピ
ー
マ
ン
の
苗
植
え
教
室
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
の
開
発
や
販
売
な
ど
、

楽
し
く
っ
て
勉
強
に
な
る
企
画
が
盛
り
だ

く
さ
ん
だ
っ
た
よ
！

Ｑ
３�

．
今
年
は
ど
ん
な
事
を
や
る
の
？

　

今
年
も
楽
し
く
っ
て
勉
強
に
な
る
事

間
違
い
な
し
の
企
画
を
用
意
し
て
い

る
よ
！

　
「
キ
ッ
ズ
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
の
任
命
式

は
も
ち
ろ
ん
、
他
に
も
農
産
物
生
産
現
場

の
見
学
や
料
理
教
室
、
商
品
開
発
や
販
売

体
験
な
ど
、
５
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
盛

り
だ
く
さ
ん
の
企
画
を
用
意
し
て
み
ん
な

を
待
っ
て
い
る
よ
！

Ｑ
４�

．
参
加
資
格
は
？

　
「
ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
加

で
き
る
の
は
、
小
学
校
３
年
生
～
６
年
生

の
お
友
達
だ
よ
！
そ
れ
と
、
親
子
で
の
参

加
に
な
る
か
ら
、
必
ず
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
等
、
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
参
加
し

て
ね
！

Ｑ
５
．
参
加
費
は
か
か
る
の
？

　

参
加
費
は
無
料
♪
ど
し
ど
し
応
募
し

て
ね
！

Ｑ
６
．
ど
う
や
っ
て
申
し
込
む
の
？

　

こ
ち
ら
に
記
載
し
て
い
る
Ａ
コ
ー
プ
各

店
に
設
置
し
て
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
店
内
の
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

タ
ー
に
も
っ
て
い
く
だ
け
♪
た
だ
、
20
組

限
定
の
企
画
な
の
で
、
応
募
者
多
数
の
場

合
に
は
、
抽
選
で
参
加
者
を
決
定
す
る
か

ら
、
そ
の
点
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Ｑ
７
．
い
つ
ま
で
申
し
込
め
る
の
？

　

今
年
の
「
ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

参
加
受
付
は
４
月
15
日
ま
で
！
参
加
し
た

い
お
友
達
は
、
４
月
15
日
ま
で
に
さ
っ
き

紹
介
し
た
Ａ
コ
ー
プ
の
店
舗
で
申
し
込
ん

で
ね
♪

　

今
年
の
「
ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

も
楽
し
み
だ
ね
♪

　

そ
の
他
、「
ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら
ま
で
♪

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
企
画
広
報
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
９
８
５
‐
31
‐
２
１
５
０

　

み
ん
な
の
応
募
、
待
っ
て
る
よ
～
～
♪

参加申し込み受付店舗

Ａコープオランヴェル店

Ａコープ神宮店

Ａコープ清武店

Ａコープ赤江南店

Ａコープ木花店

Ａコープ西都店

Ａコープ佐土原店

Ａコープ田野店

Ａコープ国富店

Ａコープ綾店

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
さ
ば
の

カ
レ
ー
ス
ー
プ

ま
る
ご
と
！

ミ
ニ
ト
マ
ト
フ
ラ
イ

ピ
ー
マ
ン

定
植
体
験

商
品
開
発

オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
レ
ー
販
売
体
験



昨年の初セリの様子

16 15Mモーション Mモーション

宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
と
本
格
焼
酎

霧
島
の
コ
ラ
ボ
企
画
♪「
焼
酎
に
ぴ
っ

た
り
の
豚
肉
お
つ
ま
み
」料
理
教
室
参

加
申
込
み
受
付
中
で
す
！

　

こ
の
度
、
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
普
及
促
進
協
議
会

で
は
、
と
ん
か
つ
･
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
ミ
ヤ
チ
ク
（
旧
み

や
ち
く
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ア
グ
リ
ー
ナ
」）
の
髙
橋
政
彦
料

理
長
を
講
師
に
迎
え
て
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

　

今
回
の
料
理
教
室
で
は
「
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
で

焼
酎
に
ぴ
っ
た
り
の
中
華
お
つ
ま
み
」
を
テ
ー
マ
に
、

「
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
酢
豚
」
と
「
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド

ポ
ー
ク
角
煮
」
の
２
品
を
作
り
ま
す
♪

　

当
日
は
、
嬉
し
い
焼
酎
の
お
土
産
も
あ
り
ま
す
よ
！

　

定
員
は
16
名
限
定
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
参
加

を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
ね
！

【
開
催
日
】
２
０
１
９
年
６
月
10
日
（
月
）

【
実
施
時
間
】
10
：
00
～
13
：
00

【
受
講
料
】
２
，
０
０
０
円
（
税
込
）

【
募
集
定
員
】
16
名
（
申
込
先
着
順
受
付
）

【
開
催
場
所
】
㈱
宮
崎
ガ
ス
リ
ビ
ン
グ 

ガ
ス
の
情
報
館

【
住
所
】
宮
崎
市
大
字
本
郷
北
方
高
山
２
４
８
５
番
２
０
号

【
申
し
込
み
方
法
】
宮
崎
ガ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
お
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
】

https://w
w
w
.m
iyazakigas.co.jp/

【
電
話
番
号
】
０
９
８
５-

65-

５
１
１
０

【
申
込
み
期
限
】
２
０
１
９
年
５
月
27
日
（
月
）

※�

募
集
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
お
申
込
み
い
た
だ
く
タ
イ

ミ
ン
グ
で
は
、
募
集
を
締
め
切
っ
て
い
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
そ
の
際
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

そ
ん
な
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
た
新
感
覚
の

野
菜
飲
料
！
果
物
の
風
味
を
残
し
、
フ
ル
ー
ツ
飲
料

の
よ
う
な
飲
み
や
す
さ
に
仕
上
げ
ま
し
た
！

②�

あ
ら
ご
し
パ
イ
ン
と
ヒ
ュ
ウ
ガ
ナ
ツ
…
さ
わ
や
か
な

日
向
夏
と
パ
イ
ン
の
甘
い
味
＆
香
り
が
口
の
中
に
広

が
り
ま
す
♪

③�

ふ
ら
っ
と
ひ
ゅ
ー
ぶ
ど
う
と
日
向
夏
…
口
に
入
れ

た
と
き
は
ぶ
ど
う
の
味
な
の
に
、
ど
こ
か
ら
と
も

な
く
や
っ
て
く
る
日
向
夏
の
香
り
が
不
思
議
な
お

い
し
さ
♪

　

こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
、
ジ
ュ
ー
ス
が
恋
し
く
な
る

季
節
に
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
ね
♪
順
次
店
頭
に
並

び
始
め
ま
す
の
で
、
皆
様
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
い
た
だ

き
、
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

今
年
も
、
宮
崎
の
太
陽
と
大
地
の
恵
み
、
宮
崎
県
農

協
果
汁
㈱
の
飲
料
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

　

お
問
い
合
わ
せ
は
県
農
協
果
汁

　
（
０
９
８
５-

64-

０
０
８
１
）
ま
で
！

＆
ニュース＆インフォメーション

Ｍ
モ
ー
シ
ョ
ン
３
月
号
掲
載
内
容
の

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
誌
「
Ｍ
モ
ー
シ
ョ
ン
」
に
つ
き
ま
し
て
２
０

１
９
年
３
月
発
行
分
の
掲
載
内
容
に
誤
り
が
ご
ざ
い

ま
し
た
。

■
農
に
帰
る　

大
地
に
帰
る
若
者
た
ち

　

Ｐ
６　

最
下
段
20
行
目

　

�

×
誤　

長
男
の
長
太
郎
さ
ん 

→ 

○
正　

長
男
の
真

太
郎
さ
ん

■
“
日
本
一
”
ブ
ラ
ン
ド
王
国
の
素
顔
に
出
会
う
旅

　

Ｐ
８　

最
下
部　

写
真　

一
番
右

　

�

×
誤　

キ
ャ
ン
プ
中
の
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
に
贈
ら

れ
る 

→ 

○
正　

キ
ャ
ン
プ
中
の
町
田
セ
ル
ビ
ア
に

贈
ら
れ
る

■
ニ
ュ
ー
ス
＆
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　

Ｐ
18　
「
み
や
ざ
き
農
業
実
践
塾
」

　

�

×
誤　

電
話
：
０
９
８
５-

82-

４
６
９
０ 

→ 

○
正 

電
話
：
０
９
８
３-

23-

７
４
４
７

　

以
上
３
ヶ
所
を
、
お
詫
び
し
て
訂
正
致
し
ま
す
。

　

大
変
申
し
訳
御
座
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

新
し
い
企
画
盛
り
だ
く
さ
ん
♪

Ｍ
モ
ー
シ
ョ
ン
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　

Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
の
広
報
誌
、
Ｍ
モ
ー
シ
ョ
ン
も
平

成
４
年
の
創
刊
か
ら
今
年
で
28
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
ご
愛
読
い
た
だ
い

て
い
る
皆
様
の
お
か
げ
と
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
Ｍ
モ
ー
シ
ョ
ン
、
お
気
づ
き
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
回
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
て
の
発
行
に
な
っ
て
い
ま
す
♪
こ
こ
で
少
し
だ
け
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
内
容
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

①�

光
の
記
憶
…
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
黒
木
一
明
氏
に
よ
る

フ
ォ
ト
エ
ッ
セ
ー
。
昨
年
度
ま
で
は
生
産
者
の
方
々

の
姿
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
宮
崎

県
の
四
季
折
々
の
風
景
、
農
の
風
景
を
エ
ッ
セ
ー
と

と
も
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

②�

キ
ラ
リ
農
業
人
…
農
業
に
夢
を
描
く
生
産
者
を
ご
紹

介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。
毎
週
土
曜
日
８
時
55
分
か
ら
放

送
の
「
Ｏ
Ｈ
！
み
や
ざ
き
大
地
の
チ
カ
ラ
」
と
の
連

動
企
画
で
、
番
組
の
裏
側
や
、
番
組
で
は
紹
介
で
き

な
か
っ
た
内
容
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

③�

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み
に
迫
る
！ 

お
し
え

て
！
経
済
連
…
本
県
農
業
の
振
興
の
た
め
、
J
A
宮

崎
経
済
連
が
J
A
グ
ル
ー
プ
と
共
に
取
り
組
ん
で
い

る
事
柄
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。
普
段
な
か
な
か
目

に
し
た
り
聞
い
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
な
情
報

を
、
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
！

④�

ザ
ウ
ル
ス
く
ん
だ
よ
り
…
こ
れ
ま
で
同
様
、
Ｊ
Ａ
宮

崎
経
済
連
が
製
作
し
て
い
る
広
報
番
組
、「
お
い
Ｃ
！

Ｍ
モ
ー
シ
ョ
ン
」（
毎
週
金
曜
日
18
：
55
～
）
の
放

送
内
容
ご
紹
介
に
加
え
、
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
が
取
り

組
ん
で
い
る
広
報
・
食
育
活
動
等
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
。

　

こ
こ
ま
で
ご
紹
介
し
た
４
企
画
以
外
に
も
、
ほ
ん
の

少
～
し
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
い
る
企
画
も
あ
り
ま
す
の

＆
ニュース＆インフォメーション

解
禁
日
決
定
!!

完
熟
マ
ン
ゴ
ー
「
太
陽
の
タ
マ
ゴ
」

　

み
や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
の
一
つ
、
完
熟
マ
ン
ゴ
ー
「
太

陽
の
タ
マ
ゴ
」
が
来
る
４
月
８
日
に
解
禁
を
迎
え
ま
す
！

　
「
太
陽
の
タ
マ
ゴ
」
は
糖
度
15
度
以
上
、
重
さ
３
５
０

ｇ
以
上
で
、
な
お
か
つ
色
と
形
が
美
し
い
と
い
う
基
準

を
ク
リ
ア
し
た
最
高
級
品
の
完
熟
マ
ン
ゴ
ー
の
み
が
名

乗
る
こ
と
を
許
さ
れ
た
、
キ
ン
グ
オ
ブ
宮
崎
県
産
完
熟

マ
ン
ゴ
ー
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
至
高
の
一
品
！

　

解
禁
日
に
は
初
セ
リ
が
行
わ
れ
、
全
国
各
地
へ
の
出

荷
が
始
ま
り
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
の
記
念
日
や
感
謝

の
想
い
を
届
け
る
贈
答
品
な
ど
に
ぜ
ひ
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　

今
年
の
完
熟
マ
ン
ゴ
ー
「
太
陽
の
タ
マ
ゴ
」
に
も
ご

期
待
く
だ
さ
い
！

【
解
禁
日
】
平
成
31
年
４
月
８
日
（
月
）

宮
崎
県
農
協
果
汁
㈱
よ
り

美
味
し
い
新
商
品
の
発
売
で
す
！

　

宮
崎
県
農
協
果
汁
㈱
よ
り
、
３
種
類
の
ジ
ュ
ー
ス
が

新
た
に
発
売
さ
れ
ま
す
♪
気
に
な
る
新
商
品
を
ち
ょ
っ

と
だ
け
ご
紹
介
し
ま
す
！

①�

む
ら
さ
き
色
の
ｖ
ｅ
ｇ
ｅ
Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
（
ベ
ジ
ス

イ
ッ
チ
）
…
「
体
に
い
い
け
ど
、
飲
み
に
く
い
…
」

　

冬
春
ピ
ー
マ
ン
生
産
量
第
一
位
の
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル

ス
！
宮
崎
は
沿
海
地
帯
に
促
成
栽
培
の
産
地
が
形
成
さ

れ
て
お
り
、
全
国
一
の
冬
春
ピ
ー
マ
ン
の
産
地
と
な
っ

て
い
ま
す
。
宮
崎
県
の
共
同
計
算
品
目
で
「
グ
リ
ー
ン

ザ
ウ
ル
ス
」
と
い
う
名
称
で
全
国
各
地
に
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
「
グ

リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
」

と
キ
ユ
ー
ピ
ー
の

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
使
っ
た
お
手
軽

だ
け
ど
す
ご
く
お

い
し
い
レ
シ
ピ
を
、

グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル

ス
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

や
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済

連
Ｈ
Ｐ
で
紹
介
し

て
い
ま
す
！

　

お
い
し
さ
と
栄

養
満
点
の「
グ
リ
ー

ン
ザ
ウ
ル
ス
」
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ

さ
い
！

で
、
よ
～
く
ご
覧
頂
き
、
先
月
号
と
比
較
し
て
み
て
く

だ
さ
い
（
笑
）

　

そ
れ
で
は
、
今
年
度
の
Ｍ
モ
ー
シ
ョ
ン
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
！

【レシピ紹介ページ】
http://www.kei.mz-ja.or.jp/kewpie/

グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
×
キ
ユ
ー
ピ
ー
　お
い
し
さ
満
点
！
夢
の
コ
ラ
ボ

今
年
も
キ
ユ
ー
ピ
ー
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
宮
崎

県
産
促
成
ピ
ー
マ
ン「
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
」

が
コ
ラ
ボ
実
施
中
で
す
！

むらさき色の
vegeSwitch

あらごしパインと
ヒュウガナツ

ふらっとひゅー
ぶどうと日向夏
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