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前田　光代　細木病院こころのセンター栄養管理室長
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　明けましておめでとうございます。皆様、良い新年を
お迎えになられたことでしょう。
　今年は壬寅の寅年です。「陽気を孕み、春の胎動を助く」
という意味があります。天の暦、二十八宿では、2022
年は参宿（しんしゅく）であり、冬のオリオン座の三つ
星のことといわれています。参宿は、何事にもボジティ
ブに立ち向かう、何事にも好奇心旺盛に取り組むといわ
れ、婚礼と旅行には、吉といわれています。天と地の暦は、
420 年周期で繰り返すといわれますので、今から 420 年
前には、どんな出来事があったのでしょうか。420 年前
といいますと、1602 年。豊臣秀吉の時代が終わり、長
い栄華を誇った徳川の世、絢爛たる文化の開いた江戸時
代の夜明けでもあります。
　新型コロナが収束した暁には、細木病院グループにと
りましても、新しい時代の夜明けになるよう努力したい
と思います。今までに、皆様からのご要望にお応えして
おります細木病院、三愛病院などの医療機能にとりまし
て、今年は自粛、自粛から解き放たれて、大きく飛躍す
る年になりたいと思います。細木病院では、一昨年、「ほ
そぎハートセンター」を立ち上げ、多くの地域の皆様の
ご要望にお応えしながら、順調に推移しております。新
型コロナのワクチン接種を、細木病院、三愛病院はもち

ろん、日高村民など、地域の皆様に開始し、順調に 2 回
目の接種を終了することができました。
　また、職員数 100 名を有する在宅部は、上町 5 丁目電
停近くの場所から、細木病院のすぐ近くの高知銀行梅田
橋支店跡に引っ越し、ご自宅で生活されているご高齢の
皆様の生活支援を、より一層充実することができました。
　細木病院グループは、昨年 7 月 1 日で創立 75 周年を
迎えましたが、75 年前に、終戦直後の焼け野原に、創
設者、細木高行が細木診療所を開設して以来、順調に充
実して、微力ながら地域の皆様の健康を守ることに専念
することができています。
　2045 年には、高知県の人口は、49 万 8 千人あまりと、
全国一人口の少ない県になりそうです。加えて、ますま
す進む少子高齢化を見据えて、救急医療を含む急性期医
療はもちろん、退院後や、不幸にして障害を残された
方々、お元気でお暮らしでも、次第にご高齢になられて、
手足が不自由になられ、フレイル（虚弱）になってしま
われた方々のための、終の住処としてご利用いただける
各種の場を、今以上に作り上げる所存であります。新し
い希望に満ち溢れた、新春を迎えられた皆様に、新年の
ご挨拶を申し上げました。

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

社会医療法人 仁生会
細 木 病 院 グ ル ー プ
理事長　細木 秀美
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　明けましておめでとうございます。
年頭にあたっての所感を申し上げま
す。
　国内ですでに 170 万人が罹患し、
18,000 人が犠牲になった新型コロナ
ですが、年末にはようやく落ち着きを
みせたものの、今後も楽観はできず、
2024 年からの次期医療計画は、新型
感染症対策を入れての 5 疾病 6 事業に
なることが決まっています。しかし
2022 年、我々がまず取り組まねばな
らないのは働き方改革への具体的対応
です。少子高齢化社会でも医療分野に

必要な人材を確保し続けるためというこの改革ですが、
医師への適用、すなわち時間外労働の上限規制が 2024
年 4 月から適用されます。そしてこれに向け、昨年 7 月
には、時短計画案の具体的記載項目と作成ガイドライン
が公表されています。今後、言われている事例集のよう
なものは公表されるのでしょうか？
　他方、この改革を念頭に押さえておくべきは、昨年 6
月成立した改正医療法への対応です。ここでは医師負担
の軽減を目的に、コメディカル職種の業務範囲の見直し
が行われており、医師事務作業補助者や特定行為にたず
さわる看護師のさらなる活用が奨励されています。当院
でも、医師事務作業補助者の存在は大きなものがありま
すが、活動範囲をさらに広げるべく、そのキャリアパス
についても病院として力を入れていかねばなりません。
また、2019 年に 21 区分 38 行為に整理された特定行為
にたずさわる看護師の養成も重要な課題です。特定行為
の中には、胃ろうボタンの交換やインスリン量の調整な
ども含まれ、診療報酬上の扱いも定められています。特

定看護師については、現状、急性期病棟が主な配置場所
とのことですが、今後は地域において、医師の判断を待
たずに、手順書により一定の診療の補助を行うという、
在宅医療を支える存在としての役割が期待されていま
す。岸田内閣は、今年 4 月の診療報酬見直しに当たり、

「安心と成長を呼ぶ『人』への投資強化」として人件費
の 0.43％増を決めて、看護・介護職員についても 3％程
度の給与引き上げを打ち出しています。看護職員と看護
補助者との業務分担の見直しなども含め、看護職の負担
軽減は重要な課題となるでしょう。
　このような「医療を支える側への改革」と並行して行
われる 2 つ目の改革が「医療を受ける側への改革」で、
政府はこれを外来診療の見直しを通じて行おうとしてい
ます。限られた医療資源の中、質・量ともに増大する医
療ニーズに応え続けるためには、医療機能の分化と連携
は必要不可欠であり、患者の流れを 1 次医療、2 次医療、
3 次医療の役割に沿った形として定着させたい、という
ことです。このためには、各病院がどのような外来機能
を持っているかを明確化することが重要であり、4 月か
らは関連する報告の提出が求められています。そのうえ
で、「医療資源を重点的に活用する外来を地域で基幹的
に担う医療機関」（略称は「紹介受診重点医療機関」も
しくは「重点医療機関」）を指定するようですが、「医療
資源を重点的に活用する外来」は病院単位とし診療科単
位とはしないという方針も伝わってきています。これら
を合わせると、病院は今後、「特定機能病院」「地域医療
支援病院」「重点医療機関」と「かかりつけ機能をもっ
た医療機関」の 4 つになるのでしょうか。当院のあり方
とともに、政府が意図する方向に国民の受診行動が本当
に変わっていくのか、しっかり見極めていかねばなりま
せん。

　明けましておめでとうございます。
地域の皆さん、職員の皆さん、新年も
よろしくお願い申し上げます。
　はじめに、昨年を振り返りますと、
感染対策の一環として、病院入口にお
いて、病院受診者全員にトリアージを
行い、感染症が疑われる方とその他の
方との動線を分けることを徹底しま
した。感染症の疑いがある受診者さん
は、有熱外来診察室で診療を行いまし
た。また、新型コロナウイルスワクチ
ン接種にも取り組みました。主には院
内で接種を行う一方、要請に応じて院
外での接種も行いました。病棟再編と

しては、4 月から地域包括ケア病床 10 床が稼働しました。
この病床は、短期間での在宅復帰を目指して治療を行う
病床です。長期入院とならないように、リハビリに積極
的に取り組んでいただいています。
　新型コロナウイルス感染症に関連して、三愛病院グ
ループは悪戦苦闘しました。頑張ってくれた職員、関係
者の皆さんには感謝申し上げます。また患者さん、利用
者さんには感染対策にご理解、ご協力をいただきお礼を

申し上げます。昨年末より国内の感染状況は落ち着きを
見せ、沈滞していた気持ちも少しずつ上向きになってき
ているのではないでしょうか。新たな変異種の動向によ
り、まだ予断を許しませんが、感染対策、ワクチン接種
などを継続しながら、落ち着いた日常生活ができればい
いですね。
　ところで、私には、新型コロナウイルス感染症の流行
と重なる時期に、県外に進学した子どもがいます。入学
式は取り止め、校舎内は立ち入り禁止、帰省をあきらめ、
成人式も断念しました。若い貴重な時期に、たくさんの
人と知り合い、見聞を広げてもらいたいと思っておりま
したので残念に思います。それがやっと対面授業が開始
され、友人もできたようです。新型コロナウイルス感染
症が若者の可能性を減らしている状況が早く解消してほ
しいものです。
　最後に、今年私は年男です。2022 年の干支は壬寅（み
ずのえとら）だそうで、どのような意味があるのかと調
べてみると、「陽気を孕み、春の胎動を助く」とあります。
壬寅は厳しい冬を越えて、春の芽吹きは生命力にあふれ、
新しい成長の礎となることを表しているそうです。まさ
に新型コロナウイルス感染症による厳しい時期を乗り越
えて、活気あふれる年に向かってほしいものです。

細木病院のホームページ
https://www.hosogi-hospital.jp

細木病院
院長

中村 寿宏

深田 順一

三愛病院
院長

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/
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細木病院 『病診連携』とは何かご存じですか？『病診連携』とは何かご存じですか？
　いつもは、かかりつけの診療所の外来にかかっている
患者さんは、病状が悪くなると病院で入院治療を受け、
良くなれば退院してまた診療所にかかります。つまり、
患者さん１人の医療には、病院と診療所が携わっていく
ことになります。患者さんのために、病院と診療所が連
携を取りながら治療や予防を行っていく取り組みを「病
診連携」といいます。
　当院では、患者さんが自宅で長く元気に過ごせるよう、
心臓病領域でも病診連携を進めていますが、診療所の内
情が分かっていなかったり、診療所の先生方は実はもっ
とこうしてほしいと思っていたりするのではと考えてい
ました。

　そこで、実際
に模範的な病診
連携を取ってい
る病院と診療所
の先生方にお願
いして、『心臓
病の病診連携に
ついて、病院の
立場と診療所の

立場から語って
もらおう』とい
う講演会を企画
しました。内情
もすべて教えて
もらえるよう、
私の大学の大先
輩で香川県三豊
市 に あ る 上 枝
循環器内科クリ
ニック院長の上枝正幸先生と、三豊総合病院副院長の高
石篤先生に、それぞれの立場で心不全、心不全パス、病
診連携のお話をしてもらい、最後に本音トークで病診連
携をするうえでのそれぞれの思い、特に診療所からの思
いを教えていただきました。明日からの病診連携につな
がる貴重なコメントをたくさんいただいたお二人の先生
に深くお礼申し上げます。
　当院では、これからも診療所の先生方のお力になれる
よう、顔の見える、心の通う病診連携を進めていきたい
と思います。

（副院長／ハートセンター長　細木信吾）

　明けましておめでとうございます。
　2021 年は、コロナ禍の中、大変な
1 年でした。医療従事者は感染のリス
クの中、本当にご苦労様でした。世界
中のコロナが早く終息し、再び平穏な
生活ができるように切に願うばかりで
す。
　現在までの新型コロナウイルスの流
れを見ますと、日本では 2020 年 1 月
に発生し、第 2 波は 2020 年の 8 月ごろ、
第 3 波は 2020 年の年末から年始にか
けて、第 4 波は 2021 年の 4 月から 5
月にかけて、第 5 波は 7 月から 9 月に
かけて感染の波がきています。夏も冬

も春も感染の波がきて、次第に大きな波となっています。
季節との関係性はないと見ることができますが、休みで
人の動きが多くなることと感染者の増加とは関係はある
のではと考えられます。また、第 5 波は変異したデルタ
株に置き換わったことで感染力が強くなっていました。
　ただ 9 月以降はワクチン 2 回接種者が増加していて、
検査陽性者が激減しました。さらに、今までの陽性者の
多くに共通していた「3 密でマスクなしの会話」の機会
のある受診者が減少しているようです。専門家の意見を
参考にすると、第 5 波が 9 月以降急激に収束に向かった
大きな要因は、「ワクチン接種完了者の増加による集団
免疫の獲得」「人々の不安、恐怖心からくる行動変容」
の 2 つの変化が主要因と考えられました。ただ疑問に思

うのは、緊急事態宣言が解除され、行動制限緩和が進ん
でいく状況にあって、3 か月近く検査陽性率が持続的に
下がり続けている現実に、病原体の変化による感染力の
低下も収束に影響をおよぼしているのではと推測されま
す。過去のデータで「スペイン風邪が 2 年 2 か月で収束」
を参考にするなら、そろそろ収束期に入るかなと希望的
観測をしていました。
　そんな中、12 月に入って、南アフリカ由来の新型コ
ロナ変異株「オミクロン株」の感染が、空港検疫や待機
中の宿泊施設で確認されました。国内に入って市中感染
が起これば、感染力がデルタ株の 2 ～ 4 倍といわれ、デ
ルタ株からオミクロン株へ置き換わった第 6 波が想定さ
れます。今はできるだけオミクロン株の国内への侵入を
遅らせて、ブースター接種を進めることが重要です。オ
ミクロン株が市中に出現したとしても、私たちにできる
感染対策は変わりません。手洗い励行、3 密を避ける、
マスクを着用するなどの感染対策をこれまでどおりしっ
かりと続けることが重要です。
　昨年の日高クリニックは、コロナが落ち着くにつれ、
徐々に小児科も内科も患者数が伸びてきました。在宅部
門のグループホーム、デイケア、認知症対応デイサービ
スは順調に利用者を増やしてくれました。
　今年は寅年です。阪神タイガーズファンとしては、今
年こそ林の中から獲物を狙う虎のように、虎視眈々と優
勝を狙ってほしいものです。この新しい年が、より良き
年になるように祈念しまして、新年の挨拶とさせていた
だきます。

クリニックの立場から演者を務める上枝循
環器内科クリニックの上枝正幸院長と座長
を務める山本哲史細木病院循環器内科部長

病院の立場から演者を務める三豊総合病院
の髙石篤志副院長・循環器センター長

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

松本 和博

日高クリニック
院長
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仁 生 会 本 部
理事長　　　　　　　　細木　秀美
副理事長／細木病院副院長
／ハートセンター長　　細木　信吾
本部長　　　　　　　　細木　膺子
仁生会事務局長／細木病院事務部長
　　　　　　　　　　　宮地耕一郎
経営管理部長　　　　　門脇　弘幸
人事総務部長　　　　　金子　忠司
細 木 病 院
院　長　　　　　　　　深田　順一
名誉副院長　　　　　　松田　勇蔵
名誉副院長　　　　　　北岡　和雄
名誉副院長　　　　　　小林　　誠
名誉副院長／こころのセンター内科部長
　　　　　　　　　　　松田　幸彦
副院長　　　　　　　　上地　一平
副院長／糖尿病・内分泌内科部長
／ほそぎ入退院サポートセンター長
　　　　　　　　　　　西岡　達矢
副院長　　　　　　　　上田　祐二
副院長／こころのセンター長　吉岡　隆興
診療部長／消化器内科部長　中内　昌仁
医局長／外科部長　　　尾﨑　信三
循環器内科部長　　　　山本　哲史
心臓リハビリテーション科部長
　　　　　　　　　　　西本　美香
総合診療科副部長　　　熊谷　千鶴
内科副部長　　　　　　丸山　　博
内科長　　　　　　　　弘瀬　祥子
循環器内科長　　　　　宮地　　剛
循環器内科長　　　　　古川　敦子
内科副科長　　　　　　篠原　雅幸
内科医師　　　　　　　猪狩　俊介

内科医師　　　　　　　古賀　　仁
血管外科部長　　　　　西村　哲也
化学療法・緩和ケア科部長　安藤　　徹
外科医師　　　　　　　中村　衣世
脳神経外科部長　　　　栗坂　昌宏
リハビリ・整形外科部長　山川　晴吾
整形外科部長　　　　　山中　陳靖
整形外科医師　　　　　五十嵐陽一
小児科部長　　　　　　新井　淳一
神経小児科部長　　　　細川　卓利
小児科副部長　　　　　堂野　純孝
小児科医師　　　　　　中岡　祐子
小児科医師　　　　　　齊藤　由実
小児科医師　　　　　　竹内　愛那
皮膚科・形成外科医師　野田　理香
耳鼻咽喉科部長　　　　楯　　敬蔵
麻酔科部長　　　　　　畠中　豊人
麻酔科・ペインクリニック部長
／総合診療科長　　　　細川　滋俊
放射線科部長　　　　　耕﨑　志乃
病理診断科部長　　　　山﨑　義一
健康管理センター部長　森下　延真
副こころのセンター長
／精神科部長　　　　　德岡　雅嘉
精神科医師　　　　　　河野ちひろ
精神科医師　　　　　　藤原維斗彦
歯科医師　　　　　　　細木　弓子
薬剤部長／医療技術部長　田中　照夫
薬剤部副部長　　　　　小松めぐみ
看護部長　　　　　　　豊田　邦江
看護部副部長　　　　　岡﨑千佐子
看護部副部長　　　　　川田　留美
在宅部長　　　　　　　廣井　三紀
在宅部副部長　　　　　廣田　明美

ほそぎ入退院サポートセンター
副センター長　　　　　柏井早生吏
事務部副部長　　　　　中路　達也
事務部副部長　　　　　中嶋　光宏
三 愛 病 院
院　長　　　　　　　　中村　寿宏
副院長　　　　　　　　坂本　賢司
医局長／小児科長　　　橋詰　　稔
内科長　　　　　　　　中川　　治
内科長　　　　　　　　小野寺真智
内科長　　　　　　　　品原　正幸
内科医師　　　　　　　森下美智子
内科医師　　　　　　　上村千鶴子
整形外科医師　　　　　森田　穣二
耳鼻咽喉科長　　　　　市川　利惠
形成外科医師　　　　　三好みちよ
泌尿器科医師　　　　　山本　志雄
放射線科長　　　　　　岩井　智郎
看護部長　　　　　　　濱名　郁里
事務部長　　　　　　　植田　宏平
老 人 保 健 施 設 あ う ん 高 知
施設長　　　　　　　　細木　秀美
副施設長　　　　　　　小松　雅理
日 高 ク リ ニ ッ ク
院　長　　　　　　　　松本　和博
看護師長／ＧＨひだかの里施設長
　　　　　　　　　　　小島すみ江
事務長　　　　　　　　尾原　　団
積 善 会
代表取締役　　　　　　秋山　稔実

ほか職員一同

本年もよろしくお願い申し上げます

仁生会年報編集委員会

仁生会年報 完成！
2020 第 22号

発刊に際してのご協力に
深く感謝申し上げます。

　1 月 1 日から 12 月 31 日までの 1 年
間に、生計を共にする家族全員が支
払った医療費等の費用が一定額を超え
るときは、医療費控除を受けることが
できます。介護保険の医療系居宅サー
ビス費、介護保険施設の施設入所費（介
護サービス費、食費及び居住費）、お
むつ代（一定要件あり）など、医療費
以外の費用も幅広く対象です。

　医療費控除の明細書を作成し税務署へ確
定申告をします。手続きは、税務署に直接
行く、税務署に郵送、パソコンやスマート
フォンを使用の 3 つの方法があります。
　詳しい内容等につきましては、国税庁の
ホームページをご確認いただくか、税務署、
または各病院の医療ソーシャルワーカーま
でお問い合わせください。
（三愛病院地域医療連携室　山本明公子）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

医療費控除について

＜所得合計金額200万円以上の方＞
1年間に支払った医療費等費用の総額
　－保険金等で補填される金額－10万円

＜所得合計金額200万円未満の方＞
1年間に支払った医療費等費用の総額
　－保険金等で補填される金額
　－所得合計金額の5％

医療費控除額の計算方法

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。
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じんせい 令和４年1月号

今年の年男・年女今年の年男・年女
　明けましておめでとうございます。
この年男のコーナーには 24 年ぶりの
投稿になります。
　入職したての当時は、寅年・獅子座
生まれにふさわしく精悍な感じでいこ
うと思っていたはずですが、この 24
年、自分を甘やかし過ぎたせいか、すっ
かりキレのない体になってしまいまし
た。近年は、健診のたびに「血圧も高

めぞね」と言われるようになり、情けない限りです。仕
事ができるのも健康あってこそと、最近は本気で思うよ
うになり、そろそろ自分を律せないかんなと考えていま
す。今年は年男ということで、何かを始めるにはいいタ
イミングのような気がするので、健康的な体の引き締め
を目標に励んでいきたいと思います。

　明けましておめでとうございます。
　訪問看護ステーションほそぎに入職
して 1 年半が過ぎようとしています。
色々なことがあり、印象深い日々を送
らせていただきました。新型コロナウ
イルスが流行し、患者さんの在宅生活
を支える環境も変化していると感じて
います。患者さんの笑顔が少しでも増
えるよう、一日一日を大切に精進して

いきたいと思います。今年もよろくお願いいたします。 

　明けましておめでとうございます。
　細木病院に入社して早 3 年目となり
ました。入社後まもなく新型コロナウ
イルスの影響で戸惑いを感じながら
も、皆様からたくさんのご指導を賜り、
乗り越えていくことができました。
　今年も感謝の気持ちを忘れず、新し
いことにもトラ（寅）イ！して、日々
成長していきたいと思いますので、ど
うぞよろしくお願いいたします。

　明けましておめでとうございます。
　新人看護師として細木病院に就職し
てから 3 年が過ぎようとしています。
先輩方の指導やサポートのおかげで、
ここまでやってくることができまし
た。今は自身が後輩を指導する立場に
なりましたが、いたらぬ点が多くあり、
先輩方に助けていただく日々で、申し
訳なさもありますが、感謝の気持ちで

いっぱいです。看護師としても未熟な部分ばかりですが、
日々精進し、成長していきたいと思います。

　明けましておめでとうございます。
　細木病院に入職してから 1 年近くが
たちましたが、スタッフの皆様の助け
のおかげで、日々気持ちよく仕事をさ
せていただいています。この場をお借
りして感謝申し上げます。
　今年は精神科医として 4 年目になり
ますので、精神保健指定医の取得も視
野に入れ、よりいっそう業務に励んで

いきたいと考えています。今年もどうかよろしくお願い
いたします。

　明けましておめでとうございます。
　看護師になり、仁生会に入社してか
ら 20 年以上がたちました。入社当初
から、先輩方やさまざまな職種の皆様
に支えていただいたおかげで、今の自
分があると思っています。今年も周り
の方々に感謝をしながら、初心を忘れ
ず精進していきたいと思います。

　明けましておめでとうございます。
　細木病院に入社し、北 4 病棟、新 2
病棟、南 5 病棟の 3 つ病棟を異動続き
の 3 年間でしたが、どの病棟でも先輩
方にサポートしていただき、なんとか
今日までがんばっています。
　まだまだ未熟ではありますが、今年
も精いっぱい精進しますので皆様の
お力添えをどうぞよろしくお願いし
ます。

　明けましておめでとうございます。
　細木病院で働かせてもらい、早 13
年目になります。入社して 1 回目の年
女は、まだ 2 年目の右も左も分からな
いような状況で、先輩方に頼ってばか
りの時期でした。仕事後は、毎週の
ように職場の方や友人たちと、飲みニ
ケーションに励んでおりました。
　そんな時期は過ぎ、今では結婚、出

産、子育てなどたくさんの経験をさせていただき、2 回
目の年女を迎えています。毎日目まぐるしく過ぎていき
ますが、1 日 1 日を大切に、患者さんの笑顔が増えるよう、
精いっぱい努めていきたいと思います。

まっこと出前講座
https://www.hosogi-hospital.jp/image/15438831920.pdf

細木病院
放射線室係長
診療放射線技師

池上　智仁

訪問看護ステーションほそぎ
訪問看護師

北之園佐織

細木病院
薬剤部
事務員

吉良　奈苗

細木病院
南2病棟
看護師

筒井　美香

細木病院
こころのセンター診療部

精神科医師

藤原維斗彦

介護医療院さんあい
副看護師長

三谷　理恵

細木病院
新2病棟
看護師

山本　武尊

細木病院
精神科作業療法室主任

作業療法士

吉村　康世



6

じんせい 令和４年1月号

細木病院 『心カテのプロフェッショナル』とは？『心カテのプロフェッショナル』とは？
　細木病院で行っている心臓カテーテル検査、治療（心
カテ）のプロフェッショナルを追求して、12 月 10 日、
倉敷中央病院心血管カテーテル室室長の清水速人先生を
お招きして、講演していただきました。
　倉敷中央病院は、岡山県にある日本有数の病院で、そ
の循環器内科は、台湾の李登輝元総統の PCI 主治医で
あった故・光藤和明先生がいらしたことでも有名です。
清水先生はその光藤先生の元で育った、まさに、心カテ
室コメディカルのプロフェッショナルです。
　患者さんの治療は、医師一人で行っているのではなく、
医師をリーダーとして、看護師、臨床工学技士、生理検
査技師、診療放射線技師がワンチームで当たります。つ
まり、心カテで大切なのはチーム意識なのです。チーム
の中で、医師以外のスタッフをコメディカルと呼びます。
それぞれの職種の役割をこなすのはもちろん、皆が患者
さんのより良い治療に向かって、それぞれを補完しなが
ら治療は行われます。例えば、医師が心電図などの異常
に気付くのが遅れても、コメディカルが気付けば心カテ
が安全に行われるのです。
　光藤先生が教える心カテ室のプロフェッショナルと

は、患者さんのために自分ができることをすべて妥協な
く行うこと、コメディカルは気付いたことを遠慮なく積
極的に発言することです。コメディカルが医師に対して
もどんどん発言することでディスカッションが生まれ、
患者さんにとってより良い医療につながります。
　今回、私が若かりし日に学んだ光藤先生の教えをあら
ためて聞くことができて、胸が熱くなりました。ほそぎ
ハートセンターでも、より洗練されたハートチームを
作っていきたいと思います。清水先生、ありがとうござ
いました。

（副院長／ハートセンター長　細木信吾）

　12 月 10 日、一宮小学校において、南海トラフ地震へ
の対策準備や、日頃からの防災意識を高めることを主な
目的とした防災イベントが開催され、三愛病院の職員も
地域交流の一環として参加。講演会の会場に入る際のト
リアージと症状チェックの担当をさせていただきまし
た。
　イベント内容として、午前中、児童の防災グッズづく
り体験や、消火器体験、放水体験、けむり体験など、午
後には、天候に恵まれたものの少し肌寒くはありました
が、全校での避難訓練が行われました。訓練後は、高学
年生と保護者、地域住民の方に向けて、高知大学地震地
質学の岡村眞名誉教授による『南海トラフ巨大地震が発
生した時、一宮地区はどのような状況になっているのか』
というテーマで地域防災講演会がありました。
　高知の場合、直下型の地震で、一宮小学校（一宮地区）
の下にはプレートがあり、揺れも大きく、収まらないと
動けない。1 分以上も揺れて、周辺には 2ⅿほどの津波

がくるとい
う こ と で、
参加された
皆さんはと
ても真剣に
聴講されて
いました。
　 当 院 は、
一宮小学校
に隣接しています。講演を聞くことで、病院職員として
災害時の危機意識を地域全体ととらえ、高めていく必要
があると感じました。また、今回のように、訓練の準備
の段階から地域の方と交流をすることで、有事の際に協
力体制がとれるような関係を築いていくことが大切だと
感じました。

（介護医療院さんあい看護師長　大石陵子）

一宮地区小学校区防災イベントに参加一宮地区小学校区防災イベントに参加三愛病院

ほそぎの在宅サービス ニャンでも情報局
https://www.youtube.com/channel/UCnywuFT9RZmXVn48ABxdN0g

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。



7

じんせい 令和４年1月号

○場所　細木病院新館地下1階
○営業時間
　月～金曜日　午前7時～午後7時
　土・日・祝日　午前8時～午後6時
　

○場所　三愛病院本館1階
○営業時間
　月～金曜日　午前8時～午後6時
　土曜日　　　午前9時～午後6時
　＊日・祝日は休み

サテライト仁生会三愛病院店仁生会細木病院店

インフォメーション
明けましておめでとうございます！

本年もローソン仁生会細木病院店、サテライト仁生会三愛病院店をよろしくお願い申し上げます！

1月のおすすめ商品は、2月の節分に向けまして、
ローソンの恵方巻！

京都音羽山清水寺で厄除開運のご祈祷をした海苔を
使用しており、お勧めの商品となっております！

※三愛病院店の商品お受取日は、1月31日（月）～2月3日（木）です。

①アサヒ十六茶660㎖
②キリン生茶600㎖
③生茶ほうじ煎茶600㎖

◎予約特典について
・ 特典対象の恵方巻を
  ご予約していただいた方へ、右の
  いずれか1本無料券プレゼント！！ 

ご希望のお受取り日・時間をお選びいただけます。
ご予約締切日にご注意ください。

ご予約締切日

1月27日（木）
18時まで

1月25日（火）
18時まで

1月30日（日）

～

2月3日（木）

商品お受取り日

恵方巻

節分そば

節分和菓子

節分スイーツ
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人
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新設！！

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）


