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第 50 回日本動脈硬化学会総会・学術集会は、テーマを「深く

識る動脈硬化学〜これまでの半世紀と未来への提言〜」とし

て、2018 年７月 12 日〜13 日に大阪国際会議場で、また 14 日に

サテライト集会を大阪国際交流センターで開催しました。今回

が第 50 回記念の総会・学術集会となりましたので、約半世紀に

亘る日本動脈硬化学会における基礎研究・臨床研究の歴史を振

り返って、JAS 50 Memorial Lecture として、松澤 佑次先生、 

北 徹先生、寺本 民生先生、大内 尉義先生、山本 徳男先生ら

にご研究の経験談を話して頂き、若手研究者へのメッセージを

伝えて頂きました。特に、松澤 佑次先生、北 徹先生には日本動脈硬化学会の若手研究者

へのメッセージとして、糖尿病関連の研究を積極的に推進すべし、研究者間の交流を積極

的に大切にするべきとの貴重な示唆を頂きました。The 3rd Shimamoto Takio Memorial 

Lecture は Borge G. Nordestgaard 教授に、また海外招聘講演では著名な Christopher K. 

Glass 教授、M. Mahmood Hussain 教授、Henry N. Ginsberg 教授、Sergio Fazio 教授らに

未発表のデータも数多く含めた最新の話題をご講演頂きました。動脈硬化研究の最前線を

識って頂くために、話題提供として 9 つの Cutting-Edge Symposium を企画しました。ま

た、学会の将来を見据えて JAS 50 Future Perspectives と銘打って、今後学会として取り組

むべき新しい研究の方向性を、末松 誠教授や竹田 潔教授をはじめとするご高名な先生方

に、最新の話題を提供して頂きました。第 35 回大島賞受賞講演では上田 真喜子先生に、

第 13 回五島雄一郎賞受賞講演では古橋 眞人先生にご講演を頂きました。 
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今回の目玉であるポスターセッションでは、若手の

発表時間・討論時間を倍増し、またワインを飲みなが

ら、ホットな討論ができるというような斬新な試みも

行い、お陰様で活発な討論ができるポスターセッショ

ンとなりました。シンポジウムも、可能な限り若手に

発表の機会を与えるべく、一般演題からも演者をピッ

クアップしました。更に、医師のみでなく薬剤師、栄

養士、保健師、看護師、臨床検査技師、理学療法士等

のメデイカルスタッフの方々が動脈硬化予防のための積極的な活動をして頂けるように、

数多くのメデイカルスタッフセッションを企画しました。第 20 回診断技術向上セミナー

は午前中に講義、午後に実技実習という 1 日企画として開催しました。また、2 日目の最

後に大阪宣言として、日本動脈硬化学会が今後進むべき方向性を理事長として示させて頂

きました。お陰様で 2 日間だけでも 1,588 名もの参加があり、医師のみならずメデイカル

スタッフが共同して、動脈硬化予防という共通の目標に向かって進むという日本動脈硬化

学会の方向性が示せたのではないかと考えております。 

一方、3 日目の大阪国際交流センターで行われた初めてのサテライト集会では、日本高

血圧学会及び日本循環器病予防学会とともに取り組んでいる、高血圧・循環器病予防療養

指導士のためのセッション（95 名参加）、日本産業衛生学会との合同シンポジウム（127
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名参加）、メデイカルスタッフのための動

脈硬化症例検討会（59 名参加）、西川 ヘ

レンさんをゲストとして、「ニコニコげん

きな長生きのために！脳心血管の病気を予

防しよう」という市民公開講座も開催し、

347 名もの一般参加者が集まって、真面目

な話題と笑いと涙のある盛況な会になりま

した。 

 

大阪は「食い倒れの街」、「天下の台所」等と言われるほど、食にうるさく美味しい食べ

物が沢山あり、お笑い文化や大阪城も堪能して頂けたのではないかと思っております。本

会が盛会裏に終了できたことは、ご参加頂いた会員の先生方、プログラム委員を快く引き

受けて頂いた先生方、色々な示唆を与えて頂いた学会のプログラム委員会の先生方、スポ

ンサー企業や支援団体のおかげであり、この場をお借りして心より御礼申し上げます。最

後に、学会の準備に奔走し、ご尽力頂いた研究室員にも厚く御礼申し上げます。 
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