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年 頭 所 感
岩手県保険医協会

会   長  　南　部　淑　文

　
本
年
、全
国
保
険
医
団
体
連
合
会
は
創
立
五
十
周
年
、

同
じ
く
当
協
会
は
四
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
顧
み
て
、
保
険
医
の
要
求
実
現
と
あ
い
ま
っ
て
国
民

の
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
続
け
ら
れ
て
き
た

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
成
果
は
決
し
て
小
さ
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
五
年
・
十
年
に
思
い
を
馳
せ
る
と
き
、

先
人
の
根
本
を
継
承
し
そ
の
精
神
を
規
範
と
し
て
い
く

こ
と
の
義
務
と
責
任
の
大
き
さ
に
臆
す
る
こ
と
も
な
し

と
し
ま
せ
ん
。

　
難
渋
す
る
社
会
保
障
財
源
・
医
療
資
源
の
合
理
的
な

確
保
、
多
様
化
す
る
医
療
観
へ
の
対
応
等
、
私
達
に
課

せ
ら
れ
た
問
題
は
近
年
ま
す
ま
す
複
雑
性
を
帯
び
て
き

て
お
り
ま
す
。

　
何
卒
倍
旧
の
ご
協
力
と
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
致
し
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

当
協
会
は
11
月
21
日
㈫
、

盛
岡
市
内
の
ホ
テ
ル
に
て
報

道
機
関
と
の
懇
談
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
報
道
機
関
は
７

社
、
当
協
会
は
南
部

会
長
は
じ
め
９
名
出

席
し
ま
し
た
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
、
来
年

度
か
ら
始
ま
る
国
保

の
都
道
府
県
化
、
岩

手
の
子
ど
も
の
貧
困

で
し
た
。

　
資
料
説
明
で
小
山

田
副
会
長
は
、
国
保

税
が
高
い
た
め
支
払

え
ず
滞
納
し
財
産
を

差
し
押
さ
え
ら
れ
て

い
る
実
態
な
ど
国
保

が
抱
え
る
問
題
や
、

来
年
度
か
ら
の
都
道

府
県
化
に
よ
り
保
険

税
が
さ
ら
に
高
く

県
内
の
実
態
を

総
力
を
挙
げ
て
取
材
し
た
い

報
道
機
関
と
懇
談

な
る
市
町
村
も
あ
り
、
支
払

え
な
い
人
が
増
加
す
る
の
で

は
な
い
か
と
懸
念
を
示
し
ま

し
た
。
子
ど
も
の
貧
困
に
つ

い
て
は
、
本
県
の
一
人
親
家

庭
の
収
入
の
実
態
や
、
盛
岡

市
が
行
っ
た
一
人
親
世
帯
の

生
活
実
態
に
関
す
る
調
査
結

果
等
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し

た
。

　
報
道
機
関
か
ら
は
、
国
保

税
を
滞
納
し
て
財
産
が
差
し

押
さ
え
ら
れ
る
ま
で
の
期
間

は
ど
の
く
ら
い
か
、
国
保
税

が
高
く
な
る
と
払
え
な
い
人

が
増
え
る
、
払
え
な
い
人
が

増
え
る
と
国
保
税
が
高
く
な

る
と
い
う
悪
循
環
に
な
る
の

か
、
矢
巾
町
の
来
年
度
の
国

保
税
が
大
幅
に
引
き
上
げ
ら

れ
る
の
は
な
ぜ
か
な
ど
の
質

問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

県
内
の
公
立
学
校
の
給
食
費

に
つ
い
て
世
帯
所
得
ご
と
に

補
助
を
設
け
て
い
る
自
治
体

は
あ
る
の
か
、
地
域
医
療
構

想
で
基
準
病
床
数
が
示
さ
れ

た
が
全
体
的
な
バ
ラ
ン
ス
と

し
て
多
い
の
か
全
国
的
に
見

て
妥
当
な
の
か
、
先
の
衆
議

院
選
挙
を
ど
う
総
括
し
て
い

る
の
か
な
ど
、
多
岐
に
わ
た

り
多
く
の
質
問
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
報
道
機
関
よ
り
、
岩
手
の

実
態
に
つ
い
て
認
識
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
勉
強
に
な
っ

た
、
県
内
の
実
態
に
つ
い
て

総
力
を
挙
げ
て
取
材
し
て
い

き
た
い
、
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
対

し
小
野
寺
副
会
長
は
、
県
内

で
も
貧
困
と
格
差
が
広
が
っ

て
お
り
、
貧
困
の
実
例
を
ぜ

ひ
報
道
し
て
頂
き
た
い
と
述

べ
ま
し
た
。

　
最
後
に
坂
副
会
長
が
謝
意

を
述
べ
、
盛
会
裏
に
終
了
し

ま
し
た
。

懇談のようす

ＩＢＣ岩手放送 報道部記者　佐藤　将幸 氏
朝日新聞社盛岡総局 総局長　髙橋万見子 氏
岩手朝日テレビ 常務報道制作局長　長生　正広 氏
岩手日報社 記者　佐々木理紗 氏
ＮＨＫ盛岡放送局 県政担当記者　初田　直樹 氏
時事通信社 盛岡支局長　藤本　悟司 氏
盛岡タイムス 記者　馬場　　恵 氏

参
加
し
た
報
道
機
関

お知らせ
12月29日（金）～1月4日（木）

まで
協会事務所は

お休みさせていただきます。

　
12
月
９
日
〜
10
日
、
盛
岡
の
中
央
公

民
館
で
第
32
回
作
品
展
を
開
催
し
ま
し

た
。そ
の
中
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

絵
画
「
義
経
北
紀
行
伝
説
」

川
　
越
　
素
　
行
　
氏

粘
土
「
古
き
良
き
時
代
」

鈴
　
木
　
知
　
子
　
氏

写
真
「
雁
の
群
れ
」

及
　
川
　
　
　
優
　
氏

紙上作品展
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　洋野町（旧大野村）の廃校となった水沢小学校で3
人のお母さんが朝早くからパン作りをしています。
　おすすめは食パン（1斤300円）。卵・バター不使
用で余計なものは使わず、地元のひえ・あわ・いな
きみに、等級の高い小麦粉を使っているため、一口
食べただけでおいしさがわかります。トーストする
とサックサク。ピザトーストがおすすめです（雑穀が
入っているため、トースト後時間が経つと硬くなり
ます）。

　おおの産のお
米を使ったパン
は秋冬限定。ほ
のかな甘みがあ
り、もちもちし
た食感で毎日食
べても飽きませ
ん。
　雑穀を使った

丸パンやヘルシーな焼きカレーパン（黒豚・牛すじ）、
県産小麦100％使用のクリームあんパンもリーズナ
ブルで人気です。
　工房では、パン作りも体験することができ（要予
約）、年間150人くらいが体験し、おいしいパンを味
わっています。
　雑穀入りのパンは何度も試作を重ね、今の形がで
きたと言います。パンの種類によって小麦や米粉な
どを使い分け、全てのパンに濃厚でおいしいおおの
ミルク工房の「ゆめミルク」を使っています。素朴で
かみしめるほど味わいのあるパンです。

営業時間　9：00～14：30
定休日　水曜
九戸郡洋野町水沢6-32-2
☎ 0194-77-5101
パンは大野キャンパスや久慈市土風館、種市の産直など
でも購入できます。

　　　

　山田観光物産館「とっ
と」の中に手づくりパン工
房があります。店長の堂田
祐輔さんは地産地消にこだ
わり、三陸山田の食材と県
産小麦や西和賀産の米粉を
使ったパンを作っていま
す。

　おすすめはあんブレッド（1斤360円）とフルーツサンド
（290円）。あんブレッドは岩手・青森県産小豆100％使用。
あんこたっぷりで、トーストしてマーガリンを塗ると絶妙な
おいしさ。

　フルーツサンドは自家製生ク
リームとフルーツ、ふんわり食
パンが一体となった逸品です。
　石割桜由来の天然酵母を使っ
た「石割桜食パン」はサクサク。
小麦の香りが口に広がります。
「ゆきちから食パン」は甘みが
ありモチモチした食感。その日
の気分で食パンを選べます。
　広報部おすすめはランチセッ
ト。ホットサンドかピザに、スー
プ（平日はコーヒー）、あんブ
レッドとソフトクリームがワン
コイン（500円）でいただけま
す。ホットサンドに使うのは卵
との相性抜群な「ゆきちから食
パン」。
　店内にはイカを使ったパンなど、30種類ほどのパンが並
んでいます。天然酵母を使う苦労はありますが、堂田さんは
安心・安全なパンを届けたいと日々、パン作りをしています。

営業時間　9：00～17：00
定休日　火曜、第4月曜、年末年始
山田町大沢2-19-1　山田観光物産館とっと内
☎ 0193-81-1003　

　朝食はご飯派ですか？それともパン派ですか？

　年々お米の消費は減少し、手軽に食べられるパンは種類

も豊富で、食パンや菓子パンなど、多くのメーカーから商

品が出されています。しかし、その多くが大量生産、品質

保持のため添加物などが加えられています。

　県内には県産小麦や地元の食材を使い、手作りで少量生産するパン屋さんも多

くあります。「口から体に入る物」のため、余計なものは入れず、素材の味を生か

したパン作りをしているお店も。

　今回は体に優しく、岩手の食材を積極的に取り入れている6軒

のパン屋さんをご紹介します。

おすすめは食パン
卵・バター不使用、雑穀あわ・いなきみ入り

おおのパン工房
（洋野）

ふつうに当たり前のことを

Porte  de ～
ポルト  ドゥ （盛岡）

　盛岡市永井
に赤い扉と赤
い看板が目印
のお店があり
ます。店名は
フランス語で
「～の扉」。お
客さんに新し
い何かを発見
してもらえれ
ばという思い
が込められて
います。
　店内には目
移りするほど

多くのパンが。中でも人気なのが、ザクザクと
した食感に県産の黒平豆が入ったスパイスの効
いたカレーパン（190円）。バニラの香りのする
濃厚なクリームたっぷりのクリームパン（170

円）も人気です。
　11月おすすめの「りんごのパイ（330円）」は、
オーガニックシュガーでコンポートした特別栽
培りんごがたっぷり。パリパリの生地にバター
の良い香りとりんごがマッチした逸品。
　オーナーシェフの熊谷則彦さんは素材を生か
すため、シナモンを入れず、全体のバランスが
取れるようにしました。使用しているりんごは
熊谷さんがこれ！と決めた品種で、生産者さん
も矢巾町の渋田さんと決まっています。りんご
の季節になっても、その方のりんごができない
限り、りんごのパイ作りはしないと言います。
　熊谷さんは関東で働いていた時、都会に全国
から良い食材が集まっていることを地元の人が
知らないのはもったいないと感じたと言います。
岩手に戻って農業に携わり、多くの生産者と地
元の良い食材に出会い、2012年にパン屋をオー
プンしました。
　お客さんの9割が女性。客層の好みに合わせ

てパンを作って
いたら、店内に
パンが80種類も
あったと言いま
す。そのどれも
が手抜きなく作
られています。
　おいしくする
ためには何が必
要か、材料なのか、技術なのか、応用なのか、
おいしさを追求するという、ふつうのことを当
たり前にしているだけと熊谷さんは話し、自分
のやってきた職業の価値を、パンの価値を上げ
ていきたいとパン作りに励んでいます。
　
営業時間　10：00～18：00
定休日　日・月曜
盛岡市永井22-3-149-2
☎ 019-639-5202　

ランチもおすすめ！
山田の幸と「石割桜」由来の天然酵母

山田湾ベーカリー
（山田）

岩手のパン屋さん

小学校の理科室が工房になったパン屋さん

お得なランチセット（ホットサンド
とあんブレッド、ソフトクリーム）

人気のクリームパン（上）、りんごの
パイ（右）、平日限定のキッシュ（左）
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　岩手山を望む春子谷地に小さなパン屋さんがあり
ます。「南部小麦」や「ゆきちから」など、県産小麦と
地元の野菜や果物を使い、天然酵母で作ったこだわ
りのパンです。
　人気はプチフランス（80円）とくるみのカンパー
ニュ（500円）。天然酵母を使っているため、手間は
かかりますが、もっちりとして風味豊かなのが特徴。
取材に訪れた際、プチフランス10個を購入したお客
さんも。シンプルなのに、むっちりとした食感でや
みつきになります。
　くるみのカンパーニュはどっしりとして重厚感が
あり、くるみの存在感と、噛みしめるほどに味わい

深いのが特徴。このパ
ンで作った自家製ピク
ルス入りのツナサンド
イッチは、ピクルスの
シャキシャキ感とくる
みの味わいがマッチし
て相性抜群。ピクルス

はオーナーの片平紀子
さんのご両親が育てた
もので、店内販売もしていました。夏には無農薬野
菜も販売しています。
　東京出身の片平さんは自然豊かな岩手に魅かれ移
住しました。豊かな食材を生かしたいと県産、国産
にこだわり、1人でパン作りをしています。
　パンの他、パウンドケーキやクッキーなどもあり、
11月に訪れた際は、滝沢のリンゴを使ったアップル
ケーキも。ふわっふわのスポンジに酸味と甘みの絶
妙なリンゴがマッチし、絶品でした。
　パンはビックルーフ滝沢でも販売しており、お店
は1月～3月は閉店となりますが、今冬はビックルー
フでも購入できるかもしれません。

営業時間　9：00～17：00
定休日　火曜、水曜、冬季（1～3月）
滝沢市鵜飼臨安102-541（春子谷地別荘地内）
☎ 019-613-8332　

　石鳥谷中学校近くの長閑な場所に、木材を使った雰囲気の
良いお店があります。車庫を改装したとは思えない店内では、
パンやスコーン、クッキーなどと一緒に無農薬栽培野菜（在
来種）も売っています。
　店主の竹田玲子さんは酵母を育てる面白さからパン作りを
始めました。レーズンや桜、酒粕や苺などの果物や花から酵
母を自家培養し、県産小麦と自然塩でパンを作っています。
　酵母をいかに良い状態にしてあげるかを追求した結果、シ

ンプルに行き着いたと話します。
生きている酵母は扱いが難しく、
季節によって食感や味わいが微妙
に違うこともありますが、できる
だけ一定になるよう心がけ、その

日の気温を肌で感じながらパ
ン作りをしています。
　イチオシはレーズン酵母を
使った食パン（270円）。香り
と味わい深さ、噛むほどに小

麦の甘味が感じられます。切干大根などの
和の惣菜と相性抜群です。
　人気は「いちじくの白黒ツイン」（ハーフ
443円）。2種類のいちじくを使い、甘味が
あり柔らかめです。
　写真の「白いちじくと胡桃の主張」（ハー
フ448円）は生地がもちもち、酸味と甘み
のバランスのとれたいちじくと香ばしい胡
桃がマッチしたパンです。
　「黒ゴマとレーズンの二人三脚」（ハーフ
367円）は開封前から香ばしい黒ゴマの香りが。パンという
よりまるでゴマを食べているよう。その中にオーガニックの
レーズンが。意外な組み合わせですが、それがまた合うのです。
　竹田さんは安心できるもの、おいしいものをという思いで、
県産、オーガニックにこだわっています。体に良いものを求
めるとコストがかかり、消費者に届きにくいのが悩みですが、
竹田さんの作るパンを求め、盛岡や仙台などからもお客さん
が訪れ、すぐに売り切れになることも。事前の電話注文をお
すすめします。
　
営業時間　10：00～18：00

（売切次第、終了）
定休日　月・火・水曜
花巻市石鳥谷町八幡7-120-6
☎ 0198-41-9010　
HP　www.roots88.com

　毛越寺駐車場にある「毛越寺前直売あやめ」の
中にあるパン屋さんでは、自家栽培した小麦（南
部小麦、こゆき小麦、ゆきちから）でパンを作っ
ています。中でも「幻の小麦」と言われる「こゆ
き小麦」は平泉でのみ生産しており、甘味があっ
てもちもちなのが特徴です。
　こゆき小麦の味わいを一番楽しめるのが「き

んいろ食パン」（1本300円）。
そのまま食べると、ふんわり
小麦の良い香りが。トースト
すると外側カリカリで中が
もっちり。
　世界遺産登録をきっかけ

に考えられた
のが「きんい
ろあんぱん」
と「弁慶のわ
らじ」。県産
小豆から作っ
たあんたっぷ
りの「きんい
ろあんぱん」
（210円）は、

ほんのり黄色で定番のお土産となっています（通
常はつぶあん、こしあんの2種。前日までの予
約でごまあん、くるみあんも購入可）。
　それと並ぶのが大根のからししょうゆ漬けと
チーズたっぷりの「弁慶のわらじ」（220円）。店
内で販売している漬物屋さんとのコラボ商品で、
味の好みは分かれるそうですが、シャキシャキ
した食感にチーズとのバランスが絶妙で一度は
食べてもらいたいパンです。
　定番人気は豆ぶたカレーパン。平泉産大豆が
入ったカレーパンで、外側カリカリ、中もっち

りの生地に大豆の食感が楽しめます。自家製ク
リームたっぷりのクリームパンや町内の給食に
出している「給食パン」も人気です。
　お店は農事組合法人が経営しており、自分た
ちで作った安心・安全なものを基本に、無添加、
自家製天然酵母でパンを作っています。
　店内ではハード系のパン（外皮がパリッとし
たパン）も売っていますが、オープン当初は固
くて食べられないという声も。観光客の他、地
元で買いに来てくれるお客さんも増え、ご当地
キャラクター「ケロ平くん」のパンなど、平泉を
PRしながら、地元のおいしい食材を多くの人に
届けています。

営業時間　10：00～17：00
定休日　水曜
平泉町平泉字大沢61-5
（毛越寺駐車場内・係の人
に買い物に来たと言うと
駐車料金無料となります）
☎ 0191-48-3136

　朝食はご飯派ですか？それともパン派ですか？

　年々お米の消費は減少し、手軽に食べられるパンは種類

も豊富で、食パンや菓子パンなど、多くのメーカーから商

品が出されています。しかし、その多くが大量生産、品質

保持のため添加物などが加えられています。

　県内には県産小麦や地元の食材を使い、手作りで少量生産するパン屋さんも多

くあります。「口から体に入る物」のため、余計なものは入れず、素材の味を生か

したパン作りをしているお店も。

　今回は体に優しく、岩手の食材を積極的に取り入れている6軒

のパン屋さんをご紹介します。

もっちり、むっちりの味わい深いパン
添加物・保存料なし

ぱん工房 麦 の 粒
（滝沢）

酵母に魅せられた店主がつくる
自然な味わいのパン

パン屋 √s【ルーツ】
（石鳥谷）

幻の小麦

「こゆき小麦」を使ったパン

きんいろぱん屋
（平泉）

岩手のパン屋さん
2018　新年特集

白いちじくと胡桃の主張

黒ゴマとレーズンの二人三脚

平泉のご当地キャラ
「ケロ平くん」のパンも

上から左回りに、きんいろ食パン、カレーパン、クリー
ムパン、弁慶のわらじ、中央がきんいろあんパン

左上から左回りにくるみのカンパーニュ、
プチフランス、ごまチーズパン、アップル
ケーキ、チーズクッペ
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理
事
会
だ
よ
り 

11
月

【
日
　
時
】

　
　
２
０
１
７
年

　
　
　
11
月
14
日
㈫

　
19
：
30
〜
21
：
20

【
場
　
所
】

　

 

盛
岡
フ
コ
ク
生
命
ビ
ル

　
　
会
議
室

【
出
席
者
】

　
　

役
員
、事
務
局
併
せ
て

12
名

１
、 

２
０
１
７
年
10
月
期
活
動

報
告
並
び
に
11
〜
12
月

期
活
動
計
画
が
承
認
さ

れ
た

２
、 

40
周
年
記
念
企
画
に
つ

い
て
７
月
１
日
に
内
館

牧
子
氏
を
講
師
に
開
催

す
る
こ
と
が
決
定
し
た

３
、 

神
奈
川
協
会
か
ら
の「
開

業
医
の
糖
尿
病
診
療
実

態
調
査
」
の
協
力
要
請

に
つ
い
て
、要
請
に
応
じ

る
こ
と
が
決
定
し
た

　
最
近
、
コ
ン
ビ
ニ
で
よ
く

見
か
け
る「
ブ
ラ
ン
パ
ン（
ふ

す
ま
パ
ン
）」。
ダ
イ
エ
ッ
ト

中
の
方
に
お
す
す
め
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
ブ
ラ
ン
と
は
、
ふ
す
ま
粉

の
こ
と
で
す
。
普
通
の
白
い

パ
ン
は
小
麦
の
胚
乳
の
部
分

が
使
わ
れ
ま
す
が
、「
ふ
す

ま
」
は
表
皮
、
胚
芽
の
部
分

を
指
し
ま
す
。

　
胚
乳
は
糖
質
を
多
く
含
ん

で
い
ま
す
が
、
ふ
す
ま
に
は

胚
乳
が
含
ま
れ
て
い
な
い
た

め
、
低
糖
質
の
上
、
食
物
繊

維
や
鉄
分
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
お
り
、
ス
ー
パ
ー
フ

ー
ド
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　
ふ
す
ま
パ
ン
は
大
き
く
分

け
て
、
①
全
粒
粉（
小
麦
を

丸
ご
と
粉
に
し
た
も
の
）
の

パ
ン
、
②
砂
糖
を
な
る
べ
く

使
わ
ず
、
小
麦
粉
を
使
用
し

た
パ
ン
に
ふ
す
ま
を
加
え
た

も
の
、
③
小
麦
粉
や
砂
糖
を

使
わ
ず
、
低
糖
質
に
仕
上
げ

た
パ
ン
の
３
つ
あ
り
ま
す
。

　
「
糖
質
オ
フ
」と
書
か
れ
て

い
て
も
、
糖
質
を
含
ん
だ
パ

ン
も
あ
る
た
め
、
成
分
表
示

を
よ
く
見
る
こ
と
が
大
事
で

す
。

　
糖
尿
病
の
方
で
、
ど
う
し

て
も
パ
ン
が
食
べ
た
い
と
い

う
方
に
は
③
の
小
麦
や
砂
糖

を
使
っ
て
い
な
い
ふ
す
ま
パ

ン
を
勧
め
て
い
る
ド
ク
タ
ー

も
い
る
よ
う
で
す
。

糖尿病の方に
　　　おすすめ？

2、3面
関連記事

　
11
月
23
日
㈭
、
盛
岡
の
ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
カ
リ
ー
ナ
で
東

北
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
行
わ

れ
、当
協
会
か
ら
南
部
会
長
、

小
山
田（
議
長
）、
坂
各
副
会

長
、
加
藤
、
米
持
各
常
任
理

事
、
他
東
北
各
協
会
、
保
団

連
よ
り
事
務
局
含
め
計
27
名

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
森
保
団
連

理
事
と
宇
佐
美
保
団
連

副
会
長
よ
り
衆
院
選
後

の
情
勢
を
踏
ま
え
た
活

動
報
告
と
当
面
の
医
療

運
動
課
題
に
対
す
る
報

告
・
提
案
が
あ
り
、
そ

の
後
、
福
島
の
松
本
理

事
長
よ
り
、
避
難
指
示

解
除
に
よ
る
福
島
の
現

状
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

　

松
本
理
事
長
は
、
昨

年
に
か
け
て
、
福
島
県
外
の

避
難
者
数
は
変
動
が
な
い
の

に
、
県
内
の
避
難
者
が
急
激

に
減
少
し
て
い
る
の
は
、
元

住
民
が
避
難
解
除
の
た
め
帰

還
し
た
の
で
は
な
く
、
避
難

解
除
地
区
の
住
民
が
避
難
者

と
し
て
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
な
く

な
っ
た
か
ら
だ
と
し
、
新
た

な
生
活
を
送
っ
て
い
る
避
難

者
の
中
で
も
、
経
済
格
差
が

深
刻
な
状
況
を
作
り
出
し
て

い
る
と
報
告
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
を
受
け
て
、
南
部
会

長
が
、
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
と
し

て
何
か
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ

と
は
あ
る
か
質
問
し
ま
し
た

が
、
松
本
理
事
長
は
、
福
島

の
現
状
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し

い
こ
と
、
格
差
な
ど
に
注
目

し
て
物
事
を
両
面
か
ら
見
て

ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ

る
が
、
具
体
的
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は
な

い
と
回
答
し
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
協
議
で
は
、

青
森
協
会
の
成
田
先
生
よ

り
、
個
別
指
導
の
高
点
数
の

選
定
に
つ
い
て
、
青
森
県
内

を
み
て
も
、
レ
セ
プ
ト
件
数

の
多
い
医
療
機
関
は
対
象
か

ら
外
れ
る
こ
と
が
多
く
、
総

医
療
費
で
比
較
し
て
も
指
導

対
象
と
な
る
の
は
少
数
で
あ

る
中
小
の
医
院
が
ほ
と
ん
ど

で
あ
る
と
報
告
が
あ
り
、
公

正
な
選
定
と
い
え
な
い
現
状

が
あ
る
と
説
明
す
る
一
方
、

自
主
返
還
に
関
し
て
は
弁
護

士
の
活
動
も
あ
り
、
徐
々
に

進
展
し
て
い
る
と
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
会
員
署
名

の
取
り
組
み
や
選
挙
結
果
、

議
員
対
応
、
医
療
の
Ｉ
Ｔ
化

な
ど
多
岐
に
渡
る
テ
ー
マ

で
、意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

福
島
の
現
状
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い

第
１
２
４
回
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
開
催

味 処 240

新オープン♪

熊谷珈琲店

陸前高田市

　

２
０
１
７
年
10
月
17
日
、

陸
前
高
田
の
か
さ
上
げ
地
に

熊
谷
珈
琲
店
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
次
々
と
お
客
さ
ん

が
訪
れ
る
店
内
に
は
、
優
し

い
笑
顔
の
店
長
が
。
東
京
都

内
で
会
社
員
を
し
て
い
た
熊

谷
さ
ん
は
、
実
家
の
タ
バ
コ

屋
が
被
災
、
２
０
１
４
年
の

Ｕ
タ
ー
ン
後
は
飲
食
店
な
ど

で
学
び
、
ア
バ
ッ
セ
近
く
に

新
し
い
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　
オ
ラ
ン
ダ
・
ギ
ー
セ
ン
社

の
焙
煎
機
で
焙
煎
し
た
コ
ー

ヒ
ー
と
軽
食
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
は
チ

ー
ズ
た
っ
ぷ
り
。
カ
フ
ェ
ラ

テ
は
ふ
わ
ふ
わ
の
泡
と
コ
ー

ヒ
ー
が
マ
ッ
チ
し
て
ホ
ッ
と

一
息
つ
く
の
に
ぴ
っ
た
り
。

デ
ザ
ー
ト
の
ア
フ
ォ
ガ
ー
ド

は
カ
フ
ェ
ラ
テ
と
は
全
く
違

っ
た
苦
味
の
あ
る
エ
ス
プ
レ

ッ
ソ
に
甘
い
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス

が
溶
け
こ
ん
だ
本
格
イ
タ
リ

ア
ン
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
お
客
さ

ん
も
多
く
、
店
内
に
は
カ
ウ

ン
タ
ー
と
テ
ー
ブ
ル
席
13
席

を
設
け
、
市
内
の
人
々
の
憩

い
の
場
と
な
り
そ
う
で
す
。

珍
し
い
タ
バ
コ
も
販
売
し
て

お
り
、
タ
バ
コ
好
き
の
方
も

一
度
訪
れ
て
み
る
価
値
あ
り

で
す
。

陸
前
高
田
市
高
田
町
字
馬
場
前
72
―
５

℡
０
９
０
―
７
６
６
４
―
６
２
７
１

営
業
時
間

　
平
日
　
７
：
00
〜
９
：
00

　
　
　
　
11
：
30
〜
19
：
00

　
土
日
祝
日

　
　
　
　
11
：
30
〜
19
：
00

　
東
京
保
険
医
協
会
が
会
員

医
療
機
関
へ
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
確
保
状
況
に

つ
い
て
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

65
％
が
不
足
し
て
い
る
と
の

ワ
ク
チ
ン
不
足
が
２
割

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
会
員
調
査

調
査
結
果
を
受
け
て
、
当
協

会
は
11
月
７
日
か
ら
14
日
に

か
け
て
医
科
会
員
医
療
機
関

に
対
し
緊
急
調
査
を
実
施

し
、
91
医
療
機
関
よ
り
回
答

を
得
ま
し
た
。
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
て
、
ま
こ
と
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
に
つ
い

て「
足
り
て
い
る
」
は
80
・

２
％
だ
っ
た
一
方
、「
不
足
し

て
い
る
」
は
19
・
８
％
で
し

た
。
ま
た
、「
例
年
通
り
接
種

で
き
て
い
る
」
が
最
も
多
か

っ
た
一
方
、「
定
期
接
種
の
高

齢
者
を
優
先
し
て
い
る
」「
ふ

だ
ん
診
て
い
る
患
者
を
優
先

し
、
新
規
希
望
者
は
断
っ
て

い
る
」「
１
回
目
を
優
先
し

２
回
目
接
種
を
待
た
せ
て
い

る
」
と
の
回
答
も
複
数
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

卸
の
対
応
に
つ
い
て
は
、

「
医
療
過
疎
地
の
た
め
年
１

０
０
０
人
以
上
接
種
し
て
い

ま
し
た
。
１
割（
１
０
０
人

分
）
減
少
は
と
て
も
大
変
で

す
。
ど
こ
か
余
っ
て
い
た
ら

地
域
へ
の
配
分
を
お
願
い
し

た
い
で
す
」「
少
な
く
と
も
前

年
度
分
は
確
保
し
て
お
い
て

欲
し
い
」「
可
能
な
限
り
無
理

を
し
て
く
れ
て
い
る
と
実
感

す
る
」な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

自
由
意
見
で
は「
納
入
が

遅
れ
て
い
る
だ
け
な
の
で
予

約
数
は
入
り
そ
う
。
あ
ま
り

騒
ぐ
必
要
は
な
い
」「
毎
年
ワ

ク
チ
ン
不
足
が
聞
か
れ
る
が

ど
う
し
て
対
応
が
で
き
な
い

の
か
」「
国
も
企
業
も
ワ
ク
チ

ン
の
安
定
し
た
供
給
を
確
保

で
き
る
よ
う
き
ち
ん
と
対
策

を
講
じ
て
欲
し
い
」
な
ど
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
に
つ
い
て
は
、

11
月
21
日
に
実
施
し
た
報
道

機
関
と
の
懇
談
会
で
発
表
し

ま
し
た
。
ま
た
保
団
連
に
も

報
告
し
ま
し
た
。

ワクチンの在庫は
確保されているか

足りている
80.2%

足りて
いない
19.8%

納入量について
昨年度より

同じ
77.4%

少ない
20.2%多い

2.4%

会議のようす
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