
3
2024年 3月1日発行

2024.MARCH

『ミステリと言う勿れ』 オプション

『おまえの罪を自白しろ』 オプション 『アクアマン／失われた王国』 オプション 「ブランディングイン聖
ソン

水
ス

洞
ドン

」 見放題
日本初
独占!!
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3/1金
後0:00〜深0:00ほか　再 3/7木
ひかりＴＶチャンネル� 専門ch見逃しセレクトでも提供

トーン・オブ・ザ
ひかりカエサル

テレビ
Ch101 

HD
購 入 �¥2,200　3/1金〜　レンタル �¥440／48時間　3/1金〜

ジャンル � 洋画 ▶アクション � 新 着 H D 4 K PG12 スマホ

トーン・オブ・ザ
ひかりカエサル

見放題ビデオ

54640

テレビ番組データの見方

※番 組名等はダミーです

各データ表記の見方について

提供開始日
無期限ビデオ対応

ビデオ番号
視聴可能時間

ジャンルから選ぶ
視聴料金

ビデオ作品データの見方

番組名
チャンネル番号

再放送のある日
放送時間
チャンネル

放送日

※スマホのマークのついている作品は順次対応中です。
　テレビ画面と提供開始日が異なる場合があります。

　4K 画質
提供あり4 K

　4K・HDR 画質
提供あり4K・HDR

提供終了
間近終了間近

視聴年齢
制限PG12

スマホ対応スマホ

　HD画質
（ハイビジョン）H D

新着作品新 着見放題
提供作品見放題

【専門ch見逃しセレクト（ビデオ）】　
※ひかりＴＶの「専門チャンネル・ビデオプラン」「専門チャンネル
プラン」「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」のお客さま及
びひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さまは月額利用料金内で
視聴いただけます。なお、視聴に際してオプションチャンネルの契
約が必要な作品もございます。

番組名

ビデオ作品データに
付いているマークの説明

ひかりＴＶ…「専門チャンネル・ビデオ
プラン」「お値うちプラン」「ビデオざん

まいプラン」のお客さまは月額基本料金内でご視
聴いただけます。
ひかりＴＶ for docomo…月額基本料金内で視聴
いただけます。

見放題

独占
独占期間が1ヶ月以上のビデオ
独占先行

独占期間が1ヶ月未満のビデオ
見放題独占
見放題の独占期間が1ヶ月以上のビデオ
見放題独占先行
見放題の独占期間が1ヶ月未満のビデオ
先行

2社以上のサービスで独占配信するビデオ

©田村由美／小学館　©2023 フジテレビジョン 小学館 TopCoat 東宝 FNS27社　©STUDIO X+U, STUDIO VPLUS. All Rights Reserved.　© 1999 Universal City Studios, Inc. and Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.

［今月の表紙］
『ミステリと言う勿れ』

ジェームズ・ワン監督×ジェイソン・モモア主演『アクアマン／失われた王国』

アクアマンが邪悪な海底王国と対決!! 05
『ミステリと言う勿れ』『おまえの罪を自白しろ』

注目の新作邦画は“サスペンス＆新感覚ミステリー”06
人気アイドルグループ、日向坂46関連コンテンツが大集合！

祝！デビュー5周年!! 日向坂46でLet's Be Happy！ 08

プロ野球、モータースポーツ、テニスetc.

2024年シーズンが続々開幕！3月の特選スポーツ 11

特　集

映画カレンダー• •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 04
ジャンル別INDEX • •  •  •  •  •  •  •  • 24
毎日の番組表 • •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 30

ジャンル別解説• •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 14
チャンネルラインナップ• •  •  •  •  • 28
チャンネル別番組表 • •  •  •  •  •  •  • 92

「ひかりＴＶ」「ひかりＴＶ for docomo」は業務利用いただけません
個人向けサービスの「ひかりＴＶ」「ひかりＴＶ for docomo」を、店舗や会社などで不特定
多数の視聴者に向けて上映したり、第三者へ配信するなど、業務目的で利用することは違法（著
作権侵害）であり、損害賠償責任を問われる場合があります。

映画、ドラマ、アニメ、韓流の注目作をイッキ見しよう！

3月のおすすめ
一挙放送

12

「ブランディングイン聖
ソン

水
ス

洞
ドン

」『ブルドーザー少女』など

韓流コンテンツは
スリル満点!!

10

3

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタル／購入ビデオ」をご視聴いただくためには、基本料金とは別にご契約（有料）が必要です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。

C O N T E N T S
2024 March

3

※「ひかりTV」で 「Lemino」の見放題コンテンツを視聴するには、「ひかりTV」のお値うちプラン、
ビデオざんまいプラン、専門チャンネル ・ビデオプランおよび「ひかりTV for docomo」のいずれかの
ご契約が必要となります。プラン変更につきましては、ホーム画面より「マイページ」をご確認ください。

※ご利用のチューナー機種によっては、一部視聴いただけないコンテンツがございます。「Lemino」で提供される一部のコンテンツは、
「ひかりTV」「ひかりTV for docomo」のチューナー上では視聴できません。(dアカウントでログインされているお客さまは、同 一
dアカウントで 「Lemino」アプリヘログインすることにより、アプリ上で 「Lemino」で提供するすべてのコンテンツを視聴できます）

オリジナル作品や独占コンテンツなど
「Leminoプレミアム」のビデオ作品が楽しめます。

「ひかりＴＶ」のビデオ作品は
ドコモの映像サービス「Lemino」のコンテンツです。
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MON TUE WED THU FRI SAT SUN
ライトスタッフ 

（ザ・シネマ/ 
前9:00）
フレンチ・コネクション 

（ザ・シネマ/後7:00）
アポロ13 

（ザ・シネマ/後9:00）

炎のランナー 
（ザ・シネマ/ 
前10:15）
K-19 

（WOWOWプラス/後6:30）
フィフス・ウェイブ

（WOWOWプラス/後9:00）

テルマ＆ルイーズ 
（ザ・シネマ/後2:45）
キス・オブ・ザ・ 
ドラゴン 

（ザ・シネマ/後7:00）
トランスポーター 

（ザ・シネマ/後11:00）

バイオハザード［PG12］
（WOWOWプラス/前7:45）
処刑人［PG12］ 

（WOWOWプラス/後9:00）
ミスティック・リバー ［PG12］

（ザ・シネマ/後11:00）

奇跡のリンゴ 
（P.15）
花束みたいな 
恋をした 

（P.15）

山猫は眠らない 
（WOWOWプラス/ 
前8:15）
スリーデイズ 

（ザ・シネマ/後3:15）
リベンジャー 復讐者

（WOWOWプラス/後9:00）

ブレイカーズ 
（日本映画専門 
チャンネル/前7:15）
前田建設ファンタジー営業部

（日本映画専門チャンネル/前7:55）
１２モンキーズ ［PG12］ 

（ザ・シネマ/後9:00）

13日の金曜日（1980）
（WOWOWプラス/ 
前8:00）
バトル・ドローン

（WOWOWプラス/後7:15）
傷だらけの勲章 

（映画・チャンネルNECO/後11:00）

アルゴ探検隊の大冒険
（WOWOWプラス/ 
前10:00）
午前0時、キスしに来てよ 

（日本映画専門チャンネル/後7:40）
エンド・オブ・ウォッチ 

［PG12］（ザ・シネマ/深3:45）

レッド・ 
スコルピオン 

（WOWOWプラス/ 
前8:00）
土を喰らう十二ヵ月 

（日本映画専門チャンネル/ 
後7:30）

フル・モンティ 
（ザ・シネマ/ 
前10:45）
冷たい月を抱く女

（WOWOWプラス/後2:00）
ザ・エージェント ［PG12］

（ザ・シネマ/後11:45）

與太者と海水浴 
〈活弁トーキー版〉（P.102）
ファースター　怒りの銃弾［PG12］ 

（WOWOWプラス/後6:00）
孤狼の血［R15］ 

（WOWOWプラス/後9:30）

ロミオ・マスト・ 
ダイ 

（ザ・シネマ/後6:45）
ゴーストバスターズ（1984）

（ザ・シネマ/後9:00）
セブン ［R15］ 

（ザ・シネマ/後11:00）

おまえの罪を 
自白しろ 
購 入 レンタル（P.7）

ホステージ ［PG12］ 
（ザ・シネマ/後4:45）
映画 イチケイのカラス 

（映画・チャンネルNECO/ 
後10:00）

人生フルーツ 
（日本映画専門 
チャンネル/前7:00）
ガリバーの大冒険

（WOWOWプラス/前10:15）
Mr.&Mrs. スミス 

（ザ・シネマ/後9:00）

沈黙の追撃 
（ザ・シネマ/前6:00）
エクソシスト/ 
ディレクターズ・カット版 

（ザ・シネマ/後4:30）
雪の華（映画・チャンネル
NECO/後9:00）

約束のネバーランド 
（日本映画専門 
チャンネル/前6:35）
ターザン：REBORN

（WOWOWプラス/後4:45）
ネイビー・シールズ

（WOWOWプラス/後9:00）

ゴースト 
バスターズ2 

（P.14）
フューリー（2014）

（WOWOWプラス/後2:00）
ゴースト・ハンターズ 

（ザ・シネマ/後11:00）

ステルス 
（ザ・シネマ/ 
後9:00）
ボーン・コレクター ［吹替版］

［PG12］ 
（WOWOWプラス/後9:30）

おかえり ただいま 
（日本映画専門 
チャンネル/前7:20）

（吹）ブラインド・フューリー 【金曜ロード
ショー版】（ザ・シネマ/後0:30）

（吹）大脱出３ ［R15］ 
（ザ・シネマ/後5:00）

劇場版 ルパンの娘 
（映画・チャンネル 
NECO/前7:40）
後妻業の女［PG12］

（WOWOWプラス/後9:00）
渡世人列伝（日本映画専門 
チャンネル/後9:00）

ミステリと言う勿れ 
購 入 レンタル（P.6）

【国際女性デー特別企画】 
時代を切り拓いた女性監督たち（P.12）
マリア・ブラウンの結婚（P.99）
ドラゴンスレイヤー［吹替］（P.99）

狼の挽歌 
（WOWOWプラス/ 
前8:00）
アンノウン 

（WOWOWプラス/後4:15）
ラスト・ボーイスカウト 

（ザ・シネマ/後11:45）

テキサスSWAT 
（WOWOWプラス/前8:00）
地獄のコマンド 

（WOWOWプラス/前10:00）
シャイニング［PG12］

（WOWOWプラス/後2:00）

暴走特急 
（ザ・シネマ/ 
前8:00）
スーパー・チューズデー  
～正義を売った日～ 

（ザ・シネマ/前10:30）

ロストケア 
（P.15）
異動辞令は音楽隊！ 

（P.15）
日本戦歿学生の手記  
きけ、わだつみの声  
4Kリマスター版（P.104）

エブリシング・ 
エブリウェア・オール・ 
アット・ワンス 

（P.14）
非常宣言 

（P.98）

サイコサスペンス 
＆スリラー作品 
一挙放送 

（P.12）
ザ・フラッシュ 

（P.14）
最高の人生の見つけ方

（P.15）

ジョン・ウィック： 
コンセクエンス 

（P.14）
オールド 

（P.14）
獣の終末 

（P.99）

劇場版  
きのう何食べた？ 

（P.15）
キングダム 運命の炎 

（P.15）

スリープレス・ナイト 
（2017）［PG12］ 
（P.14）
グリーンブック 

（P.14）
それでも夜は明ける［PG12］ 

（P.14）
道 ［最高画質版］ 

（P.14）
ラーゲリより愛を込めて

（P.15）
七つの会議 

（P.15）

チェリまほ  
THE MOVIE 
～30歳まで童貞だと 
魔法使いになれるらしい～（P.15）
ハムナプトラ2／ 
黄金のピラミッド 

（ザ・シネマ/後11:15）

ブラック・フォン 
［PG12］ ［吹替］ 
（P.99）
極道の紋章レジェンド  
第十七章 

（P.105）

【超絶怒涛アクション 
一直線！】（P.12）
ワイルド・スピード  

【4Kレストア版】 
（ザ・シネマ/後3:00）

ターミネーター：ニュー・フェイト ［PG12］ 
（ザ・シネマ/後9:00）

ワイルド・ 
スピード／ 
ジェットブレイク 

（ザ・シネマ/後9:00）
ロマンシング・アドベンチャー
／キング・ソロモンの秘宝

（WOWOWプラス/後10:30）

©田村由美／小学館　©2023 フジテレビジョン 小学館 TopCoat 東宝 FNS27社　©2023「おまえの罪を自白しろ」製作委員会　© Warner Bros. Entertainment Inc.　© 2024 20th Century Studios. All rights reserved.　MALICE (EPIC) © 1993 CASTLE ROCK ENTERTAINMENT. All Rights 
Reserved　© Warner Bros. Entertainment Inc.　©2016「後妻業の女」製作委員会　© 2023「ロストケア」製作委員会　 ©1999 FRANCHISE PICTURES. ALL RIHGTS RESERVED　© 1991 Metro-Goldwyn-Mayer Studios Inc. All Rights Reserved.　©1933松竹株式会社　NAVY SEALS 
© 1990 ORION PICTURES CORPORATION. All Rights Reserved　©2022 A24 Distribution, LLC. All Rights Reserved.　©豊田悠／SQUARE ENIX・「チェリまほ THE MOVIE」製作委員会　© MMX Lions Gate Films Inc. All Rights Reserved.　©2013「奇跡のリンゴ」製作委員会　© New 
Line Productions, Inc.　© 1989 Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.　© 2023 Warner Bros. Entertainment Inc. All rights reserved.　© & TM DC © 2022 WBEI　©2023 極道の紋章レジェンド製作委員会　©1986 TOHO CO., LTD.　© 1995 UNIVERSAL CITY STUDIOS, 
INC. ALL RIGHTS RESERVED.　© 1999 Universal City Studios, Inc. and Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.　© 1980 Warner Bros. Inc.　®, TM & © 2023 Lions Gate Entertainment Inc. All Rights Reserved.　© 2019 Skydance Productions, LLC, Paramount Pictures 
Corporation and Twentieth Century Fox Film Corporation. All rights reserved.　©1988 Shapiro-Glickenhaus Entertainment.　©1963, RENEWED 1991, COLUMBIA PICTURES INDUSTRIES, INC. ALL RIGHTS RESERVED.　© 2005 Monarchy Enterprises S.a.r.l. All rights reserved.　
© 2018 GEORGIA FILM FUND 63, LLC All rights reserved.　© 2011 Ides Film Holdings, LLC　©原泰久／集英社 ©2023映画「キングダム」製作委員会　© 2020 Universal City Studios Productions LLLP. ALL RIGHTS RESERVED.

ライトスタッフ 炎のランナー

テルマ＆ルイーズ処刑人［PG12］

奇跡のリンゴスリーデイズ

１２モンキーズ ［PG12］傷だらけの勲章

アルゴ探検隊の大冒険レッド・スコルピオン

冷たい月を抱く女

與太者と海水浴〈活弁トーキー版〉

セブン ［R15］

おまえの罪を自白しろ

Mr.&Mrs. スミス

エクソシスト/ディレクターズ・カット版

ネイビー・シールズ

ゴーストバスターズ2

ボーン・コレクター ［吹替版］［PG12］

（吹）大脱出３ ［R15］

後妻業の女［PG12］

ミステリと言う勿れ

ラスト・ボーイスカウト

シャイニング［PG12］

スーパー・チューズデー 
～正義を売った日～

ロストケア

エブリシング・エブリウェア・オール・
アット・ワンス

ザ・フラッシュ

ジョン・ウィック：コンセクエンス

キングダム 運命の炎

チェリまほ THE MOVIE ～30歳まで
童貞だと魔法使いになれるらしい～

極道の紋章レジェンド 第十七章

ターミネーター：ニュー・フェイト 
［PG12］

ワイルド・スピード／ジェットブレイク

ミステリと言う勿れ
購 入 3/8金～、レンタル 3/8金～提供開始

おまえの罪を自白しろ
購 入 3/20水～、レンタル 3/20水～提供開始
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放 送日&
提 供日が
ひと目で
分かる！

青文字テレビ 緑文字ビデオ

映画カレンダー
3月

4

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
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「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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ア
ク
ア
マン
が
邪
悪
な

　海
底
王
国
と
対
決

海
中
ア
ク
シ
ョ
ン
・
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト

　

海
の
生
物
を
操
る
能
力
を
持
つ
ア
ク
ア
マ
ン
の
活
躍
を
描
い
た
ア
ク
シ
ョ
ン
・
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト『
ア
ク
ア
マ
ン
』（
'18
）の
続
編
。
前
作
に
引
き
続
き
ヒ
ッ
ト
メ
ー

カ
ー
、
ジ
ェ
ー
ム
ズ・
ワ
ン
が
監
督
、
ジ
ェ
イ
ソ
ン
・
モ
モ
ア
が
主
演
を
務
め
る
。
本

作
の
モ
モ
ア
は
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ア
ク
シ
ョ
ン
だ
け
で
な
く
、
愛
ら
し
い
息
子
の
育

児
に
奮
闘
す
る
姿
を
披
露
す
る
な
ど
か
つ
て
な
い
一
面
を
の
ぞ
か
せ
る
。
ま
た
、
前

作
で
ア
ク
ア
マ
ン
の
弟
オ
ー
ム
を
演
じ
た
パ
ト
リ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン
、
ア
ク
ア
マ
ン

の
母
ア
ト
ラ
ン
ナ
役
の
ニ
コ
ー
ル・
キ
ッ
ド
マ
ン
、
ブ
ラ
ッ
ク
マ
ン
タ
役
の
ヤ
ー
ヤ
・

ア
ブ
ド
ゥ
ル
＝
マ
テ
ィ
ー
ン
２
世
ら
が
再
び
集
結
し
た
。　
　
　

はるか昔、南極の氷河の奥深くに“失われた王国”
が、世界を滅亡させる力を秘めた古代兵器“ブラッ
ク・トライデント”と共に封印された。しかし、そ
の封印が解かれ、邪悪な力が解き放たれてしま
う。かつてない脅威から海と地上の世界を守る
ため、海の生物を操る海底アトランティスの王に
して、超スピードで泳ぐ怪力の持ち主のアクアマ
ンが、5億の海の仲間と共に立ち上がる。

南極の氷河の奥深くに、失われた7つ目の王国が存在して
いたことが判明。巨大な悪の力を秘めた古代兵器“ブラッ
ク・トライデント”が眠りから覚めて、アクアマンを恨むブ
ラックマンタに乗り移る。やがて、かつてない脅威となり、
海底だけでなく陸上の人間界をも滅ぼそうと攻めてくる。

本作では海から陸、空へとスケール感がアップし、まさに“海
のワイスピ”状態。砂漠での追走劇やジャングルでの巨大
生物との乱闘に目を奪われ、アクアマンが相棒のシードラゴ
ンにまたがった超絶チェイスや海中戦艦バトルなどで大興奮。
幻想的なロケ―ションを生かしたビジュアルにも注目したい。

父を失いアクアマンに復讐を誓う男と
未知の海底王国が宿敵!!

ふく　 しゅう
兄弟の絆はどうなる!?

シードラゴンやオクトパスら海の生物
たちと海中でド迫力アクションを展開 !!

ジャンル  洋 画 ▶ 新 作 or アクション  新着 H D スマホ

アクアマン／
失われた王国（字幕・吹替）

ビデオ
13078/
13079
購 入  ￥3,300 2/23金～4/2火   レンタル  ￥1,980／48時間  2/23金～3/31日    　124分

ジャンル  洋 画 ▶ アクション  H D スマホ

アクアマン
（字幕・吹替）

ビデオ
17545/
17579
購 入  ￥1,650　提供中   レンタル  ￥418/48時間　提供中 151分

AQUAMAN and all related characters and elements are 
trademarks of and © DC Comics. © 2018 Warner Bros. 
Entertainment Inc. All rights reserved.

©2023 Warner Bros. Ent. All Rights Reserved . TM & ©DC

地上征服を企むアトランティス
帝国に人間と海底人のハーフ、
“アクアマン”が立ち向かう

前作をプレイバック!!
▼

かつてアクアマンとの戦いに挑み、
敗北した過去を持つ。

 デイビッド・ケイン／
 ブラックマンタ
 （ヤーヤ・アブドゥル＝マティーン2世）

海底アトランティスの王にして、ユーモ
アあふれるお調子者。すべての海の生
物を操る能力に加え、時速160kmで
泳ぎ、人間の150倍の力を持つ。現在、
幼い息子の子育てに奮闘中。

 アクアマン／
 アーサー
 （ジェイソン・モモア）

海底アトランティスの前王であ
り、アクアマンの実の弟。兄と同
等の力を持ちながらも、いまは
世界を混乱に陥れた罪で砂漠の
国へ幽閉されている。

 オーム
 （パトリック・ウィルソン）
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新感覚 '23年、話題をさらっ
た邦画作品が早くも
ビデオで登場!!
じっくり堪能しよう。

大学生・久
く

能
の う

整
ととのう

が遺産相続の立会人に!?
謎が事件を、事件がさらなる謎を呼ぶ!

　

時
に
優
し
く
、時
に
鋭
い
魔
法
の

よ
う
な
お
し
ゃ
べ
り
だ
け
で
、事
件

の
謎
だ
け
で
な
く
人
の
心
も
解
き

ほ
ぐ
し
て
し
ま
う
大
学
生
を
主
人

公
と
し
た
、田
村
由
美
の
同
名
漫

画
が
原
作
の
連
続
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

を
映
画
化
。
原
作
で
人
気
の
エ
ピ

ソ
ー
ド《
通
称“
広
島
編
”》を
基
に
、

広
島
の
名
家
・
狩
集
家
を
め
ぐ
る

遺
産
相
続
事
件
の
顛て

ん

末ま
つ

を
描
く
。

　

テ
レ
ビ
シ
リ
ー
ズ
に
引
き
続
き
、

松
山
博
昭
が
監
督
、相
沢
友
子
が

脚
本
を
担
当
し
、菅
田
将
暉
が
主

人
公
の
久
能
整
を
演
じ
る
。
整
が

巻
き
込
ま
れ
る
遺
産
相
続
事
件
の

当
事
者
で
あ
る
相
続
候
補
た
ち
を
、

原
菜
乃
華
、柴
咲
コ
ウ
、町
田
啓
太
、

萩
原
利
久
が
演
じ
る
。

天然パーマでおしゃべりな大学生・久能整は、美術
展のために広島を訪れていた。そこで、犬堂我路
の知人だという女子高校生・狩集汐路と出会い、あ
るバイトを持ちかけられる。それは、狩集家の莫

ばく

大
だい

な遺産相続に関するものだった。当主の孫に当た
る汐路ら4人の相続候補者は、遺言書に書かれた
お題に従い、遺産を手にすべく謎を解いていく。や
がて彼らは、時に死者さえ出るという狩集家の遺
産相続に隠された衝撃の真実にたどり着く。

STORY

久
く

能
の う

 整
ととのう

／菅田将暉

天然パーマがトレードマークで、友達も彼女
もいない、カレーをこよなく愛する大学生。
とことん考え抜く性格で、膨大な知識と独自
の価値観による持論を淡々と展開する。

独特の語り口でしゃべり続ける
整役の菅田将暉から目が離せない!!
テレビシリーズ放送時から「外見からおしゃべりする姿まで、まさに整そのもの!」と圧倒的支
持を得た菅田将暉が、“久能整”というキャラクターをより魅力あふれる人物に昇華。一段と
スケールアップした切れのあるおしゃべり、観察眼、洞察力に脱帽。

ここに
注目!!

中島健人が社会派サスペンスで
政治家秘書役を熱演!!

狩
か り

集
あつまり

汐
し お

路
じ

原菜乃華
整を遺産相続事件に

巻き込んでいく高校生。

車
く る ま ざ か あ さ は る

坂朝晴
松下洸平
義家の孫で、

弁護士を目指している。
汐路の初恋の人。

鯉
こ い

沼
ぬ ま

毬
ま り

子
こ

松坂慶子
汐路たちの

祖父・狩集幸長の
いとこ。

波
は

々
は

壁
か べ

新
ね

音
お

萩原利久
ヤンチャな性格だが根は
真面目なサラリーマン。

赤
あ か

峰
み ね

ゆら
柴咲コウ

幸という一人娘がいる
専業主婦。

狩
か り

集
あつまり

理
り

紀
き

之
の

助
す け

町田啓太
インテリな見た目を

している臨床検査技師。

車
くるま

坂
ざ か

義
よ し

家
い え

段田安則
狩集家の顧問弁護士。

朝晴の祖父。

狩
か り

集
あつまり

ななえ
鈴木保奈美

汐路の母。
夫を亡くし、汐路を守って、

1人で生きている。

真
ま

壁
か べ

軍
ぐ ん

司
じ

角野卓造
狩集家の

顧問税理士。

犬
い ぬ

堂
ど う

我
ガ

路
ロ

永山瑛太
ある事件で整と出会った、

謎の青年。
汐路に整を紹介する。

狩
か り

集
あつまり

弥
わたる

滝藤賢一
汐路の父。

8年前、交通事故で
命を落とす。

風
ふ

呂
ろ

光
み つ

聖
せ い

子
こ

伊藤沙莉
大隣警察署一係で
唯一の女性巡査。

青
あ お

砥
と

成
な り

昭
あ き

筒井道隆
冷静沈着で部下からの

信頼も厚い警部。

池
い け

本
も と

優
ゆ う

人
と

尾上松也
署内のムードメーカー

的存在の巡査。

大隣署

遺産相続対象者 全員いとこ同士

©田村由美／小学館　©2023 フジテレビジョン 小学館 TopCoat 東宝 FNS27社

購 入  ¥2,750　3/8金～　レンタル  ¥550／48時間　3/8金～　129分
ジャンル  邦画 ▶ 新作 or サスペンス  新着 H D スマホ

ミステリと言う勿れ
ビデオ

01346

DVD
レンタルと
 同日提供！
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
※専門 ch 見逃しセレクト（ビデオ）について：「専門チャンネル・ビデオプラン」 「専門チャンネルプラン」 「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」以外の方は視聴できません。また、視聴に際してオプションチャンネルの契約が必要な作品もございます。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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サスペンス
注目の
新作
邦画

警察VSマスコミVS国家! 主人公の議員秘書が
巨大な闇に切り込む！

政治家一族の宇田家の次男・晄司は建築会社を設立す
るも倒産させ、政治スキャンダルの渦中にいる国会議
員の父・清治郎の秘書を務めながら煮え切らない日々
を送っていた。そんなある日、一家の長女・麻由美の幼
い娘が誘拐されてしまう。犯人の要求は身代金ではな
く、「明日午後5時までに記者会見を開き、おまえの罪を
自白しろ」という清治郎への脅迫。それは国家を揺る
がすほどの“罪”で、権力に固執する清治郎は口を開こう
としない。晄司は家族の命を救うため、タイムリミット
までに罪に隠された真相を暴くべく立ち上がる。

STORY

宇
う

田
だ

清
せ い

治
じ

郎
ろ う

／堤真一
衆議院議員、内閣府副大臣。

宇
う

田
だ

晄
こ う

司
じ

／中島健人
次男。清治郎の秘書。

中島健人が社会派サスペンスで
政治家秘書役を熱演!!

これまで役者としては恋愛モノや青春モノのイメージが強かった中島健人が、骨太な社会派サス
ペンスに挑戦。自分に自信が持てない複雑な心境を抱えながらも、誘拐事件の解決に奔走する議
員秘書役を熱演。気迫あふれる演技を披露し、新境地を開拓した。

ここに
注目!!

夏
な つ

川
か わ

泰
た い

平
へ い

金田明夫
内閣総理大臣。

木
き

美
み

塚
づ か

壮
そ う

助
す け

角野卓造
日本新民党幹事長。

神
か み

谷
や

美
み

咲
さ き

美波
中央テレビ報道記者。

平
ひ ら

尾
お

宣
の ぶ

樹
き

山崎育三郎
埼玉県警捜査一課。

政府

警察

　
『
ラ
ー
ゲ
リ
よ
り
愛
を
込
め
て
』

（
'21
）の
中
島
健
人
が
父
親
の
秘
書

と
し
て
働
く
主
人
公
の
晄
司
、

『
ザ
・
フ
ァ
ブ
ル 

殺
さ
な
い
殺
し

屋
』（
'21
）の
堤
真
一
が
晄
司
の
父
親

で
政
界
の
大
物
議
員
で
も
あ
る
宇

田
清
治
郎
を
演
じ
る
。

　

人
気
作
家
・
真
保
裕
一
の
同
名

小
説
を『
ア
イ
・
ア
ム 

ま
き
も
と
』

（
'22
）の
水
田
伸
生
監
督
が
映
画
化

し
た
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
サ
ス
ペ
ン

ス
。
誘
拐
さ
れ
た
孫
娘
の
解
放
を

条
件
と
し
て
、罪
の
告
白
を
要
求

さ
れ
た
政
治
家
一
族
を
描
く
。

裏
の
仕
事
で

総
理
を
支
え
る

覇
権
争
い緒

お

形
が た

恒
つ ね

之
ゆ き

浅利陽介
麻由美の夫。

市議。

寺
て ら

中
な か

初
は つ

美
み

尾野真千子
恒之の支援ボランティア。

緒
お

形
が た

柚
ゆ ず

葉
は

 佐藤恋和
麻由美の娘（晄司の姪）。

緒
お

形
が た

麻
ま

由
ゆ

美
み

池田エライザ
長女。

柚葉の母。

宇
う

田
だ

耀
よ う

一
い ち

朗
ろ う

中島歩
長男。

埼玉県議。

夫
婦

支
援

兄
妹

誘
拐
事
件
の
捜
査

政
治
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
を
追
及

親
子

誘拐

マスコミ

©2023「おまえの罪を自白しろ」製作委員会

購 入  ¥2,750　3/20水～　レンタル  ¥550／48時間　3/20水～　101分
ジャンル  邦画 ▶ 新作 or サスペンス  新着 H D スマホ

おまえの罪を自白しろ　
ビデオ

03315

DVD
発売と

 同日提供！

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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オリジナル配信イベントや冠バラエティー、ドキュメンタリー映画など、
日向坂46の様々な魅力が詰まったコンテンツが大集合！

音楽ライブとバラエティー企画の音楽ライブとバラエティー企画の22本立てで本立てで
日向坂日向坂4646メンバーがファンに感謝を伝える120分メンバーがファンに感謝を伝える120分!!

Happy!Happy!日向坂日向坂4646でで

'19年3/27に1stシングル「キュン」でデビューした人気ア
イドルグループ、日向坂46。今年の3月でデビュー5周年を
迎える日向坂46が、いつも応援してくれているファン（総
称“おひさま”）に感謝の気持ちを伝えるため、音楽ライブ
とバラエティー企画で歌と笑いを届ける120分のスペシャ
ルオリジナルコンテンツ。スタジオには“おひさま”も招待し、
メンバーとファンが一緒になって、日向坂46ならではのハ
ッピーオーラ全開の楽しい時間を共有する。

©Seed&Flower合同会社

3月中旬予定　120分
ジャンル  趣味・エンタメ ▶ 日向坂46  新 着  H D  スマホ

大好き日向坂46!! 歌も笑いも全部まとめて生配信 
おひさまと一緒にひな祭りSP!!

ビデオ

09050

見放題

Let's Be

最新曲やヒット曲満載の
スペシャルライブ

音楽ライブでは、最新曲や大ヒット曲、人気ナンバーなどをこの日だけのオリジナ
ルのセットリストでたっぷり披露する。スタジオに集まった“おひさま”たちと共に、
日向坂46メンバーのライブパフォーマンスで盛り上がること間違いなし !

見どころ見どころ11

チームに分かれて対決する
バラエティー企画

日向坂46メンバーが2チームに分かれ、対抗戦形式で「スタジオ全員リレー」な
どの体を張ったゲームや、日向坂46に関するクイズ企画で対決する。対決の合間
には応援合戦として、モノマネ、ダンス、一発芸など余興のコーナーも?

デビューデビュー55周年周年!!祝

!

見どころ見どころ22

8

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
※専門 ch 見逃しセレクト（ビデオ）について：「専門チャンネル・ビデオプラン」 「専門チャンネルプラン」 「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」以外の方は視聴できません。また、視聴に際してオプションチャンネルの契約が必要な作品もございます。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。



ハッピー全開の冠バラエティーハッピー全開の冠バラエティー

日向坂46の特性“ハッピーオーラ”を
武器に、見ている人たちを笑顔に変え
るハッピー全開のバラエティー番組。
日向坂46メンバーが様々なことに挑
戦し、トップアイドルへと成長してい
く。MCはオードリーが務める。

四期生が様々なことを学んで成長四期生が様々なことを学んで成長

日向坂46の四期生たちが、バラエテ
ィーやドラマ、ラジオ、ライブ、舞台、
モデルなど、様々な場所で活躍する先
輩メンバーたちのようになるため、芸
能界の先輩たちからあらゆることを学
んでいく成長バラエティー。 ©NTT DOCOMO， INC.

提供中　30分
ジャンル  趣味・エンタメ ▶ 日向坂46  H D  スマホ

日向坂になりましょう
ビデオ

12084
ほか

見放題

グループ内でグループ内で流流
は やは や

行行らせたいことをプレゼンらせたいことをプレゼン

日向坂46メンバーが今一番ハマって
いることを発表し、グループ内で流行
らせることを目的に熱いプレゼンを行
うインフルエンサー養成番組。プレゼ
ンを受けたメンバーは、プレゼンの内
容が流行るかを札で判定する。

新聞部、料理部など、“日向坂学園”
の様々な部活に四期生メンバーが仮入
部体験を行い、部活に所属する先輩メ
ンバーと共にいろいろな課題にチャレ
ンジ。部活を通じて日向坂46メンバ
ーの魅力をより多くの人に伝える。 ©Seed&Flower合同会社

提供中　120分
ジャンル  趣味・エンタメ ▶ バラエティ  H D  スマホ

大好き！日向坂46 2023
ビデオ

14446
ほか

見放題

大躍進を遂げた日向坂46のデビュー
1年目に完全密着したドキュメンタリ
ー映画。日々拡大するグループの人気。
その裏側に隠れたメンバー一人ひとり
の苦悩や、「日向坂46」としての魅力
を探し求める姿を映し出す。

2度の延期を経て開催された“約束の
地”東京ドーム公演までの道のりに密
着。コロナ禍による活動の制限と環境
の変化や、体調不良によるメンバーの
相次ぐ離脱など、苦悩と喜びが交差す
る、誰も知らない2年間の記録。©2020映画「3年目のデビュー」製作委員会

購 入  ¥2,750

ジャンル  邦画 ▶ ドキュメンタリー   H D  スマホ

3年目のデビュー

レンタル  440円／7日間　　提供中　120分

ビデオ

12010

©2022映画『希望と絶望』製作委員会 

購 入  ¥2,750

ジャンル  邦画 ▶ ドキュメンタリー   H D  スマホ

希望と絶望

レンタル  440円／7日間　　提供中　120分

ビデオ

45753

部活を通じて日向坂部活を通じて日向坂　 　 の魅力を伝えるの魅力を伝える4646

日向坂日向坂　 　 のドキュメンタリー映画第  弾のドキュメンタリー映画第  弾46464646 22日向坂日向坂　 　 のデビュー   年目の軌跡を追うのデビュー   年目の軌跡を追う4646 11

日向坂　  をまるごと楽しめるコンテンツが勢ぞろい!46

©Seed&Flower 

提供中　26分
ジャンル  趣味・エンタメ ▶ 日向坂46  H D  スマホ

日向坂で会いましょう
ビデオ

14432
ほか

見放題

テレビ  毎週土後10:30～11:00 ひかりTVチャンネル

©NTT DOCOMO

提供中　20分
ジャンル  趣味・エンタメ ▶ 新作・見逃し  H D  スマホ

ひなちょいSeason2
ビデオ

14445
ほか

見放題

テレビ  毎週火後10:00～10:30 ひかりTVチャンネル

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
※専門 ch 見逃しセレクト（ビデオ）について：「専門チャンネル・ビデオプラン」 「専門チャンネルプラン」 「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」以外の方は視聴できません。また、視聴に際してオプションチャンネルの契約が必要な作品もございます。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。

ブランディングのメッカ・聖
ソン

水
ス

洞
ドン

に位置する、
とあるマーケティング会社が舞台の注目作。
ストイックな女性チーム長と穏やかなインター
ン生の不意に発生した“キス事故”の後、な

「危険な約束」の演出家キム・シニル ×「甘い秘密」
の脚本家キム・ギョンヒによる最新ドラマ。両親
の離婚で幼少期に離れ離れになった姉妹が、再会
することから物語が動き始める。主演はイ・ソヨン、
ハ・ヨンジュ、オ・チャンソク、チャン・セヒョンら。

夫の浮気、殺人の濡れ衣、離婚…すべてを奪われ
復讐を誓ったヒロイン、夫と悪縁で繋がっている
男性、その男性が提案した復讐計画を受け入れ夫
に近づいた女性、ヒロインを見守る男。そんな5人
の男女が繰り広げる愛と裏切りの物語を描き出す。

韓国で実際に起きた
出来事を題材にした話
題作。少 女ヘヨン（キ
ム・ヘユン）は、母亡き
後、幼い弟の面倒を見
ていた。ある日、父が事
故を起こし、意識不明
の重体に。しかし、事故
の裏には信じ難い事実
が隠されていた。格差、
不正、虚偽…怒り狂っ
た ヘ ヨ ン はブルドー
ザーに乗り、理不尽な
社会をなぎ倒す！

んと 2 人の魂は入れ替わってしまう。正反対
な性格の2人は、魂チェンジを通して互いを
理解し合い… !?　　主演を務めるのは人気女
優のキム・ジウンと若手実力派俳優ロモン。

ジャンル  韓流・華流・アジア ▶ ラブコメディ  H D スマホ

ブランディングイン
聖

ソン

水
ス

洞
ドン

ビデオ

54158〜

順次提供中 　 　 約25分

ジャンル  韓流・華流・アジア ▶ アクション  H D スマホ

ブルドーザー少女
ビデオ

07579

提 供 中 　 113 分

©STUDIO X+U, STUDIO VPLUS. All Rights Reserved.

©KBS

©KBS

©2021              GOZIP STUDIO
All  r igh t s  rese r ved .

キ
ス
で
魂
が
入
れ
替
わ
る
男
女
の
ス
リ
リ
ン
グ
な
恋
愛
劇

失われた人生を取り戻す男女の物語

ふく    しゅう

運命の渦に巻き込まれた姉妹を描く

熱血暴走少女が
たった1人で
理不尽だらけな
韓国社会に
殴り込み！！

独占

独占

見放題

見放題

 

3/4月
スタート

毎週月、火 後10:00～11:20（2話連続 ） 再 毎週土、日ほか
KBS World

優雅な帝国（原題）
テレビ
Ch552 

HD

 

3/30土
後6:30～7:50
KBS World

血も涙もなく（原題） 1、2話先行放送
テレビ
Ch552 

HD

日本初
独占!!
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オプションチャンネルオプションチャンネルはは「「16日間無料体験16日間無料体験」」でで開幕戦開幕戦をを見ちゃおう見ちゃおう！！

特選スポーツ特選スポーツ33月の月の

テニステニス
ツアー最高峰
「マスターズ1000」が開幕

3/14木
ほか

深3:00～翌後2:00ほか　再3/17日ほか
GAORA SPORTS

男子テニスATPツアー2024
テレビ

Ch750 
HD

世界各地を転
戦しながら行わ
れる男子テニス
ATPツアー。3
月はツアー最高
峰の大会「マス
タ ー ズ1000」
の第1戦「BNP
パリバ・オープ
ン～インディアンウェルズ～」、第2戦「マイアミ・オープン」
の準々決勝から決勝までの熱戦を、生中継を中心に伝える。

欧州でのワールドツアーの
ステージレースが開幕

サイクルロードサイクルロードレースレース

©A.S.O./Aurélien Vialatte

3/3日
～10日

後11:10～深1:40ほか　再3/4月～11月
J SPORTS 4

Cycle*2024　パリ～ニース
テレビ
Ch760 

HD

16日間無料
おためし

対象

まだ寒さが残る
フランス北部から、
南部の暖かいニー
スへ向かって走る
“太陽へのレース”
と呼ばれるサイ
クルロードレース。
有力選手も多数出
場するツール・ド・
フランスの前

ぜん

哨
しょう

戦的なこの大会で、欧州でのワールドツア
ーのステージレースが幕を開ける。

ゴルフゴルフ
国内女子ツアーの
今季開幕第2戦!
国内最高峰の女子
プロゴルフツアー、
JLPGAツアーが
開幕。高知・土佐
カントリークラブ
で開催される '24
年シーズンの開幕
第2戦となる「明
治安田レディス 
ヨコハマタイヤゴルフトーナメント」の3日目、最終日の
1番ホールの模様を生中継する。

©Getty Images

3/9土、
10日

前7:45～10:30（3/10日は～前10:15）　再3/9土、10日
ゴルフネットワーク

明治安田レディス
ヨコハマタイヤゴルフトーナメント

テレビ
Ch754 

HD

16日間無料
おためし

対象

世界各地で人気自動車レースの'24年シーズンがスタートモータースポーツモータースポーツ

今季の「FORMULA 1」は2/29木に開幕。3月は「開幕
戦バーレーン」「第2戦サウジアラビア」「第3戦オースト
ラリア」の開幕ラウンド3戦を全セッション生中継。昨季
に圧倒的な強さを見せた王者レッドブルに迫るチームは果
たして現れるのか。

Photo：Getty Images

2/29木～
3/2土ほか

後8:20～10:10ほか　再3/1金ほか
フジテレビNEXT ライブ・プレミアム

2024 FORMULA 1 ®テレビ
Ch562 

HD

16日間無料
おためし

対象

プロトタイプカーとGTカーが混走して争う耐久レースの
世界選手権が、3/2土に初開催のカタールで開幕する。昨
季はTOYOTA GAZOO Racingが圧倒的な強さを見せ、
5シーズン連続、通算6度目となるマニュファクチャラー
ズチャンピオンに輝いた。

©FIA WEC / FocusPackMedia - Harry Parvin

3/2土
後4:30～深3:30　再3/4月
J SPORTS 3

FIA 世界耐久選手権（WEC）
2024

テレビ
Ch759 

HD

16日間無料
おためし

対象

3/10日に「セントピーターズバーグ・グランプリ」で幕
を開けるインディカー・シリーズ。今季は第6戦「デトロ
イト・グランプリ」から、新エンジン「ハイブリッドパワ
ーユニット」が採用予定で、シーズン途中に仕様が変更さ
れるという異例のシーズンとなる。

Penske Entertainment_James Black

3/10日
ほか

深1:00～4:00ほか　再3/11月ほか
GAORA SPORTS

インディカー・シリーズ 2024
テレビ
Ch750 

HD

今季も公式戦を
セ・パ全試合放送！

いよいよプロ野球ファン待望の '24年のペナントレースが、
3/29金にセ・パ同時開幕。セ・パ12球団が熱い戦いを繰り広
げる今季の公式戦を全試合放送する。開幕戦は、セ・リーグは
東京ヤクルトスワローズ、読売ジャイアンツ、横浜DeNAベ
イスターズの主催試合、パ・リーグは東北楽天ゴールデンイー
グルス、オリックス・バファローズ、千葉ロッテマリーンズの
主催試合が行われる。

プロ野球プロ野球

セ・リーグ 2024年公式戦 開幕戦
「SWALLOWS BASEBALL L!VE 2024」ヤクルト×中日

3/29金後5:30（フジテレビONE スポーツ・バラエティ）

「野球関連番組」巨人×阪神
3/29金後4:45（日テレジータス）　※放送内容は未定

「プロ野球 2024（横浜DeNA戦）」横浜DeNA×広島
3/29金後6:00（TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ）

パ・リーグ 2024年公式戦 開幕戦
「J SPORTS STADIUM2024」楽天×西武

3/29金後5:30（J SPORTS 2）

「J SPORTS STADIUM2024」オリックス×ソフトバンク
3/29金後5:30（J SPORTS 3）

「千葉ロッテ主催公式戦（仮）」ロッテ×日本ハム
※放送日時未定（日テレNEWS24では千葉ロッテ主催試合全試合を放送予定）

2024年
シーズンが
続々開幕 !

村上宗隆「SWALLOWS BASEBALL L!VE 2024」（フジテレビONE スポーツ・バラエティ） ©ヤクルト球団

「プロ野球 2024（横浜DeNA戦）」（TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ） ©YDB　（左から）宮㟢敏郎選手、牧秀悟選手、東克樹選手

「J SPORTS STADIUM2024【オリックス・バファローズ】」（J SPORTS 3）　©ORIX BUffALOES

「J SPORTS STADIUM2024【東北楽天ゴールデンイーグルス】）（J SPORTS 2）　「2023 SEASON PhOTO」©RAkUTEN EAgLES

プロ野球の公式戦やモータースポーツなど、3月に今シーズンが開幕する国内外のスポーツを厳選してピックアッププロ野球の公式戦やモータースポーツなど、3月に今シーズンが開幕する国内外のスポーツを厳選してピックアップ !!

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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アメリカの刑事司法制度を熟知した
元LA郡地方検事とシニアライターの
2人が強力バックアップした
黒人女性が主人公の法廷ドラマ

世界中で大ヒットした
タイムリープアクションの
シーズン1を一挙放送！

元CIAの最強シングルマザーが弱きを助け強きをくじく“イコライザー”に
シーズン3の最終回に向けてシーズン1からイッキ見しよう

3/3日～
17日

毎週日前11:00～後6:00ほか　■再毎週日
スーパー！ドラマＴＶ

オール・ライズ 判事ローラ・カーマイケル 
シーズン1[字幕版]

テレビ
Ch451 

HD

© Warner Bros. Entertainment Inc.

3/16土
後2:45～深1:50
WOWOWプラス

サイコサスペンス＆スリラー作品一挙放送
テレビ
Ch251 

HD

© 1999 Universal City Studios, Inc. and Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.

3/22金、
23土

深0:10～3:40ほか
スターチャンネル3ほか

シーズン２スタート直前 !『ラザロ・プロジェクト
時を戻せ、世界を救え ! 』
シーズン１一挙放送

テレビ

Ch282 
HD

© Sky Studios Limited (2021). All Rights Reserved.

3/2土、16土
～24日ほか

毎週土、日後0:00～11:00ほか（一時休止あり）
アクションチャンネル

最終回直前！「イコライザー」
一挙放送

テレビ
Ch452 

HD

© 2021 Universal Television LLC and CBS Studios Inc. 
ALL RIGHTS RESERVED.

『ゴールデン・エイティーズ』

映
画
界
で
時
代
を
切
り
拓ひ

ら

い
て
き
た

女
性
監
督
3
人
の
見
逃
せ
な
い

監
督
作
を
そ
れ
ぞ
れ
厳
選

月月  ●●の　　　　　
おす すめおす すめ
 一挙 放送 一挙 放送

33
3/8金

前6:00～後0:30（一時休止あり）
ザ・シネマ

【国際女性デー特別企画】
時代を切り拓いた女性監督たち

テレビ
Ch252 

HD

© Jean Ber - Fondation Chantal Akerman

3/24日
前7:30～深1:40ほか
日本映画専門チャンネル

超絶怒涛アクション一直線！
テレビ
Ch260 

HD

© 2019「ザ・ファブル」製作委員会

〝
伝
説
の
殺
し
屋
〟と
恐
れ
ら
れ
る
男
や

規
格
外
の
事
件
に
立
ち
向
か
う
特
捜
班
、

異
形
の
敵
と
の
死
闘
を
強
い
ら
れ
た
者
た
ち
な
ど

超
絶
怒
涛
の
ア
ク
シ
ョン
大
作
を
一
挙
放
送

『ボーン・コレクター』

『ザ・ファブル』

「イコライザー」

'21年に全米でNo.1を記録した大人気クライ
ム・アクションドラマ。シーズン3の最終回が
放送されるのを目前に、主人公の活躍をシー
ズン1から振り返る字幕版の一挙放送とキャッ
チアップ放送が決定（一部二カ国語版あり）。
シーズン3の最終回は3/28木後11:00～。

16日間無料
おためし

対象

シリアルキラーを題材に
描かれた戦

せ ん り つ

慄の5作品を
ラインナップ

ドラマ

映画

12
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
※専門 ch 見逃しセレクト（ビデオ）について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「専門チャンネルプラン」「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」以外の方は視聴できません。また、視聴に際してオプションチャンネルの契約が必要な作品もございます。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。

再＝リピート（再放送）    　※作品は予告なく変更する場合がございます。　 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。
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栄光へのそれぞれのゴールライン
“GLORY LINE”を最初に駆け抜けるのは、

果たして誰なのか―！？

ブラック企業から解放され、復活したアキラの
「ゾンビになるまでにしたい100のこと」が、
いま始まる――！

金に困った青年たちの金に困った青年たちの
後に引けない誘拐劇を描く後に引けない誘拐劇を描く
予測不可能なサスペンス予測不可能なサスペンス

3/8金～
26火

毎週月～金後6:00～7:00（3/8金は後6:30～）　■再毎週月～金
キッズステーション

弱虫ペダル GLORY LINE
テレビ
Ch351 

HD

©渡辺航（週刊少年チャンピオン）／弱虫ペダル04製作委員会

3/2土
前11:00～後5:00
アニマックス

ゾン100～ゾンビになるまでにしたい100のこと～
全12話一挙放送

テレビ
Ch350 

HD

©麻生羽呂・高田康太郎・小学館／「ゾン100」製作委員会

3/6水
スタート

毎週月～金後3:50～4:50
KNTV

取引～友達を誘拐しました～
テレビ
Ch570 

HD

© 2023 Contents Wavve All rights reserved

3/4月～
25月

毎週月～金後3:30～5:30　■再 3/9土から毎週土、日
アジアドラマチックTV

韓国ドラマ
「だから俺はアンチと結婚した」

テレビ
Ch553 

HD

© Godin Media and Warner Bros. (Korea) Inc.

3/13水
～20水

前8:20～10:00（土、日を除く）
フジテレビTWO

韓国ドラマ『恋の株価は上昇中！？
～STOCK STRUCK～』日本語字幕版

テレビ
Ch561 

HD

© TVING Co., Ltd, All Rights Reserved.

3/10日
前11:00～後5:30
アニマックス

異世界でチート能力を手にした俺は、
現実世界をも無双する ～レベルアップは
人生を変えた～全13話一挙放送

テレビ

Ch350 
HD

©美紅・桑島黎音／KADOKAWA／いせれべ製作委員会

K-

P
O
P
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
と
24
時
間
密
着
の
同
居
相
手
は

ア
ン
チ
第
1
号
だ
っ
た
!?

16日間無料
おためし

対象

おす すめおす すめ
 一挙 放送 一挙 放送
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株
式
投
資
で

株
式
投
資
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翻翻ほ

ん

ろ
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ほ

ん

ろ
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女
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人
生
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起
を
懸
け
る
ド
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バ
タ
ラ
ブ
コ
メ
ディ

異世界×現実世界。レベルアップした少年は
2つの世界を無双していく――
人生逆転ファンタジー開幕！

アニメ

韓流
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応 PC では、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
※専門 ch 見逃しセレクト（ビデオ）について：「専門チャンネル・ビデオプラン」 「専門チャンネルプラン」 「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」以外の方は視聴できません。また、視聴に際してオプションチャンネルの契約が必要な作品もございます。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。

購 入 ¥2,750
レンタル ¥440／72時間　
ジャンル 洋画 ▶ アクション or アメコミ 	 H D スマホ

提供中
2/21水〜

© 2024 MARVEL

キャプテン・マーベル（ラーソン）の前
に謎の敵が出現。危機が迫る中、彼女は
敏腕エージェントのモニカ・ランボー（テ
ヨナ・パリス）、高校生ヒーローのミズ・
マーベル（イマン・ヴェラーニ）とチー
ムを結成。新たな“強さ”に目覚めていく。

アベンジャーズ最強のヒーロー
キャプテン・マーベルの新たな物語

'23年　米作品
監督：ニア・ダコスタ／出演：ブリー・ラーソンほか� 約105分

ビデオ
10063/
10073

DVD
発売前に
提供！

1人で全宇宙を守ってきたキャプテン・
マーベルがチームを結成。それが彼女
を人間として成長させ、そしてヒーロー
として新たな“強さ”を覚醒させる。

マーベルズ（字幕・吹替）

購 入 ¥3,300
レンタル ¥1,980／48時間　
ジャンル 洋画 ▶ ドラマ 	 H D 終了間近 スマホ

〜3/7木
〜3/5火

© 2023 WARNER BROS. ENT. ALL RIGHTS RESERVED.

ウォンカ（シャラメ）の夢は、亡き母と夢
見た世界一のチョコレート店を開くこと。
彼の作る世界一おいしい“魔法のチョコ”
は、夢見ることを禁じられた町の人々に大
人気。しかし、それをねたんだ“チョコレー
ト組合3人組”に目を付けられてしまう。

“夢みることからすべてが始まる”
世界中を虜にしたファンタジーの始まりの物語

'23年　米作品
監督：ポール・キング、／出演：ティモシー・シャラメほか� 116分

ビデオ
79860/
79861

DVD
発売前に
提供！

名作ファンタジー「チョコレート工場
の秘密」の有名な工場長ウィリー・
ウォンカの若き日を描く歌と魔法と感
動のファンタジー超大作。

ウォンカとチョコレート工場の
はじまり（字幕・吹替）

購 入 ¥2,750
レンタル ¥550／48時間　
ジャンル 洋画 ▶ アクション 	 H D スマホ

提供中
2/21水〜

© 2023 Hypnotic Film Holdings LLC. All Rights Reserved.

刑事のローク（アフレック）は、最愛の
娘が行方不明中で深い悲しみの底にいる。
そんなある日、強盗計画が立てられてい
るという通報を受け銀行へ向かった彼は、
そこで見かけた怪しげな男が娘の行方に
関与していることを確信する。

冒頭5秒、既に騙されている
世紀のアンリアル・エンターテインメント超大作！

'23年　米作品
監督：ロバート・ロドリゲス／出演：ベン・アフレックほか� 94分

ビデオ
30025/
30026

DVD
発売前に
提供！

構想20年、映像の魔術師ロバート・
ロドリゲス監督の仕掛ける多重構造の
ストーリー＆世界観。想像は、必ず覆
される。必ず、もう1度観たくなる。

ドミノ（字幕・吹替）

3/3日前11:00〜後0:45	 WOWOWプラス
購 入 ¥2,200　提供中　※ひかりＴＶ	for	docomoでは購入版の提供はありません。

ジャンル 洋画 ▶ アクション 	 H D PG12 スマホ

最愛の息子を救うため裏社会の
権力に悪徳刑事が戦いを挑む

スリープレス・ナイト
（2017）�

PG12

'17年　米作品
監督：バラン・ボー・オダー／出演：ジェイミー・フォックスほか

©2016 OR Productions LLC.All Rights Reserved.

テレビ
Ch251 

HD

専門ch見逃し
セレクト（ビデオ）

でも提供

3/9土後8:00〜10:30	 WOWOWシネマ
購 入 ¥2,750　提供中　レンタル ¥550／48時間　提供中

ジャンル 洋画 ▶ アクション 	 H D スマホ
©2022 A24 Distribution, LLC. All Rights Reserved.

家族の問題に加え、コインランドリーの
経営に悩む中年女性エヴリン（ヨー）。あ
る日、頼りない夫が豹変し、「別の宇宙か
ら来た」と名乗り困惑するエヴリンは、
悪の手先に襲われマルチバースにダイブ。
そこで彼女はカンフーの達人になる。

マルチバースに迷い込んだ女性の姿を描く
アクション・エンターテインメント

'22年　米作品
監督：ダニエル・クワンほか／出演：ミシェル・ヨーほか

テレビ
BS9

（Ch193）

カンフーとマルチバースの奇想天外な
物語が米国で大ヒット。第95回アカ
デミー賞®で最多10部門11ノミネート
され、作品賞など7部門を受賞した。

エブリシング・エブリウェア・
オール・アット・ワンス

3/3日後6:15〜8:45	 ザ・シネマ
レンタル 〜3/11🈷
ジャンル 洋画 ▶ ドラマ 	 見放題 H D 終了間近 スマホ
© 2019 UNIVERSAL STUDIOS AND STORYTELLER DISTRIBUTION CO., LLC. ALL RIGHTS RESERVED.

イタリア系白人トニー（モーテンセン）は、
黒人差別が根強い南部へのコンサートツ
アーを計画する黒人ピアニストの運転手
兼用心棒を引き受ける。性格が対照的な2
人は、黒人用旅行ガイド“グリーンブック”
を頼りに車で旅に出る。

差別が色濃く残る南部への旅で築かれた
人種を超えた友情をつづる感動作

'18年　米作品
監督：ピーター・ファレリー／出演：ヴィゴ・モーテンセンほか

テレビ
Ch252 

HD

『メリーに首ったけ』（'98）のピーター・
ファレリーが監督を務めた本作。実在
する黒人ピアニストをマハーシャラ・
アリが好演した。

グリーンブック

3/23土後9:00〜11:00	 ザ・シネマ
購 入 ¥1,650　提供中　レンタル ¥440／48時間　提供中

ジャンル 洋画 ▶ ホラー 	 H D スマホ
© 2021 Universal Studios and Perfect Universe Investment Inc. All Rights Reserved.

あるリゾートホテルを訪れた一家は、人
里離れたプライベートビーチの存在を知
り、複数の家族と共に向かうが、そこは
異常な速さで時間が過ぎていくビーチ
だった。人々は急速に老いていく中、パ
ニックに陥りながらも脱出方法を探す。

あるビーチで人々が急速に老いていく
恐怖体験を描いたサバイバルスリラー

'21年　米作品
監督：M・ナイト・シャマラン／出演：ガエル・ガルシア・ベルナルほか

テレビ
Ch252 

HD

フランスのコミックから着想を得て描
いたスリリングな本作。M・ナイト・
シャマランが監督を務め、自身も運転
手役として出演している。

オールド

3/3日後11:00〜深1:30	 WOWOWプラス
レンタル 提供中
ジャンル 洋画 ▶ ドラマ 	 見放題 H D PG12 スマホ
© 2013 Bass Films, LLC and Monarchy Enterprises S.a.r.l. All Rights Reserved.

誘拐され、奴隷としてニューオーリンズ
へ売り飛ばされた黒人で音楽家のソロモ
ン（イジョフォー）。12年後のある日、ソ
ロモンは奴隷制度撤廃を唱えるカナダ人
労働者のバス（ブラッド・ピット）と出会
い、運命が大きく変化していく。

突然自由を奪われ奴隷となった
黒人男性の実話を基に映画化

'13年　米・英作品
監督：スティーヴ・マックィーン／出演：キウェテル・イジョフォーほか

テレビ
Ch251 

HD

専門ch見逃し
セレクト（ビデオ）

でも提供

理由なく捕えられ12年もの間、奴隷と
して暮らしたソロモン・ノーサップの
実話を映画化。キウェテル・イジョ
フォーが主人公を熱演している。

それでも夜は明ける� PG12

3/3日 深1:30〜3:30
WOWOWプラス

少女と道化師の旅をニーノ・ロータの
哀愁漂う音楽でつづる珠玉の名作

道�[最高画質版]
'54年　伊作品
監督：フェデリコ・フェリーニ／出演：アンソニー・クインほか

©BETA FILMS ALL RIGHTS RESEREVED

テレビ
Ch251 

HD

3/14木後9:00〜11:00	 ザ・シネマ
レンタル 〜3/30土
ジャンル 洋画 ▶ SF 	 見放題 H D 終了間近 スマホ

ニューヨークを救うまでの活躍を
オリジナルキャストで痛快に描く

ゴーストバスターズ2
'89年　米作品
監督：アイヴァン・ライトマン／出演：ビル・マーレイほか

© 1989 Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.

テレビ
Ch252 

HD

3/16土後8:00〜10:30	 WOWOWシネマ
購 入 ¥2,750　提供中　レンタル ¥550／48時間　提供中

ジャンル 洋画 ▶ アクション 	 H D R15 スマホ

地上最速のヒーローの活躍を描いた
アクション・エンターテインメント

ザ・フラッシュ
'23年　米作品
監督：アンディ・ムスキエティ／出演：エズラ・ミラーほか

© & TM DC © 2022 WBEI

テレビ
BS9

（Ch193）

3/23土後10:00〜深0:55	 WOWOWシネマ
購 入 ¥2,750　提供中　レンタル ¥550／72時間　提供中

ジャンル 洋画 ▶ アクション 	 H D R15 スマホ

キアヌ・リーヴスが伝説の殺し屋を好演
人気アクションシリーズ第4弾

ジョン・ウィック：
コンセクエンス

'23年　米作品
監督：チャド・スタエルスキ／出演：キアヌ・リーヴスほか

®, TM & © 2023 Lions Gate Entertainment Inc. All Rights Reserved.

テレビ
BS9

（Ch193）

映 画

MOVIE

3月のピックアップ！！

DNP使用欄

ネ
ー
ム
校
了
紙
体
裁
校
了
紙

色
調
校
了
紙

色
　
見
　
本
※

仕上サイズ 右アキ
天  地 297
左  右 210

DNP使用欄

ネ
ー
ム
校
了
紙
体
裁
校
了
紙

色
調
校
了
紙

色
　
見
　
本
※

仕上サイズ 右アキ
天  地 297
左  右 210

受
注

ナ
ン

バ
ー

12449261 0091
色

数
4

品
　

　
名

ＦＳＣ
ひ

か
りＴＶ

ガ
イド

２４
年

３
月

号
統

合
版

R
出

校
回

数
1

会
　

社
　

名
（

株
）D

N
P

メ
デ

ィ
ア

・
ア

ート
3P

受
注

ナ
ン

バ
ー

12449261 0091
色

数
4

品
　

　
名

ＦＳＣ
ひ

か
りＴＶ

ガ
イド

２４
年

３
月

号
統

合
版

R
出

校
回

数
1

会
　

社
　

名
（

株
）D

N
P

メ
デ

ィ
ア

・
ア

ート
3P



※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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購 入 ¥2,750
レンタル ¥550／72時間　
ジャンル 邦画 ▶ ドラマ 	 H D スマホ

提供中
提供中

©2022映画「銀河鉄道の父」製作委員会

質屋を営む政次郎（役所）の長男として
生まれた賢治（菅田）は家業を継ぐこと
を拒み、わが道を進む。政次郎は厳格な
父親であろうとするが、自由奔放な賢治
をつい甘やかしてしまう。ある日、賢治の
一番の理解者である妹が病に倒れる。

文豪・宮沢賢治と彼への無償の愛を
貫いた宮沢家の人々の強い絆を描く

'22年　日本作品
監督：成島出／出演：役所広司、菅田将暉、森七菜ほか� 128分

ビデオ

09587

直木賞を受賞した門井慶喜の同名小説
を映画化。『八日目の蟬』（'11）や『い
のちの停車場』（'21）などの成島出監
督がメガホンを取った。

銀河鉄道の父
独 占

見放題

購 入 ¥2,750
レンタル ¥550／48時間　
ジャンル 邦画 ▶ 新作 or ドキュメンタリー 	 H D スマホ

提供中
提供中

世界屈指のクライマーの足跡を
映像とともに振り返るドキュメンタリー

人生クライマー　
山野井泰史と垂直の世界 完全版

'22年　日本作品
監督：武石浩明／出演：山野井泰史� 109分

©TBSテレビ

ビデオ

41370

3/2土後9:00〜11:10	 映画・チャンネルNECO
購 入 ¥2,750　提供中　レンタル ¥440／7日間　提供中

ジャンル 邦画 ▶ ドラマ 	 H D スマホ
©2022「異動辞令は音楽隊！」製作委員会

犯罪捜査一筋30年の鬼刑事・成瀬（阿
部）。コンプライアンスが重視される今の
時代に、違法すれすれの捜査や上司に盾
突くなどの振る舞いで完全に浮いた存在
になっていた。そんな成瀬が、はぐれ者
集団の警察音楽隊に異動を命じられる。

「人生こんなはずじゃなかった」
という思いを抱く人々の奮闘を描く

'22年　日本作品
監督：内田英治／出演：阿部寛、清野菜名、磯村勇斗ほか

テレビ
Ch261 

HD

『ミッドナイトスワン』（'20）の内田
英治監督が、自身で原案と脚本を書き
下ろした。主役の成瀬を演じる阿部寛
は本作でドラムに初挑戦した。

異動辞令は音楽隊！

3/30土後1:00〜3:20	 映画・チャンネルNECO
レンタル ¥550／72時間　提供中
ジャンル 邦画 ▶ ドラマ 	 H D スマホ
©2021 劇場版「きのう何食べた？」製作委員会 ©よしながふみ／講談社

料理上手で倹約家の雇われ弁護士の史朗
（西島）と、その恋人で一緒に暮らす美容
師の賢二（内野）。史朗は賢二への誕生日
プレゼントとして京都旅行を提案する。
だが、この旅行をきっかけに、穏やかで
温かい毎日が一変してしまう。

男性2人での暮らしと日々の食卓を
ほっこりと描いた人気ドラマの劇場版

'21年　日本作品
監督：中江和仁／出演：西島秀俊、内野聖陽ほか

テレビ
Ch261 

HD

よしながふみによる同名漫画が原作。
3/23土後2:00〜ドラマseason1とスペ
シャルドラマ、3/30土後3:20〜ドラマ
season2を一挙放送する。

劇場版　きのう何食べた？

3/3日後4:45〜6:50	 日本映画専門チャンネル
購 入 ¥2,750　提供中　レンタル ¥440／7日間　提供中

ジャンル 邦画 ▶ サスペンス 	 H D スマホ
©2019 映画『七つの会議』製作委員会

営業部長の北川（香川）主導で結果第一
主義が推し進められていた中堅企業の東
京建電。ある日、万年係長の八角（野村）
が、上司である敏腕課長・坂戸（片岡愛
之助）をパワハラで訴え坂戸は異動。こ
の騒動を機に、社内の闇があらわになる。

池井戸潤の企業犯罪小説を映画化
「働くこと」の正義と信念を問う話題作

'19年　日本作品
監督：福澤克雄／出演：野村萬斎、香川照之ほか

テレビ
Ch260 

HD

主演は狂言師の野村萬斎。共演には香
川照之、及川光博、片岡愛之助、北大
路欣也といった、これまで池井戸作品
を支えた豪華俳優陣が勢ぞろい。

七つの会議

3/2土後8:00〜10:00	 WOWOWシネマ
レンタル 提供中
ジャンル 邦画 ▶ ドラマ 	 見放題 H D スマホ
© 2023「ロストケア」製作委員会

早朝の民家で老人と訪問介護センターの所
長の遺体が発見される。捜査線上に同所で
働く斯波（松山）が浮かぶが、彼は誰からも
慕われる存在だった。検事の秀美（長澤）
は彼が働くその訪問介護センターが世話して
いる老人の死亡率が高いことを突き止める。

初共演の松山ケンイチと長澤まさみが
入魂の演技で激突する社会派サスペンス

'23年　日本作品
監督：前田哲／出演：松山ケンイチ、長澤まさみ、鈴鹿央士ほか

テレビ
BS9

（Ch193）

第16回日本ミステリー文学大賞新人賞を
受賞した、介護問題をめぐる事件に鋭く
切り込んだ同名小説が原作。親子を演じ
た松山ケンイチと柄本明のシーンに注目。

ロストケア

3/3日後9:00〜11:50	 日本映画専門チャンネル
購 入 ¥2,750　提供中　レンタル ¥550／48時間　提供中

ジャンル 邦画 ▶ ドラマ 	 H D スマホ
©2022 映画「ラーゲリより愛を込めて」製作委員会 ©1989 清水香子

第2次世界大戦後、シベリアの収容所に不
当に抑留された幡男（二宮）は生きるこ
とへの希望を唱え、劣悪な環境下で仲間
を励まし続けた。妻のモジミ（北川）や
子供らとの再会を夢見て過酷な日々に耐
える幡男だったが、彼の体を病魔が襲う。

希望を胸に再会を願い続けた
夫婦の11年におよぶ愛の実話

'22年　日本作品
監督：瀬々敬久／出演：二宮和也、北川景子、松坂桃李ほか

テレビ
Ch260 

HD

辺見じゅんの小説「収容所から来た遺
書」を基に、ラーゲリ（強制収容所）で
家族との再会を信じ仲間を鼓舞しながら
懸命に生きた山本幡男の半生を描く。

ラーゲリより愛を込めて

3/30土後8:00〜10:15	 WOWOWシネマ
購 入 ¥2,750　提供中　レンタル ¥550／48時間　提供中

ジャンル 邦画 ▶ アクション 	 H D スマホ
©原泰久／集英社 ©2023映画「キングダム」製作委員会

春秋戦国時代の中国。戦災孤児として育っ
た信（山﨑）は、亡き親友とうり二つの
秦の国王・嬴

え い

政
せ い

（吉沢）と出会い、共に
中華統一を目指すことを決意。そんな中、
魏国との戦いで勝利した信らの元に、隣
国の趙の大軍が秦への侵攻を開始する。

映画『キングダム』シリーズ第3弾
シリーズ史上最大の戦いが開幕

'23年　日本作品
監督：佐藤信介／出演：山﨑賢人、吉沢亮、橋本環奈ほか

テレビ
BS9

（Ch193）

脚本にはこれまでのシリーズ同様、原
作者の漫画家、原泰久が参加。ことし
7/12金に最新作『キングダム 大将軍
の帰還』が公開予定。

キングダム 運命の炎

3/12火前7:30〜10:00	 映画・チャンネルNECO
購 入 ¥2,750　提供中　レンタル ¥440／7日間　提供中

ジャンル 邦画 ▶ ドラマ 	 H D スマホ

不可能といわれた“無農薬のリンゴ栽培”
壮絶な挑戦をし続けた夫婦の実話を描く

奇跡のリンゴ
'13年　日本作品
監督：中村義洋／出演：阿部サダヲ、菅野美穂、池内博之ほか

©2013「奇跡のリンゴ」製作委員会

テレビ
Ch261 

HD

3/12火後7:10〜9:25	 日本映画専門チャンネル
購 入 ¥2,750　提供中　レンタル ¥440／48時間　提供中

ジャンル 邦画 ▶ 恋愛・青春 	 H D スマホ

菅田将暉、有村架純の共演で紡ぐ
きらめいて忘れられない5年間の恋

花束みたいな恋をした
'21年　日本作品
監督：土井裕泰／出演：菅田将暉、有村架純、清原果耶ほか

© 2021『花束みたいな恋をした』製作委員会

テレビ
Ch260 

HD

3/10日後8:00〜10:00	 ホームドラマチャンネル
購 入 ¥2,750　提供中　レンタル ¥550／72時間　提供中

ジャンル 邦画 ▶ 恋愛・青春 or コメディ 	 H D スマホ
©豊田悠／SQUARE ENIX・「チェリまほ THE MOVIE」製作委員会

童貞のまま30歳を迎え、“触れた人の心が
読める魔法”を手に入れたサラリーマンの
安達（赤楚）。恋人の黒沢（町田）との恋
愛も順調な幸せな日々の中、安達に舞い
込んだ転勤話をめぐり、互いを思い合う
が故に気持ちが擦れ違っていく。

人気ドラマ“チェリまほ”待望の映画化
かけがえのない存在となる2人の物語

'22年　日本作品
監督：風間太樹／出演：赤楚衛二、浅香航大、町田啓太ほか

テレビ
Ch460 

HD

レギュラーキャストのほか、映画版か
らの新キャラクターも登場。さらにか
けがえのない存在となる2人のその後
の物語を盛り上げる。

チェリまほ THE MOVIE 
〜30歳まで童貞だと魔法使いになれるらしい〜

3/16土 後9:00〜11:05
映画・チャンネルNECO

吉永小百合と天海祐希の共演作
余命宣告を受けた女性2人が旅に出る

最高の人生の見つけ方
'19年　日本作品
監督：犬童一心／出演：吉永小百合、天海祐希ほか

©2019「最高の人生の見つけ方」製作委員会

テレビ
Ch261 

HD

独 占
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
※専門 ch 見逃しセレクト（ビデオ）について：「専門チャンネル・ビデオプラン」 「専門チャンネルプラン」 「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」以外の方は視聴できません。また、視聴に際してオプションチャンネルの契約が必要な作品もございます。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。

3/9土 後8:00～深1:30（6話連続）
ミステリーチャンネル

副業で私立探偵をする元警察官の
シングルマザーが事件解決に挑む

港町のシェフ探偵パール
（シーズン2）

出演：ケリー・ゴッドリマン、ハワード・チャールズほか

© 2022 Mignonette Productions 2 Ltd

テレビ
Ch455 

HD

3/9土 後4:00～8:00（4話連続）
ミステリーチャンネル

© Frederic Juvin-Sabatier

歴史ある有名カジノを経営する女性実業
家のルネ・ルルー（ラロック）は、娘アニ
エス（マリー・ザブコヴェック）の結婚披
露宴で弁護士のモーリス（ショワラ）と知
り合う。野心家の彼はルルー家に取り入
り、カジノの顧問となり頭角を現していく。

女性実業家が37年にわたり
失踪した娘の真実を追い求める

出演：ミシェル・ラロック、ヤニック・ショワラほか

テレビ
Ch455 

HD

アニエス失踪事件～37年間に
およぶ母の愛と執念の物語

3/30土 後4:00～深2:30（10話連続）
ミステリーチャンネル

白人支配体制に終止符が打たれようとし
ていた90年代半ばの南アフリカでは、犯
罪と大量殺人がまん延していた。そんな中、
犯罪心理分析官のミッキー・ピストリウス

（ホープ）が、当時最も恐れられていた少
年を狙った連続殺人事件の捜査に加わる。

南アフリカ初のプロファイラーが
連続殺人事件の犯人を追うことに

出演：シャーロット・ホープほか

テレビ
Ch455 

HD

ピストリウスの捜査～南アフリカ
初の連続殺人プロファイラー

3/2土 後4:00～深4:25（6話連続）
ミステリーチャンネル

© ITV MOVIE 2019

イタリア南部の町マテーラの検察庁に勤
める副検事インマ・タタランニ（スカレー
ラ）は、義母の別荘で休暇を過ごしていた。
海にボートを浮かべのんびりしていると、
水面に人の指が流れていくのを発見する。
インマは、捜査に乗り出すことに。

型破りな超個性派女性検察官が
抜群の記憶力で難事件を解決する

出演：ヴァネッサ・スカレーラ、マッシミリアーノ・ガッロほか

テレビ
Ch455 

HD

マリオリーナ・ヴェネツィアの小説を
基に制作されたミステリー。世界遺産
の町マテーラの岩に掘られた洞窟住居
が広がる幻想的な風景にも注目。

マテーラの検察官
インマ・タタランニ

3/9土 後2:00～10:30（8話連続）
アクションチャンネル

©TILA INC- TURNER INTERNATIONAL LATIN AMERICAN INCORPORATED EN COP`RODUCCIÓN THE MEDIAPRO STUDIO US, LLC-MÉXICO 2022

突然の心臓病で引退を強いられたサッ
カー界の大スター、ロベルト・カサス（オ
フマン）。彼は故郷メキシコで再会した大
おじとの取引でサッカーチームの育成を
任されるが、グラウンドで待ち受けてい
たのは弱小の女子サッカーチームだった。

弱小女子サッカーチームと監督の
成長と挑戦を描くスポーツドラマ

出演：マウリシオ・オフマン、ホセ・セファミほか

テレビ
Ch452 

HD

「R 運命の文字～その男、逃亡者バロ
ン」主演のマウリシオ・オフマンがロ
ベルト役を演じる。俳優のマノロ・カ
ルドナが製作総指揮に名を連ねる。

ラス・ブラバスFC～弱小女子サッカー
チームの奮闘記　一挙放送

3/22金
スタート

毎週金後10:00～10:55
再 毎週金、土ほか
スーパー！ドラマTV

© Warner Bros. Entertainment Inc.

判事選で逆転勝利したローラ（ミシック）
は復帰早々に、若者が強盗に入った店の
主人を昏

こ ん

睡
す い

状態にした案件を担当。「事件
発生時は未成年だった」と言いだした若
者により少年裁判所に移送すべきか、そ
の確認のため裁判は一時中断する。

主要キャラクターたちの挑戦と
リアリティーを追求した最終シーズン

出演：シモーヌ・ミシック、ウィルソン・ベセルほか

テレビ
Ch451 

HD

シーズン2で放送終了となったが、名
司会者オプラ・ウィンフリーが名乗り
をあげ、復活を遂げた。リアルに描か
れるアメリカの「多様性」にも注目。

オール・ライズ 判事ローラ・
カーマイケル シーズン3

3/20水 後3:00～11:00（8話連続）
アクションチャンネル

©FILM AND MAKER 2022

ある殺人事件の現場に居合わせたダウン
症の青年トミー（ソロルサ）。女性刑事が
捜査に乗り出すが、トミーは事件のこと
を何も語ろうとしない。彼の沈黙は記憶
喪失が原因か、それとも意図的なものな
のか、真相を明らかにしていく。

女性刑事の執念の捜査を描いた
南米チリの最新クライムドラマ

出演：バレンティナ・ムーア、セバスティアン・ソロルサほか

テレビ
Ch452 

HD

自身もダウン症がある俳優セバスティ
アン・ソロルサがトミー役を演じた。
本作は、3/21の「世界ダウン症の日」
に合わせて放送する。

クロモソーム21～刑事マリアナ
執念の殺人捜査　一挙放送

3/25月
スタート 毎週月後9:00～翌前6:00（5話連続）

WOWOWプラス
© Company Pictures & ALL3MEDIA International

'64年ロンドン、警視庁に勤務していた
ジョージ・ジェントリー（ショウ）は内部
の腐敗を暴こうとして、最愛の妻を亡く
してしまう。一度は退職を決意した彼だ
が、妻の敵を討つべく、若き巡査を相棒
に“最後の事件”の捜査に乗り出す。

60年代のイギリス北部を舞台に
警部が事件に挑むミステリー

出演：マーティン・ショウ、リー・イングルビーほか

テレビ
Ch251 

HD

専門ch見逃し
セレクト（ビデオ）

でも提供

イギリスで10年にわたって人気を博し
た本作。第2話では、ジェントリーと
バッカス（イングルビー）らが、特捜
部と協力して捜査に当たる。

警部ジョージ・ジェントリー
（全25話）

3/16土 後4:00～深5:00（12話連続）
ミステリーチャンネル

警察の特別補佐員となった女性が
優れた聴覚を武器に事件を捜査する

警察実習生ブランカの
デコダージュ捜査（シーズン2）

出演：マリア・キアーラ・ジャンネッタ、ジュゼッペ・ゼーノほか

© Studio 360

テレビ
Ch455 

HD

3/23土 後4:00～深4:05（6話連続）
ミステリーチャンネル

南イタリア・バーリで美人刑事が
仲間とともに事件を解決していく

私は刑事ロボスコ 
南イタリアの事件簿（シーズン2）

出演：ルイーザ・ラニエリ、ジョヴァンニ・ルデノほか

© 2022 BIBI FILM TV-ZOCOTOCO

テレビ
Ch455 

HD

3/16土
スタート

毎週土後11:00～11:55
再 毎週日、水～金ほか
アクションチャンネル

私立探偵が仲間と共に事件に挑む
アクション・シリーズの最終章

私立探偵マグナム
（シーズン5）

出演：ジェイ・ヘルナンデス、パーディタ・ウィークスほか

© MMXXII CBS Studios Inc and Universal Television LLC. All rights reserved.

テレビ
Ch452 

HD

専門ch見逃し
セレクト（ビデオ）

でも提供

3/31日 後1:00～10:15（10話連続）
アクションチャンネル

天才物理学教授が難解な事件を解明する
ドイツ発の大ヒットクライムドラマ

アインシュタイン ～天才科学者の
殺人捜査～（シーズン2） 一挙放送

出演：トム・ベック、アニカ・エルンストほか

© 2017 SAT.1

テレビ
Ch452 

HD

テレビ
ドラマ
TV DRAMA

3月のピックアップ！！
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
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3/9土
後7:00～9:00
再 3/31日
時代劇専門チャンネル

©日本映画放送／J：COM／BSフジ　藤沢周平®

清左衛門（北大路）は、少年たちのけん
かの仲裁に入った際、ひとりの少年の様
子を気に掛ける。少年の父・柘植孫四郎

（甲本雅裕）は8年前に要人を護衛したが
刺客に襲われ失敗、さらに妻を不貞の疑
いで離縁し、心に大きな傷を抱えていた。

藤沢周平原作、北大路欣也主演
オリジナル時代劇シリーズ最新第7作

出演：北大路欣也、優香、金田明夫、麻生祐未、伊東四朗ほか

テレビ
Ch461 

HD

'16年の第1作から7作品にわたり主人
公の三屋清左衛門を演じるのは北大路
欣也。北大路は、清左衛門を自身の理
想であり憧れの人物と語っている。

三屋清左衛門残日録 
ふたたび咲く花

3/31日 前9:05～後6:30（10話連続）
ファミリー劇場

©深見じゅん・講談社/NTV

大手IT企業に就職した、超ポジティブだ
が少々ポンコツな新入社員の麻理鈴（今
田）。会社のお荷物社員が集められ、「姥

う ば

捨
す

て山」と呼ばれる備品管理課に配属さ
れた彼女は、先輩から「あなたは何も期
待されていない」と言われてしまう。

超ポジティブな新入社員が出世していく
“ラブ・ジョブ・エンターテインメント”

出演：今田美桜、江口のりこ、鈴木伸之、高橋文哉、向井理ほか

テレビ
Ch558 

HD

深見じゅんによるロングセラーコミッ
ク「悪女（わる）」をドラマ化した本作。
クールな先輩社員の峰岸雪を、江口の
りこが演じている。

悪女（わる）～働くのがカッコ悪いなんて
誰が言った？～　一挙放送［＃1-10］

3/4月
〜7木 後0:20～3:00ほか

フジテレビTWO

芸能マネジャーとして長年活躍してきた
蔵前勉（ムロツヨシ）は突然解雇され、ひょ
んなことから新人弁護士・天野杏（平手）
のマネジメントを任される。超エリートだ
が不器用な杏を一人前の弁護士にすべく、
勉はサポートに奔走していく。

元芸能マネジャーと天才新人弁護士が
法曹界で輝く最強バディになっていく

出演：ムロツヨシ、平手友梨奈、吉瀬美智子、江口のりこほか

テレビ
Ch561 

HD

ムロツヨシが完璧なマネジメントで人
気女優を30年間サポートしてきた元
芸能マネジャーを好演。全く異なる世
界で再起を懸け奮闘する姿に注目。

うちの弁護士は手がかかる

3/11月 後9:00～10:05
映画・チャンネルNECO

© NHK

大震災の津波でレストランを失ったシェ
フの潔（草彅）。彼は新しく店を建て直し、
震災から10年後の3月11日に友人を招い
た宴会を企画。被災地が厳粛な空気に包
まれる日に、あえて酒を飲んで騒ごうとい
う彼なりの深い理由が明かされる。

東⽇本大震災から10年後の宮城が舞台
被災地の街の復興と人々の再生を描く

出演：草彅剛、吉田羊、矢田亜希子、國村隼ほか

テレビ
Ch261 

HD

「苦難があっても前向きに人生を送れ
るかもしれない」という思いになれる
群像劇。被災者それぞれの心の葛藤や
復興への歩みを描く。

宮城発地域ドラマ 
ペペロンチーノ

3/8金
後9:00～10:40
再 3/22金、29金
日本映画専門チャンネル

娘の宮子（鈴木）と2人で暮らす刑事・秋
庭（高倉）。彼は犯人の逆恨みから妻を殺
された過去を持っていた。元部下が殺さ
れた事件を担当する秋庭は、これが別件
の大手銀行副頭取殺人事件と関わりがあ
ると確信し、犯人を絞り込んでいく。

信念を持って生きる刑事の姿を
作・早坂暁、主演・高倉健で描く

出演：高倉健、田中好子、鈴木京香、紺野美沙子ほか

テレビ
Ch260 

HD

生涯で200本以上の映画に出演し、テ
レビドラマの出演は数えるほどだった
高倉健。本作で高倉はベテラン刑事に
扮
ふ ん

し、主題歌「約束」も歌っている。

刑事　蛇に横切られる

ジャンル 国内ドラマ ▶ ラブストーリー 	 H D スマホ

提供中

井上真央×佐藤健×松山ケンイチ共演
切なくて温かいファンタジーラブストーリー

100万回 
言えばよかった

出演：井上真央、佐藤健、松山ケンイチほか� 45分～

©TBSスパークル／TBS

ビデオ

34880〜

見放題

ジャンル 国内ドラマ ▶ 医療 	 H D スマホ

提供中

“不自然死究明研究所（UDIラボ）”の
人間ドラマを描く石原さとみ主演作

アンナチュラル
出演：石原さとみ、井浦新、窪田正孝、松重豊ほか� 45分～

©TBSスパークル／TBS

ビデオ

38350〜

見放題

ジャンル 国内ドラマ ▶ ドラマ・シリアス 	 新 着 H D 終了間近 スマホ

3/1金～3/31日

名門高校で入試の妨害を企てる人物の
正体を教師の視点から追うミステリー

高校入試
出演：長澤まさみ、南沢奈央、中尾明慶ほか� 35分～

©フジテレビ

ビデオ
12753
ほか

見放題

ジャンル 国内ドラマ ▶ ドラマ・シリアス 	 新 着 H D 終了間近 スマホ

3/1金～3/31日

裁判官からロースクールに派遣された
新米教員が新風を巻き起こす青春群像劇

女
テ ミ ス

神の教室
～リーガル青春白書～

出演：北川景子、山田裕貴、南沙良、高橋文哉、前田旺志郎、前田
拳太郎、河村花、佐藤仁美、宮野真守、小堺一機ほか� 46分～

©フジテレビ

ビデオ
12773
ほか

見放題

ジャンル 国内ドラマ ▶ ラブストーリー 	 新 着 H D 終了間近 スマホ

3/1金～3/31日

男女7人で企画した大学の卒業旅行で
殺人事件が起きる恋愛サスペンス

ロストデイズ
出演：瀬戸康史、石橋杏奈、トリンドル玲奈、吉沢亮、小島藤子、
三吉彩花、桐山漣� 35分～

©フジテレビ／共同テレビ

ビデオ
03057

ほか

見放題

ジャンル 国内ドラマ ▶ ドラマ・シリアス 	 新 着 H D 終了間近 スマホ

3/1金～3/31日

上戸彩主演『絶対零度』2ndシーズン
個性あふれる豪華なキャスト陣が再び集結

絶対零度
～特殊犯罪潜入捜査～

出演：上戸彩、桐谷健太、山口紗弥加、丸山智己ほか� 44分～

©フジテレビ／共同テレビ

ビデオ
12783
ほか

見放題

3/11月
〜18月 毎週月～金後0:20～3:00ほか（3/12火、13水は休止）

フジテレビTWO

5歳の息子を持つ侑子（杏）は引っ越しし
た先でママ友たちと出会い、息子を「お
受験」させることを決意。それを機に彼
女は、ママ友同士のあつれきや、女性同
士の社会を生きる難しさに直面し、自分
の価値観を揺るがされることになる。

小学校受験を軸に5人の“ママ友”の
友情や見栄、嫉妬や裏切りが交錯する

出演：杏、尾野真千子、倉科カナ、りょう、木村佳乃ほか

テレビ
Ch561 

HD

“ママ友社会”の光と影を描く社会派ド
ラマ。母親たちの闘いに突然巻き込ま
れた平凡な主婦が、自分を取り戻して
いく過程を描き出す。

名前をなくした女神

3/24日 前11:00～後7:00（10話連続）
ファミリー劇場

©横関大／幻冬舎／ytv

大手アパレル企業で働く日村繭美（深川）。
医師と結婚した専業主婦・神野由香里（前
田）。正義感の強い新人刑事・熊沢理子（石
井）。「普通の幸せ」に憧れを抱く3人の人
生が、ふとしたことをきっかけに思いも寄
らぬ方向へと転がっていく。

普通の幸せを求める女性たちの
運命の行方を描いたサスペンス

出演：深川麻衣、石井杏奈、毎熊克哉、さとうほなみ、野間口徹、
前田敦子ほか

テレビ
Ch558 

HD

専門ch見逃し
セレクト（ビデオ）

でも提供

由香里の夫で繭美や理子とも関係を
持っていたエリート医師の神野智明を
演じたのは毎熊克哉。SNSでは彼の
演技に絶賛の声が上がっていた。

彼女たちの犯罪　一挙放送
［＃1-10］
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
※専門 ch 見逃しセレクト（ビデオ）について：「専門チャンネル・ビデオプラン」 「専門チャンネルプラン」 「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」以外の方は視聴できません。また、視聴に際してオプションチャンネルの契約が必要な作品もございます。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。

ジャンル 韓流・華流・アジア ▶ 時代劇・歴史 or ラブストーリー 	 H D スマホ

提供中

© Shenzhen Tencent Computer Systems Company Limited

天界から人間界に落ちてきた龍の王・龍
りゅう

炎
お う

（ワン・ホーディー）が出会ったのは、
数奇な運命を背負い転生を繰り返す少
女・流

りゅう

蛍
け い

（ジュー・シューダン）。決して
交わってはならない世界で生きる2人に立
ちはだかる、苦難と愛の結末を描く。

麗しき龍の王と少女の美しい愛を描く
ファンタジー・ラブロマンス

出演：ワン・ホーディー、ジュー・シューダンほか� 34分～

ビデオ
11087
ほか

「永遠の桃花～三生三世～」「倚天屠
龍記～乱世に煌めく愛～」で悪女役を
務めたジュー・シューダンが、本作で
はかれんなヒロインを好演する。

龍王の恋 
永遠（とわ）なる誓い

独 占
見放題

3/29金 後10:00～11:00
衛星劇場

転生と愛の物語を壮大に描いた
ロマンス・ファンタジー時代劇

七
し ち

時
じ

吉
き っ

祥
しょう

～エンドレス・ラブ～
第1話先行放送

出演：ヤン・チャオユエ、ディン・ユーシーほか

©BEIJING IQIYI SCIENCE & TECHNOLOGY CO., LTD. All rights reserved.

テレビ
Ch290 

HD

16日間無料
おためし
対象

3/4月
スタート

毎週月～水後5:30～7:00
再 毎週日
アジアドラマチックTV

© 2022 China Huace Global Media Co., Ltd. all rights reserved.

琵琶奏者の李飒飒（バオ・シャンエン）
は唐代にタイムスリップし、周囲から商人
の妻で琵琶奏者の李茹娘として接されて
いた。彼女は「初恋の相手と元宵節に合
奏したい」という李茹娘の望みをかなえれ
ば、現代に戻れるのではないかと考える。

現代に戻るため琵琶奏者が人捜しに奮闘
累計再生回数3億回を超えるヒット作

出演：バオ・シャンエン、ウー・チョンシュエンほか

テレビ
Ch553 

HD

花
か

朝
ちょう

秋
しゅう

月
げ つ

夜
の よ

～時をかける愛の音
ね

色
い ろ

～

3/7木
スタート

毎週木、金後5:30～7:00
再 3/28木から毎週木、金
アジアドラマチックTV

© Tencent Technology （Beijing） Co., Ltd

子育てをしながら仕事を頑張るミン・フ
イ（ワン・ユーウェン）は元恋人のシン・
チー（ワン・ズーチー）と再会。誤解か
ら彼女を恨んでいたシン・チーだったが、
仕事を通して関わるうちに誤解は解け、
再び2人の心は引き寄せられていく。

ワン・ズーチーとワン・ユーウェンの
再共演による幸せ胸キュンロマンス

出演：ワン・ユーウェン、ワン・ズーチー、ツイ・イーシンほか

テレビ
Ch553 

HD

２回目のロマンスは
ままならない！

3/18月
スタート

毎週月後2:00～4:30ほか（2話連続）
再 毎週金
ホームドラマチャンネル

© STUDIO DRAGON CORPORATION

韓国一の大企業の会長カン・ユンギョム
（パク・ビョンウン）に愛人がいることが
発覚し、国中を揺さぶる大スキャンダル
となる。だがそのスキャンダルは、愛人イ・
ラエル（ソ・イェジ）が自身の復讐のた
めに周到に計画したものだった。

人生を懸け復
ふく

讐
しゅう

することを決めた女性と
傷を抱えた男女が繰り広げる愛憎劇

出演：ソ・イェジ、パク・ビョンウン、イ・サンヨプ、ユソンほか

テレビ
Ch460 

HD
イブの罠

わ な

3/21木
～26火 前8:20～10:30ほか（土、日除く）

フジテレビTWO
© 2023 Numberthree Pictures

不正に巻き込まれ、会社から懲戒解雇処
分を受けたウォニョン（ゴンチャン）。気
分転換を兼ねた旅行中に陶器店を訪れる
と、そこには会社の会長がほれ込む天才
陶芸家の男性がいた。ウォニョンは会社
復帰に利用しようと、その男性に近づく。

“意図的”な始まりから展開していく
大人たちのピュアなラブストーリー

出演：チャ・ソウォン�、ゴンチャン（B1A4）ほか

テレビ
Ch561 

HD

チャ・ソウォンとB1A4のゴンチャン
共演で大人のロマンスが展開。ドウと
ウォン・テミンが演じる幼なじみ2人
の微妙な関係の行方も見どころ。

韓国ドラマ『俺は恋愛なんか
求めてない！』日本語字幕版

3/17日
スタート

毎週日後8:00～10:50ほか（2話連続）
再 毎週土
KNTV

© TV Chosun 2022

37歳のウンガン（ソ・ジヘ）は、高校生
のときからの親友でジュエリーデザイナー
のパダ（ホン・スヒョン）を手伝いながら、
家庭教師の仕事もして懸命に生きていた。
そんなウンガンは彼氏がいながら、パダ
の夫にひそかな思いを抱き続けていた。

20年来の親友だった女性2人の
嫉妬や欲望が複雑に絡み合う愛憎劇

出演：ソ・ジヘ、イ・ソンジェ、ホン・スヒョンほか

テレビ
Ch570 

HD

16日間無料
おためし
対象

裕福で美しく、いつも羨
せ ん

望
ぼ う

の的になる
女性と、貧しくつつましく生きる女性。
真逆な境遇の2人の関係が壊れていく
過程をスリリングに描く。

赤い風船 ～絡み合う糸～

ジャンル 韓流・華流・アジア ▶ 時代劇・歴史 	 H D スマホ

順次提供中

北宋の第4代皇帝・仁宗の苦悩と成長
彼を取り巻く女性たちを描くラブ史劇

孤城閉
～仁宗、その愛と大義～

出演：ワン・カイ、ジャン・シューイン、レン・ミン、ビエン・チ
ェン� 44分～

©Daylight Entertainment, CO.,LTD

ビデオ
10778
ほか

見放題

3/27水
スタート 毎週月～金前8:40～10:20ほか（3話連続）

フジテレビTWO

陰謀により引き裂かれた母娘の再会と
復
ふく

讐
しゅう

を描くチャン・ソヒ主演の愛憎劇

韓国ドラマ『魔女のゲーム』
日本語字幕版

出演：チャン・ソヒ�、キム・ギュソン、オ・チャンソクほか

©2022-23 MBC

テレビ
Ch561 

HD

3/4月
スタート 毎週月、火後1:30～3:35ほか（2話連続）

テレ朝チャンネル1

窮地に陥ると現れ
助けてくれる
正体不明の男性と
熱血女性記者の
ラブストーリー

ヒーラー～最高の恋人～
出演：チ・チャンウク、パク・
ミニョン、ユ・ジテほか

Licensed by KBS Media Ltd. c2015 KBS. All rights reserved

テレビ
Ch556 

HD

3/23土、
24日 前11:00～後8:50（3/24日は前8:00～後8:00）

日テレプラス

学生時代に別れた
男女が韓流スターと
番組プロデューサー
として再会し
切ない恋をする

韓国ドラマ「むやみに切なく」
一挙放送

出演：キム・ウビン、ペ・ス
ジ、イム・ジュファンほか

© KBS Media All Rights Reserved.

テレビ
Ch555 

HD

3/4月スタート毎週月～水前9:30～11:30（3/1金に第1話先行放送）	アジアドラマチックTV
レンタル 提供中
ジャンル 韓流・華流・アジア ▶ ラブストーリー 	 見放題 H D スマホ
Licensed by KBS Media Ltd. © 2021 KBS. All rights reserved

幼い頃からテコンドー選手として期待され
ていたギジュン（キム・ヨハン）だったが、
足のけがにより夢は閉ざされた。以降、幼
なじみのジウォン（チョ・イヒョン）と行動
することが増えるが、彼女はギジュンが付
きまとってくると誤解して対立してばかり。

未来に向かって奮闘する若者たちの夢と
友情、成長を描いた人気シリーズ第8作

出演：キム・ヨハン（WEi）、チョ・イヒョン、チュ・ヨンウ、ファ
ン・ボルムビョルほか

テレビ
Ch553 

HD

コン・ユやイ・ジョンソクなどの大物
俳優を輩出してきた“スターの登竜門”
として知られる「学校」シリーズの第
8作。主演はWEiのキム・ヨハン。

トキメク☆君との未来図

韓流・華流・
アジア
HAN-RYU .

HUA-RYU .ASIA

3月のピックアップ！！
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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3/31日
スタート

毎週日後1:20～2:40
再 毎週水
KBS World

©KBS

気候変動によって破壊されていく韓国や
海外の6地域を舞台に、韓国の人気アー
ティストたちがステージを披露する。出演
はホシ（SEVENTEEN）、LE SSERAFIM、
YB、チェ・ジョンフン（JANNABI）、キム・
ユナ（紫雨林）、Monika、Lip Jら。

音楽、ドキュメンタリー、ドラマが融合
人気アーティストたちがステージを披露

出演：ホシ（SEVENTEEN）、LE SSERAFIM、YBほか

テレビ
Ch552 

HD

2054年、2080年、2123年の未来が
舞台となる本作。'23年のアーティス
トたちが作ったドキュメンタリーを見
ることから物語はスタートする。

地球上のブラックボックス

3/1金
後11:00～深1:15
再 3/22金
KBS World

©2016, MEGABOX PLUS M , ALL RIGHTS RESERVED

アイスホッケーの元エース選手で脱北者
出身のジウォン（スエ）は、北朝鮮に残
した妹のことを気にかけていた。そんな
中、アジア冬季競技大会への出場を懸け
て国家代表チームが結成されることにな
り、ジウォンは再び代表選手に復帰する。

南北に引き裂かれた姉妹の絆がもたらす
感動と歓喜のサクセス・ストーリー

監督：キム・ジョンヒョン／出演：スエ、オ・ダルスほか

テレビ
Ch552 

HD

映画『国家代表!?』（'09年）に続く第
2弾となる本作。韓国初の女子アイス
ホッケー国家代表チームの活躍を、実
在の選手をモデルに描いていく。

プロミス ～氷上の女神たち～

3/24日
スタート

毎週日後11:00～深0:00（3/24日は後11:05～深0:05）
再 毎週金
衛星劇場

©Daylight Entertainment, CO.,LTD ©Century UU

バス爆発事件に遭遇した大学生のリー・
シーチン（チャオ・ジンマイ）は、意識
を取り戻すと爆発の数分前に戻っていた。
同じくタイムループをした乗客のシャオ・
ホーユン（バイ・ジンティン）と共に爆
発事件の真相と、ループ消滅の鍵に迫る。

無限ループするバス爆発事件に
2人の男女が挑むSFサスペンス

出演：バイ・ジンティン、チャオ・ジンマイほか

テレビ
Ch290 

HD

16日間無料
おためし
対象

開
か い

端
た ん

-RESET-

3/18月
スタート

毎週月後11:00～深1:00（2話連続）
再 毎週日
衛星劇場

©2017 Shanghai Cenic Media Co. Ltd

猿の磐
バ ン

石
ジャク

（レイモンド・ラム）は仲間た
ちと共に、数々の苦難に直面しながらも
天界と戦い、人界の人間たちを守り切っ
た。そして磐石らは三界を混乱に陥れよ
うとする無

ム

極
キョク

聖
セ イ

尊
ソ ン

（ユエ・ユエリー）の
陰謀を打ち砕こうと、勇敢に立ち向かう。

『西遊記』を基とした新感覚の
天界の戦いを描いたファンタジー

出演：レイモンド・ラム、ジャン・モンジエほか

テレビ
Ch290 

HD

16日間無料
おためし
対象

赤西仁が中国ドラマに出演し、天界の
武将役として本格的なアクションに挑
戦。ハリウッドの特撮チームも参加し、
中国国内でも話題となった。

凌
りょう

雲
う ん

志
し

～愛と正義に生きた英雄～

3/22金
スタート

毎週月～金前8:30～9:40
再 3/26火
WOWOWプライム

©2023 KT StudioGenie.,Co.Ltd

高級マンションに併設する幼稚園に通う
園児のママたちはSNS上で幸せぶりを
競っていたが、ある1人の主婦が亡くなる
事件が起きる。そんな中、亡くなった主
婦の妹・ミホ（イエル）はあることがきっ
かけで事件の真相を追っていく。

ある1人の主婦の奇妙な死をめぐる
真相を描いたサスペンススリラー

出演：イエル、チン・ソヨン、チャ・イェリョン、パク・ヒョジュ、
ウ・ジョンウォンほか

テレビ
BS9

（Ch191）

高級マンションに住むセレブなママた
ちの熾

し

烈
れ つ

なSNSバトルも見どころの一
つ。ママ友のカリスマリーダー・ジョ
ンア役をチン・ソヨンが熱演。

韓国サスペンス
「ハピネスバトル」

3/19火
スタート

毎週火後8:00～10:30（2話連続）
再 毎週月
KNTV

Licensed by KBS Media Ltd. © 2021 Monsterunion Co., Ltd. & Playlist Corp. All rights reserved

ジュア（パク・ヘス）はバスで出会った
先輩に一目ぼれ。幼なじみのミンホ（ジェ
ヒョン）は舞い上がるジュアに複雑な思
いを抱いていた。そんな中、2人の大学の
アプリに投稿された恋のメッセージが話
題となり、彼らは投稿者を探そうとする。

大学を舞台に若者たちの友情と
恋愛模様を描く青春ラブロマンス

出演：パク・ヘス、ジェヒョン（NCT）、ノ・ジョンウィほか

テレビ
Ch570 

HD

16日間無料
おためし
対象

NCTのジェヒョンがドラマ初主演を務
めた本作。親友の片思いを見守りなが
らも、複雑な思いを抱くミンホの心情
をリアルに表現している。

Dear.M

3/18月
スタート

毎週月後9:00～11:00（3/18月は後10:00～）
再 毎週土
衛星劇場

© Tencent Technology （Beijing） Co., Ltd

王姫という身分でありながら流浪の身と
なった小

しょう

夭
よ う

（ヤン・ズー）。男性医師とし
ての人生を歩き始めたある日、身元不明
の瀕死の男性を看病し、再び運命の歯車
が動き出す。そんな中、小夭がまだ幼い
頃に生き別れになったいとこが現れる。

身分を捨てた王女の運命を描いた
ヤン・ズー主演ファンタジー時代劇

出演：ヤン・ズー、ジャン・ワンイーほか

テレビ
Ch290 

HD

16日間無料
おためし
対象

ベストセラー作家トン・ホアによる人
気小説をドラマ化。日本にもファンが
急増しているタン・ジェンツーら豪華
キャストが出演している。

長
ちょう

相
そ う

思
し

（原題）シーズン1

3/28木 後8:15～11:00
KNTV

マルチに活躍するSHINeeのキーが
1月に韓国で開催したコンサート

2024 KEYLAND 
ON：AND ON＜字幕版＞

出演：KEY（SHINee）

©2024 SM ENTERTAINMENT CO., Ltd. ALL RIGHTS RESERVED.

テレビ
Ch570 

HD

16日間無料
おためし
対象

3/24日
前11:50～後1:20
再 3/28木
KBS World

ティファニー（少女時代）らがMCを務め
人気歌手が総出演する音楽イベント

永東大路(ヨンドンデロ)
K-POPコンサート2023

出演：NCT DREAM、aespa、ATEEZ、BOYNEXTDOOR、STAYCほか

©KBS

テレビ
Ch552 

HD

3/18月
～28木 毎週月～金前9:00～10:30（3/26火は～前10:40）

日テレプラス

人気バラエティーと
人気ドラマがコラボ
ドラマ出演者らが
自給自足の生活を
スタートする

韓国バラエティ番組
「賢い山村生活」

出演：チョ・ジョンソク、ユ・
ヨンソク、チョン・ギョンホ
ほか

© CJ ENM Co., Ltd, All Rights Reserved

テレビ
Ch555 

HD

ジャンル 韓流・華流・アジア ▶ 音楽・バラエティ  H D スマホ

順次提供中

豪華ゲストがゲームやパフォーマンス
トークを披露するオリジナルK-POP音楽番組

let me Know 
K-POP！ シーズン2

出演：イトゥク、イ・セロム、キム・ジェファンほか 45分ほか

© NTT DOCOMO, INC.

ビデオ
10435
ほか

独 占
見放題

ジャンル 韓流・華流・アジア ▶ 音楽・バラエティ  H D スマホ

順次提供中

©CHANNEL A All rights reserved

友達以上恋人未満の関係が始まる“シグナ
ルハウス”に入居した若い男女8人の、ド
キドキの共同生活がスタート。様々なデー
トミッションを通して感情が芽生えていく
入居者らは、毎晩気になる相手に匿名の
メッセージで思いを伝えていく。

恋の駆け引きや心ときめくシーンが満載
韓国のリアル恋愛バラエティー第4弾

出演：ユン・ジョンシン、イ・サンミン、キム・イナほか 108分～

ビデオ

42607～

スタジオで様子を見守り、ラブライン
を予想していく芸能人予測団として、
歌手のユン・ジョンシンやタレント兼
歌手のイ・サンミンらが出演。

HEART SIGNAL4
独 占

見放題
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
※専門 ch 見逃しセレクト（ビデオ）について：「専門チャンネル・ビデオプラン」 「専門チャンネルプラン」 「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」以外の方は視聴できません。また、視聴に際してオプションチャンネルの契約が必要な作品もございます。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。

3/11月
〜26火

毎週月〜金後8:00〜9:00（2話連続）
再 毎週月〜金ほか
キッズステーション

「獣
けもの

の槍
やり

」の
伝承者となった
少年と大妖怪が
壮大な戦いに
巻き込まれていく

うしおととら
声の出演：畠中祐、小山力也、
小松未可子、安野希世乃ほか

© 藤田和日郎・小学館／うしおととら製作委員会

テレビ
Ch351 

HD

3/28木 深0:30〜3:00
ファミリー劇場

人気声優14人が紅白に分かれて
アニメソングを熱唱する歌の祭典

声優紅白歌合戦2023
出演：柳原哲也（アメリカザリガニ）、松澤千晶（現・松澤ネキ）、
伊藤彩沙ほか

©「声優紅白歌合戦」実行委員会

テレビ
Ch558 

HD

専門ch見逃し
セレクト（ビデオ）

でも提供

3/29金 後8:15〜10:00
WOWOWプラス

©さいとう・プロダクション／ＴＭＳ・フィルムリンク

石油王ドーソンの誕生パーティーで、彼
の1人息子ロバートが狙撃される。復

ふ く

讐
しゅう

を
誓ったドーソンは、犯人が“ゴルゴ13”の
異名で知られる殺し屋デューク東郷であ
ることを突き止め、強力な殺し屋コンビ
にゴルゴを襲わせようと画策する。

孤高の殺し屋ゴルゴ13を復
ふく

讐
しゅう

に燃える
石油王による巨大なわなが待ち受ける

声の出演：瑳川哲朗、藤田淑子、武藤礼子、納谷悟朗ほか

テレビ
Ch251 

HD

さいとう・たかをの人気劇画を長編ア
ニメ映画化。ゴルゴ13を待ち受ける
わなを、当時まだ珍しかったCGをふ
んだんに駆使して描写している。

ゴルゴ13（1983）

3/8金〜26火毎週月〜金後10:00〜11:00（2話連続）ほか	 アニマックス
レンタル 提供中
ジャンル アニメ ▶ 冒険・アクション 	 見放題 H D スマホ
©桜井画門・講談社／亜人管理委員会

高校生の永井圭は、事故に遭い死亡する
も直後に蘇生し“亜人”であることが発覚。
警察や賞金を狙う全ての人間から追われ
る身になる。そんな中、国の管理下にあっ
た2例目の亜人・田中が“帽子”と呼ばれる
男の手助けにより脱走する。

不死身の新人類“亜人”と認定され
全人類から狙われる高校生を描く

声の出演：宮野真守、細谷佳正、福山潤、大塚芳忠ほか

テレビ
Ch350 

HD

専門ch見逃し
セレクト（ビデオ）

でも提供

亜人

3/2土前11:00〜後5:00（12話連続）	 アニマックス
レンタル 提供中
ジャンル アニメ ▶ コメディ・ギャグ 	 見放題 H D スマホ
©麻生羽呂・高田康太郎・小学館／「ゾン100」製作委員会

ブラック企業で身も心もすり減らす入社3
年目の天道輝。ある日突然、街でゾンビ・
パンデミックが発生し⼤量のゾンビに追
われることに。絶体絶命の中「今日から
会社に行かなくてもいいんじゃね？」とひ
らめき、彼の生活は一変していく。

突然大量のゾンビに追われる男性
絶体絶命の中“ある⾔葉”がひらめく

声の出演：梅田修⼀朗、楠木ともりほか

テレビ
Ch350 

HD

ゾン100〜ゾンビになるまでにしたい
100のこと〜全12話一挙放送

ジャンル アニメ ▶ 冒険・アクション 	 H D スマホ

順次提供中

次世代シャーマン達の
物語が幕を開ける！

SHAMAN KING 
FLOWERS

声の出演：日笠陽子、小西克幸、上坂すみれ、堀江瞬ほか� 24分

©武井宏之・講談社／SHAMAN KING FLOWERS Project.

ビデオ
04760

ほか

先 行
見放題

ジャンル アニメ ▶ ファンタジー 	 H D スマホ

順次提供中

神と人族から
見捨てられた男の
異世界世直し
ファンタジー
第二幕

月が導く異世界道中　
第ニ幕

声の出演：花江夏樹、佐倉綾
音、鬼頭明里、津田健次郎ほか
� 24分

©あずみ圭・アルファポリス/月が導く異世界道中第二幕製作委員会

ビデオ

51450〜

先 行
見放題

ジャンル アニメ ▶ ファンタジー 	 H D スマホ

順次提供中

エルフの魔法使いの
“人を知るため”の
旅路を描く。
【一級魔法使い
試験編】開始

葬送のフリーレン
声の出演：種﨑敦美、市ノ瀬
加那、小林千晃、岡本信彦ほか
� 25分〜

© 山田鐘人・アベツカサ／小学館／「葬送のフリーレン」製作委員会

ビデオ
07555

ほか

見放題

ジャンル アニメ ▶ ファンタジー 	 H D スマホ

順次提供中

ダンジョン飯。　
それは、
“食う”か
“食われる”
か―――

ダンジョン飯
声の出演：熊谷健太郎、千本
木彩花、泊明日菜、中博史ほか
� 25分

©九井諒子・KADOKAWA刊／「ダンジョン飯」製作委員会

ビデオ
01348
ほか

見放題

順次提供中
ジャンル アニメ ▶ ドラマ 	 H D スマホ

後宮を舞台に「毒見役」の少女が、
様々な難事件を解決する

薬屋のひとりごと
声の出演：悠木碧、大塚剛央、小西克幸、種﨑敦美ほか� 23分

©日向夏・イマジカインフォス／「薬屋のひとりごと」製作委員会

ビデオ
08863

ほか

見放題

ジャンル アニメ ▶ 冒険・アクション 	 H D スマホ

順次提供中

「青の祓魔師」の
新シリーズ
「京都不浄王篇」
に続くエピソードを
アニメ化

青の祓魔師 
島根啓明結社篇

声の出演：岡本信彦、福山潤、
花澤香菜、中井和哉ほか�24分

©加藤和恵／集英社・「青の祓魔師」製作委員会

ビデオ
01347
ほか

見放題

ジャンル アニメ ▶ SF・ロボット 	 H D スマホ

順次提供中

“クソゲーハンター”が、神ゲーに挑む、
至高の“ゲーム×ファンタジー”冒険譚

シャングリラ・
フロンティア

声の出演：内田雄馬、和氣あず未、日笠陽子、小市眞琴ほか� 26分

©硬梨菜・不二涼介・講談社／「シャングリラ・フロンティア」製作委員会・MBS

ビデオ
02129
ほか

見放題

ジャンル アニメ ▶ 冒険・アクション 	 H D スマホ

順次提供中

©原泰久／集英社・キングダム製作委員会

紀元前、中国西方の秦国。「天下の⼤将軍」
を志す信は、第31代秦王・嬴

え い

政
せ い

と運命的
に出会った。秦軍所属の「飛信隊」隊長
として信は、嬴

え い

政
せ い

と共に、誰も成し遂げ
たことのない「中華統一」を目指し、着
実に出世を重ねてゆく。

＜対趙
ちょう

国
こく

＞開戦の狼
の ろ し

煙となる
「黒

こく

羊
よう

丘
きゅう

の戦い」が幕を開ける―。

声の出演：森田成⼀、福山潤、釘宮理恵、日笠陽子ほか� 25分

ビデオ
10328
ほか

原泰久の人気漫画をアニメ化。第5シ
リーズでは趙国にある要所・黒羊丘を
めぐる攻防戦を描く。第1シリーズ〜
第4シリーズも提供中。

「キングダム」
第5シリーズ

先 行
見放題

ジャンル アニメ ▶ ファンタジー 	 H D スマホ

順次提供中

鍛え抜かれた
パワーがすべての
魔法を粉砕する、
アブノーマル
魔法ファンタジー

マッシュル-MASHLE- 
神覚者候補選抜試験編

声の出演：小林千晃、川島零
士、石川界人、江口拓也、上
田麗奈ほか� 24分

©甲本 一／集英社・マッシュル製作委員会

ビデオ
01349
ほか

見放題

ジャンル アニメ ▶ ファンタジー 	 H D スマホ

順次提供中

刮目せよ、
奴隷＜スレイブ＞の
生き様。
“飼われる少年”の
バトルファンタジー

魔都精兵のスレイブ
声の出演：広瀬裕也、鬼頭明
里、宮本侑芽、日野まりほか
� 24分

©タカヒロ・竹村洋平／集英社・魔防隊広報部

ビデオ
10920
ほか

見放題

アニメ／
キッズ・特撮
ANIME .KIDS

3月のピックアップ！！
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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3/9土
後0:00〜1:35
再 3/20水、28木
キッズステーション

「映画おしりたんてい シリアーティ」© トロル・ポプラ社／2022「映画おしりたんてい」製作委員会

目的のためなら手段を選ばない冷酷な犯
罪者・シリアーティ教授。彼を捕まえる
ため、おしりたんていは国際警察のオー
ドリーと共に捜査を開始する。「〜夢の
ジャンボスイートポテトまつり」では、お
しりたんていがカフェの1日マスターに。

紳士的な名探偵おしりたんていの
活躍を描く人気アニメの劇場版第4作

声の出演：三瓶由布子、齋藤彩夏、杉村憲司、池田鉄洋ほか

テレビ
Ch351 

HD

映画おしりたんてい シリアーティ／
映画おしりたんてい 夢のジャンボスイートポテトまつり

3/10日
後10:00〜11:00
再 3/17日
アニマックス

©1991島本和彦・ポニーキャニオン

転校を繰り返し、弱肉学園にやって来た
熱血少年・滝沢昇。ここでは欲しいもの
がある場合、持ち主をスポーツで倒せば
自分のものにできるというとんでもない
校則があった。そこで彼は、最愛のゆか
りちゃんを懸けてライバルと対決する。

弱肉学園にやって来た炎の転校生
愛する少女を懸けライバルに挑む

声の出演：関俊彦、日髙のり子、玄田哲章、速水奨ほか

テレビ
Ch350 

HD

専門ch見逃し
セレクト（ビデオ）

でも提供

炎の転校生全2話一挙放送

3/3日
後2:00〜3:00（＃158-159、2話連続）
再 3/31日
カートゥーン ネットワーク

© Warner Bros. Entertainment Inc.

ティーン・タイタンズのメンバーがちび
キャラになって活躍する「ティーン・タイ
タンズGO！」。ひな祭りと3/8の国際女性
デーに合わせて、後3:00〜はティーン・
タイタンズGO！と他ガールズヒーローと
のコラボエピソードを厳選して放送する。

ワンダーウーマンやバットガールらが
ゲスト登場するエピソードを放送

声の出演：戸松遥、喜多村英梨、潘めぐみ、水樹奈々ほか

テレビ
Ch352 

HD

新エピソード＃158-159「スペースハ
ウス パート1〜4」では、ティーン・タ
イタンズとDCスーパーヒーローガール
ズが宇宙旅行に行く。

ティーン・タイタンズＧＯ！＜日本
初新エピソード　ガールパワー！＞

3/17日
後2:00〜3:50
再 3/27水
キッズステーション

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2017

真夏の暑さから逃れるため、巨大な氷山
で遊ぶのび太たちは、氷漬けになってい
る不思議な腕輪を見つける。腕輪の落と
し主を探して南極へ向かうことになった
ドラえもんとのび太たちの前に、氷の下
に閉ざされた巨大な都市遺跡が現れる。

のび太たちが偶然見つけた腕
リ ン グ

輪に導かれ
たどり着いた“南極”から大冒険が始まる

声の出演：水田わさび、大原めぐみ、かかずゆみ、木村昴ほか

テレビ
Ch351 

HD

映画ドラえもん 
のび太の南極カチコチ大冒険

3/28木
後8:30〜9:00
再 3/28木
アニマックス

©堀越耕平／集英社・僕のヒーローアカデミア製作委員会

冬休みに入り、緑谷出久ら雄英高校ヒー
ロー科1年A組の生徒たちは、外出禁止の
中寮で暇を持て余していた。そんなある
日、3年生の通形ミリオがカードゲーム“雄
英ヒーローズ・バトル”を持って来たが、
ゲームは一筋縄ではいかなかった。

“ヒロアカ”アニメオリジナルエピソード
雄英高校1年A組のとある冬休みを描く

声の出演：山下大輝、岡本信彦、佐倉綾音、石川界人ほか

テレビ
Ch350 

HD

『僕のヒーローアカデミア』アニメオリジナル
エピソード 「雄英ヒーローズ・バトル」

3/1金、
4月

前10:00〜10:50（5話連続）
再 3/1金、4月
アニマックス

©yuka/とーとつにエジプト神プロジェクト

古代エジプトの有名な神々が自由に暮ら
す世界。いきなり現れて歌い踊るバステ
ト、いつも無表情のメジェドなど、みんな
気ままに楽しく過ごす神ライフを“とーと
つ”に描く。3/5火、6水前10:00に「とー
とつにエジプト神2」を放送する。

緩くてかわいいエジプト神たちが
フリーダムに堪能する神ライフを描く

声の出演：下野紘、梶裕貴、緑川光、小林ゆう、島﨑信長ほか

テレビ
Ch350 

HD
とーとつにエジプト神

3/23土 後7:00〜8:50
キッズステーション

映画29作目は
学園ミステリー
しんのすけたちが
学園で起こった
怪事件の真相に迫る

映画クレヨンしんちゃん 
謎メキ！花の天カス学園

声の出演：小林由美子、なら
はしみき、森川智之ほか

©臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ＡＤＫ ２０２１

テレビ
Ch351 

HD

3/29金後5:00〜6:45ほか キッズステーション
レンタル 提供中
ジャンル キッズ・特撮 ▶ 劇場作品  見放題 H D スマホ

突然消えた
妖怪ウォッチを
取り戻すために
ケータらが過去の
世界へ向かう

映画 妖怪ウォッチ 
誕生の秘密だニャン！

声の出演：戸松遥、関智一、
小桜エツコ、朴璐美、梶裕貴
ほか

©LEVEL-5／映画『妖怪ウォッチ』プロジェクト 2014

テレビ
Ch351 

HD

3/31日
後2:00〜2:30（♯25-26、2話連続）
再 3/31日
カートゥーン ネットワーク

イースターにウサギのバッグス・バニーが
活躍する新エピソード♯25-26を放送

ルーニー・テューンズ・カートゥーンズ
<日本初新エピソード>

声の出演：山口勝平、高木渉、龍田直樹、こおろぎさとみ

© Warner Bros. Ent. Inc.  LOONEY TUNES and all related characters and 
elements are TM and © Warner Bros. Ent. Inc.  All Rights Reserved.

テレビ
Ch352 

HD

3/28木
後2:00〜4:00
再 3/29金、30土
キッズステーション

国民的人気アニメ
劇場版第20作
新一を幼児化させた
黒ずくめの組織と
コナンが全面対決

劇場版「名探偵コナン　
純黒の悪夢（ナイトメア）」

声の出演：高山みなみ、山崎
和佳奈、小山力也、山口勝平
ほか

©2016 青山剛昌／名探偵コナン製作委員会

テレビ
Ch351 

HD

3/30土
後2:00〜2:15（♯32）
再 3/30土
カートゥーン ネットワーク

ゴッサム電力から電気が盗まれ町が停電
バムはバットマンを乗せて暗闇を走る

＜バットマン85周年＞バットウィール 
<日本初新エピソード>

声の出演：梶原岳人、ファイルーズあい、花守ゆみりほか

WBEI BATWHEELS and all related characters and elements are ™ of © DC

テレビ
Ch352 

HD

3/26火 後0:40〜1:55
キッズステーション

劇場版シリーズの
通算30作目
まなつたち
プリキュアが
雪の王国で大活躍

映画トロピカル〜ジュ！プリキュア 
雪のプリンセスと奇跡の指輪！

声の出演：ファイルーズあ
い、日高里菜、花守ゆみりほか

©2021 映画トロピカル〜ジュ！プリキュア製作委員会

テレビ
Ch351 

HD

3/15金前7:25〜9:20 映画・チャンネルNECO
購 入 ￥2,750　レンタル￥440／7日間　提供中

ジャンル アニメ ▶ 劇場作品  H D スマホ

福島・いわき市を舞台に個性的な5人の
新人フラガールの成長を描く青春物語

フラ・フラダンス
声の出演：福原遥、美山加恋、富田望生、前田佳織里、陶山恵実里
ほか

©BNP, FUJITV/おしゃれサロンなつなぎ

テレビ
Ch261 

HD

ジャンル アニメ ▶ コメディ・ギャグ  H D スマホ

順次提供中

SNSで人気の漫画家・うかうかによる、
犬々の日常を描いたショートアニメ

貼りまわれ！こいぬ
声の出演：長縄まりあ、櫻井孝宏、潘めぐみ、金田朋子ほか� 4分

© うかうか（秋田書店）／貼りまわれ製作委員会

ビデオ
10334
ほか

先 行
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
※専門 ch 見逃しセレクト（ビデオ）について：「専門チャンネル・ビデオプラン」 「専門チャンネルプラン」 「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」以外の方は視聴できません。また、視聴に際してオプションチャンネルの契約が必要な作品もございます。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。

3/14木
～17日 深0:00～翌前5:00ほか（延長の場合あり）

テレ朝チャンネル2

世界が注目する大会で、バードジャパンが
五輪出場を懸け激突! 決勝戦は完全生中継

バドミントン 全英オープン 
2024＜録画＆生中継＞

写真:西村尚己/アフロ、アフロスポーツ

テレビ
Ch557 

HD

3/2土、
3日 前10:00～後0:30ほか

テレ朝チャンネル2

'26年冬季五輪日本代表を懸けた戦いを
長野・軽井沢アイスパークから生中継

第17回 日本ミックスダブルス
カーリング選手権＜生中継＞

© JCA/H.IDE

テレビ
Ch557 

HD

3/18月
～24日

後11:00～深1:45ほか
再 3/19火～25月
J SPORTS 4

バラエティーに富んだコースを走る
スペインが舞台のステージレース

Cycle*2024 
ボルタ・ア・カタルーニャ

©Manel Montilla

テレビ
Ch760 

HD

16日間無料
おためし
対象

3/8金
～10日

前4:00～8:00ほか
再 3/8金～15金
ゴルフネットワーク

アーノルド・パーマーの名を冠した
選ばれし120人が出場する招待大会

PGAツアー衛星生中継 2024アーノルド・パーマー 
インビテーショナル presented by マスターカード

©Getty Images 

テレビ
Ch754 

HD

16日間無料
おためし
対象

3/18月
～26火

ほか
前8:53～後6:30ほか
GAORA SPORTS

地区予選を勝ち上がり選抜された32校が
大優勝旗を懸けて熱戦を繰り広げる

第96回
選抜高等学校野球大会

毎日新聞社提供

テレビ
Ch750 

HD

3/5火
～26火

毎週火後5:00～6:00
再 毎週土ほか
ダンスチャンネル

日本一の座を懸け、ジャンルを超えた
フリースタイルダンスバトルが展開する

第8回
高校生ダンスバトル選手権

©ダンスチャンネル

テレビ
Ch831 

HD

3/24日
前9:15～後0:30ほか
再 3/24日、29金
スカイA

選手たちの攻防を優勝決定の瞬間まで放送
大阪で熱い戦いが繰り広げられる

パーフェクトボウリング　スカイAカップ
第45回関西オ－プンボウリングトーナメント（女子） 

©JPBA

テレビ
Ch751 

HD

3/6水
～20水

毎週水後4:00～5:00
再 毎週金ほか
ダンスチャンネル

台湾や韓国、タイなどのチームも参戦
華麗でアクロバティックな演技を披露

2023ジャパンオープンチアリーディング選手権大会・
2023日本学生チアリーディング選手権大会

©ダンスチャンネル

テレビ
Ch831 

HD

3/4月
ほか

後2:30～2:45
再 3/9土ほか
スカイA

女子プロたちの練習ルーティンを大公開
ワンポイントレッスンや個人的な話も！

女子プロの練習を
覗いてみた。#28～33

出演：神谷そら、桑木志帆、蛭田みな美ほか

テレビ
Ch751 

HD

3/30土
前9:50～後0:30ほか
再 3/30土
J SPORTS 1

©FIA Formula E

モータースポーツの世界選手権で、東京
の公道が使用される初のレース。東京ビッ
グサイト周辺の湾岸エリアをフォーミュラ
カーが駆け抜ける。日本メーカーから唯
一参戦する日産が母国開催で表彰台に上
がるかも見どころの一つとなる。

世界最高峰の電気自動車レース
本大会初、東京開催の模様を生中継

テレビ
Ch757 

HD

16日間無料
おためし
対象

東 京・ 有 明 に 設 置 さ れ る 全 長
2.582kmのコースを最高速度322㎞/h
のフォーミュラカーが疾走。会場の様
子も現地から中継でリポートする。

FIA フォーミュラE 
世界選手権 2024 第5戦

3/13水
後10:20～深0:50
再 3/14木、16土
J SPORTS 4

©LaPresse

毎年コースが大きく変わり、年ごとに異
なるレース展開を楽しむことができる“ミ
ラノ〜トリノ”。'23年大会はアーヴィッ
ド・デクラインが初の優勝を果たした。
連覇が難しい本レースで、再度結果を残
すことができるのかに注目が集まる。

ミラノ〜サンレモの前哨戦となる
世界最古の伝統的なワンデーレース

テレビ
Ch760 

HD

16日間無料
おためし
対象

スプリンター向けのコースに一変した
'22年大会はマーク・ガヴェンディッ
シュが優勝した。'24年大会も多くの
有力選手の参戦が予想される。

Cycle*2024　
ミラノ～トリノ

3/3日 後3:00～11:00
WOWOWプラス

※「さだまさし 50th Anniversary コンサートツアー 2023 〜なつかしい未来〜 二夜 工務店ナイト」のみ見逃し配信あり

さだまさしアーティスト活動50周年を記
念して、'23年に開催された4公演、全く
違う内容のコンサート。東名阪をめぐっ
たツアーの中から、東京公演での4つのラ
イブを放送。第一夜は、吉田政美と共に
グレープの名曲の数々を披露する。

アーティスト活動50周年を記念
構成、内容が異なる4つのライブ

出演：さだまさしほか

テレビ
Ch251 

HD

専門ch見逃し
セレクト（ビデオ）

でも提供

第二夜は工務店形式、第三夜はいつも
の仲間たちに加え管楽器も登場。第四
夜は弦楽器がプラスされたスペシャル
な内容となっている。

さだまさし 50周年コンサート
ツアー 全四夜一挙放送

3/12火
～16土

後2:00～6:00ほか
再 3/18月～20水
J SPORTS 4

写真：森田直樹/アフロスポーツ

昨年、男子シングルで三浦佳生が日本人
で8年ぶりの優勝。女子では島田麻央が日
本女子最年少で金メダルを獲得し、本大
会での連覇が期待される。また、名誉あ
る大会でメダルを獲得しているなど実力
ある選手の多い日本勢の活躍に注目。

ジュニア選手ナンバーワンを決める
メダリストの登竜門ともいえる大会

テレビ
Ch760 

HD

16日間無料
おためし
対象

男子シングルに垣内珀琉、中村俊介、
中田璃士、女子シングルに島田麻央、
上薗恋奈、櫛田育良、アイスダンスに
岸本彩良/田村篤彦組らが出場する。

ISU世界ジュニアフィギュア
スケート選手権2024

3/30土 後4:00～8:00（終了時間変更の場合あり）
フジテレビTWO

ユニコーンが、2年ぶりのオリジナルアル
バム『クロスロード』を引っ提げて昨年
12月から開催している全国ツアーから、
最終日・山形公演の模様を生中継。5人が
奏でる音と会場の熱気、個性とユーモア
あふれるパフォーマンスを堪能できる。

個性が詰まった熱いステージが展開
ユニコーンの全国ツアー最終日を生中継

出演：ユニコーン

テレビ
Ch561 

HD

『クロスロード』は「とにかく明るい
アルバムを作ろう！」というコンセプ
トで制作され、遊び心満載の楽曲が詰
まったアルバムとなっている。

独占生中継！ユニコーン2023-
2024ツアー「クロスロード」

スポーツ／音楽
エンタメetc.
SPORTS,MUSIC,

ENTERTAINMENT etc.

3月のピックアップ！！
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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3/4月 後10:30～11:00
スペースシャワーTV

ニューアルバムのリリースを記念して
メンバー稼働の撮り下ろし特番を放送

つばきファクトリー 
撮り下ろし特番 

出演：つばきファクトリー

テレビ
Ch650 

HD

3/14木
後11:00～11:30
再 3/29金
スペースシャワーTV プラス

幅広く活躍する
岩田剛典の
MV特集を本人の
撮り下ろしコメントと
共に放送する

岩田剛典 スペシャル 
出演：岩田剛典 

テレビ
Ch651 

HD

3/7木 後10:30～11:00
スペースシャワーTV

2月にオリジナル
アルバムを
発売した
三浦大知を深掘り
したインタビュー

三浦大知 / OVER 
エクスクルーシブ・インタビュー 

出演：三浦大知 

テレビ
Ch650 

HD

3/17日 後9:00～10:00
フジテレビTWO

のんが監督を務めたMVの制作過程を
彼女と又吉直樹が出演するMVと共に紹介

のん監督主演～夢が傷むから～
MVドキュメンタリー

出演：のん、又吉直樹

©「Ribbon」フィルムパートナーズ

テレビ
Ch561 

HD

3/7木
～21木 毎週木深1:00～2:45

ファミリー劇場

浅沼晋太郎、小野賢章らが登場
9/24、25の舞台劇3公演を放送

AD-LIVE 2022
出演：浅沼晋太郎、上村祐翔、鳥越裕貴、小野賢章ほか

©AD-LIVE Project

テレビ
Ch558 

HD

専門ch見逃し
セレクト（ビデオ）

でも提供

3/16土
～30土

毎週土後8:00～10:00
再 毎週日
ヒストリーチャンネル

クレオパトラら古代帝国を支配した
偉人たちの戦略的で冷酷なサバイバル術

古代の支配者たち 
～巨大帝国の宿命

Copyright ©2024 A&E Television Networks. All rights reserved.

テレビ
Ch812 

HD

3/16土
後7:55～10:00
再 3/18月
エンタメ～テレ

ウンノヨウジと
嶺生まやが
怪現象を調査し
3つの謎に迫る
モキュメンタリー

幽霊報道
出演：嶺生まや、ウンノヨウ
ジ、奈々瀬玲

©2021　オルスタックソフト販売

テレビ
Ch559 

HD

3/2土、
9土

後8:00～8:55（3/9土は～後8:30）
再 3/3日、10日
ヒストリーチャンネル

3月は日本食のエピソード3本を紹介
寿司、天ぷら、ラーメンの名店が登場

ザ・グルメジャーニー

Copyright ©2024 A+E Networks Japan G.K. / 2024 AETN Asia Pte. Ltd. All 
rights reserved.

テレビ
Ch812 

HD

3/31日
スタート 毎週日後10:00～10:30

旅チャンネル
© 2024 Warner Bros. Discovery, Inc. or its subsidiaries and affiliates. All rights reserved.

料理コンテスト番組の勝者、サラ・ベン
ジャミンがアジアをめぐり、各国のグル
メシーンに欠かせない名物料理の数々を
味わうシーズン2。手軽に食べられる屋台
料理から高級料理まで、その土地ならで
はの独特な食文化の魅力を掘り下げる。

サラ・ベンジャミンがアジアをめぐり、
地域独特の食文化の魅力を掘り下げる

出演：サラ・ベンジャミン

テレビ
Ch830 

HD

3/31日の放送ではタイ北部にある
チェンマイへ。街の代表的な料理であ
るココナツ風味のカレーラーメン「カ
オソーイ」などを味わう。

絶対食べたい！
アジア料理紀行 シーズン2

3/10日
後8:00～10:00
再 3/10日、24日
ヒストリーチャンネル

Copyright ©2024 A&E Television Networks. All rights reserved.

世代を超えて影響を与えてきた伝説の女
性R&Bグループ・TLC。彼女たちが全盛
期、あらゆる困難を乗り越えて、生き抜
いてきた姿を追うドキュメンタリー。メン
バーのT-ボズ、チリ、レフト・アイの3人
が織り成すストーリーを紹介する。

数々の困難を乗り越えて生き抜いてきた
“伝説の女性R&Bグループ”TLCの姿を追う

出演：TLCほか

テレビ
Ch812 

HD

90年代に爆発的なヒット曲で絶大な
人気となったTLC。3月にはジャネッ
ト・ジャクソンのライブゲストとして
来日することが決まっている。

バイオグラフィー：
TLC フォーエバー

3/31日 後4:00～6:30
衛星劇場

撮影：伊藤大介（SIGNO）

占い師をしていた桜（松雪）は地元でカ
ウンセラーとして再出発した。ある日、同
級生の芽衣（池谷）が現れ、かつて桜に
言われた言葉に強く影響を受け苦しんで
いると言う。2人の対話は次第に芽衣を取
り巻く奇妙な運命を明らかにしていく。

ギリシャ悲劇の大テーマである
「運命」を描く前川知大の新作舞台

出演：池谷のぶえ、渡邊圭祐、松雪泰子ほか

テレビ
Ch290 

HD

16日間無料
おためし
対象

劇団「イキウメ」の俳優陣ら多彩なキャ
ストが集結。本編終了後には作・演出
の前川知大と出演の池谷のぶえ、渡邊
圭祐のインタビューも放送。

舞台「無駄な抵抗」

3/2土
スタート

毎週土後9:00～9:30
再 毎週日
旅チャンネル

© 鉄道チャンネル

鉄道大好き芸人・吉川正洋による、ほか
の鉄道番組では実現しなかった絶景無し、
グルメ無し、計画無し、仕込み無しの行
き当たりばったりの鉄道旅。心の赴くま
まに駅を降り、寄り道をしながら街を散
策。旅人任せの鉄道旅を繰り広げる。

鉄道大好き芸人・吉川正洋が無計画で
全国の鉄道をぶらりひとり旅！

出演：吉川正洋

テレビ
Ch830 

HD

鉄道ファンの吉川は鉄道関連企画のバ
ラエティー番組への出演やコラム執筆
の活動を盛んに行う。娘と息子の名前
は特急列車の愛称から命名した。

鉄道ひとり旅
～今日も列車は走り出す！～

DNP使用欄

ネ
ー
ム
校
了
紙
体
裁
校
了
紙

色
調
校
了
紙

色
　
見
　
本
※

仕上サイズ 右アキ
天  地 297
左  右 210

DNP使用欄

ネ
ー
ム
校
了
紙
体
裁
校
了
紙

色
調
校
了
紙

色
　
見
　
本
※

仕上サイズ 右アキ
天  地 297
左  右 210

受
注

ナ
ン

バ
ー

12449261 0091
色

数
4

品
　

　
名

ＦＳＣ
ひ

か
りＴＶ

ガ
イド

２４
年

３
月

号
統

合
版

R
出

校
回

数
1

会
　

社
　

名
（

株
）D

N
P

メ
デ

ィ
ア

・
ア

ート
3P

受
注

ナ
ン

バ
ー

12449261 0091
色

数
4

品
　

　
名

ＦＳＣ
ひ

か
りＴＶ

ガ
イド

２４
年

３
月

号
統

合
版

R
出

校
回

数
1

会
　

社
　

名
（

株
）D

N
P

メ
デ

ィ
ア

・
ア

ート
3P



テレビINDEX  3月の映画

タイトル 放送日 放送チャンネル
洋画 I N D E X

アースフォール JIU JITSU 3/6水後7:00	 エンタメ～テレ

ANNA／アナ［PG12］ 3/8金後6:45	 ザ・シネマ

アビエイター 3/1金後11:00	 ザ・シネマ

アラン・ドロンのゾロ 3/24日深3:30	 WOWOWプラス

アリスのままで 3/10日深1:45	 WOWOWプラス

アンストッパブル（2010） 3/23土前10:00	 ザ・シネマ

アンロック／陰謀のコード［PG12］ 3/10日後2:00	 WOWOWプラス

インビクタス／負けざる者たち 3/17日後9:00	 ザ・シネマ

インベージョン 3/12火後2:00	 WOWOWプラス

ヴェノム：レット・ゼア・ビー・カーネイジ 3/16土後11:15	 ザ・シネマ

エイジ・オブ・イノセンス／汚れなき情事 3/9土後11:45	 ザ・シネマ

AVA／エヴァ［PG12］ 3/10日後0:00	 WOWOWプラス

華麗な関係 3/4月深0:45	 WOWOWプラス

キス・オブ・ザ・ドラゴン 3/5火後7:00	 ザ・シネマ

クーデター［PG12］ 3/23土後0:30	 ザ・シネマ

クライム・スピード［R15］ 3/1金後5:15	 ザ・シネマ

クリスタル殺人事件 3/16土後0:30	 ザ・シネマ

クリムゾン・リバー２ 黙示録の天使たち 3/16土後7:00	 WOWOWプラス

クロスライン　凶弾のターゲット 3/9土深4:15	 WOWOWプラス

ゲットバック 3/1金前10:15	 WOWOWプラス

ケロッグ博士 3/1金前8:00	 WOWOWプラス

ゴーストバスターズ（1984） 3/13水後9:00	 ザ・シネマ

ゴースト・ハンターズ 3/14木後11:00	 ザ・シネマ

ゴールデン・エイティーズ 3/8金前6:00	 ザ・シネマ

コロンビアーナ［PG12］ 3/10日前10:00	 WOWOWプラス

ザ・クリミナル 合衆国の陰謀 3/10日前6:00	 WOWOWプラス

西部番外地【4Kレストア版】 3/3日前10:00	 ザ・シネマ

世界にひとつのプレイブック 3/3日後11:15	 ザ・シネマ

セブン［R15］ 3/13水後11:00	 ザ・シネマ

戦場のピアニスト 3/23土後5:00	 WOWOWプラス

ゾディアック［PG12］ 3/16土後11:05	 WOWOWプラス

その女諜報員アレックス 3/10日前8:00	 WOWOWプラス

ターザン：REBORN 3/7木後4:45	 WOWOWプラス

ターミネーター：ニュー・フェイト［PG12］ 3/24日後9:00	 ザ・シネマ

大脱出3［R15］（吹替） 3/28木後5:00	 ザ・シネマ

大統領の執事の涙 3/7木後2:15	 WOWOWプラス

ダニー・ザ・ドッグ 3/6水後6:45	 ザ・シネマ

ダブル・ミッション 3/9土前10:00	 ザ・シネマ

タワーリング・インフェルノ 3/2土前10:00	 ザ・シネマ

弾突　DANTOTSU 3/6水後7:45	 WOWOWプラス

沈黙の制裁 3/2土深3:00	 エンタメ～テレ

冷たい月を抱く女 3/19火後7:00	 WOWOWプラス

ティアーズ・オブ・ザ・サン 3/5火後8:00	 WOWOWプラス

デス・ウィッシュ（2018）［R15］ 3/20水後7:00	 ザ・シネマ

TENET テネット 3/9土後9:00	 ザ・シネマ

DUNE/デューン 砂の惑星 3/3日後2:45	 ザ・シネマ

トランスポーター 3/5火後11:00	 ザ・シネマ

トランスポーター イグニション 3/8金後11:15	 ザ・シネマ

トランセンデンス 3/12火後6:30	 ザ・シネマ

ドント・サレンダー　進撃の要塞 3/9土深3:00	 エンタメ～テレ

ナイル殺人事件（1978） 3/10日深1:45	 ザ・シネマ

ニキータ 3/1金後3:00	 ザ・シネマ

ノー・マーシイ／非情の愛 3/23土前6:00	 ザ・シネマ

バーティカル・リミット 3/23土後2:30	 ザ・シネマ

バウンティフルへの旅 3/10日後11:45	 WOWOWプラス

運び屋（2018） 3/3日後9:00	 ザ・シネマ

バッドボーイズ　フォー・ライフ［R15］ 3/2土後9:00	 ザ・シネマ

パニック・マーケット［R15］ 3/22金後4:15	 ザ・シネマ

ハムナプトラ2／黄金のピラミッド 3/10日後11:15	 ザ・シネマ

ハリケーンアワー 3/14木後5:30	 ザ・シネマ

必殺マグナム 3/1金後6:45	 WOWOWプラス

羊たちの沈黙［PG12］ 3/16土後9:00	 WOWOWプラス

ファースター　怒りの銃弾［PG12］ 3/6水後6:00	 WOWOWプラス

ファイナル・カウントダウン 3/12火後10:45	 WOWOWプラス

フィラデルフィア 3/2土後11:15	 ザ・シネマ

フューリー（2014） 3/14木後2:00	 WOWOWプラス

ブレイブ ワン［R15］ 3/9土深2:00	 WOWOWプラス

フレンチ・コネクション 3/8金後2:45	 ザ・シネマ

ヘラクレス（2014） 3/16土後1:00	 WOWOWプラス

ベン・ハー（1959） 3/23土後7:45	 WOWOWプラス

ベン・ハー（2016） 3/23土後11:30	 WOWOWプラス

ボーン・コレクター［PG12］ 3/16土後2:45	 WOWOWプラス

ホステージ［PG12］ 3/20水後4:45	 ザ・シネマ

ボルケーノ 3/23土後4:45	 ザ・シネマ

タイトル 放送日 放送チャンネル

ミスティック・リバー［PG12］ 3/4月後11:00	 ザ・シネマ

未知との遭遇【ファイナル・カット版】 3/10日後6:30	 ザ・シネマ

メカニック（2011）［R15］ 3/14木後7:15	 ザ・シネマ

ラスト・ウィッチ・ハンター 3/13水後6:55	 エンタメ～テレ

ラスト・ボーイスカウト 3/15金後11:45	 ザ・シネマ

ラブ・アクチュアリー［PG12］（吹替） 3/29金後4:30	 ザ・シネマ

リベンジャー 復讐者 3/11月後9:00	 WOWOWプラス

REDリターンズ 3/20水後11:15	 ザ・シネマ

ロシアン・ルーレット 3/3日後1:30	 エンタメ～テレ

ロマンシング・アドベンチャー／キング・ソロモンの秘宝 3/31日後10:30	 WOWOWプラス

ロミオ・マスト・ダイ 3/13水後6:45	 ザ・シネマ

ワイルド・スピード／ジェットブレイク 3/31日後9:00	 ザ・シネマ

ワイルド・タウン／英雄伝説 3/16土前9:15	 WOWOWプラス

タイトル 放送日 放送チャンネル
邦画 I N D E X

あちらにいる鬼［R15］ 3/6水後11:00	 日本映画専門チャンネル

アフタースクール 3/2土前11:00	 TBSチャンネル1

生きちゃった［R15］ 3/7木後10:15	 日本映画専門チャンネル

映画 イチケイのカラス 3/20水後10:00	 映画・チャンネルNECO

織田同志会 織田征仁 第二章 3/16土前5:00	 エンタメ～テレ

織田同志会 織田征仁 第四章 3/8金深1:00	 エンタメ～テレ

KAPPEI カッペイ 3/4月後6:55	 映画・チャンネルNECO

GANTZ［PG12］ 3/3日前7:30	 日本映画専門チャンネル

GANTZ PERFECT ANSWER［PG12］ 3/10日前8:45	 日本映画専門チャンネル

傷だらけの勲章 3/18月後11:00	 映画・チャンネルNECO

傷だらけの天使 3/5火前8:25	 映画・チャンネルNECO

疵と掟4 3/9土前5:05	 エンタメ～テレ

北国の旅情 3/6水前6:00	 映画・チャンネルNECO

希望と絶望 3/2土後3:10	 TBSチャンネル1

劇場版 ルパンの娘 3/1金前7:40	 映画・チャンネルNECO

現代任俠道　兄弟分 3/15金後9:00	 日本映画専門チャンネル

後妻業の女［PG12］ 3/1金後9:00	 WOWOWプラス

午前0時、キスしに来てよ 3/26火後7:40	 日本映画専門チャンネル

ゴルゴ13（1973） 3/2土前11:30	 WOWOWプラス

こんな夜更けにバナナかよ　愛しき実話 3/5火後7:20	 日本映画専門チャンネル

ザ・ファブル 3/3日後6:50	 日本映画専門チャンネル

ザ・ファブル　殺さない殺し屋 3/10日後6:30	 日本映画専門チャンネル

3年目のデビュー 3/2土後1:00	 TBSチャンネル1

人生劇場 飛車角〈4Kデジタルリマスター版〉 3/4月後10:00	 日本映画専門チャンネル

新・極道の紋章 3/1金深3:45	 エンタメ～テレ

千夜、一夜 3/14木前7:00	 日本映画専門チャンネル

そして、バトンは渡された 3/2土後0:35	 映画・チャンネルNECO

ソタイ2 ～組織犯罪対策部vs反社会勢力～ 3/2土前5:15	 エンタメ～テレ

大菩薩峠〈4Kデジタル修復版〉 3/17日後7:00	 時代劇専門チャンネル

大菩薩峠 竜神の巻〈4Kデジタル修復版〉 3/24日後7:00	 時代劇専門チャンネル

大菩薩峠 完結篇〈4Kデジタル修復版〉 3/31日後7:00	 時代劇専門チャンネル

太陽を盗んだ男 3/10日前9:00	 映画・チャンネルNECO

千曲川絶唱 3/4月後8:00	 日本映画専門チャンネル

土を喰らう十二ヵ月 3/25月後7:30	 日本映画専門チャンネル

罪の声 3/3日前9:50	 日本映画専門チャンネル

釣神　フィッシングマスター1 3/4月前6:00	 映画・チャンネルNECO

釣神　フィッシングマスター2 3/5火前6:00	 映画・チャンネルNECO

東京は恋する 3/1金前6:00	 映画・チャンネルNECO

動乱 [4Kリマスター版] 3/2土後6:15	 WOWOWプラス

渡世人列伝 3/1金後9:00	 日本映画専門チャンネル

とんかつＤＪアゲ太郎 3/11月前7:00	 日本映画専門チャンネル

涙をありがとう 3/12火前6:00	 映画・チャンネルNECO

日本極道戦争 第二章 3/8金深3:40	 エンタメ～テレ

八甲田山 [4Kデジタルリマスター版] 3/2土後9:00	 WOWOWプラス

ビリーバーズ［R15］ 3/16土後10:15	 日本映画専門チャンネル

不死身なあいつ 3/11月前6:00	 映画・チャンネルNECO

復活の日 3/15金後10:00	 歌謡ポップスチャンネル

不敵なあいつ 3/10日前6:00	 映画・チャンネルNECO

冬の華 [4Kリマスター版] 3/2土後4:00	 WOWOWプラス

PLAN 75 3/5火前7:20	 日本映画専門チャンネル

星のフラメンコ 3/7木前6:00	 映画・チャンネルNECO

前田建設ファンタジー営業部 3/19火前7:55	 日本映画専門チャンネル

むこうぶち13　壺 3/5火前6:30	 エンタメ～テレ

むこうぶち15　麻雀の神様 3/1金深1:00	 エンタメ～テレ

約束のネバーランド 3/7木前6:35	 日本映画専門チャンネル

夜叉 3/2土深0:00	 WOWOWプラス

野獣狩り 3/13水後7:05	 映画・チャンネルNECO

野性の証明 3/2土後1:30	 WOWOWプラス

柔らかな頬 3/15金前7:45	 日本映画専門チャンネル

遊俠列伝 3/1金後10:55	 日本映画専門チャンネル

雪の華 3/18月前6:00	 映画・チャンネルNECO

ワイルド7（劇場版） 3/7木後9:00	 映画・チャンネルNECO
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
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テレビINDEX  3月のドラマ

タイトル 放送日 放送チャンネル
国内ドラマ I N D E X

愛と憎しみの河	 3/8金後6:00	 TBSチャンネル2

2相棒	season1	 3/23土～毎週土、日前8:30m	 テレ朝チャンネル1

悪党～重犯罪捜査班	 3/18月～20水後10:00	 テレ朝チャンネル2

アトムの童（こ）	 3/24日後0:00	 TBSチャンネル2

インフォーマ	 3/3日～9土後11:00m（休止日あり）	 映画・チャンネルNECO

嘘の戦争（全10話）	 3/16土後0:00	 日本映画専門チャンネル

M	愛すべき人がいて	 3/15金～25月毎週月～金前5:00	 テレ朝チャンネル1

監察の一条さん	 3/9土後7:00	 テレ朝チャンネル2

記憶捜査～新宿東署事件ファイル～Season1	 3/3日後1:10	 映画・チャンネルNECO

きのう何食べた？	 3/23土後2:00	 映画・チャンネルNECO

きのう何食べた？Season2	 3/30土後3:20	 映画・チャンネルNECO

君の花になる	 3/16土前11:30	 TBSチャンネル1

2国盗り物語	 3/6水～毎週水後6:00m（休止日あり）	 ホームドラマチャンネル

CRISIS　公安機動捜査隊特捜班（全10話）	 3/24日後0:20	 日本映画専門チャンネル

刑事	鬼貫八郎	 3/23土～31日毎日前6:30	 ミステリーチャンネル

警視庁・捜査一課長	スペシャル4	 3/27水前10:55	 テレ朝チャンネル1

ケイジとケンジ	所轄と地検の24時	 3/6水～28木毎週水、木深0:00	 テレ朝チャンネル1

螻蛄（疫病神シリーズ）	 3/15金後9:00	 WOWOWプラス

剣客商売　鬼熊酒屋	 3/7木後2:00	 時代劇専門チャンネル

剣客商売　剣の誓約	 3/6水後2:00	 時代劇専門チャンネル

剣客商売　御老中暗殺	 3/5火後2:00	 時代劇専門チャンネル

2ゴリラ・警視庁捜査第8班	 3/30土～毎週土深0:30	 ホームドラマチャンネル

殺すな	 3/3日後8:10	 時代劇専門チャンネル

ゴンゾウ～伝説の刑事	 3/28木、29金前7:00	 テレ朝チャンネル2

コンフィデンスマンJP	 3/30土前11:40	 ファミリー劇場

コンフィデンスマンJP	運勢編	 3/30土後9:00	 ファミリー劇場

30歳まで童貞だと魔法使いになれるらしい	 3/9土、16土深1:30m	 ホームドラマチャンネル

信濃のコロンボ	 3/13水～22金毎日前6:30（休止日あり）	 ミステリーチャンネル

すべてがFになる	 3/3日後5:30	 ファミリー劇場

銭の戦争（全11話）	 3/9土前9:50	 日本映画専門チャンネル

その男、副署長（2009）	 3/1金～6水後7:15m（休止日あり）	 テレ朝チャンネル2

2チーム・バチスタ2	ジェネラル・ルージュの凱旋	 3/19火～毎週月、火深3:00	 ホームドラマチャンネル

駐在刑事SP2021	 3/10日後10:30	 ホームドラマチャンネル

駐在刑事SP2022	 3/17日後10:30	 ホームドラマチャンネル

2長七郎江戸日記　第3シリーズ	 3/5火～毎週火後5:00	 ホームドラマチャンネル

天皇の料理番（佐藤健主演）	 3/23土後0:00	 TBSチャンネル2

東京独身男子	 3/1金～22金毎週金後9:00m	 テレ朝チャンネル1

特命係長	只野仁（2ndシーズン）	 3/11月～14木後10:50m	 テレ朝チャンネル2

トップナイフ	－天才脳外科医の条件－（全10話）	 3/23土後0:00	 日本映画専門チャンネル

ドラマスペシャル	管理官キング	 3/1金前10:50	 テレ朝チャンネル1

ドラマスペシャル	未解決の女	警視庁文書捜査官～緋色のシグナル～	 3/29金前10:50	 テレ朝チャンネル1

ドリーム☆アゲイン	 3/17日前11:00	 ファミリー劇場

ナサケの女～国税局査察官～	 3/26火、27水前7:00	 テレ朝チャンネル2

夏樹静子サスペンス　跳びおりる	 3/27水前10:30	 フジテレビTWO

バイプレイヤーズ～名脇役の森の100日間～	 3/16土後8:50	 ファミリー劇場

バイプレイヤーズ～もしも名脇役がテレ東朝ドラで無人島生活したら～	 3/9土後8:15	 ファミリー劇場

バイプレイヤーズ～もしも6人の名脇役がシェアハウスで暮らしたら～	 3/2土後8:35	 ファミリー劇場

2橋田壽賀子ドラマ「渡る世間は鬼ばかり」（第2シリーズ）	 3/11月～毎週月～金後5:00（休止日あり）	 TBSチャンネル1
破門（疫病神シリーズ）	 3/8金後9:00	 WOWOWプラス

ハンチョウ～神南署安積班～	 3/2土後6:00	 TBSチャンネル2

2ハンチョウ～神南署安積班～シリーズ4	 3/15金～毎週月～金前10:00（休止日あり）	 TBSチャンネル1

美瑛の丘で…	夏	 3/29金後7:00	 WOWOWプラス

吹く風は秋	 3/3日後7:00	 時代劇専門チャンネル

平成の女教祖	 3/8金前10:40	 フジテレビTWO

Heaven？～ご苦楽レストラン～	 3/16土後0:00	 TBSチャンネル2

坊ちゃん教授の事件簿　岩手花巻銀河牧場殺人事件	 3/1金前10:40	 フジテレビTWO

魔術はささやく	 3/29金前10:30	 フジテレビTWO

松本清張スペシャル「一年半待て」	 3/22金前10:30	 フジテレビTWO

松本清張スペシャル「死の発送」	 3/21木前10:30	 フジテレビTWO

松本清張没後20年特別企画「危険な斜面」	 3/19火前10:30	 フジテレビTWO

松本清張没後20年特別企画　「疑惑」	 3/20水前10:30	 フジテレビTWO

松本清張没後20年特別企画　「市長死す」	 3/18月前10:30	 フジテレビTWO

三屋清左衛門残日録	 3/19火後2:00	 時代劇専門チャンネル

三屋清左衛門残日録　あの日の声	 3/9土後5:00	 時代劇専門チャンネル

三屋清左衛門残日録　陽のあたる道	 3/2土後7:00	 時代劇専門チャンネル

2水戸黄門・第26部	 3/5火～毎週月～金前9:00（休止日あり）	 TBSチャンネル1

2みなと商事コインランドリー2	 3/27水～毎週水、木深3:00	 ホームドラマチャンネル

闇金ウシジマくん	 3/17日後7:40	 ファミリー劇場

闇金ウシジマくん	Season2	 3/24日後9:30	 ファミリー劇場

ユニコーンに乗って	 3/17日前11:30	 TBSチャンネル1

横山秀夫サスペンス「沈黙のアリバイ」	 3/25月後7:00	 WOWOWプラス

陸王（全10話）	 3/30土後0:00	 日本映画専門チャンネル

連続ドラマW　邪神の天秤	公安分析班	 3/9土前11:00	 WOWOWプラス

ワカコ酒Season5	 3/2土後2:55	 映画・チャンネルNECO

タイトル 放送日 放送チャンネル
海外ドラマ I N D E X

2アークティック・エア～北極圏のスカイ・ミッション	 3/19火～毎週火後7:00	 アクションチャンネル

R	運命の文字～その男、逃亡者バロン	 3/1金～29金毎週金後7:00	 アクションチャンネル

2 IQ160清掃員モルガンは捜査コンサルタント（シーズン2）	 3/19火～毎週火後8:00	 ミステリーチャンネル

アインシュタイン	～天才科学者の殺人捜査～	Episode.0	 3/30土深3:00	 ミステリーチャンネル

アストリッドとラファエル　文書係の事件録	 3/10日～12火前11:00	 ミステリーチャンネル

アストリッドとラファエル　文書係の事件録（シーズン2）	 3/12火～14木後1:30m	 ミステリーチャンネル

イコライザー　一挙放送	 3/2土後0:00m	 アクションチャンネル

2ウーゼドム・ミステリー　罪深き母の捜査ファイル	 3/27水～毎週水後8:00	 ミステリーチャンネル

2埋もれる殺意～18年後の慟哭～	 3/22金～毎週金後10:00	 ミステリーチャンネル

2NCIS:	LA	極秘潜入捜査班	シーズン7［二カ国語版］	 3/26火～毎週月～金後1:00	 スーパー!ドラマTV

NCIS：	ニューオーリンズ	ファイナル・シーズン［二カ国語版］	 3/9土、16土後0:00m	 スーパー!ドラマTV

エレメンタリー	ホームズ&ワトソン	in	NY	シーズン5［二カ国語版］	 3/8金～25月毎週月～金後1:00	 スーパー!ドラマTV
オール・ライズ	判事ローラ・カーマイケル	シーズン1［字幕版］	 3/3日～17日毎週日前11:00m	 スーパー!ドラマTV
オール・ライズ	判事ローラ・カーマイケル	シーズン2［字幕版］	 3/17日～31日毎週日後4:00m	 スーパー!ドラマTV
オックスフォードミステリー	ルイス警部	 3/21木、22金前11:00	 ミステリーチャンネル

オックスフォードミステリー	ルイス警部（シーズン2）	 3/23土、24日前11:00	 ミステリーチャンネル

キャッスル	/	ミステリー作家のNY事件簿（シーズン5）（二カ国語版）	 3/16土～30土毎週土深4:35m	 アクションチャンネル
2キャッチ・ア・シーフ	～コピーキャットを追え～	 3/4月～毎週月前6:00	 アクションチャンネル

2ギャルソンヌ　男装の麗人ルイーズの事件	 3/28木～毎週木後4:00	 ミステリーチャンネル

2グッド・ドクター	名医の条件（シーズン2）（二カ国語版）	 3/26火～毎日前6:55	 アクションチャンネル

グルメ探偵ヘンリー	 3/6水～27水毎週水後4:00（休止日あり）	 ミステリーチャンネル

刑事サニー　サイコキラーを追う女	 3/15金～22金毎週月～金後0:30	 アクションチャンネル

刑事ファルコ　失われた22年（シーズン3）一挙放送	 3/3日後0:30m	 アクションチャンネル

2刑事フォイル	 3/27水～毎週月～木後10:00	 ミステリーチャンネル

2警部補カミーユのカンヌ捜査ファイル	 3/13水～毎週水後7:00（休止日あり）	 アクションチャンネル

コールドケース（シーズン4）	 3/6水～25月毎週月～金後3:55m（休止日あり）	 アクションチャンネル

コバート・アフェア（シーズン5）（二カ国語版）	 3/10日～25月毎日前6:55	 アクションチャンネル

サードレール　奪われた列車	 3/15金～29金毎週月～金深0:50	 アクションチャンネル

ザ・チーム　ヨーロッパ大捜査線	 3/11月～20水毎週月～金後1:20m	 アクションチャンネル

シェパード警部　ブロークンウッドの事件簿（シーズン2）	 3/5火～11月毎週月～木後10:00	 ミステリーチャンネル
シャーロック・ホームズの冒険	 3/20水前6:00	 ミステリーチャンネル

ステラ	黒い捜査ファイル（シーズン2）	 3/11月～25月毎週月後7:00	 アクションチャンネル

S.W.A.T.（シーズン4）	 3/4月～14木毎週月～金深0:50	 アクションチャンネル

2S.W.A.T.	シーズン5［字幕版］	 3/23土～毎週土前10:00m	 スーパー!ドラマTV

2船上歌手ジャックの事件簿～絶景ミステリー・クルーズ	 3/21木～毎週木後8:00	 ミステリーチャンネル

TAXI	ブルックリン	 3/26火～31日毎日前10:00	 アクションチャンネル

2探偵ミス・スカーレット（シーズン2）	 3/15金～毎週金後8:00	 ミステリーチャンネル

DRIFT～ブラザー・バディの事件簿～	 3/15金～22金毎週月～金後5:00（休止日あり）	 アクションチャンネル

なぜ、エヴァンズに頼まなかったのか？	 3/9土深2:00	 ミステリーチャンネル

2バルタザール	法医学者捜査ファイル（シーズン4）	 3/25月～毎週月後8:00	 ミステリーチャンネル

2HAWAII	FIVE-0（シーズン10）（二カ国語版）	 3/21木～毎週木～土前7:50	 アクションチャンネル

ペダル・トゥ・メタル	 3/18月～29金毎週月～金深2:15	 アクションチャンネル

ミステリー	in	パラダイス番外編	警部補グッドマンの事件簿	 3/1金～15金毎週金後10:00	 ミステリーチャンネル

ミス・マープル	ジョーン・ヒクソン版	 3/3日～9土毎日前11:00	 ミステリーチャンネル

名探偵ポワロ（シーズン2）	 3/3日後4:00	 ミステリーチャンネル

名探偵モンク（シーズン8）（二カ国語版）	 3/6水～26火毎週月～水前8:40m	 アクションチャンネル

MAJOR	CRIMES	～重大犯罪課（シーズン5）（二カ国語版）	 3/9土～19火毎日前10:00	 アクションチャンネル

ランサム	交渉人（シーズン3）	 3/10日～24日毎週日深1:55m	 アクションチャンネル

リサーチ・ユニット～ボルドー重犯罪部（シーズン4）	 3/5火～13水毎週月～金後9:00	 アクションチャンネル

ルーキーブルー（シーズン5）	 3/10日～24日毎週日後10:00m	 アクションチャンネル

LAW	&	ORDER:	性犯罪特捜班	シーズン6［字幕版］	 3/1金～18月毎週月～金前11:00	 スーパー!ドラマTV

2LAW	&	ORDER:	性犯罪特捜班	シーズン7［字幕版］	 3/18月～毎週月～金後0:00m	 スーパー!ドラマTV
私は刑事ロボスコ	南イタリアの事件簿	 3/14木、21木後4:00	 ミステリーチャンネル

テレビINDEX  3月の韓流・華流・アジア

タイトル 放送日 放送チャンネル
ドラマ I N D E X

韓国ドラマ「アイテム～運命に導かれし2人～」ノーカット字幕版	 3/7木～18月毎週月～金深3:30	 TBSチャンネル1
韓国ドラマ「赤い袖先」ノーカット字幕版	 3/19火～29金毎週月～金深3:30	 TBSチャンネル1

2アクシデント・ファミリー	 3/28木～毎週月～金前6:15	 衛星劇場

韓国ドラマ『ある日～真実のベール』日本語字幕版	 3/4月～13水毎週月～金深0:00	 フジテレビTWO

2韓国ドラマ「医師ヨハン」	 3/20水～毎週月～金後4:30	 日テレプラス

2今からショータイム	 3/19火～毎週火後11:00	 衛星劇場

2ウ・ドファン×キム・ジヨン「朝鮮弁護士」	 3/1金～毎週金後7:00	 WOWOWプライム

韓国ドラマ『L.U.C.A.：The	Beginning』日本語字幕版	 3/14木～29金毎週月～金深0:00	 フジテレビTWO
2カーテンコール	 3/13水～毎週月～金前8:30	 KNTV

2帰ってきたプリンセス	 3/29金～毎週金深3:40	 KBS	World

2韓国ドラマ「帰ってきてダーリン！」	 3/20水～毎週月～金後5:45	 日テレプラス

2風と雲と雨	 3/8金～毎週木、金後3:20	 ホームドラマチャンネル

韓国ドラマ「君を憶えてる」	 3/6水～28木毎週水、木後1:30m	 テレ朝チャンネル1

2逆賊-民の英雄	ホン・ギルドン-	 3/1金～毎週月～金前5:00	 衛星劇場

2契約主夫殿オ・ジャクトゥ	 3/13水～毎週月～金前7:00（休止日あり）	 ホームドラマチャンネル

韓国ドラマ『恋の株価は上昇中!?～STOCK	STRUCK～』日本語字幕版	 3/13水～20水毎週月～金前8:20	 フジテレビTWO
2工作都市～欲望のワルツ～	 3/1金～毎週金後11:00	 衛星劇場

2韓国ドラマ「ゴースト・ドクター」	 3/14木～毎週月～金後1:30	 アジアドラマチックTV

台湾ドラマ「コード/CODE	悪魔の契約」	 3/9土後3:00	 日テレプラス

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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タイトル 放送日 放送チャンネル

27人の脱出［PG12］	 3/23土～毎週土後8:00	 KNTV

韓国ドラマ「先輩、その口紅塗らないで」ノーカット字幕版	 3/1金～13水毎週月～金後8:30m	 TBSチャンネル1
韓国ドラマ「力の強い女	ト・ボンスン」	 3/8金～29金毎週金、土深0:00	 テレ朝チャンネル1

血も涙もなく（原題）1、2話先行放送	 3/30土後6:30	 KBS	World

取引～友達を誘拐しました～	 3/6水～15金毎週月～金後3:50	 KNTV

韓国ドラマ『トレイン』日本語字幕版	 3/6水～21木毎週月～金前7:10m	 フジテレビTWO

ナンバーシックス～交差する愛～	 3/19火、21木後3:20m	 ホームドラマチャンネル

2韓国ドラマ「人形の家～偽りの絆～」	 3/19火～毎週月～金後7:30、後8:45	 アジアドラマチックTV

2韓国ドラマ「左利きの妻」	 3/27水～毎週月～金前8:00	 アジアドラマチックTV

2100日の郎君様	 3/21木～毎週月～金深0:15	 ホームドラマチャンネル

ファンレターを送ってください	 3/26火～28木後3:20m	 ホームドラマチャンネル

2復讐のカルテット	 3/8金～毎週火～金後2:00（休止日あり）	 ホームドラマチャンネル

2韓国ドラマ「ブラームスは好きですか？」ノーカット字幕版	 3/21木～毎週月～金後0:00	 TBSチャンネル2

2ボイス3～112の奇跡～	 3/20水～毎週水、木後11:20	 KBS	World

ポジション	～広告代理店の女王～	 3/9土～30土毎週土前7:00	 KNTV

2ミステリー	IN　上海　Miss	Sの探偵ファイル	 3/4月～毎週月後4:00	 ミステリーチャンネル

2中国ドラマ「夢幻の桃花～三生三世枕上書～」	 3/7木～毎週月～金前8:00	 日テレプラス

2優雅な帝国（原題）	 3/4月～毎週月、火後10:00	 KBS	World

2ライブ～君こそが生きる理由～	 3/16土～毎週土前10:30m	 ホームドラマチャンネル

2中国ドラマ「蘭陵王」	 3/27水～29金前4:00	 テレ朝チャンネル1

2流星花園～花より男子～〈完全版〉	 3/12火～毎週火～木深2:00（休止日あり）	 ホームドラマチャンネル

2蓮花楼（れんかろう）	 3/27水～毎週水後8:00	 WOWOWプライム

2LOST	人間失格	 3/12火～毎週月～金深2:00	 KNTV

2韓国ドラマ「私たちは今日から」	 3/26火～毎週月～金後3:30	 アジアドラマチックTV

タイトル 放送日 放送チャンネル
映画 I N D E X

愛を歌う花	 3/8金後11:00	 KBS	World

アシュラ（2016）［R15］	 3/27水後11:15	 ザ・シネマ

インサイダーズ／内部者たち［R15］	 3/28木深1:45	 ザ・シネマ

神の一手	 3/27水深1:45	 ザ・シネマ

江南ブルース［R15］	 3/29金後11:00	 ザ・シネマ

韓国映画「キム・ソンダル	大河を売った詐欺師たち」	 3/9土深2:55	 アジアドラマチックTV

後宮の秘密［R15］	 3/2土深2:15	 WOWOWプラス

最初の恋、最後の恋人	 3/23土前4:00	 KNTV

韓国映画「サムジンカンパニー1995」	 3/2土深0:50	 アジアドラマチックTV

スピリットウォーカー	 3/16土前4:00	 KNTV

韓国映画「茲山魚譜–チャサンオボ–」	 3/2土後10:30	 アジアドラマチックTV

毒戦　BELIEVER［PG12］	 3/26火後11:15	 ザ・シネマ

ハード・ヒット	発信制限	 3/15金後11:00	 KBS	World

ハウスメイド［R15］	 3/23土深3:30	 WOWOWプラス

韓国映画「ファム・ファタール」	 3/9土後10:30	 アジアドラマチックTV

復讐の記憶	 3/25月後10:45	 ザ・シネマ

韓国映画「めまい	窓越しの想い」	 3/2土深2:55	 アジアドラマチックTV

恋愛の抜けたロマンス［PG12］	 3/2土前4:00	 KNTV

タイトル 放送日 放送チャンネル
K- POP I N D E X

一緒に歌って！踊って！盛り上がる！コリアンカラオケ特集	 3/28木後10:00	 スペースシャワーTVプラス

ATEEZ	スペシャル	 3/10日後10:00	 スペースシャワーTVプラス

SBS	SUPER	CONCERT	in	仁川	 3/12火後10:30	 KNTV

NCT	127	3RD	TOUR	‘NEO	CITY：SEOUL	-	THE	UNITY’〈字幕版〉	 3/6水前11:30	 KNTV

N.Flying	2020	ZEPP	TOUR“Amnesia”（2022年振替公演）	 3/5火深1:00	 衛星劇場

推しが見つかる?!胸キュン必至！イケメンコリアンアーティスト特集	 3/28木後6:00	 スペースシャワーTV

KCON	LA	2023	×	M	COUNTDOWN	字幕版	 3/20水後7:00	 Mnet

2THE	SEASONS～イ・ヒョリのレッドカーペット	 3/1金～毎週金深1:15	 KBS	World

10時間ぶっとおし！完全網羅コリアンヒット曲スペシャル	 3/20水後0:00	 スペースシャワーTVプラス

ZEROBASEONE	DEBUT	SHOW：	In	Bloom	字幕版	 3/26火後4:00	 Mnet

TAEMIN	SOLO	CONCERT：METAMORPH〈字幕版〉	 3/16土後8:00	 KNTV

2021	KIM	HYUN	JOONG	Monthly	Concert	‘Prism	Time’	-	Yellow	 3/15金後9:00	 衛星劇場

Power	of	K	SOUL	LIVE〈NCT	127編〉	 3/6水後3:00	 KNTV

Beyond	LIVE	the	Movie	SHINee	：	SHINee	WORLD	 3/10日後2:20	 KNTV

歴代ヒット曲を網羅！大人気K-POPアーティスト特集	 3/7木後6:00	 スペースシャワーTV

タイトル 放送日 放送チャンネル
バラエティー I N D E X

2ウェルカム	トゥ	不老村	 3/23土～毎週土前8:00	 Mnet

2EXOのあみだで世界旅行～巨済&統営編～	 3/23土～毎週土後2:20m	 KNTV

オールドボーイスカウト	～洞窟探検～	 3/1金～12火毎週火～金前8:00	 Mnet

コリスタ☆クォン・サンウ〈4〉前後編	 3/13水後3:00	 エンタメ～テレ

コリスタ☆ジェジュンSP前後編	 3/27水後3:00	 エンタメ～テレ

2少年メンタルキャンプ	シーズン2	NCT	DREAM編	 3/19火～毎週火後10:30	 KNTV

2SUPER	JUNIOR	リターンズ4	 3/17日～毎週日前4:00	 KNTV

第44回	青龍映画賞	 3/29金後10:50	 KBS	World

2021	ASTRO	JAPAN	ONLINE	FANMEETING	-	All	Yours	-	 3/12火深1:00	 衛星劇場

2023	SBS演技大賞〈字幕版〉	 3/14木後8:00	 KNTV

2023	SBS芸能大賞〈字幕版〉	 3/7木後8:00	 KNTV

2023	チ・チャンウク	Japan	Fan	Meeting‘Ji’ngle	Bells	 3/23土後5:00	 テレ朝チャンネル1

2022	オク・テギョン	イベント	OKAERI	 3/21木後0:20	 衛星劇場

ファミリーがやってきた2	 3/17日、24日前8:00m	 衛星劇場

テレビINDEX  3月のアニメ／キッズ・特撮

タイトル 放送日 放送チャンネル
アニメ I N D E X

アンダーニンジャ	 3/25月～28木深1:00	 TBSチャンネル2

ウマ娘	プリティーダービー	EXTRA	R	BNWの誓い	 3/6水、7木後4:30m	 アニマックス

ウマ娘	プリティーダービー	Season	2	 3/8金～18月毎週月～金後4:00	 アニマックス

映画「五等分の花嫁」	 3/15金後7:00	 TBSチャンネル2

2OVA	鋼の錬金術師	FULLMETAL	ALCHEMIST	 3/29金前11:00	 アニマックス

怪盗グルーの月泥棒	 3/31日後6:00	 キッズステーション

怪盗グルーのミニオン危機一発	 3/31日後7:40	 キッズステーション

怪盗グルーのミニオン大脱走	 3/31日後9:25	 キッズステーション

機動戦士ガンダムⅠ<HDリマスター>	 3/9土後4:00	 アニマックス

機動戦士ガンダムⅡ　哀・戦士編<HDリマスター>	 3/16土後4:00	 アニマックス

機動戦士ガンダムⅢ　めぐりあい宇宙編<HDリマスター>	 3/23土後4:00	 アニマックス

2キャプテン翼シーズン2	ジュニアユース編	 3/13水～毎週月～金後5:00（休止日あり）	 キッズステーション

けいおん！！	 3/11月～20水毎週月～金深1:00	 TBSチャンネル2

劇場版	呪術廻戦	0	 3/20水後5:00	 アニマックス

劇場版「名探偵コナン	銀翼の奇術師（マジシャン）」	 3/9土前8:00	 日テレプラス

劇場版「名探偵コナン　漆黒の追跡者（チェイサー）」	 3/9土後9:00	 キッズステーション

劇場版「名探偵コナン　14番目の標的（ターゲット）」	 3/25月後2:00	 キッズステーション

劇場版「名探偵コナン	世紀末の魔術師」	 3/16土前8:00	 日テレプラス

劇場版「名探偵コナン　絶海の探偵（プライベート・アイ）」	 3/23土後9:00	 キッズステーション

劇場版「名探偵コナン	探偵たちの鎮魂歌（レクイエム）」	 3/23土前8:00	 日テレプラス

劇場版「名探偵コナン　天空の難破船（ロスト・シップ）」	 3/16土後9:00	 キッズステーション

劇場版「名探偵コナン　天国へのカウントダウン」	 3/2土後9:00	 キッズステーション

劇場版「名探偵コナン	緋色の弾丸」	 3/2土前8:00	 日テレプラス

五等分の花嫁	 3/13水後6:00	 TBSチャンネル2

五等分の花嫁∬	 3/14木後6:00	 TBSチャンネル2

五等分の花嫁∽	 3/15金後6:00	 TBSチャンネル2

古見さんは、コミュ症です。2期	 3/1金～11月毎週月～金後1:00（休止日あり）	 アニマックス

地獄楽一挙放送	 3/10日、17日深2:00	 アニマックス

2十二国記	 3/14木～毎週月～金後10:00（休止日あり）	 キッズステーション

ジョジョの奇妙な冒険	 3/8金～27水毎週月～金後0:00（休止日あり）	 アニマックス

2ジョジョの奇妙な冒険	スターダストクルセイダース	 3/28木～毎週月～金後0:00	 アニマックス

スプリガン全12話一挙放送	 3/3日前11:00	 アニマックス

2続	夏目友人帳	 3/28木～毎週月～金前8:30m	 アニマックス

中二病でも恋がしたい！	 3/9土後10:00	 TBSチャンネル2

中二病でも恋がしたい！エクストラエピソード「煌めきの…聖爆誕祭」	 3/9土深3:30	 TBSチャンネル2

中二病でも恋がしたい！戀	 3/16土後10:00	 TBSチャンネル2

中二病でも恋がしたい！戀	エクストラエピソード「再生の…邪王真眼黙示録」	 3/16土深3:30	 TBSチャンネル2

TVアニメ「君は放課後インソムニア」	 3/20水～28木毎週月～金後11:00	 キッズステーション

テレビアニメ「鬼滅の刃」竈門炭治郎	立志編	一挙放送	 3/23土、24日前8:00	 アニマックス

テレビアニメ「鬼滅の刃」無限列車編	全七話一挙放送	 3/30土前8:00	 アニマックス

テレビアニメ「鬼滅の刃」遊郭編	全十一話一挙放送	 3/31日前8:00	 アニマックス

テレビアニメ「鬼滅の刃」刀鍛冶の里編	全十一話一挙放送	 3/31日後1:50	 アニマックス

転生したらスライムだった件一挙放送	 3/2土～30土毎週土深0:00（休止日あり）	 アニマックス

転生したらスライムだった件　閑話：ヒナタ・サカグチ	 3/9土前5:33	 アニマックス

転生したらスライムだった件	転スラ日記全12話一挙放送	 3/23土深0:00	 アニマックス

東京喰種トーキョーグール	 3/12火～19火毎週月～金後11:00	 アニマックス

ドラゴンボール超	スーパーヒーロー	 3/16土後0:50	 アニマックス

ドラゴンボール超　ブロリー	 3/16土前11:00	 アニマックス

ドラゴンボールＺ	神と神	 3/9土前11:00	 アニマックス

ドラゴンボールＺ	復活の「Ｆ」	 3/9土後0:35	 アニマックス

夏目友人帳	 3/19火～28木毎週月～金前8:00（休止日あり）	 アニマックス

ノケモノたちの夜	 3/21木～29金毎週月～金後1:00	 アニマックス

2ノラガミ	ARAGOTO	 3/18月～毎週月～金前6:00（休止日あり）	 アニマックス

2鋼の錬金術師	FULLMETAL	ALCHEMIST	 3/12火～毎週火深0:00	 テレ朝チャンネル1

鋼の錬金術師	嘆きの丘の聖なる星	 3/3日後8:00	 アニマックス

バクテン!!	 3/12火～19火毎週月～金後1:00	 アニマックス

ファイナルファンタジー（OVA）　HD版全4話一挙放送	 3/31日深1:00	 アニマックス

「鬼灯の冷徹」OAD	 3/13水～18月前8:00（休止日あり）	 アニマックス

2僕の心のヤバイやつ	 3/23土～毎週土前6:00	 テレ朝チャンネル1

2僕らの雨いろプロトコル	 3/9土～毎週土深2:50m	 テレ朝チャンネル1

魔道祖師Q（日本語吹替版）	 3/3日、10日深1:30	 ホームドラマチャンネル

ミニオンズ	 3/30土後7:00	 キッズステーション

名探偵コナンTVスペシャル	紅の修学旅行（恋紅編）	 3/17日後6:30	 アニマックス

名探偵コナンTVスペシャル	紅の修学旅行（鮮紅編）	 3/17日後5:30	 アニマックス

めぞん一刻	移りゆく季節の中で	 3/30土深1:45	 歌謡ポップスチャンネル

めぞん一刻	完結篇	 3/30土深3:16	 歌謡ポップスチャンネル

めぞん一刻	番外編	一刻島ナンパ始末記	 3/30土深4:23	 歌謡ポップスチャンネル

モブサイコ100	 3/22金～29金毎週月～金後11:00	 カートゥーン	ネットワーク

モブサイコ100	II	 3/5火～13水毎週月～金後11:00	 カートゥーン	ネットワーク

弱虫ペダル	GLORY	LINE	 3/8金～26火毎週月～金後6:30m	 キッズステーション

2ラブオールプレー	 3/17日～毎週日前11:30	 キッズステーション

2リーマンズクラブ	 3/24日～毎週日後9:00m	 テレ朝チャンネル1

ルパン三世	グッバイ・パートナー	 3/16土後0:00	 キッズステーション

ルパン三世	プリズン・オブ・ザ・パスト	 3/23土後0:00	 キッズステーション
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。再＝リピート（再放送）

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※見放題作品について：「専門チャンネル・ビデオプラン」「お値うちプラン」「ビデオざんまいプラン」以外のプランをご契約の方は視聴できません。プラン変更は【ホーム画面】⇒【マイページ】にて行えます。
※専門 ch 見逃しセレクト（ビデオ）について：「専門チャンネル・ビデオプラン」 「専門チャンネルプラン」 「お値うちプラン」「テレビおすすめプラン」以外の方は視聴できません。また、視聴に際してオプションチャンネルの契約が必要な作品もございます。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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タイトル 放送日 放送チャンネル

2『ワンピース』ドレスローザ編	 3/18月～毎週月後5:30	 フジテレビTWO

『ワンピース』FILM	GOLD映画連動特別編シルバーマイン	 3/2土前10:30	 フジテレビTWO

2『ワンピース』ワノ国編	 3/8金～毎週月～金後3:30m（休止日あり）	 フジテレビTWO

タイトル 放送日 放送チャンネル
キッズ・特撮 I N D E X

映画おしりたんてい	スフーレ島のひみつ	 3/2土後0:45	 キッズステーション

映画おしりたんてい	テントウムシいせきの	なぞ	 3/2土後0:00	 キッズステーション

映画クレヨンしんちゃん	激突！	ラクガキングダムとほぼ四人の勇者	 3/16土後7:00	 キッズステーション

映画クレヨンしんちゃん	新婚旅行ハリケーン	～失われたひろし～	 3/9土後7:00	 キッズステーション

映画クレヨンしんちゃん	爆盛！カンフーボーイズ～拉麺大乱～	 3/2土後7:00	 キッズステーション

映画ドラえもん	新・のび太の日本誕生	 3/10日後2:00	 キッズステーション

映画ドラえもん	のび太の宇宙小戦争	2021	 3/3日後2:00	 キッズステーション

映画ドラえもん	のび太の月面探査記	 3/28木前11:55	 キッズステーション

映画ドラえもん	のび太の新恐竜	 3/29金前10:00	 キッズステーション

映画ドラえもん	のび太の宝島	 3/24日後2:00	 キッズステーション

映画プリキュアオールスターズNewStage	みらいのともだち	 3/25月前10:00	 キッズステーション

映画プリキュアオールスターズNewStage2	こころのともだち	 3/25月前11:20	 キッズステーション

映画プリキュアオールスターズNewStage3	永遠のともだち	 3/25月後0:40	 キッズステーション

映画プリキュアオールスターズ	春のカーニバル♪	 3/26火前10:00	 キッズステーション

映画プリキュアオールスターズ　みんなで歌う♪奇跡の魔法！	 3/26火前11:20	 キッズステーション

「おしりたんてい　コズミックフロント」～コズっとなぞとき！うちゅうのおおどろぼう～	 3/20水後4:00	 キッズステーション

「おしりたんてい　コズミックフロント」～コズっとなぞとき！きえたきょうりゅうかせき～	 3/20水後3:30	 キッズステーション

2おしりたんてい（第1期）	 3/21木～毎週月～金前8:00	 キッズステーション

クラスメイトはモンキー	 3/11月～27水毎週月～金深2:00	 カートゥーン	ネットワーク

クラスメイトはモンキー：楽しい演奏旅行	 3/28木深2:00	 カートゥーン	ネットワーク

2グリジーとレミングス3	 3/21木～毎週月～金前6:00	 カートゥーン	ネットワーク

劇場版「それいけ！アンパンマン　おもちゃの星のナンダとルンダ」	 3/31日前9:00	 キッズステーション

劇場版「それいけ！アンパンマン　たのしくてあそび	ママになったコキンちゃん」	 3/17日前9:00	 キッズステーション

劇場版「それいけ！アンパンマン　とばせ！希望のハンカチ」	 3/10日前9:27	 キッズステーション

劇場版「それいけ！アンパンマン　ミージャと魔法のランプ」	 3/24日前9:27	 キッズステーション

劇場版「それいけ！アンパンマン　みんなでてあそび	アンパンマンといたずらオバケ」	 3/10日前9:00	 キッズステーション

劇場版「それいけ！アンパンマン　よみがえれバナナ島」	 3/3日前9:27	 キッズステーション

劇場版「それいけ！アンパンマン　リズムでうたおう！	アンパンマン夏まつり」	 3/24日前9:00	 キッズステーション

劇場版「それいけ！アンパンマン　リズムでてあそび	アンパンマンとふしぎなパラソル」	 3/3日前9:00	 キッズステーション

劇場版「それいけ！アンパンマン　りんごぼうやとみんなの願い」	 3/17日前9:27	 キッズステーション

劇場版ポケットモンスター	アドバンスジェネレーション	「おどるポケモンひみつ基地」	 3/10日後1:28	 キッズステーション

劇場版ポケットモンスター	アドバンスジェネレーション	「七夜（ななよ）の願い星	ジラーチ」	 3/10日後0:00	 キッズステーション

劇場版ポケットモンスター	アドバンスジェネレーション	「ポケモンレンジャーと蒼海（うみ）の王子	マナフィ」	 3/31日後0:00	 キッズステーション

劇場版ポケットモンスター	アドバンスジェネレーション	「ミュウと波導（はどう）の勇者	ルカリオ」	 3/24日後0:00	 キッズステーション

劇場版ポケットモンスター	アドバンスジェネレーション	「裂空（れっくう）の訪問者	デオキシス」	 3/17日後0:00	 キッズステーション

劇場版ポケットモンスター	「ピカピカ星空キャンプ」	 3/3日後1:20	 キッズステーション

劇場版ポケットモンスター	「水の都の護神（まもりがみ）ラティアスとラティオス」	 3/3日後0:00	 キッズステーション

GO!GO!カートくん	シーズン3	 3/11月～22金毎週月～金前8:52	 キッズステーション

ごっこランドTV　～2023Winter～	 3/2土後3:45	 キッズステーション

サマーキャンプ・アイランド	 3/1金～19火毎日前4:00	 カートゥーン	ネットワーク

2サムライ	ジャック（リマスター版）	 3/26火～前5:00（休止日あり）	 カートゥーン	ネットワーク

少年アシベ　ＧＯ！ＧＯ！ゴマちゃん	第1シリーズ	 3/4月～25月毎週月～金深4:00	 キッズステーション

SUPER	SHIRO	 3/3日～10日前4:29m（休止日あり）	 テレ朝チャンネル1

スティーブン・ユニバース・フューチャー	 3/20水～25月前5:15m	 カートゥーン	ネットワーク

2団地ともお	 3/29金～毎週月～金後11:00	 キッズステーション

トムとジェリー	テイルズ	 3/4月～20水毎週月～金後8:00	 カートゥーン	ネットワーク

花田少年史	 3/1金～19火毎週月～金後11:00	 キッズステーション

2PUI	PUI	モルカー	DRIVING	SCHOOL	 3/21木～毎週月～金前8:25	 キッズステーション

2フォスターズ・ホーム	 3/30土～前5:00	 カートゥーン	ネットワーク

ふしぎ駄菓子屋	銭天堂（第2期）	 3/5火～28木毎週月～金前6:45m（休止日あり）	 キッズステーション

2ふしぎ駄菓子屋	銭天堂（第3期）	 3/28木～毎週月～金前6:45m	 キッズステーション

2プリンセス	ユニキャット	 3/20水～毎週月～金前4:00	 カートゥーン	ネットワーク

2もっと！まじめにふまじめ	かいけつゾロリ	第2シリーズ	 3/5火～毎週月～金前6:00（休止日あり）	 キッズステーション
ランプート	 3/23土、24日、30土前4:00	 カートゥーン	ネットワーク

LEGO	ジュラシック・パーク：アンオフィシャル・リメイク	 3/28木後6:30	 キッズステーション

WHATEVER	HAPPENED	TO	ROBOT	JONES？	 3/25月～29金深3:00	 カートゥーン	ネットワーク

テレビINDEX  3月のスポーツ／音楽／エンタメetc.

タイトル 放送日 放送チャンネル
スポーツ I N D E X

アクサレディスゴルフトーナメント	in	MIYAZAKI	 3/22金～24日前8:00	 ゴルフネットワーク

GAORAプロ野球中継～オープン戦～（タイガース）	 3/5火、8金、9土後0:55	 GAORA	SPORTS

GAORAプロ野球中継～オープン戦～（ファイターズ）	 3/2土m後2:55m	 GAORA	SPORTS

小泉孝太郎が女子プロと本気（マジ）ゴルフ！～本日の相棒は...～	 3/4月m後3:00	 スカイA

J	SPORTS	STADIUM2024	～オープン戦～	 3/1金m後0:55m	 J	SPORTS	1m

SUPER	GT	2024	 3/23土、24日前9:55m	 J	SPORTS	4

スノーボード	FIS	ワールドカップ	2023/24	 3/16土m後5:50m	 J	SPORTS	1m

SWALLOWS	BASEBALL	L！VE	2024	オープン戦	 3/16土m後0:50	 フジテレビONE

［卓球］ノジマTリーグ2023-24	 3/21木、30土、31日後7:00m	 スカイA

男子テニスATPツアー2024　BNPパリバ・オープン～インディアンウェルズ～	 3/14木m深3:00m	 GAORA	SPORTS

バレーボール　2023-24　V.LEAGUE　DIVISION1	 3/2土m後2:00m	 フジテレビNEXT

BMXフリースタイルワールドカップ江の島2024	 3/10日後4:00	 日テレジータス

Bリーグ	2023-24	 3/2土m後6:00m	 J	SPORTS	1m

プロ野球オープン戦	2024	 3/19火m後5:45m	 日テレジータス

プロ野球	2024（オープン戦）	 3/5火m後0:55	 TBSチャンネル2

明治安田レディス　ヨコハマタイヤゴルフトーナメント	 3/9土、10日前7:45	 ゴルフネットワーク

メジャーリーグ中継2024	 3/29金m前5:05m	 J	SPORTS	3m

LIONS	BASEBALL	L！VE	2024　オープン戦	 3/12火m後0:50m	 フジテレビTWO

ワールドプロレスリングLIVE2024	NEW	JAPAN	CUP	2024〈生中継〉	 3/20水後5:00	 テレ朝チャンネル2

タイトル 放送日 放送チャンネル
音楽 I N D E X

UNO	MISAKO	5th	ANNIVERSARY	LIVE	TOUR	-PEARL	LOVE-	 3/2土後10:00	 フジテレビTWO

M-ON!	LIVE	宮世琉弥「宮世大決起集会	20th	ANNIVERSARY	LIVE」	 3/18月後11:00	 MUSIC	ON!	TV（エムオン!）

M-ON!	LIVE	Reol「Reol	Oneman	Live	2023/24	"UNBOX"	black」	 3/26火後10:00	 MUSIC	ON!	TV（エムオン!）

オーイシ×仲村の想い出アニソン同好会音楽祭2023	 3/31日後6:30	 ファミリー劇場

吉川晃司	LIVE	2022-2023	“OVER	THE	9”	at	日本武道館	 3/31日後6:30	 WOWOWプラス

THE	ORAL	CIGARETTES	撮り下ろし特番	 3/13水後10:00	 スペースシャワーTV

Spicy	Sessions	with	浪岡真太郎＆大島真帆（Penthouse）	 3/23土後11:00	 TBSチャンネル1

髙橋真梨子コンサート	cinema	2004	 3/10日後5:00	 歌謡ポップスチャンネル

BAD	FOOD	STUFF	Originals	SPECIAL	 3/12火後11:00	 スペースシャワーTV

BUDDiiS「JUBiiLEE」スペシャル	 3/4月深0:00	 スペースシャワーTV

ホワイトデーに歌いたい！男性ボーカルラブソング特集	 3/9土後0:00	 スペースシャワーTVプラス

LUNA	SEA「THE	BEST	OF	LUNA	SEA	2023	-A	Show	for	You-」	 3/10日後9:00	 WOWOWプラス

令和が生んだスーパーアーティスト新名曲カラオケスペシャル	 3/2土前8:00	 スペースシャワーTVプラス

タイトル 放送日 放送チャンネル
趣味・エンタメ I N D E X

2アンティーク・ハンター	職人技の世界	シーズン2	 3/20水～毎週月～金後10:00	 MONDO	TV

オウマガトキFILM「首無雛人形　～特別編集版～」	 3/23土後8:05	 エンタメ～テレ

さすらいの競馬ギャンブラー！リターンズ	 3/13水～19火後10:00（休止日あり）	 MONDO	TV

里見浩太朗の大江戸美食倶楽部～江戸を今に伝える名店・旧跡～	 3/17日後7:30	 ホームドラマチャンネル

〈シネマ歌舞伎〉『野田版	桜の森の満開の下』	 3/10日後5:15	 ホームドラマチャンネル

女流雀士	プロアマNo.1決定戦	てんパイクイーン	シーズン9	 3/8金、22金後10:00	 テレ朝チャンネル2

心霊曼邪羅42	～実録！呪われた投稿映像集～	 3/7木深1:00	 エンタメ～テレ

スパイストラベラー特別編～インド・ケララ紀行～	 3/31日深0:00	 フジテレビNEXT

第32期	銀河戦	 3/5火～毎週火、木後9:00	 囲碁・将棋チャンネル

～地上最強位決定戦～　『THE極雀DEポン』	 3/22金後10:00	 フジテレビONE

麻雀最強戦2023	ファイナル1st	 3/1金、2土後10:00	 テレ朝チャンネル2

メガ・エアポート	 3/3日～31日毎週日後9:00	 旅チャンネル

タイトル 放送日 放送チャンネル
ドキュメンタリー I N D E X

ジャネット・ジャクソン	私の全て	 3/3日後8:00	 ヒストリーチャンネル

2スーパーストリート・ガレージ	 3/18月～毎週月後8:00	 ディスカバリーチャンネル

トーキング・ムービーズ：アカデミー賞直前スペシャル	 3/9土後9:30	 BBCニュース

【バービー誕生65周年SP】バービードリームハウス・チャレンジ	 3/9土前9:00	 ディスカバリーチャンネル

バイオグラフィー：ボビー・ブラウン　エヴリ・リトル・ステップ	 3/17日、24日後8:00	 ヒストリーチャンネル

ビル・クリントンが語るアメリカ大統領史	 3/5火～12火毎週月～金前8:00	 ヒストリーチャンネル

2マーク・ローバーの驚き科学実験ラボ	 3/5火～毎週火後10:00	 ディスカバリーチャンネル

魅惑のブルガリア	 3/16土、23土前10:30	 BBCニュース

1
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か
に
座
（
６
月
22
日
～
７
月
22
日
）

仕
事
運
、
金
運
が
好
調
に
な
る
時
期
。
人
脈
も
広

が
り
や
す
く
、
今
月
つ
な
が
っ
た
人
や
始
め
た
こ

と
は
、
今
後
仕
事
の
基
盤
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

長
く
使
え
そ
う
な
モ
ノ
を
購
入
す
る
の
も
良
い
時

な
の
で
財
布
や
時
計
な
ど
を
新
調
す
る
の
も
〇
。

2
位 

て
ん
び
ん
座
（
９
月
23
日
～
10
月
23
日
）

注
目
度
Ｕ
Ｐ
や
飛
躍
の
チ
ャ
ン
ス
到
来
。
し
ば
ら
く
恋
を

し
て
い
な
い
人
は
新
た
な
出
会
い
を
求
め
て
行
動
し
て
！

3
位 

し
し
座
（
７
月
23
日
～
８
月
22
日
）

人
づ
き
あ
い
を
大
切
に
す
れ
ば
好
調
な
運
気
を
キ

ー
プ
で
き
る
時
期
。諦
め
た
こ
と
の
リ
ベ
ン
ジ
も
〇
。

4
位 

い
て
座
（
11
月
23
日
～
12
月
21
日
）

目
的
や
目
標
を
明
確
に
絞
っ
て
、
物
事
に
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
。
前
向
き
な
姿
勢
で
過
ご
す
よ
う
に
。

5
位 

ふ
た
ご
座
（
５
月
21
日
～
６
月
21
日
）

願
っ
て
き
た
こ
と
が
か
な
い
や
す
い
時
な
の
で
、

実
現
に
向
け
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
。

6
位 

や
ぎ
座
（
12
月
22
日
～
１
月
19
日
）

視
野
や
人
間
関
係
が
広
が
り
や
す
く
、
仕
事
も
恋
愛

も
チ
ャ
ン
ス
到
来
。
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
軽
く
し
て
！

7
位 

お
と
め
座
（
８
月
23
日
～
９
月
22
日
）

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
が
充
実
し
、
遊
び
が
楽
し
く

な
る
時
期
。
気
を
引
き
締
め
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

8
位 

み
ず
が
め
座
（
１
月
20
日
～
２
月
18
日
）

や
る
気
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
前
向
き
な
気
持
ち
で
過

ご
せ
る
時
期
。
不
馴
れ
な
こ
と
に
も
挑
戦
し
て
み
て
！

9
位 

さ
そ
り
座
（
10
月
24
日
～
11
月
22
日
）

自
分
の
好
き
な
こ
と
や
趣
味
に
時
間
を
か
け
て
、

適
度
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
す
る
と
、運
気
も
向
上
！

1 0
位 

お
ひ
つ
じ
座
（
３
月
21
日
～
４
月
19
日
）

好
奇
心
が
旺
盛
に
な
り
、
意
外
な
発
見
が
で
き
る
時
な

の
で
、
広
い
視
野
で
物
事
を
受
け
止
め
る
よ
う
に
し
て
。

1 1
位 

う
お
座
（
２
月
19
日
～
３
月
20
日
）

予
想
外
の
出
来
事
が
起
こ
り
や
す
い
の
で
、
環
境
を

整
え
て
万
全
の
状
態
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
。

1 2
位 

お
う
し
座
（
４
月
20
日
～
５
月
20
日
）

運
の
後
押
し
は
期
待
薄
。
自
身
の
こ
と
以
外
で
ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
の
で
、
情
に
流
さ
れ
た

り
、
周
囲
に
惑
わ
さ
れ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
。
目
の
前

の
日
常
を
大
切
に
、
現
状
維
持
を
心
掛
け
る
と
〇
。

ゲッターズ

ランキング付き！

ひかる！

飯田の

（２０24年3月1日～
3月31日の運勢）

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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基本放送 ひかりＴＶ及びひかりＴＶ for  docomoをご契約の方※ であれば、どなたでもお楽しみいただけます。

見放題チャンネル ひかりＴＶ…専門チャンネル・ビデオプラン、専門チャンネルプラン、お値うちプラン、テレビおすすめプランをご契約中の方のみ、お楽しみいただけます。
ひかりＴＶ for docomo…ご契約中の方であれば、どなたでもお楽しみいただけます。

専門ch見逃しセレクト
対応チャンネル

専門チャンネル（モバイル向け）
対応チャンネル 問合わせ先チャンネル番号ジャンル チャンネル名

WOWOWプラス 映画・ドラマ・スポーツ・音楽
ザ・シネマ
日本映画専門チャンネル
映画・チャンネルNECO
アニマックス
キッズステーション
カートゥーン ネットワーク 海外アニメ国内アニメ
スーパー！ドラマＴＶ　#海外ドラマ☆エンタメ
アクションチャンネル
ミステリーチャンネル
ホームドラマチャンネル 韓流・時代劇・国内ドラマ
時代劇専門チャンネル
KBS World
アジアドラマチックTV（アジドラ）
テレ朝チャンネル1
テレ朝チャンネル2
TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
フジテレビONE スポーツ・バラエティ
フジテレビTWO ドラマ・アニメ
ファミリー劇場
MONDO TV
日テレプラス　ドラマ・アニメ・音楽ライブ
エンタメ〜テレ☆シネドラバラエティ
スペースシャワーTV
100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
MUSIC ON! TV（エムオン!）
歌謡ポップスチャンネル
GAORA SPORTS
スカイA
日テレジータス
スポーツライブ＋
ダンスチャンネル by エンタメ〜テレ
TBS NEWS
BBCニュース
日テレNEWS24
CNNj
ヒストリーチャンネル 日本・世界の歴史&エンタメ
旅チャンネル
囲碁・将棋チャンネル

（⇨ P.94）

（⇨ P.94）

（⇨ P.94）

Ch251 HD
Ch252 HD
Ch260 HD
Ch261 HD
Ch350 HD
Ch351 HD
Ch352 HD
Ch451 HD
Ch452 HD
Ch455 HD
Ch460 HD
Ch461 HD
Ch552 HD
Ch553 HD
Ch556 HD
Ch557 HD
Ch470 HD
Ch471 HD
Ch560 HD
Ch561 HD
Ch558 HD
Ch554 HD
Ch555 HD
Ch559 HD
Ch650 HD
Ch651 HD
Ch653 HD
Ch655 HD
Ch750 HD
Ch751 HD
Ch752 HD
Ch753 HD
Ch831 HD
Ch860 HD
Ch861 HD
Ch862 HD
Ch863 HD
Ch812 HD
Ch830 HD
Ch832 HD
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●
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●
●
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●
●
●
●
ー
●
●
ー
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ー
ー
ー
●
●
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●
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ー
ー
ー
ー
ー
●
ー
ー
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●
ー
ー
●
●
●

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
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ー
ー
ー
●
ー
ー
ー
ー
●

（プロ野球のみ）

●
●
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
●
ー
ー
●
ー
ー
ー
ー
●

 0570-007-252
 0570-006-543／03-6630-6298
 0120-200-675
 0570-083-222
 0570-002-600
 0120-700-879
 0570-090-937
 0570-002-679 ／ 03-6630-6299
 0570-009-311
 0570-002-316
 0570-001-444 ／03-6741-7535
 0120-200-292
 03-6426-1784
 https://www.asiadramatictv.com/contact/

 0570-0555-77／ 03-4334-7593

 0570-666-296

 0570-088-818

 0570-008-366 ／ 03-6630-6297
 0570-03-8800
 0120-222-257
 03-3496-3020
 03-3585-4666
 03-3585-3246
 0570-069-069
 0570-017-329
 0570-000-302
 0570-066-250
 0120-222-257
 0570-001-989
 03-3496-3120
 03-3746-1111
 03-6205-1505
 0120-222-257
 03-3568-8240
 0570-001-607／03-4333-1031
 0570-03-6611
 03-3511-1986
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地上デジタル放送 ※ご 利用には条 件があります。詳しくはひかりＴＶもしくはひかりＴＶ for 
docomoのホームページをご覧ください。

BSデジタル放送 （⇨P.92）

NHK BS BS Ch101

BS日テレ BS Ch141

BS朝日 BS Ch151

BS-TBS BS Ch161

BSテレ東 BS Ch171

BSフジ BS Ch181

BS11 イレブン BS Ch211

BS12 トゥエルビ BS Ch222

放送大学テレビ（メイン）BS Ch231

放送大学テレビ（サブ）BS Ch232

※NHK BSをご覧いただくには、NHK衛星契約が必要です。※BSはリモコンの「BSキー」を押してご視聴ください。

チャンネルラインナップ
C H A N N E L  L I N E U P

ひかりＴＶ／ひかりＴＶ for docomoで
楽しめるチャンネル一覧！

専門チャンネル（見放題）
ひかりＴＶチャンネル Ch101 HD

ひかりＴＶチャンネル2 Ch102 HD

BS4K放送 （⇨P.93）

NHK BS プレミアム4K BS4K Ch101

BS日テレ4K BS4K Ch141

BS朝日4K BS4K Ch151

BS-TBS4K BS4K Ch161

BSテレ東4K BS4K Ch171

BSフジ4K BS4K Ch181

※BS4K放送を視聴するには、ひかりＴＶはBS4K対応チューナー「ST-4500」、 
ひかりＴＶ for docomoは「ドコモテレビターミナル02（TT02）」が必要です。

ＮＨＫワールド ＪＡＰＡＮ （⇨P.94） Ch181 HD

中国テレビ★大富チャンネル （⇨P.94） Ch182 HD

ベターライフチャンネル （⇨P.94） Ch155 HD

ジュエリー☆GSTV （⇨P.95）Ch153 HD

セレクトショッピング（⇨P.95）Ch154 HD

ショップチャンネル （⇨P.95）Ch150 HD

QVC （⇨P.95）Ch151 HD

※2024年4月30日火をもちまして「ひかりＴＶチャンネル2」【Ch102】の提供を終了いたします。

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※基本サービスは、基本プラン、専門チャンネルプラン、専門チャンネル・ビデオプラン、基本放送プラン、ビデオざんまいプラン、テレビおすすめプラン、お値うちプランをご契約の方が対象です。　※地上デジタル放送、BS デジタル放送、
BS4K 放送は、ひかりＴＶ 機能対応テレビ・PC ではご視聴いただけません。詳しくはホームページをご覧ください。　※スターチャンネル1＋2＋3、釣りビジョン、パチ・スロ サイトセブンTVの専門ch見逃しセレクト（ビデオ）の利用は、各チャンネルの契約が必要となります。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomoのビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・ タブレットからご視聴できます。
※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
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専門ch見逃しセレクト
対応チャンネル

専門チャンネル（モバイル向け）
対応チャンネル 問合わせ先チャンネル番号月額料金（初月無料）チャンネル名ジャンル

オプションチャンネル 好みに合わせて追加できる、
こだわりの有料チャンネルです。 WOWOW以外は16日間無料おためし可能！

プレイボーイ チャンネル
レッドチェリー
パラダイステレビ
ミッドナイト・ブルー
レインボーチャンネル
チェリーボム

Ch995 HD
Ch996 HD
Ch990 HD
Ch991 HD
Ch992 HD
Ch993 HD

2,530 円 / 月
2,530 円 / 月
2,200 円 / 月
2,530 円 / 月
2,530 円 / 月
2,530 円 / 月

ー
ー
ー
ー
ー
ー

ー
ー
ー
ー
ー
ー

 03-6435-0153
 03-5768-2218
 03-5366-0777
 03-5283-7910
 03-5689-1040
 03-5768-2218

プレイボーイセット
（2chセット）

2,750 円 / 月

ダイヤモンド・
アダルト・セットHD

（4chセット）
3,667 円 / 月

成
人
向
け
チ
ャ
ン
ネ
ル

※成人向けチャンネルは、ひかりＴＶ for docomoでの提供はありません。

※4Kチャンネルを視聴するには、4K対応テレビと4K対応チューナーが必要です。　※NHK BSを視聴するには、NHKの衛星契約が必要です。　※無料体験は1チャンネルにつき1回のみとなります。オプションチャンネルの「16日間無料おためし」は、
成人向けチャンネルは無料体験対象外です。

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※対応チューナーは、ST-770、M-IPS200、ST-3200、AM900、ST-4100、ST-3400、ST-4500となります。なお、2022年7月以降にご契約されたお客さまへの対応チューナーはST-3400、ST-4500の
みとなります。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※ひかりＴＶ for docomoのご利用には、「ドコモテレビターミナル」が必要です。（※「ドコモテレビターミナル」は、機種の指定がない限り「ドコモテレビターミナル（TT01）」「ドコモテレビターミナ
ルTT02」をさします。）

WOWOWプライム（BSデジタル放送）

WOWOWライブ（BSデジタル放送）

WOWOWシネマ（BSデジタル放送）

スターチャンネル1
スターチャンネル2
スターチャンネル3
衛星劇場
東映チャンネル
V☆パラダイス
アニメシアターX（AT-X）
フジテレビNEXT ライブ・プレミアム
刺激ストロングチャンネル
KNTV
Mnet
ゴルフネットワーク
J SPORTS 1
J SPORTS 2
J SPORTS 3
J SPORTS 4
FIGHTING TV サムライ
CNN U.S.
日経CNBC
ディスカバリーチャンネル
釣りビジョン
パチ・スロ サイトセブンTV
パチンコ★パチスロTV！
グリーンチャンネル
グリーンチャンネル2
SPEED チャンネル1（競輪ライブ）
SPEED チャンネル2（競輪ライブ）
南関東地方競馬チャンネル
地方競馬ナインSELECT
レジャーチャンネル
フランス国際放送TV5MONDE

（⇨ P.96）

（⇨ P.96）

（⇨ P.96）

（⇨ P.98）

（⇨ P.99）

（⇨ P.99）

（⇨ P.102）

（⇨ P.104）

（⇨ P.105）

（⇨ P.114）

（⇨ P.103）

（⇨ P.115）

（⇨ P.100）

（⇨ P.101）

（⇨ P.112）

（⇨ P.110）

（⇨ P.110）

（⇨ P.110）

（⇨ P.109）

（⇨ P.115）

（⇨ P.115）

（⇨ P.115）

（⇨ P.113）

（⇨ P.108）

（⇨ P.115）

（⇨ P.115）

（⇨ P.107）

（⇨ P.107）

（⇨ P.106）

（⇨ P.106）

（⇨ P.115）

（⇨ P.115）

（⇨ P.115）

（⇨ P.115）

BS9（Ch191）
BS9（Ch192）
BS9（Ch193）
Ch280 HD
Ch281 HD
Ch282 HD
Ch290 HD
Ch291 HD
Ch292 HD
Ch380 HD
Ch562 HD

Ch843 HD
Ch570 HD
Ch571 HD
Ch754 HD
Ch757 HD
Ch758 HD
Ch759 HD
Ch760 HD
Ch761 HD
Ch766 HD
Ch877 HD
Ch820 HD
Ch840 HD
Ch841 HD
Ch842 HD
Ch770 HD
Ch771 HD
Ch772 HD
Ch773 HD
Ch774 HD
Ch775 HD
Ch776 HD
Ch876 HD

2,095 円 / 月
1,650 円 / 月
770 円 / 月

2,180 円 / 月
1,320 円 / 月

880 円 / 月
3,300 円 / 月
2,530 円 / 月
2,480 円 / 月

1,980 円 / 月
2,200 円 / 月
990 円 / 月
770 円 / 月

1,320 円 / 月
1,078 円 / 月
1,650 円 / 月

1,320 円 / 月

1,100 円 / 月
770 円 / 月
990 円 / 月
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映
　画

3ch セットで
2,530 円 / 月

3ch セットで
2,530 円 / 月

4ch セットで
2,514 円 / 月

2chセットで
1,100 円 / 月

2chセットで
1,210 円 / 月

 0570-001-444 ／03-6741-7535
 0570-000-304
 http://www.vpara.com
 https://www.at-x.com/
 0570-088-818
 https://shigeki-strong.jp/
 03-6809-5301
 https://mnetjp.com/support/
 0120-562-034

 japan@tv5monde.org

 nankanch-toiawase@sptvbroadcast.co.jp

 0570-001-373
 03-3568-8240
 03-6636-7908
 0120-777-362
 0120-260-251
 fan_support@site7support.com
 0120-344-759

 03-5620-3344

 0120-344-864

 0570-099-333

 0570-013-111／044-540-0809

 0120-580-807

エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン

メ
ン
ト

ドキュメン
タリー

 https://select.keiba9.com/
 https://www.jlc-tv.com/

※2024年4月1日月から月額料金が1,980円に変更となります。

オプションチャンネル　今月の番組PICK UP！
今年活躍が期待される
女子プロゴルファーの
ニューヒロインたちと
柴田英嗣、稲村亜美が
ゴルフラウンド対決

3/4月
後11:30～深0:30　 3/7木、9土ほか
ゴルフネットワーク

稲村亜美・アンタッチャブル柴田の
「ゴルフスイッチ！」

テレビ
Ch754 

HD

16日間無料
おためし

対象

3/1金
ほか

後9:20～11:10ほか　 3/2土ほか
フジテレビNEXT ライブ・プレミアム

2024 FORMULA 1 ®
テレビ
Ch562 

HD

16日間無料
おためし

対象

バーレーンで
幕を開ける
'24年シーズン
3月は開幕ラウンド
3戦を完全生中継

Photo：Getty Images

16日間無料体験を
活用しよう！

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。
【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomo をご利用のお客さま】※「ドコモテレビターミナルアプリ」をご利用いただくと、ひかりＴＶ for docomo のビデオ作品（一部ビデオ作品を除く）がスマホ・タブレットからご視聴できます。
「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
※ひかりＴＶ for docomoでは、購入版ビデオの提供はございません。また、ビデオ番号での検索は行えません。
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　婦警さんは魔女⑨⑩
	 5.45　笑ゥせぇるすまん⑳
	 6.00　青い絶唱⑧
	 7.00　渡る世間は鬼１⑤⑥
	 8.40　十津川警部シリーズ
	 	 　「函館駅殺人事件」
	10.20　３年Ｂ組金八６⑩
	11.10　買物◇30酒場放浪記
	 0.00韓国ドラマ「のだめ
	 	 　カンタービレ」⑪⑫
	 2.00　買物◇20酒場放浪記
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　③④　西郷輝彦
	 5.00　買物◇30酒場放浪記
	 6.00　３年Ｂ組金八先生５
	 	 　「卒業直前ス
	 	 　ペシャル　特別授業
	 	 　は大混乱」
	 9.35　３年Ｂ組金八ＳＰⅩ
	11.15　大島つむぎ殺人事件
	 1.00　けいおん！（ＨＤリ
	 	 　マスター版）⑩～⑫
	 2.30　ボクシング「佐藤修
	 	 　×パク・デキョン」
	 	 　（2003年12月）「クリ
	 	 　ス・ジョン×佐藤修」
	 	 　（2004年６月）	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル⑩
	 4.50　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック③
	 5.00　Ｕ－50麻雀リーグ⑪
	 6.30　鉄道③◇アンパンマン
	 8.00家族の名において
	 9.00ホテルデルーナ⑦
	10.30　黄金の豚⑧◇買物
	 0.00　35歳の高校生④
	 1.00　向井くん③赤楚衛二
	 2.00　トドメの接吻④◇買物
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛④
	 5.45彼女の私生活④
	 7.00　コナン選◇金田一
	 9.00　王道テレビ３
	 9.30　密着・劇団朱雀
	 	 　～祭宴　ふたたび～
	10.30　劇団朱雀祭宴「遠州
	 	 　森の石松　馬鹿は死
	 	 　ななきゃ治らない」
	 	 　◇1.10「身代わりカ
	 	 　ンパチ仁義」
	 3.40　平野良×古谷大和
	 	 　「２．５次元ナビ」
	 	 　	 4.10

	 5.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ６⑩
	 6.30　リバイス
	 7.00　クレしん	#1034
	 7.30　ドラえもん
	 8.00　遺留捜査（2021）
	 	 　②～④　上川隆也
	10.50　ドラマスペシャル
	 	 　管理官キング
	 0.35　遺留捜査（2017）⑥
	 1.30マンホール～不思
	 	 　議な国のピル～①
	 2.35　ＣＳテレ朝ナビ
	 2.55マンホール～不思議
	 	 　な国のピル～②
	 4.00　ショッピング情報
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん#317#318
	 6.00　あたしンち#118#119
	 7.00　女子高生の無駄づか
	 	 　い⑥⑦　岡田結実
	 9.00東京独身男子①
	10.00　上田ちゃんネル#313
	11.00　おにぎりあたためま
	 	 　すか#822#823
	11.55雲が描いた月明り
	 	 　⑬～⑯	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑦
	 7.00　はみだし刑事情熱系
	 	 　Ⅱ⑤～⑨◇10.55
	11.00　鉄道おんな捜査官
	 	 　▽東北新幹線やまび
	 	 　こ、トンネル殺人７
	 	 　分の罠◇1.00▽都電
	 	 　荒川線が解く殺人ト
	 	 　リック◇2.54
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　全日本プロ選手権
	 	 　【決勝卓】
	 4.30　たまゆら喫茶
	 5.30　ゴンゾウ～伝説の刑
	 	 　事⑨⑩　内野聖陽
	 7.15その男、副署長
	 	 　（2009）①船越英一郎
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　麻雀最強戦2023
	 	 　ファイナル１ｓｔ
	 	 　【Ａ卓】松嶋桃
	 	 　高宮まり　園田賢
	 	 　【Ｂ卓】浅井堂岐
	 	 　鈴木大介	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35クイズの上のアイドル
	 8.50ルビーの指輪⑱
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50ＡＫＭＵのＬＡＳＴ
	 	 　ＧＯＯＤＢＹＥ
	 0.30犬は素晴らしい
	 1.50人間劇場
	 2.25ＴＶ小説　スングム
	 	 　～金色の大地
	 3.15黄金色の私の人生⑦⑧
	 5.40スタジオＫ
	 6.40ミュージックバンク
	 8.15どたばたファミリー
	 	 　（原題）
	 9.00　ニュース９
	10.00クイズの上のアイドル
	11.00プロミス　～氷上
	 	 　の女神たち～　スエ
	 1.15ＴＨＥ　ＳＥＡＳ
	 	 　ＯＮＳ～イ・ヒョリ
	 	 　のレッドカーペット
	 2.40家事をする男たち２
	 3.40シングルパパは熱愛
	 	 　中⑨⑩オ・ジホ	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚④
	 5.55新作◇ポッサム②
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#105
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30あなたが願いを言え
	 	 　ば⑧チ・チャンウク
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30恋愛なんていらない⑧
	 3.30あなたが眠っている
	 	 　間に⑯
	 5.30トキメク☆君との未
	 	 　来図第１話先行放送
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に◇8.15生活情報
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に◇9.30生活情報
	10.00あなたが願いを言え
	 	 　ば⑥チ・チャンウク
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30可愛い秘書には野望
	 	 　がある
	 2.30Ｂｅ　Ｍｙ　Ｐｒｉ
	 	 　ｎｃｅｓｓ◇新作
	 3.30愛はビューティフル人
	 	 　生はワンダフル⑰	5.00

	 6.00名車発掘　カー・ハ
	 	 　ンターズ⑮◇30情報
	 7.00　まんが日本史②◇情報
	 8.00ドナルド・トランプ
	 	 　世界支配への道１
	 9.00　情報◇まんが日本史③
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30カー・ハンターズ⑮
	 0.00史上最高の強盗計画③
	 1.00ザ・ユニバース２⑭
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代の宇宙人12#147
	 5.30　まんが日本史③
	 6.00ドナルド・トランプ
	 	 　世界支配への道１
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 7.55　ルネサンス新世界
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00史上最高の強盗計画④
	10.00古代の宇宙人２⑬⑭
	 0.00ザ・ユニバース２⑮
	 1.00古代帝国の先端技術⑨
	 2.00史上最高の強盗計画④
	 3.00古代の宇宙人２⑬⑭
	 5.00チャック・ノリス
	 	 　のミリタリーマニア
	 	 　！	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 	 　ヨーガク！
	 5.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 6.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ▽ＹｏｕＴ
	 	 　ｕｂｅで再生された
	 	 　楽曲の合計視聴回数
	 	 　を集計した最新順位
	10.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドをオリジナ
	 	 　ルランキングで紹介
	 2.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したパーフェク
	 	 　トなランキング！
	 7.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50
	 	 　▽Ｊ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	11.00　スペシャカウントダ
	 	 　ウン50	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2005年～2007
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2008年～2010
	 	 　年】
	 8.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ６
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ７
	 8.00　鉄板アニソン特集
	 	 　▽Ａｉｍｅｒ／
	 	 　ＳｉＭ／Ｏｆｆｉｃ
	 	 　ｉａｌ髭男ｄｉｓｍ
	 	 　／ＬｉＳＡ／
	 	 　ＵＮＩＳＯＮ　ＳＱ
	 	 　ＵＡＲＥ　ＧＡＲＤ
	 	 　ＥＮ／Ｅｖｅ／
	 	 　ＲＡＤＷＩＭＰＳ／
	 	 　星野源／米津玄師
	 0.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　ＳＢＳ人気歌謡
	 7.30　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓ
	 	 　ｉｃＣＤ20
	 9.30　想いよ届け！
	 	 　定番ラブソング特集
	 	 　【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！
	 2.30　色褪せない名曲たち
	 	 　～2000年代編～
	 	 　【歌詞入り】⑤
	 3.30　韓ＣＤ10
	 4.30　カウントダウンＫ
	 6.00　ＪＰ　ＭＶ　ＣＤ
	 	 　ｏｎ　ＹｏｕＴｕｂｅ
	 8.00　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン20
	 	 　【歌詞入り】
	10.00　この冬聴きたいラブ
	 	 　ソングメドレー
	 	 　【歌詞入り】
	11.30　ベストライブセレク
	 	 　ション
	 0.00　あのころヒッツ2005年
	 1.00　青春の失恋ソング特集
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 3.30　邦楽▽川崎鷹也
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ
	 7.00　パチンコＬＡＢ11①②
	 9.00スロ（旅）#405#406
	10.00　机上の空論城
	11.00　脱力タイムズ
	 0.00　ラーメン２#346#347
	 0.30肉専門チャンネル#115
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀42⑦⑧
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑧
	 4.00スロ（旅）#407#408
	 5.00　漫道コバヤシ
	 6.00　ちゃちゃ入れマンデー
	 6.50　めちゃイケてる
	 8.30　実話怪談倶楽部
	10.00　ラーメンＴＶ２#360
	10.20　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#267#268#303熊本県
	 0.50　カンペＤＥトーク
	 1.00　よゐこらぼ３④
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　鎧美女▽織田信長
	 3.30鎧美女#102伊達政宗
	 4.00　あなたと温泉…～
	 5.00　ラーメン２#346#347
	 5.30　肉専門ＣＨ#106	 6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　朝ぶら散歩特別編①②
	 8.00　京都よろづ◇九州女子
	 9.00　インフォ◇旅猫選③
	10.00　船旅①◇らーめん⑪
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　酒どころ◇離島酒場
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　朝ぶら散歩特別編①②
	 3.00　京都よろづ観光帖
	 3.30　九州女子温泉旅⑮
	 4.00　インフォ◇旅猫選③
	 5.00　船旅①◇らーめん⑪
	 6.00　酒どころ◇離島酒場
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　朝ぶら散歩特別編①②
	 9.00　京都よろづ観光帖
	 9.30　九州女子温泉旅⑮
	10.00　船旅①◇らーめん⑪
	11.00　酒どころ◇離島酒場
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　新・旅猫ロマン⑪⑫
	 2.00　京都よろづ◇九州女子
	 3.00　船旅①◇らーめん⑪
	 4.00　旅猫選③◇酒どころ
	 5.00　離島酒場
	 5.30　らーめん探訪⑰	 6.00

	 5.00　情報◇名曲②◇ミュー
	 	 　ジック・シャワー#177
	 7.30　「プレイバック2019」
	 	 　選曲集◆歌謡決定版
	 9.30　くらしの情報
	10.00　坂本冬美特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#173#228
	 1.00　くらしの情報
	 1.30　定番！名曲集◆歌謡
	 	 　決定版◇3.30情報
	 4.00　ＵＳＥＮ演歌20#198
	 6.00　歌謡ポップス芸能
	 6.30　祝！鳥羽一郎デビュー
	 	 　40周年記念コンサート
	 	 　～クラウンミュージッ
	 	 　クフェスティバル～
	 8.30　80年代　女性アイド
	 	 　ルソング・ベスト
	 	 　100①～④
	 0.30　ドライブミッドナイト
	 1.00　インターローカル
	 2.00　アニメ×Ｊ－ＰＯＰ
	 	 　タイアップソング◆
	 	 　ＭＶ特集
	 4.00　ツメ折り！カセット
	 	 　ソング#100	 5.00

	 6.00今、別れの途中です⑮
	 7.10未知の彼方で君を待
	 	 　っている①②
	 8.20韓国ドラマ『適齢期
	 	 　惑々ロマンス』
	10.40　坊ちゃん教授の事件
	 	 　簿橋爪功　石橋蓮司
	 0.20　所轄刑事２◇時間
	 2.30　スパイストラベラー①
	 3.00　ワンピース　ホール
	 	 　ケーキアイランド編
	 5.00　ワンピース#920
	 5.30　肉専門チャンネル⑤
	 6.30　スパイストラベラー⑩
	 7.00　ＧＲＡＮＲＯＤＥＯ
	 	 　ＬＩＶＥ　ＴＯＵＲ
	10.00　金魚妻⑧「金魚妻」
	11.00　ザ・ノンフィクション
	11.50　純喫茶に恋をして
	 0.00今、別れの途中です⑯
	 1.10酒飲みな都会の女た
	 	 　ち⑨◇2.00純喫茶⑦
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして①
	 3.40　結婚できない男⑪⑫
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第１期ヒューリック
	 	 　杯清麗戦◇ＴＶ将棋
	 5.00藤森哲也◇ひふみん
	 5.35佐藤和俊講座⑪⑫
	 6.00石倉流小目布石⑯
	 6.35井澤秋乃初級③④
	 7.00第４期韓国竜星戦選⑰
	 9.00寺山怜◇ナビ◇ＴＶ
	10.00第27期ドコモ杯女流
	 	 　棋聖戦◇0.00生活
	 0.30５手詰#257◇戸辺誠
	 1.00第30期銀河戦◇ナビ
	 3.00プロ棋士◇藤田綾⑬
	 4.10ひふみん日記③
	 4.25記憶の一局選
	 5.25プロ実戦から学ぶ⑧
	 6.00第48期碁聖戦⑤本戦
	 7.00特効薬◇詰碁#234
	 7.45ＴＶ◇名誉碁聖の美学
	 	 　大竹英雄◇詰碁
	10.00第71期王座戦
	11.35３手詰◇加藤一二三
	 0.00第32期銀河戦　本戦
	 1.38中村桃子◇ひふみん
	 2.00第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦◇ナビ#100
	 3.38豊島将之⑰⑱	 4.00

	 6.00　ノラガミ②◇剣心③
	 7.00こち亀⑦⑧
	 8.00「鬼灯の冷徹」弐⑪⑫
	 9.00　ドラゴンボール改
	10.00とーとつにエジプト神
	 	 　①～⑤◇ポンクエ
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00キャッツ・アイ
	 1.00古見２⑬⑭◇ノラガミ
	 2.30　情報◇鬼灯弐⑪⑫
	 4.00ウマ娘⑦⑧◇鋼の錬
	 	 　金術師ＦＡ◇ＤＢ改
	 7.00　働くお兄さん！の２選
	 7.30　ノラガミ②
	 8.00　ヒロアカオリジナルエ
	 	 　ピソード◇ヒロアカ
	 9.00キャッツ・アイ
	10.00　キングダム３⑰⑱
	11.00古見さん２⑬⑭
	 0.00ウマ娘⑦⑧◇ＤＢ改
	 2.00とーとつにエジプト神
	 	 　①～⑤◇ポンクエ
	 3.00　働くお兄さん！の２選
	 3.30　ヒロアカオリジナルエ
	 	 　ピソード◇ヒロアカ
	 4.30　キングダム３⑰⑱
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦⑳
	 6.30　競馬バトルＲ５⑯
	 7.00　釣りならまかせろ！①
	 7.30　大人のプラモ道
	 8.00　スロ常勝理論！#447
	 9.00　インフォメーション
	 9.30ガールズパチ・Ｒ①②
	10.30　鉄道ひとり旅
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第２回女流Ｍ新人戦②
	 1.30　実戦守山塾#367
	 2.30　旧車ＴＶ２⑫
	 3.00第11回モンド杯⑩
	 4.30　闘牌伝説アカギ
	 5.00　第21回モンド杯⑯
	 6.30　インフォメーション
	 7.00世界の建築ＳＯＳ⑥
	 8.00　第21回女流モンド杯①
	 9.30　パチスロキングダム⑤
	10.00　スロ常勝理論！#436
	11.00　永野が震える夜
	11.30　怪談テラーズ
	 0.00　ザ・純烈ショー！３⑥
	 0.30　旧車ＴＶ⑩
	 1.00　みんなのパチスロ⑯
	 2.00珍遊記松山ケンイチ
	 4.00　大人のプラモ道	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ
	 6.30　銭天堂⑯⑰
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　ポケモン（2023年）
	 8.30マーシャ◇カート２
	 9.00　アンパン◇ハピ#266
	10.00　マジカ◇30パウ
	11.00　もっと！ゾロリ
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　マジカ◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂⑯⑰
	 4.30　ポケモン（2023年）
	 5.00　キャプテン翼
	 6.00　弱虫ペダル３⑮⑯
	 7.00　マジカパーティ
	 7.30　もっと！ゾロリ
	 8.00　ＲＩＮＮＥ３
	 9.00　銀魂#162#163
	10.00　半妖の夜叉姫弐
	11.00花田少年史①②
	 0.00　弱虫ペダル３⑮⑯
	 1.00　ＲＩＮＮＥ３
	 2.00　銀魂#162#163
	 3.00　半妖の夜叉姫弐
	 4.00　ポケモン（2023年）
	 4.30花田①②◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑩
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　警視庁特捜対策室
	 	 　迷宮捜査の女◇情報
	11.00　銀座高級クラブママ
	 	 　ｖｓ　熱海老舗旅館
	 	 　女将　名取裕子
	 0.50　お助け司法書士！会
	 	 　津若松“後妻業”殺人
	 2.40　かぐや姫伝説殺人事
	 	 　件　岡江久美子
	 4.35　団地奥様パック旅行
	 	 　事件簿２◇6.30情報
	 7.00　ドリフ大爆笑①
	 8.25　うる星やつら⑤
	 8.55　森村誠一サスペンス
	 	 　正義の証明吉田栄作
	10.55呪いのビデオ54
	 0.05封印映像62　かよこ
	 	 　にきけ
	 1.15呪いのビデオ65
	 2.55呪いのビデオ71
	 4.10緊急検証！宇宙人地
	 	 　球侵略史　ＤＣ版
	 5.25　志村けんの失礼しま
	 	 　ぁーすセレクト	6.00

	 4.00サマーキャンプ①～④
	 5.00スティーブン～
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#288#289
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇ベビー・ル
	 	 　ーニー・テューンズ⑲
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑥
	 0.00ベアベアーズ～
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00メカアマト◇ア
	 	 　ンクル⑳◇ウィール
	 3.00ＧＯ！◇トムショー
	 6.00ガム◇ＨＵＮＴＥＲ
	 8.00トムジェリＮＹ⑬
	 8.30　Ｔｏｍ　ａｎｄ
	 	 　Ｊｅｒｒｙ◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ
	11.00　モブサイコ100⑪⑫
	 0.00　ケロロ軍曹#290#291
	 1.00　モブサイコ100⑪⑫
	 2.00サムライ　ジャック
	 	 　（Ｒ版）⑮⑯◇ヤング
	 	 　ジャスティス⑮⑯	4.00

	 4.00理麗麻雀２　～最強
	 	 　女流ペア決定戦～
	 	 　③～⑤◇8.30情報
	 9.00　危険な約束⑰⑱
	10.30　インフォメーション
	11.05　花道だけ歩きましょ
	 	 　う～◇0.55情報
	 1.30　皇太子妃はシンデレ
	 	 　ラ～花嫁は可愛い盗
	 	 　賊～⑤◇2.30情報
	 3.00　ウドちゃんの旅#690
	 3.30　オカルト研究所７⑤
	 4.30　シンオカルト倶楽部⑤
	 5.30　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 6.30　パチンコ頂上決戦３⑱
	 7.00パチバラ６⑮⑯
	 9.00　万発・ヤング#290#291
	11.00　ういちと鈴虫君のおも
	 	 　スロいテレビ#610#611
	11.58　パチスロ～ライフ#326
	 1.00むこうぶち15　麻雀
	 	 　の神様　袴田吉彦
	 2.25日本統一56（2023）
	 	 　本宮泰風　山口祥行
	 3.45新・極道の紋章
	 	 　（2014）的場浩司	5.15

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



31 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

1 金

3
2024
MAR

FRI

深1:00～2:25

むこうぶち１５　麻雀の神様
エンタメ～テレ☆シネドラバラエティCh559 HD

©2018天獅子悦也/竹書房/コンセプトフィルム

圧倒的な強さを誇る謎の男性と
麻雀にのめり込む男性たちを描く

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　走れ！熱血刑事⑫
	 7.00　三屋清左衛門ふたた
	 	 　び咲く花メイキング
	 7.30結婚期　鶴田浩二
	 9.25　ミュージカル『新テ
	 	 　ニスの王子様』Ｔｈｅ
	 	 　Ｓｅｃｏｎｄ	Ｓｔａ
	 	 　ｇｅインタビューあり
	 1.00　法医学教室　殺人犯
	 	 　は私の夫◇風に訊け
	 3.25　法医学教室　監察医
	 5.30ミナミの帝王ＳＰ劇
	 	 　場版ローンシャーク
	 7.20ミナミの帝王特別編
	 9.00渡世人列伝鶴田浩二
	10.55遊俠列伝　高倉健
	 0.45エッチな金魚姫Ｒ15
	 1.50　友達のお母さんＲ15
	 3.15小説家Ｒ15◇午後の
	 	 　奥様Ｒ15◇ロケ地	6.00

	 6.00東京は恋する
	 7.40劇場版　ルパンの娘
	10.00　外科医鳩村周五郎11
	 0.30　浦上伸介事件ファイ
	 	 　ル１　高嶋政伸
	 2.50　強行犯係・魚住久江
	 	 　～ドルチェ１◇２
	 7.20闇金ウシジマくん
	 	 　Ｓｅａｓｏｎ３
	 	 　①～⑨　山田孝之
	11.50人妻たちの果実
	 	 　成熱ＤＥＬＵＸＥ
	 1.25【コリアンエロ
	 	 　ス傑作選】自分がす
	 	 　ればロマンス、他人
	 	 　がすれば不倫　他
	 3.10おせんち酒場　君
	 	 　も濡れる街角梨々花
	 4.15避けられない情実
	 4.45ネトラセラレ１	6.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　戦国疾風伝二人の軍
	 	 　師◇御家人斬九郎２
	 8.00　子連れ狼１◇風雲！
	 	 　真田幸村◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２⑫◇生活
	 0.30　アニメ「鬼平」⑩
	 1.00　江戸の用心棒⑫
	 2.00　腕におぼえあり３
	 3.45　生活◇必殺仕置人②
	 5.00　名奉行大岡越前２⑦
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑨
	 7.00　銭形平次１⑨
	 8.00　八丁堀捕物ばなし⑤
	 9.00　子連れ狼２⑮◇三屋
	10.00　江戸の用心棒⑬
	11.00　鯉名の銀平　雪の渡
	 	 　り鳥◇東映任俠映画
	 1.00　新必殺仕事人
	 2.00痛快！河内山宗俊	4.00

	 6.00如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～⑨⑩
	 8.00ケロッグ博士
	 	 　（1994米）アンソニー
	 	 　・ホプキンス
	10.15ゲットバック
	 	 　ニコラス・ケイジ
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～⑰⑱
	 2.00ブラック・スキ
	 	 　ャンダル［Ｒ15］
	 4.30エリジウム
	 	 　［ＰＧ12］（2013米）
	 6.45必殺マグナム
	 8.45第96回アカデミー賞
	 	 　ミニガイド　～時代を
	 	 　動かした名スピーチ～
	 9.00後妻業の女［ＰＧ
	 	 　12］（2016日本）
	 	 　大竹しのぶ
	11.15手［Ｒ15＋指定
	 	 　版］（2022）福永朱梨
	 1.15水曜日に抱かれる
	 	 　女（1993米）
	 3.15セックス発電
	 	 　［Ｒ15］（1975）	 5.15

	 5.00　諸見里◇情報◇里崎
	 6.30　情報◇諸見里◇情報
	 8.00　里崎智也#117◇情報
	 9.00　よしもと新喜劇	#1604
	10.00　知らんけど◇情報
	11.30　キッズ　カート2023
	11.45　センバツドラフト①
	 0.40プロ野球～ファーム
	 	 　～エスコンフィール
	 	 　ド▽春季教育リーグ
	 	 　「日本ハム×オイシ
	 	 　ックス」◇5.00情報
	 5.30　シモ'Ｓ◇市場
	 6.30　Ｖリーグ　2023－24
	 	 　（２．24）▽男子
	 	 　「パナソニック×
	 	 　日鉄堺ＢＺ」
	 9.00　ＶＯＬＬＥＹＢＡＬ
	 	 　Ｌ　ＤＲＥＡＭ
	10.45プロ野球～ファーム
	 	 　～エスコンフィール
	 	 　ド（３．１）▽春季教
	 	 　育リーグ「日本ハム
	 	 　×オイシックス」
	 2.50　関西学生アメフト2023
	 	 　⑯第４節「関西学院
	 	 　大学×近畿大学」	 5.00

	 6.00馬上の二人
	 	 　［ＰＧ12］（1961米）
	 8.00ハニーボーイ
	 	 　［ＰＧ12］（2019米）
	 9.45　生活お役立ち情報
	10.15グリーン・デステ
	 	 　ィニー（2000米）
	 0.30ナイト　ミュージ
	 	 　アム（2006米）
	 2.30　生活お役立ち情報
	 3.00ニキータ（1990仏）
	 	 　アンヌ・パリロー
	 5.15クライム・スピー
	 	 　ド［Ｒ15］（2014米）
	 7.00カオス（2005）ジェ
	 	 　イソン・ステイサム
	 9.00ナイト　ミュージ
	 	 　アム（2006米）
	 	 　ベン・スティラー
	11.00アビエイター
	 	 　（2004米）レオナルド
	 	 　・ディカプリオ
	 2.15Ｌ．Ａ．スクワッ
	 	 　ド［Ｒ15］（2020米）
	 	 　ボビー・ソト
	 4.15レフト　－恐怖物
	 	 　件－（2020米）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　遠藤章造．ゴルフ３
	 6.30　Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！
	 7.00　情報◇サイコー３③
	 7.45　ギアＱ◇Ｅｘ#497
	 8.30　情報◇ゴルフ侍#293
	10.00　情報◇30ゴルサバ
	11.30　情報◇探偵！	#1562
	 1.00　これ余談なんですけど
	 2.00　チャレンジゴルフ⑬⑭
	 3.30　ビッグステップ
	 4.00　女子プロゴルファー
	 	 　への道　2023
	 5.00　ゴルフサバイバル
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　サイコー２⑧◇ギアＱ
	 7.00　［ボウリング］ｉｏ．
	 	 　ＬＥＡＧＵＥ　2024
	 	 　▽前期ＤＡＹ１
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#445
	 0.00　ギアＱ◇サイコー１⑧
	 0.30　Ｅｘゴルフ#530
	 1.00登山で頂きメシ！⑭⑮
	 2.00　これ余談なんですけ
	 	 　ど・・・⑩	 3.00

	 6.00サバイバー３①
	 7.00スーパーナチュ
	 	 　ラル14①②◇情報
	 9.30ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２④◇情報
	11.00性犯罪特捜班６①②
	 1.00エレメンタリー４⑮⑯
	 3.00　インフォメーション
	 3.30発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）
	 4.30ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 5.30性犯罪特捜班６①②
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリー４⑮⑯
	10.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑮◇55ナビ
	11.00ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 0.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑮
	 1.00スパナチュ14①②
	 3.00トランスプラント１⑪
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　フィジー編⑳
	 5.00レッドライン～悲
	 	 　しみの向こうに③	6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　三甲ＰＲＥＳＥＮＴ
	 	 　Ｓ　プロ野球ＯＢゴ
	 	 　ルフ選手権　2023
	 7.15　ジータスモール
	 7.45　ジャイアンツ新人合
	 	 　同自主トレ2024初日
	10.45　第23回全国高等学校
	 	 　女子硬式野球選抜大
	 	 　会▽決勝
	 2.45　マーケット
	 3.15　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2023①
	 	 　▽シーズンの軌跡
	 5.15　超ジャイアンツ
	 6.15　ショップ
	 6.45　プロレスリング・ノ
	 	 　アＳＰ「三沢光晴×
	 	 　小橋建太」
	 	 　（2003年３月１日）
	10.15　ショップ
	10.45　巨人のみかた
	11.00　プロレス激闘の記憶
	 	 　～三沢ＮＯＡＨ編～⑪
	 2.45　Ｇベスト！
	 3.00　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション⑪	 5.00

	 6.00イコライザー３⑭
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　４⑧「裏切り者」
	 7.50私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン４）⑤⑥
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ４⑧⑨
	 0.25　豆助⑦◇30ハド
	 	 　ソン＆レックス３⑦
	 1.20ワンコ探偵マックス⑤
	 3.00コールドケース３⑰⑱
	 5.00マルコ＆レックス
	 	 　～ローマ警察シェパ
	 	 　ード犬刑事２③
	 6.05イコライザー２⑰
	 7.00Ｒ　運命の文字①②
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト（シーズン３）⑦⑧
	11.00シカゴ・メッド（シ
	 	 　ーズン５）⑭「味方」
	11.55スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑧
	 0.50Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．３
	 	 　⑳◇2.30買物
	 3.00コールドケース３⑰⑱
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４④◇買物	6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽最終戦ＤＧ
	 6.30　ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰ
	 	 　ＩＯＮＳＨＩＰ完全版
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2023第12戦　後編
	 0.00　ホッとな☆お買い物
	 0.30　2024球春みやざきベ
	 	 　ースボールゲームズ
	 4.00　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑫▽井口資仁編
	 5.00　真中満が“気ままに”
	 5.30　ホッとな☆お買い物
	 6.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽第４戦
	11.30　真中満が行く！
	 0.00　ブンデスリーガマン
	 	 　スリープレビュー⑦
	 1.0023／24　ドイツ　ブ
	 	 　ンデスリーガＨＬ
	 2.00　ブンデスリーガマン
	 	 　スリーレビュー⑦
	 3.00　Ｊリーグラボ#130	4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内⑩⑪
	 	 　「からたちの花は死
	 	 　んだよ」
	11.00アガサ・クリスティ
	 	 　ー　ミス・マープル
	 	 　（シーズン６）①②
	 	 　「カリブ海の秘密」
	 	 　「グリーンショウ氏
	 	 　の阿房宮」
	 3.30　健康トレーニング③
	 3.45　名探偵のお弁当２④
	 4.00主任警部モース⑮⑯
	 	 　「魔笛～メソニック
	 	 　・ミステリー」「メア
	 	 　リー・ラプスレイに
	 	 　起こったこと」
	 8.00探偵ミス・スカーレ
	 	 　ット③④
	10.00ミステリー　ｉｎ
	 	 　パラダイス番外編
	 	 　警部補グッドマンの
	 	 　事件簿①②
	 0.00　家政婦は見た！⑪
	 2.10主任警部モース⑮⑯
	 	 　「魔笛～メソニック
	 	 　・ミステリー」	6.00

	 4.00　ゴーゴーダンサーズ②
	 5.00癒されたい美女２①②
	 7.00　ＵＳＡ　ジャパン
	 	 　オールスター　チャ
	 	 　レンジコンペティシ
	 	 　ョン　2021　イース
	 	 　ト⑧⑨
	 9.00　極上ストレッチ①②
	11.00　スーパーキッズ2023
	 	 　中部予選４回戦
	 1.00　ＲＡＭＰＡＧＥ２
	 2.00　降幡愛のＡ／Ｂ⑥
	 2.30　パフォーマー向上委員
	 	 　会ＹＡＭＡＳＨＯ①
	 3.00ヨガにハマる～
	 5.00ヨガにハマる①～④
	 7.00　フラ紀行３②
	 7.30　ＵＳＡ　ザ　ピーク
	 	 　2023①
	 8.30　神戸蘭子バレエ１
	 8.45ショーチャンピオン
	10.00ヨガにハマる～
	 0.00　家トレはじめました①
	 1.00　完全燃焼ガール③
	 2.00　サーフフィット⑥
	 3.00癒されたい美女たち
	 	 　２①原つむぎ	 4.00

	 4.00　鬼平犯科帳１
	 5.00　翔べ！必殺うらごろ
	 	 　し⑯　中村敦夫
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00春のワルツ⑬
	 8.30恋せよ、ヨニ
	 9.30　山村美紗サスペンス
	 	 　名探偵キャサリン14
	 0.00100日の郎君様⑫
	 1.45　韓チャン！#215
	 2.00マイ・ラブリー・ブ
	 	 　ラザーズ
	 3.20九家の書
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　鬼平犯科帳１
	 6.00　翔べ！必殺うらごろ
	 	 　し⑰　中村敦夫
	 7.00両不疑～入れ替わり夫
	 	 　婦の宮廷生存記～
	 9.00ライブ⑬⑭
	11.35恋せよ、ヨニ
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居④
	 1.30　インターローカル
	 2.00クズ悪役の自己救
	 	 　済システム①②
	 3.00烈火澆愁④⑤	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　深層ＮＥＷＳ
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40ブラームス⑧
	 6.00　水戸黄門・第37部⑦
	 7.00　浅見光彦「平家伝説
	 	 　殺人事件」◇酒場
	 9.00　水戸黄門・第27部
	10.00　ハンチョウ３③
	11.00　渡鬼10⑧◇駅弁刑事
	 1.40　買物◇水戸黄門36⑨
	 3.00　窓際太郎の事件簿21
	 4.40　酒場◇渡鬼１
	 5.50　新・浅見光彦「漂泊
	 	 　の楽人」◇渡鬼３
	 8.30先輩、その口紅塗
	 	 　らないで①②
	11.00　ジュニランＮＥＯ
	11.30ＢＴＳ　ＴＨＥ　Ｗ
	 	 　ＩＮＧＳ　ＴＯＵＲ
	 2.30ＢＥＨＩＮＤ#126
	 3.10　酒場◇ブラームス
	 	 　は好きですか？⑨	4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我

1

P02D
1

2022
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　婦警さんは魔女⑪⑫
	 5.45　笑ゥ「初恋の人」
	 6.00　世界の旅#513#514
	 7.00　伜（せがれ）渥美清
	 8.00　クイズダービー#604
	 8.30　テレビがくれた夢
	 	 　橋田壽賀子　その１
	 9.00　天下御免の頑固おや
	 	 　じ大久保彦左衛門
	10.40　ＴＢＳショッピング
	11.10　笑ゥ⑫「白昼夢」
	11.30　十津川警部５「京都
	 	 　・嵯峨野　殺人迷路」
	 	 　（内藤剛志主演）
	 2.10　ＴＢＳショッピング
	 2.40ＴＨＥ　ＳＨＯＷ
	 	 　#214
	 4.00映画「アフタースク
	 	 　ール」（2008）大泉洋
	 6.00ハンチョウ～神南署
	 	 　安積班～①～⑩⑬
	 	 　「自首」「被害者」
	 	 　「黒木刑事撃たれる
	 	 　！」「通り魔に襲われ
	 	 　た女」
	 	 　佐々木蔵之介
	 	 　中村俊介	 4.05

	 4.10　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック⑨
	 4.30　豊崎愛生と漫画とグ
	 	 　ルメ①～③
	 7.30　アンパンマン	#1559
	 8.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　緋色の弾丸」
	10.00　名探偵コナン#453#454
	11.00　名探偵コナンドラマ
	 	 　スペシャル「工藤新
	 	 　一への挑戦状～さよ
	 	 　ならまでの序章～」
	 	 　◇「工藤新一の復活！
	 	 　黒の組織との対決」
	 	 　◇「工藤新一への挑戦
	 	 　状～怪鳥伝説の謎～」
	 4.00　名探偵コナン
	 	 　工藤新一への挑戦状
	 	 　一挙放送①～⑬
	11.40　名探偵コナンスペシ
	 	 　ャルドラマ「工藤新一
	 	 　京都新撰組殺人事件」
	 1.20　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック④
	 1.30　真っ白なキャンバス
	 	 　フリーライブ　2023
	 	 　夏	 4.30

	 4.00　スーパーシロ～
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　からかい上手の高木
	 	 　さん３⑦⑧
	 7.00　遺留捜査（2022）②③
	 9.00　相棒２⑯「白い罠」
	10.00　妖怪シェアハウス
	 	 　－帰ってきたん怪－
	 	 　⑥～⑨　小芝風花
	 0.00　第29回　全日本フッ
	 	 　トサル選手権
	 	 　▽準決勝
	 	 　（延長の場合あり）
	 5.00　囲碁将棋の島はなん
	 	 　でも知っている
	 	 　①～⑥　囲碁将棋
	 6.30　ネタポン２①～⑩
	 7.00　ドラえもん◇クレしん
	 9.00　のりのり散歩
	 9.30ナイショの恋してい
	 	 　いですか⑦⑧
	11.40　ネタポン２⑪～⑯
	 0.00雲が描いた月明り
	 	 　⑰⑱パク・ボゴム
	 2.15　ＣＳテレ朝ナビ
	 2.25　ＲＥ－ＭＡＩＮ
	 	 　⑧～⑪	 4.05

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園
	 7.00　クレヨンしんちゃん
	 	 　【一挙放送】
	 	 　#724～#729
	10.00　第17回　日本ミック
	 	 　スダブルスカーリン
	 	 　グ選手権大会
	 	 　▽予選最終日①
	 0.30　フィギュアレジェン
	 	 　ドプログラム
	 3.00　第17回　日本ミック
	 	 　スダブルスカーリン
	 	 　グ選手権大会
	 	 　▽予選最終日②
	 5.30　テレメンタリー2023
	 	 　スペシャル
	 7.00　外科医　須磨久善
	 9.00　水曜どうでしょう
	 	 　Ｃｌａｓｓｉｃ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　麻雀最強戦2023
	 	 　ファイナル１ｓｔ
	 	 　【Ｃ卓】篠原冴美
	 	 　瀬戸熊直樹
	 	 　【Ｄ卓】猿川真寿
	 	 　本田朋広	 4.00

	 6.00一抹の純情
	 6.35歌謡舞台
	 7.35どたばたファミリー
	 	 　（原題）～
	 	 　ナム・サンジ
	10.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	11.50１泊２日シーズン４
	 1.30　ミュージックバンク
	 3.00ラブレイン⑨⑩
	 5.20ペットバラエティ～
	 	 　犬は素晴らしい
	 6.30スタジオＫ～アイド
	 	 　ル出演回ＢＥＳＴ
	 6.50開かれた音楽会　セ
	 	 　レクト
	 7.50花が咲けば、月を想
	 	 　い⑮　ユ・スンホ
	 9.10ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	10.30１泊２日シーズン４
	 0.10コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑤チ・チャンウク
	 1.20不朽の名曲２
	 2.50アクシデントカップ
	 	 　ル⑦⑧
	 5.10となりのチャルス	6.00

	 5.00Ｍａｋｅ　Ａ　Ｗｉ
	 	 　ｓｈ③
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 8.00ゴースト・ドクター
	 	 　⑬　ＲＡＩＮ（ピ）
	 	 　◇9.30⑭
	 	 　◇11.00⑮
	 0.30　生活情報・お知らせ
	 1.00家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇2.30生活情報
	 3.30家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇5.00生活情報
	 6.00ポッサム～愛と運命
	 	 　を盗んだ男～⑭
	 	 　◇8.00⑮
	10.00　生活情報・お知らせ
	10.30茲山魚譜－チャサ
	 	 　ンオボ－（2021韓国）
	 	 　ソル・ギョング
	 0.50サムジンカンパニ
	 	 　ー1995（2020韓国）
	 	 　コ・アソン
	 2.55めまい　窓越しの
	 	 　想い（2019韓国）
	 	 　チョン・ウヒ	 5.00

	 6.00ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 7.00　情報番組
	 7.30　ＴＨＥナンバー２
	 	 　◇ＴＨＥ　歴史列伝
	 0.00　まんが日本史①
	 0.25　情報◇ルネサンス
	 1.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人１⑤
	 	 　「再来」◇２⑥～⑧
	 5.30ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 6.30　情報番組
	 7.00サウンドブレイキン
	 	 　グ　レコーディング
	 	 　の神秘⑤「ビート」
	 8.00ザ・グルメジャーニ
	 	 　ー⑦⑧寿司：日本
	 8.55　ルネサンス新世界
	 9.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人２
	 	 　⑨⑪～⑭「宇宙人と
	 	 　の接触」
	 1.30週末一挙マラソン
	 	 　ザ・ユニバース　～
	 	 　宇宙の歴史～１⑪～
	 	 　⑬◇２⑭⑮	 6.00

	 4.00　10億回再生以上、世
	 	 　界のビリオンヒット
	 	 　神曲特集
	 6.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽今一番カラオケで
	 	 　歌われている曲を知
	 	 　りたい？一緒に歌え
	 	 　るＪ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	 2.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 	 　▽ＹｏｕＴｕｂｅで
	 	 　再生された楽曲の合
	 	 　計視聴回数を集計し
	 	 　た最新順位を紹介！
	 6.00　春の始まりに聞きた
	 	 　い桜ソング＆春ソン
	 	 　グ特集
	10.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン
	 	 　▽「Ｂｉｌｌｂｏａ
	 	 　ｒｄ　Ｊａｐａｎ
	 	 　Ｈｏｔ100」を基に
	 	 　したランキング	 4.00

	 4.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング
	 8.00　【４時間】
	 	 　令和が生んだスーパ
	 	 　ーアーティスト新名
	 	 　曲カラオケスペシャ
	 	 　ル
	 	
	 	
	 	
	 0.00　【４時間】
	 	 　イッキ見！歌える歴
	 	 　代アニソンヒットソ
	 	 　ングスペシャル
	 	
	 	
	 	
	 	
	 4.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング100
	 	 　▽上位約100曲のミ
	 	 　ュージックビデオを
	 	 　一挙放送！
	 	 　（後4.00～翌前4.00）
	 	
	 	
	 	 　	 翌前4.00

	 6.00　エムオン！ヒッツ
	 6.30　ＪＰ　ＭＶ　ＣＤ
	 	 　ｏｎ　ＹｏｕＴｕｂｅ
	 8.30　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン50
	 	 　【歌詞入り】
	 1.00　カラオケＣＤ50
	 5.30　豪華アーティスト多
	 	 　数！　最強コラボソ
	 	 　ング特集
	 6.30　Ｓｎｏｗ　Ｍａｎ特集
	 7.00　よりぬき！
	 	 　色褪せない名曲たち
	 	 　～1990年代編～
	 	 　【歌詞入り】
	 9.00　よりぬき！
	 	 　色褪せない名曲たち
	 	 　～2000年代編～
	 	 　【歌詞入り】
	11.00日本語字幕入り！
	 	 　ＳＥＯＵＬ　ＦＥＳ
	 	 　ＴＡ　2023　開幕公演
	 	 　＜Ｋ－ＰＯＰ　ＳＵ
	 	 　ＰＥＲ　ＬＩＶＥ＞
	 1.00　あのころヒッツ！
	 	 　一挙５時間！
	 	 　2001→2005年	 6.00

	 6.00　新・みんなの鉄道⑫
	 7.00　パチンコＬＡＢ12⑯⑰
	 9.00　スパイストラベラー
	 9.30　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#262#263▽白金
	 0.00　ラーメン２#348#349
	 0.30　肉専門チャンネル#106
	 1.00　めちゃイケてる
	 3.00　バレーボール　2023
	 	 　－24　Ｖ.ＬＥＡＧ
	 	 　ＵＥ　ＤＩＶＩＳＩ
	 	 　ＯＮ１▽女子　Ｖ
	 	 　・ファイナルステー
	 	 　ジ　３位決定戦
	 6.30　めちゃイケてる
	 7.10　ゴリパラ見聞録#303
	 8.00　競馬予想ＴＶ！
	 	 　#1208▽弥生賞デ
	 	 　ィープインパクト記
	 	 　念（ＧⅡ）
	10.00　競馬魂小籔千豊
	11.00　ヴィンテージ王国⑱
	 0.00　競馬予想ＴＶ！	#1208
	 2.00　あなたと温泉…
	 2.30　鎧美女▽榊原康政
	 3.00いいすぽ！
	 5.00　机上の空論城	6.00

	 6.00　女子トク旅⑤⑥
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　朝ぶら⑳◇インフォ
	10.00　浪漫沖縄◇城紀行⑯
	11.00　インフォ◇湯めぐり
	 0.00　京都いろどり日記⑩
	 1.00　アジア料理紀行１②
	 1.30　世界の船旅⑫
	 2.00　秘湯名湯◇酒処めぐり
	 3.00　離島酒場◇らーめん
	 4.00　インフォ◇30東北
	 5.00　らーめん◇秘湯名湯
	 6.00　酒処めぐり◇九州女子
	 7.00京都暮らし⑩
	 7.30　日本伝統温泉の旅⑫
	 8.00　鉄道・絶景の旅⑭
	 9.00鉄道ひとり旅①
	 9.30　新・旅猫ロマン①
	10.00　北海道◇京都よろづ
	11.00　四時飲み◇鉄道⑨
	 0.00　酒どころ◇旅番長⑱
	 1.00　旅は浪漫沖縄編③④
	 2.00　離島酒場
	 3.00　らーめん探訪
	 4.00　京都よろづ観光帖
	 5.00　北海道⑬⑭	 6.00

	 5.00　情報◇6.00インター
	 	 　ローカルアワー
	 8.00　「ＹｏｕＴｕｂｅ再
	 	 　生回数100万回超え」
	 	 　特集◆歌謡決定版
	10.00　くらしの情報
	10.30　リクエスト特集◆歌
	 	 　謡決定版◇情報
	 1.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#244
	 4.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#138氷川きよし
	 	 　◇#140三山ひろし
	 5.30　ふたりのビッグショー
	 	 　谷村新司＆岩崎宏美
	 6.30　歌謡チャリティーコ
	 	 　ンサート⑪
	 7.45　吉幾三　　Ｔｅａ
	 	 　Ｔｉｍｅ　Ｃｏｎｃ
	 	 　ｅｒｔ　ちょっと来
	 	 　ない？　Ｉｎ　青山
	 9.00　昭和・平成のヒット
	 	 　ソングＳＰ◆ＭＶ特
	 	 　集①②
	 3.00　日本が誇る！シンガ
	 	 　ーソングライター◆
	 	 　ＭＶ特集	 5.00

	 6.00鳴かない鳥～
	 9.00　おトクな時間
	 9.30　ワンピース#930#931
	10.30　ワンピース　シルバ
	 	 　ーマイン①～④
	 0.25　肉専門①◇35情報
	 0.50　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　プレシーズンマッチ
	 	 　 西武 × ロッテ	 	 　
	 6.00　山内惠介プレミアム
	 	 　コンサート2023＠東
	 	 　京国際フォーラム
	 8.00　ＳＵＰＥＲ　ＪＵＮ
	 	 　ＩＯＲ－ＹＥＳＵＮＧ
	 	 　ＬＩＶＥ　ＴＯＵＲ	
	 9.30スパイストラベラー⑳
	10.00　ＵＮＯ　ＭＩＳＡＫ
	 	 　Ｏ　５ｔｈ　ＡＮＮ
	 	 　ＩＶＥＲＳＡＲＹ
	 	 　ＬＩＶＥ　ＴＯＵＲ
	 0.00台湾ドラマ『笑うハ
	 	 　ナに恋きたる』⑲～
	 2.30台湾ドラマ『王子様
	 	 　をオトせ！』①～③
	 5.00　肉専門#107◇時間	6.00

	 4.00竜星戦ＡＩ◇生活
	 6.30第24期銀河　藤井猛
	 7.00中村太地⑥◇ナビ
	 7.32北島忠雄◇ＴＶ将棋
	 8.00めざせプロ棋士#656
	 9.00開局25周年特別企画
	 	 　「羽生善治名人ｖｓ
	 	 　渡辺明銀河記念対局」
	11.05佐藤天彦講座
	11.30ひふみん④◇ナビ
	 0.00囲碁まるナビ#100
	 0.20山田晋次◇ＴＶ囲碁
	 1.00第15回ゆうちょ杯ジ
	 	 　ュニア本因坊戦
	 2.47詰碁#109◇本手教室
	 3.35大沢奈留美初級⑦⑧
	 4.00第４期韓国竜星戦選⑰
	 6.00お好み#243◇７手詰
	 7.46ＴＶ将棋◇第73期
	 	 　ＡＬＳＯＫ杯王将戦
	 	 　挑戦者決定リーグ戦
	 9.20将棋まるナビ#100
	 9.38西川和宏講座⑮⑯
	10.00お好み置碁◇詰碁
	 0.00第33期竜星戦　本戦
	 2.00銀河戦ＡＩガイド
	 3.38佐藤康光①②	 4.00

	 6.00こち亀
	 7.00　Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ⑬⑭
	 8.00　ヒロアカ⑬◇30オリ
	 	 　ジナルエピソード
	 9.00転スラ⑮⑯
	10.00　コナン#891◇30情報
	11.00　ゾン100～ゾンビに
	 	 　なるまでにしたい
	 	 　100のこと～全12話
	 	 　一挙放送①～⑫
	 	 　梅田修一朗
	 5.00　情報◇こち亀傑作
	 6.30　名探偵コナンＴＶス
	 	 　ペシャルコナンと海
	 	 　老蔵歌舞伎十八番ミ
	 	 　ステリー◇百姓貴族
	 8.30　葬送のフリーレン⑬
	 9.00ポンコツクエスト選
	 9.30　薬屋のひとりごと⑰
	10.00　ＢＡＳＴＡＲＤ２⑥
	10.30　俺だけレベルアップ
	 	 　な件⑤　坂泰斗
	11.00ＭＦゴースト⑨⑩
	 0.00転生したらスライム
	 	 　だった件一挙放送１
	 	 　①～⑬　岡咲美保
	 	 　豊口めぐみ	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　実戦守山塾#367
	 7.30　ガールズ・ドリーム⑯
	 8.30　えみつんキャンプ！⑫
	 9.00　インフォメーション
	 9.30あつまれ！パチスロ③
	10.30　インフォメーション
	11.00　ガールズ・Ｄ　ＳＰ②
	 0.00呪怨　劇場版奥菜恵
	 2.00　第21回女流モンド杯①
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　実戦守山塾#367
	 5.00　鉄道ひとり旅⑳
	 5.30　旧車ＴＶ３①
	 6.00　スロ常勝理論！#447
	 7.00諸ゲンのパチスロエ
	 	 　スコート③④
	 8.00　アカギ⑨　本郷奏多
	 9.00真・雀鬼10（2001）
	10.30俺プロ！⑤川上憲伸
	11.00　ガールズ・ドリーム⑰
	 0.00　みんなのパチスロ⑯
	 1.00　第21回女流モンド杯①
	 2.30　歌謡スナック想ひ出⑰
	 3.00　釣りならまかせろ！①
	 3.30　大人のプラモ道⑰
	 4.00　鉄道ひとり旅⑮⑯	5.00

	 6.00　昔話選◇３姉妹
	 7.30ヒック２◇パウ#182
	 8.30　おしり選◇アンパン
	10.30　ハピ#300◇バブル
	11.15　銭天堂３◇ティニ
	 0.00映画おしりたんてい
	 	 　テントウムシいせき
	 	 　の　なぞ◇45スフ
	 	 　ーレ島のひみつ
	 1.35　おしりたんてい選④
	 2.00　ヒック２◇３姉妹
	 3.30　ピンキッツ◇ごっこ
	 4.00　銭天堂２◇パディン
	 5.00　妖怪ウォッチ♪
	 6.00　キャプテン翼２⑭
	 6.30　ポケモン（2023年）
	 7.00クレヨンしんちゃん
	 	 　爆盛！カンフーボー
	 	 　イズ◇アシベ選
	 9.00名探偵コナン天国への
	 	 　カウントダウン４Ｋ版
	11.00　銀河鉄道999～
	 	 　野沢雅子
	 	 　池田昌子　肝付兼太
	 	 　ナレーター：高木均
	 4.30　銀魂　セレクション
	 	 　⑦～⑨	 6.00

	 6.00　人情刑事　宮本清四
	 	 　郎　死を招く山百合
	 7.55　警察庁　特別広域捜
	 	 　査官　宮之原警部シ
	 	 　リーズ　村上弘明
	 9.50　宮之原警部シリーズ
	 	 　２村上弘明　小田茜
	11.45　シグナル　長期未解
	 	 　決事件捜査班　一挙
	 	 　放送①～⑩
	 	 　坂口健太郎
	 	 　北村一輝
	 	 　吉瀬美智子
	 	 　木村祐一　池田鉄洋
	 	 　青野楓　神尾楓珠
	 	 　甲本雅裕　渡部篤郎
	 8.35　バイプレイヤーズ～
	 	 　もしも６人の名脇役
	 	 　がシェアハウスで暮
	 	 　らしたら～　一挙放
	 	 　送①～⑫
	 	 　遠藤憲一　大杉漣
	 	 　田口トモロヲ
	 	 　寺島進　松重豊
	 	 　光石研　北香那
	 3.15おいしい給食　一挙
	 	 　放送①～⑥	 6.00

	 4.00サマーキャンプ⑤～⑧
	 5.00スティーブン～
	 6.00モンチッチ⑮
	 6.15マッシュマッシュと
	 	 　なかまたち⑥
	 6.30キッズ◇トーマス
	 7.30新　ルーニー・テュ
	 	 　ーンズ⑱
	 8.00トムジェリショー③
	 8.30　インフォメーション
	 9.00ガムボール
	10.00タイタンズＧＯ
	11.00アンクル◇情報
	 0.00トムジェリショー
	 1.00ガムボール⑱◇情報
	 2.00　ＳＵＰＥＲ　ＳＨＩ
	 	 　ＲＯ＜一挙放送＞
	 	 　①～⑧
	 4.00トムとジェリー
	 	 　ショー⑳～
	 6.00タイタンズＧＯ⑩⑪
	 7.00ガムボール～
	 9.00　ＨＵＮＴＥＲ×ＨＵ
	 	 　ＮＴＥＲ～
	 0.00　モブサイコ100①～⑥
	 3.00ジャスティス　リー
	 	 　グ⑬⑭	 4.00

	 5.15ソタイ２　～組織犯
	 	 　罪対策部ｖｓ反社会
	 	 　勢力～　阿部亮平
	 6.30　パチンコ頂上決戦３⑱
	 7.00　インフォメーション
	 7.30　ＭＡＤサバ①
	 8.30　前園真聖のどうぶつ
	 	 　散歩①②　前園真聖
	 9.30　女流麻雀２④◇情報
	11.30　怪談のシーハナ参
	 0.30　パチスロ～ライフ#326
	 1.30　インフォメーション
	 2.00　第２期　Ｌａｄｙ
	 	 　麻雀ＧＰ⑬⑭◇情報
	 5.30　パチンコ頂上決戦２⑬
	 6.00　パチスロ～Ｌ#273#274
	 8.00　心霊闇動画82
	 9.00　北野誠のおまえら行
	 	 　くな。日本古代ロマ
	 	 　ンＳＰ③
	 9.30　呪いのビデオ69
	11.05　ＢＡＲ　ＲＥＱＵＩ
	 	 　ＥＭ　第五章⑤
	 0.00　おもスロい#610#611
	 1.00　双極銀玉武闘#235
	 2.00　パチバラ８⑱
	 3.00沈黙の制裁	 4.40

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



33 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

2 土

3
2024
MAR

SAT

後9:00～11:10

異動辞令は音楽隊！
映画・チャンネルNECOCh261 HD

©2022「異動辞令は音楽隊！」製作委員会

犯罪撲滅にすべてを捧げてきた刑事が
警察音楽隊への異動辞令を受ける

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　三屋清左衛門ふたた
	 	 　び咲く花メイキング
	 6.30勝手にしやがれ
	 	 　黄金計画　哀川翔
	 8.00　第48回エランドール
	 	 　賞新人賞　授賞式
	 9.00　Ｄｒ．コトー診療所
	 	 　2004①②吉岡秀隆
	 0.55　Ｄｒ．コトー診療所
	 	 　2006①～⑪
	 	 　吉岡秀隆　柴咲コウ
	 	 　時任三郎　大塚寧々
	 	 　蒼井優　泉谷しげる
	 	 　筧利夫　小林薫
	11.40黒沢ひとみ　不器用
	 	 　な恋の物語［Ｒ15］
	 0.45セックス依存症Ｒ15
	 2.00　デリヘル　史織Ｒ15
	 3.20熟母・娘Ｒ15◇ヤン
	 	 　キー弁護士Ｒ15	 6.00

	 6.00　舟木一夫コンサート
	 	 　2023～さようならサ
	 	 　ンプラザ～舟木一夫
	 8.35ミナミの帝王１
	10.05　伊豆・竜宮伝説殺人
	 	 　事件　萬田久子
	 0.35そして、バトンは渡
	 	 　された　永野芽郁
	 2.55ワカコ酒Ｓｅａｓｏ
	 	 　ｎ５①～⑫
	 9.00異動辞令は音楽隊！
	11.10　旧車探して、地元めし
	11.50ピンク・ゾーン３
	 0.55【色欲ドラマ傑作
	 	 　選】お義姉さんの虜
	 	 　になった僕　他
	 2.35真・透明変態人間
	 3.50欲望まみれの部屋
	 4.35ベロと未亡人　独
	 	 　り寝の夜（2021）	6.00

	 4.00　幻之介世直し帖⑨⑩
	 6.00　源九郎旅日記◇三屋
	 7.00　源九郎旅日記
	 8.00　おんなの密書
	 9.00　鬼平外伝　熊五郎の顔
	10.30　生活◇東映任俠映画
	11.00　大岡12⑩～⑫◇生活
	 2.30　ご存知！旗本退屈男Ⅴ
	 4.30　「三屋～」メイキング
	 5.00　池波正太郎時代劇ス
	 	 　ペシャル「雨の首ふ
	 	 　り坂」◇6.45生活
	 7.00　三屋清左衛門残日録
	 	 　陽のあたる道
	 	 　北大路欣也◇三屋
	 9.00　お毒味役主丞　乾い
	 	 　て候◇三屋メイキング
	11.20　暗殺者の神話◇任俠
	 1.20　二人の武蔵
	 3.00　七衛門の首	 4.00

	 5.1513デイズ（2000）
	 	 　ケヴィン・コスナー
	 8.00沈黙の報復［Ｐ
	 	 　Ｇ12］（2007米）ステ
	 	 　ィーヴン・セガール
	 9.45沈黙の奪還
	 	 　（2006米）スティー
	 	 　ヴン・セガール
	11.30ゴルゴ13（1973）
	 	 　（1973日本）高倉健
	 1.30野性の証明
	 	 　(1978日本）高倉健
	 4.00冬の華［４Ｋリマス
	 	 　ター版］
	 	 　(1978日本）高倉健
	 6.15動乱［４Ｋリマスタ
	 	 　ー版］
	 	 　（1980日本）高倉健
	 9.00八甲田山［４Ｋデ
	 	 　ジタルリマスター版］
	 	 　（1977日本）高倉健
	 0.00夜叉
	 	 　（1985日本）高倉健
	 2.15後宮の秘密［Ｒ
	 	 　15］チョ・ヨジョン
	 4.25ナインハーフ
	 	 　（1985米）	 6.30

	 5.00　諸見里◇情報◇里崎
	 6.30　情報◇諸見里◇情報
	 8.00　里崎智也#119◇情報
	 9.00　ＳＵＮＤＡＹ#207#208
	 9.30　ゴルフノート◇情報
	10.30　ＷＣＴアカデミー
	11.00プロ野球　超・練習
	 	 　ＬＩＶＥ
	 	 　～札幌ドーム
	 2.25　トラツボ2024春④
	 2.55プロ野球オープン戦
	 	 　～札幌ドーム
	 	 　 日本ハム × 阪神	 	 　
	 7.00　川崎漁業組合◇市場
	 8.00　ごぶごぶ#531
	 9.00プロ野球オープン戦
	 	 　札幌ドーム（３．２）
	 	 　「日本ハム×阪神」
	 1.00　ＮＯＲＤ　スペシャ
	 	 　ルパフォーマンス
	 1.30　なまらＬＯＶＥキュ
	 	 　ン！北海道①②
	 2.30　ＳＨＩＮＪＯ　スペ
	 	 　シャルナイト　2024
	 4.00　ろくでなしミトリズ
	 4.30　ドラゲー#204	 5.00

	 6.00ヒドゥン［ＰＧ12］
	 	 　（1987米）
	 7.45ＳＰＯＯＫＳ　ス
	 	 　プークス／ＭＩ－５
	 	 　ピーター・ファース
	10.00タワーリング・イ
	 	 　ンフェルノ　スティ
	 	 　ーヴ・マックィーン
	 1.00　生活お役立ち情報
	 1.30マネーボール
	 	 　ブラッド・ピット
	 4.00バッドボーイズ
	 	 　（1995）［ＰＧ12］
	 	 　ウィル・スミス
	 6.15バッドボーイズ２
	 	 　バッド［ＰＧ12］
	 	 　ウィル・スミス
	 9.00バッドボーイズ
	 	 　フォー・ライフ
	 	 　［Ｒ15］（2020米）
	 	 　ウィル・スミス
	11.15フィラデルフィア
	 	 　トム・ハンクス
	 1.30リンカーン弁護士
	 	 　（2011米）
	 3.45ランナウェイ／逃
	 	 　亡者（2012米）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｐリーグ◇ＰＩＮ
	 	 　⑲◇ギアＱ◇ゴルサバ
	 8.00　情報◇サイコー３④
	 8.45　ギアＱ◇Ｅｘ◇情報
	10.00　ゴルフはじめました⑱
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#436
	 0.00　情報◇女子プロゴルフ
	 	 　ァートーク◇虎ヲタ
	 1.30　ギアＱ◇サイコー１④
	 1.55　プロ野球中継　オープ
	 	 　ン戦～バンテリンＤ
	 	 　 中日 × ヤクルト	 	 　
	 6.00　サイコー２⑨◇ギアＱ
	 6.30　明治神宮野球大会ＳＰ
	 7.00　ボルダージャパン杯
	 8.00　第22回リロクラブ「リ
	 	 　クルートＣＵＰ2023」
	 9.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	10.00　ザコシ倶楽部⑫
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#446
	 0.00　ギアＱ◇サイコー１⑨
	 0.30　Ｅｘ#531◇探偵！	3.00

	 6.00サバイバー３②
	 7.00ウォーカー２④
	 8.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑮◇情報
	 9.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑯
	10.00ＮＣＩＳ　ネイビー
	 	 　犯罪捜査班14⑮
	11.00ＮＣＩＳ：ニューオ
	 	 　ーリンズ３⑭
	 0.00ＮＣＩＳ　ネイビー
	 	 　犯罪捜査班　シーズ
	 	 　ン14⑯～◇情報
	 6.30ＮＣＩＳ　ネイビー
	 	 　犯罪捜査班14
	 7.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑯
	 8.00ＮＣＩＳ14⑮
	 9.00ＮＣＩＳ：ニュー
	 	 　オーリンズ３⑭
	10.00ＮＣＩＳネイビー
	 	 　犯罪捜査班14⑯◇ナビ
	11.00ＮＣＩＳ　ネイビ
	 	 　ー犯罪捜査班
	 	 　シーズン14⑰～
	 5.00　情報	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　巨人軍90周年企画
	 	 　あなたが選ぶ巨人ベ
	 	 　ストゲーム▽第４弾
	 	 　2010年４月24日
	 	 　「巨人×広島」
	 	 　谷佳知　木村拓也追
	 	 　悼試合で代打逆転満
	 	 　塁ホームラン
	 9.15　ジータスモール
	 9.45　第24回全国高等学校
	 	 　女子硬式野球選抜大
	 	 　会～東京ドーム
	 	 　▽決勝
	 1.45　マーケット
	 2.15　Ｇベスト！
	 2.30　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2023②
	 	 　▽プレイヤーズファ
	 	 　イル
	 4.30　超ジャイアンツ
	 5.30　野球関連番組
	10.30　ショップ
	11.00　野球関連番組
	 3.45　巨人のみかた
	 4.00　超ジャイアンツ
	 	 　新旧巨人寮潜入	 5.00

	 6.00シカゴ・メッド（シ
	 	 　ーズン５）⑭「味方」
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　４⑨「復讐の炎」
	 7.50私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン４）⑦⑧
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ　～重大犯罪
	 	 　課（シーズン４）⑩⑪
	 0.00イコライザー　一挙
	 	 　放送①②「ロビン・
	 	 　マッコール」「栄光」
	 	 　◇1.50買物◇2.20
	 	 　③④「審判の日」
	 	 　◇4.10買物◇40⑤
	 	 　⑥「消えた数学者」
	 	 　◇買物◇7.00⑦⑧
	 	 　「狩り場」◇買物
	 	 　情報◇9.10⑨⑩
	 	 　「信じる者たち」
	11.00スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑨
	11.55キャッスル　／　ミ
	 	 　ステリー作家のＮＹ
	 	 　事件簿４⑦～⑫
	 	 　「銀行強盗」
	 5.30　ショッピング情報	6.00

	 4.00　（番組未定）
	 4.20ブンデスリーガ24節
	 6.50　（番組未定）
	 7.00　ベーパチ！
	 8.00ブンデスリーガＨＬ
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰ
	 	 　ＩＯＮＳＨＩＰ完全版
	 0.00　ホッとな☆お買い物
	 0.30　（番組未定）
	 0.40　真中満が“気ままに”
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～～北九州
	 	 　 ソフトバンク × 横浜DeNA	 	 　
	 4.30　ガンガン◇斉藤和巳
	 	 　Ｒｏｕｔｅ66①
	 6.00　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ①
	 6.30　ホッとな☆お買い物
	 7.00　春季キャンプＤＧ④
	10.00　熱釣プロ野球2024
	11.00　（番組未定）
	11.20ブンデスリーガ24節
	 1.50　（番組未定）
	 2.2023／24ドイツブンデ
	 	 　スリーガ24節	 4.50

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内⑫⑬
	 	 　「撮影所の女をさぐ
	 	 　れ！」「現代忠臣蔵事
	 	 　件　四十七人殺され
	 	 　るかも？」
	11.00アガサ・クリスティ
	 	 　ー　ミス・マープル
	 	 　（シーズン６）③
	 	 　「終わりなき夜に生
	 	 　まれつく」
	 1.10刑事コロンボ
	 	 　秒読みの殺人
	 3.30　かんたん健康トレー
	 	 　ニング④
	 3.45　インフォメーション
	 4.00マテーラの検察
	 	 　官インマ・タタラン
	 	 　ニ①～③　ヴァネッ
	 	 　サ･スカレーラ
	10.00マテーラの検察官
	 	 　インマ・タタランニ
	 	 　④～⑥
	 4.25　インフォメーション
	 4.55シャーロック・ホー
	 	 　ムズの冒険
	 	 　修道院屋敷	 6.00

	 4.00癒されたい美女２②
	 5.00　ヨガ美女休日４⑤⑥
	 7.00　ＲＡＭＰＧＯＯＤ
	 8.00　降幡愛のＡ／Ｂ①②
	 9.00癒されたい美女２①②
	11.00　ハワイアン◇フラ４
	 0.00　第39回三笠宮杯全日
	 	 　本ダンススポーツ②
	 1.00　極上ストレッチ①②
	 3.00　スーパーキッズ2023
	 	 　北信越予選
	 5.00高校ストリートダン
	 	 　ス選手権2024　第一
	 	 　回予選大会
	 6.00　第３回　全日本ブレ
	 	 　イキン選手権
	 7.00　ストリートダンス
	 	 　ベーシック　Ｂ－Ｇ
	 	 　ＩＲＬＩＮＧ編
	 	 　ＬＥＶＥＬ１＆２
	 7.25ショーチャンピオン
	10.00ヒーリングヨガ⑥
	11.00　ヨガ美女休日２②
	 0.00　Ｒｕｎトレ３②
	 1.00　癒されたい美女たち④
	 2.00　アクアビクス女子③
	 3.00　極上ストレッチ①	4.00

	 4.00先輩、その口紅塗
	 	 　らないで①～⑥
	 	 　ロウン（ＳＦ９）
	 	 　ウォン・ジナ
	 	 　イ・ヒョヌク
	 	 　イ・ジュビン
	 0.15　パパとなっちゃんの
	 	 　お弁当⑨⑩藤木直人
	 0.30　インターローカル
	 2.00　鬼平犯科帳第２シリ
	 	 　ーズ⑩～⑬
	 	 　「盗賊二筋道」
	 	 　「本門寺暮雪」
	 	 　「女賊」
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　大都会－闘いの日々
	 	 　－⑤「めぐり逢い」
	 7.30　西部警察⑬～⑮
	 	 　「第13話　大門危機
	 	 　一髪」「第14話　殺
	 	 　し屋参上」渡哲也
	10.30　みちのく麺食い記者
	 	 　宮沢賢一郎３
	 0.30　みなと商事コインラ
	 	 　ンドリー④～⑩
	 	 　「第４話　心の葛藤…
	 	 　これは恋！」	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	10.00　モーニングニュース
	11.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュー
	 	 　ス
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　デイリープラネット
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40ブラームス⑩
	 6.00　鉄道の旅◇落語研究会
	 9.00　買物◇30鉄道の旅
	10.00　ぶらり街◇お試し中
	11.00アフタースクール
	 1.00日向坂46ドキュ映画
	 	 　「３年目のデビュー」
	 	 　◇3.10希望と絶望
	 5.30　ＳＥＶＥＮＴＥＥＮ
	 	 　2023　日本ファンミ
	 8.00　ＨＩＧＨＷＡＹ　ＳＴ
	 	 　ＡＲ　ＰＡＲＴＹ2023
	10.00　手酌⑦◇30スジナシ
	11.00　Ｓｐｉｃｙ　Ｓｅｓ
	 	 　ｓｉｏｎｓ　ｗｉｔ
	 	 　ｈ　クリス・ハート
	 0.00　麻雀◇魔女と野獣⑥⑦
	 2.00Ｋ－ＰＯＰアイドル
	 	 　スタースポーツ2015
	 	 　秋夕①◇烈子④	 4.00

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我

1

P02D
1

2022
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.05　ハンチョウ～神南署
	 	 　安積班～⑭⑮
	 6.00　落語特選会品川心中
	 7.00　落語研究会
	 9.00　十津川警部６「日光・
	 	 　恋と裏切りの鬼怒川」
	 	 　（内藤剛志主演）
	11.40　十津川警部シリーズ
	 	 　７「浜名湖殺人ルー
	 	 　ト」（内藤剛志主演）
	 2.20　十津川警部シリーズ
	 	 　８「外房線に消えた
	 	 　女」（内藤剛志主演）
	 5.00　ＴＢＳショッピング
	 5.30　Ｊ的な釣りＴＶ#459
	 6.00ハンチョウ～神南署
	 	 　安積班～シリーズ２
	 	 　①～⑪「あのチー
	 	 　ムが帰って来た！涙
	 	 　…母の手錠」「奪われ
	 	 　た拳銃…要求は安積
	 	 　の生命と5000万」「Ｉ
	 	 　Ｑ180の容疑者…天
	 	 　才教授の完全犯罪」
	 	 　「婚カツ詐欺女殺人
	 	 　事件…また男が殺さ
	 	 　れる」	 4.05

	 4.30　「Ｐｅｅｌ　ｔｈｅ
	 	 　Ａｐｐｌｅ」新メン
	 	 　バー発表会【完全版】
	 6.30　パラパラパラディー
	 	 　ク！◇日テレ　ドラ
	 	 　マサウンドトラック⑩
	 7.20　そらジロー～
	 7.30　アンパンマン	#1560
	 8.00　次世代『神ファイブ』
	 	 　歌謡ＳＨＯＷ！ＳＰ
	 	 　コンサート2023・秋
	10.00　明日海りおのアトリ
	 	 　エ２一挙放送①～⑧
	 2.00　中川晃教　Ｌｉｖｅ
	 	 　Ｍｕｓｉｃ　Ｓｔｕ
	 	 　ｄｉｏ⑪◇ＪＢＢ
	 	 　コンサート　2023
	 6.00　ＴＨＥ　ＩＣＥ
	 	 　2023　超特別版
	 8.30　荒川静香フレンズオ
	 	 　ンアイス2023　完全版
	11.40　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック⑪
	 0.00　女流雀士日テレプラ
	 	 　ス杯2017準決勝Ｃ卓
	 1.30　Ｕ－50麻雀リーグ⑪
	 3.00　鉄道発見伝選⑮	 4.00

	 4.05　スーパーシロ
	 5.00　時効警察はじめまし
	 	 　た⑥⑦
	 7.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４⑪⑫
	 9.00　相棒２⑰　水谷豊
	10.00　おっさんずラブ④⑤
	 0.00　たまゆら喫茶　東海編
	 1.00　第29回　全日本フッ
	 	 　トサル選手権決勝
	 	 　（延長の場合あり）
	 3.30　囲碁将棋の多摩はな
	 	 　んでも知っている③
	 	 　～⑥◇ネタポン
	 5.00　（番組未定）
	 8.00　クレしん#465#466
	 9.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	10.00　僕の心のヤバイやつ
	 	 　（第２期）⑦堀江瞬
	10.30　囲碁将棋の山③④
	11.00　囲碁将棋の多摩①②
	11.30　ゲキレア珍百景#152
	 0.00　のりのり散歩
	 0.30　ＫＯＯ◇ネタポン２
	 1.00　ダブルス～二人の刑
	 	 　事⑧◇カッコウ⑭⑮
	 3.00　スーパーシロ	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　ぶらぶら町中華
	 7.00　買物◇おかず◇買物
	 8.30　ぶらぶら町中華◇買物
	 9.30　第17回　日本ミック
	 	 　スダブルスカーリン
	 	 　グ選手権大会
	 	 　▽準決勝
	 0.00　フィギュアレジェン
	 	 　ドプログラム
	 1.00　第17回　日本ミック
	 	 　スダブルスカーリン
	 	 　グ選手権大会決勝
	 3.30　フィギュアレジェン
	 	 　ドプログラム
	 7.00　「氷上のプレイリス
	 	 　ト」～これが私のフ
	 	 　ィギュアスケート観
	 	 　～　宮本賢二
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン２▽女流
	 	 　アマ予選１組目
	 	 　◇1.00▽女流アマ予
	 	 　選２組目	 4.00

	 6.00一抹の純情
	 6.35全国のど自慢
	 7.45秘密の女（原題）～
	 	 　　チェ・ユニョン
	 	 　イ・チェヨン
	10.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	11.50スーパーマンが帰
	 	 　ってきた
	 1.20ホン＆キムのコイン
	 	 　トス
	 2.40スタジオＫ～アイド
	 	 　ル出演回ＢＥＳＴ
	 3.00オフィスの女王⑪⑫
	 5.20バトル・トリップ
	 6.50家事をする男たち２
	 7.50花が咲けば、月を想
	 	 　い⑯　ユ・スンホ
	 9.10ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	10.30ミュージックバンク
	 0.10コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑥チ・チャンウク
	 1.20社長の耳はロバの耳
	 2.50花が咲けば、月を
	 	 　想い①②ユ・スンホ
	 5.10韓国の街歩き	 6.00

	 5.00正直政治家　チュ
	 	 　・サンスク（2020）
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 8.00ゴーストドクター⑯
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図第１話先行放送
	11.00　生活情報・お知らせ
	11.30家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇1.00生活情報
	 1.30家族なのにどうして
	 	 　◇3.00生活情報
	 4.00ポッサム～愛と運命
	 	 　を盗んだ男～⑯
	 	 　◇6.00⑰
	 	 　◇8.00⑱
	10.00素晴らしい遺産～花
	 	 　咲く人生～#101
	 	 　◇45#102
	 	 　◇11.30生活・知らせ
	 	 　◇0.00#103
	 	 　◇45#104
	 	 　◇1.30#105
	 2.15ロマンスは結婚のあ
	 	 　とで
	 	 　◇3.05◇55
	 4.45　生活情報・知らせ	5.00

	 6.00ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 6.50　ＷＡＬＫ3000◇情報
	 7.30　まんが日本史～
	10.00サウンドブレイキン
	 	 　グ　レコーディング
	 	 　の神秘⑤「ビート」
	11.00ザ・グルメジャーニ
	 	 　ー⑦⑧寿司：日本
	 0.00　まんが日本史②
	 0.25　情報◇ルネサンス
	 1.00　ＴＨＥナンバー２
	 	 　◇ＴＨＥ　歴史列伝
	 3.00特別一挙マラソン
	 	 　ザ・グルメジャーニ
	 	 　ー①～⑥
	 5.35ザ・ユニバース３
	 6.30　情報番組
	 7.00ザ・ユニバース３
	 8.00ジャネット・ジャク
	 	 　ソン　私の全て
	 	 　①～④
	11.30週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人11
	 	 　#143～#145
	 4.00ジャネット・ジャクソ
	 	 　ン　私の全て①②	6.00

	 4.00　カラオケ人気がすご
	 	 　いアニメ主題歌・テ
	 	 　ーマソング特集
	 	
	 7.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽今、はやっている
	 	 　邦楽はこの番組をチ
	 	 　ェックすればすべて
	 	 　丸分かり！ＣＤセー
	 	 　ルス、配信などを網
	 	 　羅したランキング！
	 0.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽今一番カラオケで
	 	 　歌われている曲を知
	 	 　りたい？一緒に歌え
	 	 　るＪ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	 8.00　記録にも記憶にも残
	 	 　る＜歴代名曲ミリオ
	 	 　ンヒッツ＞
	 	
	 0.00　泣ける！心が震える
	 	 　感動ヒット曲スペシ
	 	 　ャル	 4.00

	 4.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング
	 8.00　【４時間】
	 	 　青春が蘇る！1980～
	 	 　90年代のバンドブー
	 	 　ムを彩った名曲スペ
	 	 　シャル
	 	
	 	
	 0.00　【４時間】
	 	 　推しが見つかる胸
	 	 　キュン必至！イケメ
	 	 　ンコリアンアーティ
	 	 　スト特集
	 	
	 	
	 	
	 4.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング
	 8.00　【４時間】
	 	 　大人気！１億回再生
	 	 　超えコリアンミュー
	 	 　ジックビデオ特集
	 	
	 	
	 0.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　Ｊ－ＰＯＰ決定版！
	 	 　歴代最強ミリオンヒ
	 	 　ッツ【歌詞入り】
	 	 　▽相川七瀬
	 8.00　Ｍ－ＯＮ！カラオケ
	 	 　カウントダウン　50
	 	 　▽最新のカラオケチ
	 	 　ャートＴＯＰ50
	 0.30　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン50
	 5.00　シーズンソング特集
	 	 　－３月－【歌詞入り】
	 5.30　よりぬき！　誰もが
	 	 　知ってる！　鉄板カ
	 	 　ラオケソング特集
	 	 　【歌詞入り】
	 7.30　大人気！　注目のＫ
	 	 　－ＰＯＰアイドル特集
	 8.30日本語字幕入り！
	 	 　2022　ＴＨＥ
	 	 　ＦＡＣＴ　ＭＵＳＩ
	 	 　Ｃ　ＡＷＡＲＤＳ
	 	 　（ＴＭＡ）
	 1.00　色褪せない名曲たち
	 	 　～2000年代編～
	 	 　【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！	 6.00

	 6.00　肉専門チャンネル#107
	 6.30　競馬予想ＴＶ！
	 	 　#1208▽弥生賞ディ
	 	 　ープインパクト記念
	 	 　（ＧⅡ）
	 8.30　武豊ＴＶ！Ⅱ#147
	10.00　競馬予想ＴＶ！	#1208
	 0.00　めちゃイケてる
	 2.00　バレーボール　2023
	 	 　－24　Ｖ.ＬＥＡＧ
	 	 　ＵＥ　ＤＩＶＩＳＩ
	 	 　ＯＮ１▽女子　Ｖ
	 	 　・ファイナルステー
	 	 　ジ　ファイナル
	 6.00　めちゃイケてる
	 7.40　ラーメンＴＶ２#359
	 8.00　ノブゴルフクラシッ
	 	 　ク⑦～⑨
	11.00　クセスゴネタＧＰ
	 0.00　ゲーセンＣＸ有野の
	 	 　挑戦アーカイブス#140
	 0.50　カンペＤＥトーク
	 1.00　よゐこらぼ３⑥
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00いいすぽ！
	 5.00　めちゃイケてる
	 5.45　ラーメン２#361	 6.00

	 6.00　女子トク旅⑦⑧
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　おくのほそ道①②
	10.00　インフォ◇30東北
	11.00　鉄道・絶景の旅⑭
	 0.00　北海道◇京都よろづ
	 1.00　湯めぐり◇インフォ
	 2.00鉄道ひとり旅①
	 2.30　新・旅猫ロマン①
	 3.00　酒どころ◇旅番長⑱
	 4.00　四時飲み◇鉄道⑨
	 5.00　インフォ◇朝ぶら⑳
	 6.00　らーめん◇秘湯名湯
	 7.00　酒処めぐり◇九州女子
	 8.00　旅は浪漫～沖縄編⑤
	 8.30　にっぽん城紀行⑰
	 9.00メガ・エアポート①
	10.00　アジア料理紀行１③
	10.30　世界の船旅⑬
	11.00　秘湯名湯◇酒処めぐり
	 0.00　離島酒場◇らーめん
	 1.00　旅は浪漫沖縄編⑤⑥
	 2.00　離島酒場
	 3.00　らーめん探訪
	 4.00　京都よろづ観光帖
	 5.00　北海道⑮⑯	 6.00

	 5.00　情報◇6.00インター
	 	 　ローカルアワー
	 7.00　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#198◇9.00情報
	 9.30　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#244◇情報
	 1.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#151
	 4.00　演歌の花道#291
	 	 　▽五木ひろし◇30
	 	 　#292▽石川さゆり
	 5.00　ふたりのビッグショー
	 	 　西城秀樹＆坂本冬美
	 6.00　春色ポップス作品集
	 	 　◆ＭＶ特集
	 9.00　80年代アニメソング
	 	 　コレクション
	 	 　ＳＰＥＣＩＡＬ
	 0.00　飯尾和樹とコムアイ
	 	 　の音楽クエスト⑬
	 	 　▽杉山清貴　特集
	 1.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 4.00　80年代女性アイドル
	 	 　ソング　中森明菜
	 	 　アルバム･コレクシ
	 	 　ョン①	 5.00

	 6.00韓国ドラマ『ブラボ
	 	 　ー　私の人生』～
	 	 　#106　ナム・サンジ
	10.30　おトクな時間
	11.00　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#131
	11.35　おトクな情報
	11.50　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　プレシーズンマッチ
	 	 　 西武 × ロッテ	 	 　
	 5.00　スパイストラベラー
	 	 　
	 6.00　ＥＮＤＲＥＣＨＥＲ
	 	 　Ｉ　ＭＩＸ　ＡＮＤ
	 	 　ＹＯＵ　ｓｅａｓｏ
	 	 　ｎ２①～③
	 9.00　ザ・ノンフィクショ
	 	 　ン#222
	10.00　（番組未定）
	11.00　ＮＥＷＳ小山のおしゃ
	 	 　キャン！どう？⑬⑭
	 0.20台湾ドラマ『ホント
	 	 　の恋の＊見つけかた』
	 	 　⑤～⑩「私の家」
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00プロ棋士◇村中秀史
	 5.22中座真◇５手詰#513
	 6.00第17回広島アルミ杯
	 	 　若鯉戦⑥本戦２回戦
	 7.00三村芳織◇一手ミニ
	 7.32ＴＶ囲碁◇詰碁#294
	 8.00第26期竜星戦　本戦
	10.10愛しきレジェンド
	 	 　加藤正夫
	 0.00タイトル戦選#754
	 0.47ＴＶ将棋認定	#1227
	 1.00田中悠一◇及川拓馬
	 2.00お好み将棋道場#268
	 3.38遠山雄亮◇里見香奈
	 	 　女流五冠棋士編入試験
	 5.20ナビ#100◇戸辺誠
	 6.00ＰＡＳＳＩＯＮ#968
	 7.00鈴木伸二上級⑲～
	 7.32ＴＶ囲碁認定	#1227
	 7.47プラス#101◇第27期
	 	 　ドコモ杯女流棋聖戦
	10.00第４期銀河戦　本戦
	11.38井道千尋入門①②
	 0.00第25回世界コンピュー
	 	 　タ将棋選手権◇ナビ
	 2.00竜星戦ＡＩ◇第31期
	 	 　竜星　井山裕太	 4.00

	 6.00　ぼのぼの傑作選
	 6.30　ちびまる子１
	 7.30　ルパン三世２選
	 8.00　ノラガミ⑦⑧
	 9.00　ぬらりひょんの孫⑰⑱
	10.00　コナン#877◇30情報
	11.00　スプリガン
	 	 　全12話一挙放送
	 	 　①～⑫　小林千晃
	 	 　阿座上洋平
	 	 　子安武人　浜田賢二
	 	 　大塚明夫◇5.00情報
	 5.30　名探偵コナン
	 	 　「動く標的」「鳥取砂
	 	 　丘ミステリーツアー」
	 7.00　ちびまる子１選
	 8.00鋼の錬金術師
	 	 　嘆きの丘の聖なる星
	10.15ポンコツクエスト
	10.30　ぼのぼの傑作選
	11.00　第45回世界遺産劇場
	 	 　声優朗読劇　第一夜
	 0.45　働くお兄さん！
	 1.00パラアニ⑤⑥
	 2.00　ルパン三世２選
	 3.00　ちびまる子１選
	 4.00　名探偵コナン	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　スロ常勝理論！#447
	 7.30　みんなのパチスロ⑯
	 8.30　鉄道ひとり旅⑬
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　あつまれ！パチスロ④
	10.30　インフォメーション
	11.00　さすらいの競馬ギャン
	 	 　ブラー！リターンズ①
	 0.00Ｆ１グランプリ・ヒ
	 	 　ーローズ①～⑤
	 	 　▽ジェームス・ハン
	 	 　ト▽ジャッキー・ス
	 	 　チュワート
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯①
	 7.00呪怨　劇場版（2002）
	 	 　奥菜恵　伊東美咲
	 9.00　鉄道ひとり旅⑰⑱
	10.00　歌謡スナック想ひ出⑰
	10.30　釣りならまかせろ！①
	11.00　実戦守山塾#367
	 0.00　スロ常勝理論！#448
	 1.00珍遊記松山ケンイチ
	 3.00　さすらいの競馬Ｒ
	 4.00　鉄道ひとり旅⑰⑱	5.00

	 6.00　じょうざん◇パディン
	 7.00　こてつ◇ピンキッツ
	 7.30　銭天堂２
	 8.00　もっと！ゾロリ２⑫
	 8.30　ポケモン（2023年）
	 9.00アンパンマンとふし
	 	 　ぎなパラソル◇27
	 	 　よみがえれバナナ島
	10.22　ざんねん選◇パウ選
	11.00　団地ともお
	 0.00ポケモン「水の都の
	 	 　護神　ラティアスと
	 	 　ラティオス」「ピカピ
	 	 　カ星空キャンプ」
	 1.50　少年アシベ選
	 2.00映画ドラえもんのび
	 	 　太の宇宙小戦争2021
	 4.00　め組の大吾◇結界師
	 5.30　もっと！ゾロリ２⑫
	 6.00境界のＲＩＮＮＥ
	 	 　第２シリーズ～
	 	 　石川界人
	 0.00　銀魂セレクション⑦⑧
	 1.00　銀河鉄道999～
	 2.30　コブラ◇ルパン
	 4.00　結界師
	 5.00　団地ともお	 6.00

	 6.00　仮面ライダー鎧武
	 6.30ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥＩ
	 	 　ＳＴＯＲＹ～二度目の
	 	 　夏、空の向こうへ
	 7.00　忍者玉丸⑮
	 7.10　警視庁さくらポリス
	 	 　大塚寧々　田山涼成
	 9.00　高村薫サスペンス
	 	 　去りゆく日に
	10.50　シェフは名探偵
	 	 　一挙放送①～⑨
	 	 　西島秀俊　濱田岳
	 	 　神尾佑　石井杏奈
	 	 　佐藤寛太
	 	 　橋本マナミ
	 5.30　すべてがＦになる
	 	 　一挙放送①～⑩
	 	 　武井咲　綾野剛
	 	 　小澤征悦
	 	 　早見あかり
	 	 　戸次重幸
	 	 　水沢エレナ
	 	 　吉田鋼太郎
	 2.10　志村けんの失礼しま
	 	 　ぁーすセレクト
	 3.15江戸川乱歩シリーズ
	 	 　天国と地獄の美女	6.00

	 4.00サマーキャンプ⑨～⑫
	 5.00スティーブン～
	 6.00モンチッチ⑯
	 6.15マッシュマッシュと
	 	 　なかまたち⑦
	 6.30キッズ◇トーマス
	 7.30新　ルーニー・テュ
	 	 　ーンズ⑲
	 8.00トムジェリショー④
	 8.30　情報◇ガム
	10.00タイタンズＧＯ
	11.00アンクル◇情報
	 0.00トムジェリショー
	 1.00ガムボール⑲◇情報
	 2.00ティーン・タイタ
	 	 　ンズＧＯ！＜ガール
	 	 　パワー！＞#158#159
	 3.00ティーン・タイタン
	 	 　ズＧＯ！＜ガールパ
	 	 　ワー！＞
	 4.00トムとジェリー
	 	 　ショー～
	 6.00タイタンズＧＯ⑫⑬
	 7.00ガムボール～
	 9.00　モブサイコ100①～⑥
	 0.00ザ・バットマン
	 	 　～	 4.00

	 4.40　呪いのビデオ55
	 6.30　インフォメーション
	 6.45　シンオカルト倶楽部⑥
	 7.40　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 9.40　インフォメーション
	10.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う～恋の花が咲きま
	 	 　した～～◇情報
	 0.30　ＢｏｍｂｅｒＥ#352
	 1.00　インフォメーション
	 1.30ロシアン・ルーレッ
	 	 　ト（2010カナダ）
	 3.10　インフォメーション
	 3.40　大漁！オリ法ＴＶ
	 4.05　インフォメーション
	 4.35　第２期　Ｌａｄｙ
	 	 　麻雀グランプリ⑮⑯
	 7.30　パチスロ～ライフ
	 	 　#275#276
	 9.30　パチンコ頂上決戦２⑭
	10.00パチバラ６⑰⑱
	 0.00　怪談のシーハナ参
	 1.00　おもスロい#610#611
	 2.00　グラっちゃお！#631
	 	 　▽ちとせよしの
	 3.30　大漁！オリ法	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組
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35 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

3 日

3
2024
MAR

SUN

後9:00～11:50

ラーゲリより愛を込めて
日本映画専門チャンネルCh260 HD

©2022 映画「ラーゲリより愛を込めて」製作委員会 ©1989 清水香子

再会を願い続けた夫婦の究極の愛を
二宮和也主演で描く感動実話

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00勝手にしやがれ
	 	 　逆転計画　哀川翔
	 7.30ＧＡＮＴＺ［ＰＧ12］
	 9.50罪の声（2020）小栗旬
	 0.20　第48回エランドール
	 	 　賞新人賞　授賞式
	 1.20　病院の治しかた　ド
	 	 　クター有原の挑戦
	 	 　①～③　小泉孝太郎
	 4.45七つの会議　野村萬斎
	 6.50ザ・ファブル（2019）
	 9.00ラーゲリより愛を込
	 	 　めて（2022）二宮和也
	 	 　北川景子　松坂桃李
	11.50獣たちの性宴　イク
	 	 　ときいっしょ［Ｒ15］
	 1.05　絶頂逃避行［Ｒ15］
	 2.40不倫する人妻眩暈Ｒ15
	 4.00淫ら温泉［Ｒ15］
	 5.35　走れ！熱血刑事⑬	6.30

	 6.00　今野敏サスペンス
	 	 　警視庁臨海署安積班
	 8.00　気になる嫁さん
	 8.55　赤い霊柩車21
	11.10　赤い霊柩車22
	 1.10記憶捜査～新宿東署
	 	 　事件ファイル～Ｓｅ
	 	 　ａｓｏｎ１①～⑦
	 	 　北大路欣也
	 9.00　シグナル　長期未解
	 	 　決事件捜査班　スペ
	 	 　シャル　坂口健太郎
	11.00インフォーマ①②
	11.55人妻湿地官能～魅
	 	 　惑の肉体　他～
	 1.25色眼鏡Ⅱ　至高の
	 	 　快楽を覗き込め
	 2.40リベンジポルノ
	 4.05ノ・ゾ・キ・ア・ナ
	 	 　①池田ショコラ	 5.00

	 4.00腕におぼえあり３①②
	 6.00　同心部屋御用帳◇三屋
	 8.00　ご存知！旗本退屈男
	 	 　Ⅳ北大路欣也◇生活
	10.00　鬼平４＜４Ｋ版＞⑫
	11.00　剣客商売５②◇生活
	 0.30　残月の決闘　加藤剛
	 2.30　闇の歯車◇生活◇任俠
	 5.00　鬼平４＜４Ｋ版＞⑥
	 6.00　剣客商売４⑦
	 7.00　吹く風は秋　橋爪功
	 8.10　殺すな　中村梅雀
	 9.10　夢と承知で　鼠小僧
	 	 　大江戸青春絵図
	11.00　燃えて、散る　炎の剣
	 	 　士　沖田総司◇縁起物
	 1.00　水戸黄門のお年寄り
	 	 　の交通安全◇大岡越前
	 	 　のお年寄りの交通安全
	 2.20　樅ノ木は残った	 4.00

	 6.30デルタ・フォース
	 	 　（1986米）
	 	 　チャック・ノリス
	 9.00デルタフォース２
	 	 　チャック・ノリス
	11.00スリープレス・
	 	 　ナイト（2017）ＰＧ12
	 0.45後妻業の女［ＰＧ
	 	 　12］大竹しのぶ
	 3.00さだまさし　50ｔｈ
	 	 　Ａｎｎｉｖｅｒｓａ
	 	 　ｒｙ　コンサートツ
	 	 　アー　2023　～なつ
	 	 　かしい未来～　一夜
	 	 　グレープナイト
	 	 　◇二夜　工務店ナ
	 	 　イト◇7.00三夜
	 	 　管もナイト◇9.00
	 	 　四夜　弦もナイト
	11.00それでも夜は
	 	 　明ける［ＰＧ12］
	 1.30道［最高画質版］
	 	 　アンソニー・クイン
	 3.30　地球散歩　ボルドー
	 	 　［音声解説付］
	 4.00宮廷の諍い女
	 	 　	 5.45

	 5.00　諸見里◇情報◇里崎
	 6.30　情報◇諸見里◇情報
	 8.00　里崎智也#121◇情報
	 9.00　ゴルフ教えテイッ①②
	10.00　勝つゴルフノート②
	10.30　天国の坂田さんに
	 	 　あ～りが～とさ～ん！
	11.00　インフォメーション
	11.30　明石家電視台	#1440
	 0.55ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　（ファイターズ）
	 	 　～札幌ドーム
	 	 　 日本ハム × 阪神	 	 　
	 5.00　特選！ＧＡＯＲＡ市場
	 5.30　シモ'Ｓ◇情報
	 6.30　ごぶごぶ#532
	 7.30プロ野球オープン戦
	 	 　（ファイターズ）
	 	 　札幌ドーム（３．３）
	 	 　「日本ハム×阪神」
	11.30　マンスリードラゴン
	 	 　ゲート⑩
	 0.00　ＮＡＳＣＡＲカップ
	 	 　・シリーズ2024▽開
	 	 　幕戦デイトナ500	 5.00

	 6.00反則王（2000韓
	 	 　国）ソン・ガンホ
	 8.00パワー・ゲーム
	 	 　（2013米）
	10.00西部番外地【４Ｋ
	 	 　レストア版】デヴィ
	 	 　ッド・ジャンセン
	 0.00運び屋（2018）
	 	 　（2018米）
	 2.15　生活お役立ち情報
	 2.45ＤＵＮＥ／デュー
	 	 　ン　砂の惑星　ティ
	 	 　モシー・シャラメ
	 5.45　生活お役立ち情報
	 6.15グリーンブックヴ
	 	 　ィゴ・モーテンセン
	 8.45　ラインナップ紹介
	 9.00運び屋（2018）
	 	 　（2018米）クリント・
	 	 　イーストウッド
	11.15世界にひとつのプ
	 	 　レイブック　ブラッ
	 	 　ドリー・クーパー
	 1.45われらが背きし
	 	 　者［ＰＧ12］（2016）
	 3.45ビニー／信じる
	 	 　男（2016米）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！
	 6.30登山で頂きメシ！⑤
	 7.00　ゴル友２#142◇情報
	 8.00　ゴルフサバイバル
	 9.00　Ｅｘゴルフ#562◇情報
	10.00　ゴルフはじめました⑲
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#437
	 0.00　情報◇30［卓球］ノジ
	 	 　マＴリーグ2023－24
	 	 　▽開幕戦＜男子＞
	 3.30　ビッグステップ
	 4.00　ゴルフサバイバル男
	 5.00　ゴルフサバイバル
	 6.00　チャレンジゴルフ⑮
	 6.30　サイコー２⑩◇ギアＱ
	 7.00　クライミング　ボルダ
	 	 　ージャパンカップ2024
	 8.00　セレクション
	10.00　Ａ－Ｇｏｌｆ⑥
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#447
	 0.00　ギアＱ◇サイコー１⑩
	 0.30　Ｅｘ◇これ余談なん
	 	 　ですけど…⑨⑬	 3.00

	 6.00サバイバー３③
	 7.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑯
	 7.30サンダーバードＨ
	 	 　Ｄ完全版◇情報
	10.00ＬＡＷ＆ＯＲＤＥ
	 	 　Ｒ：性犯罪特捜班
	 	 　シーズン11
	11.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル１①～⑦
	 6.00　インフォメーション
	 6.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑯
	 7.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２④
	 8.00ＬＡＷ＆ＯＲＤＥＲ
	 	 　：性犯罪特捜班11
	 9.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル１①②◇ナビ
	11.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル１③～⑦
	 4.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２④「誤解」
	 5.00　情報	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　三甲ＰＲＥＳＥＮＴ
	 	 　Ｓ　プロ野球ＯＢゴ
	 	 　ルフ選手権　2023
	 7.15　プロ野球熱ケツ情報
	 	 　#767#769
	 8.15　ジータスモール
	 8.45　Ｇベスト！
	 9.00　東京マラソン2024
	 	 　車いすマラソン＆フ
	 	 　ルマラソン全員フィ
	 	 　ニッシュ生中継
	 4.30　プロ野球熱ケツ情報
	 	 　#767
	 5.00　マーケット
	 5.30　野球関連番組
	 	
	 	
	 	
	 	
	10.30　ショップ
	11.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 	 　	 5.00

	 6.00スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑨
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　（シーズン４）⑩
	 7.50奥さまは魔女６⑦
	 8.20　ショッピング情報
	 8.35コンドル～狙われた
	 	 　ＣＩＡ分析官～③
	 	 　「よき愛国者」
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ　～重大犯罪
	 	 　課４⑫⑬◇豆助⑧
	 0.30刑事ファルコ　失
	 	 　われた22年（シーズ
	 	 　ン３）一挙放送①②
	 	 　◇2.25買物◇55
	 	 　③④「狂気の果て」
	 	 　◇5.05買物◇35
	 	 　⑤⑥「無情」「犠牲」
	 	 　◇7.40買物情報
	 	 　◇55⑦～⑩「灰
	 	 　の下で」「民の声」
	 	 　「中毒」「バビロン」
	11.55イコライザー３⑬
	 1.00ランサム　交渉人
	 	 　（シーズン２）⑧～⑫
	 5.30　ショッピング情報	6.00

	 4.50　（番組未定）
	 5.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 7.00　キン肉マン　キン肉
	 	 　星王位争奪編⑤⑥
	 8.00　木村魚拓の旅打ち#182
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　肉汁女子会
	10.00　真中満が行く！
	 0.00　ホッとな☆お買い物
	 0.30　ベーパチ！ＤＧ２
	 0.40　真中満が“気ままに”
	 0.55ホークスプレシーズ
	 	 　ンスペシャルマッチ
	 	 　「ソフトバンク×
	 	 　韓国斗山ベアーズ」
	 4.30　Ｏｎｅ◇斉藤和巳
	 	 　Ｒｏｕｔｅ66②
	 6.00　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ②
	 6.30　ホッとな☆お買い物
	 7.00　ゴルフサバイバル　
	 	 　47ｔｈステージ①～④
	11.00　（番組未定）
	11.20ブンデスリーガ24節
	 1.50　（番組未定）
	 2.2023／24ドイツブンデ
	 	 　スリーガ24節	 4.50

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内⑭⑮
	 	 　「音次郎、女を張り
	 	 　込む・南紀勝浦温泉
	 	 　～熊野鬼ケ城～那智
	 	 　の滝」藤田まこと
	11.00ミス・マープル　ジ
	 	 　ョーン・ヒクソン版
	 	 　①～④「書斎の死体
	 	 　１～３」「動く指１」
	 4.00名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン２）①～⑥「エン
	 	 　ドハウスの怪事件」
	 	 　「ベールをかけた女」
	 	 　「消えた廃坑」「コー
	 	 　ンワルの毒殺事件」
	11.40名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン２）⑦～⑩
	 	 　「安いマンションの
	 	 　事件」「誘拐された総
	 	 　理大臣」「西洋の星の
	 	 　盗難事件」「スタイル
	 	 　ズ荘の怪事件」
	 4.30　インフォメーション
	 5.00シャーロック・ホー
	 	 　ムズの冒険
	 	 　悪魔の足	 6.00

	 4.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＨＡＭＰＩ
	 	 　ＯＮＳＨＩＰ⑫
	 5.00　Ｒｕｎトレ３③④
	 7.00　ダンスビュウＴＶ#166
	 8.30　インフォメーション
	 9.00　ヨガ美女休日４⑤⑥
	11.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＨＡＭＰＩ
	 	 　ＯＮＳＨＩＰ⑧⑨
	 1.00癒されたい美女２①②
	 3.00　【アンコール放送】
	 	 　スーパーキッズ2023
	 	 　沖縄予選
	 5.00　降幡愛のＡ／Ｂ③④
	 6.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ⑧～⑩
	 7.25　極上ストレッチ③
	 8.25ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#453#458
	11.00　ヨガ美女休日４③
	 0.00　Ｒｕｎトレ２①
	 1.00　チア☆エクサ２④
	 2.00　ゴーゴーダンサーズ③
	 3.00ヨガにハマる	4.00

	 4.00親愛なるアダム
	 	 　③～⑤「第３話　君
	 	 　は誰？」
	 6.30　インターローカル
	 7.30　剣客商売⑥⑦
	 9.30　インフォメーション
	10.00　江戸の用心棒～
	 1.00恋せよ、ヨニ～アモ
	 	 　ール・ファティ～
	 	 　～
	 	 　チェ・ジョンユン
	 	 　アン・ジェモ
	 	 　ペ・スルギ
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　西城秀樹出演回：
	 	 　おとこの台所
	 7.00　チェッカーズ：1992
	 	 　ＦＩＮＡＬ　ＴＯＵＲ
	10.00　オリジナルドラマ
	 	 　「お母さんが一緒」③
	10.30　警察医・秋月桂の検
	 	 　死ファイル
	 0.30　インターローカル
	 1.30魔道祖師Ｑ①～⑤
	 2.00魔道祖師Ｑ⑥～⑩
	 2.30　ワ・ワ・ワ・代々木
	 	 　ザ・チェッカーズ	4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　ＮＮＮドキュメント
	 	 　（変更の場合あり）
	 6.00　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　ＮＮＮドキュメント
	 	 　（変更の場合あり）
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.00　浅見光彦「坊っちゃ
	 	 　ん殺人事件」◇酒場
	 6.00　水戸黄門・第28部
	 	 　～　佐野浅夫
	10.10　買物◇酒場放浪記
	11.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 4.00　第２回ＡＫＢ48グル
	 	 　ープ歌唱力Ｎｏ．１
	 	 　決定戦　完全版
	 8.30　矢作萌夏メジャーデ
	 	 　ビュー記念ライブ「ｓ
	 	 　ｐｉｌｔ　ｍｉｌｋ」
	10.30アグレッシブ烈子①②
	11.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 3.30映画「極道の妻たち
	 	 　・赤い殺意」	 5.20

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我

1

P02D
1

2022
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.05ＢＥＨＩＮＤ　ＴＨ
	 	 　Ｅ　ＳＨＯＷ	#121
	 4.45　女子アナ　鉄道の旅
	 5.45　笑ゥ「空手道」
	 6.00　青い絶唱⑨
	 7.00　渡る世間は鬼１⑦⑧
	 8.40　十津川警部シリーズ
	 	 　「会津高原殺人事件」
	10.20　３年Ｂ組金八６⑪
	 0.00韓国ドラマ「のだめ
	 	 　カンタービレ」⑬⑭
	 2.00　ＴＢＳショッピング
	 2.20　酒場放浪記#675#678
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　⑤⑥　西郷輝彦
	 5.00　（番組未定）
	 6.00ハンチョウ～神南署
	 	 　安積班～シリーズ３
	 	 　①～⑪「神南署ジャ
	 	 　ックされる…届け魂
	 	 　の叫び！」「ネグレク
	 	 　ト…３人の子を捨て
	 	 　た母の逃避行」「刑事
	 	 　になりたい！ミニパ
	 	 　トポリス危機一髪」
	 	 　　佐々木蔵之介
	 	 　中村俊介	 4.05

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル⑪
	 4.50　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック①
	 5.00　Ｕ－50麻雀リーグ⑫
	 6.30　鉄道④◇アンパンマン
	 8.00家族の名において
	 9.00ホテルデルーナ⑧
	10.30　黄金の豚⑨◇買物
	 0.00　35歳の高校生⑤
	 1.00　向井くん④赤楚衛二
	 2.00　トドメの接吻⑤◇買物
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑤
	 5.45彼女の私生活⑤
	 7.00　コナン選#368#369
	 8.00　金田一少年#119#120
	 9.00　ゆとりですがなにか③
	10.00　２．５次元ナビ！
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２④
	 0.15　ほんとにあった！呪
	 	 　いのビデオ37
	 1.15　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック⑤
	 1.30　Ｕ－50麻雀リーグ⑫
	 3.00　鉄道発見伝選⑯	 4.00

	 4.00　スーパーシロ⑯～⑳
	 4.30ＩＰ～サイバー捜査
	 	 　班①▽初回ＳＰ
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑧◇相棒11①
	10.55　おかしな刑事17
	 0.35　遺留捜査（2017）⑦
	 1.30ヒーラー～最高の
	 	 　恋人～①②
	 3.35　（番組未定）
	 4.00　鋼の錬金術師ＦＡ⑩
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん◇クレしん
	 7.00　たまゆら喫茶　岐阜
	 	 　編①～④
	 8.00　科捜研の女（2015－
	 	 　2016）⑨⑩沢口靖子
	10.00　ドクターＸ（2012）
	11.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４⑩
	 0.00　（番組未定）
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン①～⑥
	 3.50浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２④	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑧
	 7.00　はみだし刑事情熱系
	 	 　Ⅱ⑩～⑬◇10.55
	11.00　鉄道捜査官▽津和野
	 	 　トンネル殺人！
	 1.00　西村京太郎サスペン
	 	 　ス　鉄道捜査官▽愛
	 	 　と哀しみの飯田線◇
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　超頭脳バトル（著名
	 	 　人）【Ａ卓】
	 5.00　たまゆら喫茶
	 5.30　その男、副署長
	 	 　（2009）②～⑤
	 	 　船越英一郎
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　トリック（2003）
	 	 　⑨⑩　仲間由紀恵
	11.40トリック（2002）①
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン２▽女流
	 	 　プロ準決勝１組目
	 3.30　メモリアルバウト	4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35大祚榮
	 8.50ルビーの指輪⑲
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50スーパーマンが帰っ
	 	 　てきたプレイバック
	 0.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15秘密の女◇情報
	 5.00コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑤◇韓国人の食卓
	 7.00ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑤
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00優雅な帝国①②
	11.20ラブレイン⑪
	 0.30不朽の名曲２
	 2.00アクシデントカップ
	 	 　ル⑨
	 3.10ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～③
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00スタジオＫ	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑤
	 5.55新作ステーション
	 6.00ポッサム③
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#106
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との
	 	 　未来図①
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30恋愛なんていらない⑨
	 3.30だから俺はアンチ
	 	 　と結婚した①
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）①
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に◇8.15生活情報
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に◇9.30生活情報
	10.00私たちは今日から⑬
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30可愛い秘書には野望
	 	 　がある
	 2.30祝卿好⑥◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル⑱
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00名車発掘　カー・ハ
	 	 　ンターズ⑯◇30情報
	 7.00　まんが日本史③◇情報
	 8.00ドナルド・トランプ
	 	 　世界支配への道２
	 9.00人類滅亡①
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30カー・ハンターズ⑯
	 0.00ピアース・ブロスナン
	 	 　の史上最高の強盗計画
	 1.00ザ・ユニバース２⑮
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代宇宙人12#148#149
	 5.30　まんが日本史④
	 6.00ドナルド・トランプ
	 	 　世界支配への道２
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ピアース・ブロスナン
	 	 　の史上最高の強盗計画
	10.00古代の宇宙人３⑰⑱
	 0.00ザ・ユニバース２⑯
	 1.00古代帝国の先端技術⑩
	 2.00史上最高の強盗計画⑤
	 3.00古代の宇宙人３⑰⑱
	 5.00　情報◇30名車発掘
	 	 　カー・ハンターズ	6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　スペシャカウントダ
	 	 　ウン50
	10.00　決定版！カラオケヒ
	 	 　ット曲大辞典
	 	 　Ｐａｒｔ22
	 2.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン50
	 6.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドランキング
	10.00　ハンブレッダーズ特
	 	 　集
	10.30　つばきファクトリー
	 	 　撮り下ろし特番
	11.00　【レギュラー】アンジ
	 	 　ュルムのハロプロ!
	 	 　ＴＯＫＹＯ散歩
	11.30　行くぜ！つばきファ
	 	 　クトリー
	 0.00　【独占】ＢＵＤＤｉｉ
	 	 　Ｓ特番▼「ＪＵＢｉ
	 	 　ｉＬＥＥ」スペシャル
	 1.00　今の時代に聞いても
	 	 　最高な懐かしの邦楽
	 	 　Ｒ＆Ｂヒット特集	4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2014年～2016
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2017年～2019
	 	 　年】
	 8.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ９
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ10
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 8.00　名作映画＆ドラマ主
	 	 　題歌・挿入歌特集
	 0.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　カウントダウンＫ
	 7.30　レンタルＣＤ20
	 9.30　あのころヒッツ！
	 	 　一挙５時間！
	 	 　2001→2005年
	 2.30　卒業ソング決定版
	 	 　～旅立ちの日に～
	 	 　【歌詞入り】①
	 3.30　パパとママの青春バ
	 	 　ラード
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　1993＆1994年
	 5.00　歴代カラオケヒッツ
	 6.00　カラオケＣＤ20
	 8.00　ＬＩＮＥＣＤ20
	 	 　【歌詞入り】
	10.00　最新ダンスソング特集
	10.30　神曲アニソンＳＰ
	11.00　Ｍ－ＯＮ！ＬＩＶＥ
	 	 　ＴＲＵＥ
	 	 　「Ｌｉｖｅ　Ｓｏｕ
	 	 　ｎｄ！　ｖｏｌ．７」
	 1.00　あのころヒッツ2006年
	 2.00　名曲～2000年代編～①
	 3.00　邦ヒッツ▽ａｎｏ
	 4.00　洋楽ＣＤ10
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ
	 8.00　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#264▽尾久
	 9.15　めちゃイケてる
	11.00　ヴィンテージ王国⑲
	 0.00　ラーメン２#352#353
	 0.30　肉専門チャンネル#108
	 1.00芸能界麻雀最強位決
	 	 　定戦　ＴＨＥわれめ
	 	 　ＤＥポン#158
	 	 　萩原聖人　児嶋一哉
	 	 　浅香唯　岩井勇気
	 7.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！～
	10.00　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#270佐賀県陶山神社
	10.50　カンペＤＥトーク
	11.00　プロ野球2024⑨
	 0.00　ちゃちゃ入れマンデー
	 0.50　カンペＤＥトーク
	 1.00　有吉ベース#199
	 1.30　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン　生スペシャル
	 	 　プレイバック⑧
	 4.00　オールナイトｅ！
	 5.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！	 6.00

	 6.00　らーめん◇秘湯名湯
	 7.00　酒処めぐり◇九州女子
	 8.00　四時飲み◇遍路の旅
	 9.00　インフォ◇旅猫選④
	10.00　酒処めぐり◇浪漫沖縄
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　Ｂｅｓｔ◇湯めぐり
	 1.00　らーめん◇秘湯名湯
	 2.00　酒処めぐり◇九州女子
	 3.00　四時飲み◇遍路の旅
	 4.00　インフォ◇旅猫選④
	 5.00　にっぽん酒処めぐり⑫
	 5.30　旅は浪漫～沖縄編⑨
	 6.00　Ｂｅｓｔ◇湯めぐり
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　四時飲み◇遍路の旅
	10.00　にっぽん酒処めぐり⑫
	10.30　旅は浪漫～沖縄編⑨
	11.00　Ｂｅｓｔ◇湯めぐり
	 0.00　らーめん◇秘湯名湯
	 1.00　酒処めぐり◇九州女子
	 2.00　四時飲み◇遍路の旅
	 3.00　酒処めぐり◇浪漫沖縄
	 4.00　旅猫選④◇Ｂｅｓｔ
	 5.00　沖縄ＮＥＷＳ！ＳＰ⑦
	 5.30　らーめん探訪⑱	 6.00

	 5.00　くらしの情報
	 6.00　わが心の演歌
	 6.30　「おんなの愛・未練
	 	 　のうた」特集◆歌謡
	 	 　決定版
	 7.30　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#244◇情報
	11.00　「プレイバック2019」
	 	 　選曲集◆歌謡決定版
	 1.00　くらしの情報
	 1.30　リクエスト特集◆歌
	 	 　謡決定版◇情報
	 4.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#245
	 7.00列車で旅する歌謡曲
	 	 　⑤▽箱根登山鉄道
	 8.00　懐メロ♪　ドライブ
	 	 　～九州編～２②
	 9.00　ＣＡＲ　ａｎｄ
	 	 　ＤＲＩＶＥ
	10.00　青春の思い出ヒット
	 	 　ナンバー◆ＭＶ特集
	 0.00　ＪＵＫＥ～私たち⑰
	 1.00　インターローカル
	 2.00　90年代　黄金のドラ
	 	 　マ主題歌・挿入歌◆
	 	 　ＭＶ特集	 5.00

	 6.00今、別れの途中です⑯
	 7.10未知の彼方で君を待
	 	 　っている③④
	 8.20韓国ドラマ『適齢期
	 	 　惑々ロマンス』
	10.40　警部補・佐々木丈太
	 	 　郎５　寺脇康文
	 0.20　うちの弁護士は手が
	 	 　かかる①～③
	 3.00　ワンピース　ホール
	 	 　ケーキアイランド編
	 	 　～　田中真弓
	 5.00　ワンピース#917
	 5.30　ワンピース　パンク
	 	 　ハザード編～
	 	 　田中真弓
	 0.00ある日①「ある日」
	 1.00　純喫茶に恋をして
	 1.10韓国ドラマ『酒飲み
	 	 　な都会の女たち』⑩
	 2.00　男おばさん#315
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして②
	 3.40　まだ結婚できない男
	 	 　①②阿部寛　吉田羊
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第77期本因坊戦◇ナビ
	 5.18ＴＶ囲碁◇一手ミニ
	 5.46プラス#192◇記憶選
	 7.00第33期竜星戦◇生活
	 9.00一級品◇桑原陽子
	10.00第61期十段戦⑤
	11.00矢代久美子⑬◇ナビ
	11.32詰碁#255◇ＴＶ囲碁
	 0.00戸辺誠◇飯島栄治
	 1.00第１期銀河戦　本戦
	 2.40めざせプロ棋士	#1160
	 3.40５手詰◇ＴＶ将棋
	 4.00金井恒太◇ナビ#100
	 4.55３手詰⑫◇将棋熱戦
	 6.00第６期韓国竜星戦
	 6.50詰碁コーナー
	 7.00女流タイトル全制覇
	 	 　～謝依旻のすがお～
	 8.00ＴＶ囲碁認定	#1227
	 8.20ＡＩ活用法◇一手ミニ
	 9.00第33期竜星戦　本戦
	11.00ＰＡＳＳＩＯＮ#968
	 0.00第32期銀河戦　本戦
	 1.38７手詰◇ＴＶ将棋
	 2.00　第２回麻雀王決定戦⑧
	 3.25詰碁コーナー
	 3.35最新布石⑮⑯	 4.00

	 6.00　ノラガミ③
	 6.30　働くお兄さん！の２選
	 7.00こち亀⑨⑩
	 8.00「鬼灯の冷徹」弐⑬⑭
	 9.00　ＤＢ改#100
	10.00　とーとつにエジプト神
	 	 　⑥～⑩◇ポンクエ
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00キャッツ・アイ
	 1.00　古見２⑮⑯◇ノラガミ
	 2.30　情報◇鬼灯弐⑬⑭
	 4.00ウマ娘⑨⑩
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#101#102
	 7.00　マッシュル２⑰
	 7.30　ノラガミ③
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00キャッツ・アイ
	10.00　キングダム３⑲⑳
	11.00　古見さん２⑮⑯
	 0.00ウマ娘⑨⑩
	 1.00　ＤＢ改#101#102
	 2.00　とーとつにエジプト神
	 	 　⑥～⑩◇ポンクエ
	 3.00　マッシュル２⑰
	 3.30　ヒロアカ◇キン
	 	 　グダム３◇情報	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　競馬バトルＲ５⑰
	 7.00　鉄道ひとり旅⑰⑱
	 8.00　ガールズ・ドリーム⑰
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ③④
	10.30　鉄道ひとり旅
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第４回女流Ｍ杯ＣＭ①
	 1.30　みんなのパチスロ⑯
	 2.30　ザ・純烈ショー！２⑨
	 3.00第11回モンド杯⑪
	 4.30　闘牌伝説アカギ
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦①
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１グランプリ・ヒ
	 	 　ーローズ①
	 8.00　スロ常勝理論！#448
	 9.00怪談テラーズ
	 9.30　パチスロキングダム⑥
	10.00　スロ常勝理論！#437
	11.00制覇11（2017日本）
	 	 　小沢仁志　松田一三
	 0.30　旧車ＴＶ⑪
	 1.00　ガールズ・ドリーム⑰
	 2.00呪怨　劇場版奥菜恵
	 4.00　大人のプラモ道	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ
	 6.30　銭天堂⑱⑲
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00パディントン選①
	 8.30マーシャ◇カート２
	 9.00　アンパン◇ハピ#267
	10.00　マジカ◇30パウ
	11.00　もっと！ゾロリ
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　マジカ◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂⑱⑲
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼
	 6.00　弱虫ペダル３⑰⑱
	 7.00　め組の大吾#12.5
	 7.30　もっと！ゾロリ
	 8.00　ＲＩＮＮＥ３
	 9.00　銀魂#164#165
	10.00　半妖の夜叉姫弐
	11.00　花田少年史③④
	 0.00　弱虫ペダル３⑰⑱
	 1.00　ＲＩＮＮＥ３
	 2.00　銀魂#164#165
	 3.00　半妖の夜叉姫弐
	 4.00少年アシベ①②
	 4.30　花田③④◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑪
	 6.30信長未満①～③
	 8.00　生活お役立ち情報
	 8.30　立証富田靖子◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　御宿かわせみ第三章⑧
	 1.00　48時間の恐怖　時計
	 	 　の針がナイフに変わ
	 	 　るとき　池上季実子
	 3.00　更生補導員・深津さ
	 	 　くら　殺人者の来訪
	 5.00　タクシードライバー
	 	 　の推理日誌17
	 7.00　訃報は午後二時に届
	 	 　く沢口靖子　東幹久
	 8.55　警察医・花井吾朗の
	 	 　殺人カルテ　水谷豊
	10.55監察医朝顔（2019）①
	 0.15　あさが来た⑦⑧波瑠
	 0.55　言い訳大全
	 1.00　銀河英雄伝説　本伝
	 	 　（ＢＤ版）⑦～⑨
	 2.30　ソロ活女子のススメ
	 	 　２⑦◇酔いどれ飯⑫
	 3.15化粧台の美女天知茂
	 5.00　伝七捕物帳２④	 6.00

	 4.00サマーキャンプ⑬～⑯
	 5.00スティーブン～
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#290#291
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇ベビー・ル
	 	 　ーニー・テューンズ⑳
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑦
	 0.00ベアベアーズ～
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00メカアマト◇アン
	 	 　クル◇ウィール
	 3.00ＧＯ！◇トムショー
	 6.00ガム◇ＨＵＮＴＥＲ
	 8.00テイルズ①②◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ
	11.00　モブサイコ100
	 	 　ＲＥＩＧＥＮ
	 0.05　ケロロ軍曹#292#293
	 1.00　モブサイコ100
	 	 　ＲＥＩＧＥＮ
	 2.05サムライ　ジャック
	 	 　（Ｒ版）⑰⑱◇ヤング
	 	 　ジャスティス⑰⑱	4.00

	 4.00ＢＡＲ　ＲＥＱＵＩ
	 	 　ＥＭ①
	 4.55　心霊グラインドハウ
	 	 　ス　～ねむりめ～③
	 5.25　初体験の扉②③◇情報
	 7.40　パチスロ～ライフ#326
	 8.40　インフォメーション
	 9.10　危険な約束⑲⑳
	10.40　情報◇11.10コリスタ
	 	 　☆チェ・ミンホ（Ｓ
	 	 　ＨＩＮ）前後編
	11.40　皇太子妃はシンデレ
	 	 　ラ⑥◇0.40情報
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う◇2.30情報
	 3.00　怪談のシーハナ参
	 4.00　Ｌａｄｙ麻雀グラ
	 	 　ンプリ②③
	 7.00　パチスロ～Ｌ#277#278
	 9.00パチバラ６⑲⑳
	11.00　万発・ヤング#291
	 0.00　シンオカルト倶楽部
	 1.00　オカルト研究所７⑤
	 2.00　おまえら行くな。日本
	 	 　古代ロマンＳＰ③
	 2.30　心霊闇動画82
	 3.25　呪いのビデオ67	 4.50
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日テレNEWS24

Ch

455 HD
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Ch
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Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch
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2トキメク☆君との未来図
アジアドラマチックTV（アジドラ）Ch553 HD
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未来に向かって奮闘する若者の
夢や友情、成長を描く青春ドラマ

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.30放送不可能。（2023）
	 7.45静かなるドン第３章
	 9.15　警部補・古畑任三郎
	 	 　１＜デジタルリマス
	 	 　ター版＞①～④
	 1.00　六波羅一輝１◇ロケ地
	 3.20　天王寺珠美１
	 5.20　高倉健『風に訊け』
	 5.30　警部補　五条聖子
	 7.30　三屋清左衛門ふたた
	 	 　び咲く花メイキング
	 8.00千曲川絶唱※北大
	 	 　路欣也コメントあり
	10.00人生劇場　飛車角
	 	 　＜４Ｋ版＞鶴田浩二
	11.45快楽特急［Ｒ15］
	 0.55花と沼［Ｒ15］
	 2.15さすらい［Ｒ15］
	 3.25　オープンマリッジＲ15
	 4.50ブラインドＲ15	 6.00

	 6.00釣神　フィッシング
	 	 　マスター１本宮泰風
	 7.20日本統一15本宮泰風
	 9.00タベホの女①②
	10.00　小京都連続殺人事件
	 	 　×外科医鳩村周五郎
	 0.30　浦上伸介事件ファイ
	 	 　ル２◇2.30京都・源
	 	 　氏物語殺人絵巻
	 4.50　小京都連続殺人事件１
	 6.55ＫＡＰＰＥＩ　カッ
	 	 　ペイ（2022）伊藤英明
	 9.00　光る崖　高島礼子
	11.20　インフォーマ③④
	 0.15エロス秘宝　貴方
	 	 　だけに～虜と恥辱～
	 1.35巨乳義母（秘）劇場
	 	 　欲望のままに…
	 2.45訪問者◇着脱図鑑
	 3.30人間椅子（1997）	5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　戦国疾風伝二人の軍
	 	 　師◇御家人斬九郎２
	 8.00　子連れ狼１◇風雲！
	 	 　真田幸村◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２⑬◇生活
	 0.30　アニメ「鬼平」⑪
	 1.00　無用ノ介◇子連れ狼
	 3.45　生活◇必殺仕置人③
	 5.00　名奉行大岡越前２⑧
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑩
	 7.00　銭形平次１⑩
	 8.00　八丁堀捕物ばなし⑥
	 9.00　子連れ狼２◇東映任俠
	10.00　無用ノ介⑬◇55三屋
	11.00　望海風斗　特別イン
	 	 　タビュー　後編
	11.30　壬生義士伝（年雪
	 	 　組）望海風斗◇三屋
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 5.45如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～⑪⑫
	 7.45バイオハザード
	 	 　［ＰＧ12］（2002）
	 9.45夜叉（1985）高倉健
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～⑲⑳
	 2.00　連続ドラマＷ　華麗
	 	 　なる一族①～⑥
	 	 　中井貴一
	 8.00第96回アカデミー賞
	 	 　ノミネーション①作
	 	 　品・監督篇◇15②
	 	 　男優篇◇30③女優
	 	 　篇◇④注目の部門篇
	 9.00処刑人［ＰＧ12］
	 	 　（1999米＝カナダ）
	11.00沈黙のステルス
	 	 　（2007米＝英）ステ
	 	 　ィーヴン・セガール
	 0.45華麗な関係　シル
	 	 　ヴィア・クリステル
	 2.30ザ・マニア　快感生
	 	 　体実験［Ｒ15＋指定
	 	 　版］木築沙絵子
	 4.00　長く孤独な誘拐	 5.45

	 5.00　里崎智也#122◇情報
	 6.00　諸見里しのぶ◇情報
	 7.00　里崎智也#123◇情報
	 8.00　諸見里しのぶ◇情報
	 9.00　森永製菓トレーニ
	 	 　ングラボ◇情報
	10.00　ごぶごぶ#506◇情報
	11.30　ファイターズガール
	 	 　の見らさるＴＶ①②
	 0.30　トラツボ2024春④
	 1.00【ＧＡＯＲＡ　ＳＰ
	 	 　ＯＲＴＳスペシャル】
	 	 　プロ野球　超・練習
	 	 　ＬＩＶＥ～札幌ドー
	 	 　ム（３．２）
	 4.30ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　（ファイターズ）
	 	 　札幌ドーム（３．２）
	 	 　「日本ハム×阪神」
	 8.30ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　（ファイターズ）
	 	 　札幌ドーム（３．３）
	 	 　「日本ハム×阪神」
	 0.30　最先端バトル　ドラ
	 	 　ゴンゲート#205	1.00

	 6.00深夜カフェのピエ
	 	 　ール【ＨＤリマスタ
	 	 　ー版】［Ｒ15］
	 8.15ドクター・ドリト
	 	 　ル（1998）（1998米）
	10.00ホワイトナイツ／
	 	 　白夜（1985米）
	 0.3016ブロック（2006）
	 	 　ブルース・ウィリス
	 2.30ムーンライト
	 	 　［Ｒ15］（2016米）
	 4.30　生活お役立ち情報
	 5.00ザ・レジェンド
	 	 　［Ｒ15］（2014）
	 7.00沈黙の戦艦［Ｒ15］
	 	 　（1992米）スティーヴ
	 	 　ン・セガール
	 9.00暴走特急　スティ
	 	 　ーヴン・セガール
	11.00ミスティック・リ
	 	 　バー［ＰＧ12］
	 	 　ショーン・ペン
	 1.30ハワーズ・エン
	 	 　ド【４Ｋレストア版】
	 4.15ハニーボーイ
	 	 　［ＰＧ12］シャイア・
	 	 　ラブーフ	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　ゴルフはじめました⑳
	 6.30　Ｅｘゴルフ#501◇情報
	 7.30　サイコー３⑤◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#498◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#294◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　探偵！	#1627
	 1.00　これ余談なんですけど
	 2.00　ゴルフＬＯＶＥＲＳ①
	 2.30　練習を覗いてみた
	 2.45　ギアＱ◇小泉孝太郎が
	 	 　女子プロと本気ゴルフ
	 3.30　ビッグステップ
	 4.00　ゴルフサバイバル男
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　サイコー２⑪◇ギアＱ
	 7.00　ゴルフ侍、見参ＳＰ⑬
	 9.00　シンコのゴル友２#142
	 9.30　ザコシ倶楽部⑬
	10.00登山で頂きメシ！⑱
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#448
	 0.00　ギアＱ◇サイコー１⑪
	 0.30　Ｅｘ◇頂きメシ⑯⑰
	 2.00　Ｐ★リーグ2023	 3.00

	 6.00サバイバー３④
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ル14③④◇9.00情報
	 9.30ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 	 　「囚人」◇10.30情報
	11.00ＬＡＷ＆ＯＲＤＥＲ
	 	 　性犯罪特捜班６③④
	 1.00エレメンタリー４⑰⑱
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ＮＣＩＳ：ＬＡ９⑳
	 4.30ＣＳＩベガス２⑬
	 5.30ＬＡＷ＆ＯＲＤＥＲ
	 	 　性犯罪特捜班６③④
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリー４⑰⑱
	10.00ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑦◇ナビ
	11.00ＣＳＩ：ベガス２⑬
	 0.00ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　２⑦「消えた母親」
	 1.00スーパーナチュラル
	 	 　シーズン14③④
	 3.00トランスプラント１⑫
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　フィジー編
	 5.00レッドライン～悲
	 	 　しみの向こうに④	6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　熱ケツ情報#763
	 5.45　野球新時代の幕開け
	 	 　～“魅せる”ジャイア
	 	 　ンツ女子夢への始動～
	 6.45　魅せるジャイアン
	 	 　ツ女子2023～未来へ
	 	 　のステップ～
	 7.45　モール◇Ｇベスト！
	 8.30　野球関連番組
	 1.30　マーケット
	 2.00　ジャイアンツタイム
	 	 　マシーン
	 4.00　熱ケツ情報#767#769
	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　ＭｏｔｏＧＰ　2023
	 	 　シーズン総集編
	 7.15　ショップ
	 7.45　巨人のみかた
	 8.00　超ジャイアンツ
	 9.00　巨人軍90周年企画
	 	 　あなたが選ぶ巨人ベ
	 	 　ストゲーム▽第５弾
	 1.00　小橋建太完全プロデ
	 	 　ュース大会　Ｆｏｒ
	 	 　ｔｕｎｅ　Ｄｒｅａ
	 	 　ｍ　１	 5.00

	 6.00キャッチ・ア・シ
	 	 　ーフ①
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　（シーズン４）⑪
	 7.50名探偵モンク７⑫⑬
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ４⑭⑮
	 0.25　豆助⑨◇30ハド
	 	 　ソン＆レックス３⑧
	 1.20ワンコ探偵マックス⑥
	 3.00コールドケース３⑲⑳
	 5.00マルコ＆レックス
	 	 　（シーズン２）④
	 6.05イコライザー２⑱
	 7.00サードレール　奪
	 	 　われた列車⑪⑫
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト３⑨⑩
	11.00イコライザー３⑭
	11.55シカゴ・メッド（シ
	 	 　ーズン５）⑬「断腸」
	 0.50Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．４
	 	 　①②◇2.30買物情報
	 3.00コールドケース３⑲⑳
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑤「不実な
	 	 　人々」◇5.30買物	 6.00

	 4.50　（番組未定）
	 5.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2019▽第10戦ＤＧ
	 6.00　輝石のヒロイン
	 6.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　▽第１戦ＤＧ◇買物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第13戦　前編◇買物
	 0.30ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～春季教
	 	 　育リーグ～「ソフト
	 	 　バンク×オリックス」
	 	 　（３／２）
	 4.00　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66③
	 5.00　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ③
	 5.30　ホッとな☆お買い物
	 6.00　キン肉マン　キン肉
	 	 　星王位争奪編⑦⑧
	 7.00　まるごとスターダム
	 8.00　ゴルフサバイバル　
	 	 　48ｔｈステージ①
	 9.00　春季キャンプＤＧ④
	 0.00　（番組未定）	 7.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内⑯⑰
	 	 　「復讐の逆転法廷
	 	 　姉と息子を殺された
	 	 　女」　藤田まこと
	11.00ミス・マープル　ジ
	 	 　ョーン・ヒクソン版
	 	 　⑤～⑧「動く指　２」
	 	 　「予告殺人　１～３」
	 4.00ミステリー　ＩＮ
	 	 　上海　Ｍｉｓｓ　Ｓ
	 	 　の探偵ファイル①～④
	 	 　「ＮＯ．１　大富豪
	 	 　の裏の顔　」
	 8.00バルタザール　法医
	 	 　学者捜査ファイル
	 	 　（シーズン３）③④
	 	 　「絶体絶命」
	10.00シェパード警部
	 	 　ブロークンウッドの
	 	 　事件簿④
	 0.00　家政婦は見た！⑫
	 2.10　インフォメーション
	 2.40ミステリー　ＩＮ
	 	 　上海　Ｍｉｓｓ　Ｓ
	 	 　の探偵ファイル
	 	 　①～④	 6.00

	 4.00ヨガにハマる
	 5.00　中島史恵のヨガ
	 6.30　セクシーヨガ⑤
	 7.00　踊る女子旅２⑤
	 7.30　鞘師里保①
	 8.00　ＲＡＭＰＧＯＯＤ
	 9.00　チア☆エクサ２③④
	11.00　サーフフィット①②
	 1.00　チャレンジカップ
	 	 　2023　北陸予選
	 3.00高校ストリートダン
	 	 　ス選手権2024　第一
	 	 　回予選大会
	 4.00　ＵＳＡジャパンオー
	 	 　ルスターチャレンジ
	 	 　コンペウエスト⑥
	 5.00　ＣＤＥ　チアリーデ
	 	 　ィング　チャンピオ
	 	 　ンシップ2022①～③
	 8.00　サーフフィット③
	 9.00ヨガにハマる
	 9.30ショーチャンピオン
	10.45Ｋ－ＰＯＰの中心#149
	 0.00　ヨガ美女休日２③
	 1.00癒されたい美女２③
	 2.00　ゴーゴーダンサーズ④
	 3.00　サーフフィット①	4.00

	 4.00両不疑～入れ替わり夫
	 	 　婦の宮廷生存記～
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00春のワルツ⑭
	 8.30恋せよ、ヨニ
	 9.30　温泉女将　ふたりの
	 	 　事件簿１　菊川怜
	11.30　鬼平犯科帳１⑭
	 0.30　剣客商売５⑧
	 1.30　インフォメーション
	 2.00ライブ⑮⑯
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　元祖！大食い王決定戦
	 7.00　チーム・バチスタの
	 	 　栄光⑥　伊藤淳史
	 8.00　デカ盛り道場破り
	 9.00マイ・ラブリー・ブ
	 	 　ラザーズ
	10.20九家の書
	11.30恋せよ、ヨニ
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑤
	 1.30　インターローカル
	 2.00　とび出せ！真理ちゃん
	 	 　⑮⑯　天地真理
	 3.00　チーム・バチスタの
	 	 　栄光⑦伊藤淳史	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 5.20　買物◇水戸黄門37⑧
	 7.00　浅見光彦「佐用姫伝
	 	 　説殺人事件」◇酒場
	 9.00　水戸黄門・第27部
	10.00　ハンチョウ３④
	11.00　渡鬼10⑨◇駅弁刑事２
	 1.40　買物◇水戸黄門36⑩
	 3.00　窓際太郎の事件簿23
	 4.40　買物◇5.00渡鬼１
	 5.50　新・浅見光彦「後鳥
	 	 　羽伝説殺人事件」
	 7.30　渡鬼３◇先輩、そ
	 	 　の口紅塗らないで③④
	11.00ＢＴＳ　ＢＯＮ
	 	 　ＶＯＹＡＧＥ３①②
	 1.00Ｂｕｒｎ　ｔｈｅ
	 	 　Ｓｔａｇｅ
	 2.30ＢＥＨＩＮＤ#133
	 3.10　酒場放浪記①
	 3.30ブラームス⑪	 4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.05　ハンチョウ～神南署
	 	 　安積班～３⑫
	 5.00ＢＥＨＩＮＤ　ＴＨ
	 	 　Ｅ　ＳＨＯＷ	#122
	 5.45　笑ゥ「男ぎらい」
	 6.00　青い絶唱⑩
	 7.00　渡る世間は鬼１⑨⑩
	 8.40　十津川警部「萩・津和
	 	 　野に消えた女」
	10.20　３年Ｂ組金八６⑫⑬
	 0.00のだめカンタービレ⑮
	 0.55　プロ野球　2024
	 	 　（オープン戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × ロッテ	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.00吉田類の酒場放浪記
	 6.00ハンチョウ～神南署
	 	 　安積班～シリーズ４
	 	 　①～⑪「あのチーム
	 	 　が帰ってきた！波乱
	 	 　の幕開け…安積撃た
	 	 　れる！姿なきバス連
	 	 　続爆破犯を逮捕せよ」
	 	 　佐々木蔵之介	 4.50

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル⑫
	 5.00　Ｕ－50麻雀リーグ⑬
	 6.30　鉄道⑤◇アンパンマン
	 8.00家族の名において
	 9.00ホテルデルーナ⑨
	10.30　探偵が早すぎる①
	11.30　プラスショッピング
	 0.00　35歳の高校生⑥
	 1.00　向井くん⑤赤楚衛二
	 2.00　トドメの接吻⑥◇買物
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑥
	 5.45彼女の私生活⑥
	 7.00　名探偵コナン選#370
	 7.30　（番組未定）
	 8.00　金田一少年#121#122
	 9.00　ゆとりですがなにか④
	10.00　鉄道発見伝
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２⑤
	 0.05　ほんとにあった！呪
	 	 　いのビデオ38
	 1.10　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック⑫
	 1.30　Ｕ－50麻雀リーグ⑬
	 3.00　鉄道発見伝選⑰	 4.00

	 5.00　ＩＰ～サイバー捜査
	 	 　班②　佐々木蔵之介
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑨◇相棒11②
	 9.50　ドクターＸ（2014）⑦
	10.50　おかしな刑事18
	 0.35　遺留捜査（2017）⑧
	 1.35ヒーラー～最高の恋
	 	 　人～③④◇3.45ナビ
	 4.00　鋼の錬金術師ＦＡ⑪
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん◇クレしん
	 7.00緊急取調室（2019）
	 	 　①②　天海祐希
	 9.00　ゲキレア珍百景
	10.00ドクターＸ（2013）①
	11.10　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４⑪
	 0.00　僕の心のヤバイやつ
	 	 　⑨～⑫　堀江瞬
	 2.00　リーマンズクラブ⑤⑥
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン⑦～⑫
	 3.50浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑤	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑨
	 7.00　はみだし刑事情熱系
	 	 　Ⅱ⑭～⑱◇10.55
	11.00　西村京太郎サスペン
	 	 　ス　鉄道捜査官
	 	 　▽殺意の函館本線
	 	 　◇1.00▽岡山発特急
	 	 　スーパーやくも・殺
	 	 　人を予告された社長
	 2.54　◇3.00麻雀最強戦
	 	 　2023　超頭脳バトル
	 	 　（著名人）【Ｂ卓】
	 5.05　たまゆら喫茶
	 5.30　その男、副署長
	 	 　（2009）⑥～⑨
	 	 　船越英一郎
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　トリック（2002）
	 	 　②～④　仲間由紀恵
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン２▽女流
	 	 　プロ準決勝２組目
	 3.30　メモリアルバウト	4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35大祚榮
	 8.50ルビーの指輪⑳
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50１泊２日４　ＰＢ
	 0.15　メガネズビュー
	 0.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15秘密の女◇情報
	 5.00コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑥◇韓国の街歩き
	 7.00ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑥
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00優雅な帝国③④
	11.20ラブレイン⑫
	 0.30社長の耳はロバの耳
	 2.00アクシデントカップ
	 	 　ル⑩
	 3.10ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～④
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00韓国人の食卓	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑥
	 5.55　メロディ⑱
	 6.00ポッサム④
	 7.25　メロディ⑱◇30生活
	 8.00素晴らしい遺産#107
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図②
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30恋愛なんていらない⑩
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した②
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）②
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に◇8.15生活情報
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に◇9.30生活情報
	10.00私たちは今日から⑭
	 	 　　イム・スヒャン
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30可愛い秘書には野望
	 	 　がある
	 2.30祝卿好⑦◇メロディ
	 3.30愛はビューティフル人
	 	 　生はワンダフル⑲	5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　１①◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史④◇情報
	 8.00ビル・クリントン
	 	 　が語るアメリカ大統
	 	 　領史①◇人類滅亡②
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30証拠はそこにある１①
	 0.00史上最高の強盗計画⑤
	 0.55　ルネサンス新世界
	 1.00ザ・ユニバース２⑯
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代宇宙人12#150#151
	 5.30　まんが日本史⑤
	 6.00ビル・クリントン
	 	 　が語るアメリカ大統
	 	 　領史①
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00史上最高の強盗計画⑥
	10.00古代の宇宙人３⑲⑳
	 0.00ザ・ユニバース２⑰
	 1.00古代帝国の先端技術⑪
	 2.00史上最高の強盗計画⑥
	 3.00古代の宇宙人３⑲⑳
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！１①	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 9.00　テンション高め！ド
	 	 　ライブのお供にぴっ
	 	 　たりのヒット曲スペ
	 	 　シャル
	 1.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したランキング
	 6.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50
	 	 　▽Ｊ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	10.00　ＦＩＳＨＭＡＮＳラ
	 	 　イブ特番
	11.30　【独占】Ｓｕｍｍｅｒ
	 	 　Ｅｙｅ特番▼Ｓｏｕ
	 	 　ｎｄ　Ｓｙｎｄｉｃ
	 	 　ａｔｅ　年末単独公
	 	 　演「末広」
	 0.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン50	4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2020年～2022
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1993年～1995
	 	 　年】
	 8.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ１
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ２
	 8.00　【４時間】名曲だらけ
	 	 　のナツカシ洋楽！
	 	 　▽ＪＡＮＥＴ
	 	 　ＪＡＣＫＳＯＮ／
	 	 　ＭＡＤＯＮＮＡ／
	 	 　ＭＡＲＩＡＨ　ＣＡ
	 	 　ＲＥＹ／ＭＩＣＨＡ
	 	 　ＥＬ　ＪＡＣＫＳＯ
	 	 　Ｎ／ＢＲＩＴＮＥＹ
	 	 　ＳＰＥＡＲＳ
	 0.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング	 4.00

	 6.00　邦ヒッツ▽ＩＮＩ
	 7.00　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　1993＆1994年
	 7.30　ＬＩＮＥＣＤ20
	 	 　【歌詞入り】
	 9.30　想いよ届け！
	 	 　定番ラブソング特集
	 	 　【歌詞入り】	
	 	 　一挙５時間！
	 2.30　卒業ソング決定版②
	 3.30　パパとママの青春バ
	 	 　ラード
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　1995＆1996年
	 5.00　韓ＣＤ10
	 6.00　邦最強ＣＤ20歌詞
	 8.00　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓｉ
	 	 　ｃＣＤ20【歌詞入り】
	10.00　ＴＩＯＴ特番
	11.00　Ｍ－ＯＮ！ＬＩＶＥ
	 	 　ＴＩＯＴ「2024
	 	 　ＴＩＯＴ　ＬＩＶＥ」
	 0.00　あのころヒッツ2007年
	 1.00　名曲～2000年代編～②
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 3.30　エムオン！ヒッツ
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00芸能界麻雀最強位決
	 	 　定戦　ＴＨＥわれめ
	 	 　ＤＥポン#159坂上忍
	 	 　清水アキラ
	 0.00　ラーメン２#354#355
	 0.30　肉専門チャンネル#109
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀38①②
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑨
	 4.00　スロ（旅）#409#410
	 5.00　漫道コバヤシ
	 6.00　ちゃちゃ入れマンデー
	 6.50　めちゃイケてる
	 8.30　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#271▽佐賀県
	 9.20　肉専門チャンネル#108
	10.00　（番組未定）
	11.00　プロ野球2024⑨
	 0.00　全力！脱力タイムズ
	 0.30　鎧美女#100前田利家
	 1.00　めちゃイケてる
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　あなたと温泉…～
	 5.00　かまいたちの机上の
	 	 　空論城	 6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　女子トク旅①②
	 8.00　旅番長④◇マツケン
	 9.00　インフォ◇旅猫選⑤
	10.00　朝ぶら◇東北ふれあい
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　アジア料理１◇東北
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　女子トク旅①②
	 3.00　嶋政宏の旅番長④
	 3.30　沖縄ＮＥＷＳ！ＳＰ④
	 4.00　インフォ◇旅猫選⑤
	 5.00　朝ぶら◇東北ふれあい
	 6.00　アジア料理１◇東北
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　女子トク旅①②
	 9.00　嶋政宏の旅番長④
	 9.30　沖縄ＮＥＷＳ！ＳＰ⑤
	10.00　朝ぶら◇東北ふれあい
	11.00　アジア料理１◇東北
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　女子トク旅①②
	 2.00　旅番長◇沖縄ＮＳＰ
	 3.00　朝ぶら◇東北ふれあい
	 4.00　旅猫選◇アジア料理１
	 5.00　東北さんぽ
	 5.30　らーめん探訪⑲	 6.00

	 5.00　くらしの情報
	 6.00　わが心の演歌
	 6.30　音楽でたどる流行
	 7.30　「ＹｏｕＴｕｂｅ再
	 	 　生回数100万回超え」
	 	 　特集◆歌謡決定版
	 9.30　くらしの情報
	10.00　市川由紀乃特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#234#235
	 1.00　くらしの情報
	 1.30　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#198
	 3.30　くらしの情報
	 4.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#152
	 7.00列車で旅する歌謡曲
	 	 　⑥▽津軽鉄道（青森）
	 8.00　ドライブ北海道編③④
	 9.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる80ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑥
	 0.00　ＪＵＫＥ～Ｂ面③
	 1.00　インターローカル
	 2.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 	 　	 5.00

	 6.00ある日①◇純喫茶⑩
	 7.10未知の彼方で君を待
	 	 　っている⑤⑥
	 8.20韓国ドラマ『適齢期
	 	 　惑々ロマンス』
	10.40　警部補・佐々木丈太
	 	 　郎６　寺脇康文
	 0.20　うちの弁護士は手が
	 	 　かかる④～⑥
	 3.00　ワンピース　ホール
	 	 　ケーキアイランド編
	 5.00　ワンピース#918
	 5.30　スパイストラベラー⑪
	 6.00　Ｊ－ＷＡＶＥ　ＩＮ
	 	 　ＳＰＩＲＥ　ＴＯＫ
	 	 　ＹＯ　2023ＤＡＹ２
	 8.00　ＪＯ１ＣＸ－ＴＶ完
	 	 　全版2023①②
	 0.00ある日②「容疑者」
	 1.10韓国ドラマ『酒飲み
	 	 　な都会の女たち』⑪
	 1.50　おトクな時間
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして③
	 3.40　まだ結婚できない男
	 	 　③④◇おトク時間	6.00

	 4.00第42期名人戦⑩
	 5.00実利◇中盤◇ＴＶ
	 6.00戸辺誠◇山根ことみ
	 7.00第32期銀河戦　本戦
	 8.40第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦◇ＴＶ将棋
	10.15里見香奈女流五冠
	 	 　棋士編入試験◇生活
	 0.00記憶の一局選
	 1.00第31期竜星戦　本戦
	 3.00第48期碁聖戦⑤本戦
	 4.00甲田明子初級③④
	 4.25詰碁#328◇ナビ#100
	 5.00ＰＡＳＳＩＯＮ#969
	 6.00［糸谷哲郎特集］
	 	 　第18期銀河戦　本戦
	 7.41ナビ#100◇北浜健介
	 8.35閃き！５手詰#286
	 8.38７手詰◇八代弥④
	 9.00第32期銀河戦　本戦
	 	 　Ｃブロック　３回戦
	10.38木村一基◇プロ棋士
	 0.00第33期竜星戦　本戦
	 	 　Ｃブロック　１回戦
	 2.00都成竜馬講座⑩～⑫
	 2.35武市三郎◇将棋熱戦
	 3.46ＴＶ将棋	#1227	 4.00

	 6.00　ノラガミ④
	 6.30　マッシュル２⑰
	 7.00こち亀⑪⑫
	 8.00「鬼灯の冷徹」弐⑮⑯
	 9.00　ＤＢ改#101#102
	10.00とーとつにエジプト神
	 	 　２①～⑤◇ポンクエ
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00キャッツ・アイ
	 1.00　古見２⑰⑱◇ノラガミ
	 2.30　情報◇鬼灯弐⑮⑯
	 4.00ウマ娘⑪⑫
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#103#104
	 7.00　アンデラ⑥
	 7.30　ノラガミ④
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00キャッツ・アイ
	10.00　キングダム３
	11.00　古見さん２⑰⑱
	 0.00ウマ娘⑪⑫
	 1.00　ＤＢ改#103#104
	 2.00とーとつにエジプト神
	 	 　２①～⑤◇ポンクエ
	 3.00　アンデラ⑥
	 3.30　ヒロアカ◇キン
	 	 　グダム３◇情報	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　競馬バトルＲ５⑱
	 7.00　闘牌伝説アカギ⑮⑯
	 8.00　みんなのパチスロ⑯
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ⑤⑥
	10.30世界の建築ＳＯＳ①
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第４回女流Ｍ杯ＣＭ②
	 1.30　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯①
	 3.00第11回モンド杯⑫
	 4.30　闘牌伝説アカギ
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦②
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１グランプリ・ヒ
	 	 　ーローズ②
	 8.00　実戦守山塾#367
	 9.00　えみつんキャンプ！⑦
	 9.30　パチスロキングダム⑦
	10.00　スロ常勝理論！#438
	11.00　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯②
	 0.30　旧車ＴＶ⑫
	 1.00　スロ常勝理論！#448
	 2.00呪怨２　劇場版
	 4.00　大人のプラモ道	 5.00

	 6.00もっと！ゾロリ２①
	 6.30　銭天堂⑳◇45２
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　パディントン選②
	 8.30マーシャ◇カート２
	 9.00　アンパン◇ハピ#301
	10.00　マジカ◇30パウ
	11.00もっと！ゾロリ２①
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　マジカ◇アンパン
	 3.30　パウ・パトロール
	 4.00　銭天堂⑳◇15２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼
	 6.00　弱虫ペダル３⑲⑳
	 7.00　半妖の夜叉姫⑳
	 7.30もっと！ゾロリ２①
	 8.00　ＲＩＮＮＥ３
	 9.00　銀魂#166#167
	10.00　半妖の夜叉姫弐
	11.00　花田少年史⑤⑥
	 0.00　弱虫ペダル３⑲⑳
	 1.00　ＲＩＮＮＥ３
	 2.00　銀魂#166#167
	 3.00　半妖弐◇アシベ
	 4.30　花田⑤⑥◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑫
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　介護ヘルパー紫雨子
	 	 　の事件簿◇10.30情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　御宿かわせみ第三章⑨
	 1.00　占い師みすず　事件
	 	 　は運命の彼方に
	 3.00　優雅な悪事　美人ス
	 	 　リが盗んだ女の死亡
	 	 　診断書　岩下志麻
	 5.00　タクシードライバー
	 	 　の推理日誌18
	 7.00　天才刑事・野呂盆六
	 	 　１橋爪功　床嶋佳子
	 8.55　女かけこみ寺刑事
	 	 　大石水穂片平なぎさ
	10.55　監察医朝顔（2019）②
	 0.00　あさが来た⑨⑩波瑠
	 0.40　いぬ会社⑭～⑯
	 1.00　ドリフ大爆笑
	 2.30ゴルゴ13①
	 3.00ＬＡＳＴ　ＬＯＶ
	 	 　Ｅ／愛人［Ｒ15］
	 4.55　言い訳大全
	 5.00　伝七捕物帳２⑤	 6.00

	 4.00サマーキャンプ⑰～⑳
	 5.00スティーブン
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#292#293
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇ベビー・ル
	 	 　ーニー・テューンズ
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑧
	 0.00ベアベアーズ～
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00メカアマト◇アン
	 	 　クル◇ウィール
	 3.00ＧＯ！◇トムショー
	 6.00ガム◇ＨＵＮＴＥＲ
	 8.00テイルズ③④
	 9.00　ケロロ軍曹#292#293
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ
	11.00　モブサイコ100Ⅱ①②
	 0.00　ケロロ軍曹#294#295
	 1.00　モブサイコ100Ⅱ①②
	 2.00サムライ　ジャック
	 	 　（リマスター版）⑲⑳
	 3.00ヤング・ジャスティ
	 	 　ス⑲⑳	 4.00

	 4.50新・極道の紋章
	 	 　（2014日本）的場浩司
	 6.15　インフォメーション
	 6.30むこうぶち13　壺
	 	 　（2017日本）袴田吉彦
	 7.55　インフォメーション
	 8.10　パチバラ８⑱
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う◇2.30情報
	 3.00　ウドちゃんの旅#691
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　Ｌａｄｙ麻雀グラ
	 	 　ンプリ④⑤
	 7.00　パチバラ７①②
	 9.00　パチンコ頂上決戦！
	 	 　２⑮⑯
	10.00　パチスロ～ライフ
	 	 　#279#280
	 0.00　おもスロい#610#611
	 1.00　モテるの法則Ｘ４③
	 2.00　グラっちゃお！#632
	 	 　▽磯部優花
	 3.30　大漁！オリ法	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



39 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

5 火

3
2024
MAR

TUE

前6:00～6:30m

2もっと！まじめにふまじめ 
かいけつゾロリ 第2シリーズ

キッズステーションCh351 HD

©原ゆたか／ポプラ社・BNP・NEP
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	 6.00　走れ！熱血刑事⑭
	 7.00　男おばさん#315
	 7.20ＰＬＡＮ　75（2022）
	 9.20　警部補・古畑任三郎
	 	 　１＜デジタルリマス
	 	 　ター版＞⑤～⑧
	 1.00　六波羅一輝２◇時代劇
	 3.00　天王寺珠美２◇生活
	 5.30　警部補　五条聖子２
	 7.20こんな夜更けにバナ
	 	 　ナかよ　愛しき実話
	 9.35難波金融伝ミナミの
	 	 　帝王－特別編－密約
	11.20谷ナオミしびれるＲ15
	 0.30オトナのしおりＲ15
	 1.45　蒼い体験［Ｒ15］
	 3.05不倫妻［Ｒ15］
	 4.00幼なじみ［Ｒ15］
	 5.30　三屋清左衛門ふたたび
	 	 　咲く花メイキング	6.00

	 6.00釣神　フィッシング
	 	 　マスター２本宮泰風
	 7.10日本統一16本宮泰風
	 8.25傷だらけの天使
	10.00　外科医鳩村周五郎12
	 0.30　浦上伸介事件ファイ
	 	 　ル３　高嶋政伸
	 2.30　農家の嫁は弁護士！１
	 4.35　小京都連続殺人事件
	 	 　２　浅野温子
	 6.55　真冬の激闘！ニッポ
	 	 　ンの凄腕漁師2016
	 9.00　赤い霊柩車32
	11.00ミナミの帝王33
	 1.05【コリアンエロ
	 	 　ス傑作選】浮気の理
	 	 　由／教授の二重生活
	 2.55　ノ・ゾ・キ・ア・ナ②
	 3.50おねだり、たちま
	 	 　ち、エッチ三昧	 5.00

	 4.00　大岡越前15⑤◇三屋
	 5.00　暴れん坊Ⅴ◇任俠
	 6.00　戦国疾風伝二人の軍師
	 7.00　斬九郎２◇子連れ狼１
	 9.00　真田幸村◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２⑭◇生活
	 0.30　アニメ「鬼平」⑫
	 1.00鬼平４＜４Ｋ版＞①
	 2.00　剣客商売　御老中暗殺
	 3.45　生活◇必殺仕置人④
	 5.00　名奉行大岡越前２⑨
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑪
	 7.00　銭形平次１⑪
	 8.00　八丁堀捕物ばなし⑦
	 9.00　子連れ狼２⑰
	10.00　鬼平犯科帳４＜４Ｋ
	 	 　版＞②中村吉右衛門
	11.00　鬼平犯科帳⑨⑩
	 1.00　新必殺仕事人
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 5.45如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～⑬⑭
	 7.45バイオハザード
	 	 　Ⅱ　アポカリプス
	 	 　（2004英＝米）ミラ
	 	 　・ジョヴォヴィッチ
	 9.30吉原炎上
	 	 　（1987日本）名取裕子
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00　連続ドラマＷ　華麗
	 	 　なる一族⑦～⑫
	 	 　中井貴一
	 8.00ティアーズ・オブ
	 	 　・ザ・サン（2003米）
	 	 　ブルース・ウィリス
	10.15スリー・リバーズ
	 	 　（1993米）
	 	 　ブルース・ウィリス
	 0.15ラウラ・アント
	 	 　ネッリの青い欲望
	 2.15犯され志願［Ｒ15＋
	 	 　指定版］有明祥子
	 3.30チャタレイ夫人
	 	 　の恋人－劇場公開版
	 	 　－［Ｒ15］	 5.45

	 6.00　諸見里◇情報◇里崎
	 7.30　情報◇諸見里◇情報
	 9.00　よしもと新喜劇	#1605
	10.00　痛快！明石家電視台
	 	 　#1430◇11.00情報
	11.30　アメフトプレー集⑥
	11.40　シモ'Ｓキッチン！
	11.55　おさんぽ北海道①
	 0.55ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　～甲子園
	 	 　 阪神 × 楽天	 	 　
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　トラツボ2024春③④
	 6.30ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　～甲子園（３．５）
	 	 　「阪神×楽天」
	10.30　岡田監督×谷川永世名
	 	 　人トークセッション②	
	11.30　ＤＲＡＧＯＮＧＡＴ
	 	 　Ｅ　無限大#611～後
	 	 　楽園ホール（２．７）
	 2.30　関東学生アメフト2023
	 	 　④▽セレクション④
	 4.50　キッズカート2023	5.00

	 6.00私の好きな季節
	 	 　【ＨＤリマスター版】
	 	 　［ＰＧ12］（1993仏）
	 8.15ザ・フォッグ
	 	 　（1980）【４Ｋレスト
	 	 　ア版】（1980米）
	10.00　生活お役立ち情報
	10.30バイオレント・サ
	 	 　タデー［Ｒ15］
	 0.30氷の微笑【４Ｋ
	 	 　レストア版】［Ｒ15］
	 2.45テルマ＆ルイーズ
	 	 　（1991米）
	 5.15パーフェクト・プ
	 	 　ラン（2013米＝英）
	 7.00キス・オブ・ザ・
	 	 　ドラゴン（2001仏）
	 9.00スーパー・チュー
	 	 　ズデー　～正義を売
	 	 　った日～（2011米）
	11.00トランスポーター
	 	 　（2002米＝仏）
	 1.00パットン大戦車軍
	 	 　団（1970米）
	 4.15西遊記　孫悟空
	 	 　ｖｓスパイダー・ウ
	 	 　ーマン（2020）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！
	 6.30　Ｅｘゴルフ#502◇情報
	 7.30　サイコー３⑥◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘ#499◇情報◇比叡
	 9.00　ゴルフ侍#295◇情報
	10.30　ゴルサバ◇情報◇探偵
	 1.00　これ余談なんですけど
	 2.00　ゴルフはじめました⑳
	 2.30　練習を覗いてみた
	 2.45　ギアＱ◇女子プロと
	 	 　本気ゴルフ◇ステップ
	 4.00　ゴルフサバイバル男
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　サイコー２⑫◇ギアＱ
	 7.00　2023　明治安田生命
	 	 　レディス　ヨコハマ
	 	 　タイヤゴルフＴ
	 9.30　女子プロゴルファー
	 	 　トークショー2024
	10.00　ゴルフＬＯＶＥＲＳ①
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#449
	 0.00　ギアＱ◇サイコー１⑫
	 0.30　Ｅｘゴルフ#534
	 1.00　Ｐ★リーグ2023	 3.00

	 6.00サバイバー３⑤
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ル14⑤⑥◇9.00情報
	 9.30ＣＳＩ：ベガス２⑬
	10.30　インフォメーション
	11.00性犯罪特捜班６⑤⑥
	 1.00エレメンタリー４⑲⑳
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 4.30オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑮
	 5.30性犯罪特捜班６⑤⑥
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリー４⑲⑳
	10.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑤◇ナビ
	11.00オールライズ２⑮
	 0.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑤
	 1.00スパナチュ14⑤⑥
	 3.00トランスプラント
	 	 　シーズン１⑬
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　フィジー編
	 5.00レッドライン～悲
	 	 　しみの向こうに⑤	6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！
	 5.30　プロ野球ＯＢゴルフ
	 	 　選手権2023◇モール
	 8.00　ＮＣＡＡカレッジフ
	 	 　ットボール　2023
	 	 　▽プレーオフ決勝
	 	 　ナショナルチャンピ
	 	 　オンシップ「ワシン
	 	 　トン大×ミシガン大」
	 1.15　Ｇベスト◇マーケット
	 2.00　ジャイアンツタイム
	 	 　マシーン
	 4.00　熱ケツ情報#767#769
	 5.00　ＭｏｔｏＧＰ開幕直
	 	 　前スペシャル▽2021
	 	 　第16戦　エミリア・
	 	 　ロマーニャＧＰ　全
	 	 　クラス決勝
	 9.15　ショップ
	 9.45　巨人のみかた
	10.00　超ジャイアンツ
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～⑳
	 1.30　ＭｏｔｏＧＰプラチ
	 	 　ナセレクション
	 4.30　熱ケツ情報#769	 5.00

	 6.00イコライザー３⑭
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　シーズン４⑫「怪物」
	 7.50名探偵モンク７⑭⑮
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ４⑯⑰
	 0.25　豆助⑩◇30ハド
	 	 　ソン＆レックス３⑨
	 1.20ワンコ探偵マックス⑦
	 3.00コールドケース３
	 5.00マルコ＆レックス
	 	 　（シーズン２）⑤
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３①
	 7.00ＤＲＩＦＴ～ブラ
	 	 　ザー・バディの事件
	 	 　簿～２②③
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト４①②「再出発」
	11.00シカゴ・メッド５⑭
	11.55スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑧
	 0.50Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．４
	 	 　③④◇2.30買物情報
	 3.00コールドケース３
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑥◇買物	6.00

	 7.00　プロ野球ＯＢゴルフ選
	 	 　手権１ｓｔラウンド
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第13戦　後編◇買物
	 0.30ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～春季教
	 	 　育リーグ～（３／３）
	 4.00　真中満が“気ままに”
	 4.15　Ｏｎｅ◇45未定
	 4.55　ＴＯＫＹＯＢＢ◇買物
	 5.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × ヤクルト	 	 　
	 9.30　ガンガン◇斉藤和巳
	 	 　Ｒｏｕｔｅ66④
	11.00　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ
	11.30　まるごとスターダム
	 0.30　新日本プロレス大作
	 	 　戦ＤＸ#243
	 1.00　新日本プロレス
	 3.00　新日本プロレス大図
	 	 　鑑21#104	 4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内⑱⑲
	 	 　「20時18分の死神」
	 	 　「みちのく泣き地蔵
	 	 　の秘密　雨ニモマケ
	 	 　ズ風ニモマケズ…」
	11.00ミス・マープル　ジ
	 	 　ョーン・ヒクソン版
	 	 　⑨～⑫
	 	 　「ポケットにライ麦
	 	 　を　１・２」「牧師館
	 	 　の殺人　１・２」
	 4.00バーナビー警部
	 	 　「悲憤の刃」
	 	 　「憎しみの先」
	 8.00ＩＱ160清掃員モ
	 	 　ルガンは捜査コンサ
	 	 　ルタント⑤⑥
	10.00シェパード警部
	 	 　ブロークンウッドの
	 	 　事件簿（シーズン２）
	 	 　①「孤高のラグビー
	 	 　コーチ」
	 0.00　家政婦は見た！⑬
	 2.25バーナビー警部
	 	 　「悲憤の刃」
	 	 　「憎しみの先」	 6.00

	 4.00　サーフフィット②
	 5.00　極上ストレッチ③④
	 7.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＨＡＭＰＩ
	 	 　ＯＮＳＨＩＰ⑦⑧
	 9.00　中島史恵のヨガ
	10.30　インフォメーション
	11.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ⑨⑩
	 0.00　ＲＡＭＰＡＧＥ①②
	 1.00　チア☆エクサ２③④
	 3.00　【アンコール放送】
	 	 　スーパーキッズ2023
	 	 　北陸予選
	 5.00第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権①
	 6.00　サーフフィット①②
	 8.00ヨガにハマる
	 8.30ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#462
	 9.45Ｋ－ＰＯＰの中心#153
	11.00　極上ストレッチ④
	 0.00ヨガにハマる
	 1.00　Ｒｕｎトレ３③
	 2.00ヒーリングヨガ①
	 3.00　家トレ②	 4.00

	 4.00　必殺からくり人
	 	 　富嶽百景殺し旅⑦⑧
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00春のワルツ⑮
	 8.30恋せよ、ヨニ
	 9.30　温泉女将　ふたりの
	 	 　事件簿２　菊川怜
	11.30　浮浪雲④⑤　渡哲也
	 1.30　インフォメーション
	 2.00マイ・ラブリー・ブ
	 	 　ラザーズ
	 3.20遠見には緑の春⑨
	 4.30　インフォメーション
	 5.00長七郎江戸日記
	 	 　第３シリーズ①②
	 7.00　チーム・バチスタの
	 	 　栄光⑦　伊藤淳史
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00マイ・ラブリー・ブ
	 	 　ラザーズ
	10.20九家の書
	11.30恋せよ、ヨニ
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑥
	 1.30　インターローカル
	 2.00夏花◇チーム・バ
	 	 　チスタの栄光⑧	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40ブラームス⑫
	 6.00　水戸黄門・第37部⑨
	 7.00　浅見光彦「藍色回廊
	 	 　殺人事件」◇酒場
	 9.00水戸黄門・第26部①
	10.00　ハンチョウ３⑤
	11.00　渡鬼10⑩◇駅弁刑事３
	 1.40　買物◇水戸黄門36⑪
	 3.00　窓際太郎の事件簿24
	 4.40　酒場◇渡鬼１
	 5.50　警視庁機動捜査隊216
	 7.30　渡る世間は鬼３
	 8.30先輩、その口紅塗ら
	 	 　ないで⑤⑥
	11.00　防弾少年団2017．５
	 	 　密着ドキュ＆独占ＩＶ
	 0.00　ＢＴＳ　ＴＨＥ　Ｗ
	 	 　ＩＮＧＳ　ＴＯＵＲ
	 2.40ＢＥＨＩＮＤ#141
	 3.30ブラームス⑬	 4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.50　ハンチョウ～神南署
	 	 　安積班～４⑫
	 5.45　笑ゥ「家の灯」
	 6.00　青い絶唱⑪
	 7.00　渡る世間は鬼１⑪⑫
	 8.40　十津川警部シリーズ
	 	 　「豪華特急トワイラ
	 	 　イト殺人事件」
	10.20　３年Ｂ組金八６⑭⑮
	 0.00のだめカンタービレ⑯
	 0.55　プロ野球　2024
	 	 　（オープン戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × ロッテ	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.00吉田類の酒場放浪記
	 6.00ハンチョウ～警視庁
	 	 　安積班～シリーズ５
	 	 　①～⑤⑧～⑫「警
	 	 　視庁安積班」「殺人予
	 	 　告メール完結編」「遺
	 	 　留品1000万円の謎」
	 	 　「潜入捜査！消えた
	 	 　ダイヤを追え」
	 3.10音楽の巨人たち⑩	4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル⑬
	 5.00　Ｕ－50麻雀リーグ⑭
	 6.30　鉄道発見伝⑥
	 7.30　アンパンマン	#1563
	 8.00家族の名において
	 9.00ホテルデルーナ⑩
	10.30　探偵が早すぎる②
	11.30　プラスショッピング
	 0.00　35歳の高校生⑦
	 1.00　こっち向いてよ向井
	 	 　くん⑥　赤楚衛二
	 2.00　トドメの接吻⑦
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑦
	 5.45彼女の私生活⑦
	 7.00　コナン選#371#372
	 8.00　金田一少年#123#124
	 9.00　ゆとりですがなにか⑤
	10.00　梶100！⑰梶裕貴
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２⑥
	 0.00　ほんとうにあった怖
	 	 　い話　怨霊
	 1.30　Ｕ－50麻雀リーグ⑭
	 3.00　鉄道発見伝選⑱	 4.00

	 5.00　ＩＰ～サイバー捜査
	 	 　班③　佐々木蔵之介
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑩◇相棒11③
	 9.50　ドクターＸ（2014）⑧
	10.50　おかしな刑事19
	 0.35　遺留捜査（2017）⑨
	 1.30君を憶えている①②
	 3.30　（番組未定）
	 4.00　鋼の錬金術師ＦＡ⑫
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん#323#324
	 6.00　クレしん#743#744
	 7.00　緊急取調室（2019）
	 	 　③④　天海祐希
	 9.00ショッピング王ルイ⑩
	10.10　ドクターＸ（2013）②
	11.00　相棒２⑤蜘蛛女の恋
	 0.00ケイジとケンジ　所
	 	 　轄と地検の24時①
	 1.00　リバイス～
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン⑬～⑱
	 3.50浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑥	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑩
	 7.00　はみだし刑事情熱系
	 	 　Ⅱ⑲～　柴田恭兵
	10.20　建もの探訪◇55
	11.00　西村京太郎サスペン
	 	 　ス　鉄道捜査官
	 	 　▽大井川ＳＬ急行
	 	 　密室展望車の殺意！
	 	 　◇1.00▽東京～日光
	 	 　鬼怒川ノンストップ
	 	 　殺人計画◇2.54
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　超頭脳バトル（著名
	 	 　人）【決勝卓】
	 4.45　たまゆら喫茶
	 5.30　その男、副署長
	 	 　（2009）⑩
	 6.30臨場　続章①～③
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　トリック（2002）
	 	 　⑤～⑦　仲間由紀恵
	 0.30　ドラえもん【1989年
	 	 　一挙放送】▽断ち物
	 	 　願かけ神社	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場◇大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50コンビニレストラン
	 0.30花が咲けば、月を想
	 	 　い⑮◇人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	 4.30コイントス◇コン
	 	 　ビニレストランベスト
	 6.10生き生き情報
	 7.00ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー⑮⑯
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00秘密の女（原題）
	11.20オフィスの女王⑬
	 0.30コンビニレストラン
	 2.00花が咲けば、月を想
	 	 　い③◇ラブリー・
	 	 　スター・ラブリー⑪⑫
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00開かれた音楽会　セ
	 	 　レクト	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑦
	 5.55新作◇ポッサム⑤
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#108
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図③
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30恋愛なんていらない⑪
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した③
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）③
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に◇8.15生活情報
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に◇9.30生活情報
	10.00走る調査官　第１話
	 	 　先行放送
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30可愛い秘書には野望
	 	 　がある
	 2.30祝卿好⑧◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル⑳
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　１②◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑤◇情報
	 8.00ビル・クリントンが
	 	 　語るアメリカ大統領
	 	 　史②ビジョンを描く
	 9.00人類滅亡③
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30証拠はそこにある１②
	 0.00ピアース・ブロスナン
	 	 　の史上最高の強盗計画
	 1.00ザ・ユニバース２⑰
	 2.00　ライバルの光芒◇情報
	 3.30古代宇宙人12#152#153
	 5.30　まんが日本史⑥
	 6.00ビル・クリントンが語
	 	 　るアメリカ大統領史②
	 7.00　ライバルたちの光芒
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00史上最高の強盗計画⑦
	10.00古代の宇宙人３
	 0.00ザ・ユニバース２⑱
	 1.00古代帝国の先端技術⑫
	 2.00史上最高の強盗計画⑦
	 3.00古代の宇宙人３
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！１②	 6.00

	 4.00　ＤＥＥＰ　ＭＵＳＩ
	 	 　Ｃ　ＺＯＮＥ
	 5.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 6.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドをオリジナ
	 	 　ルランキングで紹介
	10.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽今一番カラオケで
	 	 　歌われている曲を知
	 	 　りたい？一緒に歌え
	 	 　るＪ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	 6.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 	 　▽ＹｏｕＴｕｂｅで
	 	 　再生された楽曲の合
	 	 　計視聴回数を集計し
	 	 　た最新順位を紹介！
	10.00　アンコールアワー
	 0.00　懐かしい！　1990年
	 	 　代にヒットしたＣＭ
	 	 　ソング特集	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1996年～1998
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1999年～2001
	 	 　年】
	 8.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ３
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ４
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 8.00　コリアンヒットソン
	 	 　グ特集！
	 0.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング	 4.00

	 6.00　韓ＣＤ10
	 7.00　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　1995＆1996年
	 7.30　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓｉ
	 	 　ｃＣＤ20【歌詞入り】
	 9.30　カラオケＣＤ50
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 2.30　卒業ソング決定版③
	 3.30　パパとママの青春バ
	 	 　ラード
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　1997＆1998年
	 5.00　Ｋ－ＰＯＰ　スーパ
	 	 　ーヒッツ！
	 6.00　ＬＩＮＥＣＤ20
	 8.00　レンタルＣＤ20
	10.00　最新ラブソング特集
	 	 　【歌詞入り】
	10.30　ＢＡＬＬＩＳＴＩＫ
	 	 　ＢＯＹＺ特集
	11.00　大人気ボーイズグル
	 	 　ープ特集
	 0.00　あのころヒッツ2008年
	 1.00　名曲～2000年代編～③
	 2.00　アニメ曲◇30Ｖ系
	 3.00　桜田通ライブ特番
	 4.15　邦楽◇歌詞ＭＶ	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ
	 7.00　パチンコＬＡＢ11③④
	 9.00　スロ（旅）#411#412
	10.00　めちゃイケてる
	11.40　つば九郎のカンペ
	 	 　ＤＥトーク
	 0.00　ラーメン２#356#357
	 0.30　肉専門チャンネル#110
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀38③④
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑩
	 4.00　スロ（旅）#413#414
	 5.00　めちゃイケてる
	 5.50　（番組未定）
	 6.50　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	10.00　ゲーセンＣＸ#372
	11.00　机上の空論城
	11.30　めちゃイケてる
	 1.00　クセスゴネタＧＰ
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　あなたと温泉…～
	 5.00　ラーメン２#348#349
	 5.30　肉専門ＣＨ#109	 6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　女子トク旅③④
	 8.00　離島酒場◇鉄道
	 9.00　インフォ◇旅猫選⑥
	10.00　四時飲み◇秘境駅⑤
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　旅猫ロマン
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　女子トク旅③④
	 3.00　離島酒場◇鉄道
	 4.00　インフォ◇旅猫選⑥
	 5.00　四時から飲み
	 5.30　秘境駅の旅⑤
	 6.00　旅猫ロマン
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　女子トク旅③④
	 9.00　離島酒場◇鉄道
	10.00　四時から飲み
	10.30　秘境駅の旅⑤
	11.00　旅猫ロマン
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　女子トク旅③④
	 2.00　離島酒場◇鉄道
	 3.00　四時飲み◇秘境駅④
	 4.00　旅猫ロマン傑作選⑥
	 4.30　シルクロード④
	 5.30　らーめん探訪⑳	 6.00

	 5.00　情報◇6.00わが心
	 6.30列車で旅する歌謡曲
	 7.30　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#198◇9.30情報
	10.00　神野美伽特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサート
	 0.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#245◇情報
	 3.30　「春」の名曲選集◆歌
	 	 　謡決定版◇5.30情報
	 6.00　作家・原譲二
	 	 　＜北島三郎＞作品集
	 	 　◆歌謡決定版
	 7.00　ふたりのビッグショー
	 	 　北島三郎＆坂本冬美
	 7.45　歌謡チャリティーコ
	 	 　ンサート⑧北島三郎
	 	 　加山雄三
	 9.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 0.00　ＪＵＫＥカテゴリ別
	 1.00　インターローカル
	 2.00　青春のポップス①
	 2.30　麻倉未稀　サンダウ
	 	 　ンコンサート～国際
	 	 　スポーツフェア春～
	 3.30　ポップジャム①	5.00

	 6.00ある日②「容疑者」
	 7.10トレイン①◇純喫茶
	 8.20韓国ドラマ『適齢期
	 	 　惑々ロマンス』
	10.40　警部補・佐々木丈太
	 	 　郎７　寺脇康文
	 0.20　うちの弁護士は手が
	 	 　かかる⑦～⑨
	 3.00　ワンピース　ホール
	 	 　ケーキアイランド編
	 	 　#101～#104
	 5.00　ワンピース#919
	 5.30　肉専門チャンネル⑥
	 6.30　純喫茶に恋をして⑧
	 6.50　（番組未定）
	10.30スパイストラベラー
	11.00　夜のヒットスタジオ
	 	 　傑作選⑪
	 0.00ある日③「弁護士」
	 1.15韓国ドラマ『酒飲み
	 	 　な都会の女たち』⑫
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして④
	 3.40　まだ結婚できない男
	 	 　⑤⑥阿部寛　吉田羊
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00銀河戦ＡＩガイド
	 5.25いったん盤はおいと
	 	 　いて◇５手詰#110
	 6.00　生活◇ＴＶ◇詰碁
	 7.00第33期竜星戦　本戦
	 9.00第61期十段戦①
	10.00第17期竜星戦決勝Ｔ
	11.56　生活お役立ち情報
	 0.25５手詰◇藤倉勇樹⑬
	 0.40ひふみん⑨◇３手詰
	 1.00第30期銀河戦　本戦
	 2.38将棋熱戦◇ＴＶ将棋
	 3.40ナビ◇木村さゆり⑤
	 4.15第24期銀河戦　本戦
	 5.55初段！７手詰#199
	 6.00ＰＡＳＳＩＯＮ選#809
	 7.00ＴＶ◇失敗の原因
	 7.35コーナー◇ナビ
	 8.10ゾーンプレス
	 8.30コーナー◇一手ミニ
	 9.00第33期竜星戦　本戦
	10.40ナビ◇第３回日中竜
	 	 　星戦ＪＡＰＡＮ2017
	 0.00銀河戦ＡＩガイド
	 1.20ナビ◇中川大輔⑪⑫
	 2.00第６期韓国竜星戦⑫
	 	 　８強－４	 4.00

	 6.00　ノラガミ◇アンデラ
	 7.00こち亀⑬⑭
	 8.00鬼灯弐⑰⑱◇ＤＢ改
	10.00　とーとつにエジプト
	 	 　神２⑥～⑩
	10.40ポンコツクエスト
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00キャッツ・アイ
	 1.00　古見２⑲⑳◇ノラガミ
	 2.30　情報◇鬼灯弐⑰⑱
	 4.00ウマ娘　ＥＸＴＲＡ
	 	 　Ｒ◇ＢＮＷの誓い①
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#105#106
	 7.00　名探偵コナン#892
	 7.30　ノラガミ◇ヒロアカ
	 9.00キャッツ・アイ
	10.00　キングダム３
	11.00　古見さん２⑲⑳
	 0.00ウマ娘　ＥＸＴＲＡ
	 	 　Ｒ◇ＢＮＷの誓い①
	 1.00　ＤＢ改#105#106
	 2.00　とーとつにエジプト
	 	 　神２⑥～⑩
	 2.40ポンクエ◇コナン
	 3.30　ヒロアカ◇キン
	 	 　グダム３◇情報	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　競馬バトルＲ５⑲
	 7.00　えみつんキャンプ！⑩
	 7.30　第21回女流モンド杯②
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ⑦⑧
	10.30世界の建築ＳＯＳ②
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第４回女流Ｍ杯ＣＭ③
	 1.30　スロ常勝理論！#448
	 2.30　大人のプラモ道
	 3.00第11回モンド杯⑬
	 4.30　闘牌伝説アカギ
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦③
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１ＧＰヒーローズ③
	 8.00　ガールズ・ドリーム⑰
	 9.00　ザ・純烈ショー！３⑫
	 9.30パチスロキングダム⑧
	10.00　スロ常勝理論！#439
	11.00　歌謡スナック想ひ出⑱
	11.30　釣りならまかせろ！②
	 0.00　プラモ道⑯◇旧車２①
	 1.00　実戦守山塾#367
	 2.00呪怨－終わりの始ま
	 	 　り－◇コスプレ①
	 4.00　大人のプラモ道	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２②
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　パディントン選③
	 8.30マーシャ◇カート２
	 9.00　アンパン◇ハピ#268
	10.00　マジカ◇30パウ
	11.00　もっと！ゾロリ２②
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　マジカ◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼
	 6.00　弱虫ペダル３
	 7.00　ポケモン（2023年）
	 7.30　もっと！ゾロリ２②
	 8.00　ＲＩＮＮＥ３
	 9.00　銀魂#168#169
	10.00　半妖の夜叉姫弐
	11.00　花田少年史⑦⑧
	 0.00　弱虫ペダル３
	 1.00　ＲＩＮＮＥ３
	 2.00　銀魂#168#169
	 3.00　半妖の夜叉姫弐
	 4.00　少年アシベ⑤⑥
	 4.30　花田⑦⑧◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑬
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　介護ヘルパー紫雨子
	 	 　の事件簿２◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　御宿かわせみ　第三
	 	 　章⑩　高島礼子
	 1.00　占い師みすず　事件
	 	 　は運命の彼方に２
	 3.00　優雅な悪事２
	 5.00　タクシードライバー
	 	 　の推理日誌19
	 7.00　天才刑事・野呂盆六
	 	 　２橋爪功　田中美里
	 8.55　女かけこみ寺刑事
	 	 　大石水穂２
	10.55　監察医朝顔（2019）③
	11.50　あさが来た⑪⑫波瑠
	 0.30　婚活食堂②菊池桃子
	 1.00　ドリフ大爆笑
	 2.30ゴルゴ13②
	 3.00ヘクトパスカル　～
	 	 　疼く女～［Ｒ15］
	 4.35ドラマ版　ふたりエ
	 	 　ッチ⑦［ＰＧ12］
	 5.00　伝七捕物帳２⑥	 6.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#294#295
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇ベビー・ル
	 	 　ーニー・テューンズ
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑨
	 0.00ベアベアーズ～
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00メカアマト◇アン
	 	 　クル◇ウィール
	 3.00ＧＯ！◇トムショー
	 6.00ガム◇ＨＵＮＴＥＲ
	 8.00テイルズ⑤⑥
	 9.00　ケロロ軍曹#294#295
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ
	11.00　モブサイコ100Ⅱ③④
	 0.00　ケロロ軍曹#296#297
	 1.00　モブサイコ100Ⅱ③④
	 2.00サムライ　ジャック
	 	 　（リマスター版）
	 3.00ヤング・ジャスティ
	 	 　ス	 4.00

	 4.00　封印映像66
	 5.10　ＢＡＲ　ＲＥＱＵＩ
	 	 　ＥＭ　第弐章⑤
	 6.10　怪狼Ⅱ　～偽りのス
	 	 　トーリーテラー～①
	 7.10　パチスロ～ライフ#326
	 8.10　双極銀玉武闘#235
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う◇2.30情報
	 3.00　コリスタ☆イ・ジェ
	 	 　フン前後編◇30情報
	 4.00　天空麻雀24⑧
	 5.30　天空麻雀20①
	 7.00アースフォール
	 	 　ＪＩＵ　ＪＩＴＳＵ
	 8.45　パチスロ～Ｌ#281#282
	10.40　パチバラ７③
	11.40　パチンコ頂上決戦２⑰
	 0.05　双極銀玉武闘#235
	 1.05　怪談★語ルシス（43）
	 2.00　グラっちゃお！#633
	 	 　#628▽小日向結衣
	 	 　▽片岡未優	 5.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
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2022



41 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

6 水

3
2024
MAR

WED

前8:15～9:30　※番組表はP.102へ

與太者と海水浴
＜活弁トーキー版＞

衛星劇場Ch290 HD

©1933松竹株式会社

與太者トリオによるシリーズ第7作
高峰秀子が男の子の役で出演！

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

16日間無料
おためし対象

	 6.00　走れ！熱血刑事⑮
	 7.00勝利と敗北　川口浩
	 9.10　警部補・古畑任三郎
	 	 　１＜デジタルリマス
	 	 　ター版＞⑨～⑫
	 1.00　六波羅一輝３◇時代劇
	 3.10　天王寺珠美３◇生活
	 5.40　警部補　五条聖子３
	 7.35ももいろクローバー
	 	 　Ｚ～アイドルの向こ
	 	 　う側～＜特別上映版＞
	 9.45静かなるドン　第１
	 	 　章（2023）伊藤健太郎
	11.00あちらにいる鬼
	 	 　［Ｒ15］寺島しのぶ
	 1.35団地妻白昼の不倫Ｒ15
	 2.55　超・時空変態人間Ｒ15
	 4.20　ダブル・エクスタシ
	 	 　ー［Ｒ15］市川まさみ
	 5.40　走れ！熱血刑事⑯	6.35

	 6.00北国の旅情（1966）
	 7.30日本統一17本宮泰風
	 9.00　舟木一夫　オン・ザ
	 	 　・ロード2014　＃２
	10.00　外科医鳩村周五郎13
	 0.30　浦上伸介事件ファイ
	 	 　ル４　高嶋政伸
	 2.30　農家の嫁は弁護士！２
	 4.35　小京都連続殺人事件４
	 6.55　女請負人～仕掛けら
	 	 　れた女の罠～
	 9.00　いなか刑事伊原泰三
	 	 　の退職捜査日誌１
	11.15　インフォーマ⑤⑥
	 0.10新・嬢王夜曲２
	 1.30【コリアンエロ
	 	 　ス傑作選】美人妻の
	 	 　秘め事／秘密の妊活
	 3.30人妻湿地官能～思
	 	 　いやり情事他～	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　戦国疾風伝二人の軍
	 	 　師◇御家人斬九郎２
	 8.00　子連れ狼１⑮
	 9.00　風雲！真田幸村⑮
	10.00　暴れん坊将軍Ⅵ
	11.00　八百八町２⑮◇生活
	 0.30　アニメ「鬼平」⑬
	 1.00　剣客商売４②
	 2.00　剣客商売　剣の誓約
	 3.45　生活◇必殺仕置人⑤
	 5.00　名奉行大岡越前２⑩
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑫
	 7.00銭形平次２村上弘明
	 8.00　八丁堀捕物ばなし⑧
	 9.00　子連れ狼２⑱
	10.00　剣客商売４◇東映任俠
	11.00　鬼麿斬人剣◇三屋
	 1.00　新必殺仕事人
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 5.45如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～⑮⑯
	 7.45バイオハザード
	 	 　Ⅲ（2007米＝英＝独）
	 9.30陽暉楼（1983）緒形拳
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00トリプルＸ（2002）
	 	 　ヴィン・ディーゼル
	 4.10トリプルＸ　ネ
	 	 　クスト・レベル
	 	 　アイス・キューブ
	 6.00ファースター
	 	 　怒りの銃弾［ＰＧ12］
	 	 　（2010米）ドウェイン
	 	 　・ジョンソン
	 7.45弾突　ＤＡＮＴＯ
	 	 　ＴＳＵ（2008米）ステ
	 	 　ィーヴン・セガール
	 9.30孤狼の血［Ｒ15］
	 	 　（2018日本）役所広司
	11.45孤狼の血　ＬＥＶ
	 	 　ＥＬ２［Ｒ15］
	 	 　（2021日本）松坂桃李
	 2.15スレイブ～囚われの
	 	 　快楽～①～⑥Ｒ15	5.30

	 5.00　里崎◇情報◇諸見里
	 6.30　情報◇里崎◇情報
	 8.00　諸見里しのぶ◇情報
	 9.00　ごぶごぶ#517
	10.00　知らんけど◇情報
	11.30　アメフトプレー集⑦
	11.40　シモ'Ｓキッチン！
	11.55　おさんぽ北海道②
	 0.55ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　～鎌スタ
	 	 　 日本ハム × 西武	 	 　
	 5.00　情報◇なまらＬＯＶ
	 	 　Ｅキュン！北海道①
	 6.00　ゴルフ教えテイッ！①
	 6.30プロ野球オープン戦
	 	 　～鎌スタ（３．６）
	 	 　「日本ハム×西武」
	10.30　おさんぽ北海道③④
	11.30　全日本プロレス#465
	 	 　～後楽園ホール
	 	 　（２．20）
	 2.30　関西学生アメフト2023
	 	 　⑰▽第５節「関西学
	 	 　院大学×京都大学」
	 4.50　アメフトプレー集	5.00

	 6.00野性の葦【ＨＤリ
	 	 　マスター版】
	 	 　［ＰＧ12］（1994仏）
	 8.15クライム・スピー
	 	 　ド［Ｒ15］（2014米）
	10.00　生活お役立ち情報
	10.30西部番外地【４Ｋ
	 	 　レストア版】（1970）
	 0.30バッドボーイズ
	 	 　（1995）［ＰＧ12］
	 2.45　生活お役立ち情報
	 3.15愛と哀しみの果て
	 	 　メリル・ストリープ
	 6.15　生活お役立ち情報
	 6.45ダニー・ザ・ドッ
	 	 　グ　ジェット・リー
	 9.00バッドボーイズ
	 	 　（1995）［ＰＧ12］
	 	 　ウィル・スミス
	11.15トランスポーター
	 	 　２（2005仏＝米）
	 1.00或る夜の出来事
	 	 　クラーク・ゲイブル
	 3.00パラダイスの夕暮
	 	 　れ（1986）
	 4.30真夜中の虹（1988）
	 	 　トゥロ・パヤラ	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　シンコのゴル友２#142
	 6.30　Ｅｘゴルフ#503◇情報
	 7.30　サイコー３⑦◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#500◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#296◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　マナミ＆光里のＧＯ
	 	 　ＬＦ　ＬＯＶＥＲＳ①
	 0.30　ゴルフギアＱ
	 0.45スカイＡスタジアム
	 	 　阪神タイガース　オ
	 	 　ープン戦～甲子園
	 	 　 阪神 × 楽天	 	 　
	 5.30　サイコー３①◇ギアＱ
	 6.00　虎ヲタ
	 6.30阪神タイガース　オ
	 	 　ープン戦～３．６甲
	 	 　子園「阪神×楽天」
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#450
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２①
	 0.30　Ｅｘゴルフ#535
	 1.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ
	 	 　シリーズ2023	 3.00

	 6.00サバイバー３⑥
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ル14⑦⑧◇9.00情報
	 9.30オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑮◇情報
	11.00ＬＡＷ＆ＯＲＤＥＲ
	 	 　性犯罪特捜班６⑦⑧
	 1.00エレメンタリー４
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 4.30ＮＣＩＳハワイ２⑦
	 5.30ＬＡＷ＆ＯＲＤＥＲ
	 	 　性犯罪特捜班６⑦⑧
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリー４
	10.00ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 	 　「一線」◇55ナビ
	11.00ＮＣＩＳ：ハワイ２⑦
	 0.00ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 1.00スーパーナチュラル
	 	 　シーズン14⑦⑧
	 3.00ラブアイランドＵ
	 	 　ＳＡ　水着で恋する
	 	 　ラスベガス編①
	 5.00レッドライン～悲
	 	 　しみの向こうに⑥	6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　ＫＯＳＵＫＥ　ＫＩ
	 	 　ＴＡＪＩＭＡ　ＣＵ
	 	 　Ｐ　2024▽１日目
	 7.30　ジータスモール
	 8.00　超ジャイアンツ
	 9.00　Ｇタイムマシーン
	11.00　熱ケツ情報#765
	11.30　ジャイアンツタイム
	 	 　マシーン
	 1.30　マーケット
	 2.00　ジャイアンツタイム
	 	 　マシーン④
	 4.00　熱ケツ情報#767#769
	 5.00　ＭｏｔｏＧＰ開幕直
	 	 　前スペシャル▽2022
	 	 　第20戦　バレンシア
	 	 　ＧＰ　全クラス決勝
	 9.15　ショップ
	 9.45　巨人のみかた
	10.00　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2023①
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 1.30　ＭｏｔｏＧＰプラチ
	 	 　ナセレクション
	 4.30　熱ケツ情報#769	 5.00

	 6.00シカゴ・メッド５⑭
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　（シーズン４）⑬
	 7.50名探偵モンク７⑯
	 8.40名探偵モンク８①
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ４⑱⑲
	 0.25　豆助⑪◇30ハド
	 	 　ソン＆レックス３⑩
	 1.20ワンコ探偵マックス⑧
	 3.00コールドケース３
	 3.55コールドケース４①
	 5.00マルコ＆レックス
	 	 　（シーズン２）⑥
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３②
	 7.00ＤＥＰ３⑤⑥
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト４③④「夜の海」
	11.00ラッキーマン⑨
	11.55イコライザー３⑭
	 0.50Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．４
	 	 　⑤⑥◇2.30買物情報
	 3.00コールドケース３
	 3.50コールドケース４①
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑦◇買物	6.00

	 4.00　マイナビネクストヒロ
	 	 　インゴルフＴ◇買物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第14戦　前編◇買物
	 0.30ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～「ソフトバン
	 	 　ク×横浜ＤｅＮＡ」
	 	 　（３／２）
	 4.30　真中満が“気ままに”
	 4.45　ベーパチ！ＤＧ２
	 4.55　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ⑤
	 5.25　ホッとな☆お買い物
	 5.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × ヤクルト	 	 　
	 9.30　Ｏｎｅ◇斉藤和巳
	 	 　Ｒｏｕｔｅ66⑤
	11.00　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ
	11.30　（番組未定）
	11.50　ゴルフサバイバル　
	 	 　48ｔｈステージ①
	 0.50　（番組未定）	 4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内⑳
	 	 　「雪降る北の港町
	 	 　小樽の海に泣く女
	 	 　なぜ結婚しないの」
	11.00ミス・マープル　ジ
	 	 　ョーン・ヒクソン版
	 	 　⑬～⑯
	 	 　「スリーピング・マ
	 	 　ーダー　１・２」
	 	 　「バートラムホテル
	 	 　にて　１・２」
	 4.00グルメ探偵ヘンリー
	 	 　①②「グルメ探偵」
	 	 　「遺体なき殺人」
	 	 　ディラン・ニール
	 8.00警察実習生ブラン
	 	 　カのデコダージュ捜
	 	 　査⑨⑩
	10.00シェパード警部
	 	 　ブロークンウッドの
	 	 　事件簿（シーズン２）
	 	 　②「死の舞台」
	 0.00　家政婦は見た！⑭
	 2.10　インフォメーション
	 2.40グルメ探偵ヘンリー
	 	 　①②	 6.00

	 4.00　家トレはじめました③
	 5.00ヨガにハマる⑤～⑧
	 7.00　極上ストレッチ③④
	 9.00　スーパーキッズ2023
	 	 　九州予選２回戦
	11.00　スーパーキッズ2022
	 	 　ＦＩＮＡＬ①
	 1.00　中島史恵のヨガ
	 2.30　セクシーヨガ④
	 3.00　ＵＳＡ　オールスタ
	 	 　ーナショナルズ⑥
	 4.002023ジャパンオープ
	 	 　ンチアＬ選手権大会
	 	 　・2023日本学生チア
	 	 　Ｌ選手権大会①
	 5.00　ＲＡＭＰＧＯＯＤ
	 6.00　ＲＡＭＰＡＧＥ⑥
	 6.30　ピクチャレ①
	 7.00　ダンスビュウＴＶ#167
	 8.15　神戸蘭子１◇フラ３
	 9.00　ハワイアン◇フラ３
	10.00　チア☆エクサ２⑤
	11.00　Ｒｕｎトレ２②
	 0.00　完全燃焼ガール④
	 1.00　ヨガ美女休日４④
	 2.00ヨガにハマる
	 3.00　癒されたい美女⑤	4.00

	 4.00　天下騒乱～徳川三代
	 	 　の陰謀⑧⑨西田敏行
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00春のワルツ⑯
	 8.30恋せよ、ヨニ
	 9.30　温泉女将　ふたりの
	 	 　事件簿３　菊川怜
	 0.00100日の郎君様⑬
	 1.45　韓チャン！#215
	 2.00マイ・ラブリー・ブ
	 	 　ラザーズ
	 3.20遠見には緑の春⑩
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　天下騒乱～徳川三代
	 	 　の陰謀⑩西田敏行
	 6.00国盗り物語①
	 7.00全ラ飯①②
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00マイ・ラブリー・ブ
	 	 　ラザーズ
	10.20遠見には緑の春⑨
	11.30恋せよ、ヨニ
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑦
	 1.30　インターローカル
	 2.00夏花「２匹の魚」
	 3.00　全ラ飯③④	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40ブラームス⑭
	 6.00　水戸黄門37⑩◇浅見
	 	 　光彦「漂泊の楽人」
	 8.40　酒場◇水戸黄門26②
	10.00　ハンチョウ３⑥
	11.00　渡鬼10⑪◇0.40買物
	 1.10　（番組未定）◇買物
	 2.00　水戸黄門・第36部⑫
	 3.00　窓際太郎の事件簿25
	 4.40　酒場◇渡鬼１
	 5.50　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅱ◇7.30渡鬼３
	 9.10先輩、その口紅塗ら
	 	 　ないで⑦◇10.20買物
	11.00　ＢＴＳ（防弾少年団）
	 	 　2017．10　密着ドキュ
	11.30　ＢＴＳ　ＴＨＥ　Ｗ
	 	 　ＩＮＧＳ　ＴＯＵＲ
	 2.30ＢＡＳＴＩＯＮＳ
	 3.30ブラームス⑮	 4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　ザ・サスペンス「逆
	 	 　流・認知殺人事件」
	 5.45　笑ゥ後部座席の男
	 6.00　青い絶唱⑫
	 7.00　渡る世間は鬼１⑬⑭
	 8.40　十津川警部「伊豆海
	 	 　岸殺人ルート」
	10.20　３年Ｂ組金八６⑯⑰
	 0.00韓国ドラマ「のだめ
	 	 　カンタービレ」⑰⑱
	 2.00　買物◇20酒場放浪記
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　⑦⑧　西郷輝彦
	 5.00　（番組未定）
	 6.00ハンチョウ～警視庁
	 	 　安積班～シリーズ６
	 	 　①～⑩「バスジャ
	 	 　ック発生！」「バスジ
	 	 　ャック！解決編」「８
	 	 　年前の指紋…殺人犯
	 	 　をかばう町医者の秘
	 	 　密」「アメ横～川越…
	 	 　伝説の女スリが狙っ
	 	 　たサイフ」「ストーカ
	 	 　ーに狙われた花嫁！
	 	 　人形が語る真実」
	 3.10音楽の巨人たち⑫	4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂⑭
	 4.50　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック②
	 5.00　Ｕ－50麻雀リーグ⑮
	 6.30　鉄道⑦◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花①
	 9.00ホテルデルーナ⑪
	10.30　探偵が早すぎる③
	11.30　買物◇35歳の高校生⑧
	 1.00　向井くん⑦赤楚衛二
	 2.00　トドメの接吻⑧◇買物
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑧
	 5.45彼女の私生活⑧
	 7.00　コナン選#373◇未定
	 8.00　金田一少年#125#126
	 9.00　ゆとりですがなにか⑥
	10.00　荒川静香　Ｆｒｉｅ
	 	 　ｎｄｓ＋α2023－24③
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２⑦
	 0.15　ほんとうにあった怖
	 	 　い話　怨霊２
	 1.20　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック③
	 1.30　Ｕ－50麻雀リーグ⑮
	 3.00　鉄道発見伝選⑳	 4.00

	 5.00　ＩＰ～サイバー捜査班
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑪◇相棒11④
	 9.50　ドクターＸ（2014）⑨
	10.45　おかしな刑事20
	 0.30警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ１①
	 2.05君を憶えている③④
	 4.10　鋼の錬金術師ＦＡ⑬
	 4.35　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん◇クレしん
	 7.00　アリバイ崩し承りま
	 	 　す⑦　浜辺美波
	 8.00ホリデイラブ①
	 9.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	10.00　ドクターＸ（2013）③
	11.00　相棒２⑥　水谷豊
	 0.00　ケイジとケンジ　所
	 	 　轄と地検の24時②
	 1.00　上田ちゃんネル#413
	 2.00　リバイス
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン⑲～
	 3.50浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑦	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑪
	 7.00　はみだし刑事情熱系
	 	 　Ⅱ　柴田恭兵
	 8.45　路線バスで寄り道の旅
	10.40　たまゆら喫茶◇55
	11.00　西村京太郎サスペン
	 	 　ス　鉄道捜査官
	 	 　▽秩父ＳＬパレオエ
	 	 　クスプレス、縁結び
	 	 　殺人ツアー！
	 1.00　おかしな刑事
	 	 　▽伊勢志摩の真珠に
	 	 　秘められた謎の連鎖
	 2.54　麻雀最強戦2023
	 	 　女たちの殴り合い
	 	 　【Ａ卓】杉浦まゆ
	 5.35　臨場　続章④～⑦
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　トリック（2002）
	 	 　⑧～⑩　仲間由紀恵
	 0.30　ドラえもん
	 	 　【1999年－2000年
	 	 　一挙放送】▽セワシ
	 	 　レポート	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場◇大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50ＫＢＳバラエティ
	 0.30花が咲けば、月を想
	 	 　い⑯◇人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇スーパー
	 	 　マンが帰ってきた
	 5.55　メガネズビュー
	 6.10となりのチャルス
	 7.00ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー⑰⑱
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00秘密の女（原題）
	11.20オフィスの女王⑭
	 0.30ＫＢＳバラエティ
	 2.00花が咲けば、月を想
	 	 　い④　ユ・スンホ
	 3.10ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー⑬⑭
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00生き生き情報	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑧
	 5.55新作◇ポッサム⑥
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#109
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30あなたが願いを言え
	 	 　ば⑨チ・チャンウク
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30恋愛なんていらない⑫
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した④
	 5.30２回目のロマンス
	 	 　はままならない！①
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に◇8.15生活情報
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に◇9.30生活情報
	10.00あなたが願いを言え
	 	 　ば⑦チ・チャンウク
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫①
	 2.30Ｂｅ　Ｍｙ　Ｐｒｉ
	 	 　ｎｃｅｓｓ◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　１③◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑥◇情報
	 8.00ビル・クリントンが語
	 	 　るアメリカ大統領史③
	 9.00人類滅亡④
	10.00　ライバルの光芒◇情報
	11.30証拠はそこにある１③
	 0.00史上最高の強盗計画⑦
	 0.55　ルネサンス新世界
	 1.00ザ・ユニバース２⑱
	 2.00　ライバルの光芒◇情報
	 3.30古代宇宙人12#154#155
	 5.30　まんが日本史⑦
	 6.00ビル・クリントンが語
	 	 　るアメリカ大統領史③
	 7.00　ライバルたちの光芒
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00史上最高の強盗計画⑧
	10.00古代の宇宙人３
	 0.00ザ・ユニバース２⑲
	 1.00古代びっくりトップ
	 	 　10①古代の殺人兵器
	 2.00史上最高の強盗計画⑧
	 3.00古代の宇宙人３
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！１③	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	10.00　決定版！カラオケヒ
	 	 　ット曲大辞典　
	 	 　Ｐａｒｔ23
	 2.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 6.00　歴代ヒット曲を網羅
	 	 　！大人気Ｋ－ＰＯＰ
	 	 　アーティスト特集
	 9.00　ＭＵＳＩＣ　ＵＮＩ
	 	 　ＶＥＲＳＥ　Ｋ－909
	10.15　ＫＯＲＥＡＮ　ＨＩ
	 	 　ＴＳ
	10.30　【独占】三浦大知特番
	 	 　▼ＯＶＥＲ　エクス
	 	 　クルーシブ・インタ
	 	 　ビュー
	11.00　櫻坂46特集
	11.30　（番組未定）
	 0.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50Ｊ
	 	 　－ＰＯＰ人気カラオ
	 	 　ケソングを全曲歌詞
	 	 　入りでオンエア	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2002年～2004
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2005年～2007
	 	 　年】
	 8.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ５
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ６
	 8.00　鉄板アニソン特集
	 	 　▽Ａｉｍｅｒ／
	 	 　ＳｉＭ／Ｏｆｆｉｃ
	 	 　ｉａｌ髭男ｄｉｓｍ
	 	 　／ＬｉＳＡ／
	 	 　ＵＮＩＳＯＮ　ＳＱ
	 	 　ＵＡＲＥ　ＧＡＲＤ
	 	 　ＥＮ／Ｅｖｅ／
	 	 　ＲＡＤＷＩＭＰＳ／
	 	 　星野源／米津玄師
	 0.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　Ｋ－ＰＯＰ　スーパ
	 	 　ーヒッツ！
	 7.00　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　1997＆1998年
	 7.30　ＬＩＮＥＣＤ20
	 9.30　邦最強ＣＤ50歌詞
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 2.30　卒業ソング決定版④
	 3.30　パパとママの青春バ
	 	 　ラード
	 4.30　ＳＢＳ人気歌謡
	 6.00　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓ
	 	 　ｉｃＣＤ20
	 8.00　カラオケＣＤ20
	 9.55　Ｎｅｗｔｒｏ
	10.00　ＳＵＰＥＲ★ＤＲＡ
	 	 　ＧＯＮ特集
	10.30　注目のネット発アー
	 	 　ティスト特集
	11.00　ＣＨＥＭＩＳＴＲＹ集
	11.30　Ｍ－ＯＮ！ＬＩＶＥ
	 	 　堂珍嘉邦
	 	 　「ＬＩＶＥ　2023」
	 1.00　あのころヒッツ2009年
	 2.00　名曲～2000年代編～④
	 3.00　歴代カラオケ◇邦楽
	 5.00　洋楽ＣＤ10	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ
	 7.00　パチンコＬＡＢ11⑤⑥
	 9.00　スロ（旅）#415#416
	10.00　スパイストラベラー
	10.30　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#265▽人形町
	11.45ラーメン２#367～#369
	 0.30　肉専門チャンネル#111
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀38⑤⑥
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑪
	 4.00　スロ（旅）#417#418
	 5.00　漫道コバヤシ
	 6.00　ちゃちゃ入れマンデー
	 6.50　めちゃイケてる
	 8.30実話怪談倶楽部
	10.10　ゴリパラ見聞録#269
	11.00　ゲーセンＣＸ有野の
	 	 　挑戦アーカイブス#139
	 0.00　ゲーセンＣＸ#373
	 1.00　よゐこらぼ３⑦
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　あなたと温泉…～
	 5.00　ラーメン２#350#351
	 5.30　肉専門ＣＨ#110	 6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　女子トク旅⑤⑥
	 8.00　日本の夜景◇女子トク
	 9.00　インフォ◇旅猫選⑦
	10.00　京都いろどり日記⑨
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　旅は浪漫北海道編①
	 0.30　にっぽん城紀行⑰
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　女子トク旅⑤⑥
	 3.00　日本の夜景◇女子トク
	 4.00　インフォ◇旅猫選⑦
	 5.00　京都いろどり日記⑨
	 6.00　旅は浪漫北海道編①
	 6.30　にっぽん城紀行⑰
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　女子トク旅⑤⑥
	 9.00　日本の夜景◇女子トク
	10.00　京都いろどり日記⑨
	11.00　浪漫北海道◇城紀行
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　女子トク旅⑤⑥
	 2.00　日本の夜景◇女子トク
	 3.00　京都いろどり日記⑨
	 4.00　旅猫選◇浪漫北海道
	 5.00　にっぽん城紀行⑰
	 5.30　らーめん探訪	 6.00

	 5.00　情報◇6.00昭和青春
	 	 　歌謡コレクション④
	 7.00　知里Ⅱ#295
	 7.30　リクエスト特集◆歌
	 	 　謡決定版◇情報
	10.00　ふたりのビッグショー
	 	 　橋幸夫＆舟木一夫
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#236
	 0.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#152
	 3.00　くらしの情報
	 3.30　演歌新曲ファイル
	 5.30　くらしの情報
	 6.00　「プレイバック2019」
	 	 　選曲集◆歌謡決定版
	 8.00　ヤングスタジオ101
	 	 　⑥▽本田美奈子
	 8.45　昭和歌謡名曲アルバム
	 9.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 0.00　Ｊ－ＰＯＰ　ライブ
	 	 　ラリー
	 1.00　インターローカル
	 2.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる80ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑥	5.00

	 6.00ある日③「弁護士」
	 7.13トレイン②
	 8.20韓国ドラマ『適齢期
	 	 　惑々ロマンス』
	10.40　警部補・佐々木丈太
	 	 　郎８　寺脇康文
	 0.20　うちの弁護士は手が
	 	 　かかる⑩⑪
	 2.10　ザ・ノンフィクション
	 3.00　ワンピース　ホール
	 	 　ケーキアイランド編
	 	 　#105～#108
	 5.00　ワンピース#920
	 5.30　ＧＴＯ（2012）①～⑦
	 	 　「最強の教師誕生！
	 	 　生徒はダチだ」
	 	 　ＡＫＩＲＡ
	11.30　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#184
	 0.00ある日④「自白」
	 1.15ＴＩＭＥＳ①
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑤
	 3.40　まだ結婚できない男
	 	 　⑦⑧阿部寛　吉田羊
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第48期碁聖戦⑤本戦
	 5.00鶴山淳志◇一手ミニ
	 5.35宮崎龍太郎講座③④
	 6.00瀬川晶司◇ひふみん
	 6.35金井恒太初級⑨⑩
	 7.00第32期銀河戦◇生活
	 9.05藤井聡太　八冠制覇
	 	 　の瞬間◇ひふみん①
	 9.47渡辺大夢中級講座⑨
	10.00第１期銀河戦　本戦
	11.38近藤誠也講座⑲⑳
	 0.00長島梢恵③◇熊ホウ
	 0.44ナビ◇第31期竜星戦
	 3.00記憶選◇木部夏生
	 4.25ナビ#100◇ＴＶ囲碁
	 5.00ＰＡＳＳＩＯＮ選#920
	 6.00プロ棋士◇ナビ#100
	 7.20飯塚祐紀講座④～⑥
	 7.55タイトル選◇ＴＶ将棋
	 9.00第32期銀河戦　本戦
	 	 　Ｄブロック　３回戦
	10.38豊川孝弘講座⑮⑯
	11.00将棋熱戦◇飯野愛⑧
	 0.00竜星戦ＡＩ◇詰碁
	 2.00第１期新銀河戦
	 2.40将棋まるナビ#100
	 3.00プロ棋士	#1120	 4.00

	 6.00　ノラガミ⑥◇コナン
	 7.00こち亀⑮⑯
	 8.00鬼灯弐⑲⑳◇ＤＢ改
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00キャッツ・アイ
	 1.00　古見さん２
	 2.00　ノラガミ⑥◇30情報
	 3.00「鬼灯の冷徹」弐⑲⑳
	 4.00ウマ娘ＥＸＴＲＡ　Ｒ
	 	 　ＢＮＷの誓い②③
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#107#108
	 7.00　るろうに剣心④
	 7.30　ノラガミ⑥
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00キャッツ・アイ
	10.00　キングダム３
	11.00　古見さん２
	 0.00ウマ娘ＥＸＴＲＡ　Ｒ
	 	 　ＢＮＷの誓い②③
	 1.00　ＤＢ改#107#108
	 2.00こち亀傑作選
	 3.00　るろうに剣心④
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　キングダム３
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　競馬バトルＲ５⑳
	 7.00旧車ＴＶ⑤⑥
	 8.00　実戦守山塾#367
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ⑨⑩
	10.30世界の建築ＳＯＳ③
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第４回女流Ｍ杯ＣＭ④
	 1.30　ガールズ・ドリーム⑰
	 2.30　俺プロ！⑥川上憲伸
	 3.00　第11回モンド杯⑭
	 4.30　闘牌伝説アカギ
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦④
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１ＧＰヒーローズ④
	 8.00　みんなのパチスロ⑯
	 9.00　鉄道ひとり旅
	 9.30パチスロキングダム⑨
	10.00　スロ常勝理論！#440
	11.00　闘牌伝説アカギ⑰⑱
	 0.00　ＳＡ#108あおいれな
	 0.30　旧車ＴＶ２②
	 1.00　カジノ☆ＧＰ③
	 2.00呪怨－ザ・ファイナ
	 	 　ル－◇コスプレ②
	 4.00　大人のプラモ道	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２③
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　パディントン選④
	 8.30マーシャ◇カート２
	 9.00　アンパン◇ハピ#301
	10.00　マジカ◇30パウ
	11.00　もっと！ゾロリ２③
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　マジカ◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼
	 6.00　弱虫ペダル３
	 7.00　キャプテン翼２⑮
	 7.30　もっと！ゾロリ２③
	 8.00　ＲＩＮＮＥ３
	 9.00　銀魂#170#171
	10.00　半妖の夜叉姫弐
	11.00　花田少年史⑨⑩
	 0.00　弱虫ペダル３
	 1.00　ＲＩＮＮＥ３
	 2.00　銀魂#170#171
	 3.00　半妖の夜叉姫弐
	 4.00　少年アシベ⑦⑧
	 4.30　花田⑨⑩◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑭
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　心理分析捜査官　崎
	 	 　山知子◇10.30情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　御宿かわせみ第三章⑪
	 1.00　占い師みすず　事件
	 	 　は運命の彼方に３
	 3.00　名犬フーバーの事件
	 	 　簿里見浩太朗◇情報
	 5.30ハイジリマスター①
	 6.00啄木鳥探偵處⑨
	 6.30　仮面ライダー鎧武
	 7.00　天才刑事野呂盆六３
	 8.55　下町！おかず横丁殺
	 	 　人事件簿　原日出子
	10.55　監察医朝顔（2019）④
	11.50　あさが来た⑬⑭波瑠
	 0.30　婚活食堂③菊池桃子
	 1.00ＡＤ－ＬＩＶＥ2022
	 	 　［９．24夜公演］
	 2.45新解釈日本史⑥◇情報
	 3.45いけない！ルナ先生
	 	 　アイドルって最高
	 	 　篇［Ｒ15］手島緑
	 5.00　伝七捕物帳２⑦	 6.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#296#297
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇ベビー・ル
	 	 　ーニー・テューンズ
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑩
	 0.00ベアベアーズ～
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00メカアマト◇アン
	 	 　クル◇ウィール
	 3.00ＧＯ！◇トムショー
	 6.00ガム◇ＨＵＮＴＥＲ
	 8.00テイルズ⑦⑧
	 9.00　ケロロ軍曹#296#297
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ
	11.00　モブサイコ100Ⅱ⑤⑥
	 0.00　ケロロ軍曹#298#299
	 1.00　モブサイコ100Ⅱ⑤⑥
	 2.00サムライ　ジャック
	 	 　（リマスター版）
	 3.00ヤング・ジャスティ
	 	 　ス	 4.00

	 5.00　パチスロ～ライフ#326
	 6.00　大漁！オリ法ＴＶ
	 6.30むこうぶち15　麻雀
	 	 　の神様　袴田吉彦
	 7.55　インフォメーション
	 8.10　パチバラ８⑱
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格#100
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　女流麻雀２④
	 2.40　インフォメーション
	 3.10　ウドちゃんの旅#643
	 3.40　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 4.35　シンオカルト倶楽部⑦
	 5.35　パチスロ～ライフ
	 	 　#283#284
	 7.30　天空麻雀25④⑤
	10.30　パチバラ７④
	11.30　パチンコ頂上決戦！
	 	 　２⑱
	 0.00　万発・ヤング#291
	 1.00　心霊曼邪羅42
	 2.00　グラっちゃお！#634
	 	 　▽日南みらい
	 3.30　大漁！オリ法	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組
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43 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

7 木

3
2024
MAR

THU

後5:30～7:00

2２回目のロマンスは
ままならない！
アジアドラマチックTV（アジドラ）Ch553 HD

© Tencent Technology（Beijing）Co., Ltd

偶
然
の
再
会
か
ら
始
ま
る

親
子
3
人
に
よ
る

幸
せ
胸
キ
ュ
ン
ロ
マ
ン
ス

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.35約束のネバーランド
	 8.50　ミュージカル『テニ
	 	 　スの王子様』全国大
	 	 　会	青学（せいがく）
	 	 　ｖｓ立海　小越勇輝
	 1.00　温泉（秘）大作戦
	 	 　北海道松前◇能登半
	 	 　島輪島を巡る◇生活
	 5.35　警部補　五条聖子４
	 7.30ラーゲリより愛を込
	 	 　めて（2022）二宮和也
	 	 　北川景子　松坂桃李
	10.15生きちゃった［Ｒ15］
	 	 　（2020）仲野太賀
	11.55ぬるぬる燗燗［Ｒ15］
	 1.15　わるいおんな［Ｒ15］
	 2.35新・団地妻［Ｒ15］
	 4.00女占い師［Ｒ15］
	 5.30　三屋清左衛門ふたたび
	 	 　咲く花メイキング	6.00

	 6.00星のフラメンコ
	 7.40　真夏の激闘　ニッポ
	 	 　ンの凄腕漁師2016夏
	10.00　外科医鳩村周五郎14
	 0.30　浦上伸介事件ファイ
	 	 　ル５　高嶋政伸
	 2.30　農家の嫁は弁護士！３
	 4.50ミナミの帝王34
	 6.55　冤罪犯　小泉孝太郎
	 9.00ワイルド７（劇場版）
	 	 　（2011）瑛太
	 	 　椎名桔平　丸山隆平
	11.00　インフォーマ⑦⑧
	11.55「ダメ…」禁断欲情
	 	 　秘話～欲求不満の居候
	 1.00繰り返される恥辱
	 1.30人妻湿地官能～人
	 	 　妻誘惑事変　他～
	 2.45平成エロス～抱か
	 	 　れたい女～	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00風雲！真田幸村①
	 7.00　御家人斬九郎２◇三屋
	 8.00　子連れ狼１◇風雲！
	 	 　真田幸村◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２⑯◇生活
	 0.30まんが水戸黄門①
	 1.00　無宿侍③　天知茂
	 2.00　剣客商売　鬼熊酒屋
	 3.45　生活◇必殺仕置人⑥
	 5.00隠密奉行　朝比奈１
	 	 　①　北大路欣也
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑬
	 7.00　銭形平次２②
	 8.00　八丁堀捕物ばなし⑨
	 9.00　子連れ狼２⑲
	10.00　無宿侍④　天知茂
	11.00　音なし源◇東映任俠
	 1.00　新必殺仕事人
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 5.30如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～⑰⑱
	 7.30沈黙の監獄
	 	 　［Ｒ15］（2012米）
	 9.15鬼龍院花子の生涯
	 	 　（1982日本）夏目雅子
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.15大統領の執事の
	 	 　涙（2013米）フォレス
	 	 　ト・ウィテカー
	 4.45ターザン：ＲＥ
	 	 　ＢＯＲＮ（2016米）
	 6.45武士の家計簿
	 	 　（2010日本）堺雅人
	 9.00ネイビー・シール
	 	 　ズ（1990米）
	 	 　チャーリー・シーン
	11.00徳川の女帝　大奥
	 	 　［Ｒ15］竹井みどり
	 1.00蒼い衝動Ｒ15フ
	 	 　ァブリス・ジョッソ
	 3.00快楽のダイアリー
	 	 　昼下がりの悦びＲ15
	 3.30クラッシュ
	 	 　［Ｒ15＋指定版］	 5.30

	 5.00　里崎◇情報◇諸見里
	 6.30　情報◇里崎◇情報
	 8.00　諸見里しのぶ◇情報
	 9.00　知らんけど
	10.00　新喜劇	#1606◇情報
	11.30　プレー集◇シモ'Ｓ
	11.55　おさんぽ北海道⑤
	 0.55プロ野球中継～オー
	 	 　プン戦～～鎌スタ
	 	 　 日本ハム × 西武	 	 　
	 5.00　情報◇なまらＬＯＶ
	 	 　Ｅキュン！北海道②
	 6.00　ゴルフ教えテイッ！②
	 6.30プロ野球オープン戦
	 	 　～鎌スタ（３．７）
	 	 　「日本ハム×西武」
	10.30　おさんぽ北海道⑥⑦
	11.30　勝つゴルフノート②
	 0.00　Ｖリーグ　2023－24
	 	 　（２．23）▽男子
	 	 　「パナソニック×
	 	 　日鉄堺ＢＺ」
	 2.30　関西学生アメフト
	 	 　2023⑱▽第５節「甲
	 	 　南大学×近畿大学」
	 4.50　アメフトプレー集	5.00

	 6.00戦う幌馬車（1967）
	 	 　ジョン・ウェイン
	 8.00カラー・アウト・
	 	 　オブ・スペース
	 	 　－遭遇－（2019）
	10.15ユー・ガット・メ
	 	 　ール【ゴールデン洋
	 	 　画劇場版】（1998米）
	 0.30バッドボーイズ２
	 	 　バッド［ＰＧ12］
	 	 　ウィル・スミス
	 3.15　生活お役立ち情報
	 3.45ハワーズ・エン
	 	 　ド【４Ｋレストア版】
	 6.45ニキータ（1990仏）
	 	 　アンヌ・パリロー
	 9.00バッドボーイズ２
	 	 　バッド［ＰＧ12］
	 	 　ウィル・スミス
	 0.00トランスポーター
	 	 　３　アンリミテッド
	 2.00ユー・ガット・メ
	 	 　ールトム・ハンクス
	 4.15　ラインナップ紹介
	 4.30レニングラード・
	 	 　カウボーイズ・ゴー
	 	 　・アメリカ	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　ゴルフはじめました⑳
	 6.30　Ｅｘゴルフ#504◇情報
	 7.30　サイコー３⑧◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#505◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#297◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　クライミング　ボルダ
	 	 　ージャパンカップ2024
	 1.00　これ余談なんですけど
	 2.00　ＣＬＵＢ　三貴⑤
	 2.30　練習を覗いてみた
	 2.45　ギアＱ◇女子プロと
	 	 　本気ゴルフ◇ステップ
	 4.00　ゴルフサバイバル男
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　サイコー３②◇ギアＱ
	 7.00　［ボウリング］ｉｏ．
	 	 　ＬＥＡＧＵＥ　2024
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#471
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２②
	 0.30　Ｅｘゴルフ#536
	 1.00　ボウリング2023　第
	 	 　44回関西ＯＰ男子③
	 2.30　虎ヲタ	 3.00

	 6.00サバイバー３⑦
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ル14⑨⑩◇9.00情報
	 9.30ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑦◇情報
	11.00性犯罪特捜班６⑨⑩
	 1.00エレメンタリー４
	 	 　◇3.00情報
	 3.30ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 4.30ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑤
	 5.30性犯罪特捜班６⑨⑩
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリ４
	10.00ＣＳＩ：ベガス
	 	 　シーズン２⑭◇ナビ
	11.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑤
	 0.00ＣＳＩベガス２⑭
	 1.00スーパーナチュラル
	 	 　シーズン14⑨⑩
	 3.00トランスプラント
	 	 　シーズン２①
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編②
	 5.00レッドライン～悲
	 	 　しみの向こうに⑦	6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　ＫＯＳＵＫＥ　ＫＩ
	 	 　ＴＡＪＩＭＡ　ＣＵ
	 	 　Ｐ　2024▽２日目
	 7.00　熱ケツ情報#767
	 7.30　ジータスモール
	 8.00　超ジャイアンツ
	 9.00　Ｇタイムマシーン
	11.00　熱ケツ情報#769
	11.30　Ｇタイムマシーン
	 1.30　マーケット
	 2.00　ジャイアンツタイム
	 	 　マシーン⑰
	 4.00　超ジャイアンツ
	 5.00　ＭｏｔｏＧＰ開幕直
	 	 　前スペシャル▽2023
	 	 　第20戦　バレンシア
	 	 　ＧＰ　全クラス決勝
	 9.15　ショップ
	 9.45　Ｇベスト！
	10.00　マリーンズ　フラッ
	 	 　シュバック　2023
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 1.30　ＭｏｔｏＧＰプラチ
	 	 　ナセレクション
	 4.30　熱ケツ情報#769	 5.00

	 6.00スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑨
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　４⑭「ダイヤの行方」
	 7.50私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン４）⑨⑩
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ４⑳
	 0.25　豆助⑫◇30ハド
	 	 　ソン＆レックス３⑪
	 1.20ワンコ探偵マックス⑨
	 3.00コールドケース４
	 	 　②③「義手」
	 5.00マルコ＆レックス
	 	 　（シーズン２）⑦
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３③
	 7.00パロット⑤⑥
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト（シーズン４）⑤⑥
	11.00イコライザー３⑮
	11.55シカゴ・メッド５⑭
	 0.50Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．４
	 	 　⑦⑧◇2.30買物情報
	 3.00コールドケース４②③
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑧◇買物	6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽第４戦ＤＧ
	 	 　◇6.30▽第５戦ＤＧ
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2023第14戦　後編
	 0.00　ホッとな☆お買い物
	 0.30ホークスプレシーズ
	 	 　ンスペシャルマッチ
	 	 　「ソフトバンク×韓
	 	 　国斗山ベアーズ」
	 4.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑤◇5.30買い物
	 6.00　闘いのワンダーランド
	 	 　猪木を語る藤原編
	 6.30　“ＲＩＺＩＮ　すべ
	 	 　て振り返らせていた
	 	 　だきます”
	 0.15　闘いのワンダーランド
	 0.30　スターダム　
	 	 　「ＣＩＮＤＥＲＥＬ
	 	 　ＬＡ　ＴＯＵＲＮＡ
	 	 　ＭＥＮＴ　2023～優
	 	 　勝決定戦～」
	 3.30　増刊バトルメン	4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内
	 	 　「高千穂から消えた
	 	 　美女と夜神楽の謎
	 	 　阿蘇中岳火口のカメ
	 	 　ラは見た！」
	11.00ミス・マープル　ジ
	 	 　ョーン・ヒクソン版
	 	 　⑰～⑲「復讐の女神
	 	 　１・２」
	 4.00港町のシェフ探偵パ
	 	 　ール⑤⑥
	 6.00刑事コロンボ
	 	 　犯罪警報
	 8.00警部補アーノルド～
	 	 　チェルシー捜査ファ
	 	 　イル⑤⑥
	10.00シェパード警部
	 	 　ブロークンウッドの
	 	 　事件簿（シーズン２）
	 	 　③「悪魔の手」
	 0.00　家政婦は見た！⑮
	 2.10　インフォメーション
	 2.40港町のシェフ探偵パ
	 	 　ール⑤⑥
	 4.30刑事コロンボ
	 	 　指輪の爪あと	 6.00

	 4.00　癒されたい美女⑥
	 5.00　Ｒｕｎトレ３⑤⑥
	 7.00　ダンスビュウＴＶ#167
	 8.15　しあわせバレエ２
	 8.30ヨガにハマる⑤～⑨
	11.00　降幡愛のＡ／Ｂ①②
	 0.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ⑨⑩
	 1.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＨＡＭＰＩ
	 	 　ＯＮＳＨＩＰ　2023
	 	 　⑧⑨
	 3.00　極上ストレッチ③④
	 5.00　極上ストレッチ①②
	 7.00ヨガにハマる
	 7.30ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#454#458
	10.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰＡ
	 	 　ＧＥ２⑤⑥
	11.00　ハロプロダンス学園
	 	 　シーズン９③④
	 0.00　ヨガ美女休日２④
	 1.00癒されたい美女２④
	 2.00　ゴーゴーダンサーズ⑤
	 3.00　サーフフィットで爽
	 	 　快エクサ！③	 4.00

	 4.00　剣客商売⑦
	 5.00　必殺仕業人
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00春のワルツ⑰
	 8.30恋せよ、ヨニ
	 9.30　温泉仲居探偵の事件簿
	 	 　１◇100日の郎君様
	 1.45　スタージャックＳ★
	 	 　未公開ＳＰ
	 2.00マイ・ラブリー・ブ
	 	 　ラザーズ
	 3.20九家の書◇情報
	 5.00　剣客商売⑧
	 6.00　必殺仕業人
	 7.00　全ラ飯③④
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00マイ・ラブリー・ブ
	 	 　ラザーズ
	10.20遠見には緑の春⑩
	11.30恋せよ、ヨニ
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑧
	 1.30　インターローカル
	 2.00中国時代劇「長相思
	 	 　（原題）シーズン１」
	 	 　第１話　特別放送
	 3.00　全ラ飯⑤⑥	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40ブラームス⑯
	 6.00　水戸黄門・第37部⑪
	 7.00　浅見光彦「姫島殺人
	 	 　事件」◇8.40酒場
	 9.00　水戸黄門・第26部③
	10.00　ハンチョウ３◇渡鬼10
	 0.00　駅弁刑事６◇買物
	 2.00　水戸黄門・第36部⑬
	 3.00　窓際太郎の事件簿27
	 4.40　酒場◇渡鬼１
	 5.50　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅲ　命の値段
	 7.30　渡鬼３◇先輩、
	 	 　その口紅塗らないで
	11.00ＢＴＳ（防弾少年団）
	 	 　ＴＨＥ　ＷＩＮＧＳ
	 	 　ツアーザファイナル
	 2.30ＢＡＳＴＩＯＮＳ
	 3.10　酒場放浪記⑤
	 3.30アイテム①	 4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　影の複合◇笑ゥ
	 6.00　青い絶唱⑬
	 7.00　渡る世間は鬼１⑮⑯
	 8.40　十津川警部「松島・蔵
	 	 　王殺人事件」
	10.20　３年Ｂ組金八６⑱⑲
	 0.00のだめカンタービレ⑲
	 0.55　プロ野球　2024
	 	 　（オープン戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × 日本ハム	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.00吉田類の酒場放浪記
	 6.00愛と憎しみの河
	 	 　①～⑧
	 9.20　買物◇（番組未定）
	11.00　クイズダービー
	 0.00　女子アナ　鉄道の旅
	 1.00　けいおん！番外編
	 	 　（ＨＤリマスター版）
	 2.00　手酌ですみません！⑦
	 2.30　ボクシング「ロレン
	 	 　ソ・パーラ×坂田健
	 	 　史」（2004年６月）
	 3.45　烈子③	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル⑮
	 5.00　Ｕ－50麻雀リーグ⑯
	 6.30　鉄道発見伝⑧
	 7.30　アンパンマン	#1565
	 8.00夢幻の桃花②
	 9.00ホテルデルーナ⑫
	10.30　探偵が早すぎる④
	11.30　プラスショッピング
	 0.00　35歳の高校生⑨
	 1.00　こっち向いてよ向井
	 	 　くん⑧　赤楚衛二
	 2.00　トドメの接吻⑨
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑨
	 5.45彼女の私生活⑨
	 7.00　コナン選#374#375
	 8.00　金田一少年#127#128
	 9.00　王道テレビ３
	 9.30　劇団朱雀祭宴「川北
	 	 　長治」早乙女太一
	 	 　◇0.00「桜吹雪八百
	 	 　八町」早乙女太一
	 2.30　『ワールドトリガー
	 	 　ｔｈｅ　Ｓｔａｇｅ』
	 	 　大規模侵攻編	 5.00

	 5.00　ＩＰ～サイバー捜査
	 	 　班⑤　佐々木蔵之介
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　遺留捜査（2021）
	 	 　⑤～⑦　上川隆也
	10.50　おかしな刑事21
	 0.35　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ１②
	 1.30マンホール～不思議
	 	 　な国のピル～③
	 2.35　ＣＳテレ朝ナビ
	 2.55マンホール～不思議
	 	 　な国のピル～④
	 4.00　ショッピング情報
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん#327#328
	 6.00　あたしンち#120#121
	 7.00　東京独身男子②～④
	10.00　上田ちゃんネル#314
	11.00　おにぎりあたためま
	 	 　すか#824#825
	 0.00力の強い女　ト・
	 	 　ボンスン①～③
	 	 　パク・ボヨン
	 3.30　ネタポン～
	 	 　◇①～④	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑫
	 7.00　渡辺篤史の建もの探訪
	 	 　一挙放送ｖｏｌ11◇
	11.00　おかしな刑事
	 	 　▽飛騨高山～郡上八
	 	 　幡殺人ルート
	 	 　◇1.00▽美人モデル
	 	 　殺人・伊香保温泉に
	 	 　金と愛欲の罠！◇
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　女たちの殴り合い
	 	 　【Ｂ卓】仲田加南
	 	 　三浦ももこ
	 	 　小宮悠　清水香織
	 5.10　たまゆら喫茶
	 5.30　臨場　続章⑧～⑪
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　女流雀士　プロアマ
	 	 　Ｎｏ．１決定戦
	 	 　てんパイクイーン９
	 	 　▽女流アマ準決勝
	 1.00　ワールドプロレスリ
	 	 　ング▽オカダ・カズ
	 	 　チカ　大特集	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35クイズの上のアイドル
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）
	10.20　インフォメーション
	10.50イ・ヒョリのレッ
	 	 　ドカーペット
	 0.30犬は素晴らしい
	 1.50人間劇場
	 2.25ＴＶ小説　スングム
	 	 　～金色の大地
	 3.15黄金色の私の人生
	 	 　（原題）⑨⑩
	 5.40スタジオＫ
	 6.40ミュージックバンク
	 8.15どたばたファミリー
	 	 　（原題）
	 9.00　ニュース９
	10.00クイズの上のアイドル
	11.00愛を歌う花（2016）
	 1.15イ・ヒョリのレッド
	 	 　カーペット
	 2.40家事をする男たち２
	 3.40シングルパパは熱愛
	 	 　中⑪⑫オ・ジホ	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑨
	 5.55新作◇ポッサム⑦
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#110
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30あなたが願いを言え
	 	 　ば⑩チ・チャンウク
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30恋愛なんていらない⑬
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑤
	 5.30２回目のロマンスは
	 	 　ままならない！②
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に◇8.15生活情報
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に◇9.30生活情報
	10.00あなたが願いを言え
	 	 　ば⑧チ・チャンウク
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫②
	 2.30Ｂｅ　Ｍｙ　Ｐｒｉ
	 	 　ｎｃｅｓｓ◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　１④◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑦◇情報
	 8.00ビル・クリントンが語
	 	 　るアメリカ大統領史④
	 9.00人類滅亡⑤
	10.00　ライバルの光芒◇情報
	11.30証拠はそこにある１④
	 0.00史上最高の強盗計画⑧
	 1.00ザ・ユニバース２⑲
	 2.00　ライバルの光芒◇情報
	 3.30古代宇宙人12#156#157
	 5.30　まんが日本史⑧◇ビ
	 	 　ル・クリントンが語る
	 7.00　ライバルたちの光芒
	 7.55　ルネサンス新世界
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ザ・ユニバース～古
	 	 　代の謎を解明せよ１①
	10.00古代の宇宙人３
	 0.00ザ・ユニバース２⑳
	 1.00古代びっくり②
	 2.00ザ・ユニバース～古
	 	 　代の謎を解明せよ１①
	 3.00古代の宇宙人３
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！１④	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 	 　ヨーガク！
	 5.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 6.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ▽ＹｏｕＴ
	 	 　ｕｂｅで再生された
	 	 　楽曲の合計視聴回数
	 	 　を集計した最新順位
	10.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドをオリジナ
	 	 　ルランキングで紹介
	 2.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したパーフェク
	 	 　トなランキング！
	 7.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50
	 	 　▽Ｊ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	11.00　スペシャカウントダ
	 	 　ウン50	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2008年～2010
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2011年～2013
	 	 　年】
	 8.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ７
	 	
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ８
	 	
	 8.00　三浦大知　特集
	10.00　【特別番組】
	 	 　三浦大知　前編
	10.30　【特別番組】
	 	 　三浦大知　後編
	11.00　ｗ－ｉｎｄｓ．
	 	 　ライブ＆ミュージッ
	 	 　クビデオ特集
	 0.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　ＳＢＳ人気歌謡
	 7.30　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓ
	 	 　ｉｃＣＤ20
	 9.30　～大人の階段昇る～
	 	 　青春の失恋ソング特
	 	 　集【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！
	 2.30　卒業ソング決定版
	 	 　～旅立ちの日に～
	 	 　【歌詞入り】⑤
	 3.30　韓ＣＤ10
	 4.30　カウントダウンＫ
	 6.00　ＪＰ　ＭＶ　ＣＤ
	 	 　ｏｎ　ＹｏｕＴｕｂｅ
	 8.00　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン20
	 	 　【歌詞入り】
	10.00日本語字幕入り！
	 	 　ＴＨＥ　14ｔｈ
	 	 　ＩＮＫ　仁川Ｋ－Ｐ
	 	 　ＯＰコンサート
	 1.00　あのころヒッツ2010年
	 2.00　色褪せない名曲たち
	 	 　～2000年代編～
	 	 　【歌詞入り】⑤
	 3.00　歴代カラオケ◇邦楽
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ③
	 7.00　パチンコＬＡＢ～11
	 	 　ｔｈシーズン～⑦⑧
	 9.00　スロ（旅）#419#420
	10.00　机上の空論城
	11.00　脱力タイムズ
	 0.00　ラーメン２#358#359
	 0.30　肉専門チャンネル#112
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀38⑦⑧
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑫
	 4.00　スロ（旅）#421#422
	 5.00　漫道コバヤシ
	 6.00　ちゃちゃ入れマンデー
	 6.50　めちゃイケてる
	 8.30実話怪談倶楽部
	10.00　新・恐怖の百物語①
	11.00　恐怖の百物語
	 0.00　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#304◇50カンペ
	 1.00　よゐこらぼ３④
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　あなたと温泉…～
	 5.00　ラーメン２#352#353
	 5.30　肉専門ＣＨ#111	 6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　女子トク旅⑦⑧
	 8.00　京都よろづ◇九州女子
	 9.00　インフォ◇旅猫選⑧
	10.00　船旅②◇らーめん⑫
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　酒どころ◇離島酒場
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　女子トク旅⑦⑧
	 3.00　京都よろづ観光帖
	 3.30　九州女子温泉旅⑯
	 4.00　インフォ◇旅猫選⑧
	 5.00　船旅②◇らーめん⑫
	 6.00　酒どころ◇離島酒場
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　女子トク旅⑦⑧
	 9.00　京都よろづ観光帖
	 9.30　九州女子温泉旅⑯
	10.00　船旅②◇らーめん⑫
	11.00　酒どころ◇離島酒場
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　女子トク旅⑦⑧
	 2.00　京都よろづ◇九州女子
	 3.00　船旅②◇らーめん⑫
	 4.00　旅猫選⑧◇酒どころ
	 5.00　離島酒場
	 5.30　らーめん探訪	 6.00

	 5.00　情報◇名曲③◇ミュー
	 	 　ジック・シャワー#178
	 7.30　定番！名曲集◆歌謡
	 	 　決定版◇9.30情報
	10.00　福田こうへい特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#230#180
	 1.00　くらしの情報
	 1.30　「ＹｏｕＴｕｂｅ再
	 	 　生回数100万回超え」
	 	 　特集◆歌謡決定版
	 3.30　くらしの情報
	 4.00　ＵＳＥＮ演歌20#199
	 6.00　宮本隆治一番星#261
	 	 　▽天童よしみ
	 7.00三山ひろし特集
	 8.00　80年代昭和歌謡ベス
	 	 　ト・ソングス100
	 	 　①～④
	 0.00　米米ＣＬＵＢ　ミュ
	 	 　ージックビデオ特集
	 0.45　ソクド　ノ　オンガク
	 1.00　インターローカル
	 2.00　青春の思い出ヒット
	 	 　ナンバー◆ＭＶ特集
	 4.00　ツメ折り！カセット
	 	 　ソング#101	 5.00

	 6.00ある日④「自白」
	 7.15トレイン③
	 8.20韓国ドラマ『適齢期
	 	 　惑々ロマンス』
	10.40　平成の女教祖
	11.50　所轄刑事４◇時間
	 2.00スパイストラベラー
	 2.30　スパイストラベラー②
	 3.00　ワンピースホールケ
	 	 　ーキアイランド編#109
	 3.30　ワンピース　ワノ国
	 	 　編①～③田中真弓
	 5.00　ワンピース#921
	 5.30　ＧＴＯ（2012）⑧～⑪
	 9.00　高橋李依１ｓｔＬＩ
	 	 　ＶＥ
	10.00　ＴＯＭＯＲＩ　ＫＵ
	 	 　ＳＵＮＯＫＩ　ＬＩ
	 	 　ＶＥ　ＴＯＵＲ2023
	11.30スパイストラベラー
	 0.00ある日⑤「生存」
	 1.10ＴＩＭＥＳ②
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑥
	 3.40　まだ結婚できない男
	 	 　⑨⑩◇おトク時間	6.00

	 4.00第９期リコー杯女流
	 	 　王座戦◇ＴＶ将棋
	 5.00渡辺明◇佐藤和俊
	 6.00小目布石◇井澤秋乃
	 7.00第６期韓国竜星戦
	 7.47次の一手ＴＶ
	 8.00第29期竜星戦◇寺山怜
	 9.25ナビ◇ＴＶ◇第27期
	 	 　ドコモ杯女流棋聖戦
	 0.00第44期女流王将
	 	 　西山朋佳の素顔
	 0.30５手詰#258◇戸辺誠
	 1.00第30期銀河戦◇生活
	 3.05第１期新銀河戦選
	 4.00及川拓馬入門①②
	 4.25記憶選◇プロ実戦
	 6.00第48期碁聖戦⑥本戦
	 7.00特効薬◇詰碁◇ＴＶ
	 8.00囲碁界の未来を占う！
	 	 　新入段対局◇詰碁
	10.00第71期王座戦
	11.35３手詰◇加藤一二三
	 0.00第32期銀河戦　本戦
	 1.38佐藤慎一講座①②
	 2.00第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦◇ナビ#100
	 3.38豊島将之⑲⑳	 4.00

	 6.00　ノラガミ⑦◇剣心④
	 7.00こち亀⑰⑱
	 8.00「鬼灯の冷徹」弐
	 9.00　ＤＢ改#107#108
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00ジョジョ①②
	 1.00こち亀傑作選
	 2.00　ノラガミ⑦◇30情報
	 3.00「鬼灯の冷徹」弐
	 4.00ウマ娘２①②
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#109#110
	 7.00　ちびまる子１選
	 7.30　ノラガミ⑦
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00ジョジョ①②
	10.00亜人①②
	11.00　ｅ－ｅｌｅｍｅｎｔ
	 	 　ｓ◇名探偵コナン
	 0.00ウマ娘２①②
	 1.00　ＤＢ改#109#110
	 2.00亜人①②
	 3.00　ちびまる子１選
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　名探偵コナン
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　競馬バトルＲ５
	 7.00　釣りならまかせろ！②
	 7.30　大人のプラモ道
	 8.00　スロ常勝理論！#448
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ⑪⑫
	10.30世界の建築ＳＯＳ④
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯①
	 1.30　守山塾#367◇旧車３①
	 3.00　第11回モンド杯⑮
	 4.30　鉄道ひとり旅⑬
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑤
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１ＧＰヒーローズ⑤
	 8.00　第21回女流モンド杯②
	 9.30パチスロキングダム⑩
	10.00　スロ常勝理論！#441
	11.00　永野が震える夜
	11.30　えみつんキャンプ！①
	 0.00　純烈３⑦◇旧車２③
	 1.00　みんなのパチスロ⑯
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ①②
	 3.00　競馬バトルＲ　ＳＰ②
	 4.00　大人のプラモ道
	 4.30　女神降臨#159	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２④
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　パディントン選⑤
	 8.30マーシャ◇カート２
	 9.00　アンパン◇ハピ#269
	10.00　マジカ◇30パウ
	11.00　もっと！ゾロリ２④
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　マジカ◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼
	 6.00　弱ペダ３◇４①
	 7.00　少年アシベ選⑨⑩
	 7.30　もっと！ゾロリ２④
	 8.00　ＲＩＮＮＥ３
	 8.30　ルパン選⑳◇銀魂
	10.00　半妖の夜叉姫弐
	11.00　花田少年史⑪⑫
	 0.00　弱ペダ３◇４①
	 1.00　ＲＩＮＮＥ３
	 1.30　ルパン選⑳◇銀魂
	 3.00　半妖の夜叉姫弐
	 4.00　少年アシベ⑨⑩
	 4.30　花田⑪⑫◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑮
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　心理分析捜査官　崎
	 	 　山知子２◇10.30情報
	11.00　小早川警視正　京都
	 	 　羅生門殺人旅情
	 0.50　小早川警視正２
	 2.40　特命　落としの鬼
	 	 　刑事　澤千夏
	 4.30　特命！落としの鬼
	 	 　刑事澤千夏２◇情報
	 7.00　ドリフ大爆笑⑭
	 8.25　うる星やつら⑥
	 8.55　昆虫巡査・向坊一美
	 	 　の事件日誌三浦友和
	10.55呪いのビデオ75
	 0.30封印映像63　廃旅館
	 	 　の遺物
	 1.40ほんとにあった！呪
	 	 　いのビデオＢＥＳＴ10
	 3.10緊急検証！日本の怪
	 	 　村【再編集版】
	 4.05緊急検証！日本の怪々
	 	 　村ＤＣ版【再編集版】
	 5.15ドラマ版　ふたりエ
	 	 　ッチ⑧⑨ＰＧ12	 6.00

	 4.00サマーキャンプ
	 4.30サマーキャンプ
	 5.00スティーブン
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#298#299
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇ベビー・ル
	 	 　ーニー・テューンズ
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑪
	 0.00ベアベアーズ～
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　スーパーシロ①②
	 2.30アンクル◇ウ
	 	 　ィール⑦◇ＧＯ！
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ
	 8.00テイルズ⑨⑩◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ
	11.00　モブサイコ100Ⅱ⑦⑧
	 0.00　ケロロ軍曹#300#301
	 1.00　モブサイコ100Ⅱ⑦⑧
	 2.00サムライ　ジャック
	 	 　（Ｒ版）◇ヤング
	 	 　ジャスティス	4.00

	 4.00理麗麻雀２　～最強
	 	 　女流ペア決定戦～
	 	 　⑥～⑧◇8.30情報
	 9.00　危険な約束
	10.30　インフォメーション
	11.05　花道だけ歩きましょ
	 	 　う～◇0.55情報
	 1.30　皇太子妃はシンデレ
	 	 　ラ～花嫁は可愛い盗
	 	 　賊～⑥◇2.30情報
	 3.00　前園真聖のどうぶつ
	 	 　散歩③　前園真聖
	 3.30　怪狼Ⅱ　～偽りのス
	 	 　トーリーテラー～①
	 4.30　オカルト研究所６①
	 5.30　怪談のシーハナ参
	 6.30　パチバラ７⑤⑥
	 8.30　万発・ヤング#290#291
	10.30　パチンコ頂上決戦３⑲
	11.00　双極銀玉武闘#236
	11.58　パチバラ８⑲
	 1.00織田同志会　織田征
	 	 　仁　第四章的場浩司
	 2.15日本極道戦争（2019）
	 	 　小沢仁志　螢雪次朗
	 3.40日本極道戦争　第二
	 	 　章　小沢仁志	 5.05

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
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1
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1

2022



45 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

8 金

3
2024
MAR

FRI

後2:00～3:20

2復讐のカルテット
ホームドラマチャンネル 韓流・時代劇・国内ドラマCh460 HD

©SBS

ダソム（元SISTAR）が悪女を熱演！
女性たちの愛憎戦慄サスペンス

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　走れ！熱血刑事⑰
	 6.55チョコレートな人々
	 8.45勝手にしやがれ
	 	 　黄金計画　哀川翔
	10.15　高倉健　歌の世界
	11.15渡世人列伝鶴田浩二
	 1.00　法医学教室の事件フ
	 	 　ァイル　集団自殺サ
	 	 　イト◇襲われた婚約者
	 	 　◇女医ＶＳ絞殺魔！
	 7.20　これから～海辺の旅
	 	 　人たち～　高倉健
	 9.00　刑事　蛇に横切られ
	 	 　る高倉健　田中好子
	10.40青春墓場　笠原崇志
	 0.25いんらんアパートＲ15
	 1.30　懺悔松岡真知子Ｒ15
	 2.50ホスト探偵と［Ｒ15］
	 4.00農家に嫁いだ女Ｒ15
	 5.30　男おばさん#315	6.00

	 6.00　女三代如月法律事務
	 	 　所２　竹下景子
	 7.55　時効　特命刑事　徳
	 	 　田左近　西郷輝彦
	10.00　マザー・強行犯係の
	 	 　女　～傍聞き～
	 0.20　刑事　ガサ姫１
	 2.40　刑事　ガサ姫２
	 5.00　刑事　ガサ姫３
	 7.00マイホームヒーロー
	 	 　①～⑫
	 0.20極上娘（秘）劇場～
	 	 　猥褻サークル　他～
	 1.25人妻湿地官能～人
	 	 　妻の本能　他～
	 2.40月夜の密通　人妻
	 	 　禁断の出会い奥田咲
	 4.10【美熟女の戯れ】謎
	 	 　解きは情事の後に…
	 	 　他（2023）羽月希	6.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇東映任俠
	 7.00　御家人斬九郎２⑦
	 8.00　子連れ狼１◇風雲！
	 	 　真田幸村◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２⑰◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門②
	 1.00　江戸の用心棒⑬
	 2.00　仕掛人　藤枝梅安ス
	 	 　ペシャル◇3.45生活
	 4.00　必殺仕置人⑦山崎努
	 5.00　隠密奉行朝比奈１②
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑭
	 7.00　銭形平次２③
	 8.00　八丁堀捕物ばなし⑩
	 9.00　子連れ狼２⑳◇三屋
	10.00　江戸の用心棒⑭
	11.00　ひらり又四郎危機一
	 	 　髪！◇新必殺仕事人
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 5.30如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～⑲⑳
	 7.30７セカンズウェ
	 	 　ズリー・スナイプス
	 9.15動乱［４Ｋリマスタ
	 	 　ー版］（1980）高倉健
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00スリープレス・
	 	 　ナイト（2017）ＰＧ12
	 4.00八甲田山［４Ｋデ
	 	 　ジタルリマスター版］
	 	 　（1977日本）高倉健
	 7.00エキサイトマッチ～
	 	 　世界プロボクシング
	 	 　ＩＢＦ世界フェザー
	 	 　級タイトルマッチ
	 	 　ルイス・アルベルト
	 	 　・ロペスｖｓジョエ
	 	 　ト・ゴンザレス
	 9.00破門（疫病神シリー
	 	 　ズ）①～④
	 	 　北村一輝　濱田岳
	 1.00破門（疫病神シリー
	 	 　ズ）⑤～⑧北村一輝
	 	 　濱田岳	 5.15

	 5.00　里崎◇情報◇諸見里
	 6.30　情報◇里崎◇情報
	 8.00　諸見里しのぶ◇情報
	 9.00　よしもと新喜劇	#1605
	10.00　知らんけど◇情報
	11.30　キッズ　カート2023
	11.40　シモ'Ｓキッチン！
	11.55　ごぶごぶ#531
	 0.55プロ野球中継～オー
	 	 　プン戦～～甲子園
	 	 　 阪神 × ヤクルト	 	 　
	 5.00　情報◇川崎漁業組合
	 6.00　ファイターズガール①
	 6.30プロ野球オープン戦
	 	 　～甲子園（３．８）
	 	 　「阪神×ヤクルト」
	10.30　センバツドラフト②
	11.30　情熱大陸③
	 0.00　Ｖリーグ　2023－24
	 	 　（２．24）▽男子
	 	 　「パナソニック×
	 	 　日鉄堺ＢＺ」
	 2.30　関西学生アメフト
	 	 　2023⑲▽第５節「神
	 	 　戸大学×龍谷大学」
	 4.50　アメフトプレー集	5.00

	 6.00ゴールデン・エイ
	 	 　ティーズ（1986）
	 7.45アダプション／
	 	 　ある母と娘の記録
	 	 　【４Ｋレストア版】
	 	 　［ＰＧ12］（1975）
	 9.30　生活お役立ち情報
	10.00ハート・ロッカ
	 	 　ー［ＰＧ12］（2008）
	 0.30バッドボーイズフ
	 	 　ォー・ライフ［Ｒ15］
	 2.45フレンチ・コネク
	 	 　ション（1971米）
	 4.45ゴーストライダー
	 6.45ＡＮＮＡ／アナ
	 	 　［ＰＧ12］（2019）
	 9.00バッドボーイズ
	 	 　フォー・ライフ
	 	 　［Ｒ15］（2020米）
	11.15トランスポーター
	 	 　イグニション（2015）
	 1.00スリーピング
	 	 　タイト　白肌の美女
	 	 　の異常な夜［Ｒ15］
	 3.00マッチ工場の少女
	 4.30コントラクト・キ
	 	 　ラー（1990）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　遠藤章造．ゴルフ３
	 6.30　グッドラック◇情報
	 7.30　サイコー３⑨◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#506◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#298◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　クライミング　ボルダ
	 	 　ージャパンカップ2024
	 1.00　これ余談なんですけど
	 2.00　ＣＬＵＢ　三貴⑥
	 2.30　練習を覗いてみた
	 2.45　ギアＱ◇Ａ－Ｇｏｌｆ
	 3.30　ビッグステップ
	 4.00　ゴルフサバイバル男
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　サイコー３③◇ギアＱ
	 7.00　［卓球］ノジマＴリー
	 	 　グ2023－24▽開幕戦
	 9.45　ＪＬＰＧＡアワード
	 	 　2023年度表彰式
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#472
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２③
	 0.30　Ｅｘ◇ボウリング2023
	 	 　Ｇｌｉｃｏセブンティ
	 	 　ーンアイス杯③	 3.00

	 6.00サバイバー３⑧
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ル14⑪⑫◇9.00情報
	 9.30ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑤◇情報
	11.00性犯罪特捜班６⑪⑫
	 1.00エレメンタリー５
	 	 　①②◇3.00情報
	 3.30ＷＡＬＫＥＲ／ウォ
	 	 　ーカー２①「始動」
	 4.30ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 5.30性犯罪特捜班６⑪⑫
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリー
	 	 　シーズン５①②
	10.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑯◇55ナビ
	11.00ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 0.00オール・ライズ２⑯
	 1.00スーパーナチュラル
	 	 　シーズン14⑪⑫
	 3.00トランスプラント２②
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編③
	 5.00レッドライン～悲し
	 	 　みの向こうに⑧	6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　ＫＯＳＵＫＥ　ＫＩ
	 	 　ＴＡＪＩＭＡ　ＣＵ
	 	 　Ｐ　2024▽３日目
	 7.15　モール◇Ｇベスト！
	 8.00　魅せるジャイアン
	 	 　ツ女子2023
	 9.00　超ジャイアンツ
	10.00　ジャイアンツ新人合
	 	 　同自主トレ2024初日
	 1.00　熱ケツ情報#769
	 1.30　マーケット
	 2.00　Ｇタイムマシーン⑱
	 4.00　坂本勇人激動の2020
	 	 　年　ＤＣ版
	 5.30　超ジャイアンツ
	 6.30　ショップ
	 7.00　ＭｏｔｏＧＰ座談会
	 	 　2024▽前編▽後編
	10.30　ショップ
	11.00　超ジャイアンツ
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 1.30　ＭｏｔｏＧＰプラチ
	 	 　ナセレクション
	 3.30　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション⑱	 5.00

	 6.00イコライザー３⑮
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　４⑮「追跡」
	 7.50私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン４）⑪⑫
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ４
	 0.25　豆助２①◇ハド
	 	 　ソン＆レックス３⑫
	 1.20ワンコ探偵マックス
	 	 　⑩
	 3.00コールドケース４④⑤
	 5.00マルコ＆レックス
	 	 　（シーズン２）⑧
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３④
	 7.00Ｒ　運命の文字③④
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト（シーズン４）⑦⑧
	11.00シカゴ・メッド５⑮
	11.55スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑨
	 0.50Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．４
	 	 　⑨⑩◇2.30買物情報
	 3.00コールドケース４④⑤
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑨◇買物	6.00

	 4.00　若手ゴルファー大会！
	 	 　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽第６戦ＤＧ
	 	 　◇6.30▽第７戦ＤＧ
	 9.00　番組未定
	 	 　（詳しい放送内容は
	 	 　ＥＰＧもしくはＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 0.10　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 3.20　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 6.30　若手女子ゴルファー
	 	 　大会！マイナビ　ネ
	 	 　クストヒロインゴル
	 	 　フツアー2022第５戦
	11.45　ＭＮＧ第12戦ＤＧ⑤
	 0.00　ブンデスリーガマン
	 	 　スリープレビュー⑧
	 1.0023／24　ドイツ　ブ
	 	 　ンデスリーガＨＬ
	 2.00　ブンデスリーガマン
	 	 　スリーレビュー⑦
	 3.00　Ｊリーグラボ#130	4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内
	 	 　「松江・宍道湖　夕
	 	 　陽に消えた殺人者！
	 	 　音川刑事が歩く宿命
	 	 　の旅路」「根室・納沙
	 	 　布、慟哭の海！北限
	 	 　に響くハーモニカ」
	11.00ミス・マープル　ジ
	 	 　ョーン・ヒクソン版
	 	 　⑳「カリブ海の秘
	 	 　密」「魔術の殺人」
	 4.00主任警部モース⑰⑱
	 	 　「ファット・チャン
	 	 　ス」「誰がハリー・フ
	 	 　ィールドを殺したの
	 	 　か？」
	 8.00探偵ミス・スカーレ
	 	 　ット⑤⑥
	10.00ミステリー　ｉｎ
	 	 　パラダイス番外編
	 	 　警部補グッドマンの
	 	 　事件簿③④
	 0.00　家政婦は見た！⑯
	 2.10主任警部モース⑰⑱
	 	 　「ファット・チャン
	 	 　ス」	 6.00

	 4.00　サーフフィット④
	 5.00　ヨガ美女休日①②
	 7.00　ＵＳＡ　ジャパン
	 	 　オールスター　チャ
	 	 　レンジコンペティシ
	 	 　ョン2021イースト⑩
	 8.002023ジャパンオープ
	 	 　ンチアリーディング
	 	 　選手権大会・2023日
	 	 　本学生チアリーディ
	 	 　ング選手権大会①
	 9.00　Ｒｕｎトレ３⑤⑥
	11.00　【アンコール放送】
	 	 　スーパーキッズ2023
	 	 　中部予選５回戦
	 1.00　鞘師里保①②
	 2.00　ＳＴＵでぃダンス③④
	 3.00ヨガにハマる⑤～⑫
	 7.00　フラ紀行３③
	 7.30　ＵＳＡザピーク②
	 8.30　部分痩せバレエ２
	 8.45Ｋ－ＰＯＰの中心#150
	10.00　極上ストレッチ④⑤
	 0.00ヨガにハマる
	 1.00　Ｒｕｎトレ３④
	 2.00ヒーリングヨガ②
	 3.00　家トレ④	 4.00

	 4.00　鬼平犯科帳１
	 5.00　翔べ！必殺うらごろ
	 	 　し⑰　中村敦夫
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00春のワルツ⑱
	 8.30恋せよ、ヨニ
	 9.30　温泉仲居探偵の事件
	 	 　簿２　室井滋
	 0.00100日の郎君様⑮
	 1.45　韓チャン！#215
	 2.00復讐のカルテット①
	 3.20風と雲と雨①
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　鬼平犯科帳１
	 6.00　翔べ！必殺うらごろ
	 	 　し⑱　中村敦夫
	 7.00両不疑～入れ替わり夫
	 	 　婦の宮廷生存記～
	 9.00ライブ～君こそが生
	 	 　きる理由～⑮⑯
	11.30恋せよ、ヨニ
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑨
	 1.30　インターローカル
	 2.00クズ悪役の自己救済
	 	 　システム②③
	 3.00烈火澆愁⑤⑥	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 0.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～ＺＯＺＯマ
	 	 　リンスタジアム
	 	 　 ロッテ × ソフトバンク	 	
	 	 　（早終了および荒天
	 	 　中止の場合あり）
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40アイテム②
	 6.00　水戸黄門・第37部⑫
	 7.00　浅見光彦「津和野殺
	 	 　人事件」◇酒場
	 9.00　水戸黄門・第26部④
	10.00　ハンチョウ３⑧
	11.00　渡る世間は鬼10⑬
	 0.00　駅弁刑事７◇買物
	 2.00　水戸黄門・第36部⑭
	 3.00　窓際太郎の事件簿28
	 4.40　買物◇渡鬼１
	 6.40　（番組未定）
	 7.30　渡る世間は鬼３
	 8.30先輩、その口紅塗ら
	 	 　ないで⑩⑪
	11.00　ジュニランＮＥＯ
	11.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 2.30　手酌ですみません③④
	 3.30アイテム③	 4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我

1

P02D
1

2022
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　消えた日曜日
	 5.45　笑ゥ「狸のオナカ」
	 6.00　世界の旅#514
	 6.30　兼高かおる世界の旅
	 7.00　あにいもうと渥美清
	 8.00　クイズダービー#605
	 8.30　テレビがくれた夢
	 	 　橋田壽賀子　その２
	 9.00　新春時代劇スペシャ
	 	 　ル「柳生十兵衛」
	10.40　佐賀・有田龍文壺の
	 	 　殺意（斉藤由貴出演）
	 0.20　ＴＢＳショッピング
	 0.55　プロ野球　2024
	 	 　（オープン戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × 西武	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.00吉田類の酒場放浪記
	 6.00　（番組未定）
	 9.10　笑ゥせぇるすまん⑳
	 9.30　手酌ですみません！①
	10.00中二病でも恋がした
	 	 　い！①～⑫◇エク
	 	 　ストラエピソード	4.00

	 5.00　コミック☆プリンス
	 	 　カフェ　乙女ｓｔ．
	 	 　店　～トキメキ編
	 	 　◇6.00～ドキドキ編
	 7.00　次世代『神ファイブ』
	 	 　歌謡ＳＨＯＷ！　ス
	 	 　ペシャルコンサート
	 	 　2023・秋　濃縮版
	 7.30　それいけ！アンパン
	 	 　マン	#1566
	 8.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　銀翼の奇術師
	 	 　（マジシャン）」
	 	 　（2004）高山みなみ
	10.00　名探偵コナン#454#455
	11.00　（番組未定）
	 3.00台湾ドラマ
	 	 　「コード／ＣＯＤＥ
	 	 　悪魔の契約」
	 4.50台湾ドラマ「コード
	 	 　／ＣＯＤＥ　悪魔の
	 	 　契約」ドラマシリー
	 	 　ズ　一挙放送①～⑩
	 2.50　日テレ　Ｄｒａｍａ
	 	 　Ｓｏｕｎｄｔｒａｃ
	 	 　ｋ　ｖｏｌ．４
	 3.00　（番組未定）	 5.50

	 4.00　スーパーシロ～
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　高木さん３⑨⑩
	 7.00　遺留捜査（2022）④⑤
	 9.00　相棒２⑱　水谷豊
	10.00原作：池井戸潤
	 	 　民王①②　遠藤憲一
	 0.00　高野洸　５ｔｈ　Ａ
	 	 　ｎｎｉｖｅｒｓａｒ
	 	 　ｙ　Ｌｉｖｅ　Ｔｏ
	 	 　ｕｒ「ｍｉｌｅ」
	 2.30　（番組未定）
	 3.00　行くぜ！超ときめき
	 	 　宣伝部　ａｔ　横
	 	 　浜アリーナ！
	 6.30　囲碁将棋の島⑤⑥
	 7.00　ドラえもん◇クレしん
	 9.00　のりのり散歩
	 9.30ナイショの恋してい
	 	 　いですか⑨⑩
	11.40　ネタポン２～
	 0.00力の強い女　ト・ボ
	 	 　ンスン④⑤◇ナビ
	 2.25　ＲＥ－ＭＡＩＮ⑫
	 2.50僕らの雨いろプロト
	 	 　コル①◇3.15スーパ
	 	 　ーシロ～	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ①
	 7.00　クレヨンしんちゃん
	 	 　【一挙放送】
	 	 　#730～#735
	10.00　ぶらぶら町中華
	10.30　ショッピング情報
	11.00　麻雀最強戦2023
	 	 　最強レジェンド決戦
	 	 　【Ａ卓】井出洋介
	 	 　森山茂和　加藤哲郎
	 	 　片山まさゆき
	 	 　【Ｂ卓】伊藤優孝
	 	 　沢崎誠　荒正義
	 	 　鈴木大介
	 	 　【決勝卓】
	 6.00　たまゆら喫茶
	 7.00　監察の一条さん
	 	 　吉田鋼太郎
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン２
	 	 　▽女流アマ準決勝
	 	 　◇1.00▽決勝	 4.00

	 6.00一抹の純情
	 6.35歌謡舞台
	 7.35どたばたファミリー
	 	 　（原題）～
	 	 　ナム・サンジ
	10.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	11.50１泊２日シーズン４
	 1.30　ミュージックバンク
	 3.00ラブレイン⑪⑫
	 5.20ペットバラエティ
	 	 　～犬は素晴らしい
	 6.30スタジオＫ～アイド
	 	 　ル出演回ＢＥＳＴ
	 6.50開かれた音楽会　セ
	 	 　レクト
	 7.50優雅な帝国（原題）
	 	 　①②　キム・ジヌ
	 9.10ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	10.30１泊２日シーズン４
	 0.10コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑦チ・チャンウク
	 1.20不朽の名曲２
	 2.50アクシデントカップ
	 	 　ル⑨⑩
	 5.10となりのチャルス	6.00

	 5.00Ｍａｋｅ　Ａ　Ｗｉ
	 	 　ｓｈ④
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 8.00だから俺はアンチ
	 	 　と結婚した①
	 	 　◇9.30②
	 	 　◇11.00③
	 0.30　生活情報・お知らせ
	 1.00家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇2.30生活情報
	 3.30家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇5.00生活情報
	 6.00ポッサム～愛と運命
	 	 　を盗んだ男～⑲
	 	 　◇8.00⑳
	10.00　生活情報・お知らせ
	10.30ファム・ファター
	 	 　ル（2008韓国）
	 	 　ソン・イェジン
	 0.40建築学概論（2012
	 	 　韓国）オム・テウン
	 2.55キム・ソンダル
	 	 　大河を売った詐欺師
	 	 　たち（2016韓国）
	 	 　ユ・スンホ	 5.00

	 6.00ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 7.00　情報番組
	 7.30　ＴＨＥ　歴史列伝
	 	 　◇ライバルたちの光芒
	 0.00　まんが日本史③
	 0.25　情報◇ルネサンス
	 1.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人３⑰～
	 5.30ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 6.30　情報番組
	 7.00サウンドブレイキン
	 	 　グ　レコーディング
	 	 　の神秘⑥
	 8.00ザ・グルメジャーニ
	 	 　ー⑨ラーメン：日本
	 8.30ザ・フード　～アメ
	 	 　リカやみつきスナッ
	 	 　ク⑪◇ルネサンス
	 9.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人３
	 	 　～
	 1.30週末一挙マラソン
	 	 　ザ・ユニバース　～
	 	 　宇宙の歴史～２⑯～
	 	 　⑳「銀河系」	 6.00

	 4.00　泣ける！心が震える
	 	 　感動ヒット曲スペシ
	 	 　ャル
	 6.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽一緒に歌えるＪ－
	 	 　ＰＯＰ人気カラオケ
	 	 　ソングを全曲歌詞入
	 	 　りでオンエア！
	 2.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ▽ＹｏｕＴ
	 	 　ｕｂｅで再生された
	 	 　楽曲の合計視聴回数
	 	 　を集計した最新順位
	 6.00　ホワイトデーに歌い
	 	 　たい！男性ボーカル
	 	 　ラブソング特集
	10.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン
	 	 　▽音楽マーケット動
	 	 　向を反映した総合楽
	 	 　曲チャート「Ｂｉｌ
	 	 　ｌｂｏａｒｄ　Ｊａ
	 	 　ｐａｎ　Ｈｏｔ100」
	 	 　を基にしたオリジナ
	 	 　ルランキング	 4.00

	 4.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング
	 8.00　【４時間】
	 	 　別れの季節に浸る！
	 	 　旅立ちを彩る卒業ソ
	 	 　ング特集
	 	
	 	
	 	
	 	
	 0.00　【４時間】
	 	 　ホワイトデーに歌い
	 	 　たい！男性ボーカル
	 	 　ラブソング特集
	 	
	 	
	 	
	 	
	 4.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング100
	 	 　▽上位約100曲のミ
	 	 　ュージックビデオを
	 	 　一挙放送！
	 	 　（後4.00～翌前4.00）
	 	
	 	
	 	 　	 翌前4.00

	 6.00　エムオン！ヒッツ
	 6.30　ＪＰ　ＭＶ　ＣＤ
	 	 　ｏｎ　ＹｏｕＴｕｂｅ
	 8.30　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン50
	 	 　【歌詞入り】
	 1.00　Ｍ－ＯＮ！カラオケ
	 	 　カウントダウン　50
	 	 　▽最新のカラオケチ
	 	 　ャートＴＯＰ50を歌
	 	 　詞入りＭＶでお届け
	 5.30　よりぬき！
	 	 　想いよ届け！
	 	 　定番ラブソング特集
	 	 　【歌詞入り】
	 7.30　あいみょん特集
	 9.00　お家でフェス気分を
	 	 　味わおう！　ライブ
	 	 　映像スペシャル
	 9.30　宇多田ヒカル特集
	11.00　よりぬき！
	 	 　卒業ソング決定版
	 	 　～旅立ちの日に～
	 	 　【歌詞入り】
	 1.00　あのころヒッツ！
	 	 　一挙５時間！
	 	 　2006→2010年	 6.00

	 6.00　新・みんなの鉄道
	 7.00　パチスロ（旅）
	 	 　#439～#442
	 9.00　スパイストラベラー
	 9.30　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#282#283▽大塚
	 0.00　ラーメン２#360#361
	 0.30　肉専門チャンネル#113
	 1.00　めちゃイケてる
	 3.00　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#304▽鹿児島県
	 4.00　ゲームセンターＣＸ
	 	 　#356#357
	 6.00いいすぽ！
	 8.00　競馬予想ＴＶ！
	 	 　#1209▽フィリー
	 	 　ズレビュー（ＧⅡ）金
	 	 　鯱賞（ＧⅡ）
	10.00　競馬魂小籔千豊
	11.00ヴィンテージ王国⑳
	 0.00　競馬予想ＴＶ！	#1209
	 2.00　肉専門チャンネル#112
	 2.35　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 5.05　かまいたちの机上の
	 	 　空論城	 6.00

	 6.00　女子トク旅⑨⑩
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　朝ぶら◇インフォ
	10.00　浪漫沖縄◇城紀行⑰
	11.00　インフォ◇湯めぐり
	 0.00メガ・エアポート①
	 1.00　アジア料理紀行１③
	 1.30　世界の船旅⑬
	 2.00　ごほうび◇酒処めぐり
	 3.00　離島酒場◇らーめん
	 4.00　インフォ◇30東北
	 5.00　らーめん◇秘湯名湯
	 6.00　酒処めぐり◇九州女子
	 7.00　京都暮らし⑪
	 7.30　世界湯めぐりの旅③
	 8.00　鉄道・絶景の旅⑮
	 9.00　鉄道ひとり旅②
	 9.30　新・旅猫ロマン②
	10.00　北海道◇京都よろづ
	11.00　四時飲み◇鉄道⑩
	 0.00　酒どころ◇旅番長⑲
	 1.00　旅は浪漫沖縄編⑦⑧
	 2.00　離島酒場
	 3.00　らーめん探訪
	 4.00　京都よろづ観光帖
	 5.00北海道⑰⑱	 6.00

	 5.00　情報◇6.00インター
	 	 　ローカルアワー
	 8.00　「春」の名曲選集◆歌
	 	 　謡決定版◇10.00情報
	10.30　演歌新曲◇情報
	 1.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#245
	 4.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#142三山ひろし
	 	 　◇#147三山ひろし
	 5.30　魅力があふれてる！
	 	 　演歌・歌謡曲向上委
	 	 　員会スペシャル
	 7.30　わが心の演歌①
	 8.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる80ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑥
	11.00センチメンタル・シ
	 	 　ティ・ロマンス　50周
	 	 　年記念ライブ　半世紀
	 	 　ロック　コンサート
	 0.30　80年代アニメソング
	 	 　コレクション
	 	 　ＳＰＥＣＩＡＬ
	 3.30　80年代女性アイドル
	 	 　ソング　小泉今日子
	 	 　ベスト20	 5.00

	 6.00韓国ドラマ『鳴かな
	 	 　い鳥』～「疑心暗
	 	 　鬼」「社長代行」
	 9.30　ワンピース#931#932
	10.30　おトクな時間
	11.00韓国ドラマ『悪の花』
	 	 　①～⑥
	 	 　「予期せぬ訪問者」
	 	 　「微笑みの裏側」「秘
	 	 　密の取り引き」「レイ
	 	 　ンコートの男」「揺れ
	 	 　る正体」「夫婦の綻
	 	 　び」イ・ジュンギ
	 	 　ムン・チェウォン
	 6.00韓国ドラマ『悪の花』
	 	 　⑦～⑩「ヘスの告白」
	 	 　「愛はどこに」「愛と
	 	 　憎しみの間で」「ペク
	 	 　・ヒソンの人生」
	11.10　男おばさん#316
	11.30　何するカトゥーン？
	 0.00台湾ドラマ『王子様
	 	 　をオトせ！』④～⑨
	 	 　「心やすらぐ食卓」
	 	 　ディーン・フジオカ
	 5.00　肉専門チャンネル#108
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00竜星戦ＡＩ◇生活
	 6.30第25期銀河久保利明
	 7.00中村太地⑦◇ナビ
	 7.32北島忠雄◇ＴＶ将棋
	 8.00第12回Ｊ：ＣＯＭ杯
	 	 　～３月のライオン子
	 	 　ども将棋大会～
	 8.45第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦　七番勝負
	 	 　（番組変更の場合有）
	 0.30　生活お役立ち情報
	 1.00仲邑　菫13歳の軌跡
	 1.30第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦　七番勝負
	 	 　（延長の場合あり）
	 	 　（番組変更の場合有）
	 6.30第27期銀河豊島将之
	 	 　の素顔◇第44期女流
	 	 　王将西山朋佳の素顔
	 7.35５手詰◇７手詰
	 7.46ＴＶ将棋◇第73期
	 	 　ＡＬＳＯＫ杯王将戦
	 9.20ナビ#100◇西川和宏
	10.00お好み置碁◇詰碁
	 0.00第33期竜星戦　本戦
	 2.00銀河戦ＡＩガイド
	 3.38佐藤康光③④	 4.00

	 6.00こち亀
	 7.00　Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ⑮⑯
	 8.00　ヒロアカ⑭⑮
	 9.00転スラ⑰⑱
	10.00　コナン#892◇30情報
	11.00ドラゴンボールＺ	
	 	 　神と神　野沢雅子
	 0.35ドラゴンボールＺ
	 	 　復活の「Ｆ」◇情報
	 3.00こち亀傑作選
	 4.00機動戦士ガンダムⅠ
	 6.30　名探偵コナン「火の
	 	 　用心の落とし穴」
	 7.00　初音ミク「マジカル
	 	 　ミライ　2023」ＬＩ
	 	 　ＶＥ＆ＭＡＫＩＮＧ
	 8.00　ぼのぼの傑作選
	 8.30　葬送のフリーレン⑭
	 9.00ポンコツクエスト選
	 9.30　薬屋のひとりごと⑱
	10.00　ＢＡＳＴＡＲＤ２⑦
	10.30　俺レベ⑥　坂泰斗
	11.00ＭＦゴースト⑪⑫
	 0.00転生したらスライム
	 	 　だった件一挙放送２
	 	 　⑭～#24.5◇閑話：
	 	 　ヒナタ・サカグチ	6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　実戦守山塾#367
	 7.30　ガールズ・ドリーム⑰
	 8.30　鉄道ひとり旅⑭
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　あつまれ！パチスロ⑤
	10.30　インフォメーション
	11.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン１①
	 0.00呪怨２　劇場版
	 2.00　第21回女流モンド杯②
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　実戦守山塾#367
	 5.00　鉄道ひとり旅
	 5.30　旧車ＴＶ３②
	 6.00　スロ常勝理論！#448
	 7.00　パチスロエスコート
	 8.00　アカギ⑩　本郷奏多
	 9.00真・雀鬼11（2001）
	10.30　俺プロ！⑥川上憲伸
	11.00　ガールズ・ドリーム⑰
	 0.00　みんなのパチスロ⑰
	 1.00　第21回女流モンド杯②
	 2.30　歌謡スナック想ひ出⑱
	 3.00　釣りならまかせろ！②
	 3.30　大人のプラモ道⑱
	 4.00　鉄道ひとり旅⑲⑳	5.00

	 6.00　昔話選◇３姉妹
	 7.30ヒック２◇パウ#183
	 8.30　おしり選◇アンパン
	10.30　ハピ#301◇バブル
	11.15　銭天堂３◇ティニ
	 0.00映画おしりたんてい
	 	 　シリアーティ／夢の
	 	 　ジャンボスイートポ
	 	 　テトまつり（2022）
	 1.35　おしりたんてい選⑤
	 2.00　ヒック２◇３姉妹
	 3.30　ピンキッツ◇バブル選
	 4.00　銭天堂２◇パディン
	 5.00　妖怪ウォッチ♪
	 6.00　キャプテン翼２⑮
	 6.30　ポケモン（2023年）
	 7.00クレヨンしんちゃん
	 	 　新婚旅行ハリケーン
	 8.45　少年アシベ選
	 9.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　漆黒の追跡者」
	11.00　銀河鉄道999～
	 	 　野沢雅子
	 	 　池田昌子　肝付兼太
	 	 　ナレーター：高木均
	 4.30　銀魂　セレクション
	 	 　⑩～⑫	 6.00

	 6.00　パートタイマー刑事
	 	 　月形兄妹の事件簿１
	 7.55　パートタイマー刑事
	 	 　月形兄妹の事件簿２
	 9.50　警視庁再犯防止課
	 	 　真崎英嗣　谷原章介
	11.45　刑事ゆがみ　一挙放
	 	 　送①～⑩浅野忠信
	 	 　神木隆之介
	 	 　山本美月　仁科貴
	 	 　橋本淳　稲森いずみ
	 8.15　バイプレイヤーズ～
	 	 　もしも名脇役がテレ
	 	 　東朝ドラで無人島生
	 	 　活したら～　一挙放
	 	 　送①～⑤
	 	 　遠藤憲一　大杉漣
	 	 　田口トモロヲ
	 	 　松重豊　光石研
	 	 　北香那
	 0.30　殺意の道程　一挙放
	 	 　送①～⑦
	 	 　バカリズム　井浦新
	 3.45おいしい給食　一挙
	 	 　放送⑦～⑩
	 5.35ドラマ版　ふたりエ
	 	 　ッチ⑩［ＰＧ12］	 6.00

	 4.00サマーキャンプ
	 	 　～◇スティーブン
	 6.00モンチッチ⑰
	 6.15マッシュマッシュと
	 	 　なかまたち⑧
	 6.30キッズ◇トーマス
	 7.30新　ルーニー・テュ
	 	 　ーンズ⑳
	 8.00トムジェリショー⑤
	 8.30　インフォメーション
	 9.00ガムボール
	10.00タイタンズＧＯ
	11.00アンクル◇情報
	 0.00トムジェリショー
	 1.00ガムボール⑳◇情報
	 2.00　ＳＵＰＥＲ　ＳＨＩ
	 	 　ＲＯ＜一挙放送＞
	 	 　⑨～⑯
	 4.00トムとジェリー
	 	 　ショー～
	 6.00タイタンズＧＯ⑭⑮
	 7.00ガムボール～
	 9.00　ＨＵＮＴＥＲ×ＨＵ
	 	 　ＮＴＥＲ～
	 0.00　モブサイコ100⑦～⑫
	 3.00ジャスティス　リー
	 	 　グ⑮⑯	 4.00

	 5.05疵と掟４（2019日本）
	 	 　岩城滉一　小沢仁志
	 6.30　パチンコ頂上決戦３⑲
	 7.00　インフォメーション
	 7.30　ＭＡＤサバ②
	 8.30　イジリ単車③
	 9.30　天空麻雀25⑤◇情報
	11.30　シンオカルト倶楽部⑧
	 0.30　パチバラ８⑲
	 1.30　インフォメーション
	 2.00　第２期　Ｌａｄｙ
	 	 　麻雀グランプリ⑰⑱
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　パチンコ頂上決戦２⑲
	 6.00　パチスロ～ライフ
	 	 　#285#286
	 7.55　投稿怨霊映像　餓篇
	 9.00　心霊グラインドハウ
	 	 　ス～ねむりめ２～⑤
	 9.30　呪いのビデオ　ｓｐ
	 	 　ｅｃｉａｌ４
	11.00　シンオカルト倶楽部
	 0.00　おもスロい#610#611
	 1.00　双極銀玉武闘#236
	 2.00　パチスロ～ライフ#326
	 3.00ドント・サレンダー
	 	 　進撃の要塞	 4.40

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



47 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

9 土

3
2024
MAR

SAT

後9:00～11:45

TENET テネット
ザ・シネマCh252 HD

© 2020 Warner Bros. Ent. All Rights Reserved

暗躍するエージェントの死闘と
“時間の逆行”を描くSFアクション

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　ロケ地探訪旅めぐり①
	 6.15ベイビーわるきゅー
	 	 　れ［ＰＧ12］（2021）
	 8.00ミナミの帝王ＳＰ劇
	 	 　場版ローンシャーク
	 9.50　銭の戦争①～⑪
	 	 　草彅剛　大島優子
	 	 　木村文乃　高田翔
	 	 　新川優愛　玉森裕太
	 	 　大杉漣　渡部篤郎
	 9.00あげまん＜４Ｋデジ
	 	 　タルリマスター版＞
	 	 　（1990）宮本信子
	 	 　津川雅彦　大滝秀治
	11.15覗かれた不倫妻Ｒ15
	 0.30純情ホステス／谷間
	 	 　で歌う♪［Ｒ15］
	 1.55濃厚不倫［Ｒ15］
	 3.05　極道アパートⅢＲ15
	 4.30童貞さん［Ｒ15］	 6.00

	 6.00　内田康夫サスペンス
	 	 　愛するあまり
	 8.30ミナミの帝王２
	10.25　赤い霊柩車23
	 0.45絶メシロード　Ｓｅ
	 	 　ａｓｏｎ１①～⑫
	 6.55　再雇用警察官２
	 9.00　再雇用警察官３
	11.00　インフォーマ⑨⑩
	11.55【コリアンエロ
	 	 　ス傑作選】友達の妹
	 	 　／恋人代行（2020）
	 1.30（秘）体験談　エッ
	 	 　チなことしちゃいま
	 	 　した…１（2023）小春
	 2.20性鬼人間第三号
	 	 　～異次元の快楽～
	 3.25　ノ・ゾ・キ・ア・ナ③
	 4.20乱舞　欲情の下半
	 	 　身（2020）海空花	5.30

	 4.00　幻之介世直し帖⑪⑫
	 6.00暴れん坊将軍Ⅱ①～③
	 9.00　鬼平外伝　正月四日
	 	 　の客◇生活◇三屋
	11.00　大岡12⑬～⑮◇生活
	 2.30　ご存知！旗本退屈男Ⅵ
	 4.30　三屋清左衛門ふたた
	 	 　び咲く花メイキング
	 5.00　三屋清左衛門残日録
	 	 　あの日の声
	 7.00　三屋清左衛門残日録
	 	 　ふたたび咲く花
	 	 　北大路欣也
	 9.00　乾いて候　お毒味役
	 	 　必殺剣◇東映任俠映画
	11.00　裏切りの報酬◇縁起物
	 1.00　春風亭一之輔のカブ
	 	 　メン。【中村米吉】
	 3.00　天下の御意見番罷り
	 	 　通る彦左衛門外記	4.00

	 5.15　第96回アカデミー賞
	 	 　ミニガイド　～時代を
	 	 　動かした名スピーチ～
	 5.30　第96回アカデミー賞
	 	 　ノミネーション①作
	 	 　品・監督篇◇45②男
	 	 　優篇◇6.00③女優篇
	 	 　◇15④注目の部門篇
	 6.30　ドラマＷ　ＭＢＯ（マ
	 	 　ネジメント・バイア
	 	 　ウト）～経営権略奪
	 	 　・企業買収の行方～
	 8.45　ドラマＷ　誘拐
	 	 　三上博史　西島秀俊
	11.00　連続ドラマＷ　邪神
	 	 　の天秤　公安分析班
	 	 　①～⑩　青木崇高
	 8.30バイオハザード
	 	 　［ＰＧ12］（2002）
	10.30バイオハザード
	 	 　Ⅱ　アポカリプス
	 0.15バイオハザード
	 	 　Ⅲ（2007米＝英＝独）
	 2.00ブレイブ　ワン
	 	 　［Ｒ15］（2007米）
	 4.15クロスライン　凶
	 	 　弾のターゲット	 6.00

	 5.00　里崎◇情報◇諸見里
	 6.30　情報◇里崎◇情報
	 8.00　諸見里しのぶ◇情報
	 9.00　ＳＵＮＤＡＹ#208#209
	 9.30　ゴルフノート◇情報
	10.30　明石家電視台	#1440
	11.55　ごぶごぶ#532
	 0.55プロ野球中継～オー
	 	 　プン戦～～甲子園
	 	 　 阪神 × ヤクルト	 	 　
	 5.00　情報◇川崎漁業組合
	 6.00　ファイターズガール
	 	 　の見らさるＴＶ②
	 6.30プロ野球オープン戦
	 	 　～甲子園（３．９）
	 	 　「阪神×ヤクルト」
	10.30　情熱大陸③
	11.00　手越祐也先生！ゴル
	 	 　フ教えテイッ！①②
	 0.00　Ｖリーグ　2023－24
	 	 　（３．９）男子「サン
	 	 　トリー×ＷＤ名古屋」
	 2.30　関西学生アメフト
	 	 　2023⑳▽第５節「関
	 	 　西大学×立命館大学」
	 4.50　アメフトプレー集	5.00

	 6.00ベスト・フレンズ
	 	 　・ウェディング
	 8.00卒業白書（1983米）
	 	 　トム・クルーズ
	10.00ダブル・ミッショ
	 	 　ン（2010米）
	 0.00　生活お役立ち情報
	 0.30アビエイター
	 	 　（2004米）
	 3.45グリーン・デステ
	 	 　ィニー（2000米）
	 	 　チョウ・ユンファ
	 6.00ＤＵＮＥ／デュー
	 	 　ン　砂の惑星　ティ
	 	 　モシー・シャラメ
	 9.00ＴＥＮＥＴ　テネ
	 	 　ット　ジョン・デヴ
	 	 　ィッド・ワシントン
	11.45エイジ・オブ・イ
	 	 　ノセンス／汚れなき
	 	 　情事（1993米）ダニエ
	 	 　ル・デイ＝ルイス
	 2.15チェイサー（2017）
	 	 　（2017）ハル・ベリー
	 4.00殺人鬼から逃げる
	 	 　夜［ＰＧ12］（2021）
	 	 　チン・ギジュ	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	 6.30ＰＩＮ！⑳◇ギアＱ
	 7.00　ゴルサバ◇8.00情報
	 8.30　サイコー３⑩◇ギアＱ
	 9.00　Ｅｘゴルフ#563◇情報
	10.00　ゴルフはじめました⑲
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#438
	 0.00　インフォメーション
	 0.30　［卓球］ノジマＴリー
	 	 　グ2023－24＜女子＞
	 3.15　ギアＱ◇30ステップ
	 4.00　ゴルフサバイバル男
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　サイコー３④◇ギアＱ
	 7.00　クライミング　リー
	 	 　ドジャパンカップ2024
	 	 　男子決勝◇女子決勝
	 9.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	10.00　ザコシ倶楽部⑬
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#473
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２④
	 0.30　Ｅｘゴルフ#538
	 1.00　探偵！	 3.00

	 6.00サバイバー３⑨
	 7.00ウォーカー２⑤
	 8.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑯◇情報
	 9.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑰
	10.00ＮＣＩＳ　ネイビー
	 	 　犯罪捜査班14
	 0.00ＮＣＩＳ：ニュー
	 	 　オーリンズ　Ｆ・シ
	 	 　ーズン①～⑥
	 6.00　インフォメーション
	 6.30ＮＣＩＳ：ニューオ
	 	 　ーリンズ　ファイナ
	 	 　ル・シーズン⑦
	 7.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑰
	 8.00ＮＣＩＳネイビー
	 	 　犯罪捜査班14
	10.00ＮＣＩＳ：ニュ
	 	 　ーオーリンズ　Ｆ・
	 	 　シーズン①◇55ナビ
	11.00ＮＣＩＳ：ニュー
	 	 　オーリンズ　Ｆ・シ
	 	 　ーズン②～⑦
	 5.00　情報	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　巨人軍90周年企画
	 	 　あなたが選ぶ巨人ベ
	 	 　ストゲーム▽第５弾
	 9.15　モール◇Ｇベスト！
	10.00　超ジャイアンツ
	11.00　第100回箱根駅伝
	 	 　往路ダイジェスト
	 	 　◇復路ダイジェスト
	 3.00　マーケット
	 3.30　続報！箱根駅伝　日
	 	 　テレジータス特別編
	 	 　▽第100回大会
	 5.30　もうひとつの箱根駅
	 	 　伝▽第100回大会
	 6.45　巨人のみかた
	 7.00　熱ケツ情報#769
	 7.30　ショップ
	 8.00　熱ケツ情報#767
	 8.30　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　▽第１戦　カター
	 	 　ルＧＰ　全クラス予
	 	 　選＆ＭｏｔｏＧＰス
	 	 　プリント決勝
	 2.15　ＭｏｔｏＧＰ座談会
	 	 　2024前編◇Ｇベスト
	 4.30　熱ケツ情報#765	 5.00

	 6.00シカゴ・メッド（シ
	 	 　ーズン５）⑮「芝居」
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　４⑯「末路」
	 7.50私立探偵マグナム４
	 	 　⑬⑭「闇のフィクサ
	 	 　ー」「恩返し」
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ　～重大犯罪
	 	 　課５①②◇豆助２②
	 0.30リサーチ・ユニッ
	 	 　ト～ボルドー重犯罪
	 	 　部４⑧「鉛色の空」
	 1.30　ショッピング情報
	 2.00ラス・ブラバス
	 	 　ＦＣ～弱小女子サッ
	 	 　カーチームの奮闘記
	 	 　一挙放送①～⑧
	10.30　いただきます♪
	10.45　ショッピング情報
	11.00スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑩「信念」
	11.55キャッスル／ミステ
	 	 　リー作家のＮＹ事件
	 	 　簿４⑬～⑱「ドッグ
	 	 　ショー殺人事件」
	 5.30　ショッピング情報	6.00

	 4.00　（番組未定）
	 4.20ブンデスリーガ25節
	 6.50　（番組未定）
	 7.00　ベーパチ！
	 8.00　ブンデスリーガマン
	 	 　スリープレビュー⑧
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　（番組未定）
	 0.40ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～「ソフトバン
	 	 　ク×ヤクルト」３／５
	 4.40　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑥◇5.40買い物
	 6.10　真中満が行く！
	 7.40　（番組未定）
	 8.00　真中満が“気ままに”
	 8.15　鷹ＢＡＫＡ軍団ＬＩ
	 	 　ＶＥ2023①～③
	 9.00　マサＮＯＴＥ
	10.00　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑬宇津木妙子編
	11.00　（番組未定）
	11.20ブンデスリーガ25節
	 1.50　（番組未定）
	 2.2023／24ドイツブンデ
	 	 　スリーガ25節	 4.50

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内
	 	 　「殺しを告げる女！
	 	 　16年目の償い」「望郷
	 	 　岡山県頭島　故郷の
	 	 　母に誓う　報復の銃
	 	 　弾！」藤田まこと
	11.00ミス・マープル　ジ
	 	 　ョーン・ヒクソン版
	 	 　「鏡は横にひび
	 	 　割れて」
	 1.40刑事コロンボ
	 	 　策謀の結末
	 4.00アニエス失踪事
	 	 　件～37年間におよぶ
	 	 　母の愛と執念の物語
	 	 　①～④
	 8.00港町のシェフ探
	 	 　偵パール（シーズン
	 	 　２）①～③
	10.45港町のシェフ探偵
	 	 　パール（シーズン２）
	 	 　④～⑥
	 1.30　インフォメーション
	 2.00なぜ、エヴァンズに
	 	 　頼まなかったのか？
	 	 　①～③	 6.00

	 4.00　家トレはじめました⑤
	 5.00癒されたい美女２③④
	 7.00　ＲＡＭＰＡＧＥ２⑥
	 7.30　ＳＴＵでぃダンス①
	 8.00　ハロプロ学園９⑤⑥
	 9.00　ヨガ美女休日①②
	11.00　ハワイアン◇30情報
	 0.00　第39回三笠宮杯全日
	 	 　本ダンススポーツ③
	 1.00　Ｒｕｎトレ３⑤⑥
	 3.00　スーパーキッズ2023
	 	 　関西最終予選
	 5.00Ｂ－ｂｏｙ列伝　～
	 	 　ＫＡＺＵＨＩＲＯ～
	 	 　◇30～Ｋａｋｕ～
	 6.00第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権①
	 7.00　ストリートダンスベ
	 	 　ーシック　ＰＯＰＰ
	 	 　ＩＮＧ編レベル３＆４
	 7.30ショーチャンピオン
	10.00　チア☆エクサ２⑥
	11.00　Ｒｕｎトレ２③
	 0.00　完全燃焼ガール⑤
	 1.00　ヨガ美女休日４⑤
	 2.00ヨガにハマる
	 3.00　癒されたい美女①	4.00

	 4.00先輩、その口紅塗ら
	 	 　ないで⑦～⑫
	 	 　ロウン（ＳＦ９）
	 	 　ウォン・ジナ
	 	 　イ・ヒョヌク
	 	 　イ・ジュビン
	 0.15　パパとなっちゃんの
	 	 　お弁当⑪⑫藤木直人
	 0.30　インターローカル
	 2.00　剣客商売⑧～⑩
	 	 　「嘘の皮」「天魔」
	 	 　「兎と熊」
	 5.00剣客商売２①
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　大都会－闘いの日々
	 	 　－⑥「ちんぴら」
	 7.30　西部警察⑯～⑱
	 	 　「第16話　最後の一
	 	 　弾」「第17話　地獄か
	 	 　ら還った刑事」
	10.30　警察医・秋月桂の検
	 	 　死ファイル
	 0.30　みなと商事コインラ
	 	 　ンドリー⑪⑫
	 1.3030歳まで童貞だと魔
	 	 　法使いになれるらし
	 	 　い①～⑤	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	10.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 0.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～ＺＯＺＯマ
	 	 　リンスタジアム
	 	 　 ロッテ × ソフトバンク	 	
	 	 　（早終了および荒天
	 	 　中止の場合あり）
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　デイリープラネット
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40アイテム④
	 6.00　浅見光彦「高千穂伝
	 	 　説殺人事件」◇買物
	 9.00アフタースクール
	11.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	10.00　Ｔｒｉｇｎａｌ　10
	 	 　ｔｈ　Ａｎｎｉｖｅ
	 	 　ｒｓａｒｙ　Ｓｐｅ
	 	 　ｃｉａｌ　Ｅｄｉｔ
	 	 　ｉｏｎ
	11.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 1.00　魔女と野獣⑦⑧
	 2.00Ｋ－ＰＯＰアイドル
	 	 　スタースポーツ選手
	 	 　権2015　秋夕②
	 3.50　浅見光彦シリーズ
	 	 　「鬼首殺人事件」	 5.30

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　闇のよぶ声中井貴恵
	 5.45　笑ゥ「重役と窓際」
	 6.00　落語特選会「蟇の油」
	 6.40　酒場放浪記#629
	 7.00　落語研究会「本膳」
	 9.00　クイズダービー
	10.00ＴＨＥ　ＩＤＯＬ
	 	 　ＢＡＮＤ　外伝：Ｈ
	 	 　ｉ－Ｆｉ　Ｕｎ！ｃ
	 	 　ｏｒｎ▽前編▽後編
	 	 　◇11.50デビューシ
	 	 　ョーケース
	 0.55　プロ野球　2024
	 	 　（オープン戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × 西武	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.00吉田類の酒場放浪記
	 6.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰで
	 	 　ご確認ください）
	 0.30　手酌ですみません！②
	 1.00　フェチシズム
	 2.40　笑ゥ「初恋の人」
	 3.00　城島健司のＪ的な釣
	 	 　りＴＶ#460#661	 4.00

	 5.50　梶100！～梶裕貴が
	 	 　やりたい100のこと
	 	 　～　梶裕貴
	 7.20　みんなだいすき
	 	 　そらジロー～
	 7.30　それいけ！アンパン
	 	 　マン	#1567
	 8.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 	 　（前8.00～後11.00）
	 	
	11.00　女王蜂アヴちゃんの
	 	 　言魂～わたしの隠し
	 	 　味～
	 0.00　女流雀士のノックア
	 	 　ウト★マッチ～麻雀
	 	 　・日テレプラス杯2017
	 	 　頂上決戦▽決勝
	 1.30　Ｕ－50　日テレプラ
	 	 　ス麻雀リーグ2021⑯
	 	 　▽パ・リーグ予選⑧
	 3.00　鉄道発見伝　セレク
	 	 　ション▽昭和の名
	 	 　車　381系	 4.00

	 4.00　スーパーシロ～
	 5.00　時効警察はじめまし
	 	 　た⑧
	 6.00あいの結婚相談所①
	 7.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４⑬⑭
	 9.00　相棒２⑲「器物誘拐」
	10.00おっさんずラブ⑥
	 	 　◇11.00⑦　田中圭
	 0.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 7.00　ドラえもん#272#273
	 8.00　クレしん#467#468
	 9.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	10.00　僕の心のヤバイやつ
	 	 　（第２期）⑧堀江瞬
	10.30　囲碁将棋の山⑤⑥
	11.00　囲碁将棋の多摩③④
	11.30　ゲキレア珍百景#153
	 0.00　のりのり散歩
	 0.30　ココＤＯ　ＫＯＯ⑲
	 0.45　ネタポン⑮～⑲
	 1.00　ダブルス～二人の刑
	 	 　事⑨　伊藤英明
	 2.00　カッコウの許嫁⑯⑰
	 3.00　スーパーシロ
	 	 　◇06①～⑨	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　ぶらぶら町中華
	 7.00　買物◇おかず◇買物
	 8.30　ぶらぶら町中華◇買物
	10.00　テレメンタリー2024
	10.30　ショッピング情報
	11.00　美味しんぼ一挙放送
	 	 　～
	 	 　井上和彦
	 4.00　ワールドプロレスリ
	 	 　ング完全版～愛知県
	 	 　体育館▽Ｃｉｒｃｕ
	 	 　ｉｔ2009　ＮＥＷ
	 	 　ＪＡＰＡＮ　ＣＵＰ
	 	 　（2009年３月８日）
	 7.00　ワールドプロレスリ
	 	 　ング▽史上最悪の乱
	 	 　入者　ＫＥＮＴＡ大
	 	 　特集
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン４▽女流
	 	 　プロ予選１組目
	 	 　◇1.00▽女流プロ予
	 	 　選２組目	 4.00

	 6.00一抹の純情#100
	 6.35全国のど自慢
	 7.45秘密の女（原題）～
	 	 　　チェ・ユニョン
	 	 　イ・チェヨン
	10.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	11.50スーパーマンが帰
	 	 　ってきた
	 1.20ホン＆キムのコイン
	 	 　トス
	 2.40スタジオＫ～アイド
	 	 　ル出演回ＢＥＳＴ
	 3.00オフィスの女王⑬⑭
	 5.20バトル・トリップ
	 6.50家事をする男たち２
	 7.50優雅な帝国（原題）
	 	 　③④　キム・ジヌ
	 9.10ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	10.30ミュージックバンク
	 0.10コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑧チ・チャンウク
	 1.20社長の耳はロバの耳
	 2.50花が咲けば、月を想
	 	 　い③④　ユ・スンホ
	 5.10韓国の街歩き	 6.00

	 5.00結婚前夜～マリッ
	 	 　ジブルー～（2013）
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 8.00だから俺はアンチと
	 	 　結婚した④
	 	 　◇9.30⑤◇生活
	11.30家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇1.00生活情報
	 1.30家族なのにどうして
	 	 　◇3.00生活情報
	 4.00ハピネス　－守り
	 	 　たいもの－①
	 	 　◇6.00②
	 	 　◇8.00③
	10.00素晴らしい遺産#106
	 	 　◇45#107
	 	 　◇11.30生活・知らせ
	 	 　◇0.00#108
	 	 　◇45#109
	 	 　◇1.30#110
	 2.15花朝秋月夜（かち
	 	 　ょうしゅうげつのよ）
	 	 　～時をかける愛の音
	 	 　色（ねいろ）～①
	 	 　◇3.05②◇55③
	 4.45　生活情報・知らせ	5.00

	 6.00ザ・ユニバース３
	 6.50　ＷＡＬＫ3000◇情報
	 7.30　まんが日本史～
	10.00サウンドブレイキング
	 	 　レコーディングの神秘
	11.00ザ・グルメジャーニ
	 	 　ー⑨◇ザ・フード⑪
	 0.00　まんが日本史④
	 0.25　情報◇ルネサンス
	 1.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 	 　◇ライバルたちの光芒
	 4.00特別一挙マラソン
	 	 　ザ・グルメジャーニ
	 	 　ー⑦～⑨
	 5.35ザ・ユニバース３
	 6.30　情報番組◇マイ
	 	 　ケル・ジャクソン：
	 	 　最後のカーテンコール
	 8.00バイオグラフィー：
	 	 　ＴＬＣ　フォーエバー
	10.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人12
	 	 　#148～#152
	 2.00バイオグラフィー：
	 	 　ＴＬＣ　フォーエバー
	 4.00ジャネット・ジャクソ
	 	 　ン　私の全て③④	6.00

	 4.00　2000年代にヒットし
	 	 　たアニメ主題歌＆テ
	 	 　ーマソングスペシャル
	 7.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽今、はやっている
	 	 　邦楽はこの番組をチ
	 	 　ェックすればすべて
	 	 　丸分かり！ＣＤセー
	 	 　ルス、配信などを網
	 	 　羅したランキング！
	 0.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽今一番カラオケで
	 	 　歌われているＪ－Ｐ
	 	 　ＯＰ人気カラオケソ
	 	 　ングを全曲歌詞入り
	 	 　でオンエア！
	 8.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	10.30　昭和から令和まで！
	 	 　時代を超えて歌われ
	 	 　るカラオケ定番曲ス
	 	 　ペシャル	 4.00

	 4.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング
	 8.00　【４時間】
	 	 　イッキ見！歌える歴
	 	 　代アニソンヒットソ
	 	 　ングスペシャル
	 	
	 	
	 0.00　【４時間】
	 	 　令和が生んだスーパ
	 	 　ーアーティスト新名
	 	 　曲カラオケスペシャ
	 	 　ル
	 	
	 	
	 4.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング
	 8.00　【２時間】
	 	 　推しが見つかる胸
	 	 　キュン必至！イケメ
	 	 　ンコリアンアーティ
	 	 　スト特集
	10.00　ＡＴＥＥＺ　特集
	11.00　ＴＲＥＡＳＵＲＥ
	 	 　特集
	 0.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　歴代最強ミリオンヒ
	 	 　ッツ【歌詞入り】
	 8.00　Ｍ－ＯＮ！カラオケ
	 	 　カウントダウン　50
	 	 　▽最新のカラオケチ
	 	 　ャートＴＯＰ50
	 0.30　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン50
	 5.00　いま歌うならコレ！
	 	 　新・定番カラオケソ
	 	 　ングスペシャル
	 	 　【歌詞入り】
	 6.30　Ｏｆｆｉｃｉａｌ髭
	 	 　男ｄｉｓｍ特集
	 8.30　大人気ＣＭソング特
	 	 　集【歌詞入り】
	 9.30　あの名シーンがよみ
	 	 　がえる！　歴代映画
	 	 　主題歌特集
	11.00　Ｍ－ＯＮ！ＬＩＶＥ
	 	 　ＮｉｚｉＵ
	 	 　「Ｌｉｖｅ　ｗｉｔ
	 	 　ｈ　Ｕ　2022」
	 1.00　卒業ソング決定版
	 	 　～旅立ちの日に～
	 	 　【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！	 6.00

	 6.00　寺門ジモンの肉専門
	 	 　チャンネル#113
	 6.30　競馬予想ＴＶ！
	 	 　#1209▽フィリーズ
	 	 　レビュー（ＧⅡ）金鯱
	 	 　賞（ＧⅡ）
	 8.30　武豊ＴＶ！Ⅱ#148
	10.00　競馬予想ＴＶ！	#1209
	 0.00　ラーメン２#362#363
	 0.30肉専門チャンネル#114
	 1.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！
	 	 　▽人生がスベる１
	 	 　分間の寒イイ話　新
	 	 　春スペシャル
	 8.30　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#297～#299▽茨城県
	 	 　▽岡山県▽千葉県
	11.00　ノブゴルフクラシッ
	 	 　ク⑩　ノブ（千鳥）
	 0.00　ゲーセンＣＸ有野の
	 	 　挑戦アーカイブス#141
	 1.00　よゐこらぼ３⑤
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00いいすぽ！
	 5.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！	 6.00

	 6.00　女子トク旅⑪⑫
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　おくのほそ道③④
	10.00　インフォ◇いい湯①
	11.00　鉄道・絶景の旅⑮
	 0.00　北海道◇京都よろづ
	 1.00　湯めぐり◇インフォ
	 2.00　鉄道ひとり旅②
	 2.30　新・旅猫ロマン②
	 3.00　酒どころ◇旅番長⑲
	 4.00　四時飲み◇鉄道⑩
	 5.00　インフォ◇朝ぶら
	 6.00　らーめん◇秘湯名湯
	 7.00　酒処めぐり◇九州女子
	 8.00　旅は浪漫～沖縄編⑥
	 8.30　にっぽん城紀行⑱
	 9.00　メガ・エアポート②
	10.00　アジア料理紀行１④
	10.30　世界の船旅⑭
	11.00　ごほうび◇酒処めぐり
	 0.00　離島酒場◇らーめん
	 1.00　旅は浪漫沖縄編⑨⑩
	 2.00　離島酒場
	 3.00　らーめん探訪
	 4.00　京都よろづ観光帖
	 5.00　北海道⑲⑳	 6.00

	 5.00　情報◇6.00インター
	 	 　ローカルアワー
	 7.00　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#199◇9.00情報
	 9.30　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#245
	 0.30　くらしの情報
	 1.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#152
	 4.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#146▽山内惠介
	 5.00　橋真梨子コンサー
	 	 　ト　ｃｉｎｅｍａ
	 	 　2004◇7.00ｆｉｅｓ
	 	 　ｔａ　2006◇9.00Ｎｏ
	 	 　Ｒｅａｓｏｎ　2009
	11.00　飯尾和樹とコムアイ
	 	 　の音楽クエスト⑫
	 	 　▽ＤＥＥＮ　特集
	 0.00　ＤＥＥＮ　ミュージ
	 	 　ックビデオ特集
	 1.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 4.00　80年代女性アイドル
	 	 　ソング　中森明菜
	 	 　アルバム･コレクシ
	 	 　ョン②	 5.00

	 6.00韓国ドラマ『ブラボ
	 	 　ー　私の人生』#107
	 	 　～#115ナム・サンジ
	10.30　おトクな時間
	11.00韓国ドラマ『悪の花』
	 	 　⑪～⑭「妻の選択」
	 	 　「ペク家の秘密」「愛
	 	 　の裏切り」「別れのキ
	 	 　ス」イ・ジュンギ
	 4.00　番組未定
	 	 　（詳しい放送内容は
	 	 　ＥＰＧもしくはＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 7.00　スパイストラベラー⑫
	 7.30　超特急のふじびじス
	 	 　クール！ｉｎお台場
	 	 　冒険王2023
	 9.00　原因は自分にある。
	 	 　アリーナライブ因果
	 	 　律の逆転　再編集完
	 	 　全版
	 0.00台湾ドラマ『ホント
	 	 　の恋の＊見つけかた』
	 	 　⑪～⑯
	 	 　「たった１つの靴」
	 5.00　肉専門チャンネル#109
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00プロ棋士◇村中秀史
	 5.22中座真◇５手詰#514
	 6.00第17回広島アルミ杯
	 	 　若鯉戦⑦　準決勝
	 7.00三村芳織◇一手ミニ
	 7.32ＴＶ囲碁◇詰碁#295
	 8.00「竜星戦ヒストリー」
	 8.45第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦　七番勝負
	 	 　（番組変更の場合有）
	 0.30第29期銀河　菅井竜
	 	 　也の素顔◇第30期銀
	 	 　河　藤井聡太の素顔
	 1.30第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦　七番勝負
	 	 　（延長の場合あり）
	 	 　（番組変更の場合有）
	 7.00第25期竜星　一力遼
	 	 　の素顔◇ＴＶ囲碁
	 7.47プラス#102◇第27期
	 	 　ドコモ杯女流棋聖戦
	10.00第４期銀河戦　本戦
	11.38井道千尋入門③④
	 0.00第26回世界コンピュー
	 	 　タ将棋選手権◇ナビ
	 2.00第27期ドコモ杯女流
	 	 　棋聖戦	 4.00

	 6.00　ぼのぼの傑作選
	 6.30　ちびまる子１
	 7.30　ルパン三世２選
	 8.00　ノラガミ⑨⑩
	 9.00　ぬらりひょんの孫⑲⑳
	10.00　コナン#878◇30情報
	11.00異世界でチート能力
	 	 　を手にした俺は、現
	 	 　実世界をも無双する	
	 	 　～レベルアップは人
	 	 　生を変えた～全13話
	 	 　一挙放送①～⑬
	 5.30　情報◇名探偵コナン
	 	 　「腹話術師の錯覚」
	 7.00　ちびまる子１選
	 8.00　名探偵コナン３月号
	 	 　#863～#865
	 9.30　ルパン三世２選
	10.00炎の転校生全２話一
	 	 　挙放送①②関俊彦
	11.00　第45回世界遺産劇場
	 	 　声優朗読劇　第二夜
	 0.55　百姓貴族田村睦心
	 1.00パラアニ⑦⑧
	 2.00　地獄楽一挙放送１
	 	 　①～⑦　小林千晃
	 5.30　名探偵コナン	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　スロ常勝理論！#448
	 7.30　みんなのパチスロ⑰
	 8.30　鉄道ひとり旅⑮
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　あつまれ！パチスロ⑥
	10.30　インフォメーション
	11.00　さすらいの競馬ギャン
	 	 　ブラー！リターンズ②
	 0.00Ｆ１グランプリ・ヒ
	 	 　ーローズ⑥～⑩
	 	 　▽フランク・ウィリ
	 	 　アムズ
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯②
	 7.00呪怨２　劇場版
	 9.00　鉄道ひとり旅⑲⑳
	10.00　歌謡スナック想ひ出⑱
	10.30　釣りならまかせろ！②
	11.00　実戦守山塾#368
	 0.00　スロ常勝理論！#448
	 1.00キングダム　～首領
	 	 　になった男～（2019）
	 2.30　女神降臨#155
	 3.00　俺プロ！⑬
	 4.00　鉄道ひとり旅	5.00

	 6.00　じょうざん◇パディン
	 7.00　こてつ◇ピンキッツ
	 7.30　銭天堂２
	 8.00　もっと！ゾロリ２⑬
	 8.30　ポケモン（2023年）
	 9.00アンパンマンといた
	 	 　ずらオバケ◇とば
	 	 　せ！希望のハンカチ
	10.22　ざんねん選◇パウ選
	11.00　団地ともお
	 0.00ポケモンＡＧ「七夜
	 	 　の願い星　ジラーチ」
	 	 　「おどるポケモンひ
	 	 　みつ基地」（2003）
	 2.00映画ドラえもん　新
	 	 　・のび太の日本誕生
	 3.50　ざんねんな事典選⑪
	 4.00　め組の大吾◇結界師
	 5.30　もっと！ゾロリ２⑬
	 6.00　境界のＲＩＮＮＥ
	 	 　第２シリーズ～
	 	 　石川界人
	 0.30　銀魂セレクション⑩
	 1.00　銀河鉄道999～
	 2.30　コブラ◇ルパン
	 4.00　結界師
	 5.00　団地ともお	 6.00

	 6.00　仮面ライダー鎧武
	 6.30ハイジリマスター版①
	 7.00　忍者玉丸⑯
	 7.10　西村寿行列島縦断サ
	 	 　スペンス　犬笛
	 9.00　捜査検事近松茂道９
	10.50　ストロベリーナイト
	 	 　ＳＰ　竹内結子
	 0.55　ストロベリーナイト
	 	 　（ＴＶドラマ）
	 	 　一挙放送①～⑪
	 	 　竹内結子　西島秀俊
	 	 　小出恵介　宇梶剛士
	 	 　丸山隆平　手塚理美
	 	 　大和田獏　津川雅彦
	10.35　ストロベリーナイト
	 	 　アフター・ザ・イン
	 	 　ビジブルレイン
	 0.35Ｍｔ．ＦＵＪＩ　楽
	 	 　園音楽祭2021　40ｔｈ
	 	 　Ａｎｎｉｖ．スター
	 	 　ダスト☆レビュー
	 3.40ドラマ版　ふたりエ
	 	 　ッチ⑪［ＰＧ12］
	 4.05江戸川乱歩シリーズ
	 	 　明智小五郎の挑戦み
	 	 　だらな喪服の美女	6.00

	 4.00サマーキャンプ
	 	 　～◇スティーブン
	 6.00モンチッチ⑱
	 6.15マッシュマッシュと
	 	 　なかまたち⑨
	 6.30キッズ◇トーマス
	 7.30新　ルーニー・テュ
	 	 　ーンズ
	 8.00トムジェリショー⑥
	 8.30　インフォメーション
	 9.00ガムボール
	10.00タイタンズＧＯ
	11.00アンクル◇情報
	 0.00トムジェリショー
	 1.00ガムボール◇情報
	 2.00トムとジェリースノ
	 	 　ーマウスと雪の魔法
	 3.30　Ｔｏｍ　ａｎｄ
	 	 　Ｊｅｒｒｙ
	 4.00トムとジェリー
	 	 　ショー～
	 6.00タイタンズＧＯ⑯⑰
	 7.00ガムボール～
	 9.00　モブサイコ100
	 	 　⑦～⑫　伊藤節生
	 0.00ザ・バットマン
	 	 　～	 4.00

	 4.40　心霊　～パンデミッ
	 	 　ク～　フェイズ27
	 5.55　北野誠のおまえら行
	 	 　くな。日本古代ロマ
	 	 　ンＳＰ①◇6.25情報
	 6.40　怪談のシーハナ参
	 7.40　シン・オカルト倶楽
	 	 　部⑨⑩◇9.40情報
	10.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う～◇0.00情報
	 0.30　ウドちゃんの旅#644
	 1.00　インフォメーション
	 1.30アースフォール
	 	 　ＪＩＵ　ＪＩＴＳＵ
	 3.15　インフォメーション
	 3.45　大漁！オリ法ＴＶ
	 4.10　情報◇第２期　Ｌａ
	 	 　ｄｙ麻雀ＧＰ⑲⑳
	 7.35　パチスロ～Ｌ#287#288
	 9.30　パチンコ頂上決戦！
	 	 　２⑳
	10.00　パチバラ７⑦⑧
	 0.00　双極銀玉武闘#236
	 1.00　シンオカルト倶楽部
	 2.00　グラっちゃお！#635
	 	 　▽早川みゆき
	 3.30　大漁！オリ法	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
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1

P02D
1

2022



49 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

10日

3
2024
MAR

SUN

深1:00～4:00

インディカー・シリーズ 2024
GAORA SPORTSCh750 HD

Penske Entertainment_James Black

セントピーターズバーグでの
'24年シーズン開幕戦を生中継

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　男おば◇静かなる
	 	 　ドン第１章◇第２章
	 8.45ＧＡＮＴＺ　ＰＥＲ
	 	 　ＦＥＣＴ　ＡＮＳＷ
	 	 　ＥＲ［ＰＧ12］
	11.20遊俠列伝　高倉健
	 1.10　病院の治しかた　ド
	 	 　クター有原の挑戦
	 	 　④～⑦小泉孝太郎
	 4.40　病院の治しかたＳＰ
	 6.30ザ・ファブル　殺さ
	 	 　ない殺し屋岡田准一
	 9.00七つの会議（2019）
	 	 　野村萬斎　香川照之
	 	 　及川光博　片岡愛之助
	 	 　北大路欣也
	11.30人妻とＯＬ［Ｒ15］
	 0.40色情霊Ｒ15◇ナース
	 	 　Ｒ15◇悶絶上映Ｒ15
	 4.40　デコトラ紗矢Ｒ15	6.00

	 6.00不敵なあいつ
	 8.00　気になる嫁さん
	 9.00太陽を盗んだ男
	11.45記憶捜査～新宿東署
	 	 　事件ファイル～Ｓｅ
	 	 　ａｓｏｎ２①～⑦
	 7.10　記憶捜査～新宿東署
	 	 　事件ファイル～スペ
	 	 　シャル２北大路欣也
	 9.00　巨大マグロ戦争2023
	11.30　桃色探訪～伝説の風
	 	 　俗～③
	 0.05女ざかり　白く濡
	 	 　れた太股　しじみ
	 1.00【美熟女の戯れ】女
	 	 　将の獲物　他（2023）
	 2.20人妻の忍耐　杏
	 2.50真・夜王伝説
	 4.25パラレル　痴女が
	 	 　潜む街（2020）	 5.30

	 4.00　腕におぼえあり３③④
	 6.00　同心部屋御用帳
	 8.00　ご存知！旗本退屈男
	 	 　Ⅴ北大路欣也◇生活
	10.00　鬼平４＜４Ｋ版＞⑬
	11.00　剣客商売５③
	 0.00　町奉行日記　渡辺謙
	 2.00　生活◇東映任俠映画
	 2.30　吹く風は秋◇殺すな
	 5.00　鬼平４＜４Ｋ版＞⑦
	 6.00　剣客商売４⑧
	 7.00　鬼平犯科帳　本所・
	 	 　桜屋敷　松本幸四郎
	 9.00　橋ものがたり「約束」
	 	 　片岡千之助
	11.30　大江戸桜吹雪
	 1.00　鞍馬天狗のお年寄り
	 	 　の交通安全◇かげろ
	 	 　うお銀の交通安全
	 2.20　人形佐七捕物帖	 4.00

	 6.00ザ・クリミナル
	 	 　合衆国の陰謀（2008）
	 8.00その女諜報員ア
	 	 　レックス（2015米）
	10.00コロンビアー
	 	 　ナ［ＰＧ12］（2011）
	 0.00ＡＶＡ／エヴ
	 	 　ァ［ＰＧ12］（2020）
	 2.00アンロック／
	 	 　陰謀のコードＰＧ12
	 4.00アイランド
	 	 　（2005）（2005米）
	 6.30Ｍｒｓ.　ＧＲＥＥＮ
	 	 　ＡＰＰＬＥ　ＡＲＥ
	 	 　ＮＡ　ＴＯＵＲ　2023
	 	 　“ＮＯＡＨ　ｎｏ
	 	 　ＨＡＫＯＢＵＮＥ”
	 9.00ＬＵＮＡ　ＳＥＡ
	 	 　「ＴＨＥ　ＢＥＳＴ
	 	 　ＯＦ　ＬＵＮＡ
	 	 　ＳＥＡ　2023　－Ａ
	 	 　Ｓｈｏｗ　ｆｏｒ
	 	 　Ｙｏｕ－」
	11.45バウンティフル
	 	 　への旅◇ア
	 	 　リスのままで◇宮
	 	 　廷の諍い女～	6.15

	 5.00　里崎◇情報◇諸見里
	 6.30　情報◇里崎◇情報
	 8.00　諸見里しのぶ◇情報
	 9.00　トレーニングラボ
	 9.30　センバツドラフト③
	10.30　勝つゴルフノート③
	11.00　先生！ゴルフ教えテ
	 	 　イッ！ＤＣ版◇情報
	 1.00　おさんぽ北海道⑧
	 1.30　Ｖリーグ　2023－24
	 	 　～おおきにアリー
	 	 　ナ舞洲▽男子「サン
	 	 　トリー×ＷＤ名古屋」
	 4.30　ブレイザーズ◇情報
	 5.30　シモ'Ｓキッチン
	 6.00　情熱大陸③
	 6.30　オールザッツ漫才直
	 	 　前ＳＰ
	 7.30　オールザッツ漫才
	 	 　2023
	 0.15　マジで勘弁けびた君⑳
	 0.45　キッズ　カート2023
	 1.00　インディカー・シリ
	 	 　ーズ2024①▽開幕
	 	 　戦　セントピーター
	 	 　ズバーグ・グランプリ
	 4.00　島ＲＵＮ	 5.00

	 6.00危険なメソッド
	 	 　［ＰＧ12］（2011）
	 8.00ゼイリブ【４Ｋレ
	 	 　ストア版】［Ｒ15］
	 	 　ロディ・パイパー
	10.00血斗のジャンゴ
	 	 　【ＨＤリマスター全
	 	 　長版】（1967伊）
	 0.00ハムナプトラ２／
	 	 　黄金のピラミッド
	 2.30　生活お役立ち情報
	 3.00タワーリング・イ
	 	 　ンフェルノ（1974米）
	 6.00　生活お役立ち情報
	 6.30未知との遭遇【フ
	 	 　ァイナル・カット版】
	 9.00ハムナプトラ／失
	 	 　われた砂漠の都ブレ
	 	 　ンダン・フレイザー
	11.15ハムナプトラ２／
	 	 　黄金のピラミッド
	 	 　（2001米）
	 1.45ナイル殺人事件
	 	 　（1978）（1978英）
	 4.15ザ・フォッグ
	 	 　（1980）【４Ｋレスト
	 	 　ア版】（1980米）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！
	 6.30登山で頂きメシ！⑲
	 7.00　ゴル友２#143◇情報
	 8.00　ゴルフサバイバル
	 9.00　Ｅｘゴルフ#564◇情報
	10.00　ゴルフはじめました⑳
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#439
	 0.00　情報◇ゴルフギアＱ
	 0.45阪神タイガース　オ
	 	 　ープン戦～甲子園
	 	 　 阪神 × 巨人	 	 　
	 5.30　サイコー３⑤◇ギアＱ
	 6.00　ＴＨＥ野球盤　阪神
	 	 　レジェンド大集結！
	 6.30阪神タイガース　オ
	 	 　ープン戦～３．10甲
	 	 　子園「阪神×巨人」
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#474
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２⑤
	 0.30　Ｅｘゴルフ#539
	 1.00　相席食堂◇これ余談
	 	 　なんですけど…⑭	3.00

	 6.00サバイバー３⑩
	 7.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑰
	 7.30サンダーバードＨ
	 	 　Ｄ完全版◇情報
	10.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル１⑧～⑮
	 	 　「親子の絆」「過去と
	 	 　の対決」「情けと正
	 	 　義」◇6.00情報
	 6.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑰
	 7.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑤
	 8.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル１⑧～⑩
	 	 　「親子の絆」◇ナビ
	11.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル１⑪～⑮
	 	 　「裁かれるローラ」
	 	 　「法と倫理の狭間」
	 4.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑤
	 5.00　情報	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！
	 5.30　熱ケツ情報#768
	 6.00　魅せるジャイアン
	 	 　ツ女子2023
	 7.00　熱ケツ情報#770
	 7.30　ジータスモール
	 8.00　東京マラソン2024
	 	 　車いすマラソン＆フ
	 	 　ルマラソン全員フィ
	 	 　ニッシュ生中継
	 3.30　マーケット
	 4.00　ＢＭＸフリースタイ
	 	 　ルワールドカップ江
	 	 　の島2024（２／25）
	 6.00　青山博一　世界チャ
	 	 　ンピオンへの軌跡
	 7.30　ショップ
	 8.00　超ジャイアンツ
	 9.00　ＭｏｔｏＧＰ座談会
	 	 　2024▽後編
	10.30　Ｇベスト！
	10.45　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　▽第１戦　カター
	 	 　ルＧＰ全クラス決勝
	 4.00　巨人ＯＢ同窓会
	 	 　（編集版）	 5.00

	 6.00スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑩「信念」
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　（シーズン５）①
	 7.50奥さまは魔女６⑧
	 8.20　ショッピング情報
	 8.35コンドル～狙われた
	 	 　ＣＩＡ分析官～④
	 	 　「過去の虜囚」
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ　～重大犯罪
	 	 　課５③④◇豆助２③
	 0.30刑事ファルコ　失
	 	 　われた22年（シーズ
	 	 　ン４）一挙放送①②
	 	 　◇2.25買物◇55
	 	 　③④「仮死」◇買物
	 	 　◇5.35⑤～⑧
	 	 　「目の届かぬ場所」
	10.00ルーキーブルー５
	 	 　①②「次の瞬間」
	11.55イコライザー３⑭
	 1.00ランサム　交渉人
	 	 　（シーズン２）⑬
	 1.55ランサム　交渉人
	 	 　（シーズン３）①～④
	 5.30　ショッピング情報	6.00

	 4.50　（番組未定）
	 5.00　プロ野球ＯＢゴルフ選
	 	 　手権１ｓｔラウンド
	 7.00　キン肉マン　キン肉
	 	 　星王位争奪編⑦⑧
	 8.00　木村魚拓の旅打ち#182
	 9.00　篠崎愛、おなかすい
	 	 　ちゃった⑦⑧◇買物
	10.00　Ｏｎｅ◇ガンガン
	11.00　（番組未定）
	11.15　真中満が“気ままに”
	11.30　真中満が行く！
	 0.00　ホッとな☆お買い物
	 0.30　“ＲＩＺＩＮ　すべ
	 	 　て振り返らせていた
	 	 　だきます”
	 8.30　闘いのワンダーランド
	 	 　猪木を語る棚橋編
	 9.00　熱釣プロ野球2024
	 	 　読売ジャイアンツ
	 	 　東京湾ジギング対決
	10.00ブンデスリーガＨＬ
	11.00　（番組未定）
	11.20ブンデスリーガ25節
	 1.50　（番組未定）
	 2.2023／24ドイツブンデ
	 	 　スリーガ25節	 4.50

	 6.00　情報◇30京都殺人案
	 	 　内「涙そうそう
	 	 　沖縄　音川刑事の一
	 	 　番長い日！」
	11.00アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録①～③
	 3.45　名探偵のお弁当２⑤
	 4.00名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン３）①～⑥
	 	 　「あなたの庭はどん
	 	 　な庭？」「100万ドル
	 	 　債券盗難事件」
	10.45名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン３）⑦～⑩
	 	 　「スペイン櫃（ひつ）
	 	 　の秘密」「盗まれたロ
	 	 　イヤル・ルビー」「戦
	 	 　勝舞踏会事件」
	 2.40名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン４）①
	 	 　「ＡＢＣ殺人事件」
	 4.35　インフォメーション
	 5.05シャーロック・ホー
	 	 　ムズの冒険
	 	 　ブルース・パーティ
	 	 　ントン設計書	 6.00

	 4.00　2022ジャパンオープ
	 	 　ンチアリーディング
	 	 　選手権大会・2022日
	 	 　本学生チアリーディ
	 	 　ング選手権大会①
	 5.00　サーフフィット③④
	 7.00　スーパーキッズ2022
	 	 　ＦＩＮＡＬ②
	 9.00癒されたい美女２③④
	11.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＳ2023⑨⑩
	 1.00　ヨガ美女休日①②
	 3.00　スーパーキッズ2023
	 	 　信州予選
	 5.00　ＲＡＭＰＡＧＥ⑤⑥
	 6.00　踊る女子旅２①②
	 7.00　Ｒｕｎトレ２①
	 8.00ヨガにハマる
	 8.30Ｋ－ＰＯＰの中心#153
	 9.45ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#456
	11.00　ヨガ美女休日２⑤
	 0.00癒されたい美女２⑤
	 1.00　ゴーゴーダンサーズ
	 2.00　サーフフィット⑤
	 3.00　極上ストレッチ⑤	4.00

	 4.00親愛なるアダム
	 	 　⑥～⑧
	 6.30　インターローカル
	 7.30　鬼平犯科帳第２シリ
	 	 　ーズ⑭⑮
	 9.30　インフォメーション
	10.00　江戸の用心棒
	 0.00江戸の用心棒　第２
	 	 　シリーズ①高橋英樹
	 1.00恋せよ、ヨニ～
	 4.45　インフォメーション
	 5.15　＜シネマ歌舞伎＞
	 	 　『野田版　桜の森の
	 	 　満開の下』
	 7.30　デカ盛りハンター
	 8.00チェリまほ　ＴＨＥ
	 	 　ＭＯＶＩＥ　～30歳
	 	 　まで童貞だと魔法使
	 	 　いになれるらしい～
	10.00　オリジナルドラマ
	 	 　「お母さんが一緒」④
	10.30　駐在刑事ＳＰ2021
	 0.30　インターローカル
	 1.30魔道祖師Ｑ⑪～⑳
	 2.30魔道祖師Ｑ～
	 3.30　西城秀樹出演回：た
	 	 　べごろマンマ！	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　ＮＮＮドキュメント
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.30　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 0.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～ＺＯＺＯマ
	 	 　リンスタジアム
	 	 　 ロッテ × ソフトバンク	 	
	 	 　（早終了および荒天
	 	 　中止の場合あり）
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	 0.00　ＮＮＮドキュメント
	 	 　（変更の場合あり）
	 0.30　デイリープラネット
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 5.30　ＴＢＳショッピング
	 6.00　水戸黄門・第28部
	 	 　～佐野浅夫
	10.10　ＴＢＳショッピング
	10.40　酒場放浪記⑲
	11.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 	 　（前11.00～深1.30）
	 	
	 	
	 1.30ＢＴＳ　ＢＲＩＮ
	 	 　Ｇ　ＴＨＥ　ＳＯＵ
	 	 　Ｌ：　ＤＯＣＵ－Ｓ
	 	 　ＥＲＩＥＳ①～③
	 3.15　アグレッシブ烈子⑨
	 3.30極道の妻たち・死ん
	 	 　で貰います	 5.20

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我

1

P02D
1

2022



50

553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　ザ・サスペンス「ガ
	 	 　ラスの絆」浜畑賢吉
	 5.45　笑ゥ「五月病」
	 6.00　青い絶唱⑭
	 7.00　渡る世間は鬼１⑰⑱
	 8.40　十津川警部「ミステ
	 	 　リー列車が消えた！」
	10.20　３年Ｂ組金八６⑳
	 0.00韓国ドラマ「のだめ
	 	 　カンタービレ」⑳
	 2.00　酒場放浪記◇30買物
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　⑨⑩初春・喧嘩纏
	 5.00　買物◇30酒場放浪記
	 6.00少女に何が起ったか
	 	 　（小泉今日子出演）
	 	 　①～⑥
	 	 　「先生たすけて」
	11.00　アドベンチャー探偵
	 	 　の事件簿　赤井英和
	 0.40　笑ゥ「空手道」
	 1.00けいおん①～③
	 2.30　ボクシング
	 	 　「坂田健史×ゴント
	 	 　ラニー・ゴーグーマ
	 	 　ノン」（2005年４月）
	 3.20　女子アナ鉄道の旅	4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル⑯
	 5.00　Ｕ－50麻雀リーグ⑰
	 6.30　鉄道⑨◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花③
	 9.00ホテルデルーナ⑬
	10.30　探偵が早すぎる⑤
	11.30　プラスショッピング
	 0.00　35歳の高校生⑩
	 1.00　向井くん⑨赤楚衛二
	 2.00　トドメの接吻⑩
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑩
	 5.45彼女の私生活⑩
	 7.00　名探偵コナン選#376
	 7.30　（番組未定）
	 8.00　金田一少年#129#130
	 9.00　ゆとりですがなにか⑦
	10.00　２．５次元ナビ！
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２⑧
	 0.05　ほんとにあった！呪
	 	 　いのビデオ39
	 1.05　いきなりホラー旅⑦
	 1.30　Ｕ－50麻雀リーグ⑰
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 4.00　スーパーシロ◇ＩＰ
	 	 　～サイバー捜査班⑥
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑫◇相棒11⑤
	 9.50　ドクターＸ（2014）⑩
	10.50　ドラマスペシャル
	 	 　お花のセンセイ１
	 0.25　（番組未定）
	 0.45　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ１③
	 1.35ヒーラー～最高の恋
	 	 　人～⑤⑥◇3.45ナビ
	 4.00　鋼の錬金術師ＦＡ⑭
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん◇クレしん
	 7.00　科捜研の女（2015－
	 	 　2016）⑪～⑬
	10.00　ドクターＸ（2013）④
	11.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４⑫
	 0.00　（番組未定）
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン～
	 3.45浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑧	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ②
	 7.00　渡辺篤史の建もの探訪
	 	 　一挙放送ｖｏｌ12◇
	11.00　おかしな刑事▽赤水
	 	 　門と西伊豆堂ヶ島の
	 	 　殺意◇1.00▽狙われ
	 	 　た舞台上の時限発射
	 	 　トリック！◇2.54
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　女たちの殴り合い
	 	 　【決勝卓】
	 5.00　たまゆら喫茶
	 5.30臨場①③～⑤
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　トリック（2002）⑪
	 	 　仲間由紀恵　阿部寛
	10.50特命係長　只野仁２
	 	 　①②　高橋克典
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン４▽女流
	 	 　プロ予選３組目
	 3.30　オレのメモリアルバ
	 	 　ウト▽タイチ編	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50スーパーマンが帰っ
	 	 　てきたプレイバック
	 0.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15秘密の女◇情報
	 5.00コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑦◇韓国人の食卓
	 7.00ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑦
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00優雅な帝国⑤⑥
	11.20ラブレイン⑬
	 0.30不朽の名曲２
	 2.00アクシデントカップ
	 	 　ル⑪
	 3.10ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑤
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00スタジオＫ	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑩
	 5.55新作ステーション
	 6.00ポッサム⑧
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#111
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図④
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30恋愛なんていらない⑭
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑥
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）④
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に◇8.15生活情報
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に◇9.30生活情報
	10.00トキメク☆君との
	 	 　未来図①
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫③
	 2.30祝卿好⑨◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　１⑤◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑧◇情報
	 8.00ビル・クリントンが語
	 	 　るアメリカ大統領史⑤
	 9.00人類滅亡⑥
	10.00　ライバルの光芒◇情報
	11.30証拠はそこにある１⑤
	 0.00ザ・ユニバース～古
	 	 　代の謎を解明せよ１①
	 1.00ザ・ユニバース２⑳
	 2.00　ライバルの光芒◇情報
	 3.30古代宇宙人14#195#196
	 5.30　まんが日本史⑨◇ビ
	 	 　ル・クリントンが語る
	 7.00　ライバルたちの光芒
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ１②
	10.00古代の宇宙人３
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00古代びっくり③
	 2.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ１②
	 3.00古代の宇宙人３
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！１⑤	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　スペシャカウントダ
	 	 　ウン50▽最新スペー
	 	 　スシャワーＴＶオリ
	 	 　ジナルチャートを一
	 	 　挙カウントダウン！
	10.00　決定版！カラオケヒ
	 	 　ット曲大辞典
	 	 　Ｐａｒｔ24
	 2.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン50
	 6.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドをオリジナ
	 	 　ルランキングで紹介
	10.00　ＭＵＳＩＣ　ＳＡＶ
	 	 　ＥＳ　ＴＯＭＯＲＲ
	 	 　ＯＷ特番▼幡ヶ谷再
	 	 　生大学　映像記録
	 	 　－戮力協心－
	11.00　おかえり音楽室
	11.30　行くぜ！つばきファ
	 	 　クトリー
	 0.00　春の始まりに聞きた
	 	 　い桜ソング＆春ソン
	 	 　グ特集	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2017年～2019
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2020年～2022
	 	 　年】
	 8.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ10
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ１
	 8.00　鉄板アニソン特集
	 	 　▽Ａｉｍｅｒ／
	 	 　ＳｉＭ／Ｏｆｆｉｃ
	 	 　ｉａｌ髭男ｄｉｓｍ
	 	 　／ＬｉＳＡ／
	 	 　ＵＮＩＳＯＮ　ＳＱ
	 	 　ＵＡＲＥ　ＧＡＲＤ
	 	 　ＥＮ／Ｅｖｅ／
	 	 　ＲＡＤＷＩＭＰＳ／
	 	 　星野源／米津玄師
	 0.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　カウントダウンＫ
	 7.30　レンタルＣＤ20
	 9.30　あのころヒッツ！
	 	 　一挙５時間！
	 	 　2006→2010年
	 2.30　超定番カラオケセット
	 	 　リスト【歌詞入り】①
	 3.30　嗚呼、いとしの歌謡曲
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　1999＆2000年
	 5.00　歴代カラオケヒッツ
	 6.00　カラオケＣＤ20
	 8.00　ＬＩＮＥＣＤ20
	 	 　【歌詞入り】
	10.00　80’ｓ　Ｊ－ＰＯＰ
	 	 　名曲セレクション
	 	 　【歌詞入り】
	11.00　竹内まりや特集
	 0.00　あのころヒッツ2011年
	 1.00　卒業ソング決定版
	 	 　～旅立ちの日に～
	 	 　【歌詞入り】①
	 2.00　ベストライブセレク
	 	 　ション
	 2.30　歴代カラオケヒッツ
	 4.00　洋楽ＣＤ10
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ
	 8.00　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#266▽雑司が谷
	 9.15　有吉ベース#199
	 9.45　めちゃイケてる
	11.00　ヴィンテージ王国
	 0.00ラーメン２#364#365
	 0.30肉専門チャンネル#115
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀39①②
	 3.00芸能界麻雀最強位決
	 	 　定戦　ＴＨＥわれめ
	 	 　ＤＥポン#160
	 	 　堺正章　梶原雄太
	 9.00　めちゃイケてる
	 9.45　ラーメンＴＶ２#362
	10.00　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#273◇50カンペ
	11.00　プロ野球2024⑩
	 0.00　千鳥のクセがスゴい
	 	 　ネタＧＰ
	 1.40　ラーメンＴＶ２#363
	 2.00　めちゃイケてる
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　あなたと温泉…～
	 5.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！	 6.00

	 6.00　らーめん◇秘湯名湯
	 7.00　酒処めぐり◇九州女子
	 8.00　四時飲み◇遍路の旅
	 9.00　インフォ◇旅猫選⑨
	10.00　酒処めぐり◇浪漫沖縄
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　Ｂｅｓｔ◇朝ぶら①
	 1.00　らーめん◇秘湯名湯
	 2.00　酒処めぐり◇九州女子
	 3.00　四時飲み◇遍路の旅
	 4.00　インフォ◇旅猫選⑨
	 5.00　にっぽん酒処めぐり⑬
	 5.30　旅は浪漫～沖縄編⑩
	 6.00　Ｂｅｓｔ◇朝ぶら①
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　四時飲み◇遍路の旅
	10.00　にっぽん酒処めぐり⑬
	10.30　旅は浪漫～沖縄編⑩
	11.00　Ｂｅｓｔ◇朝ぶら①
	 0.00　らーめん◇秘湯名湯
	 1.00　酒処めぐり◇九州女子
	 2.00　四時飲み◇遍路の旅
	 3.00　酒処めぐり◇浪漫沖縄
	 4.00　旅猫選⑨◇Ｂｅｓｔ
	 5.00　朝ぶら散歩①
	 5.30　らーめん探訪	 6.00

	 5.00　くらしの情報
	 6.00　歌謡ポップス芸能
	 6.30　作家生活60周年
	 	 　荒木とよひさ特集◆
	 	 　歌謡決定版
	 7.30　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#245◇情報
	11.00　「春」の名曲選集◆歌
	 	 　謡決定版▽坂本冬美
	 	 　舟木一夫◇情報
	 1.30　演歌新曲ファイル
	 3.30　くらしの情報
	 4.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#246
	 7.00列車で旅する歌謡曲
	 8.00　懐メロ♪　ドライブ
	 	 　～九州編～２③
	 9.00　ＣＡＲ　ａｎｄ
	 	 　ＤＲＩＶＥ
	10.00　２時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる80ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑥
	 0.00　ＪＵＫＥ～私たち⑱
	 1.00　インターローカル
	 2.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる80ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑥	5.00

	 6.00ある日⑤「生存」
	 7.15トレイン④
	 8.20韓国ドラマ『適齢期
	 	 　惑々ロマンス』
	10.40　ヤバい検事　矢場健
	 	 　１　舘ひろし
	 0.20　名前をなくした女神
	 	 　①～③「女の闘い開
	 	 　幕！ようこそ、ママ
	 	 　友地獄へ」　杏
	 3.00　ワンピース　ワノ国
	 	 　編④～⑦田中真弓
	 5.00　ワンピース#918
	 5.30　ワンピース　パンク
	 	 　ハザード編～
	 	 　「シーザー撃破！最
	 	 　強の灰熊銃」
	11.30　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#185
	 0.00ある日⑥「仮面」
	 1.10ＴＩＭＥＳ③
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑦
	 3.40　大奥①②【第一部】
	 	 　菅野美穂
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第77期本因坊戦◇ナビ
	 5.18ＴＶ囲碁◇一手ミニ
	 5.46プラス#193◇記憶選
	 7.00第33期竜星戦　本戦
	 9.00一級品◇桑原陽子
	10.00第61期十段戦⑥
	11.0013路①～③◇ＴＶ
	 0.00戸辺誠◇飯島栄治
	 1.00［村山　聖特集］
	 	 　第１期銀河戦　本戦
	 2.40めざせプロ棋士	#1161
	 3.40５手詰◇ＴＶ将棋
	 4.00金井恒太◇ひふみん
	 4.35将棋まるナビ#100
	 4.55３手詰⑬◇将棋熱戦
	 5.48高野智史中級④
	 6.00第27期ドコモ杯女流
	 	 　棋聖戦　本戦１回戦
	 8.00ＴＶ囲碁認定	#1228
	 8.20ＡＩ活用法◇一手ミニ
	 9.00第33期竜星戦　本戦
	 	 　Ｅブロック　３回戦
	11.00ＰＡＳＳＩＯＮ#969
	 0.00第32期銀河戦　本戦
	 1.38７手詰◇ＴＶ将棋
	 2.00　第２回麻雀王決定戦⑨
	 3.35最新布石⑰⑱	 4.00

	 6.00　ノラガミ⑧
	 6.30　ぼのぼの傑作選
	 7.00こち亀⑲⑳
	 8.00「鬼灯の冷徹」弐
	 9.00　ＤＢ改#109#110
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ③④
	 1.00　古見さん２
	 2.00　ノラガミ⑧◇30情報
	 3.00「鬼灯の冷徹」弐
	 4.00ウマ娘２③④
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#111#112
	 7.00　マッシュル２⑱
	 7.30　ノラガミ⑧
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00　ジョジョ③④
	10.00亜人③④宮野真守
	11.00　古見さん２
	 0.00ウマ娘２③④
	 1.00　ＤＢ改#111#112
	 2.00亜人③④宮野真守
	 3.00　マッシュル２⑱
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　ちびまる子１選
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　競馬バトルＲ５
	 7.00　鉄道ひとり旅⑲⑳
	 8.00　ガールズ・ドリーム⑰
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ⑬⑭
	10.30世界の建築ＳＯＳ⑤
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯②
	 1.30　みんなのパチスロ⑰
	 2.30　ザ・純烈ショー！２⑩
	 3.00　第11回モンド杯⑯
	 4.30　鉄道ひとり旅⑭
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑥
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１ＧＰヒーローズ⑥
	 8.00　スロ常勝理論！#448
	 9.00　怪談テラーズ
	 9.30　パチスロキングダム⑪
	10.00　スロ常勝理論！#442
	11.00制覇12（2017日本）
	 	 　小沢仁志　松田一三
	 0.30　旧車ＴＶ２④
	 1.00　ガールズ・ドリーム⑰
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ③④
	 3.00　麻雀女流リーグ2023
	 	 　①②	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２⑤
	 6.30　銭天堂２◇トロプリ
	 7.30　３姉妹◇パディン選
	 8.30マーシャとくま
	 8.52カートくん３①
	 9.00　アンパン◇ハピ#270
	10.00　マジカ◇30パウ
	11.00　もっと！ゾロリ２⑤
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　マジカ◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼
	 6.00　弱虫ペダル４②③
	 7.00　め組の大吾⑬
	 7.30　もっと！ゾロリ２⑤
	 8.00うしおととら①②
	 9.00　銀魂#174#175
	10.00　半妖の夜叉姫弐
	11.00　花田少年史⑬⑭
	 0.00　弱虫ペダル４②③
	 1.00うしおととら①②
	 2.00　銀魂#174#175
	 3.00　半妖の夜叉姫弐
	 4.00　少年アシベ⑪⑫
	 4.30　花田⑬⑭◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑯
	 6.30信長未満－転生光秀
	 	 　が倒せない－④～⑥
	 8.00　生活お役立ち情報
	 8.30　法廷サスペンスＳＰ
	 	 　４　二重裁判◇情報
	11.00　連続テレビ小説　あ
	 	 　さが来た～波瑠
	 0.00　御宿かわせみ　第三
	 	 　章⑫　高島礼子
	 1.00　検事　沢木正夫　殺
	 	 　意の分岐点榎木孝明
	 3.00　追跡～失踪人捜査官
	 	 　・石森新次郎
	 	 　内藤剛志
	 5.00　タクシードライバー
	 	 　の推理日誌20
	 	 　渡瀬恒彦
	 7.00　天才刑事・野呂盆六
	 	 　４　橋爪功
	 8.55　女医・倉石祥子１
	 	 　死の点滴片平なぎさ
	 	 　小池徹平　床嶋佳子
	10.55　監察医　朝顔（2019）
	 	 　一挙放送⑤上野樹里
	11.50　へべれけレシピ⑮	0.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#300#301
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇ベビー・ル
	 	 　ーニー・テューンズ
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑫
	 0.00ベアベアーズ～
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　スーパーシロ③④
	 2.30アンクル◇ウ
	 	 　ィール⑧◇ＧＯ！
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ
	 8.00テイルズ⑪⑫
	 9.00　ケロロ軍曹#300#301
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ
	11.00　モブサイコ100Ⅱ⑨⑩
	 0.00　ケロロ軍曹#302#303
	 1.00　モブサイコ100Ⅱ⑨⑩
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー①②◇ヤング・
	 	 　ジャスティス	4.00

	 4.00　オカルト研究所５⑤
	 4.55　心霊マスターテープ
	 	 　２　～念写～③
	 5.25　モテるの法則Ｘ４③
	 6.25　初体験の扉④◇情報
	 7.40　パチバラ８⑲◇情報
	 9.10　危険な約束
	10.40　情報◇コリスタ☆ソ
	 	 　・ジソブＳＰ前後編
	11.40　皇太子妃はシンデレ
	 	 　ラ⑦◇0.40情報
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う◇2.30情報
	 3.00　シンオカルト倶楽部⑪
	 4.00　Ｌａｄｙ麻雀グラ
	 	 　ンプリ⑥⑦
	 7.00　パチスロ～Ｌ#289#290
	 9.00　パチバラ７⑨⑩
	11.00　万発・ヤング#291
	 0.00　怪談のシーハナ参
	 1.00　ＲＥＱＵＩＥＭ五章⑤
	 2.00　心霊グラインドハウ
	 	 　ス～ねむりめ２～⑤
	 2.30　投稿怨霊映像　餓篇
	 3.35劇場版　ほんとうに
	 	 　あった怖い話　～事
	 	 　故物件芸人４～	 4.50
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51 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
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文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch
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3
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© 藤田和日郎・小学館／うしおととら製作委員会
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	 6.00　走れ！熱血刑事⑱
	 7.00とんかつＤＪアゲ太郎
	 8.55　古畑任三郎２＜デジ
	 	 　タルリマスター版＞
	 	 　①～③⑤　田村正和
	 1.00　金沢のコロンボ１
	 	 　三宅裕司◇2.50生活
	 3.20　花村絢乃の事件ファ
	 	 　イル麻生祐未◇生活
	 5.45　花村絢乃２◇男おば
	 8.00空に聞く（2020）
	 9.25二重のまち／交代地
	 	 　のうたを編む（2021）
	11.00ＯＬ性告白［Ｒ15］
	 0.10　デリシャスボディＲ15
	 1.35新宿♀日記［Ｒ15］
	 2.55セックス依存症Ｒ15
	 4.15　わたしはわたしＲ15
	 5.40　ロケ地探訪旅めぐり③
	 5.55　番組審議委員会	 6.00

	 6.00不死身なあいつ
	 7.45　嘱託刑事・小山田昭平
	 	 　旅路の果て◇風間昭平
	 	 　１◇浦上伸介事件６
	 2.30　農家の嫁は弁護士！４
	 4.25　巨大マグロ戦争2012
	 7.10　新　京都殺人案内
	 9.00　宮城発地域ドラマ
	 	 　ペペロンチーノ
	10.05にゃんこ　ＴＨＥ
	 	 　ＭＯＶＩＥ５◇桃色
	 0.10欲望まみれの部屋
	 0.40【コリアンエロ
	 	 　ス】新人秘書／金の切
	 	 　れ目が身体の切れ目
	 2.15メイドロイドＶＳ
	 	 　ホストロイド軍団
	 3.20堕ちる清楚妻
	 3.50未亡人下宿？エピ
	 	 　ソード３（2019）	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎２
	 8.00　子連れ狼１◇風雲！
	 	 　真田幸村◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２⑱◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門③
	 1.00　無用ノ介◇子連れ狼
	 3.00　高倉健　歌の世界
	 4.00　必殺仕置人⑧山崎努
	 5.00　隠密奉行朝比奈１③
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑮
	 7.00　銭形平次２④
	 8.00　八丁堀捕物ばなし⑪
	 9.00　子連れ狼２◇東映任俠
	10.00　無用ノ介⑭伊吹吾郎
	11.00　幕末太陽傳（年雪
	 	 　組）早霧せいな
	 	 　咲妃みゆ　望海風斗
	 1.00　新必殺仕事人◇番審委
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 6.15如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.15山猫は眠らない
	10.15山猫は眠らない２
	 	 　狙撃手の掟（2002米）
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00少林寺木人拳
	 	 　［吹替版］（1976）
	 3.45蛇鶴八拳（1978）
	 5.30スネーキーモンキ
	 	 　ー　蛇拳［吹替版］
	 7.15ドランク・モンキ
	 	 　ー　酔拳［吹替版］
	 9.00リベンジャー
	 	 　復讐者（2017）アント
	 	 　ニオ・バンデラス
	10.45アイランド
	 	 　（2005）（2005米）
	 1.15エマニエル夫人
	 	 　［Ｒ15＋指定相当版］
	 3.00続エマニエル夫人
	 	 　［Ｒ15＋指定相当版］
	 4.45さよならエマニエ
	 	 　ル夫人［Ｒ15＋指定
	 	 　相当版］（1977）	 6.30

	 5.00　諸見里しのぶ◇情報
	 6.00　里崎智也#135◇情報
	 7.00　諸見里しのぶ◇情報
	 8.00　里崎智也#136◇情報
	 9.00　京都知新◇情報
	10.00　痛快！明石家電視台
	 	 　#1416◇11.00情報
	11.30　ブレイザーズＴＶ#115
	11.45　第38回テニス日本リ
	 	 　ーグ～東京体育館
	 	 　（２．18）▽女子決勝
	 5.15　インフォメーション
	 5.45　キッズ　カート2023
	 6.00　谷繁元信×青木翔の
	 	 　勝つゴルフノート③
	 6.30　インディカー・シリ
	 	 　ーズ　2024①
	 	 　▽開幕戦　セントピ
	 	 　ーターズバーグ・グ
	 	 　ランプリ
	 9.30　手越祐也の「先生！
	 	 　ゴルフ教えテイッ！」
	 	 　ディレクターズカッ
	 	 　ト版
	11.00　大阪プロレス
	 0.00　ドラゴンゲート
	 	 　#205#206	 1.00

	 6.00夜の子供たち【４
	 	 　Ｋレストア版】
	 	 　［Ｒ15］（1996仏）
	 8.15バニシング・ポイ
	 	 　ント（1971）
	 	 　［ＰＧ12］（1971米）
	10.15　生活お役立ち情報
	10.45シン・オブ・アメ
	 	 　リカ［Ｒ15］（2021）
	 0.30大脱出（2013）
	 	 　（2013米）シルヴェス
	 	 　ター・スタローン
	 2.45　生活お役立ち情報
	 3.15スリーデイズ
	 	 　ラッセル・クロウ
	 6.00　生活お役立ち情報
	 6.30グリーンブックヴ
	 	 　ィゴ・モーテンセン
	 9.00クラッシュ（2005）
	 	 　［ＰＧ12］（2005米）
	 	 　サンドラ・ブロック
	11.15ハート・ロッカ
	 	 　ー［ＰＧ12］（2008）
	 1.45炎のランナー
	 	 　（1981）ベン・クロス
	 4.00或る夜の出来事
	 	 　（1934米）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　ゴルフはじめました
	 6.30　Ｅｘゴルフ#510◇情報
	 7.30　サイコー３⑪◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#507◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#299◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　探偵！	#1635◇相席
	 2.00　ゴルフＬＯＶＥＲＳ①
	 2.30　練習を覗いてみた
	 2.45　ギアＱ◇小泉孝太郎
	 	 　が女子プロと本気ゴ
	 	 　ルフ！④◇ステップ
	 4.00　ゴルフサバイバル男
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　サイコー３⑥◇ギアＱ
	 7.00　ゴルフ侍、見参ＳＰ⑭
	 9.00　シンコのゴル友２#143
	 9.30　ザコシ倶楽部⑭
	10.00登山で頂きメシ！⑳
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#475
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２⑥
	 0.30　Ｅｘゴルフ#540
	 1.00　2023　プロボウリング
	 	 　レディース新人戦	3.00

	 6.00トワイライト・ゾ
	 	 　ーン（2019）２①
	 7.00ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 8.00発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）◇情報
	 9.30ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 	 　「一線」◇10.30情報
	11.00ＬＡＷ＆ＯＲＤＥＲ
	 	 　性犯罪特捜班６⑬⑭
	 1.00エレメンタリー
	 	 　シーズン５③④
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２②
	 4.30ＣＳＩ：ベガス
	 	 　２⑭「危険な胃袋」
	 5.30ＬＡＷ＆ＯＲＤＥＲ
	 	 　性犯罪特捜班６⑬⑭
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリー
	 	 　シーズン５③④
	10.00ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑧
	 	 　「舞台上の惨劇」
	10.55　スパドラナビ！
	11.00ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑧	 0.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！
	 5.30　ＮＦＬ　ｏｎ　日テ
	 	 　レジータス　2023
	 	 　▽ディビジョナルプ
	 	 　レーオフ①
	 	 　「テキサンズ×レイ
	 	 　ブンズ」（編集版）
	 9.30　モール◇熱ケツ情報
	11.00　ＮＦＬ　ｏｎ　日テ
	 	 　レジータス　2023
	 	 　▽ディビジョナルプ
	 	 　レーオフ②
	 	 　「パッカーズ×49ｅ
	 	 　ｒｓ」（編集版）
	 3.00　マーケット
	 3.30　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　▽第１戦　カタール
	 	 　ＧＰ　全クラス予選
	 	 　（編集版）◇6.30スプ
	 	 　リント決勝（編集版）
	 7.30　ショップ
	 8.00　超ジャイアンツ
	 9.00　あなたが選ぶ巨人ベ
	 	 　ストゲーム▽第６弾
	 1.00　Ｆｏｒｔｕｎｅ
	 	 　Ｄｒｅａｍ　２	 5.00

	 6.00キャッチ・ア・シ
	 	 　ーフ②
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　５②「敵か味方か」
	 7.50名探偵モンク８②③
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ５⑤⑥
	 0.25　豆助２④◇ハド
	 	 　ソン＆レックス３⑬
	 1.20ザ・チーム　ヨー
	 	 　ロッパ大捜査線①
	 3.00コールドケース４⑥⑦
	 5.00マルコ＆レックス
	 	 　（シーズン２）⑨
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑤
	 7.00ステラ　黒い捜査
	 	 　ファイル２①②
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト（シーズン４）⑨⑩
	11.00イコライザー３⑮
	11.55シカゴ・メッド５⑭
	 0.50Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．４
	 	 　⑪⑫◇2.30買物情報
	 3.00コールドケース４⑥⑦
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑩◇買物	6.00

	 4.50　（番組未定）
	 5.00　輝石のヒロイン
	 5.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 6.30　ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰ
	 	 　ＩＯＮＳＨＩＰ完全版
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2023最終戦　前編
	 0.00　ホッとな☆お買い物
	 0.30ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～「ソフトバン
	 	 　ク×ヤクルト」３／６
	 4.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑦◇5.30買い物
	 6.00　キン肉マン　キン肉
	 	 　星王位争奪編⑨⑩
	 7.00　まるごとスターダム
	 8.00　ゴルフサバイバル　
	 	 　48ｔｈステージ②
	 9.00　木村魚拓◇ベーパチ
	11.00　ずたぼろ◇嵐と松本
	 0.30　“ＲＩＺＩＮ　すべ
	 	 　て振り返らせていた
	 	 　だきます”	 7.30

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内
	 	 　「音川刑事　玄界灘
	 	 　を渡る！京都　有田
	 	 　・伊万里　韓国プサ
	 	 　ン　妻に捧げる1200
	 	 　キロの逃避行！」
	11.00アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録④～⑦
	 4.00ミステリー　ＩＮ
	 	 　上海　Ｍｉｓｓ　Ｓ
	 	 　の探偵ファイル⑤～⑧
	 	 　「ＮＯ．３　悲劇を奏
	 	 　でるジャズの調べ」
	 8.00バルタザール　法医
	 	 　学者捜査ファイル
	 	 　（シーズン３）⑤⑥
	10.00シェパード警部
	 	 　ブロークンウッドの
	 	 　事件簿（シーズン２）
	 	 　④　ニール・リー
	 0.00　家政婦は見た！⑰
	 2.15ミステリー　ＩＮ
	 	 　上海　Ｍｉｓｓ　Ｓ
	 	 　の探偵ファイル
	 	 　⑤～⑧	 6.00

	 4.00　極上ストレッチ①～③
	 7.00　ＲＡＭＰＡＧＥ⑥
	 7.30　ピクチャレ①
	 8.00　ハロプロダンス学園
	 	 　課外活動12
	 9.00　中島史恵のヨガ
	10.30　セクシーヨガ⑦
	11.00　チア☆エクサ２⑤⑥
	 1.00　スーパーキッズ2023
	 	 　関西最終予選
	 3.00Ｂ－ｂｏｙ列伝　～
	 	 　ＫＡＺＵＨＩＲＯ～
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　ＣＤＥ　チアリーデ
	 	 　ィングＣＳ2022④
	 5.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＳ①～③
	 8.00　チア☆エクサ①
	 9.00ヨガにハマる
	 9.30ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#462
	10.45Ｋ－ＰＯＰの中心#152
	 0.00　癒されたい美女たち②
	 1.00　極上ストレッチ③
	 2.00　レゲトンエクサ２③
	 3.00　アクアビクス①	 4.00

	 4.00両不疑～入れ替わり夫
	 	 　婦の宮廷生存記～
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00春のワルツ⑲
	 8.30恋せよ、ヨニ
	 9.30　ゆけむりドクター
	 	 　華岡万里子の温泉事
	 	 　件簿「死体は語る」
	11.30　鬼平犯科帳１⑮
	 0.30　剣客商売５⑨◇情報
	 2.00ライブ⑰⑱◇情報
	 5.20　元祖！大食い王決定戦
	 	 　爆食なでしこ乱れ咲き
	 7.00　チーム・バチスタの
	 	 　栄光⑧　伊藤淳史
	 8.00　デカ盛り道場破り
	 9.00マイ・ラブリー・ブ
	 	 　ラザーズ
	10.20九家の書
	11.30恋せよ、ヨニ
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑩
	 1.30　インターローカル
	 2.00　とび出せ！真理ちゃん
	 	 　⑰⑱　天地真理
	 3.00　チーム・バチスタの
	 	 　栄光⑨伊藤淳史	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 5.20　買物◇水戸黄門37⑬
	 7.00　浅見光彦シリーズ
	 	 　「斎王の葬列」◇酒場
	 9.00　水戸黄門・第26部⑤
	10.00　ハンチョウ３⑨
	11.00　渡る世間は鬼10⑭
	 0.00　駅弁刑事８◇買物
	 2.00　水戸黄門・第36部⑮
	 3.00　窓際太郎の事件簿29
	 4.40　買物◇渡鬼２①
	 5.50　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅳ　孤独の叫び
	 7.30　渡鬼３◇先輩、
	 	 　その口紅塗らないで
	11.00ＢＴＳ　ＢＶ３③④
	 1.00　烈子⑩◇烈子①
	 1.30ＢＴＳ　ＢＲＩＮＧ
	 	 　ＴＨＥ　ＳＯＵＬ：
	 	 　ドキュ④～⑥◇烈子
	 3.30アイテム⑤	 4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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52

553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　残酷な旅路◇笑ゥ
	 6.00　青い絶唱⑮
	 7.00　渡る世間は鬼１⑲⑳
	 8.40　十津川警部「南伊豆
	 	 　高原殺人事件」
	10.20　３年Ｂ組金八６
	 0.00　買物◇釣りＴＶ#462
	 0.55　プロ野球　2024
	 	 　（オープン戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × ヤクルト	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.00吉田類の酒場放浪記
	 6.00　少女に何が起ったか
	 	 　（小泉今日子出演）
	 	 　⑦～⑫
	11.00　アドベンチャー探偵
	 	 　の事件簿２赤井英和
	 0.40　笑ゥ「男ぎらい」
	 1.00　けいおん④～⑥
	 2.30　ボクシング
	 	 　「ロレンソ・パーラ×
	 	 　坂田健史」
	 	 　（2005年９月）
	 3.45　烈子④	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル⑰
	 5.00　Ｕ－50麻雀リーグ⑱
	 6.30　鉄道⑩◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花④
	 9.00ホテルデルーナ⑭
	10.40　探偵が早すぎる⑥
	11.30　プラスショッピング
	 0.00　35歳の高校生⑪
	 1.40　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック⑦
	 2.00　ホタルノヒカリ①
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑪
	 5.45彼女の私生活⑪
	 7.00　コナン選#377#378
	 8.00　金田一少年#131#132
	 9.00　ゆとりですがなにか⑧
	10.00　鉄道発見伝
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２⑨
	 0.05　ほんとにあった！呪
	 	 　いのビデオ40
	 1.05　いきなりホラー旅⑧
	 1.30　Ｕ－50麻雀リーグ⑱
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 5.00　ＩＰ～サイバー捜査班
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑬◇相棒11⑥
	 9.50　ドクターＸ（2014）
	11.10　ドラマスペシャル
	 	 　お花のセンセイ２
	 0.45　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ１④
	 1.35ヒーラー～最高の恋
	 	 　人～⑦⑧◇3.45ナビ
	 4.00　鋼の錬金術師ＦＡ⑮
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん◇クレしん
	 7.00　緊急取調室（2019）⑤
	 	 　⑥◇ゲキレア珍百景
	10.00　ドクターＸ（2013）⑤
	11.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４⑬
	 0.00鋼の錬金術師ＦＡ
	 	 　①～④　朴璐美
	 2.00　リーマンズクラブ⑦⑧
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン⑦～⑫
	 3.50浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑨	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ③
	 7.00　渡辺篤史の建もの探訪
	 	 　一挙放送ｖｏｌ13◇
	11.00　おかしな刑事▽日光
	 	 　鬼怒川明智伝説がつ
	 	 　なぐ二つの転落死体！
	 	 　◇1.00▽死体に付い
	 	 　た花弁と、女流画家
	 	 　の美しい罠◇2.54
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　最高勝率決戦
	 	 　【Ａ卓】多井隆晴
	 5.15　たまゆら喫茶
	 5.30　臨場⑥～⑨内野聖陽
	 	 　松下由樹　渡辺大
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　特命係長　只野仁２
	 	 　③～⑤　高橋克典
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン４▽女流
	 	 　プロ予選４組目
	 3.30　オレのメモリアルバ
	 	 　ウト天山広吉編	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50１泊２日４　ＰＢ
	 0.15　メガネズビュー
	 0.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15秘密の女◇情報
	 5.00コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑧◇韓国の街歩き
	 7.00ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑧
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00優雅な帝国⑦⑧
	11.20ラブレイン⑭
	 0.30社長の耳はロバの耳
	 2.00アクシデントカップ
	 	 　ル⑫
	 3.10ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑥
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00韓国人の食卓	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑪
	 5.55　メロディ⑲
	 6.00ポッサム⑨
	 7.25　メロディ⑲◇30生活
	 8.00素晴らしい遺産#112
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図⑤
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30恋愛なんていらない⑮
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑦
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）⑤
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に◇8.15生活情報
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に◇9.30生活情報
	10.00トキメク☆君との未
	 	 　来図②
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫④
	 2.30祝卿好⑩◇メロディ
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある１⑥
	 6.30　情報◇まんが日本史⑨
	 7.30　情報番組◇ビル・
	 	 　クリントンが語る⑥
	 9.00人類滅亡⑦
	10.00　ライバルの光芒◇情報
	11.30証拠はそこにある１⑥
	 0.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ１②
	 0.55　ルネサンス新世界
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ライバルの光芒◇情報
	 3.30古代宇宙人14#197#198
	 5.30　まんが日本史⑩◇ビ
	 	 　ル・クリントンが語る
	 7.00　ライバルたちの光芒
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ１③
	10.00古代の宇宙人３
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00古代びっくり④
	 2.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ１③
	 3.00古代の宇宙人３
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！１⑥	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 9.00　ホワイトデーに歌い
	 	 　たい！男性ボーカル
	 	 　ラブソング特集
	 1.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したランキング
	 6.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50
	 	 　▽Ｊ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	10.00　ＺＡＺＥＮ　ＢＯＹ
	 	 　Ｓライブ＆ＭＶ特集
	10.30　（番組未定）
	11.00　【独占ライブ】ＢＡＤ
	 	 　ＦＯＯＤ　ＳＴＵＦＦ
	 	 　Ｏｒｉｇｉｎａｌｓ
	 	 　ＳＰＥＣＩＡＬ
	11.30　（番組未定）
	 0.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン50	4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1993年～1995
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1996年～1998
	 	 　年】
	 8.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ２
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ３
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 8.00　恋愛ソング特集
	 	
	 0.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング	 4.00

	 6.00　邦楽▽菅田将暉
	 7.00　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　1999＆2000年
	 7.30　ＬＩＮＥＣＤ20
	 	 　【歌詞入り】
	 9.30　～大人の階段昇る～
	 	 　青春の失恋ソング特
	 	 　集【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！
	 2.30　超定番カラオケセッ
	 	 　トリスト②◇歌謡曲
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2001＆2002年
	 5.00　韓ＣＤ10
	 6.00　邦最強ＣＤ20歌詞
	 8.00　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓｉ
	 	 　ｃＣＤ20【歌詞入り】
	10.00　中島みゆき特集
	11.30　シーズンソング特集
	 	 　－３月－【歌詞入り】
	 0.00　あのころヒッツ2012年
	 1.00　卒業ソング決定版②
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 3.00　歌詞入りライブミュ
	 	 　ージックビデオ特集
	 	 　【歌詞入り】◇邦楽
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00芸能界麻雀最強位決
	 	 　定戦　ＴＨＥわれめ
	 	 　ＤＥポン#161
	 0.00　ラーメンＴＶ２#366
	 0.15ラーメンＴＶ２#367
	 0.30　肉専門チャンネル#116
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀39③④
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑬
	 4.00　スロ（旅）#441#442
	 5.00　漫道コバヤシ
	 6.00　ちゃちゃ入れマンデー
	 6.50　めちゃイケてるッ
	 	 　！▽突然熱湯
	 	 　コマーシャル
	 9.10　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#274▽福岡市東区
	10.00　ゲーセンＣＸ#358
	11.00　プロ野球2024⑩
	 0.00　全力！脱力タイムズ
	 1.00　鎧美女▽徳川秀忠
	 1.30　鎧美女▽源義経
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　あなたと温泉…～
	 5.00　机上の空論城	6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　女子トク旅⑨⑩
	 8.00　地球絶景紀行
	 9.00　インフォ◇旅猫選⑩
	10.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　アジア料理紀行１④
	 0.30　東北さんぽ
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　女子トク旅⑨⑩
	 3.00　地球絶景紀行
	 4.00　インフォ◇旅猫選⑩
	 5.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	 6.00　アジア料理紀行１④
	 6.30　東北さんぽ
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　女子トク旅⑨⑩
	 9.00　地球絶景紀行
	10.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	11.00　アジア料理１◇東北
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　女子トク旅⑨⑩
	 2.00　地球絶景紀行
	 3.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	 4.00　旅猫選◇アジア料理１
	 5.00　東北さんぽ
	 5.30　らーめん探訪	 6.00

	 5.00　くらしの情報
	 6.00　わが心の演歌
	 6.30　アウトロー歌謡
	 7.30　「プレイバック2019」
	 	 　選曲集◆歌謡決定版
	 9.30　くらしの情報
	10.00　香西かおり特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#126
	 1.00　くらしの情報
	 1.30　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#199
	 3.30　くらしの情報
	 4.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#153
	 7.00列車で旅する歌謡曲
	 	 　⑧わたらせ渓谷鉄道
	 8.00　懐メロ♪　ドライブ
	 	 　～北海道編～⑤⑥
	 9.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる90ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑪
	 0.00　ＪＵＫＥ～Ｂ面④
	 1.00　インターローカル
	 2.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 	 　	 5.00

	 6.00ある日⑥「仮面」
	 7.15トレイン⑤
	 8.20適齢期惑々ロマンス
	 9.35　ザ・ノンフィクション
	10.30　ヤバい検事　矢場健
	 	 　２　舘ひろし
	 0.10　男おばさん#316
	 0.35　おトクな情報
	 0.50　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　～ベルーナドーム
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 西武 × 中日	 	 　
	 6.00　寺門ジモンの肉専門
	 	 　チャンネル#110#111
	 7.00　ＧＴＯ正月ＳＰ!冬
	 	 　休みも熱血授業だ
	 8.40　純喫茶に恋をして⑳
	 9.00　（番組未定）
	 0.00ある日⑦「変身」
	 1.10ＴＩＭＥＳ④
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑧
	 3.40　大奥③④【第一部】
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第65期王座戦①本戦
	 5.00実利◇中盤◇ＴＶ
	 6.00戸辺誠◇山根ことみ
	 7.00第32期銀河戦　本戦
	 8.40第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦◇ＴＶ将棋
	10.15銀河戦ＡＩ◇３手詰
	 0.00記憶の一局選
	 1.00第31期竜星戦　本戦
	 3.00第48期碁聖戦⑥本戦
	 4.00甲田明子初級⑤⑥
	 4.25詰碁#329◇ナビ#100
	 5.00ＰＡＳＳＩＯＮ#970
	 6.00［糸谷哲郎特集］
	 	 　第19期銀河戦　本戦
	 	 　Ｃブロック　６回戦
	 7.41ナビ#100◇北浜健介
	 8.35閃き！５手詰#287
	 8.38７手詰◇八代弥⑤
	 9.00第32期銀河戦　本戦
	 	 　Ｅブロック　３回戦
	10.38田中悠一◇プロ棋士
	 0.00第33期竜星戦　本戦
	 	 　Ｅブロック　１回戦
	 2.00都成竜馬講座⑬～⑮
	 2.35武市三郎◇将棋熱戦
	 3.46ＴＶ将棋	#1228	 4.00

	 6.00　ノラガミ⑨
	 6.30　マッシュル２⑱
	 7.00こち亀
	 8.00鬼灯の冷徹弐
	 9.00　ＤＢ改#111#112
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ⑤⑥
	 1.00バクテン①②
	 2.00　ノラガミ⑨◇30情報
	 3.00鬼灯の冷徹弐
	 4.00ウマ娘２⑤⑥
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#113#114
	 7.00　アンデラ⑦
	 7.30　ノラガミ⑨
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00　ジョジョ⑤⑥
	10.00亜人⑤⑥宮野真守
	11.00東京喰種①②
	 0.00ウマ娘２⑤⑥
	 1.00　ＤＢ改#113#114
	 2.00亜人⑤⑥宮野真守
	 3.00　アンデラ⑦
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30東京喰種①②
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　電影大王位決定戦
	 6.30　競馬バトルＲ５
	 7.00　闘牌伝説アカギ⑰⑱
	 8.00　みんなのパチスロ⑰
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ⑮⑯
	10.30世界の建築ＳＯＳ⑥
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯③
	 1.30　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯②
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦①
	 4.30　鉄道ひとり旅⑮
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑦
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１ＧＰヒーローズ⑦
	 8.00　実戦守山塾#368
	 9.00　えみつんキャンプ！⑧
	 9.30　パチスロキングダム⑫
	10.00　スロ常勝理論！#443
	11.00　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯③
	 0.30　旧車ＴＶ２⑤
	 1.00　スロ常勝理論！#448
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ⑤⑥
	 3.00　麻雀女流リーグ2023
	 	 　③④	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２⑥
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　パディントン選⑦
	 8.30マーシャ◇カート３
	 9.00　アンパン◇ハピ#302
	10.00　マジカ◇30パウ
	11.00　もっと！ゾロリ２⑥
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　マジカ◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼
	 6.00　弱虫ペダル４④⑤
	 7.00　半妖の夜叉姫
	 7.30　もっと！ゾロリ２⑥
	 8.00　うしおととら③④
	 9.00　銀魂#176#177
	10.00　半妖の夜叉姫弐
	11.00　花田少年史⑮⑯
	 0.00　弱虫ペダル４④⑤
	 1.00　うしおととら③④
	 2.00　銀魂#176#177
	 3.00　半妖の夜叉姫弐
	 4.00　少年アシベ⑬⑭
	 4.30　花田⑮⑯◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑰
	 6.30　ドリフ大爆笑#108
	 8.00　生活お役立ち情報
	 8.30　みちのく麺食い記者
	 	 　宮沢賢一郎２◇情報
	11.00　連続テレビ小説　あ
	 	 　さが来た～波瑠
	 0.00伝七捕物帳　一挙放
	 	 　送①　中村梅雀
	 1.00　検事　沢木正夫２
	 	 　公訴取消し榎木孝明
	 	 　麻乃佳世　山崎裕太
	 3.00　マザー・強行犯係の
	 	 　女～傍聞き～南果歩
	 	 　皆川猿時　高橋和也
	 5.00　タクシードライバー
	 	 　の推理日誌21
	 	 　渡瀬恒彦
	 7.00　天才刑事・野呂盆六
	 	 　５　橋爪功
	 8.55　女医・倉石祥子２
	 	 　死の研究室
	 	 　片平なぎさ
	10.55　監察医　朝顔（2019）
	 	 　一挙放送⑥上野樹里
	11.50　へべれけレシピ⑯	0.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン#128
	 5.15スティーブン
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#302#303
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇ベビー・ル
	 	 　ーニー・テューンズ
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑬
	 0.00ベアベアーズ～
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　スーパーシロ⑤⑥
	 2.30アンクル◇ウ
	 	 　ィール⑨◇ＧＯ！
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ
	 8.00テイルズ⑬⑭◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ
	11.00　モブサイコ100Ⅱ⑪⑫
	 0.00　ケロロ軍曹#304#305
	 1.00　モブサイコ100Ⅱ⑪⑫
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー③④◇ヤング・
	 	 　ジャスティス	4.00

	 4.50日本極道戦争（2019）
	 	 　小沢仁志　螢雪次朗
	 6.15　インフォメーション
	 6.30疵と掟４（2019日本）
	 	 　岩城滉一　小沢仁志
	 7.55　インフォメーション
	 8.10　パチスロ～ライフ#326
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格#101#102
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う◇2.30情報
	 3.00　ウドちゃんの旅#692
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　Ｌａｄｙ麻雀グラ
	 	 　ンプリ⑧⑨
	 7.00　パチバラ７⑪⑫
	 9.00　パチンコ頂上決戦！
	 	 　３①②
	10.00　パチスロ～Ｌ#291#292
	 0.00　おもスロい#610#611
	 1.00　伊藤かりんのアナロ
	 	 　グゲーム同好会②
	 2.00　グラっちゃお！#631
	 	 　▽ちとせよしの
	 3.30　大漁！オリ法	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組
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53 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

12火

3
2024
MAR

TUE

後10:30～深0:00　※番組表はP.100へ

SBS SUPER CONCERT 
in 仁川

KNTVCh570 HD

©SBS

'19年10月に韓国で開催された
CHEN（EXO）ら出演のコンサート

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

16日間無料
おためし対象

	 6.00　熱血刑事⑲◇ロケ地
	 7.15ももいろクローバー
	 	 　Ｚ～アイドルの向こ
	 	 　う側～＜特別上映版＞
	 9.20　古畑任三郎２＜デジ
	 	 　タルリマスター版＞
	 	 　⑥～⑧⑩田村正和
	 1.00　金沢のコロンボ２
	 	 　三宅裕司◇2.50生活
	 3.20　花村絢乃３麻生祐未
	 5.10　高倉健『風に訊け』
	 5.20　花村絢乃４麻生祐未
	 7.10花束みたいな恋をした
	 9.25ミナミの帝王ＳＰ劇
	 	 　場版ローンシャーク
	11.15姉妹ＯＬ［Ｒ15］
	 0.30阿部定［Ｒ15］
	 1.55　セカンドパートナー
	 	 　夫婦の選択［Ｒ15］
	 3.20　番組審議委員会	 3.30

	 6.00涙をありがとう
	 7.30奇跡のリンゴ（2013）
	10.00　さすらい署長風間昭
	 	 　平２　北大路欣也
	 0.30　京都喰い道楽古本屋
	 	 　探偵ミステリー１
	 2.30　捜査一課　見当たり
	 	 　班　鷹子の眼
	 4.45　当番弁護士　梶原藤
	 	 　子の事件ファイル１
	 6.55　主婦探偵・河原綾子
	 	 　のぞき見事件簿
	 9.00　赤い霊柩車33
	11.10ミナミの帝王34
	 1.15新任女教師　未熟
	 	 　な進路指導（2014）
	 2.35巨乳人妻（秘）劇場
	 	 　四十路の告白　他
	 3.45人妻湿地官能～快
	 	 　楽、悦楽、極楽他	5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎２
	 7.55　東映任俠◇子連れ狼１
	 9.00　風雲！真田幸村⑲
	10.00　暴れん坊将軍Ⅵ
	11.00　八百八町２⑲◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門④
	 1.00　鬼平４＜４Ｋ版＞②
	 2.00　剣客商売　陽炎の男
	 3.45　生活◇必殺仕置人⑨
	 5.00　隠密奉行朝比奈１④
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑯
	 7.00　銭形平次２⑤
	 8.00　八丁堀捕物ばなし⑫
	 9.00　子連れ狼２
	10.00　鬼平４＜４Ｋ版＞③
	11.00　鬼平犯科帳⑪⑫
	 	 　丹波哲郎
	 1.00　新必殺仕事人◇番審委
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 6.30如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.30山猫は眠らない３
	 	 　決別の照準（2004米）
	10.15山猫は眠らない
	 	 　４　復活の銃弾
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00インベージョン
	 4.00処刑人［ＰＧ12］
	 6.0013デイズ（2000）
	 8.45　地球散歩　フィレン
	 	 　ツェ［音声解説付］
	 9.00アンロック／
	 	 　陰謀のコードＰＧ12
	10.45ファイナル・カ
	 	 　ウントダウン（1980）
	 0.40ザ・マニア　快感生体
	 	 　実験［Ｒ15＋指定版］
	 2.00四畳半襖の裏張り
	 	 　しのび肌［Ｒ15＋指
	 	 　定版］宮下順子
	 3.30快楽のダイアリー
	 	 　乱れる花嫁［Ｒ15］
	 4.00それでも夜は
	 	 　明ける［ＰＧ12］	 6.30

	 6.00　里崎智也#137◇情報
	 7.00　諸見里しのぶ◇情報
	 8.00　里崎智也#138◇情報
	 9.00　よしもと新喜劇	#1606
	10.00　ごぶごぶ#522◇情報
	11.45　第38回テニス日本リ
	 	 　ーグ～東京体育館
	 	 　（２．18）▽男子決勝
	 5.15　インフォメーション
	 5.45　アメフトプレー集⑥
	 5.55ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　（ファイターズ）
	 	 　エスコンフィールド
	 	 　 日本ハム × 広島	 	 　
	10.00　ＮＯＲＤ　スペシャ
	 	 　ルパフォーマンス
	10.30ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　～エスコンフィール
	 	 　ド（３．12）
	 	 　「日本ハム×広島」
	 2.30　ドラゴンゲート#205
	 3.00　ＯＺアカデミー女子
	 	 　プロレス後楽園ホー
	 	 　ル（．12．30）	 5.00

	 6.00溺れゆく女【４Ｋ
	 	 　レストア版】［Ｒ15］
	 	 　（1998仏）
	 8.15沈黙の要塞　ステ
	 	 　ィーヴン・セガール
	10.15　生活お役立ち情報
	10.45ボン・ボヤージュ
	 	 　～家族旅行は大暴走
	 	 　～ジョゼ・ガルシア
	 0.30流されて…
	 2.45　生活お役立ち情報
	 3.15ミスティック・リ
	 	 　バー［ＰＧ12］
	 	 　ショーン・ペン
	 6.00　生活お役立ち情報
	 6.30トランセンデンス
	 	 　ジョニー・デップ
	 9.00ツーリストアンジ
	 	 　ェリーナ・ジョリー
	11.00クリムゾン・タイ
	 	 　ド（1995米）
	 1.15　ラインナップ紹介
	 1.30告発［ＰＧ12］
	 	 　（1995米）
	 4.00ラヴィ・ド・ボ
	 	 　エーム（1992）マッテ
	 	 　ィ・ペロンパー	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！
	 6.30　Ｅｘゴルフ#511◇情報
	 7.30　サイコー３⑫◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘ#508◇情報◇比叡
	 9.00　ゴルフ侍#300◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　クライミング　リー
	 	 　ドジャパンカップ2024
	 1.00　千鳥の相席食堂#246
	 2.00　ゴルフはじめました
	 2.30　練習を覗いてみた
	 2.45　ギアＱ◇女子プロと
	 	 　本気ゴルフ◇ステップ
	 4.00　ゴルフサバイバル男
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　サイコー３⑦◇ギアＱ
	 7.00　［ボウリング］ｉｏ．
	 	 　ＬＥＡＧＵＥ　2024
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#476
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２⑦
	 0.30　Ｅｘゴルフ#541
	 1.00　ボウリング2023　第
	 	 　39回六甲クイーンズ
	 	 　ＯＰ◇ＢＬＵＥ	 3.00

	 6.00トワイライト・ゾー
	 	 　ン（2019）２②
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ル14⑬⑭◇9.00情報
	 9.30ＣＳＩ：ベガス２⑭
	10.30　インフォメーション
	11.00性犯罪特捜班６⑮⑯
	 1.00エレメンタリー５⑤⑥
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ウォーカー２③
	 4.30オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑯
	 5.30性犯罪特捜班６⑮⑯
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリ５⑤⑥
	10.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑥◇ナビ
	11.00オール・ライズ２⑯
	 0.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑥
	 1.00スパナチュ14⑬⑭
	 3.00トランスプラント２③
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編④
	 5.00発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！◇熱ケツ
	 6.30　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2023②
	 8.30　ジータスモール
	 9.00　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2020②
	11.00　ＮＦＬ　ｏｎ　日テ
	 	 　レジータス　2023
	 	 　▽ディビジョナルプ
	 	 　レーオフ③「バッカ
	 	 　ニアーズ×ライオン
	 	 　ズ」（編集版）
	 3.00　マーケット
	 3.30　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　▽第１戦　カタール
	 	 　ＧＰ　全クラス決勝
	 	 　（編集版）◇Ｇベスト
	 8.00　超ジャイアンツ
	 9.00　魅せるジャイアン
	 	 　ツ女子2023
	10.00　熱ケツ#770◇ショップ
	11.00　小橋建太10年間の軌跡
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 3.00　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション	 5.00

	 6.00イコライザー３⑮
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　シーズン５③「脱出」
	 7.50名探偵モンク８④⑤
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ５⑦⑧
	 0.25　豆助２⑤◇ハド
	 	 　ソン＆レックス３⑭
	 1.20ザ・チーム　ヨー
	 	 　ロッパ大捜査線②
	 3.00コールドケース４⑧⑨
	 5.00マルコ＆レックス
	 	 　（シーズン２）⑩
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑥
	 7.00ＤＲＩＦＴ～ブラ
	 	 　ザー・バディの事件
	 	 　簿～２④⑤
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト４⑪⑫「人質」
	11.00シカゴ・メッド５⑮
	11.55ラッキーマン⑨
	 0.50Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．４
	 	 　⑬⑭◇2.30買物情報
	 3.00コールドケース４⑧⑨
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑪◇買物	6.00

	 7.30　輝石のヒロイン
	 8.00　マイナビネクストヒロ
	 	 　インゴルフＴ◇買物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　最終戦　後編◇買物
	 0.30　おなかすいちゃった⑦
	 0.45　ベーパチ！ＤＧ２
	 0.55　マサＮＯＴＥ
	 1.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～～鹿児島
	 	 　 ソフトバンク × 巨人	 	 　
	 5.30　ガンガン◇6.00おな
	 	 　かすいちゃった①②
	 6.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑧
	 7.30　新日本プロレス大作
	 	 　戦ＤＸ#244
	 8.00　新日本プロレス
	 	 　「ＮＥＷ　ＪＡＰＡ
	 	 　Ｎ　ＣＵＰ　2023」
	 0.00　新日本プロレス大図
	 	 　鑑21#113
	 1.00　まるごとスターダム
	 2.00　新日本プロレス	 4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　京都殺人案内
	 8.45刑事コロンボ
	 	 　殺意のキャンバス
	11.00アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録⑧⑨
	 1.30アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録（シーズン２）
	 	 　①②
	 4.00バーナビー警部
	 	 　「物言う死体」
	 	 　「処刑の館」
	 	 　ジョン・ネトルズ
	 8.00ＩＱ160清掃員モ
	 	 　ルガンは捜査コンサ
	 	 　ルタント⑦⑧
	10.00シェパード警部
	 	 　ブロークンウッドの
	 	 　事件簿（シーズン３）
	 	 　①　ニール・リー
	 0.00　家政婦は見た！⑱
	 2.30バーナビー警部
	 	 　「物言う死体」
	 	 　「処刑の館」
	 	 　ジョン・ネトルズ	6.00

	 4.00　アクアビクス女子②
	 5.00ヨガにハマる⑬～⑯
	 7.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＳ⑨⑩
	 9.00　極上ストレッチ①②
	11.00　パフォーマー向上委員
	 	 　会ＲＵＩｖｅｒ．①②
	 0.00　ハロプロダンス学園
	 	 　シーズン10①②
	 1.00　中島史恵のヨガ
	 2.30　セクシーヨガ⑧
	 3.00　【アンコール放送】
	 	 　スーパーキッズ2023
	 	 　茨城予選
	 5.00　第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権②
	 6.00　チア☆エクサ２⑤⑥
	 8.00　神戸蘭子バレエ１
	 8.20ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#455
	 9.45Ｋ－ＰＯＰの中心#150
	11.00ヨガにハマる
	 0.00　チア☆エクサ⑤
	 1.00　筋トレフィットＧ④
	 2.00　ヨガ美女休日④
	 3.00　Ｒｕｎトレ③	 4.00

	 4.00　必殺からくり人
	 	 　富嶽百景殺し旅⑨⑩
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00春のワルツ⑳
	 8.30恋せよ、ヨニ
	 9.30　湯けむりドクター
	 	 　華岡万里子の温泉事
	 	 　件簿２「山姥の唄」
	11.30　浮浪雲⑥⑦◇情報
	 2.00復讐のカルテット②
	 3.20遠見には緑の春⑪
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　長七郎江戸日記
	 	 　第３シリーズ③④
	 7.00　チーム・バチスタの
	 	 　栄光⑨　伊藤淳史
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00復讐のカルテット①
	10.20風と雲と雨①
	11.30恋せよ、ヨニ
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑪
	 1.30　インターローカル
	 2.00流星花園～花より
	 	 　男子～＜完全版＞①
	 3.00　チーム・バチスタの
	 	 　栄光⑩伊藤淳史	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 0.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～ＺＯＺＯマ
	 	 　リンスタジアム
	 	 　 ロッテ × 阪神	 	
	 	 　（早終了および荒天
	 	 　中止の場合あり）
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40アイテム⑥
	 6.00　水戸黄門・第37部⑭
	 7.00　浅見光彦「化生の海」
	 8.40　酒場◇水戸黄門26⑥
	10.00　ハンチョウ３⑩
	11.00　渡る世間は鬼10⑮
	 0.00　駅弁刑事９◇買物
	 2.00　水戸黄門・第36部⑯
	 3.00　窓際太郎の事件簿30
	 4.40　酒場◇渡鬼２②
	 5.50　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅴ　まだ見ぬ夜明け
	 7.30　渡鬼３◇先輩、
	 	 　その口紅塗らないで
	11.00　ＢＴＳ　ＷＯＲＬＤ
	 	 　ＴＯＵＲ’ＬＯＶＥＹ
	 	 　ＯＵＲＳＥＬＦ’ＮＹ
	 1.40ＢＲＩＮＧＴＨＥＳ
	 	 　ＯＵＬ：ＴＨＥＭＯＶ
	 	 　ＩＥ◇アイテム	4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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54

553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00赤い疑惑①②
	 5.45　笑ゥせぇるすまん
	 6.00　青い絶唱⑯
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　十津川警部シリーズ
	 	 　「丹後殺人迷路」
	10.20　３年Ｂ組金八６
	 0.30　ＴＢＳショッピング
	 0.55　プロ野球　2024
	 	 　（オープン戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × ヤクルト	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.00吉田類の酒場放浪記
	 6.00五等分の花嫁①～⑫
	 	 　「五等分の花嫁」
	 	 　「屋上の告白」
	11.00　にせドン・ファン
	 0.40　笑ゥ「家の灯」
	 1.00　けいおん⑦～⑨
	 2.30　ボクシング
	 	 　「坂田健史×ロベル
	 	 　ト・バスケス」
	 	 　（2006年12月）
	 3.30　釣りテレビ#463	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル⑱
	 5.00　Ｕ－50麻雀リーグ⑲
	 6.30　鉄道発見伝⑪
	 7.30　アンパンマン	#1570
	 8.00夢幻の桃花⑤
	 9.00ホテルデルーナ⑮
	10.30　探偵が早すぎる⑦
	11.30　プラスショッピング
	 0.00　ハコヅメ①
	 1.00　こっち向いてよ向井
	 	 　くん⑩　赤楚衛二
	 2.00　ホタルノヒカリ②
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑫
	 5.45彼女の私生活⑫
	 7.00　コナン選#379#380
	 8.00　金田一少年#133#134
	 9.00　ゆとりですがなにか⑨
	10.00　梶100！⑱梶裕貴
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２⑩
	 0.15　ほんとうにあった怖
	 	 　い話　着信
	 1.30　Ｕ－50麻雀リーグ⑲
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 5.00　ＩＰ～サイバー捜査
	 	 　班⑧　佐々木蔵之介
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑭◇相棒11⑦
	 9.50ドクターＸ（2012）①
	10.55　警視庁捜査一課長３
	 0.45　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ１⑤
	 1.40君を憶えている⑤⑥
	 3.45　ＣＳテレ朝ナビ
	 4.00　鋼の錬金術師ＦＡ⑯
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん◇クレしん
	 7.00　緊急取調室（2019）
	 	 　⑦⑧　天海祐希
	 9.00ショッピング王ルイ⑪
	10.10　ドクターＸ（2013）⑥
	11.00　相棒２⑦消えた死体
	 0.00　ケイジとケンジ　所
	 	 　轄と地検の24時③
	 1.00　（番組未定）
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン⑬～⑱
	 3.50浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑩	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ④
	 7.00　渡辺篤史の建もの探訪
	 	 　一挙放送ｖｏｌ14◇
	11.00　おかしな刑事▽商社
	 	 　連続殺人・創業家一
	 	 　族と、美しきバレリ
	 	 　ーナの秘密◇1.00
	 	 　▽女性弁護士殺人
	 2.54　麻雀最強戦2023
	 	 　最高勝率決戦【Ｂ卓】
	 	 　前田直哉　石川遼
	 5.30　臨場⑩　内野聖陽
	 6.30　その男、副署長～京
	 	 　都河原町署事件ファ
	 	 　イル２（2008）②～④
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　特命係長　只野仁２
	 	 　⑥～⑧　高橋克典
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン４▽女流
	 	 　アマ予選１組目
	 3.30　オレのメモリアルバ
	 	 　ウト▽小島聡編	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場◇大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50コンビニレストラン
	 0.30優雅な帝国①②
	 1.50人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	 4.30コイントス◇コン
	 	 　ビニレストランベスト
	 6.10生き生き情報
	 7.00ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー⑲⑳
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00秘密の女（原題）
	11.20オフィスの女王⑮
	 0.30コンビニレストラン
	 2.00花が咲けば、月を想
	 	 　い⑤◇ラブリー・
	 	 　スター・ラブリー⑮⑯
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00開かれた音楽会　セ
	 	 　レクト	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑫
	 5.55新作◇ポッサム⑩
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#113
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図⑥
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30恋愛なんていらない
	 	 　⑯　イ・ダヒ
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑧
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）⑥
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に◇8.15生活情報
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に#100◇9.30生活
	10.00トキメク☆君との未
	 	 　来図③
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑤
	 2.30祝卿好⑪◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある１⑦
	 6.30　情報◇まんが日本史⑩
	 7.30　情報◇潜入！フォ
	 	 　ード伝説の巨大工場
	 9.00人類滅亡⑧
	10.00　ライバルの光芒◇情報
	11.30証拠はそこにある１⑦
	 0.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ１③
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ライバルの光芒◇情報
	 3.30古代宇宙人14#199#200
	 5.30　まんが日本史⑪
	 6.00潜入！フォード伝
	 	 　説の巨大工場
	 7.00　ライバルたちの光芒
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ１④
	10.00古代の宇宙人３
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00古代びっくり⑤
	 2.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ１④
	 3.00古代の宇宙人３
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！１⑦	 6.00

	 4.00　ＤＥＥＰ　ＭＵＳＩ
	 	 　Ｃ　ＺＯＮＥ
	 5.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 6.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドをオリジナ
	 	 　ルランキングで紹介
	10.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽Ｊ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	 6.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	10.00　【独占】ＴＨＥ　ＯＲ
	 	 　ＡＬ　ＣＩＧＡＲＥ
	 	 　ＴＴＥＳ　撮り下ろ
	 	 　し特番
	11.00　【独占】崎山蒼志特番
	 	 　▼　－Ｔｈｅ　Ｂｅ
	 	 　ｓｔ　2018－2023－
	 0.00　１千万回再生以上！
	 	 　世界で熱狂、歌える
	 	 　アニソンスペシャル
	 	 　	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1999年～2001
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2002年～2004
	 	 　年】
	 8.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ４
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ５
	 8.00　イケメン！コリアン
	 	 　アーティスト特集
	 	 　▽ＢＴＳ／
	 	 　ＮＣＴ　127／
	 	 　ＢＩＧＢＡＮＧ／
	 	 　ＳＥＶＥＮＴＥＥＮ
	 	 　／ＥＸＯ／
	 	 　ＡＴＥＥＺ／
	 	 　ＳＨＩＮ／
	 	 　ＡＳＴＲＯ
	 0.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング	 4.00

	 6.00　韓ＣＤ10
	 7.00　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2001＆2002年
	 7.30　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓｉ
	 	 　ｃＣＤ20【歌詞入り】
	 9.30　カラオケＣＤ50
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 2.30　超定番カラオケセッ
	 	 　トリスト③◇歌謡曲
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2003＆2004年
	 5.00　Ｋ－ＰＯＰ　スーパ
	 	 　ーヒッツ！
	 6.00　ＬＩＮＥＣＤ20
	 8.00　レンタルＣＤ20
	10.00　注目のネット発アー
	 	 　ティスト特集
	10.30　ＣＨＥＭＩＳＴＲＹ集
	11.00　大人気ＣＭソング特集
	 0.00　あのころヒッツ2013年
	 1.00　卒業ソング決定版③
	 2.00　アニメ曲◇30Ｖ系
	 3.00　Ｍ－ＯＮ！ＬＩＶＥ
	 	 　７ｍ！ｎ「２ｎｄ
	 	 　Ａｎｎｉｖｅｒｓａ
	 	 　ｒｙ　Ｌｉｖｅ」
	 5.15　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ②
	 7.00　パチンコＬＡＢ～11
	 	 　ｔｈシーズン～⑨⑩
	 9.00　スロ（旅）#423#424
	10.00　めちゃイケてる
	 0.00ラーメン２#368#369
	 0.30　肉専門チャンネル#117
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀39⑤⑥
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑭
	 4.00スロ（旅）#425#426
	 5.00　めちゃイケてる
	 6.50　番組未定
	 	 　（詳しい放送内容は
	 	 　ＥＰＧもしくはＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	10.00　ゲーセンＣＸ#374
	11.00　めちゃイケてる
	 0.00　（番組未定）
	 1.00　クセスゴネタＧＰ
	 1.40　ラーメンＴＶ２#364
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！#100
	 4.00　あなたと温泉～#102
	 5.00　ラーメン２#354#355
	 5.30肉専門ＣＨ#114	 6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　女子トク旅⑪⑫
	 8.00　離島酒場◇鉄道
	 9.00　インフォ◇旅猫選⑪
	10.00　四時飲み◇秘境駅⑥
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　旅猫ロマン
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　女子トク旅⑪⑫
	 3.00　離島酒場◇鉄道
	 4.00　インフォ◇旅猫選⑪
	 5.00　四時から飲み
	 5.30　秘境駅の旅⑥
	 6.00　旅猫ロマン
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　女子トク旅⑪⑫
	 9.00　離島酒場◇鉄道
	10.00　四時から飲み
	10.30　秘境駅の旅⑥
	11.00　旅猫ロマン
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　女子トク旅⑪⑫
	 2.00　離島酒場◇鉄道
	 3.00　四時飲み◇秘境駅⑤
	 4.00　旅猫ロマン傑作選⑪
	 4.30　旅猫ロマン
	 5.30　らーめん探訪	 6.00

	 5.00　情報◇6.00わが心
	 6.30列車で旅する歌謡曲
	 7.30　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#199◇9.30情報
	10.00　坂本冬美特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサート
	 0.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#246◇情報
	 3.30　定番！名曲集◆歌謡
	 	 　決定版◇5.30情報
	 6.00　70～80年代　刑事・
	 	 　探偵ドラマ主題歌
	 7.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	10.00　昭和こども歌コレク
	 	 　ション
	11.00　昭和アニメソング①
	 0.00　ＪＵＫＥカテゴリ別
	 1.00　インターローカル
	 2.00　青春のポップス②
	 2.30　ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ
	 	 　「25ｔｈ　Ｓｕｍｍ
	 	 　ｅｒ　2006
	 	 　ＹＯＫＯＨＡＭＡ
	 	 　ＳＴＡＲ－ＳＨＩＰ
	 	 　Ｎｅｘｔ　Ｏｎｅ
	 	 　Ｎｉｇｈｔ」	 5.00

	 6.00ある日⑦「変身」
	 7.10トレイン⑥◇純喫茶
	 8.20韓国ドラマ『恋の株
	 	 　価は上昇中』①②
	 9.55　純喫茶に恋をして⑮
	10.20　純喫茶に恋をして①
	10.30　地獄の花嫁名取裕子
	 0.10　純喫茶に恋をして⑨
	 0.35　おトクな情報
	 0.50　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　～ベルーナドーム
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 西武 × 中日	 	 　
	 5.50　（番組未定）
	 9.00　ＧＴＯ　ＴＡＩＷＡ
	 	 　Ｎ　ＡＫＩＲＡ
	10.30　夜のヒットスタジオ
	 	 　傑作選⑪
	11.30スパイストラベラー
	 0.00ある日⑧「結末」
	 1.20ＴＩＭＥＳ⑤
	 2.30シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.40　大奥⑤⑥【第二部】
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00銀河戦ＡＩガイド
	 5.25第42期女流王将西山
	 	 　朋佳の素顔◇５手詰
	 6.00力碁◇ＴＶ◇詰碁
	 7.00第33期竜星戦◇ナビ
	 9.00第61期十段戦②
	10.00第21期竜星戦決勝Ｔ
	11.56　生活◇５手詰#403
	 0.30及川拓馬◇３手詰
	 1.00第30期銀河戦　本戦
	 2.38将棋熱戦◇ＴＶ将棋
	 3.40ナビ◇木村さゆり⑥
	 4.15［菅井竜也特集］
	 	 　第29期銀河戦　本戦
	 5.55初段！７手詰#200
	 6.00ＰＡＳＳＩＯＮ選#813
	 7.00ＴＶ囲碁◇中野寛也
	 7.50囲碁まるナビ#100
	 8.10白番布石◇一手ミニ
	 9.00第33期竜星戦　本戦
	 	 　Ｆブロック　３回戦
	10.50詰碁コーナー
	11.00第４回日中竜星戦2018
	 0.00銀河戦ＡＩガイド
	 1.30５手詰◇中川大輔
	 2.00第13期中国竜星戦⑬
	 	 　準決－１	 4.00

	 6.00　ノラガミ⑩
	 6.30　アンデラ⑦
	 7.00こち亀
	 8.00鬼灯の冷徹ＯＡＤ
	 	 　①②◇ＤＢ改#113#114
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ⑦⑧
	 1.00　バクテン③④
	 2.00　ノラガミ⑩◇30情報
	 3.00鬼灯の冷徹ＯＡＤ
	 	 　①②◇ウマ娘２⑦⑧
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#115#116
	 7.00　名探偵コナン#893
	 7.30　ノラガミ⑩
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00　ジョジョ⑦⑧
	10.00亜人⑦⑧宮野真守
	11.00　東京喰種③④
	 0.00ウマ娘２⑦⑧
	 1.00　ＤＢ改#115#116
	 2.00亜人⑦⑧宮野真守
	 3.00　名探偵コナン#893
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　東京喰種③④
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦①
	 6.30　競馬バトルＲ５
	 7.00　えみつんキャンプ！⑪
	 7.30　第21回女流モンド杯③
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ⑰⑱
	10.30俺プロ！①②
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯④
	 1.30　スロ常勝理論！#448
	 2.30　大人のプラモ道
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦②
	 4.30　鉄道ひとり旅⑯
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑧
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１ＧＰヒーローズ⑧
	 8.00　ガールズ・ドリーム⑰
	 9.00　わらしべパチンコ道①
	 9.30　田中俊行のオカルト①
	10.00　さすらいの競馬Ｒ①
	11.00　歌謡スナック想ひ出⑲
	11.30　釣りならまかせろ！③
	 0.00　プラモ道⑰◇旧車２⑥
	 1.00　実戦守山塾#368
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ⑦⑧
	 3.00　麻雀女流リーグ2023
	 	 　⑤⑥	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２⑦
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　パディントン選⑧
	 8.30マーシャ◇カート３
	 9.00　アンパン◇ハピ#272
	10.00　情報◇パウ・パト
	11.00　もっと！ゾロリ２⑦
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　パディン選◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00キャプテン翼２①②
	 6.00　弱虫ペダル４⑥⑦
	 7.00　ポケモン（2023年）
	 7.30　もっと！ゾロリ２⑦
	 8.00　うしおととら⑤⑥
	 9.00　銀魂#178#179
	10.00　半妖の夜叉姫弐
	11.00　花田少年史⑰⑱
	 0.00　弱虫ペダル４⑥⑦
	 1.00　うしおととら⑤⑥
	 2.00　銀魂#178#179
	 3.00　半妖の夜叉姫弐
	 4.00　少年アシベ⑮⑯
	 4.30　花田⑰⑱◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑱
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　女教師探偵西園寺リ
	 	 　カの殺人ノート◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　伝七捕物帳②
	 1.00　20時18分の死神　小
	 	 　樽発・殺意の旅路
	 3.00　滝警部補の事件日誌
	 	 　飛騨高山・殺意の追
	 	 　憶古谷一行　美保純
	 5.00　タクシードライバー
	 	 　の推理日誌22
	 7.00　天才刑事・野呂盆六
	 	 　６橋爪功　清水美沙
	 8.55　女医・倉石祥子３
	 	 　死の最終診断
	10.55　監察医朝顔（2019）⑦
	11.50　あさが来た⑮⑯波瑠
	 0.30　婚活食堂④菊池桃子
	 1.00　ドリフ大爆笑
	 2.30ゴルゴ13③
	 3.00妻が恋した夏Ｒ15
	 4.40ドラマ版　ふたりエ
	 	 　ッチ⑫［ＰＧ12］
	 5.00　伝七捕物帳２⑧	6.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#304#305
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇バッグス・
	 	 　Ｂ　ショー◇カーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリ◇ベアベアー
	 	 　ズ◇バットマン◇情報
	 2.00　Ｓシロ◇アンクル
	 2.45ウィール⑩◇ＧＯ！
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ
	 8.00テイルズ⑮⑯◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#100
	11.00　モブサイコ100　Ⅱ⑬
	11.30　モブサイコ100第一回
	 	 　霊とか相談所慰安旅行
	 0.00　ケロロ軍曹#306#307
	 1.00　モブサイコ100　Ⅱ⑬
	 1.30　モブサイコ100第一回
	 	 　霊とか相談所慰安旅行
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー⑤⑥◇ヤング・
	 	 　ジャスティス	4.00

	 4.00　呪いのビデオ58
	 5.10　オカルト研究所５⑤
	 6.10ＢＡＲ　ＲＥＱＵＩ
	 	 　ＥＭ①
	 7.10　パチスロ～ライフ#326
	 8.10　パチバラ８⑲
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格#103#104
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う～恋の花が咲きま
	 	 　した～◇情報
	 3.00　コリスタ☆クォン・
	 	 　サンウ＜４＞前後編
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　天空麻雀20②③
	 6.55ラスト・ウィッチ・
	 	 　ハンター（2015米）
	 8.45　パチスロ～ライフ
	 	 　#293#294
	10.40　パチバラ７⑬
	11.40　パチンコ頂上決戦３③
	 0.05　双極銀玉武闘#236
	 1.05　心霊闇動画82
	 2.00　グラっちゃお！#632
	 	 　#629磯部優花	 5.05

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
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1

2022



55 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

13水

3
2024
MAR

WED

後6:55～8:45

ラスト・ウィッチ・ハンター
エンタメ～テレ☆シネドラバラエティCh559 HD

©2015 Summit Entertainment, LLC. All Rights Reserved.
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今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.30　走れ！熱血刑事⑳
	 8.30静かなるドン第４章
	10.00劇場版にゃん旅鉄道
	11.25　巡査　今泉慎太郎
	 	 　＜デジタルリマスタ
	 	 　ー版＞①～⑪◇⑫
	 1.00　金沢のコロンボ３
	 	 　三宅裕司◇2.55生活
	 3.25　花村絢乃５◇生活
	 5.50　棘の街　刑事上條元
	 7.45　ロケ地探訪旅めぐり④
	 8.00愛の世界　山猫と
	 	 　みの話　高峰秀子
	 9.50静かなるドン第２章
	11.00新･したがる兄嫁Ｒ15
	 0.10Ｗの女［Ｒ15］めぐり
	 1.30優しいおしおきＲ15
	 2.50人妻と愛人［Ｒ15］
	 4.00幼なじみＲ15◇ロケ地
	 5.55　番組審議委員会	 6.00

	 6.00日本統一18本宮泰風
	 7.35　小京都連続殺人事件１
	10.00　風間昭平３◇古本屋
	 	 　探偵ミステリー２
	 2.30　ホテルＧメン具志堅
	 	 　陽子の殺人推理１
	 4.45　梶原藤子の事件ファ
	 	 　イル２◇野獣狩り
	 9.00　いなか刑事伊原泰三
	 	 　の退職捜査日誌２
	11.05闇金ウシジマくん３
	 0.05乳劇場　淫らなピ
	 	 　アノレッスン　他
	 1.10団地妻は、わけあ
	 	 　ってヤリました。
	 2.25　ノ・ゾ・キ・ア・ナ④
	 3.15【コリアンエロ
	 	 　ス傑作選】自分がす
	 	 　ればロマンス、他人
	 	 　がすれば不倫他	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎２
	 8.00　子連れ狼１⑳
	 9.00　風雲！真田幸村⑳
	10.00　暴れん坊将軍Ⅵ
	11.00　八百八町２⑳◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑤
	 1.00　剣客商売４③
	 2.00　剣客商売　手裏剣お
	 	 　秀　北大路欣也
	 4.00　必殺仕置人⑩山崎努
	 5.00　隠密奉行朝比奈１⑤
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑰
	 7.00　銭形平次２⑥
	 8.00　八丁堀捕物ばなし⑬
	 9.00　子連れ狼２
	10.00　剣客商売４④
	11.00　姫四郎流れ旅◇任俠
	 1.00　新必殺仕事人◇番審委
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 6.30如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.30山猫は眠らない５
	 	 　反逆の銃痕（2014米）
	 	 　トム・ベレンジャー
	10.15山猫は眠らない
	 	 　６　裏切りの銃撃
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00ゴルゴ13（1973）
	 	 　（1973日本）高倉健
	 4.00野性の証明
	 	 　(1978日本）高倉健
	 6.45冬の華［４Ｋリマス
	 	 　ター版］
	 	 　(1978日本）高倉健
	 9.00動乱［４Ｋリマスタ
	 	 　ー版］
	 	 　（1980日本）高倉健
	11.40八甲田山［４Ｋデ
	 	 　ジタルリマスター版］
	 	 　（1977日本）高倉健
	 2.40夜叉
	 	 　（1985日本）高倉健
	 4.55薔薇の貴婦人
	 	 　［Ｒ15］（1986）	 6.30

	 5.00　諸見里◇情報◇里崎
	 6.30　情報◇諸見里◇情報
	 8.00　里崎智也#140◇情報
	 9.00　明石家電視台	#1423
	10.00　知らんけど◇情報
	11.30　天国の坂田さんに
	 	 　あ～りが～とさ～ん！
	 0.00　キラスポ◇30市場
	 1.00プロ野球中継～オー
	 	 　プン戦～～エスコン
	 	 　フィールド（３．12）
	 	 　「日本ハム×広島」
	 5.00　情報◇30シモ'Ｓ
	 5.45　アメフトプレー集⑦
	 5.55プロ野球オープン戦
	 	 　エスコンフィールド
	 	 　 日本ハム × 広島	 	 　
	10.00　なまらＬＯＶＥキュン
	10.30プロ野球中継～オー
	 	 　プン戦～～エスコン
	 	 　フィールド（３．13）
	 	 　「日本ハム×広島」
	 2.30　ドラゴンゲート#206
	 3.00　センバツ～ヒーロー⑯
	 4.00　ろくでなしミトリズ
	 	 　	 5.00

	 6.00ＷＡＮＴＥＤ／ウ
	 	 　ォンテッド（1986米）
	 8.00ゴーストバスター
	 	 　ズ（1984）（1984米）
	10.00　生活お役立ち情報
	10.30血斗のジャンゴ
	 	 　【ＨＤリマスター全
	 	 　長版】（1967伊）
	 0.30ミッドナイト・ガ
	 	 　イズ［ＰＧ12］
	 2.30　生活お役立ち情報
	 3.00アビエイター
	 	 　（2004米）
	 6.15　生活お役立ち情報
	 6.45ロミオ・マスト・
	 	 　ダイジェット・リー
	 9.00ゴーストバスター
	 	 　ズ（1984）（1984米）
	 	 　ビル・マーレイ
	11.00セブン［Ｒ15］
	 	 　ブラッド・ピット
	 1.30ホワイトナイツ／
	 	 　白夜（1985米）ミハイ
	 	 　ル・バリシニコフ
	 4.00ゴーストライダー
	 	 　（2007米）ニコラス・
	 	 　ケイジ	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　ゴル友２#143◇Ｅｘ
	 7.00　情報◇サイコー１①
	 7.45　ギアＱ◇Ｅｘ◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#301◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　クライミング　リー
	 	 　ドジャパンカップ2024
	 1.00　これ余談なんですけど
	 2.00　チャレンジゴルフ①
	 2.30　練習を覗いてみた
	 2.45　ギアＱ◇女子プロと
	 	 　本気ゴルフ◇ステップ
	 4.00　ゴルサバ男◇ゴルサバ
	 6.00　情報◇サイコー３⑧
	 6.45　ギアＱ◇セレクション
	 9.30　練習を覗いてみた
	 9.45　ギアＱ◇女子プロゴル
	 	 　ファートークショー
	10.30　Ａゴルフ⑤◇ゴルフ侍
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２⑧
	 0.30　Ｅｘ◇ボウリング2023
	 	 　大岡産業レディースジ
	 	 　オープントーナメント
	 2.00　明治神宮野球大会ＳＰ
	 2.30　ＢＬＵＥ	 3.00

	 6.00トワイライト・ゾー
	 	 　ン（2019）２③
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ル14⑮⑯◇9.00情報
	 9.30オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑯◇情報
	11.00性犯罪特捜班６⑰⑱
	 1.00エレメンタリー５⑦⑧
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ウォーカー２④
	 4.30ＮＣＩＳハワイ２⑧
	 5.30性犯罪特捜班６⑰⑱
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリ５⑦⑧
	10.00ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 	 　「奪還」◇55ナビ
	11.00ＮＣＩＳ：ハワイ２⑧
	 0.00ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 	 　「奪還」
	 1.00スパナチュ14⑮⑯
	 3.00トランスプラント２④
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑤
	 5.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑯	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！
	 5.30　超ジャイアンツ
	 6.30　松井秀喜メモリアル①
	 8.30　ジータスモール
	 9.00　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2020③
	11.00　ＮＦＬ　ｏｎ　日テ
	 	 　レジータス　2023
	 	 　ディビジョナルプレ
	 	 　ーオフ④「チーフス
	 	 　×ビルズ」（編集版）
	 3.00　熱ケツ◇マーケット
	 4.00　熱ケツ情報#770
	 4.30　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2002①
	 6.30　ショップ◇7.002024
	 	 　ＭｏｔｏＧＰＨＬ①
	 8.00　超ジャイアンツ
	 9.00　ジャイアンツベスト
	 	 　セレク⑭◇ショップ
	11.00　巨人ＯＢ同窓会
	 	 　（編集版）
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 3.00　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション①	 5.00

	 6.00シカゴ・メッド５⑮
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　（シーズン５）④
	 7.50名探偵モンク８⑥⑦
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ５⑨⑩
	 0.25　豆助２⑥◇ハド
	 	 　ソン＆レックス３⑮
	 1.20ザ・チーム　ヨー
	 	 　ロッパ大捜査線③
	 3.00コールドケース４⑩⑪
	 5.00マルコ＆レックス
	 	 　（シーズン２）⑪
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑦
	 7.00警部補カミーユのカ
	 	 　ンヌ捜査ファイル①②
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト４⑬⑭
	11.00スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑩「信念」
	11.55イコライザー３⑮
	 0.50Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．４
	 	 　⑮⑯◇2.30買物情報
	 3.00コールドケース４⑩⑪
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑫◇買物	6.00

	 4.00　マイナビネクストヒロ
	 	 　インゴルフＴ◇買物
	 9.30　ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰ
	 	 　ＩＯＮＳＨＩＰ完全版
	 0.00　買物◇ベーパチＤＧ２
	 0.40　おなかすいちゃった⑧
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～春季教
	 	 　育リーグ～
	 	 　～タマスタ筑後「ソ
	 	 　フトバンク×阪神」
	 4.30　真中満が行く！
	 5.00　ベーパチ！ＤＧ２
	 5.10　真中満が“気ままに”
	 5.25　買物◇55ＨＡＷＫＳ
	 	 　プロ野球中継2024～
	 	 　オープン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × 巨人	 	 　
	 9.30　肉汁◇10.00おな
	 	 　かすいちゃった③④
	10.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑨◇11.30未定
	11.50　ゴルフサバイバル　
	 	 　48ｔｈステージ②
	 0.50　（番組未定）	 4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　信濃のコロンボ①②
	 	 　「死者の木霊」
	 	 　「北国街道殺人事件」
	11.00アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録（シーズン２）
	 	 　③～⑥
	 4.00グルメ探偵ヘンリー
	 	 　③「刻まれた秘密」
	 6.00グルメ探偵ヘンリー
	 	 　④「死の余興」
	 8.00警察実習生ブラン
	 	 　カのデコダージュ捜
	 	 　査⑪
	 9.00警察実習生ブラン
	 	 　カのデコダージュ捜
	 	 　査⑫
	10.00シェパード警部
	 	 　ブロークンウッドの
	 	 　事件簿（シーズン３）
	 	 　②「消えた遺体」
	 0.00　家政婦は見た！⑲
	 2.10　インフォメーション
	 2.40グルメ探偵ヘンリー
	 	 　③④「刻まれた秘密」
	 	 　「死の余興」	 6.00

	 4.00　Ｒｕｎトレ④
	 5.00　Ｒｕｎトレ２①②
	 7.00ヨガにハマる⑬～⑯
	 9.00　スーパーキッズ2023
	 	 　関西最終予選
	11.00　ダンスビュウＴＶ#167
	 0.15　部分痩せバレエ２
	 0.30　インフォメーション
	 1.00　極上ストレッチ①②
	 3.002023ジャパンオープ
	 	 　ンチアリーディング
	 	 　選手権大会・2023日
	 	 　本学生チアリーディ
	 	 　ング選手権大会①②
	 5.00　降幡愛のＡ／Ｂ①②
	 6.00　ハロプロ学園10③④
	 7.00　第40回三笠宮杯　全
	 	 　日本ダンススポーツ
	 	 　選手権②③
	 9.00　フラ紀行３⑨
	 9.30　ハワイアン	#1055
	10.00　Ｒｕｎトレ３⑤
	11.00　家トレはじめました⑥
	 0.00　セクシーヨガ③④
	 1.00　ゴーゴーダンサーズ①
	 2.00癒されたい美女２⑥
	 3.00ヨガ美女休日３④	4.00

	 4.00　天下騒乱～徳川三代
	 	 　の陰謀⑩西田敏行
	 5.00国盗り物語①
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジ
	 	 　ャクトゥ①　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ
	 9.30　湯けむりドクター
	 	 　華岡万里子の温泉事
	 	 　件簿３「狐の嫁入り」
	 0.00100日の郎君様⑯
	 1.45　スタージャックＳ★
	 	 　未公開ＳＰ
	 2.00復讐のカルテット③
	 3.20遠見には緑の春⑫
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　国盗り物語②③
	 7.00　全ラ飯⑤⑥
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00復讐のカルテット②
	10.20遠見には緑の春⑪
	11.30恋せよ、ヨニ
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑫
	 1.30　インターローカル
	 2.00流星花園＜完全版＞②
	 3.00　全ラ飯⑦⑧	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 0.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～ＺＯＺＯマ
	 	 　リンスタジアム
	 	 　 ロッテ × 阪神	 	
	 	 　（早終了および荒天
	 	 　中止の場合あり）
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40アイテム⑧
	 6.00　水戸黄門・第37部⑮
	 7.00　浅見光彦「箸墓幻想」
	 8.40　酒場◇水戸黄門26⑦
	10.00　ハンチョウ３⑪
	11.00　渡る世間は鬼10⑯
	 0.00　駅弁刑事10◇買物
	 2.00　水戸黄門・第36部⑰
	 3.00　窓際太郎の事件簿31
	 4.40　酒場◇渡鬼２③
	 5.50　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅵ　絶てない鎖
	 7.30　渡る世間は鬼３
	 8.30先輩、その口紅塗ら
	 	 　ないで⑯
	 9.40ＴＨＥ　ＳＨＯＷ#265
	11.00ＢＴＳ　ＢＲＥＡＫ
	 	 　ＴＨＥ　ＳＩＬＥＮ
	 	 　ＣＥ：ドキュ①～⑦
	 3.15　烈子◇アイテム	4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑③④
	 5.45　笑ゥ「途中下車」
	 6.00　青い絶唱⑰
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　十津川警部「特急し
	 	 　なの21号殺人事件」
	10.20３年Ｂ組金八７①
	 0.00　新人類スチュワーデ
	 	 　ス二人旅１◇買物
	 2.00　クイズダービー
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　⑪⑫「二人鼠小僧」
	 5.00　買物◇30酒場放浪記
	 6.00五等分の花嫁∬
	 	 　①～⑫「今日と京
	 	 　都の凶と共」
	11.00　弁護士・朝吹里矢子
	 	 　贈る証言　南果歩
	 0.40　笑ゥ後部座席の男
	 1.00　けいおん⑩～⑫
	 2.30　ボクシング
	 	 　「ロレンソ・パーラ×
	 	 　坂田健史」
	 	 　（2007年３月）
	 	 　◇3.00「坂田健史×
	 	 　ロベルト・バスケス」
	 	 　（2007年７月）	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂⑲
	 4.50　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック①
	 5.00　Ｕ－50麻雀リーグ
	 6.30　鉄道⑫◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑥
	 9.00ホテルデルーナ⑯
	10.40　探偵が早すぎる⑧
	11.30　買物◇ハコヅメ②
	 1.00　家売るオンナ①
	 2.00　ホタルノヒカリ③
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑬
	 5.45彼女の私生活⑬
	 7.00　コナン選◇金田一
	 9.00　ゆとりですがなにか
	10.00　荒川静香　Ｆｒｉｅ
	 	 　ｎｄｓ＋α2023－24④
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２⑪
	 0.05　ほんとうにあった怖
	 	 　い話　着信２
	 1.15　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック⑥
	 1.30　Ｕ－50麻雀リーグ
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 5.00　ＩＰ～サイバー捜査
	 	 　班⑨佐々木蔵之介
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑮◇相棒11⑧
	 9.50　ドクターＸ（2012）②
	10.50　監察の一条さん
	 0.25　（番組未定）
	 0.45　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ１⑥
	 1.30君を憶えている⑦⑧
	 3.30　（番組未定）
	 4.00　鋼の錬金術師ＦＡ⑰
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん◇クレしん
	 7.00　ホリデイラブ②③
	 9.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	10.00　ドクターＸ（2013）⑦
	11.00　相棒２⑧「命の値段」
	 0.00　ケイジとケンジ　所
	 	 　轄と地検の24時④
	 1.00　上田ちゃんネル#413
	 2.00　（番組未定）
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン◇浪漫ドク
	 	 　ターキム・サブ２	5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園
	 7.00　渡辺篤史の建もの探訪
	 	 　一挙放送ｖｏｌ15◇
	11.00　おかしな刑事▽美し
	 	 　い死体～ゴミ屋敷殺
	 	 　人◇1.00▽美しき女
	 	 　流作家の死～消えた
	 	 　殺害現場と、空き巣
	 	 　の手口“三角破り”の
	 	 　接点◇2.54
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　最高勝率決戦決勝卓
	 5.00　たまゆら喫茶
	 5.30　その男、副署長～京
	 	 　都河原町署事件ファ
	 	 　イル２（2008）⑤～⑧
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　特命係長　只野仁２
	 	 　⑨⑩　高橋克典
	 0.00　バドミントン
	 	 　全英オープン2024
	 	 　▽３日目
	 	 　＜録画＆生中継＞
	 	 　（延長の場合あり）
	 	 　	 5.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場◇大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50ＫＢＳバラエティ
	 0.30優雅な帝国③④
	 1.50人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇スーパー
	 	 　マンが帰ってきた
	 5.55　メガネズビュー
	 6.10となりのチャルス
	 7.00ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00秘密の女（原題）
	11.20オフィスの女王⑯
	 0.30ＫＢＳバラエティ
	 2.00花が咲けば、月を想
	 	 　い⑥　ユ・スンホ
	 3.10ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー⑰⑱
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00生き生き情報	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑬
	 5.55新作◇ポッサム⑪
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#114
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30あなたが願いを言え
	 	 　ば⑪チ・チャンウク
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴーストドクター①
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑨
	 5.30２回目のロマンスは
	 	 　ままならない！③
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に#101◇8.15生活
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に#102◇9.30生活
	10.00あなたが願いを言え
	 	 　ば⑨チ・チャンウク
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑥
	 2.30Ｂｅ　Ｍｙ　Ｐｒｉ
	 	 　ｎｃｅｓｓ◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　１⑧◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑪◇情報
	 8.00アメリカンミニカー
	 9.00人類滅亡⑨
	10.00　ライバルの光芒◇情報
	11.30証拠はそこにある１⑧
	 0.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ１④
	 0.55　ルネサンス新世界
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ライバルの光芒◇情報
	 3.30古代宇宙人14#201#202
	 5.30　まんが日本史⑫
	 6.00アメリカンミニカー
	 7.00　ライバルたちの光芒
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑤
	10.00古代の宇宙人４
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00古代びっくり⑥
	 2.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑤
	 3.00古代の宇宙人４
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！１⑧	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したランキング
	10.00　決定版！カラオケヒ
	 	 　ット曲大辞典　
	 	 　Ｐａｒｔ25
	 2.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 6.00　2024年最新最強！
	 	 　１億回再生ミュージ
	 	 　ックビデオ特集
	 7.00　（番組未定）
	10.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	10.30　【スピンオフスペシ
	 	 　ャル】ＭＵＳＩＣ
	 	 　ＵＮＩＶＥＲＳＥ
	 	 　Ｋ－909
	11.45　ＫＯＲＥＡＮ　ＨＩ
	 	 　ＴＳ
	 0.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50
	 	 　▽人気カラオケソン
	 	 　グをオンエア！	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2005年～2007
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2008年～2010
	 	 　年】
	 8.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ６▽名曲か
	 	 　ら最新ヒット曲まで
	 	 　豪華アーティストの
	 	 　数々の曲を一挙紹介
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ７
	 8.00　【３時間】
	 	 　10億回再生以上、世
	 	 　界のビリオンヒット
	 	 　神曲特集
	11.00　岩田剛典　特集
	11.30　岩田剛典が選ぶＭＶ
	 	 　特集
	 0.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　Ｋ－ＰＯＰ　スーパ
	 	 　ーヒッツ！
	 7.00　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2003＆2004年
	 7.30　ＬＩＮＥＣＤ20
	 9.30　邦最強ＣＤ50歌詞
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 2.30　超定番カラオケセット
	 	 　リスト【歌詞入り】④
	 3.30　嗚呼、いとしの歌謡曲
	 4.30　ＳＢＳ人気歌謡
	 6.00　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓ
	 	 　ｉｃＣＤ20
	 8.00　カラオケＣＤ20
	 9.55　Ｎｅｗｔｒｏ
	10.00　ＳＥＫＡＩ　ＮＯ
	 	 　ＯＷＡＲＩ　ライブ
	 	 　＆ＭＶスペシャル
	11.00　ぐれジャニ⑨
	 0.00　あのころヒッツ2014年
	 1.00　ＳＵＰＥＲ★ＤＲＡ
	 	 　ＧＯＮ特集
	 1.30　卒業ソング決定版④
	 2.30　歴代カラオケヒッツ
	 3.15　スティング
	 	 　ライブ特番
	 5.00　洋楽ＣＤ10	 6.00

	 6.00　新・みんなの鉄道
	 7.00　パチンコＬＡＢ～11
	 	 　ｔｈシーズン～⑪⑫
	 9.00スロ（旅）#427#428
	10.00　スパイストラベラー
	10.30　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#267▽門前仲町
	11.45ラーメン２#370～#372
	 0.30　肉専門チャンネル#106
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀39⑦⑧
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑮
	 4.00スロ（旅）#429#430
	 5.00　漫道コバヤシ
	 6.00　ちゃちゃ入れマンデ
	 	 　ー⑳
	 6.50　めちゃイケてる
	 8.30　実話怪談倶楽部
	10.00　いいすぽ！
	 0.00　ゲーセンＣＸ#375
	 1.00　よゐこらぼ３⑥
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！
	 	 　#101#102
	 5.00　ラーメン２#356#357
	 5.30肉専門ＣＨ#115	 6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　ごほうび温泉①②
	 8.00　日本の夜景◇東北⑱
	 9.00　インフォ◇旅猫選⑫
	10.00　京都いろどり日記⑩
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　旅は浪漫北海道編②
	 0.30　にっぽん城紀行⑱
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　ごほうび温泉①②
	 3.00　日本の夜景◇東北⑱
	 4.00　インフォ◇旅猫選⑫
	 5.00　京都いろどり日記⑩
	 6.00　旅は浪漫北海道編②
	 6.30　にっぽん城紀行⑱
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　ごほうび温泉①②
	 9.00　日本の夜景◇東北⑱
	10.00　京都いろどり日記⑩
	11.00　浪漫北海道◇城紀行
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　ごほうび温泉①②
	 2.00　日本の夜景◇東北⑱
	 3.00　京都いろどり日記⑩
	 4.00　旅猫選◇浪漫北海道
	 5.00　にっぽん城紀行⑱
	 5.30　らーめん探訪	 6.00

	 5.00　情報◇6.00時代劇主
	 	 　題歌◇知里Ⅱ#296
	 7.30　演歌新曲ファイル
	 9.30　くらしの情報
	10.00　ふたりのビッグショ
	 	 　ー　吉幾三＆千昌夫
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサート
	 0.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#153
	 3.00　くらしの情報
	 3.30　リクエスト特集◆歌
	 	 　謡決定版◇情報
	 6.00　坂本冬美「リサイタ
	 	 　ル　ずっと、あな
	 	 　たの冬美です」
	 7.15　愛と青春のフォーク
	 	 　ソングコレクション
	 8.15　レッツゴーヤング⑱
	 	 　▽中森明菜
	 9.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 0.00　Ｊ－ＰＯＰ　ライブ
	 	 　ラリー
	 1.00　インターローカル
	 2.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる90ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑪	5.00

	 6.00ある日⑧「結末」
	 7.20トレイン⑦
	 8.20韓国ドラマ『恋の株
	 	 　価は上昇中』③④
	 9.55　純喫茶に恋をして⑯
	10.20　純喫茶に恋をして②
	10.30　地獄の花嫁２
	 0.10　名前をなくした女神
	 	 　④～⑥　杏
	 2.40　男おばさん#316
	 3.00　ワンピース　ワノ国
	 	 　編⑧～⑪田中真弓
	 5.00　ワンピース#921
	 5.30　肉専門チャンネル#112
	 6.00　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#121～#132
	 	 　▽シーズン６スター
	 	 　ト！新シーズンにあ
	 	 　たって番組の新コン
	 	 　セプトを発表！
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．①
	 1.15ＴＩＭＥＳ⑥
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑨
	 3.40　大奥⑦⑧【第二部】
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第48期碁聖戦⑥本戦
	 5.00手厚い攻め①～③
	 5.35宮崎龍太郎講座⑤⑥
	 6.00　生活お役立ち情報
	 6.35金井恒太初級⑪⑫
	 7.00第32期銀河戦　本戦
	 8.38佐藤和俊講座①②
	 9.00将棋熱戦◇渡辺大夢
	10.00［丸山忠久特集］
	 	 　第６期銀河戦　本戦
	11.38近藤誠也講座
	 0.00長島梢恵④◇熊ホウ
	 0.44ナビ◇第31期竜星戦
	 3.00記憶選◇木部夏生
	 4.25ナビ#100◇ＴＶ囲碁
	 5.00ＰＡＳＳＩＯＮ選#924
	 6.00プロ棋士◇ナビ#100
	 7.20飯塚祐紀講座⑦～⑨
	 7.55タイトル選◇ＴＶ将棋
	 9.00第32期銀河戦　本戦
	 	 　Ｆブロック　３回戦
	10.38豊川孝弘講座⑰⑱
	11.00将棋熱戦◇飯野愛⑨
	 0.00竜星戦ＡＩガイド
	 2.00第１期新銀河戦
	 2.35５手詰◇ナビ#100
	 3.00プロ棋士	#1121	 4.00

	 6.00　ノラガミ⑪
	 6.30　名探偵コナン#893
	 7.00こち亀
	 8.00鬼灯の冷徹ＯＡＤ③④
	 9.00　ＤＢ改#115#116
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ⑨⑩
	 1.00　バクテン⑤⑥
	 2.00　ノラガミ⑪◇30情報
	 3.00鬼灯の冷徹ＯＡＤ③④
	 4.00ウマ娘２⑨⑩
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#117#118
	 7.00　るろうに剣心⑤
	 7.30　ノラガミ⑪
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00　ジョジョ⑨⑩
	10.00亜人⑨⑩宮野真守
	11.00　東京喰種⑤⑥
	 0.00ウマ娘２⑨⑩
	 1.00　ＤＢ改#117#118
	 2.00亜人⑨⑩宮野真守
	 3.00　るろうに剣心⑤
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　東京喰種⑤⑥
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦②
	 6.30　競馬バトルＲ５
	 7.00　旧車ＴＶ⑦⑧
	 8.00　実戦守山塾#368
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ⑲⑳
	10.30　俺プロ！③④
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑤
	 1.30　ガールズ・ドリーム⑰
	 2.30　俺プロ！⑦川上憲伸
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦③
	 4.30　鉄道ひとり旅⑰
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑨
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１ＧＰヒーローズ⑨
	 8.00　みんなのパチスロ⑰
	 9.00　パチスロエスコート①
	 9.30　田中俊行のオカルト②
	10.00　さすらいの競馬Ｒ②
	11.00　闘牌伝説アカギ⑲⑳
	 0.00　Ｓ　Ａ#109美谷朱里
	 0.30　旧車ＴＶ２⑦
	 1.00　カジノ☆ＧＰ④
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ⑨⑩
	 3.00　麻雀女流リーグ2023
	 	 　⑦⑧	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２⑧
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　パディントン選⑨
	 8.30マーシャ◇カート３
	 9.00　アンパン◇ハピ#302
	10.00　情報◇パウ・パト
	11.00　もっと！ゾロリ２⑧
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　パディン選◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼２③④
	 6.00　弱虫ペダル４⑧⑨
	 7.00　キャプテン翼２⑯
	 7.30　もっと！ゾロリ２⑧
	 8.00　うしおととら⑦⑧
	 9.00　銀魂#180#181
	10.00十二国記①②
	11.00　花田少年史⑲⑳
	 0.00　弱虫ペダル４⑧⑨
	 1.00　うしおととら⑦⑧
	 2.00　銀魂#180#181
	 3.00十二国記①②
	 4.00　少年アシベ⑰⑱
	 4.30　花田⑲⑳◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑲
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　喪失～ある殺意のゆ
	 	 　くえ沢口靖子◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　伝七捕物帳③
	 1.00　25時13分の首縊り
	 	 　小樽・記憶喪失の女
	 3.00　京都グルメ旅行殺人
	 	 　事件松下由樹◇情報
	 5.30ハイジリマスター版②
	 6.00啄木鳥探偵處⑩
	 6.30　仮面ライダー鎧武
	 7.00　天才刑事野呂盆六７
	 8.55　女医・倉石祥子４
	10.55　監察医朝顔（2019）⑧
	11.50　あさが来た⑰⑱波瑠
	 0.30　婚活食堂⑤菊池桃子
	 1.00ＡＤ－ＬＩＶＥ2022
	 	 　［９．25昼公演］
	 2.45新解釈・日本史⑦
	 3.15　情報◇言い訳大全
	 3.50いけない！ルナ先生
	 	 　愛ＬＯＶＥムービー
	 	 　篇［Ｒ15］
	 5.00ぼんくら①	 6.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#306#307
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇10.00バッグ
	 	 　ス・バニー　ショー
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑮
	 0.00ぼくらベアベアーズ
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　スーパーシロ⑨⑩
	 2.30アンクル◇ウィール
	 3.00ＧＯ！#156①～③
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#100
	 8.00テイルズ⑰⑱
	 9.00　ケロロ軍曹#306#307
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#101#102
	11.00　モブサイコ100Ⅲ①②
	 0.00　ケロロ軍曹#206#207
	 1.00　モブサイコ100Ⅲ①②
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー⑦⑧◇ヤング・
	 	 　ジャスティス	4.00

	 5.05　パチバラ８⑲
	 6.05　大漁！オリ法ＴＶ
	 6.35織田同志会　織田征
	 	 　仁　第四章的場浩司
	 7.55　インフォメーション
	 8.10　双極銀玉武闘#236
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格#105#106
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　天空麻雀25⑤
	 2.40　インフォメーション
	 3.10　ウドちゃんの旅#645
	 3.40　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 4.35　シンオカルト倶楽部⑫
	 5.35　パチスロ～ライフ
	 	 　#295#296
	 7.30　女流麻雀２④⑤
	10.30　パチバラ７⑭
	11.30　パチンコ頂上決戦！
	 	 　３④
	 0.00　万発・ヤング#291
	 1.00　心霊闇動画80
	 2.00　グラっちゃお！#633
	 	 　▽小日向結衣
	 3.30　大漁！オリ法	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



57 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

14木

3
2024
MAR

THU

後9:00～11:00

ゴーストバスターズ2
ザ・シネマCh252 HD

© 1989 Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.

オリジナルキャストが再集結し
進化を遂げた人気シリーズ第2弾

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　走れ！熱血刑事
	 7.00千夜、一夜田中裕子
	 9.20こんな夜更けにバナ
	 	 　ナかよ　愛しき実話
	11.35　古畑ＳＰしばしのお別
	 	 　れデジタルリマスター
	 1.00　温泉（秘）大作戦　仕
	 	 　掛人ｖｓ買収人◇生活
	 3.30　温泉（秘）大作戦
	 	 　旬を喰らう森口瑤子
	 5.30　現ナマ弁護士
	 7.30七つの会議野村萬斎
	 9.50ヤクザと憲法（2016）
	11.35ＯＬの愛汁［Ｒ15］
	 0.40弱腰ＯＬ［Ｒ15］
	 2.00白衣の告白［Ｒ15］
	 3.10バージン協奏曲Ｒ15
	 4.30密着指導［Ｒ15］
	 5.50　番組審議委員会
	 5.55　走れ！熱血刑事	6.50

	 6.00日本統一19本宮泰風
	 7.35　小京都連続殺人事件２
	10.00　さすらい署長風間昭
	 	 　平４　北大路欣也
	 0.30　白衣の天使は見た！
	 	 　外科病棟殺人カルテ
	 2.30　ホテルＧメン具志堅
	 	 　陽子の殺人推理２
	 4.50ミナミの帝王１
	 6.55　黙秘犯　小泉孝太郎
	 9.00　機捜235Ⅱ中村梅雀
	11.05　闇金ウシジマくん
	 	 　Ｓｅａｓｏｎ３③④
	 0.05人間椅子　清水美砂
	 1.35ぞうさん　私の桃
	 	 　色指導　白桃はな
	 2.45避けられない情実
	 3.15【コリアンエロ
	 	 　ス】浮気の理由／教
	 	 　授の二重生活	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎２
	 8.00　子連れ狼１◇風雲！
	 	 　真田幸村◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町夢日記２
	 	 　里見浩太朗◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑥
	 1.00　無宿侍④　天知茂
	 2.00　剣客商売　婚礼の夜
	 4.00　必殺仕置人⑪山崎努
	 5.00　隠密奉行朝比奈１⑥
	 6.00暴れん坊将軍Ⅷ①
	 7.00　銭形平次２⑦
	 8.00八丁堀捕物ばなしⅡ①
	 	 　役所広司◇日本の城
	10.00　無宿侍⑤　天知茂
	11.00　風流太平記「密命」
	 	 　松平健◇東映任俠
	 1.00　新必殺仕事人◇番審委
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 6.30如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.30山猫は眠らない
	 	 　７　狙撃手の血統
	10.15山猫は眠らない
	 	 　８　暗殺者の終幕
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00フューリー
	 	 　（2014）（2014英）
	 4.30Ｋ－19（2002）
	 7.00エキサイトマッチ～
	 	 　世界プロボクシング
	 	 　ＷＢＯ暫定世界ヘビ
	 	 　ー級タイトルマッチ
	 	 　ツァン・チレイｖｓ
	 	 　ジョー・ジョイス
	 9.00ＡＶＡ／エヴ
	 	 　ァ［ＰＧ12］（2020）
	10.45後妻業の女ＰＧ12
	 1.00愛してる！［Ｒ15
	 	 　＋指定版］（2022）
	 2.45レディ・チャタ
	 	 　レー（1989）［Ｒ15］
	 4.15チャタレイ夫人の
	 	 　恋人（1991）Ｒ15	6.00

	 5.00　里崎◇30情報◇里崎
	 6.30　情報◇里崎◇情報
	 8.00　里崎智也#144◇情報
	 9.00　知らんけど
	10.00　新喜劇	#1607◇情報
	11.30　島ＲＵＮ◇市場
	 1.00プロ野球中継～オー
	 	 　プン戦～～エスコン
	 	 　フィールド（３．13）
	 	 　「日本ハム×広島」
	 5.00　インフォ◇30ラボ
	 5.45　アメフトプレー集⑧
	 5.55プロ野球オープン戦
	 	 　エスコンフィールド
	 	 　 日本ハム × 広島	 	 　
	10.00　なまらＬＯＶＥキュン
	10.30プロ野球中継～オー
	 	 　プン戦～～エスコン
	 	 　フィールド（３．14）
	 	 　「日本ハム×広島」
	 2.30　マジで勘弁けびた君⑳
	 3.00男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024▽ＢＮＰパ
	 	 　リバ・オープン～イン
	 	 　ディアンウェルズ～
	 	 　＜準々決勝＞	翌後2.00

	 6.00ボーイズ・ライフ
	 	 　［ＰＧ12］（1993）ロ
	 	 　バート・デ・ニーロ
	 8.15ゴーストバスター
	 	 　ズ２ビル・マーレー
	10.15　生活お役立ち情報
	10.45ツインズ【日曜洋
	 	 　画劇場版】（1988米）
	 0.30ＤＵＮＥ／デュー
	 	 　ン　砂の惑星　ティ
	 	 　モシー・シャラメ
	 3.30プレデターズ［Ｐ
	 	 　Ｇ12］（2010米）エイ
	 	 　ドリアン・ブロディ
	 5.30ハリケーンアワ
	 	 　ー（2013米）
	 7.15メカニック
	 	 　（2011）［Ｒ15］
	 9.00ゴーストバスター
	 	 　ズ２ビル・マーレイ
	11.00ゴースト・ハンタ
	 	 　ーズ（1986米）
	 1.00愛と哀しみの果て
	 	 　メリル・ストリープ
	 4.00ツインズ（1988米）
	 	 　アーノルド・シュワ
	 	 　ルツェネッガー	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　ゴルフはじめました
	 6.30　Ｅｘゴルフ#513◇情報
	 7.30　サイコー１②◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#518◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#302◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　2023　山口周南レデ
	 	 　ィースカップ
	 3.30　ビッグステップ
	 4.00　ゴルフサバイバル男
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　練習を覗いてみた
	 6.45　ギアＱ◇	2023　Ｔ
	 	 　ポイント×ＥＮＥＯＳ
	 	 　ゴルフトーナメント
	 8.30　サイコー３⑨◇ギアＱ
	 9.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	10.00　ゴルフＬＯＶＥＲＳ①
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#478
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２⑨
	 0.30　Ｅｘゴルフ#543
	 1.00　ボウリング2023　第
	 	 　16回ＭＫチャリティ
	 	 　カップ決勝ＳＬ	 3.00

	 6.00トワイライト・ゾー
	 	 　ン（2019）２④
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ル14⑰⑱◇9.00情報
	 9.30ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑧◇情報
	11.00性犯罪特捜班６⑲⑳
	 1.00エレメンタリー５⑨⑩
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ウォーカー２⑤
	 4.30ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑥
	 5.30性犯罪特捜班６⑲⑳
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリ５⑨⑩
	10.00ＣＳＩ：ベガス
	 	 　シーズン２⑮◇ナビ
	11.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑥
	 0.00ＣＳＩベガス２⑮
	 1.00スーパーナチュラル
	 	 　シーズン14⑰⑱
	 3.00トランスプラント２⑤
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑥
	 5.00ビッグバン★セオ
	 	 　リーＦ①②	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！
	 5.30　超ジャイアンツ
	 6.30　松井秀喜メモリアル②
	 8.30　モール◇ジャイアン
	 	 　ツベストセレク
	11.00　ＮＦＬ　ｏｎ　日テ
	 	 　レジータス　2023
	 	 　▽ＮＦＣカンファレ
	 	 　ンスチャンピオンシ
	 	 　ップ「ライオンズ×
	 	 　49ｅｒｓ」（編集版）
	 3.00　熱ケツ◇マーケット
	 4.00　熱ケツ情報#770
	 4.30　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2002②
	 6.30　ショップ◇魅せる
	 	 　ジャイアンツ女子
	 8.00　超ジャイアンツ
	 9.00　Ｇベストセレク⑮
	10.30　ショップ
	11.00　三沢光晴七回忌メモ
	 	 　リアルナイト弔辞
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 3.00　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション②	 5.00

	 6.00スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑩「信念」
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　（シーズン５）⑤
	 7.50私立探偵マグナム４
	 	 　⑮⑯「死刑宣告」
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ５⑪⑫
	 0.25　豆助２⑦◇ハド
	 	 　ソン＆レックス３⑯
	 1.20ザ・チーム　ヨー
	 	 　ロッパ大捜査線④
	 3.00コールドケース４⑫⑬
	 5.00マルコ＆レックス
	 	 　（シーズン２）⑫
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑧
	 7.00パロット⑦⑧
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト（シーズン５）①②
	11.00イコライザー３⑯
	11.55シカゴ・メッド５⑮
	 0.50Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．４
	 	 　⑰⑱◇2.30買物
	 3.00コールドケース４⑫⑬
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑬◇買物	6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 9.00　お買い物◇30輝石
	10.00　プロ野球ＯＢゴルフ選
	 	 　手権１ｓｔラウンド
	 0.00　ホッとな☆お買い物
	 0.30ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～春季教
	 	 　育リーグ～（３／12）
	 4.00　真中満が“気ままに”
	 4.15　Ｏｎｅ◇真中満が行く
	 5.15　未定◇25お買い物
	 5.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × 巨人	 	 　
	 9.30　肉汁◇10.00おな
	 	 　かすいちゃった⑤⑥
	10.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑩◇酔い撮れ！
	 0.00　ＤＥＥＰ「ＤＥＥＰ
	 	 　116　ＩＭＰＡＣＴ」
	 2.00　ＤＥＥＰ　ＪＥＷＥ
	 	 　ＬＳ「ＤＥＥＰ　Ｊ
	 	 　ＥＷＥＬＳ　42」	 4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　信濃のコロンボ③④
	11.00アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録（シーズン２）
	 	 　⑦⑧
	 1.40アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録（シーズン３）
	 	 　①
	 2.40　インフォメーション
	 3.10ブラウン神父（シー
	 	 　ズン９）セレクション
	 4.00私は刑事ロボスコ
	 	 　南イタリアの事件簿
	 	 　①②
	 8.00警部補アーノルド～
	 	 　チェルシー捜査ファ
	 	 　イル⑦⑧
	10.00シェパード警部
	 	 　ブロークンウッドの
	 	 　事件簿（シーズン３）
	 	 　③　ニール・リー
	 0.00　家政婦は見た！⑳
	 2.10私は刑事ロボスコ
	 	 　南イタリアの事件簿
	 	 　①②	 6.00

	 4.00ヨガ美女休日３⑤
	 5.00　ヨガ美女休日③④
	 7.00第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権①②
	 9.00　Ｒｕｎトレ２①②
	11.00　ハロプロダンス学園
	 	 　シーズン10⑤⑥
	 0.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰＡ
	 	 　ＧＥ　ＳＥＡＳＯＮ
	 	 　２①②
	 1.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＨＡＭＰＩ
	 	 　ＯＮＳＨＩＰ　2023
	 	 　⑨⑩
	 3.00ヨガにハマる⑬～
	 7.30ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#460
	 8.45Ｋ－ＰＯＰの中心#149
	10.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ⑩⑪
	11.00　降幡愛のＡ／Ｂ①②
	 0.00　癒されたい美女たち③
	 1.00　極上ストレッチ⑤
	 2.00　レゲトンエクサ①
	 3.00　美ｂｏｄｙアクア
	 	 　ビクス女子③	 4.00

	 4.00　剣客商売⑧
	 5.00　必殺仕業人
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ②　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ
	 9.30　湯けむりドクター
	 	 　華岡万里子の温泉事件
	 	 　簿４「天狗の神隠し」
	 0.00100日の郎君様⑰
	 1.45　韓チャン！#215
	 2.00復讐のカルテット④
	 3.20風と雲と雨②
	 4.35　インフォメーション
	 5.05　剣客商売⑨
	 6.05　必殺仕業人
	 7.00　全ラ飯⑦⑧
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00復讐のカルテット③
	10.20遠見には緑の春⑫
	11.30恋せよ、ヨニ#100
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑬
	 1.30　インターローカル
	 2.00流星花園～花より男
	 	 　子～＜完全版＞③
	 3.00　全ラ飯⑨⑩	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40アイテム⑩
	 6.00　水戸黄門・第37部⑯
	 7.00　浅見光彦「蜃気楼」
	 8.40　酒場◇水戸黄門26⑧
	10.00　ハンチョウ３⑫
	11.00　渡る世間は鬼10⑰
	 0.00　駅弁刑事11◇買物
	 2.00　水戸黄門・第36部⑱
	 3.00　窓際太郎の事件簿32
	 4.40　酒場◇渡鬼２④
	 5.50　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅶ　悪意の果て
	 7.30　渡る世間は鬼３
	 8.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 1.00ＢＲＥＡＫ　ＴＨ
	 	 　Ｅ　ＳＩＬＥＮＣＥ：
	 	 　ＴＨＥ　ＭＯＶＩＥ
	 2.30フードバンク
	 3.30アイテム⑪	 4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我

1

P02D
1

2022



58

553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑⑤⑥
	 5.45　笑ゥ◇青い絶唱
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　十津川警部「尾道・倉
	 	 　敷殺人ルート」
	10.20　３年Ｂ組金八７②③
	 0.00　買物◇釣りＴＶ#464
	 0.55　プロ野球　2024
	 	 　（オープン戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × 楽天	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.00吉田類の酒場放浪記
	 6.00五等分の花嫁∽
	 7.00映画「五等分の花嫁」
	 9.20　嫉妬のウェディング
	 	 　ドレス　森下愛子
	11.00　弁護士・朝吹里矢子
	 	 　２　衝動殺人の謎
	 0.40　笑ゥせぇるすまん
	 1.00　けいおん⑬～⑮
	 2.30　ボクシング「坂田健
	 	 　史×デンカオセーン」
	 	 　（2007年11月）
	 3.30　釣りテレビ#465	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル⑳
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年①
	 6.30　鉄道⑬◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑦◇買物
	 9.30　２．５次元ナビ！
	10.30　探偵が早すぎる⑨
	11.30　買物◇ハコヅメ③
	 1.00　家売るオンナ②
	 2.00　ホタルノヒカリ④
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑭
	 5.45彼女の私生活⑭
	 7.00　名探偵コナン選#383
	 	 　【ＴＶＳＰ】
	 8.40　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック⑧
	 9.00　王道テレビ３
	 9.30　舞台『刀剣乱舞』外伝
	 	 　此の夜らの小田原
	10.50　舞台『刀剣乱舞』ジョ
	 	 　伝　三つら星刀語り
	 2.00　劇団朱雀ぎふ葵劇場
	 	 　幕引き公演
	 	 　「上州土産百両首
	 	 　月夜の一文銭」	 4.30

	 5.00Ｍ　愛すべき人がい
	 	 　て①　安斉かれん
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　遺留捜査（2021）
	 	 　⑧～⑩　上川隆也
	10.50　遺留捜査スペシャル
	 	 　（2019／10／３）
	 0.25　（番組未定）
	 0.45　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ１⑦
	 1.30マンホール～不思議
	 	 　な国のピル～⑤
	 2.35　ＣＳテレ朝ナビ
	 2.55マンホール～不思議
	 	 　な国のピル～⑥
	 4.00　ショッピング情報
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん#367#368
	 6.00　あたしンち#122#123
	 7.00　東京独身男子⑤～⑦
	10.00　上田ちゃんネル#315
	11.00　おにぎりあたためま
	 	 　すか#826#827
	 0.00力の強い女　ト・ボ
	 	 　ンスン⑥～⑧
	 3.30　ネタポン①～⑩	 4.00

	 5.00　ぶらぶら町中華
	 8.00　路線バスで寄り道の
	 	 　旅▽有楽町～人形町
	 	 　～月島◇10.55
	11.00　おかしな刑事14
	 1.00　おかしな刑事15
	 2.50　麻雀最強戦2023
	 	 　骨肉の争い
	 	 　【Ａ卓】村上淳
	 5.30　その男、副署長～京
	 	 　都河原町署事件ファ
	 	 　イル２（2008）⑨⑩
	 7.15ＤＯＣＴＯＲＳ
	 	 　最強の名医①②
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン４▽女流
	 	 　アマ予選２組目
	 1.00　＃バドＦＩＬＥ①～④
	 2.00　バドミントン
	 	 　全英オープン2024
	 	 　▽準々決勝
	 	 　＜録画＆生中継＞
	 	 　（延長の場合あり）
	 	 　	 7.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35クイズの上のアイドル
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	10.20　インフォメーション
	10.50イ・ヒョリのレッド
	 	 　カーペット
	 0.30犬は素晴らしい
	 1.50人間劇場
	 2.25ＴＶ小説　スングム
	 	 　～金色の大地
	 3.15黄金色の私の人生
	 	 　（原題）⑪⑫
	 5.40スタジオＫ
	 6.40ミュージックバンク
	 8.15どたばたファミリー
	 	 　（原題）
	 9.00　ニュース９
	10.00クイズの上のアイドル
	11.00ハード・ヒット
	 	 　発信制限（2021韓国）
	 1.15イ・ヒョリのレッド
	 	 　カーペット
	 2.40家事をする男たち２
	 3.40シングルパパは熱愛
	 	 　中⑬⑭オ・ジホ	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑭
	 5.55新作◇ポッサム⑫
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#115
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30あなたが願いを言え
	 	 　ば⑫チ・チャンウク
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴースト・ドクター②
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑩
	 5.30２回目のロマンスは
	 	 　ままならない！④
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に#103◇8.15生活
	 8.45復讐の花束をあなた
	 	 　に#104◇9.30生活
	10.00あなたが願いを言え
	 	 　ば⑩チ・チャンウク
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑦
	 2.30Ｂｅ　Ｍｙ　Ｐｒｉ
	 	 　ｎｃｅｓｓ◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　２⑩◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑫◇情報
	 8.00クルマ発掘隊①
	 9.00人類滅亡⑩「死の水」
	10.00　ライバルの光芒◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑩
	 0.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑤
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ライバルの光芒◇情報
	 3.30古代宇宙人14#203#204
	 5.30　まんが日本史⑬
	 6.00クルマ発掘隊①
	 7.00　ライバルたちの光芒
	 7.55　ルネサンス新世界
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑥
	10.00古代の宇宙人４
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00古代びっくり⑦
	 2.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑥
	 3.00古代の宇宙人４
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑩	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 	 　ヨーガク！
	 5.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 6.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ▽ＹｏｕＴ
	 	 　ｕｂｅで再生された
	 	 　楽曲の合計視聴回数
	 	 　を集計した最新順位
	10.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドをオリジナ
	 	 　ルランキングで紹介
	 2.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したパーフェク
	 	 　トなランキング！
	 7.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50
	 	 　▽Ｊ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	11.00　スペシャカウントダ
	 	 　ウン50	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2011年～2013
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2014年～2016
	 	 　年】
	 8.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ８
	 	
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ９
	 	
	 8.00　ＡＴＥＥＺ　特集
	 9.00　ＴＲＥＡＳＵＲＥ
	 	 　特集
	10.00　【２時間】
	 	 　推しが見つかる胸
	 	 　キュン必至！イケメ
	 	 　ンコリアンアーティ
	 	 　スト特集
	 0.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　ＳＢＳ人気歌謡
	 7.30　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓ
	 	 　ｉｃＣＤ20
	 9.30　色褪せない名曲たち
	 	 　～2000年代編～
	 	 　【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！
	 2.30　超定番カラオケセッ
	 	 　トリスト
	 	 　【歌詞入り】⑤
	 3.30　韓ＣＤ10
	 4.30　カウントダウンＫ
	 6.00　ＪＰ　ＭＶ　ＣＤ
	 	 　ｏｎ　ＹｏｕＴｕｂｅ
	 8.00　邦最強ＣＤ20歌詞
	10.00　令和の歌姫特集
	 	 　【歌詞入り】
	10.30　最新ダンスソング特集
	11.00　最強コラボソング特集
	 0.00　あのころヒッツ2015年
	 1.00　卒業ソング決定版⑤
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 3.30　エムオン！ヒッツ
	 4.30　ＭＥＴＲＯＣＫ　2023
	 	 　アーティストＳＰ
	 	 　▽水曜日のカンパネラ
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　新・みんなの鉄道
	 7.00　パチンコＬＡＢ～11
	 	 　ｔｈシーズン～⑬⑭
	 9.00パチスロ（旅）
	 	 　#431#432
	10.00　かまいたちの机上の
	 	 　空論城
	11.00　全力！脱力タイムズ
	 	 　　ＳＨＥＬＬＹ
	 	 　オダギリジョー
	 0.00ラーメンＷａｌｋｅ
	 	 　ｒＴＶ２#370◇#346
	 0.30　寺門ジモンの肉専門
	 	 　チャンネル#107
	 1.00　ゲームセンターＣＸ
	 	 　#358#359▽「聖剣伝
	 	 　説－ファイナルファ
	 	 　ンタジー外伝－」
	 	 　「イチダントアール」
	 3.00　～地上最強位決定戦
	 	 　～『ＴＨＥ極雀ＤＥ
	 	 　ポン』⑥
	11.00　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#305▽鹿児島県
	 0.00　芸能界麻雀最強位決
	 	 　定戦　ＴＨＥわれめ
	 	 　ＤＥポン#165	 6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　ごほうび温泉③④
	 8.00　京都よろづ◇九州女子
	 9.00　インフォ◇秘境駅①
	10.00　船旅③◇らーめん⑬
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　酒どころ◇離島酒場
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　ごほうび温泉③④
	 3.00　京都よろづ観光帖
	 3.30　九州女子温泉旅⑰
	 4.00　インフォ◇秘境駅①
	 5.00　船旅③◇らーめん⑬
	 6.00　酒どころ◇離島酒場
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　ごほうび温泉③④
	 9.00　京都よろづ観光帖
	 9.30　九州女子温泉旅⑰
	10.00　船旅③◇らーめん⑬
	11.00　酒どころ◇離島酒場
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　ごほうび温泉③④
	 2.00　京都よろづ◇九州女子
	 3.00　船旅③◇らーめん⑬
	 4.00　秘境駅①◇酒どころ
	 5.00　離島酒場
	 5.30　らーめん探訪	 6.00

	 5.00　情報◇名曲④◇ミュー
	 	 　ジック・シャワー#179
	 7.30　「ＹｏｕＴｕｂｅ再
	 	 　生回数100万回超え」
	 	 　特集◆歌謡決定版
	 9.30　くらしの情報
	10.00三山ひろし特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#133#136
	 1.00　くらしの情報
	 1.30　「春」の名曲選集◆歌
	 	 　謡決定版◇3.30情報
	 4.00　ＵＳＥＮ演歌20#200
	 6.00　作家・原譲二
	 	 　＜北島三郎＞作品集
	 	 　◆歌謡決定版
	 	 　▽鳥羽一郎
	 7.00　春色ポップス作品集
	 	 　◆ＭＶ特集
	10.00復活の日　草刈正雄
	 0.45　ソクド　ノ　オンガク
	 1.00　インターローカル
	 2.00　２時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる80ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑥
	 4.00　ツメ折り！カセット
	 	 　ソング#102	 5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．①
	 7.15トレイン⑧
	 8.20韓国ドラマ『恋の株
	 	 　価は上昇中』⑤⑥
	10.00　スパイストラベラー⑦
	10.30　地獄の花嫁３
	 0.10　名前をなくした女神
	 	 　⑦～⑨　杏
	 2.40　純喫茶に恋をして⑩
	 3.00　ワンピース　ワノ国
	 	 　編⑫～⑮田中真弓
	 5.00　ワンピース#922
	 5.30　肉専門チャンネル#113
	 6.00　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#133～#143
	 	 　▽カイプロデュース
	 	 　謎解きゲームで撮れ
	 	 　高足りてますか？
	11.30　スパイストラベラー
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．②
	 1.10ＴＩＭＥＳ⑦
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑩
	 3.40　大奥⑨⑩【第二部】
	 	 　池脇千鶴　安達祐実
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第９期リコー杯女流
	 	 　王座戦◇ＴＶ将棋
	 5.00渡辺明◇佐藤和俊
	 6.00石倉流小目布石⑱
	 6.35井澤秋乃◇ＳＥＮ
	 	 　ＫＯ　ＣＵＰワール
	 	 　ド碁女流最強戦2022
	 9.00寺山怜◇ナビ◇ＴＶ
	10.00第27期ドコモ杯女流
	 	 　棋聖戦◇0.00生活
	 0.30５手詰#259◇戸辺誠
	 1.00第30期銀河戦◇ナビ
	 3.00プロ棋士◇及川拓馬
	 4.25記憶選◇プロ実戦
	 6.00第48期碁聖戦⑦本戦
	 7.00特効薬◇一手ミニ
	 7.32詰碁#236◇ＴＶ囲碁
	 8.00第３回テイケイグル
	 	 　ープ杯俊英戦
	 9.47チャレンジ詰碁
	10.00第71期王座戦
	11.35３手詰◇加藤一二三
	 0.00第32期銀河戦　本戦
	 1.38佐藤慎一講座③④
	 2.00第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦◇ナビ#100
	 3.38豊島将之	 4.00

	 6.00　ノラガミ⑫
	 6.30　るろうに剣心⑤
	 7.00こち亀
	 8.00鬼灯の冷徹ＯＡＤ⑤⑥
	 9.00　ＤＢ改#117#118
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ⑪⑫
	 1.00　バクテン⑦⑧
	 2.00　ノラガミ⑫◇情報
	 3.00鬼灯の冷徹ＯＡＤ⑤⑥
	 4.00ウマ娘２⑪⑫
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#119#120
	 7.00　ちびまる子１選
	 7.30　ノラガミ⑫
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00　ジョジョ⑪⑫
	10.00亜人⑪⑫宮野真守
	11.00　東京喰種⑦⑧
	 0.00ウマ娘２⑪⑫
	 1.00　ＤＢ改#119#120
	 2.00亜人⑪⑫宮野真守
	 3.00　ちびまる子１選
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　東京喰種⑦⑧
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦③
	 6.30　競馬バトルＲ５
	 7.00　釣りならまかせろ！③
	 7.30　大人のプラモ道
	 8.00　スロ常勝理論！#448
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ
	10.30俺プロ！⑤◇11.00⑥
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑥
	 1.30　守山塾#368◇旧車３②
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦④
	 4.30　鉄道ひとり旅⑱
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑩
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１ＧＰヒーローズ⑩
	 8.00　第21回女流モンド杯③
	 9.30　田中俊行のオカルト③
	10.00　さすらいの競馬Ｒ③
	11.00　永野が震える夜
	11.30　えみつんキャンプ！②
	 0.00　ザ・純烈ショー！３⑧
	 0.30旧車ＴＶ２⑧
	 1.00　みんなのパチスロ⑰
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ⑪⑫
	 3.00　麻雀女流リーグ2023
	 	 　⑨⑩	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２⑨
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　パディントン選⑩
	 8.30マーシャ◇カート３
	 9.00　アンパン◇ハピ#273
	10.00　情報◇パウ・パト
	11.00　もっと！ゾロリ２⑨
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　パディン選◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼２⑤⑥
	 6.00　弱虫ペダル４⑩⑪
	 7.00　少年アシベ選⑲⑳
	 7.30　もっと！ゾロリ２⑨
	 8.00　うしおととら⑨⑩
	 9.00　銀魂#182#183
	10.00　十二国記③④
	11.00　花田少年史
	 0.00　弱虫ペダル４⑩⑪
	 1.00　うしおととら⑨⑩
	 2.00　銀魂#182#183
	 3.00　十二国記③④
	 4.00　少年アシベ⑲⑳
	 4.30　花田◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ⑳
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　会計士探偵上条麗子
	 	 　の事件推理１◇情報
	11.00　家庭教師が解く！～
	 	 　殺人方程式の推理ド
	 	 　リル～　菊川怜
	 0.55　家庭教師が解く！２
	 	 　氷上の殺人トリック
	 2.50　法廷荒らし　弁護士
	 	 　猪狩文助藤田まこと
	 4.40　負け組法律事務所～
	 	 　沈黙する証人◇情報
	 7.00　ドリフ大爆笑
	 8.25　うる星やつら⑦
	 8.55　警察署長　たそがれ
	 	 　正治郎１片岡鶴太郎
	10.55呪いのビデオ96
	 0.15呪いのビデオ97
	 1.35呪いのビデオ98
	 2.50封印映像57　心霊
	 3.50緊急検証！実録・あ
	 	 　なたの街の霊出るハ
	 	 　ウス　ＤＣ版
	 5.10　オカルトエンタメ大
	 	 　学　厳選講義	6.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン
	 6.00　グリジー◇アンクル
	 7.00　ケロロ軍曹#206#207
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇10.00バッグ
	 	 　ス・バニー　ショー
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑯
	 0.00ぼくらベアベアーズ
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　スーパーシロ⑪⑫
	 2.30アンクル◇ウィール
	 3.00タイタンズＧＯ④～⑦
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#101#102
	 8.00テイルズ⑲⑳
	 9.00　ケロロ軍曹#206#207
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#103#104
	11.00　モブサイコ100Ⅲ③④
	 0.00　ケロロ軍曹#208#209
	 1.00　モブサイコ100Ⅲ③④
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー⑨⑩◇ヤング・
	 	 　ジャスティス	4.00

	 4.00理麗麻雀３　～最強
	 	 　女流ペア決定戦～
	 	 　①～③◇8.30情報
	 9.00　危険な約束
	10.30　インフォメーション
	11.05　花道だけ歩きましょ
	 	 　う～恋の花が咲きま
	 	 　した～～◇情報
	 1.30　皇太子妃はシンデレ
	 	 　ラ～花嫁は可愛い盗
	 	 　賊～⑦◇2.30情報
	 3.00　ウドちゃんの旅#692
	 3.30　オカルト研究所７⑥
	 4.30　シンオカルト倶楽部⑬
	 5.30　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 6.30　パチンコ頂上決戦３⑲
	 7.00　パチバラ７⑮⑯
	 9.00　万発・ヤング#291#292
	11.00　おもスロい#612#613
	11.58　パチスロ～ライフ#326
	 1.00日本極道戦争　第二
	 	 　章（2019）小沢仁志
	 2.20むこうぶち14　相方
	 	 　（2017日本）袴田吉彦
	 3.35むこうぶち15　麻雀
	 	 　の神様袴田吉彦	 5.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



59 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

15金

3
2024
MAR

FRI

深0:00～翌前6:00

芸能界麻雀最強位決定戦　
THEわれめDEポン 生スペシャル

フジテレビONE スポーツ・バラエティCh560 HD

腕自慢の芸能人雀士4人による
熾烈な戦いを完全実況生放送

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.50　走れ！熱血刑事
	 7.45柔らかな頬天海祐希
	11.15遊俠列伝　高倉健
	 1.00　法医学教室の事件フ
	 	 　ァイル　アラフォー
	 	 　同窓会◇整形美女
	 	 　◇死体の顔は別の顔？
	 7.30勝手にしやがれ
	 	 　逆転計画　哀川翔
	 9.00現代任俠道　兄弟分
	 	 　（1970）菅原文太
	10.35人生劇場　飛車角
	 	 　＜４Ｋ版＞（1963）
	 	 　鶴田浩二　高倉健
	 0.20疼く美人妻［Ｒ15］
	 1.30美容室へイクっ！Ｒ15
	 2.50吉沢明歩　微風Ｒ15
	 4.00エクスタシー刑事Ｒ15
	 5.30　男おばさん#316
	 5.55　番組審議委員会	 6.00

	 6.00日本統一20本宮泰風
	 7.25フラ・フラダンス
	 9.20　旧車探して、地元めし
	10.00　さすらい署長風間昭
	 	 　平５　北大路欣也
	 0.30　家政婦　春子１
	 2.30　家政婦　春子２
	 4.50日本統一15◇16
	 8.15日本統一17本宮泰風
	 9.30　今野敏サスペンス
	 	 　警視庁臨海署安積班
	11.45　闇金ウシジマくん
	 	 　Ｓｅａｓｏｎ３⑤
	 0.15人妻花園劇場「不貞
	 	 　な関係／兄嫁／結婚
	 	 　指輪」波多野結衣
	 2.35　ノ・ゾ・キ・ア・ナ⑤
	 3.30【コリアンエロ
	 	 　ス】美人妻の秘め事
	 	 　／秘密の妊活	 5.30

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　風雲！真田幸村⑦
	 7.00御家人斬九郎３◇城
	 9.00　真田幸村◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑦
	 1.00　江戸の用心棒⑭
	 2.00仕掛人　藤枝梅安①
	 3.30　生活◇東映任俠映画
	 4.00　必殺仕置人◇隠密奉行
	 	 　朝比奈１◇暴れん坊Ⅷ
	 7.00　銭形平次２⑧
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ②
	 9.00　子連れ狼２
	10.00　江戸の用心棒⑮◇任俠
	11.00　春風亭一之輔のカブ
	 	 　メン。【尾上右近】
	 0.30　「三屋～」メイキング
	 1.00　新必殺仕事人◇番審委
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 6.00如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.00狼の挽歌
	 	 　（1970伊）チャールズ
	 	 　・ブロンソン
	10.00必殺マグナム
	 	 　（1986米）チャールズ
	 	 　・ブロンソン
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.15弾突　ＤＡＮＴＯ
	 	 　ＴＳＵ（2008米）ステ
	 	 　ィーヴン・セガール
	 4.15アンノウン
	 	 　（2011米）
	 	 　リーアム・ニーソン
	 6.30夜叉
	 	 　（1985日本）高倉健
	 9.00螻蛄（疫病神シリー
	 	 　ズ）①～⑤
	 	 　北村一輝　濱田岳
	 2.30孤狼の血［Ｒ15］
	 	 　（2018日本）役所広司
	 4.45孤狼の血　ＬＥＶ
	 	 　ＥＬ２［Ｒ15］（2021
	 	 　日本）松坂桃李	 7.15

	 	 　（引き続き）
	 	 男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024
	 	 　▽ＢＮＰパリバ・オ
	 	 　ープン～インディア
	 	 　ンウェルズ～
	 	 　＜準々決勝＞
	 2.00　センバツプレイバッ
	 	 　ク～2023ドラフト指
	 	 　名選手特集～②③
	 4.00　インフォメーション
	 4.30　センバツプレイバッ
	 	 　ク～ヒーローたちの
	 	 　原点～⑤
	 	 　▽第84回大会１回戦
	 	 　「大阪桐蔭×花巻東」
	 5.30　特選！ＧＡＯＲＡ市
	 	 　場
	 6.00　センバツプレイバッ
	 	 　ク～ヒーローたちの
	 	 　原点～⑥
	 7.00　Ｋ－１　2023
	 	 　～エディオンアリー
	 	 　ナ大阪（12．９）
	 	 　▽ＲｅＢＩＲＴＨ２
	 4.00　ろくでなしミトリズ
	 	 　	 5.00

	 6.00パットン大戦車軍
	 	 　団（1970米）
	 9.15　生活お役立ち情報
	 9.45ＴＥＮＥＴ　テネ
	 	 　ット（2020米）
	 0.30バッドボーイズ
	 	 　（1995）［ＰＧ12］
	 3.00　生活お役立ち情報
	 3.30バッドボーイズ２
	 	 　バッド［ＰＧ12］
	 	 　ウィル・スミス
	 6.15　生活お役立ち情報
	 6.45バッドボーイズ
	 	 　フォー・ライフ
	 	 　［Ｒ15］（2020米）
	 	 　ウィル・スミス
	 9.00ＴＥＮＥＴ　テネ
	 	 　ット　ジョン・デヴ
	 	 　ィッド・ワシントン
	11.45ラスト・ボーイス
	 	 　カウト（1991米）
	 	 　ブルース・ウィリス
	 1.45氷の微笑【４Ｋ
	 	 　レストア版】［Ｒ15］
	 	 　マイケル・ダグラス
	 4.00デリカテッセンド
	 	 　ミニク・ピノン	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　遠藤章造．ゴルフ３
	 6.30　グッドラック◇情報
	 7.30　サイコー１③◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#519◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#303◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　ゴルフギアＱ
	 0.15　セレクション
	 4.30　練習を覗いてみた
	 4.45　ゴルフギアＱ
	 5.00　明治神宮野球大会Ｓ
	 	 　Ｐ～大学野球の熱～
	 5.30　セレクション
	 9.30　サイコー３⑩◇ギアＱ
	10.00　ＴＨＥ野球盤　阪神
	 	 　レジェンド大集結！
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#479
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２⑩
	 0.30　Ｅｘゴルフ#544
	 1.00　ボウリング　コカ・
	 	 　コーラカップ2023
	 	 　第30回千葉オープン
	 	 　女子ボウリングＴ
	 2.45　ゴルフギアＱ	 3.00

	 6.00トワイライト・ゾー
	 	 　ン（2019）２⑤
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ル14⑲⑳◇情報
	 9.30ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑥◇情報
	11.00性犯罪特捜班６
	 1.00エレメンタリー５⑪⑫
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ウォーカー２⑥
	 4.30ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 	 　「奪還」
	 5.30性犯罪特捜班６
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリ５⑪⑫
	10.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑰◇ナビ
	11.00ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 0.00オールライズ２⑰
	 1.00スーパーナチュラル
	 	 　シーズン14⑲⑳
	 3.00トランスプラント２⑥
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑦
	 5.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ーＦ③④	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！
	 5.30　超ジャイアンツ
	 6.30　松井秀喜メモリアル③
	 8.30　モール◇ジャイアン
	 	 　ツベストセレク
	11.00　ＮＦＬ　ｏｎ　日テ
	 	 　レジータス　2023
	 	 　▽ＡＦＣカンファレ
	 	 　ンスチャンピオンシ
	 	 　ップ「チーフス×レ
	 	 　イブンズ」（編集版）
	 3.00　熱ケツ◇マーケット
	 4.00　熱ケツ情報#770
	 4.30　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2002③
	 6.30　ショップ
	 7.00　超ジャイアンツ
	 8.00　ＢＭＸフリースタイ
	 	 　ルワールドカップ江
	 	 　の島2024（２／25）
	10.00　熱ケツ#770◇ショップ
	11.00　小橋建太10年間の軌跡
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 3.00　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション④	 5.00

	 6.00イコライザー３⑯
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　５⑥「騙し合い」
	 7.50私立探偵マグナム４
	 	 　⑰⑱「後悔」
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ　～重大犯罪
	 	 　課５⑬⑭◇豆助２⑧
	 0.30刑事サニー　サイ
	 	 　コキラーを追う女①
	 1.25ザ・チーム　ヨー
	 	 　ロッパ大捜査線⑤
	 3.00コールドケース４⑭⑮
	 5.00ＤＲＩＦＴ①
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑨
	 7.00Ｒ　運命の文字⑤⑥
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト５③④「最終幕」
	11.00シカゴ・メッド５⑯
	11.55スタン・リーのラッ
	 	 　キーマン⑩「信念」
	 0.50サードレール　奪
	 	 　われた列車①②
	 3.00コールドケース４⑭⑮
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑭◇買物	6.00

	 4.00　マイナビネクストヒロ
	 	 　インゴルフＴ◇買物
	 9.30　（番組未定）
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～ファー
	 	 　ム～
	 	 　～タマスタ筑後「ソ
	 	 　フトバンク×中日」
	 4.30　ほろ酔い①②
	 5.00　ベーパチ！ＤＧ２
	 5.10　真中満が“気ままに”
	 5.25　ホッとな☆お買い物
	 5.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × 西武	 	 　
	 9.30　肉汁◇10.00おな
	 	 　かすいちゃった⑦⑧
	10.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑪◇酔い撮れ！
	 0.00　ブンデスＭレビュー⑦
	 1.00ブンデスリーガＨＬ
	 2.00　Ｊリーグラボ#130
	 3.00　ブンデスリーガマンス
	 	 　リープレビュー⑧	4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　信濃のコロンボ⑤
	 	 　「追分殺人事件」
	 8.45　信濃のコロンボ⑥
	 	 　「軽井沢殺人事件」
	11.00アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録（シーズン３）
	 	 　②～⑤
	 4.00主任警部モース⑲
	 	 　「ギリシャ人の贈り
	 	 　物」ジョン・ソウ
	 6.00主任警部モース⑳
	 	 　「約束の地」
	 8.00探偵ミス・スカーレ
	 	 　ット（シーズン２）①
	 9.00探偵ミス・スカーレ
	 	 　ット（シーズン２）②
	10.00ミステリー　ｉｎ
	 	 　パラダイス番外編
	 	 　警部補グッドマンの
	 	 　事件簿⑤⑥
	 0.00　家政婦は見た！
	 2.20主任警部モース⑲
	 	 　ギリシャ人の贈り物
	 4.10主任警部モース⑳
	 	 　「約束の地」	 6.00

	 4.00　アクアビクス女子①
	 5.00癒されたい美女たち
	 	 　２⑤⑥
	 7.002023ジャパンオープ
	 	 　ンチアリーディング
	 	 　選手権大会・2023日
	 	 　本学生チアリーディ
	 	 　ング選手権大会①②
	 9.00　ヨガ美女休日③④
	11.00　【アンコール放送】
	 	 　スーパーキッズ2023
	 	 　関西予選６回戦
	 1.00　ＲＡＭＰＡＧＥ２⑥
	 1.30　ＲＡＭＰＧＯＯＤ①
	 2.00　パフォーマー向上委員
	 	 　会ＹＡＭＡＳＨＯ①②
	 3.00　Ｒｕｎトレ２①～④
	 7.00　フラ紀行３④
	 7.30　ＵＳＡ　ザ　ピーク
	 	 　2023③
	 8.30　しあわせバレエ２
	 8.45Ｋ－ＰＯＰの中心#151
	10.00ヨガにハマる～
	 0.00　チア☆エクサ⑥
	 1.00　筋トレフィットＧ⑤
	 2.00　ヨガ美女休日⑤
	 3.00　Ｒｕｎトレ⑤	 4.00

	 4.00　鬼平犯科帳１
	 5.00　翔べ！必殺うらごろし
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ③　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ#100
	 9.30　湯けむりドクター
	 	 　華岡万里子の温泉事
	 	 　件簿５　かたせ梨乃
	 0.00100日の郎君様⑱
	 1.45　スタージャックＳ★
	 	 　未公開ＳＰ
	 2.00復讐のカルテット⑤
	 3.20風と雲と雨③◇情報
	 5.00　鬼平犯科帳１
	 6.00　翔べ！必殺うらごろ
	 	 　し⑲　中村敦夫
	 7.00両不疑～入れ替わり夫
	 	 　婦の宮廷生存記～
	 9.00ライブ⑰⑱
	11.45恋せよ、ヨニ#101
	 0.20九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑭
	 1.30　インターローカル
	 2.00クズ悪役の自己救済
	 	 　システム③④
	 3.00烈火澆愁⑥⑦	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 0.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～ＺＯＺＯマ
	 	 　リンスタジアム
	 	 　 ロッテ × オリックス	 	
	 	 　（早終了および荒天
	 	 　中止の場合あり）
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40アイテム⑫
	 6.00　水戸黄門・第37部⑰
	 7.00　浅見光彦「壺霊」
	 8.40　酒場◇水戸黄門26⑨
	10.00ハンチョウ４①◇買物
	 0.00　森村誠一「魔性の群
	 	 　像　刑事・森崎慎平」
	 1.40　買物◇水戸黄門36⑲
	 3.00　窓際太郎の事件簿33
	 4.40　買物◇5.00渡鬼２⑤
	 5.50　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅷ　傷痕◇渡鬼３
	 8.30Ｋ－ＰＯＰアイドル
	 	 　スタースポーツ選手
	 	 　権2016　秋夕①②
	11.00　ジュニランＮＥＯ
	11.30ＩＮ　ＴＨＥ
	 	 　ＳＯＯＰ　ＢＴＳ
	 	 　ｖｅｒ．２①～④
	 3.30アイテム⑬	 4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑⑦⑧
	 5.45　笑ゥ「乗車拒否」
	 6.00　兼高かおる世界の旅
	 6.30　世界の旅#515
	 7.00前進せよ！　渥美清
	 8.00　クイズダービー#604
	 8.30　テレビがくれた夢
	 	 　柳井満
	 9.00　遊の人－天下の御意
	 	 　見番大久保彦左衛門－
	11.30　ＴＢＳショッピング
	 0.00Ｈｅａｖｅｎ？～ご
	 	 　苦楽レストラン～①
	 	 　～⑩「ｕｎｅ　予
	 	 　測不能！オーナーの
	 	 　ための店オープン」
	 	 　「ｄｅｕｘ　シェフ
	 	 　の知られざる秘密！
	 	 　謎の刺客現る」
	 9.00　クイズダービー
	10.00中二病でも恋がした
	 	 　い！戀①～⑫「復
	 	 　活の…邪王真眼」「海
	 	 　豚の…恋人契約」
	 3.30　中二病でも恋がした
	 	 　い！戀　エクストラ
	 	 　エピソード	 4.00

	 4.30　劇団朱雀ぎふ葵劇場
	 	 　幕引き公演「金太初
	 	 　旅」早乙女太一
	 7.10　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック⑨
	 7.30　それいけ！アンパン
	 	 　マン	#1573
	 8.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　世紀末の魔術師」
	 	 　（1999）高山みなみ
	10.00　名探偵コナン#455#456
	11.00　名探偵コナン「ピア
	 	 　ノソナタ『月光』殺人
	 	 　事件（前編・後編）」
	 0.00　名探偵コナン　セレ
	 	 　クション#343#344
	 1.00　名探偵コナン　セレ
	 	 　クション#345　ＴＶ
	 	 　ＳＰ　黒の組織と真
	 	 　っ向勝負　満月の夜
	 	 　の二元ミステリー
	 3.00　（番組未定）
	 9.00　第47回日本アカデミ
	 	 　ー賞授賞式　完全版
	 0.30　死神さん２　一挙放
	 	 　送①～⑥　田中圭
	 	 　山本舞香	 6.30

	 4.00　ＳＵＰＥＲ　ＳＨＩ
	 	 　ＲＯ⑳～
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　からかい上手の高木
	 	 　さん３⑪⑫
	 7.00　遺留捜査（2022）⑥⑦
	 9.00　相棒２⑳　水谷豊
	10.00　原作：池井戸潤
	 	 　民王③④　遠藤憲一
	 0.00　番組未定
	 	 　（詳しい放送内容は
	 	 　ＥＰＧもしくはＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 7.00　ドラえもん#560#561
	 8.00　クレしん#774#775
	 9.00　錦鯉が行く！のりの
	 	 　り散歩　錦鯉
	 9.30ナイショの恋してい
	 	 　いですか⑪⑫
	11.40　ネタポン２①～⑥
	 0.00力の強い女　ト・ボ
	 	 　ンスン⑨⑩
	 2.15　ＣＳテレ朝ナビ
	 2.25　僕らの雨いろプロト
	 	 　コル②③小野賢章
	 3.15　ＳＵＰＥＲ　ＳＨＩ
	 	 　ＲＯ～	 4.00

	 7.00　ぶらぶら町中華
	10.30　ショッピング情報
	11.00　麻雀最強戦2023
	 	 　最強＆インフルエン
	 	 　サー決戦【Ａ卓】
	 	 　水崎ともみ
	 	 　りんのなお
	 	 　【Ｂ卓】白銀紗希
	 	 　西嶋千春
	 	 　【決勝卓】
	 5.00　路線バスで寄り道の
	 	 　旅▽相鉄線沿線のお
	 	 　もしろスポットを巡
	 	 　る旅！
	 7.00　スポーツセレクション
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン４▽女流
	 	 　プロ準決勝１組目
	 1.00　＃バドＦＩＬＥ⑤～⑧
	 2.00　バドミントン
	 	 　全英オープン2024
	 	 　▽準決勝
	 	 　＜録画＆生中継＞
	 	 　（延長の場合あり）
	 	 　	 7.00

	 6.00一抹の純情#101
	 6.35歌謡舞台
	 7.35どたばたファミリー
	 	 　（原題）～
	 	 　ナム・サンジ
	10.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	11.50１泊２日シーズン４
	 1.30　ミュージックバンク
	 3.00ラブレイン⑬⑭
	 5.20ペットバラエティ～
	 	 　犬は素晴らしい
	 6.30スタジオＫ～アイド
	 	 　ル出演回ＢＥＳＴ
	 6.50開かれた音楽会　セ
	 	 　レクト
	 7.50優雅な帝国（原題）
	 	 　⑤⑥　キム・ジヌ
	 9.10ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	10.30１泊２日シーズン４
	 0.10コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑨チ・チャンウク
	 1.20不朽の名曲２
	 2.50アクシデントカップ
	 	 　ル⑪⑫
	 5.10となりのチャルス	6.00

	 5.00Ｍａｋｅ　Ａ　Ｗｉ
	 	 　ｓｈ⑤◇7.00生活
	 8.00だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑥
	 	 　◇9.30⑦
	 	 　◇11.00⑧
	 0.30　生活情報・お知らせ
	 1.00家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇2.30生活情報
	 3.30家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇5.00生活情報
	 6.00ハピネス　－守りた
	 	 　いもの－④
	 	 　◇8.00⑤
	10.00　生活情報・お知らせ
	10.30正直政治家　チュ
	 	 　・サンスク（2020韓
	 	 　国）ラ・ミラン
	 0.30茲山魚譜－チャサ
	 	 　ンオボ－（2021韓国）
	 	 　ソル・ギョング
	 2.50サムジンカンパニ
	 	 　ー1995（2020韓国）
	 	 　コ・アソン
	 4.55　メロディ	 5.00

	 6.00ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 7.00　情報番組
	 7.30　ライバルたちの光芒
	 	 　▽名参謀対決「伊達
	 	 　政宗」ｖｓ「上杉景
	 	 　勝」
	 0.00　まんが日本史⑤
	 0.25　情報◇ルネサンス
	 1.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人３～
	 5.30ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 6.30　情報番組
	 7.00サウンドブレイキン
	 	 　グ　レコーディング
	 	 　の神秘⑦
	 7.55　ルネサンス新世界
	 8.00古代の支配者たち
	 	 　～巨大帝国の宿命①
	10.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人３
	 	 　◇４～
	 2.30週末一挙マラソン
	 	 　ザ・ユニバース　～
	 	 　宇宙の歴史～２～
	 	 　「宇宙旅行」	6.00

	 4.00　絶対１度は聞いてい
	 	 　る？　動画再生１億
	 	 　超えメガヒット曲特集
	 6.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽一緒に歌えるＪ－
	 	 　ＰＯＰ人気カラオケ
	 	 　ソングを全曲歌詞入
	 	 　りでオンエア！
	 2.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ▽ＹｏｕＴ
	 	 　ｕｂｅで再生された
	 	 　楽曲の合計視聴回数
	 	 　を集計した最新順位
	 6.00　別れの季節に浸る！
	 	 　旅立ちを彩る卒業ソ
	 	 　ング特集
	10.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン
	 	 　▽音楽マーケット動
	 	 　向を反映した総合楽
	 	 　曲チャート「Ｂｉｌ
	 	 　ｌｂｏａｒｄ　Ｊａ
	 	 　ｐａｎ　Ｈｏｔ100」
	 	 　を基にしたオリジナ
	 	 　ルランキング	 4.00

	 4.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング
	 8.00　【４時間】
	 	 　歓送迎会もこれで安
	 	 　心！宴会を絶対に盛
	 	 　り上げるカラオケヒ
	 	 　ッツ
	 	
	 	
	 	
	 	
	 0.00　【４時間】
	 	 　懐かしい！1990年代
	 	 　にヒットしたＣＭソ
	 	 　ング特集
	 	
	 	
	 	
	 4.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング100
	 	 　▽上位約100曲のミ
	 	 　ュージックビデオを
	 	 　一挙放送！
	 	 　（後4.00～翌前4.00）
	 	
	 	
	 	 　	 翌前4.00

	 6.00　エムオン！ヒッツ
	 6.30　ＪＰ　ＭＶ　Ｃｏｕ
	 	 　ｎｔｄｏｗｎ　ｏｎ
	 	 　ＹｏｕＴｕｂｅ
	 8.30　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン50
	 	 　【歌詞入り】
	 1.00　Ｍ－ＯＮ！カラオケ
	 	 　カウントダウン　50
	 	 　▽最新のカラオケチ
	 	 　ャートＴＯＰ50を歌
	 	 　詞入りミュージック
	 	 　ビデオでお届け！
	 5.30日本語字幕入り！
	 	 　第33回ソウル歌謡大
	 	 　賞
	10.30　私も真似したい！
	 	 　憧れのＫ－ＰＯＰガ
	 	 　ールズグループ特集
	11.00　よりぬき！
	 	 　送別会を盛り上げよ
	 	 　う！超定番カラオケ
	 	 　セットリスト
	 	 　【歌詞入り】
	 1.00　あのころヒッツ！
	 	 　一挙５時間！
	 	 　2011→2015年	 6.00

	 6.00　新・みんなの鉄道⑲
	 7.00　パチンコＬＡＢ～12
	 	 　ｔｈシーズン～⑰⑱
	 9.00　スパイストラベラー
	 9.30　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#268#269等々力
	 0.00　ラーメン２#347#348
	 0.35　おトクな情報
	 0.50　ＳＷＡＬＬＯＷＳ
	 	 　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024　オ
	 	 　ープン戦神宮球場
	 	 　 ヤクルト × 楽天	 	 　
	 6.00いいすぽ！
	 8.00　競馬予想ＴＶ！
	 	 　#1210▽スプリン
	 	 　グＳ（ＧⅡ）阪神大賞
	 	 　典（ＧⅡ）
	10.00　競馬魂
	11.00　ヴィンテージ王国⑲
	 0.00　競馬予想ＴＶ！	#1210
	 2.00　あなたと温泉#103#104
	 2.30鎧美女#101浅井長政
	 3.00いいすぽ！
	 5.00　かまいたちの机上の
	 	 　空論城	 6.00

	 6.00　京都暮らし①②
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　朝ぶら◇インフォ
	10.00　浪漫沖縄◇城紀行⑱
	11.00　インフォ◇湯めぐり
	 0.00　メガ・エアポート②
	 1.00　アジア料理紀行１④
	 1.30　世界の船旅⑭
	 2.00　ごほうび◇酒処めぐり
	 3.00　離島酒場◇らーめん
	 4.00　インフォ◇いい湯①
	 5.00　らーめん◇秘湯名湯
	 6.00　酒処めぐり◇九州女子
	 7.00　京都暮らし⑫
	 7.30　世界湯めぐりの旅④
	 8.00　鉄道・絶景の旅⑯
	 9.00　鉄道ひとり旅③
	 9.30　新・旅猫ロマン③
	10.00　北海道◇京都よろづ
	11.00　四時飲み◇鉄道⑪
	 0.00　酒どころ◇旅番長⑳
	 1.00　旅は浪漫沖縄編⑪⑫
	 2.00　平成酒どころ①②
	 3.00　らーめん探訪
	 4.00　京都よろづ観光帖
	 5.00　シルクロード①	 6.00

	 5.00　情報◇6.00インター
	 	 　ローカルアワー
	 8.00　定番！名曲集◆歌謡
	 	 　決定版
	10.00　くらしの情報
	10.30　リクエスト特集◆歌
	 	 　謡決定版
	 0.30　くらしの情報
	 1.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#246
	 4.00　歌謡チャリティーコ
	 	 　ンサート⑥⑦
	 6.30　鉄道歌浪漫　２　～
	 	 　懐かしき昭和の風景
	 	 　を流行歌にのせて～
	 8.00　ツメ折り！カセット
	 	 　ソング⑤
	 	 　▽タイアップソング
	 9.00　２時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる80ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑥
	11.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる90ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑪
	 2.00　80年代アイドル総選
	 	 　挙！ザ・ベスト100
	 	 　①～③	 5.00

	 6.00韓国ドラマ『鳴かな
	 	 　い鳥』～
	 9.00　おトクな時間
	 9.30　ワンピース#932#933
	10.30　男おばさん#317
	10.50　純喫茶に恋をして
	11.00悪の花⑮⑯
	 1.40　純喫茶に恋をして⑥
	 1.55　プロ野球中継2024
	 	 　～バンテリンドーム
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 中日 × 阪神	 	 　
	 7.00　萩原利久のｗｋｗｋ
	 	 　はぎわランド⑥⑦
	 9.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	10.00　（番組未定）
	11.00　（番組未定）
	 0.00台湾ドラマ『王子様
	 	 　をオトせ！』⑩～⑮
	 	 　「はじめてのジェラ
	 	 　シー」
	 	 　ディーン・フジオカ
	 5.00肉専門チャンネル#114
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00竜星戦ＡＩ◇一手ＴＶ
	 6.00女流棋士の知と美～
	 	 　香川ｖｓ室谷～
	 7.00中村太地⑧◇ナビ
	 7.32北島忠雄◇ＴＶ将棋
	 8.00めざせプロ棋士#657
	 9.00「神武以来の天才」
	10.40藤森哲也◇佐藤天彦
	11.39７手詰◇ナビ#100
	 0.00囲碁まるナビ#100
	 0.20林漢傑◇ＴＶ囲碁
	 1.00第16回ゆうちょ杯ジュ
	 	 　ニア本因坊戦◇詰碁
	 3.00本手教室◇大沢奈留美
	 4.00第６期韓国竜星戦
	 4.45　生活お役立ち情報
	 5.15第26期竜星芝野虎丸
	 6.00お好み#244◇７手詰
	 7.46ＴＶ将棋◇門下集結！
	 	 　大内延介よみがえる
	 	 　名局～大内門下杯子
	 	 　ども将棋大会より～
	 9.25ひふみん◇西川和宏
	10.00お好み置碁◇詰碁
	 0.00第33期竜星戦　本戦
	 2.00銀河戦ＡＩガイド
	 3.38佐藤康光⑤⑥	 4.00

	 6.00こち亀
	 7.00　Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ⑰⑱
	 8.00　ヒロアカ⑯⑰
	 9.00転スラ⑲⑳
	10.00　コナン#893◇30情報
	11.00ドラゴンボール超
	 	 　ブロリー野沢雅子
	 0.50ドラゴンボール超
	 	 　スーパーヒーロー
	 2.50ポンコツクエスト
	 3.00　情報◇こち亀傑作
	 4.00機動戦士ガンダムⅡ
	 	 　哀・戦士編古谷徹
	 6.25　百姓貴族田村睦心
	 6.30　ちびまる子１選
	 7.00　名探偵コナン
	 8.00　ぼのぼの傑作選
	 8.30　葬送のフリーレン⑮
	 9.00ポンコツクエスト選
	 9.30　薬屋のひとりごと⑲
	10.00　ＢＡＳＴＡＲＤ２⑧
	10.30　俺レベ⑦　坂泰斗
	11.00こち亀傑作選
	 0.00転生したらスライム
	 	 　だった件一挙放送３
	 	 　～　岡咲美保
	 	 　豊口めぐみ	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦④
	 6.30　実戦守山塾#368
	 7.30　ガールズ・ドリーム⑰
	 8.30　鉄道⑯◇インフォ
	 9.30　あつまれ！パチスロ⑦
	10.30　インフォメーション
	11.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン１②
	 0.00呪怨　－終わりの始
	 	 　まり－◇純烈３⑥
	 2.00　第21回女流モンド杯③
	 3.30　インフォ◇守山塾#368
	 5.00　鉄道ひとり旅
	 5.30　旧車ＴＶ３③
	 6.00　スロ常勝理論！#448
	 7.00　パチスロエスコート
	 8.00メガ輸送プロジェ
	 	 　クト　シーズン１①
	 9.00真・雀鬼12（2002）
	10.30　俺プロ！⑦川上憲伸
	11.00　ガールズ・ドリーム⑱
	 0.00　みんなのパチスロ⑰
	 1.00　第21回女流モンド杯③
	 2.30　歌謡スナック想ひ出⑲
	 3.00　釣りならまかせろ！③
	 3.30　大人のプラモ道⑲
	 4.00　鉄道ひとり旅	5.00

	 6.00　昔話選◇３姉妹
	 7.30ヒック２◇パウ#184
	 8.30　おしり選◇アンパン
	10.30　ハピ#302◇バブル
	11.15アストロ選◇ティニ
	 0.00　ルパン三世　グッバ
	 	 　イ・パートナー
	 1.40　ざんねんな事典選⑫⑬
	 2.00　ヒックとドラゴン２
	 2.30　うちの３姉妹
	 3.30　ピンキッツ◇バブル選
	 4.00　銭天堂２◇パディン
	 5.00　妖怪ウォッチ♪
	 6.00　キャプテン翼２⑯
	 6.30　ポケモン（2023年）
	 7.00クレヨンしんちゃん
	 	 　激突！　ラクガキング
	 	 　ダムとほぼ四人の勇者
	 8.50　少年アシベ選
	 9.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　天空の難破船」
	11.00　銀河鉄道999～
	 	 　野沢雅子
	 	 　池田昌子　肝付兼太
	 	 　ナレーター：高木均
	 4.30　銀魂　セレクション
	 	 　⑬～⑮	 6.00

	 6.00　トラベルライター青
	 	 　木亜木子　友近
	 7.50　トラベルライター青
	 	 　木亜木子２　友近
	 9.40　税関検査官・今井陽
	 	 　子　密輸ダイヤモン
	 	 　ド殺人事件名取裕子
	11.30　正義のセ　一挙放送
	 	 　①～⑦　吉高由里子
	 	 　安田顕　三浦翔平
	 	 　広瀬アリス
	 	 　平埜生成　塚地武雅
	 	 　宮崎美子　寺脇康文
	 	 　生瀬勝久
	 6.05　正義のセ　一挙放送
	 	 　⑧～⑩吉高由里子
	 8.50　バイプレイヤーズ～
	 	 　名脇役の森の100日
	 	 　間～　一挙放送
	 	 　①～⑫
	 	 　田口トモロヲ
	 	 　松重豊　光石研
	 	 　遠藤憲一
	 3.30おいしい給食　ｓｅ
	 	 　ａｓｏｎ２　一挙放
	 	 　送①～⑤　市原隼人
	 	 　土村芳	 6.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン
	 6.00モンチッチ⑲
	 6.15マッシュマッシュと
	 	 　なかまたち⑩
	 6.30キッズ◇トーマス
	 7.30新　ルーニー・テュ
	 	 　ーンズ
	 8.00トムジェリショー⑦
	 8.30　インフォメーション
	 9.00ガムボール
	10.00タイタンズＧＯ
	11.00アンクル◇情報
	 0.00トムジェリショー
	 1.00ガムボール◇情報
	 2.00　ＳＵＰＥＲ　ＳＨＩ
	 	 　ＲＯ＜一挙放送＞
	 	 　⑰～
	 4.00トムとジェリー
	 	 　ショー～
	 6.00タイタンズＧＯ⑱⑲
	 7.00ガムボール～
	 9.00　ＨＵＮＴＥＲ×ＨＵ
	 	 　ＮＴＥＲ～
	 0.00　モブサイコ100　Ⅱ
	 	 　①～⑥◇ジャステ
	 	 　ィス　リーグ⑰⑱	4.00

	 5.00織田同志会　織田征
	 	 　仁　第二章的場浩司
	 6.10　パチバラ８⑲◇情報
	 7.35　ＭＡＤサバ③
	 8.30　イジリ単車④
	 9.30　女流麻雀２⑤◇情報
	11.30　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 0.30　パチスロ～ライフ#326
	 1.30　インフォメーション
	 2.00　第２期　Ｌａｄｙ
	 	 　麻雀グランプリ
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　パチンコ頂上決戦３⑤
	 6.00　パチスロ～ライフ
	 	 　#297#298
	 7.55　幽霊報道
	10.00　封印映像67　イザナ
	 	 　ミの呪い
	11.05　ＢＡＲ　ＲＥＱＵＩ
	 	 　ＥＭ　第五章⑥
	 0.00　ういちと鈴虫君のおも
	 	 　スロいテレビ#612#613
	 1.00　双極銀玉武闘#236
	 2.00　パチバラ８⑲
	 3.00アースフォール　Ｊ
	 	 　ＩＵ　ＪＩＴＳＵ	 4.45

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



61 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

16土

3
2024
MAR

SAT

後4:00～深5:00

警察実習生ブランカの
デコダージュ捜査（シーズン2）

ミステリーチャンネルCh455 HD

© Studio 360

警察の特別補佐員となった女性が
優れた聴覚を武器に事件に挑む

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00ベイビーわるきゅー
	 	 　れ　２ベイビー
	 7.50難波金融伝ミナミの
	 	 　帝王－特別編－密約
	 9.35ザ・ファブル　殺さ
	 	 　ない殺し屋岡田准一
	 0.00　嘘の戦争①～⑩
	 	 　草彅剛　藤木直人
	 	 　水原希子　菊池風磨
	 	 　マギー　大杉漣
	 	 　山本美月　安田顕
	 	 　市村正親
	10.15ビリーバーズ［Ｒ15］
	 	 　（2022）磯村勇斗
	 0.20セックス・フレンド
	 	 　～発情～［Ｒ15］
	 1.35女闇金ユリ［Ｒ15］
	 2.55裸の三姉妹［Ｒ15］
	 4.00　最強ＯＬパチンカー
	 	 　珠美Ｒ15◇男おば	6.00

	 6.00映画　バクテン
	 7.35ミナミの帝王33
	 9.30　巨大マグロ戦争2015
	 0.45　嫌われ監察官　音無
	 	 　一六１◇3.00２◇３
	 	 　◇４　2017スペシャル
	 9.00最高の人生の見つけ
	 	 　方（2019）吉永小百合
	11.05　闇金ウシジマくん
	 	 　Ｓｅａｓｏｎ３⑥⑦
	 0.05禁断の乙女たち
	 	 　誘い濡れあい（2022）
	 1.10真・透明変態人間
	 	 　２　魔性の香水に翻
	 	 　弄されるオンナたち
	 2.30　ノ・ゾ・キ・ア・ナ⑥
	 3.25巨乳義母（秘）劇場
	 	 　欲望のままに…
	 4.50【色欲ドラマ】魅惑
	 	 　の女上司　他	 6.00

	 4.00　幻之介世直し帖⑬⑭
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅱ④～⑥
	 9.00　鬼平外伝　老盗流転
	10.40　生活◇東映任俠映画
	11.00　大岡12⑯～⑱◇生活
	 2.30　ご存知！旗本退屈男Ⅶ
	 4.30　三屋清左衛門ふたた
	 	 　び咲く花メイキング
	 5.00　池波正太郎時代劇ス
	 	 　ペシャル「顔」松平健
	 	 　石黒賢◇6.45生活
	 7.00　素浪人　花山大吉
	 	 　松方弘樹◇東映任俠
	 9.00　乾いて候（1993）
	 	 　田村正和　田村高廣
	 	 　田村亮◇縁起物③
	11.00　運命峠　松平健
	 1.30　「三屋～」メイキング
	 2.00　風車の浜吉捕物綴１
	 	 　平幹二朗	 4.00

	 7.15ターザン：ＲＥ
	 	 　ＢＯＲＮ（2016米）
	 9.15ワイルド・タウン
	 	 　／英雄伝説（2004米）
	11.00ファースター
	 	 　怒りの銃弾［ＰＧ12］
	 1.00ヘラクレス
	 	 　（2014）（2014）ドウ
	 	 　ェイン・ジョンソン
	 2.45ボーン・コレク
	 	 　ター［ＰＧ12］
	 5.00クリムゾン・リ
	 	 　バー　ジャン・レノ
	 7.00クリムゾン・リ
	 	 　バー２　黙示録の天
	 	 　使たちジャン・レノ
	 9.00羊たちの沈黙
	 	 　［ＰＧ12］（1991米）
	11.05ゾディアック
	 	 　［ＰＧ12］（2007米）
	 	 　ジェイク・ギレンホ
	 	 　ール
	 1.50手［Ｒ15＋指定
	 	 　版］（2022）福永朱梨
	 3.40卒業試験［英語
	 	 　版］（1974）シルヴィ
	 	 　ア・クリステル	 5.15

	 5.00　里崎◇30情報◇里崎
	 6.30　情報◇里崎◇情報
	 8.00　里崎智也#148◇情報
	 9.00　ＳＵＮＤＡＹ#209#210
	 9.30　ゴルフノート◇情報
	10.30　センバツ～2023ドラ
	 	 　フト～④◇11.30情報
	 0.00　ファイターズキャン
	 	 　プＬＩＶＥ　2024
	 	 　インタビュー総集編
	 1.55ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　エスコンフィールド
	 	 　 日本ハム × 巨人	 	 　
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　ファイターズガール
	 	 　の見らさるＴＶ①
	 7.00　特選！ＧＡＯＲＡ市場
	 7.30プロ野球中継～オー
	 	 　プン戦～～エスコン
	 	 　フィールド（３．16）
	 	 　「日本ハム×巨人」
	11.30　マンスリードラゴン
	 	 　ゲート⑪
	 0.00　マンスリードラゴン
	 	 　ゲート①～⑩	 5.00

	 6.00西遊記　孫悟空
	 	 　ｖｓスパイダー・ウ
	 	 　ーマン（2020中国）
	 7.45ナイル殺人事件
	 	 　（1978）（1978英）
	10.15地中海殺人事件
	 	 　（1982英）
	 0.30クリスタル殺人
	 	 　事件（1980英）
	 2.30Ｇ．Ｉ．ジョーチ
	 	 　ャニング・テイタム
	 4.45Ｇ．Ｉ．ジョー
	 	 　バック２リベンジ
	 6.45Ｇ．Ｉ．ジョー：
	 	 　漆黒のスネークアイ
	 	 　ズ（2021米）
	 9.00ヴェノム［ＰＧ12］
	 	 　トム・ハーディ
	11.15ヴェノム：レット
	 	 　・ゼア・ビー・カー
	 	 　ネイジ（2021米）
	 	 　トム・ハーディ
	 1.15暗殺者　シルヴェ
	 	 　スター・スタローン
	 3.45カリフォルニア
	 	 　（1993）［ＰＧ12］ブ
	 	 　ラッド・ピット	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	 6.30ＰＩＮ！⑰◇ギアＱ
	 7.00　ゴルフサバイバル
	 8.00　2024　Ｖポイント×
	 	 　ＥＮＥＯＳ　ゴルフ
	 	 　Ｔ▽第２日◇情報
	 1.30　練習を覗いてみた
	 1.45　ゴルフギアＱ◇ＰＩ
	 	 　ＮＧ　×　Ｒｅｓｐｏ
	 	 　ｉｓｍ　ＪｒゴルフＴ
	 3.00　ゴルフＬＯＶＥＲＳ①
	 3.30　サイコー３①◇ギアＱ
	 4.00　ゴルサバ男◇ゴルサバ
	 6.00　情報◇30練習を覗い
	 	 　てみた◇45ギアＱ
	 7.00　第22回リロクラブ「リ
	 	 　クルートＣＵＰ2023」
	 8.00　チャレンジゴルフ⑮
	 8.30　サイコー３⑪◇ギアＱ
	 9.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	10.00　ザコシ倶楽部⑭
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#480
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２⑪
	 0.30　Ｅｘ◇探偵！	 3.00

	 6.00トワイライト・ゾー
	 	 　ン（2019）２⑥
	 7.00ウォーカー２⑥
	 8.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑰◇情報
	 9.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑱
	10.00ＮＣＩＳ：ニューオ
	 	 　ーリンズ　Ｆ・シー
	 	 　ズン⑧～⑮「消えな
	 	 　い悪夢　後編」「家族
	 	 　の亀裂」◇情報
	 6.30ＮＣＩＳ：ニューオ
	 	 　ーリンズ　ファイナ
	 	 　ル・シーズン⑯
	 7.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑱
	 8.00ＮＣＩＳ：ニュー
	 	 　オーリンズ　Ｆ・シ
	 	 　ーズン⑧～⑩◇ナビ
	11.00ＮＣＩＳ：ニュー
	 	 　オーリンズ　Ｆ・シ
	 	 　ーズン⑪～⑯
	 	 　「脱獄計画」「古傷」
	 	 　「ギャングの息子」
	 5.00　情報	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　巨人軍90周年企画
	 	 　あなたが選ぶ巨人ベ
	 	 　ストゲーム▽第６弾
	 9.15　モール◇Ｇベスト！
	10.00　ＦＵＪＩＦＩＬＭ
	 	 　ＳＵＰＥＲ　ＣＵＰ
	 	 　2024「神戸×川崎Ｆ」
	 0.00　超ジャイアンツ
	 1.00　ジャイアンツイース
	 	 　タン・リーグ2024
	 	 　～ジャイアンツ球場
	 	 　開幕戦「巨人×楽天」
	 	 　（Ｂプロあり、延長な
	 	 　し）
	 5.00　マーケット
	 5.30　熱ケツ情報#770
	 6.00　（番組未定）
	10.30　ショップ
	11.00　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　ハイライト①カタール
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 1.30　熱ケツ情報#765
	 2.00　超ジャイアンツ
	 3.00　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション⑥	 5.00

	 6.00シカゴ・メッド（シ
	 	 　ーズン５）⑯「免罪」
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　５⑦「壊れた諜報員」
	 7.50私立探偵マグナム４
	 	 　⑲⑳「長い眠り」
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ　～重大犯罪
	 	 　課（シーズン５）⑮⑯
	 0.00イコライザー２　一
	 	 　挙放送①②「新たな
	 	 　決意」「王国の抑圧」
	 	 　◇1.50買物◇2.20
	 	 　③④「飽くなき欲望」
	 	 　「正義の歯車」
	 	 　◇4.10買物◇40⑤
	 	 　～⑪「危険な動画」
	 	 　「哀しきスナイパー」
	 	 　「最愛の人」「引き裂
	 	 　かれたふたり」
	 	 　「父の自白」
	11.00私立探偵マグナ
	 	 　ム（シーズン５）①
	11.55キャッスル／ミステ
	 	 　リー作家のＮＹ事件
	 	 　簿４⑲～◇５①
	 5.30　ショッピング情報	6.00

	 4.00　（番組未定）
	 4.20ブンデスリーガ26節
	 6.50　（番組未定）
	 7.00　ベーパチ！
	 8.00ブンデスリーガＨＬ
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　（番組未定）
	 0.55　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑫▽井口資仁編
	 1.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × 西武	 	 　
	 5.30　Ｏｎｅ◇ガンガン
	 6.30　真中満が行く！
	 7.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑬宇津木妙子編
	 8.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2023第11戦　前編
	11.00　（番組未定）
	11.20ブンデスリーガ26節
	 1.50　（番組未定）
	 2.2023／24ドイツブンデ
	 	 　スリーガ26節	 4.50

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　信濃のコロンボ⑦
	 	 　「見知らぬ鍵」
	 8.45　信濃のコロンボ⑧
	 	 　「アリスの騎士」
	11.00アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録（シーズン３）
	 	 　⑥～⑧
	 2.40　インフォメーション
	 3.10ブラウン神父（シー
	 	 　ズン９）セレクション
	 4.00警察実習生ブラ
	 	 　ンカのデコダージュ
	 	 　捜査（シーズン２）
	 	 　①～④
	 8.25警察実習生ブラン
	 	 　カのデコダージュ捜
	 	 　査（シーズン２）
	 	 　⑤～⑧
	 0.40警察実習生ブラン
	 	 　カのデコダージュ捜
	 	 　査（シーズン２）
	 	 　⑨～⑫
	 5.00シャーロック・ホー
	 	 　ムズの冒険
	 	 　ウィステリア荘	 6.00

	 4.00　Ｒｕｎトレ⑥
	 5.00　サーフフィット⑤⑥
	 7.00　ＲＡＭＰＧＯＯＤ
	 8.00　降幡愛のＡ／Ｂ②③
	 9.00癒美女２⑤⑥
	11.00　ハワイアン	#1055
	11.30　フラ紀行４⑨
	 0.00第９回プリンシパルコ
	 	 　ンペティションＴＶ①
	 1.00　ヨガ美女休日③④
	 3.00　スーパーキッズ2023
	 	 　関東最終予選
	 5.00　高校ストリートダン
	 	 　ス選手権2024　第二
	 	 　回予選大会
	 6.00　第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権②
	 7.00　ストリートダンスベ
	 	 　ーシックＪＡＺＺ編
	 7.30Ｋ－ＰＯＰの中心#153
	 8.45ショーチャンピオン
	10.00　Ｒｕｎトレ３⑥
	11.00　家トレはじめました⑦
	 0.00　セクシーヨガ⑥⑦
	 1.00　ゴーゴーダンサーズ②
	 2.00癒されたい美女２①
	 3.00ヨガ美女休日３	4.00

	 4.00先輩、その口紅塗ら
	 	 　ないで⑬～⑯
	 	 　ロウン（ＳＦ９）
	 	 　ウォン・ジナ
	 	 　イ・ヒョヌク
	10.30ライブ～君こそが
	 	 　生きる理由～①
	 0.15　パパとなっちゃんの
	 	 　お弁当⑬⑭藤木直人
	 0.30　インターローカル
	 2.00　鬼平犯科帳第２シリ
	 	 　ーズ⑯～⑲「夜狐」
	 	 　「霧の朝」「白と黒」
	 	 　「春の淡雪」
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　大都会－闘いの日々
	 	 　－⑦「第７話　おん
	 	 　なの殺意」
	 7.30　西部警察⑲～
	 	 　「第19話　蘇える一
	 	 　弾」「第20話　爆発ゾ
	 	 　ーン」　渡哲也
	10.30　駐在刑事ＳＰ2021
	 0.30　30歳まで童貞だと魔
	 	 　法使いになれるらし
	 	 　い⑥～⑫赤楚衛二
	 	 　浅香航大	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	10.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 0.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～ＺＯＺＯマ
	 	 　リンスタジアム
	 	 　 ロッテ × オリックス	 	
	 	 　（早終了および荒天
	 	 　中止の場合あり）
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　デイリープラネット
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40アイテム⑭
	 6.00　新・浅見光彦「平家
	 	 　伝説殺人事件」
	 8.40　新・浅見光彦シリー
	 	 　ズ「華の下にて」
	11.30君の花になる①～⑩
	 	 　「あんたの夢も俺
	 	 　が叶えてやるよ！」
	 	 　「俺たちは一人じゃ
	 	 　ない。」
	 8.10　ＴＢＳショッピング
	 8.40　酒場放浪記
	 9.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 0.00　中田花奈の麻雀
	 1.00　魔女と野獣⑧⑨
	 2.00Ｋ－ＰＯＰアイドル
	 	 　スタースポーツ選手
	 	 　権2016①	 4.00

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑⑨⑩
	 5.45　笑ゥせぇるすまん
	 6.00　落語特選会「淀五郎」
	 7.00　落語研究会
	 9.00　忠治旅日記
	10.40　買物◇11.10釣りＴＶ
	 0.00持続可能な恋ですか
	 	 　？～父と娘の結婚行
	 	 　進曲～①～⑩
	 	 　「結婚願望ゼロ33才
	 	 　娘　父とダブル婚活
	 	 　始めます乱れ咲く
	 	 　春の純恋愛！」
	 8.35　酒場放浪記#649
	 9.00　ザ・ベストテン
	 	 　（1978年６月29日）
	10.00　映画「中二病でも恋
	 	 　がしたい！　－Ｔａ
	 	 　ｋｅ　Ｏｎ　Ｍｅ－」
	11.40　「中二病でも恋がし
	 	 　たい！」10周年記念
	 	 　イベント　福山潤
	 1.40　笑ゥ「狸のオナカ」
	 2.00　和田雅成と安里勇哉
	 	 　の男映えシリーズ第
	 	 　４弾「ＫＩＴＡＫＡ
	 	 　ＮＴＯ」対決！	 4.00

	 6.30　次世代『神ファイブ』
	 	 　歌謡ＳＨＯＷ！　ス
	 	 　ペシャルコンサート
	 	 　2023・秋　濃縮版
	 7.00　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック⑩
	 7.20　そらジロー～
	 7.30　アンパンマン	#1574
	 8.00　鉄道発見伝　セレク
	 	 　ション③④
	10.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 	 　（前10.00～深0.00）
	 	
	 0.00　日テレプラス麻雀リ
	 	 　ーグ　2023①
	 	 　▽セ・リーグ予選①
	 1.30　女流雀士のノックア
	 	 　ウト★マッチ～麻雀
	 	 　・日テレプラス杯2017
	 	 　頂上決戦▽予選Ａ卓
	 3.00　鉄道発見伝　セレク
	 	 　ション▽明知鉄道
	 	 　（岐阜）	 4.00

	 4.00　スーパーシロ～
	 5.00　あいの結婚相談所②③
	 7.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４⑮⑯
	 8.30　相棒２「私刑」
	10.10あいの結婚相談所①②
	 0.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 7.00　ドラえもん#274#275
	 8.00　クレしん#469#470
	 9.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 	 　　朴璐美
	10.00　僕の心のヤバイやつ
	 	 　（第２期）⑨堀江瞬
	10.30　囲碁将棋の島はなん
	 	 　でも知っている①②
	11.00　囲碁将棋の多摩はな
	 	 　んでも知っている
	11.30　ゲキレア珍百景#154
	 0.00　のりのり散歩
	 0.30　ココＤＯ　ＫＯＯ⑳
	 0.45　ネタポン⑦～⑪
	 1.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 2.00　カッコウの許嫁⑱⑲
	 3.00　スーパーシロ
	 	 　◇12①～⑧	 4.00

	 7.00　ぶらぶら町中華
	10.00　テレメンタリー2024
	10.30　ショッピング情報
	11.00　美味しんぼ一挙放送
	 	 　～～
	 	 　井上和彦
	 	 　荘真由美
	 	 　大塚周夫
	 4.00　ワールドプロレスリ
	 	 　ング完全版～広島サ
	 	 　ンプラザホール
	 	 　▽ＮＥＷ　ＪＡＰＡ
	 	 　Ｎ　ＣＵＰ　2015
	 	 　～優勝決定戦～
	 	 　（2015年３月15日）
	 	
	 7.00　バドミントン
	 	 　全英オープン2024
	 	 　▽決勝
	 	 　（延長の場合あり）
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 0.00　＃バドＦＩＬＥ
	 	 　①～⑧
	 2.00　＃バドＦＩＬＥ
	 	 　①～⑧	 4.00

	 6.00一抹の純情#102
	 6.35全国のど自慢
	 7.45秘密の女（原題）～
	 	 　　チェ・ユニョン
	10.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	11.50スーパーマンが帰
	 	 　ってきた
	 1.20ホン＆キムのコイン
	 	 　トス
	 2.40スタジオＫ～アイド
	 	 　ル出演回ＢＥＳＴ
	 3.00オフィスの女王
	 	 　⑮⑯　キム・ヘス
	 5.20バトル・トリップ
	 6.50家事をする男たち２
	 7.50優雅な帝国（原題）
	 	 　⑦⑧　キム・ジヌ
	 9.10ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	10.30ミュージックバンク
	 0.10コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑩チ・チャンウク
	 1.20社長の耳はロバの耳
	 2.50花が咲けば、月を想
	 	 　い⑤⑥　ユ・スンホ
	 5.10韓国の街歩き	 6.00

	 5.00ファム・ファター
	 	 　ル　ソン・イェジン
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 8.00だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑨
	 	 　◇9.30⑩◇生活
	11.30家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇1.00生活情報
	 1.30家族なのにどうして
	 	 　◇3.00生活情報
	 4.00ハピネス　－守りた
	 	 　いもの－⑥
	 	 　◇6.00⑦
	 	 　◇8.00⑧
	10.00素晴らしい遺産#111
	 	 　◇45#112
	 	 　◇11.30生活・知らせ
	 	 　◇0.00#113
	 	 　◇45#114
	 	 　◇1.30#115
	 2.15花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）
	 	 　～時をかける愛の音
	 	 　色（ねいろ）～④
	 	 　◇3.05⑤◇55⑥
	 4.45　生活情報・知らせ	5.00

	 6.00ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 6.50　ＷＡＬＫ3000◇情報
	 7.30　まんが日本史～
	 9.00サウンドブレイキング
	 	 　レコーディングの神秘
	10.00古代の支配者たち
	 	 　～巨大帝国の宿命①
	 0.00　まんが日本史⑥
	 0.25　情報◇ルネサンス
	 1.00　ライバルたちの光芒
	 5.30ザ・ユニバース３
	 6.30　情報番組
	 7.00ザ・ユニバース３
	 8.00バイオグラフィー：
	 	 　ボビー・ブラウン
	 	 　エヴリ・リトル・ス
	 	 　テップ①②
	10.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人14
	 	 　#195～#199
	 2.30バイオグラフィー：
	 	 　ボビー・ブラウン
	 	 　エヴリ・リトル・ス
	 	 　テップ①②
	 4.30古代びっくりトップ
	 	 　10①②	 6.00

	 4.00　あの頃の切なさが蘇
	 	 　る、90年代Ｊ－ＰＯ
	 	 　Ｐ名バラード特集
	 	
	 	
	 7.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽今、はやっている
	 	 　邦楽はこの番組をチ
	 	 　ェックすればすべて
	 	 　丸分かり！ＣＤセー
	 	 　ルス、配信などを網
	 	 　羅したランキング！
	 0.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽今一番カラオケで
	 	 　歌われているＪ－Ｐ
	 	 　ＯＰ人気カラオケソ
	 	 　ングを全曲歌詞入り
	 	 　でオンエア！
	 8.00　みんなで歌える！鉄
	 	 　板アニメソング８時
	 	 　間
	 	
	 	
	 	
	 	 　	 4.00

	 4.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング
	 8.00　【４時間】
	 	 　ホワイトデーに歌い
	 	 　たい！男性ボーカル
	 	 　ラブソング特集
	 	
	 	
	 0.00　【４時間】
	 	 　別れの季節に浸る！
	 	 　旅立ちを彩る卒業ソ
	 	 　ング特集
	 	
	 4.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング
	 8.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 9.30　ＢＡＬＬＩＳＴＩＫ
	 	 　ＢＯＹＺ　特集
	10.30　原因は自分にある。
	 	 　特集
	11.00　ＢＵＤＤｉｉＳ
	 	 　特集
	11.30　櫻坂46　特集
	 0.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　Ｊ－ＰＯＰ決定版！
	 	 　歴代最強ミリオンヒ
	 	 　ッツ【歌詞入り】
	 8.00　Ｍ－ＯＮ！カラオケ
	 	 　カウントダウン　50
	 0.30　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン50
	 5.00　この春聴きたい
	 	 　最新ラブソング特集
	 	 　【歌詞入り】
	 5.30　よりぬき！　豪華ア
	 	 　ーティスト集結！
	 	 　歴代名曲コレクショ
	 	 　ン【歌詞入り】
	 7.30　推しが見つかる！
	 	 　大人気ボーイズグル
	 	 　ープ特集
	 8.30日本語字幕入り！
	 	 　2023　ＴＨＥ
	 	 　ＦＡＣＴ　ＭＵＳＩ
	 	 　Ｃ　ＡＷＡＲＤＳ
	 	 　（ＴＭＡ）
	 1.00　送別会を盛り上げよ
	 	 　う！　超定番カラオ
	 	 　ケセットリスト
	 	 　【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！	 6.00

	 6.00ラーメン２#370#371
	 6.30　競馬予想ＴＶ！
	 	 　#1210▽スプリング
	 	 　Ｓ（ＧⅡ）阪神大賞典
	 	 　（ＧⅡ）
	 8.30　武豊ＴＶ！Ⅱ#149
	10.00　競馬予想ＴＶ！	#1210
	 0.00　ラーメン２#349#350
	 0.35　おトクな情報
	 0.50　ＳＷＡＬＬＯＷＳ
	 	 　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024　オ
	 	 　ープン戦神宮球場
	 	 　 ヤクルト × オリックス	 	 　
	 6.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！
	 8.30　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#300～#302大分県
	11.00　（番組未定）
	 0.00　ゲーセンＣＸ有野の
	 	 　挑戦アーカイブス#148
	 1.00　よゐこらぼ３⑦
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00いいすぽ！
	 5.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！	 6.00

	 6.00　京都暮らし③④
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　おくのほそ道⑤⑥
	10.00　インフォ◇いい湯②
	11.00　鉄道・絶景の旅⑯
	 0.00　北海道◇京都よろづ
	 1.00　湯めぐり◇インフォ
	 2.00　鉄道ひとり旅③
	 2.30　新・旅猫ロマン③
	 3.00　酒どころ◇旅番長⑳
	 4.00　四時飲み◇鉄道⑪
	 5.00　インフォ◇朝ぶら
	 6.00　らーめん◇秘湯名湯
	 7.00　酒処めぐり◇九州女子
	 8.00　旅は浪漫～沖縄編⑦
	 8.30　にっぽん城紀行⑲
	 9.00　メガ・エアポート③
	10.00　アジア料理紀行１⑤
	10.30　世界の船旅⑮
	11.00　ごほうび◇酒処めぐり
	 0.00　離島酒場◇らーめん
	 1.00　旅は浪漫北海道①②
	 2.00　平成酒どころ③④
	 3.00　らーめん探訪
	 4.00　京都よろづ観光帖
	 5.00　シルクロード②	 6.00

	 5.00　情報◇6.00インター
	 	 　ローカルアワー
	 7.00　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#200◇9.00情報
	 9.30　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#246
	 0.30　くらしの情報
	 1.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#153
	 4.00　五木ひろしメモリア
	 	 　ルコンサート70ｙｅ
	 	 　ａｒｓさらなる挑戦
	 6.00　大集合！Ｊ－ＰＯＰ
	 	 　青春の80ｓ　～音楽
	 	 　はタイムマシン！～
	 8.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	11.00　稲垣潤一　40ｔｈ
	 	 　Ａｎｎｉｖｅｒｓａ
	 	 　ｒｙコンサート2022
	 0.30　ふたりのビッグショー
	 	 　沢田研二＆郷ひろみ
	 1.15　ふたりのビッグショー
	 	 　郷ひろみ＆石井竜也
	 2.00　90年代　黄金のドラ
	 	 　マ主題歌・挿入歌◆
	 	 　ＭＶ特集	 5.00

	 6.00韓国ドラマ『ブラボ
	 	 　ー　私の人生』#116
	 	 　～#120ナム・サンジ
	 8.30　おトクな時間
	 9.00　１リットルの涙
	 	 　①～⑪「ある青春の
	 	 　始まり」「15才、忍び
	 	 　よる病魔」「病気はど
	 	 　うして私を選んだの」
	 	 　「二人の孤独」「障害
	 	 　者手帳」「心ない視
	 	 　線」「私のいる場所」
	 	 　　沢尻エリカ
	 6.30　おトクな時間
	 7.00　Ｊ－ＷＡＶＥ　ＩＮ
	 	 　ＳＰＩＲＥ　ＴＯＫ
	 	 　ＹＯ　2023ＤＡＹ１
	 9.00　のん監督主演～夢が
	 	 　傷むから～ＭＶドキ
	 	 　ュメンタリー
	10.00　（番組未定）
	11.00　スパイストラベラー
	11.30スパイストラベラー
	 0.00台湾ドラマ『ホント
	 	 　の恋の＊見つけかた』
	 	 　⑰～「別々の世界」
	 	 　	 6.00

	 4.00プロ棋士◇村中秀史
	 5.22中座真◇５手詰#515
	 6.00第17回広島アルミ杯
	 	 　若鯉戦⑧　決勝
	 7.00三村芳織◇一手ミニ
	 7.32ＴＶ囲碁◇詰碁#296
	 8.00第32期竜星戦　本戦
	10.00第３回テイケイグル
	 	 　ープ杯俊英戦
	 0.00タイトル戦選#759
	 0.47ＴＶ将棋認定	#1229
	 1.00田中悠一◇及川拓馬
	 2.00お好み将棋道場#269
	 3.38遠山雄亮◇里見香奈
	 	 　女流五冠棋士編入試験
	 5.20ナビ#100◇戸辺誠
	 6.00ＰＡＳＳＩＯＮ#970
	 7.00鈴木伸二上級～
	 7.32ＴＶ囲碁認定	#1229
	 7.47プラス#103◇第27期
	 	 　ドコモ杯女流棋聖戦
	10.00第４期銀河戦決勝Ｔ
	11.38井道千尋入門⑤⑥
	 0.00里見香奈奨励会初段
	 	 　昇段記念対局◇ナビ
	 2.00竜星戦ＡＩガイド
	 3.47次の一手ＴＶ⑯	 4.00

	 6.00　ぼのぼの傑作選
	 6.30　ちびまる子１
	 7.30　ルパン三世２選
	 8.00　ノラガミ⑪⑫
	 9.00　ぬらりひょんの孫
	10.00　コナン#879◇30情報
	11.00　名探偵コナン３月号
	 	 　#863～#865
	 0.30　ぼのぼの傑作選
	 1.00炎の転校生全２話一
	 	 　挙放送①②◇情報
	 2.30　まる子１選◇コナン
	 5.30　名探偵コナンＴＶＳＰ
	 	 　紅の修学旅行（鮮紅
	 	 　編）◇6.30（恋紅編）
	 7.30　ちびまる子１選
	 8.00　転生したらスライム
	 	 　だった件　転スラ
	 	 　10ｔｈ　ライブ
	10.45ポンコツクエスト
	11.00　ぼのぼの傑作選
	11.30　ルパン三世２選
	 0.00　名探偵コナン
	 1.00パラアニ⑨⑩
	 2.00　地獄楽一挙放送２
	 	 　⑧～⑬　小林千晃
	 5.00　名探偵コナン	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑤
	 6.30　スロ常勝理論！#448
	 7.30　みんなのパチスロ⑰
	 8.30　鉄道⑰◇インフォ
	 9.30　あつまれ！パチスロ⑧
	10.30　インフォメーション
	11.00　さすらいの競馬Ｒ③
	 0.00Ｆ１グランプリ・ヒ
	 	 　ーローズ⑪⑫
	 2.00俺プロ！①②◇③④
	 4.00俺プロ！⑤◇30⑥
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯③
	 7.00呪怨　－終わりの始
	 	 　まり－◇8.30怪談
	 9.00　鉄道ひとり旅
	10.00　歌謡スナック想ひ出⑲
	10.30　釣りならまかせろ！③
	11.00　実戦守山塾#368
	 0.00　スロ常勝理論！#449
	 1.00キングダム２　～首
	 	 　領になった男～
	 2.30　女神降臨#156
	 3.00メガ輸送プロジェ
	 	 　クト　シーズン１①
	 4.00　純烈２①②	 5.00

	 6.00　じょうざん◇パディン
	 7.00　こてつ◇ピンキッツ
	 7.30　銭天堂２◇もっと！
	 	 　ゾロリ２◇ポケモン
	 9.00ママになったコキン
	 	 　ちゃん◇りんごぼ
	 	 　うやとみんなの願い
	10.22　ざんねん選◇パウ選
	11.00スポンジボブ９選
	11.30ラブオールプレー①
	 0.00ポケモンＡＧ「裂空
	 	 　の訪問者デオキシス」
	 1.45　ごっこランドＴＶ
	 2.00ドラえもんのび太の
	 	 　南極カチコチ大冒険
	 3.50マーシャとくま選⑦
	 4.00　め組の大吾◇結界師
	 5.30　もっと！ゾロリ２⑭
	 6.00境界のＲＩＮＮＥ
	 	 　第３シリーズ～
	 	 　石川界人
	 0.00　銀魂セレクション⑬⑭
	 1.00　銀河鉄道999～
	 2.30　コブラ◇ルパン
	 4.00　結界師
	 5.00ラブオールプレー①
	 5.30　ボブ９選	 6.00

	 6.00　仮面ライダー鎧武
	 6.30ハイジリマスター版②
	 7.00　忍者玉丸⑰
	 7.10　警視庁心理捜査官
	 	 　明日香　泉ピン子
	 9.05　警視庁心理捜査官
	 	 　明日香２　泉ピン子
	11.00　ドリーム☆アゲイン
	 	 　一挙放送①～⑩
	 	 　反町隆史　加藤あい
	 	 　志田未来　青田典子
	 	 　須賀貴匡　三宅弘城
	 	 　渡辺哲　瀬川瑛子
	 	 　児玉清
	 7.40　闇金ウシジマくん
	 	 　一挙放送①～⑨
	 	 　山田孝之　片瀬那奈
	 	 　崎本大海
	 	 　やべきょうすけ
	 	 　かすみりさ
	11.50　連続ドラマＷ　絶叫
	 	 　一挙放送①～④
	 	 　尾野真千子　安田顕
	 3.30　志村けんの失礼しま
	 	 　ぁーすセレクト
	 4.25江戸川乱歩シリーズ
	 	 　黒水仙の美女	 6.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン
	 5.45スティーブン#151
	 6.00モンチッチ⑳
	 6.15マッシュマッシュと
	 	 　なかまたち⑪
	 6.30キッズ◇トーマス
	 7.30新　ルーニー・Ｔ
	 8.00トムジェリショー⑧
	 8.30　インフォメーション
	 9.00ガムボール
	10.00タイタンズＧＯ
	11.00アンクル◇情報
	 0.00トムジェリショー
	 1.00ガムボール◇情報
	 2.00トムとジェリー　カ
	 	 　ウボーイ・アップ！　
	 3.30　Ｔｏｍ　ａｎｄ
	 	 　Ｊｅｒｒｙ
	 4.00トムとジェリー
	 	 　ショー～
	 6.00タイタンズＧＯ⑳
	 7.00ガムボール～
	 9.00　モブサイコ100　Ⅱ
	 	 　①～⑥　伊藤節生
	 0.00ザ・バットマン
	 	 　～	 4.00

	 4.45　オウマガトキＦＩＬ
	 	 　Ｍ「ルームツアー
	 	 　～特別編集版～」
	 5.35　心霊闇動画81◇情報
	 6.45　シンオカルト倶楽部⑭
	 7.40　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 9.40　インフォメーション
	10.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う～◇0.00情報
	 0.30　ＢｏｍｂｅｒＥ#353
	 1.00　インフォメーション
	 1.30ラスト・ウィッチ・
	 	 　ハンター（2015米）
	 3.20　インフォメーション
	 3.50　大漁！オリ法ＴＶ
	 4.15　情報◇第２期Ｌａｄ
	 	 　ｙ麻雀ＧＰ
	 7.40　パチスロ～ライフ
	 	 　#299#300
	 9.35　パチンコ頂上決戦３⑥
	10.00　パチバラ７⑰⑱
	 0.00　怪談のシーハナ参
	 1.00　おもスロい#612#613
	 2.00　グラっちゃお！#634
	 	 　▽日南みらい
	 3.30　大漁！オリ法	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
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63 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

17日

3
2024
MAR

SUN

前11:00～後7:40

ドリーム☆アゲイン　一挙放送
［#1-10］

ファミリー劇場Ch558 HD

元プロ野球選手が復帰を目指す
反町隆史主演のヒューマンドラマ

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

©NTV

	 6.00　ロケ地◇静かなるド
	 	 　ン第３章◇約束のネ
	 	 　バーランド◇罪の声
	 0.20　警部補・古畑任三郎
	 	 　ＳＰ笑うカンガルー
	 	 　デジタルリマスター版
	 2.10　古畑任三郎ＳＰ　黒
	 	 　岩博士の恐怖＜デジ
	 	 　タルリマスター版＞
	 4.15七つの会議野村萬斎
	 6.30ラーゲリより愛を込
	 	 　めて（2022）二宮和也
	 9.00渡世人列伝（1969）
	 	 　鶴田浩二　高倉健
	11.10喪服の女崩れるＲ15
	 0.20　極道アパートⅡＲ15
	 1.40花と沼［Ｒ15］
	 3.00エッチな金魚姫Ｒ15
	 4.00農家に嫁いだ女Ｒ15
	 5.30　男おばさん#317	6.00

	 6.00　山村美紗サスペンス
	 	 　小京都連続殺人事件４
	 8.00　気になる嫁さん
	 9.00　出張鑑定人　宝来伝
	 	 　吉１◇11.20２
	 1.15絶メシロード　Ｓｅ
	 	 　ａｓｏｎ２①～⑧
	 	 　濱津隆之　酒井若菜
	 5.30　黒の滑走路１
	 7.35　黒の滑走路２
	 9.40　黒の滑走路３
	11.30　闇金ウシジマくん
	 	 　Ｓｅａｓｏｎ３⑧⑨
	 0.30屈辱の若妻（2021）
	 1.00覗かれる私生活
	 1.30ベロと未亡人　独
	 	 　り寝の夜きみと歩実
	 2.55人妻花園劇場「隣の
	 	 　若奥さん／不倫物語
	 	 　／熱帯不倫」	 5.00

	 4.00　腕におぼえあり３⑤⑥
	 6.00　同心部屋御用帳
	 8.00　ご存知！旗本退屈男
	 	 　Ⅵ北大路欣也◇生活
	10.00　鬼平４＜４Ｋ版＞⑭
	11.30　剣客商売５④◇生活
	 0.45　怪談津の国屋　半七
	 	 　捕物帳　露口茂
	 2.40　鯉名の銀平　雪の渡
	 	 　り鳥大川橋蔵◇生活
	 5.00　鬼平４＜４Ｋ版＞⑧
	 6.00　剣客商売４⑨
	 7.00大菩薩峠＜４Ｋデジ
	 	 　タル修復版＞
	 	 　（1960）市川雷蔵
	 9.00　用心棒日月抄
	 	 　杉良太郎◇東映任俠
	11.00子連れ狼①～③
	 	 　北大路欣也
	 2.00　野風の笛	 4.00

	 5.15ネイビー・シールズ
	 7.15トリプルＸ（2002）
	 	 　ヴィン・ディーゼル
	 9.30トリプルＸ　ネ
	 	 　クスト・レベル
	11.30　ＬＥＡＤＥＲＳ　リ
	 	 　ーダーズ　第一夜
	 	 　佐藤浩市　香川照之
	 1.45　ＬＥＡＤＥＲＳ　リ
	 	 　ーダーズ　第二夜
	 	 　佐藤浩市　香川照之
	 4.00　連続ドラマＷ　翳り
	 	 　ゆく夏①～⑤
	 	 　渡部篤郎　時任三郎
	 9.00Ｔｈｅ　Ｓｔｒｅｅｔ
	 	 　Ｓｌｉｄｅｒｓ
	 	 　［Ｈｅｌｌｏ］
	 	 　－2023年５月３日＠
	 	 　日本武道館－
	10.45イコライザー
	 	 　［ＰＧ12］（2014米）
	 1.15イコライザー２
	 	 　［ＰＧ12］（2018米）
	 3.30快楽のダイアリー
	 	 　淫らな三角関係Ｒ15
	 4.00ラヴレース［Ｒ15
	 	 　＋指定版］	 6.00

	 5.00　ゴルフ虎の穴⑨
	 5.30男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024▽ＢＮＰ
	 	 　パリバ・オープン～
	 	 　インディアンウェル
	 	 　ズ～＜準決勝＞◇情報
	11.30　ＷＣＴアカデミー
	 0.00　センバツ～ヒーロー④
	 0.55プロ野球オープン戦
	 	 　エスコンフィールド
	 	 　 日本ハム × 巨人	 	 　
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　ファイターズガール
	 	 　の見らさるＴＶ②
	 6.00　特選！ＧＡＯＲＡ市場
	 6.30プロ野球中継～オー
	 	 　プン戦～～エスコン
	 	 　フィールド（３．17）
	 	 　「日本ハム×巨人」
	10.30　ラボ◇ゴルフノート
	11.30　大阪プロレス
	 0.30男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024▽ＢＮＰパ
	 	 　リバ・オープン～イ
	 	 　ンディアンウェルズ
	 	 　～＜準決勝＞	 5.00

	 6.00ドクター・ドリト
	 	 　ル（1998）（1998米）
	 7.45グッドモーニング，
	 	 　ベトナム（1987米）
	10.00オレゴン魂（1975）
	 	 　ジョン・ウェイン
	 0.00インビクタス／負
	 	 　けざる者たち　モー
	 	 　ガン・フリーマン
	 2.30　生活お役立ち情報
	 3.00フォードｖｓフェ
	 	 　ラーリ（2019米）
	 	 　マット・デイモン
	 6.00　ラインナップ紹介
	 6.15オデッセイ（2015）
	 	 　マット・デイモン
	 9.00インビクタス／負
	 	 　けざる者たち　モー
	 	 　ガン・フリーマン
	11.30スコーピオン・キ
	 	 　ング　ザ・ロック
	 1.30スコーピオン・キ
	 	 　ング２［ＰＧ12］
	 	 　マイケル・コポン
	 3.45スコーピオン・キ
	 	 　ング３［ＰＧ12］
	 	 　（2012米）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！
	 6.30登山で頂きメシ！
	 7.00　ゴル友２#144◇情報
	 8.00　2024　Ｖポイント×
	 	 　ＥＮＥＯＳ　ゴルフ
	 	 　トーナメント
	 	 　▽最終日◇1.00情報
	 1.30　練習を覗いてみた
	 1.45　ゴルフギアＱ◇ＰＩ
	 	 　ＮＧ　×　Ｒｅｓｐｏ
	 	 　ｉｓｍ　ＪｒゴルフＴ
	 3.00　Ａ－Ｇｏｌｆ⑥
	 3.30　サイコー３②◇ギアＱ
	 4.00　ゴルサバ男◇ゴルサバ
	 6.00　情報◇30練習を覗い
	 	 　てみた◇45ギアＱ
	 7.00　クライミング　スピー
	 	 　ドジャパンカップ2024
	 8.00　虎ヲタ◇サイコー３
	 8.45　ギアＱ◇Ｐ★リーグ
	10.00　チャレンジゴルフ②
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#451
	 0.00　ギアＱ◇サイコー２⑫
	 0.30　Ｅｘ◇相席食堂	 3.00

	 6.00トワイライト・ゾー
	 	 　ン（2019）２⑦
	 7.00ビッグバンＦ⑱
	 7.30サンダーバードＨ
	 	 　Ｄ完全版◇情報
	10.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル１⑯～
	 4.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２①②◇情報
	 6.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑱
	 7.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑥
	 8.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル１⑯～⑱◇ナビ
	11.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル１⑲～
	 2.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２①②
	 4.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑥
	 5.00　情報	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　熱ケツ情報#767
	 5.45　Ｇベスト！
	 6.00　ＦＢＳ女子プロチャ
	 	 　レンジゴルフ　2023
	 7.30　モール◇8.00熱ケツ
	 9.00　超ジャイアンツ
	10.00　ジャイアンツ新人合
	 	 　同自主トレ2024初日
	 1.00　ジャイアンツイース
	 	 　タン・リーグ2024
	 	 　～ジャイアンツ球場
	 	 　「巨人×楽天」
	 	 　（Ｂプロあり、延長な
	 	 　し）
	 5.00　マーケット◇熱ケツ
	 6.00　魅せるジャイアン
	 	 　ツ女子2023
	 7.00　プロレス中継70年史
	 	 　ＴＨＥ日テレプロレス
	10.00　熱ケツ#771◇ショップ
	11.00　天龍源一郎引退特番
	 	 　天龍×長州革命的対談
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 1.30　Ｇプレミアム
	 3.00　Ｇヴィンテージ⑨	5.00

	 6.00私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン５）①
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　５⑧「大きな過ち」
	 7.50奥さまは魔女６⑨
	 8.20　ショッピング情報
	 8.35コンドル～狙われた
	 	 　ＣＩＡ分析官～⑤
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ　～重大犯罪
	 	 　課（シーズン５）⑰⑱
	 0.00イコライザー２　一
	 	 　挙放送⑫⑬「追われ
	 	 　る会計士」「苦い現
	 	 　実」◇1.50買物情報
	 	 　◇2.20⑭⑮「謎の
	 	 　ＳＯＳ」「危険な目
	 	 　撃」◇4.10買物情報
	 	 　◇40⑯～⑱
	 	 　「評決」「未来が見え
	 	 　る男」「卑劣な企み」
	 7.30ルーキーブルー
	 	 　（シーズン５）③～⑦
	11.55イコライザー３⑮
	 1.00ランサム　交渉人
	 	 　（シーズン３）⑤～⑨
	 5.30　ショッピング情報	6.00

	 4.50　（番組未定）
	 5.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 7.00　キン肉マン◇木村魚拓
	 9.00　ずたぼろ⑤◇30買物
	10.00　マサＮＯＴＥ
	11.00　（番組未定）
	11.15　真中満が“気ままに”
	11.30　ガンガンホークス#191
	 0.00　買物◇ベーパチＤＧ２
	 0.40　真中満が“気ままに”
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × 西武	 	 　
	 4.30　真中満が行く！◇買物
	 7.00　おなかすいちゃった
	 7.30　居酒屋トーク！①②
	 8.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第11戦　後編◇未定
	11.20ブンデスリーガ26節
	 1.50　（番組未定）
	 2.2023／24ドイツブンデ
	 	 　スリーガ26節	 4.50

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　信濃のコロンボ⑨⑩
	 	 　「乗せなかった乗客」
	 	 　「杜の都殺人事件」
	11.00アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録（シーズン４）
	 	 　①～③
	 2.35　インフォメーション
	 3.05ブラウン神父（シー
	 	 　ズン９）セレクション
	 4.00名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン４）②③
	 	 　「雲をつかむ死」
	 	 　「愛国殺人」
	 8.20名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン５）①②
	10.35名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン５）③④
	 0.50名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン５）⑤⑥
	 2.50名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン５）⑦⑧
	 4.45　インフォメーション
	 5.15ブラウン神父（シー
	 	 　ズン９）
	 	 　セレクション	 6.00

	 4.00　2022ジャパンオープ
	 	 　ンチアリーディング
	 	 　選手権大会・2022日
	 	 　本学生チアリーディ
	 	 　ング選手権大会②
	 5.00　チア☆エクサ①②
	 7.00　ダンスビュウＴＶ#167
	 8.15　神戸蘭子１◇30情報
	 9.00　サーフフィット⑤⑥
	11.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＨＡＭＰＩ
	 	 　ＯＮＳＨＩＰ⑩⑪
	 1.00癒美女２⑤⑥
	 3.00　チャレンジカップ2023
	 	 　ＦＩＮＡＬ　前編
	 5.00　降幡愛のＡ／Ｂ④⑤
	 6.00　ＲＡＭＰＧＯＯＤ
	 7.00　ヨガ美女休日⑤
	 8.00ヨガにハマる
	 8.30Ｋ－ＰＯＰの中心#150
	 9.45ショーチャンピオン
	11.00　癒されたい美女たち④
	 0.00　極上ストレッチ④
	 1.00　レゲトンエクサ②
	 2.00　アクアビクス女子②
	 3.00ヨガにハマる	4.00

	 4.00親愛なるアダム
	 	 　⑨～⑪「第９話　ア
	 	 　ライグマ」
	 6.30　インターローカル
	 7.30　剣客商売２②③
	 9.30　インフォメーション
	10.00　江戸の用心棒　第２
	 	 　シリーズ②～④
	 1.00恋せよ、ヨニ～アモ
	 	 　ール・ファティ～
	 	 　～
	 	 　チェ・ジョンユン
	 4.45　インフォメーション
	 5.15　望海風斗　20ｔｈ
	 	 　Ａｎｎｉｖｅｒｓａ
	 	 　ｒｙ　ドラマティッ
	 	 　クコンサート
	 7.30里見浩太朗の大江戸
	 	 　美食倶楽部①
	 8.00忠臣蔵　前編「君、
	 	 　怒りもて往生を遂ぐ」
	10.00　オリジナルドラマ
	 	 　お母さんが一緒⑤
	10.30　駐在刑事ＳＰ2022
	 0.30　インターローカル
	 1.30俺旅！①～⑤
	 	 　牧島輝	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　ＮＮＮドキュメント
	 	 　（変更の場合あり）
	 6.00　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 0.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～ＺＯＺＯマ
	 	 　リンスタジアム
	 	 　 ロッテ × 楽天	 	
	 	 　（早終了および荒天
	 	 　中止の場合あり）
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	 0.00　ＮＮＮドキュメント
	 	 　（変更の場合あり）
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.00　浅見光彦「華の下に
	 	 　て」◇酒場放浪記
	 6.00水戸黄門・第27部
	 	 　①～⑥　佐野浅夫
	11.00　ＴＢＳショッピング
	11.30ユニコーンに乗って
	 	 　①～⑩「大人の青
	 	 　春が始まる」「おじさ
	 	 　ん部下とドタバタな
	 	 　毎日！」
	 8.10　ＴＢＳショッピング
	 8.30　ＬｉＳＡ　ＬｉＶＥ
	 	 　ｉｓ　Ｓｍｉｌｅ
	 	 　Ａｌｗａｙｓ～ＬＡ
	 	 　ＮＤＥＲ～◇烈子
	 0.00　真空ジェシカ特番
	 1.00　烈子⑧⑨◇30手酌①
	 2.00Ｋ－ＰＯＰアイドル
	 	 　スタースポーツ選手
	 	 　権2016②	 4.00

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑⑪⑫
	 5.45　笑ゥ「愛妻写真」
	 6.00仮面の女①
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　十津川警部「寝台急
	 	 　行銀河殺人事件」
	10.20　３年Ｂ組金八７④⑤
	 0.00　新人類スチュワーデ
	 	 　ス二人旅２
	 1.40　ＴＢＳショッピング
	 2.00　クイズダービー
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　⑬⑭　西郷輝彦
	 5.00　買物◇30酒場放浪記
	 6.00ストーカー・誘う女
	 	 　①～⑥「あなたを奪
	 	 　いたい」「しのび寄る
	 	 　恐怖」「無言電話が鳴
	 	 　る時」
	11.00　弁護士・朝吹里矢子
	 	 　３　放火殺人の謎
	 0.40　笑ゥ「五月病」
	 1.00　けいおん⑯～⑱
	 2.30　ボクシング
	 	 　「坂田健史×山口真
	 	 　吾」（2008年３月）
	 3.30　女子アナ鉄道の旅	4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年②
	 6.30　鉄道⑭◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑧
	 9.00賢い山村生活①
	10.30　探偵が早すぎる⑩
	11.30　買物◇ハコヅメ④
	 1.00　家売るオンナ③
	 2.00　ホタルノヒカリ⑤
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑮
	 5.45彼女の私生活⑮
	 7.00　コナン選#384#385
	 8.00　金田一少年#137#138
	 9.00　ゆとりですがなにか
	 	 　純米吟醸純情編
	10.00　２．５次元ナビ！
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２⑫
	 0.05　ほんとにあった！呪
	 	 　いのビデオ41
	 1.05　いきなりホラー旅⑨
	 1.30　女流雀士日テレプラ
	 	 　ス杯2017▽予選Ｂ卓
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 4.00　スーパーシロ◇Ｍ　
	 	 　愛すべき人がいて②
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑯◇相棒11⑨
	 9.50　ドクターＸ（2012）③
	10.50　ドラマスペシャル
	 	 　最後の証人上川隆也
	 0.45　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ１⑧
	 1.35ヒーラー～最高の恋
	 	 　人～⑨⑩◇3.45ナビ
	 4.00　鋼の錬金術師ＦＡ⑱
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん◇クレしん
	 7.00　ネタポン２
	 8.00　科捜研の女（2015－
	 	 　2016）⑭⑮
	10.00　ドクターＸ（2013）⑧
	11.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４⑭
	 0.00　（番組未定）
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン⑦～⑪
	 3.45浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑫	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑤
	 7.00ホンボシ～心理特捜
	 	 　事件簿～①～⑤◇
	11.00　おかしな刑事
	 	 　▽蕎麦職人が狙われ
	 	 　た　８対２の殺人
	 1.00　ショカツの女▽記憶
	 	 　喪失の美少女は殺人
	 	 　犯を見たのか◇
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　骨肉の争い【Ｂ卓】
	 	 　二階堂亜樹
	 5.00　たまゆら喫茶
	 5.30　ＤＯＣＴＯＲＳ
	 	 　最強の名医③～⑥
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00悪党～重犯罪捜査班
	 	 　①～③　高橋克典
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン４▽女流
	 	 　プロ準決勝２組目
	 3.30　オレのメモリアルバ
	 	 　ウト永田裕志編	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50スーパーマンが帰っ
	 	 　てきたプレイバック
	 0.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15秘密の女◇情報
	 5.00コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑨◇韓国人の食卓
	 7.00ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑨
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00優雅な帝国⑨⑩
	11.20ラブレイン⑮
	 0.30不朽の名曲２
	 2.00アクシデントカップ
	 	 　ル⑬
	 3.10ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑦
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00スタジオＫ	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑮
	 5.55新作ステーション
	 6.00ポッサム⑬
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#116
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図⑦
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴースト・ドクター③
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑪
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）⑦
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30復讐の花束をあなた
	 	 　に#105◇8.15生活
	 8.45左利きの妻　第１話
	 	 　先行放送◇9.30生活
	10.00トキメク☆君との未
	 	 　来図④
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑧
	 2.30祝卿好⑫◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　２⑪◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑬◇情報
	 8.00クルマ発掘隊②
	 9.00人類滅亡⑪神の怒り
	10.00　ライバルの光芒◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑪
	 0.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑥
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代宇宙人14#205#206
	 5.30　まんが日本史⑭
	 6.00クルマ発掘隊②
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑦
	10.00古代の宇宙人４
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00古代びっくりトップ
	 	 　10⑧「古代の建造物」
	 2.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑦
	 3.00古代の宇宙人４
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑪	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　スペシャカウントダ
	 	 　ウン50▽最新スペー
	 	 　スシャワーＴＶオリ
	 	 　ジナルチャートを一
	 	 　挙カウントダウン！
	10.00　決定版！カラオケヒ
	 	 　ット曲大辞典
	 	 　Ｐａｒｔ26
	 2.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン50
	 	 　▽「Ｂｉｌｌｂｏａ
	 	 　ｒｄ　Ｊａｐａｎ
	 	 　Ｈｏｔ100」を基に
	 	 　したランキング
	 6.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドランキング
	10.00　ＡＪＩＣＯ特集
	10.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	11.00　おかえり音楽室
	11.30　行くぜ！つばきファ
	 	 　クトリー
	 0.00　歌うとモテる！カラ
	 	 　オケモテ曲特集	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2020年～2022
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1993年～1995
	 	 　年】
	 8.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ１
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ２
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 8.00　コリアンヒットソン
	 	 　グ特集！
	 0.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　カウントダウンＫ
	 7.30　レンタルＣＤ20
	 9.30　あのころヒッツ！
	 	 　一挙５時間！
	 	 　2011→2015年
	 2.30　心に響くバラードソン
	 	 　グ特集【歌詞入り】①
	 3.30　パパとママの青春カ
	 	 　ラオケソング
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2005＆2006年
	 5.00　歴代カラオケヒッツ
	 6.00　カラオケＣＤ20
	 8.00　ＬＩＮＥＣＤ20
	 	 　【歌詞入り】
	10.00　西野カナ　ライブ＆
	 	 　ＭＶスペシャル
	10.30　でか美ちゃん特集
	11.00　Ｍ－ＯＮ！ＬＩＶＥ
	 	 　宮世琉弥「20ｔｈ
	 	 　ＡＮＮＩＶＥＲＳＡ
	 	 　ＲＹ　ＬＩＶＥ」
	 0.15　あのころヒッツ2016年
	 1.15　超定番カラオケセット
	 	 　リスト①◇歴カラオケ
	 3.00　邦楽◇洋楽ＣＤ10
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ
	 8.00　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#270▽小伝馬町
	 9.15　有吉ベース#197
	 9.45　めちゃイケてる
	10.35　かまいたちの机上の
	 	 　空論城
	11.00ヴィンテージ王国⑳
	 0.00　ラーメン２#351#352
	 0.30　肉専門チャンネル#108
	 1.00芸能界麻雀最強位決
	 	 　定戦　ＴＨＥわれめ
	 	 　ＤＥポン#161
	 6.50　めちゃイケてるッ
	 	 　！
	 9.40　ラーメンＴＶ２#365
	10.00　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#270佐賀県陶山神社
	10.50　カンペＤＥトーク
	11.00　プロ野球2024⑪
	 0.00　ちゃちゃ入れマンデー
	 1.00　有吉ベース#200
	 1.30　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン　生スペシャル
	 	 　プレイバック⑨
	 4.20　オールナイトｅ！#104
	 5.20　肉専門ＣＨ#116	 6.00

	 6.00　らーめん◇秘湯名湯
	 7.00　酒処めぐり◇九州女子
	 8.00　四時飲み◇遍路の旅
	 9.00　インフォ◇秘境駅②
	10.00　酒処めぐり◇浪漫沖縄
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　Ｂｅｓｔ◇朝ぶら②
	 1.00　らーめん◇秘湯名湯
	 2.00　酒処めぐり◇九州女子
	 3.00　四時飲み◇遍路の旅
	 4.00　インフォ◇秘境駅②
	 5.00　にっぽん酒処めぐり⑭
	 5.30　旅は浪漫～沖縄編⑪
	 6.00　Ｂｅｓｔ◇朝ぶら②
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　四時飲み◇遍路の旅
	10.00　にっぽん酒処めぐり⑭
	10.30　旅は浪漫～沖縄編⑪
	11.00　Ｂｅｓｔ◇朝ぶら②
	 0.00　らーめん◇秘湯名湯
	 1.00　酒処めぐり◇九州女子
	 2.00　四時飲み◇遍路の旅
	 3.00　酒処めぐり◇浪漫沖縄
	 4.00　秘境駅②◇Ｂｅｓｔ
	 5.00　朝ぶら散歩②
	 5.30　らーめん探訪	 6.00

	 5.00　くらしの情報
	 6.00　わが心の演歌
	 6.30　作家・原譲二
	 	 　＜北島三郎＞作品集
	 	 　◆歌謡決定版
	 	 　▽鳥羽一郎
	 7.30　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#246◇情報
	11.00　定番！名曲集◆歌謡
	 	 　決定版◇1.00情報
	 1.30　リクエスト特集◆歌
	 	 　謡決定版◇情報
	 4.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#247
	 7.00列車で旅する歌謡曲
	 8.00　懐メロ♪　ドライブ
	 	 　～九州編～２④
	 9.00　ＣＡＲ　ａｎｄ
	 	 　ＤＲＩＶＥ
	10.00　２時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる90ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑥
	 0.00　ＪＵＫＥ～私たち⑲
	 1.00　インターローカル
	 2.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる90ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑪	5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．②
	 7.10トレイン⑨
	 8.20韓国ドラマ『恋の株
	 	 　価は上昇中』⑦⑧
	 9.55　純喫茶に恋をして⑰
	10.20　純喫茶に恋をして③
	10.30　松本清張没後20年特
	 	 　別企画「市長死す」
	 0.30　名前をなくした女神
	 	 　⑩⑪杏　尾野真千子
	 2.10　ザ・ノンフィクション
	 3.00　ワンピース　ワノ国
	 	 　編⑯～⑲田中真弓
	 5.00　ワンピース#919
	 5.30　ワンピース　ドレス
	 	 　ローザ編①～⑬
	 	 　「激震！　新世界動
	 	 　かす大ニュース」
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．③
	 1.10ＴＩＭＥＳ⑧
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑪
	 3.40　大奥⑪【第二部】
	 4.30スパイストラベラー
	 5.00肉専門チャンネル#115
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第77期本因坊戦◇ナビ
	 5.18ＴＶ囲碁◇一手ミニ
	 5.46プラス#194◇記憶選
	 7.00第33期竜星戦　本戦
	 9.00一級品◇桑原陽子
	10.00第61期十段戦⑦
	11.0013路マスター④～⑥
	11.32詰碁#256◇ＴＶ囲碁
	 0.00戸辺誠⑯～⑱◇生活
	 1.00［村山　聖特集］
	 	 　第１期銀河戦　本戦
	 2.40プロ棋士◇５手詰
	 3.45ＴＶ将棋◇高野秀行
	 4.35将棋まるナビ#100
	 4.55３手詰⑭◇将棋熱戦
	 5.48高野智史中級⑤
	 6.00第27期ドコモ杯女流
	 	 　棋聖戦◇ＴＶ囲碁
	 8.20ＡＩ活用法◇一手ミニ
	 9.00第33期竜星戦　本戦
	 	 　Ｇブロック　３回戦
	10.35ナビ#100◇コーナー
	11.00ＰＡＳＳＩＯＮ#970
	 0.00第32期銀河戦　本戦
	 1.38７手詰◇ＴＶ将棋
	 2.00　第２回麻雀王決定戦⑩
	 3.35最新布石⑲⑳	 4.00

	 6.00ノラガミ２①
	 6.30　ぼのぼの傑作選
	 7.00こち亀
	 8.00鬼灯の冷徹ＯＡＤ⑦
	 8.30　コナン◇9.00ＤＢ改
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ⑬⑭
	 1.00　バクテン⑨⑩
	 2.00ノラガミ２①◇情報
	 3.00鬼灯の冷徹ＯＡＤ⑦
	 3.30　名探偵コナン
	 4.00ウマ娘２⑬
	 4.30ウマ娘３①
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#121#122
	 7.00　マッシュル２⑲
	 7.30ノラガミ２①
	 8.00　ヒロアカ◇ジョジョ
	10.00亜人⑬⑭宮野真守
	11.00　東京喰種⑨⑩
	 0.00ウマ娘２⑬
	 0.30ウマ娘３①
	 1.00　ＤＢ改◇亜人⑬⑭
	 3.00　マッシュル２⑲
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　東京喰種◇情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑥
	 6.30　いいね！パチスロ①
	 7.00　鉄道ひとり旅
	 8.00　ガールズ・ドリーム⑱
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ガールズパチ・Ｒ
	10.30　俺プロ！⑦⑧
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑦
	 1.30　みんなのパチスロ⑰
	 2.30　ザ・純烈ショー！２⑪
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦⑤
	 4.30　鉄道ひとり旅⑲
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑪
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１ＧＰヒーローズ⑪
	 8.00　スロ常勝理論！#449
	 9.00　怪談テラーズ
	 9.30　田中俊行のオカルト④
	10.00　さすらいの競馬Ｒ④
	11.00制覇13（2017日本）
	 	 　小沢仁志　松田一三
	 0.30旧車ＴＶ２⑨
	 1.00　ガールズ・ドリーム⑱
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ⑬⑭
	 3.00　麻雀女流リーグ2023
	 	 　⑪⑫	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２⑩
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　パディントン選⑪
	 8.30マーシャ◇カート３
	 9.00　アンパン◇ハピ#274
	10.00　情報◇パウ・パト
	11.00　もっと！ゾロリ２⑩
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　パディン選◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼２⑦⑧
	 6.00　弱虫ペダル４⑫⑬
	 7.00　め組の大吾⑭
	 7.30　もっと！ゾロリ２⑩
	 8.00　うしおととら⑪⑫
	 9.00　銀魂#184#185
	10.00　十二国記⑤⑥
	11.00　花田少年史
	 0.00　弱虫ペダル４⑫⑬
	 1.00　うしおととら⑪⑫
	 2.00　銀魂#184#185
	 3.00　十二国記⑤⑥
	 4.00　少年アシベ
	 4.30　花田◇情報	 6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ
	 6.30信長未満⑦～⑨
	 8.00　生活お役立ち情報
	 8.30　上条麗子の事件推理
	 	 　２眞野あずさ◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　伝七捕物帳④
	 1.00　カードＧメン　小早
	 	 　川茜　「借金地獄」
	 3.00　京都新婚旅行殺人事
	 	 　件　斉藤由貴
	 5.00　タクシードライバー
	 	 　の推理日誌23
	 7.00　天才刑事・野呂盆六
	 	 　８橋爪功　大地真央
	 8.55　警察署長　たそがれ
	 	 　正治郎２片岡鶴太郎
	10.55　監察医朝顔（2019）⑨
	11.50　あさが来た⑲⑳波瑠
	 0.30　婚活食堂⑥菊池桃子
	 1.00　銀河英雄伝説　本伝
	 	 　（ＢＤ版）⑩～⑫
	 2.30　ソロ活女子のススメ
	 	 　２⑧◇酔いどれ飯
	 3.15湖底の美女　天知茂
	 5.00　ぼんくら②	 6.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン#152
	 	 　～#155◇グリジー
	 6.30アンクル◇ケロロ
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇10.00バッグ
	 	 　ス・バニー　ショー
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑰
	 0.00ぼくらベアベアーズ
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　スーパーシロ⑬⑭
	 2.30アンクル◇ウィール
	 3.00タイタンズＧＯ⑧～⑪
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#103#104
	 8.00テイルズ
	 9.00　ケロロ軍曹#208#209
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#105#106
	11.00　モブサイコ100Ⅲ⑤⑥
	 0.00　ケロロ軍曹#210#211
	 1.00　モブサイコ100Ⅲ⑤⑥
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー⑪⑫◇ヤング・
	 	 　ジャスティス	4.00

	 4.00ＢＡＲ　ＲＥＱＵＩ
	 	 　ＥＭ②
	 4.55　心霊グラインドハウ
	 	 　ス　～ねむりめ～④
	 5.25　モテるの法則Ｘ４④
	 6.25　初体験の扉⑤◇情報
	 7.40　パチスロ～ライフ#326
	 8.40　インフォメーション
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.10　コリスタ☆ソ・ジソ
	 	 　ブＳＰ前後編
	11.40　皇太子妃はシンデレ
	 	 　ラ～花嫁は可愛い盗
	 	 　賊～⑧◇0.40情報
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う◇2.30情報
	 3.00　怪談のシーハナ参
	 4.00　Ｌａｄｙ麻雀グラ
	 	 　ンプリ⑩⑪
	 7.00　パチスロ～ライフ
	 	 　#301#302
	 9.00　パチバラ７⑲⑳
	11.00　万発・ヤング#292
	 0.00　シンオカルト倶楽部
	 1.00　オカルト研究所７⑥
	 2.00　幽霊報道	 4.05
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65 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

18月

3
2024
MAR

MON

後11:00～深1:00

傷だらけの勲章
映画・チャンネルNECOCh261 HD

©1986 TOHO CO., LTD.

西城秀樹演じる刑事がエジプトでの
大企業社長の射殺事件の真相を追う

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　走れ！熱血刑事
	 6.55空に聞く◇ロケ地②
	 8.40　古畑任三郎３＜デジ
	 	 　タルリマスター版＞
	 	 　①～④◇0.30生活
	 1.00　北見志穂爆破予告犯
	 3.00　高倉健風に訊け◇北見
	 	 　志穂ニセ人妻◇生活
	 5.40　北見志穂バスローブ
	 7.40　男おばさん#317
	 8.00　ミュージカル『テニ
	 	 　スの王子様』コンサ
	 	 　ート	Ｄｒｅａｍ
	 	 　Ｌｉｖｅ	４ｔｈ
	10.05静かなるドン第１章
	11.15熟母・娘［Ｒ15］
	 0.20　ザ・娼年倶楽部４Ｒ15
	 1.45美容師の恋［Ｒ15］
	 3.05　夫婦のカタチ［Ｒ15］
	 4.30　オープン［Ｒ15］	 6.00

	 6.00雪の華　登坂広臣
	 8.10　新米事件記者・三咲１
	10.00　さすらい署長風間昭
	 	 　平６　北大路欣也
	 0.30　海の沈黙～資産家夫
	 	 　婦殺人事件～
	 2.30　最強の法廷　裁判官
	 	 　桜子と10人の評決
	 4.50　強行犯係・魚住久江
	 	 　～ドルチェ１
	 6.55不敵なあいつ
	 9.00　医療捜査官　財前一
	 	 　二三１　高島礼子
	11.00傷だらけの勲章
	 1.00ピンク・ゾーン３
	 2.05未亡人下宿？その４
	 	 　今昔タマタマ数え歌
	 3.15繰り返される恥辱
	 3.45人妻湿地官能～人
	 	 　妻誘惑事変他～	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎３
	 8.00　子連れ狼１◇風雲！
	 	 　真田幸村◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑧
	 1.00　無用ノ介⑭伊吹吾郎
	 2.00　夢と承知で　鼠小僧
	 	 　大江戸青春絵図◇生活
	 4.00　必殺仕置人⑬山崎努
	 5.00　隠密奉行朝比奈１⑧
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅷ③
	 7.00　銭形平次２⑨
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ③
	 9.00　子連れ狼２◇東映任俠
	10.00　無用ノ介⑮伊吹吾郎
	11.00　紫頭巾　黄金の秘密
	 	 　高橋英樹◇東映任俠
	 1.00　新必殺仕事人
	 2.00　痛快！河内山宗俊	4.00

	 6.00如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.0013日の金曜日
	 	 　（1980）（1980米）エ
	 	 　イドリアン・キング
	 9.45武士の家計簿
	 	 　（2010日本）堺雅人
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00陽暉楼
	 	 　（1983日本）緒形拳
	 4.45吉原炎上
	 	 　（1987日本）名取裕子
	 7.15バトル・ドロ
	 	 　ーン（2018米）
	 9.00その女諜報員ア
	 	 　レックス（2015）オル
	 	 　ガ・キュリレンコ
	10.45エリジウム
	 	 　［ＰＧ12］（2013米）
	 0.45アマンテス／愛人
	 2.45マルティナは海
	 	 　［Ｒ15］（2001）
	 4.30四畳半襖の裏張り
	 	 　しのび肌［Ｒ15＋指
	 	 　定版］宮下順子	 6.00

	 5.00　若手落語家選手権⑤⑥
	 6.00男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024
	 	 　▽ＢＮＰパリバ・オ
	 	 　ープン～インディア
	 	 　ンウェルズ～＜決勝＞
	 8.53　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　＜第１日＞
	 	 　▽開会式
	 	 　▽第１試合
	 	 　▽第２試合
	 	 　▽第３試合
	 6.30　インフォメーション
	 7.00　ファイターズキャン
	 	 　プＬＩＶＥ　2024
	 	 　～ＮＡＧＯからＧＯ
	 	 　ＧＯ大航海～
	 	 　インタビュー総集編
	 9.00　ドラゴンゲート#207
	 9.30　岡山シーガルズ
	 9.45男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024
	 	 　▽ＢＮＰパリバ・オ
	 	 　ープン～インディア
	 	 　ンウェルズ～
	 	 　＜決勝＞	 1.00

	 6.00ニューヨーク1997
	 	 　【４Ｋレストア版】
	 	 　カート・ラッセル
	 8.00ナチスの愛したフ
	 	 　ェルメール［Ｒ15］
	10.15　生活お役立ち情報
	10.45チェイサー（2017）
	 	 　（2017）ハル・ベリー
	 0.30キス・オブ・ザ・
	 	 　ドラゴン（2001仏）
	 2.30　生活お役立ち情報
	 3.00クライム・スピー
	 	 　ド［Ｒ15］（2014米）
	 4.45フローズン・グラ
	 	 　ウンド［ＰＧ12］
	 6.45クリフハンガー
	 	 　［Ｒ15］（1993米）
	 9.00リトル・シングス
	 	 　［ＰＧ12］（2021米）
	11.30キラー・エリート
	 	 　（2011）［ＰＧ12］
	 1.45　ラインナップ紹介
	 2.00大脱出２シルヴェ
	 	 　スター・スタローン
	 4.00大脱出３［Ｒ15］
	 	 　（2019）シルヴェスタ
	 	 　ー・スタローン	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　ゴルフはじめました
	 6.30　Ｅｘゴルフ#514◇情報
	 7.30　サイコー１④◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#520◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#304◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　探偵！	#1637◇相席
	 2.00　ゴルフＬＯＶＥＲＳ②
	 2.30　サイコー２①◇ギアＱ
	 3.00　女子プロと本気ゴル
	 	 　フ！⑦◇30ステップ
	 4.00　ゴルサバ男◇ゴルサバ
	 6.00　情報◇30練習を覗い
	 	 　てみた◇45ギアＱ
	 7.00　ゴルフ侍、見参ＳＰ⑮
	 9.00　シンコのゴル友２#144
	 9.30　ザコシ倶楽部⑮
	10.00登山で頂きメシ！
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#452
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３①
	 0.30　Ｅｘゴルフ#547
	 1.00　ボウリングＳＰ全卸連
	 	 　プレゼンツＪＰＢＡ☆
	 	 　ＳＳＳカップ2023	3.00

	 6.00トワイライト・ゾー
	 	 　ン（2019）２⑧
	 7.00スーパーナチュ
	 	 　ラルＦ①②◇情報
	 9.30ＮＣＩＳ：ＬＡ９
	 	 　「奪還」◇10.30情報
	11.00性犯罪特捜班６
	 0.00性犯罪特捜班７①
	 1.00エレメンタリー５⑬⑭
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ＣＳＩ：ベガス２⑩
	 4.30ＣＳＩベガス２⑮
	 5.30性犯罪特捜班６
	 6.30性犯罪特捜班７①
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリ５⑬⑭
	10.00ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑨◇ナビ
	11.00ＣＳＩ：ベガス２⑮
	 0.00ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑨
	 1.00スーパーナチュラ
	 	 　ル　Ｆシーズン①②
	 3.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑧
	 5.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ーＦ⑤⑥	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！
	 5.30　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2003①
	 7.30　ジータスモール
	 8.00　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション⑲
	 	 　槙原寛己・完全試合
	 9.30　ジャイアンツタイム
	 	 　マシーン
	11.30　マーケット
	 0.00　ジャイアンツタイム
	 	 　マシーン
	 2.00　熱ケツ情報#771
	 2.30　ショップ
	 3.00　ＮＦＬ　ｏｎ　日テ
	 	 　レジータス　2023
	 	 　▽プロボウル
	 6.30　ショップ
	 7.00　超ジャイアンツ
	 9.00　巨人軍90周年企画
	 	 　あなたが選ぶ巨人ベ
	 	 　ストゲーム▽第７弾
	 1.00　小橋建太完全プロデ
	 	 　ュース大会　Ｆｏｒ
	 	 　ｔｕｎｅ　Ｄｒｅａ
	 	 　ｍ　３	 5.00

	 6.00キャッチ・ア・シ
	 	 　ーフ③
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　５⑨「アニーの転職」
	 7.50名探偵モンク８⑧⑨
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩＭ
	 	 　ＥＳ５⑲⑳◇豆助２⑨
	 0.30刑事サニー　サイ
	 	 　コキラーを追う女②
	 1.25ザ・チーム　ヨー
	 	 　ロッパ大捜査線⑥
	 3.00コールドケース４⑯⑰
	 5.00ＤＲＩＦＴ②
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑩
	 7.00ステラ　黒い捜査
	 	 　ファイル２③④
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト５⑤⑥「救助者」
	11.00イコライザー３⑯
	11.55シカゴ・メッド５⑮
	 0.50サードレール③
	 2.15ペダル・トゥ・メ
	 	 　タル①
	 3.00コールドケース４⑯⑰
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑮◇買物	6.00

	 4.50　（番組未定）
	 5.00　輝石のヒロイン
	 5.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 6.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　▽第３戦ＤＧ◇買物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第１戦　前編◇買物
	 0.30ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～ファー
	 	 　ム～「ソフトバンク
	 	 　×中日」（３／16）
	 4.00　ガンガン◇ほろ酔い
	 5.00　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ①
	 5.30　ホッとな☆お買い物
	 6.00　キン肉マン　キン肉
	 	 　星王位争奪編⑪⑫
	 7.00　まるごとスターダム
	 8.00　ゴルフサバイバル　
	 	 　48ｔｈステージ③
	 9.00　木村魚拓◇ベーパチ
	11.00　篠崎愛、おなかすい
	 	 　ちゃった⑨⑩
	11.30　嵐と松本#195
	 0.30　（番組未定）	 7.30

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　信濃のコロンボ⑪⑫
	 	 　「埋もれ火」
	11.00アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録（シーズン４）
	 	 　④～⑥◇2.40情報
	 3.10ブラウン神父（シー
	 	 　ズン９）セレクション
	 4.00ミステリー　ＩＮ
	 	 　上海　Ｍｉｓｓ　Ｓ
	 	 　の探偵ファイル
	 	 　⑨～⑫「舞台に死す」
	 	 　「ナイトガウンの女」
	 8.00バルタザール　法医
	 	 　学者捜査ファイル
	 	 　（シーズン３）⑦⑧
	 	 　「復讐のピエロ」
	10.00シェパード警部
	 	 　ブロークンウッドの
	 	 　事件簿（シーズン３）
	 	 　④　ニール・リー
	 0.00　家政婦は見た！
	 2.25ミステリー　ＩＮ
	 	 　上海　Ｍｉｓｓ　Ｓ
	 	 　の探偵ファイル⑨～
	 	 　⑫舞台に死す	 6.00

	 4.00ヨガにハマる
	 5.00ヨガにハマる～
	 7.00　鞘師里保①②
	 8.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ②③
	 9.00　極上ストレッチ③④
	11.00　中島史恵のヨガ
	 0.30　セクシーヨガ⑨
	 1.00　スーパーキッズ2023
	 	 　関東最終予選
	 3.00　高校ストリートダン
	 	 　ス選手権2024　第二
	 	 　回予選大会
	 4.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＨＡＭＰＩ
	 	 　ＯＮＳＨＩＰ　2022
	 	 　④～⑦
	 8.00　セクシーヨガ⑩⑪
	 9.00　部分痩せバレエ２
	 9.20ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#456#455
	 0.00　ヨガ美女休日２⑥
	 1.00癒されたい美女２②
	 2.00　ゴーゴーダンサーズ③
	 3.00　サーフフィットで爽
	 	 　快エクサ！⑥	 4.00

	 4.00両不疑～入れ替わり夫
	 	 　婦の宮廷生存記～
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ④　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ#101
	 9.30　湯けむりドクター
	 	 　華岡万里子の温泉事
	 	 　件簿６　かたせ梨乃
	11.30　鬼平犯科帳１⑯
	 0.30　剣客商売５◇情報
	 2.00イブの罠①②◇情報
	 5.00　元祖！大食い王決定
	 	 　戦限界を突き抜ける
	 	 　者たち◇7.00チーム
	 	 　・バチスタの栄光⑩
	 8.00　デカ盛り道場破り
	 9.00復讐のカルテット④
	10.20風と雲と雨②
	11.35恋せよ、ヨニ#102
	 0.20九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑮
	 1.35　インターローカル
	 2.05　とび出せ！真理ちゃ
	 	 　ん⑲⑳　天地真理
	 3.00　チーム・バチスタの
	 	 　栄光⑪	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.00極道の妻たち・リベ
	 	 　ンジ◇水戸黄門37⑱
	 7.00　浅見光彦「風のなか
	 	 　の櫻香」◇酒場
	 9.00　水戸黄門・第26部⑩
	10.00　ハンチョウ４◇渡鬼10
	 0.00　森村誠一「魔性の群像
	 	 　刑事・森崎慎平２」
	 1.40　買物◇水戸黄門36⑳
	 3.00　窓際太郎34◇買物
	 5.00　渡鬼２◇警視庁機動
	 	 　捜査隊216９◇渡鬼３
	 8.30　ＥＮＨＹＰＥＮ’ＭＡ
	 	 　ＮＩＦＥＳＴＯ’ｉｎ
	 	 　日本京セラＤ◇烈子
	11.00ＢＴＳ　ＢＶ　３⑤
	 0.00　ＢＴＳ’ラブユアセ
	 	 　ルフ’ａｔヤフオクＤ
	 2.50ＢＥＨＩＮＤ#153
	 3.30アイテム⑮	 4.40

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑⑬⑭
	 5.45　笑ゥ「コレクター」
	 6.00　仮面の女②
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　弁護士・猪狩文助
	 	 　「時の剣」
	10.20　３年Ｂ組金八７⑥⑦
	 0.00　買物◇釣りＴＶ#468
	 0.55　プロ野球　2024
	 	 　（オープン戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × オリックス	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.00吉田類の酒場放浪記
	 6.00　ストーカー・誘う女
	 	 　⑦～⑪
	10.10　買物◇40酒場放浪記
	11.00　弁護士・朝吹里矢子
	 	 　４　証言拒否の謎
	 0.40　笑ゥ伝言ダイヤル
	 1.00　けいおん⑲～
	 2.30　ボクシング
	 	 　「坂田健史×全鎭萬」
	 	 　（2009年６月）
	 3.35　釣りテレビ#479	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年③
	 6.30　鉄道⑮◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑨
	 9.00賢い山村生活②
	10.30　探偵が早すぎる　ス
	 	 　ペシャル◇買物
	 0.00　ハコヅメ　特別編①
	 1.00　家売るオンナ④
	 2.00　ホタルノヒカリ⑥
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30ただひとつの愛⑯
	 5.45彼女の私生活⑯
	 7.00　コナン選#386#387
	 8.00　金田一少年#139#140
	 9.00　ゆとりですがなにか
	 	 　純米吟醸純情編
	10.00　鉄道発見伝
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２⑬
	 0.05　ほんとにあった！呪
	 	 　いのビデオ42
	 1.30　女流雀士日テレプラ
	 	 　ス杯2017▽予選Ｃ卓
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 5.00　Ｍ　愛すべき人がいて
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑰◇相棒11⑩
	 9.50　ドクターＸ（2012）④
	10.50　ドラマスペシャル
	 	 　検事の死命上川隆也
	 0.45　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ１⑩
	 1.35ヒーラー～最高の恋
	 	 　人～⑪⑫◇3.45ナビ
	 4.00　鋼の錬金術師ＦＡ⑲
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん◇クレしん
	 7.00　緊急取調室（2019）
	 9.00　ゲキレア珍百景
	10.00　ドクターＸ（2013）
	11.15　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４⑮
	 0.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 	 　⑤～⑧　朴璐美
	 2.00　リーマンズクラブ⑨⑩
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン⑫～⑯
	 3.45浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑬	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑥
	 7.00　ホンボシ～心理特捜
	 	 　事件簿～⑥～⑧
	10.10　世界の車窓から◇
	11.00　はみだし弁護士・巽
	 	 　志郎▽競馬場ギャル
	 	 　殺人事件！◇1.00▽
	 	 　別れた妻の不倫相手
	 	 　に殺人容疑！◇
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　骨肉の争い【決勝卓】
	 5.00　たまゆら喫茶
	 5.30　ＤＯＣＴＯＲＳ
	 	 　最強の名医⑦⑧
	 7.20　ＤＯＣＴＯＲＳ２
	 	 　最強の名医②③
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　悪党～重犯罪捜査班
	 	 　④～⑥　高橋克典
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　Ｎｏ．１決定戦
	 	 　てんパイクイーン４
	 	 　▽女流アマ準決勝
	 3.30　メモリアルバウト	4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50１泊２日４　ＰＢ
	 0.15　メガネズビュー
	 0.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15秘密の女◇情報
	 5.00コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑩◇韓国の街歩き
	 7.00ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑩
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00優雅な帝国⑪⑫
	11.20ラブレイン⑯
	 0.30社長の耳はロバの耳
	 2.00アクシデントカップ
	 	 　ル⑭
	 3.10ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑧
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00韓国人の食卓	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑯
	 5.55　メロディ⑳
	 6.00ポッサム⑭
	 7.25　メロディ⑳◇30生活
	 8.00素晴らしい遺産#117
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図⑧
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴースト・ドクター④
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑫
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）⑧
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30人形の家～偽りの
	 	 　絆～①◇8.15生活
	 8.45人形の家～偽りの絆
	 	 　～②◇9.30生活情報
	10.00トキメク☆君との未
	 	 　来図⑤
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑨
	 2.30祝卿好⑬◇メロディ
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　２⑫◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑭◇情報
	 8.00クルマ発掘隊③
	 9.00人類滅亡⑫
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑫
	 0.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑦
	 0.55　ルネサンス新世界
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代宇宙人14#207#208
	 5.30　まんが日本史⑮
	 6.00クルマ発掘隊③
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑧
	10.00古代の宇宙人４
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00古代びっくり⑨
	 2.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑧
	 3.00古代の宇宙人４
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑫	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 9.00　春の始まりに聞きた
	 	 　い桜ソング＆春ソン
	 	 　グ特集
	 1.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したランキング
	 6.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50
	 	 　▽一緒に歌えるＪ－
	 	 　ＰＯＰ人気カラオケ
	 	 　ソングを全曲歌詞入
	 	 　りでオンエア！
	10.00　【独占ライブ】響都超
	 	 　特急2023　ＤＡＹ１
	 	 　／　ＤＡＹ２
	 0.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン50
	 	 　▽「Ｂｉｌｌｂｏａ
	 	 　ｒｄ　Ｊａｐａｎ
	 	 　Ｈｏｔ100」を基に
	 	 　したランキング	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1996年～1998
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1999年～2001
	 	 　年】
	 8.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ３
	 	
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ４
	 	
	 8.00　三浦大知　特集
	10.00　【特別番組】
	 	 　三浦大知　前編
	10.30　【特別番組】
	 	 　三浦大知　後編
	11.00　ｗ－ｉｎｄｓ．
	 	 　ライブ＆ミュージッ
	 	 　クビデオ特集
	 0.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング	 4.00

	 6.00　エムオン！ヒッツ
	 	 　▽ｍｉｌｅｔ
	 7.00　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2005＆2006年
	 7.30　ＬＩＮＥＣＤ20
	 	 　【歌詞入り】
	 9.30　色褪せない名曲たち
	 	 　～2000年代編～
	 	 　【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！
	 2.30　心に響くバラードソン
	 	 　グ特集【歌詞入り】②
	 3.30　パパとママの青春カ
	 	 　ラオケソング
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2007年
	 5.00　韓ＣＤ10
	 6.00　邦最強ＣＤ20歌詞
	 8.00　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓｉ
	 	 　ｃＣＤ20【歌詞入り】
	10.00　宇多田ヒカル特集
	11.30　ライブ映像スペシャル
	 0.00　あのころヒッツ2017年
	 1.00　色褪せない名曲たち
	 	 　～1990年代編～
	 	 　【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！	 6.00

	 6.00芸能界麻雀最強位決
	 	 　定戦　ＴＨＥわれめ
	 	 　ＤＥポン#162
	 0.00　ラーメン２#353#354
	 0.35　おトクな情報
	 0.50　ＳＷＡＬＬＯＷＳ
	 	 　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024　オ
	 	 　ープン戦神宮球場
	 	 　 ヤクルト × 日本ハム	 	 　
	 6.00　ちゃちゃ入れマンデー
	 6.50　めちゃイケてる
	 8.30　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#271▽佐賀県
	 9.20　肉専門チャンネル#112
	10.00　ゲーセンＣＸ#375
	11.00　プロ野球2024⑪
	 0.00　全力！脱力タイムズ
	 0.30鎧美女#102伊達政宗
	 1.00　ゲーセンＣＸ有野の
	 	 　挑戦アーカイブス#148
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！#105
	 4.00　温泉…#105～#108
	 5.00　かまいたちの机上の
	 	 　空論城	 6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　ごほうび温泉⑤⑥
	 8.00　地球絶景紀行
	 9.00　インフォ◇秘境駅③
	10.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　アジア料理紀行１⑤
	 0.30　東北さんぽ
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　ごほうび温泉⑤⑥
	 3.00　地球絶景紀行
	 4.00　インフォ◇秘境駅③
	 5.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	 6.00　アジア料理紀行１⑤
	 6.30　東北さんぽ
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　ごほうび温泉⑤⑥
	 9.00　地球絶景紀行
	10.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	11.00　アジア料理１◇東北
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　ごほうび温泉⑤⑥
	 2.00　地球絶景紀行
	 3.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	 4.00　秘境駅◇アジア料理１
	 5.00　東北さんぽ
	 5.30　らーめん探訪	 6.00

	 5.00　くらしの情報
	 6.00　わが心の演歌
	 6.30　昭和青春歌謡　コレ
	 	 　クション①
	 7.30　「春」の名曲選集◆歌
	 	 　謡決定版▽坂本冬美
	 	 　舟木一夫◇情報
	10.00　坂本冬美特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#102
	 1.00　くらしの情報
	 1.30　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#200
	 3.30　くらしの情報
	 4.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#154
	 7.00列車で旅する歌謡曲
	 8.00　懐メロ♪　ドライブ
	 	 　～北海道編～⑦⑧
	 9.00　鉄板！昭和のヒット
	 	 　曲メドレー◆ＭＶ特
	 	 　集⑥
	 0.00　ＪＵＫＥ～Ｂ面⑤
	 1.00　インターローカル
	 2.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 	 　	 5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．③
	 7.15トレイン⑩
	 8.20韓国ドラマ『恋の株
	 	 　価は上昇中』⑨⑩
	10.00　スパイストラベラー⑨
	10.30　松本清張没後20年特
	 	 　別企画「危険な斜面」
	 	 　渡部篤郎
	 0.25　肉専門チャンネル①
	 0.35　おトクな情報
	 0.50　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　～ベルーナドーム
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 西武 × 広島	 	 　
	 6.00　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#144～#155
	 	 　▽農業体験で撮れ高
	 	 　足りてますか？
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．④
	 1.20ＴＩＭＥＳ⑨
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑫
	 3.40　大奥～第一章～①②
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第65期王座戦②本戦
	 5.00実利◇中盤◇ＴＶ
	 6.00戸辺誠◇山根ことみ
	 7.00第32期銀河戦　本戦
	 8.40藤井猛新銀河自戦解説
	 9.40ナビ#100◇ＴＶ将棋
	10.15第30期銀河戦　本戦
	11.55３手詰#150
	 0.00記憶の一局選
	 1.00第31期竜星戦　本戦
	 3.00第48期碁聖戦⑦本戦
	 4.00甲田明子初級⑦⑧
	 4.25詰碁#330◇ナビ#100
	 5.00ＰＡＳＳＩＯＮ#971
	 6.00［糸谷哲郎特集］
	 	 　第20期銀河戦　本戦
	 7.41ナビ#100◇北浜健介
	 8.35閃き！５手詰#288
	 8.38７手詰◇八代弥⑥
	 9.00第32期銀河戦　本戦
	 	 　Ｇブロック　３回戦
	10.38田中悠一◇プロ棋士
	 0.00第33期竜星戦　本戦
	 	 　Ｇブロック　１回戦
	 2.00都成竜馬講座⑯～⑱
	 2.35武市三郎◇将棋熱戦
	 3.46ＴＶ将棋	#1229	 4.00

	 6.00　ノラガミ２②
	 6.30　マッシュル２⑲
	 7.00こち亀
	 8.00夏目友人帳①②
	 9.00　ＤＢ改#121#122
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ⑮⑯
	 1.00　バクテン⑪⑫
	 2.00　ノラガミ２②◇情報
	 3.00夏目友人帳①②
	 4.00ウマ娘３②③
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#123#124
	 7.00　アンデラ⑧
	 7.30　ノラガミ２②
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00　ジョジョ⑮⑯
	10.00亜人⑮⑯宮野真守
	11.00　東京喰種⑪⑫
	 0.00ウマ娘３②③
	 1.00　ＤＢ改#123#124
	 2.00亜人⑮⑯宮野真守
	 3.00　アンデラ⑧
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　東京喰種⑪⑫
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑦
	 6.30　いいね！パチスロ②
	 7.00　闘牌伝説アカギ⑲⑳
	 8.00　みんなのパチスロ⑰
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　実戦守山塾#280
	10.30　俺プロ！⑨⑩
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑧
	 1.30　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯③
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦⑥
	 4.30　鉄道ひとり旅⑳
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑫
	 6.30　インフォメーション
	 7.00Ｆ１ＧＰヒーローズ
	 8.00　実戦守山塾#368
	 9.00　えみつんキャンプ！⑨
	 9.30　田中俊行のオカルト⑤
	10.00　さすらいの競馬Ｒ
	11.00　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯④
	 0.30　旧車ＴＶ２⑩
	 1.00　スロ常勝理論！#449
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ⑮⑯
	 3.00　麻雀女流リーグ2023
	 	 　⑬⑭	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２⑪
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ◇３姉妹
	 8.00　パディントン選⑫
	 8.30マーシャ◇カート３
	 9.00　アンパン◇ハピ#303
	10.00　情報◇パウ・パト
	11.00　もっと！ゾロリ２⑪
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00　３姉妹◇30情報
	 2.00　パディン選◇アンパン
	 3.30　パウ◇銭天堂２
	 4.30　ゲゲゲの鬼太郎６選
	 5.00　キャプテン翼２⑨⑩
	 6.00　弱虫ペダル４⑭⑮
	 7.00　半妖の夜叉姫
	 7.30　もっと！ゾロリ２⑪
	 8.00　うしおととら⑬⑭
	 9.00　銀魂#186#187
	10.00　十二国記⑦⑧
	11.00　花田少年史
	11.30　ルパン三世選
	 0.00　弱虫ペダル４⑭⑮
	 1.00　うしおととら⑬⑭
	 2.00　銀魂◇十二国記⑦⑧
	 4.00　アシベ◇花田少年史
	 5.00　ルパン選◇情報	6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　上条麗子の事件推理
	 	 　３眞野あずさ◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　伝七捕物帳⑤
	 1.00　カードＧメン　小早
	 	 　川茜２消せない過去
	 3.00　京都離婚旅行殺人事
	 	 　件　田中美里
	 5.00　タクシードライバー
	 	 　の推理日誌24
	 7.00　天才刑事・野呂盆六
	 	 　９　橋爪功
	 8.55　警察署長　たそがれ
	 	 　正治郎３片岡鶴太郎
	10.55　監察医朝顔（2019）⑩
	11.50　あさが来た波瑠
	 0.30　婚活食堂⑦菊池桃子
	 1.00　ドリフ大爆笑
	 2.30ゴルゴ13④
	 3.00別れた女房の恋人
	 	 　［Ｒ15］丸純子
	 4.35打撃女医　サオリ
	 	 　セレクト①［ＰＧ12］
	 5.00　ぼんくら③	 6.00

	 4.00サマーキャンプ～
	 5.00スティーブン#156
	 	 　～#159◇グリジー
	 6.30アンクル◇ケロロ
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇10.00バッグ
	 	 　ス・バニー　ショー
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑱
	 0.00ぼくらベアベアーズ
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　スーパーシロ⑮⑯
	 2.30アンクル◇ウィール
	 3.00タイタンズＧＯ⑫～⑮
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#105#106
	 8.00テイルズ
	 9.00　ケロロ軍曹#210#211
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#107#108
	11.00　モブサイコ100Ⅲ⑦⑧
	 0.00　ケロロ軍曹#212#213
	 1.00　モブサイコ100Ⅲ⑦⑧
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー⑬⑭◇ヤング・
	 	 　ジャスティス	4.00

	 4.05　北野誠のおまえら行
	 	 　くな。日本古代ロマ
	 	 　ンＳＰ②
	 4.35むこうぶち14　相方
	 	 　袴田吉彦◇5.50情報
	 6.05むこうぶち15　麻雀
	 	 　の神様◇7.30情報
	 7.45　パチンコ頂上決戦３⑲
	 8.10　パチバラ８⑲
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格#107#108
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う◇2.30情報
	 3.00　ウドちゃんの旅#693
	 3.30　情報◇Ｌａｄｙ麻
	 	 　雀グランプリ⑫⑬
	 7.00　パチバラ８①②
	 9.00　パチンコ頂上決戦！
	 	 　３⑦⑧
	10.00　パチスロ～Ｌ#303#304
	 0.00　おもスロい#612#613
	 1.00　モテるの法則Ｘ４④
	 2.00　グラっちゃお！#635
	 	 　▽早川みゆき
	 3.30　大漁！オリ法	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組
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67 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
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文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

19火

3
2024
MAR

TUE

後8:00～10:30　※番組表はP.100へ

2Dear.M
KNTVCh570 HD
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大学生たちの恋と友情を描く
NCTのジェヒョン初主演ドラマ

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

16日間無料
おためし対象

	 6.00　熱血刑事◇ロケ地
	 7.15ブレイカーズ◇前
	 	 　田建設◇古畑３デジ
	 	 　タルリマスター版
	 1.00　北見志穂獄中◇時代劇
	 3.05　北見志穂口を◇生活
	 5.40　北見志穂右手◇ロケ地
	 8.00　ミュージカル『テニ
	 	 　スの王子様』Ｔｈｅ
	 	 　Ｉｍｐｅｒｉａｌ
	 	 　Ｍａｔｃｈ	氷帝学
	 	 　園	ｉｎ	ｗｉｎｔ
	 	 　ｅｒ	2005－2006
	10.45静かなるドン第２章
	 0.00鍵のある風景［Ｒ15］
	 1.10　ザ・娼年倶楽部５Ｒ15
	 2.40ＳＥＸ配達人［Ｒ15］
	 4.00淫ら温泉Ｒ15◇男おば
	 5.50千曲川絶唱※北大路
	 	 　欣也コメントあり	7.50

	 6.00東京は恋する
	 7.55　新米事件記者・三咲２
	10.00　風間昭平７
	 0.30　鬼刑事と車椅子の少女
	 	 　ドクターブライダル
	 2.30　伊豆・天城越え殺人
	 	 　事件　木の実ナナ
	 4.50　強行犯係・魚住久江
	 	 　～ドルチェ２
	 6.55不死身なあいつ
	 9.00　赤い霊柩車34
	11.10ミナミの帝王１
	 1.05オフィス情事
	 1.35人妻花園劇場「ノー
	 	 　ブラ奥さん／メイド
	 	 　／乱れたい妻」
	 3.45　桃色探訪④【鶯谷編】
	 4.20【コリアンエロ
	 	 　ス傑作選】主婦の秘
	 	 　密会合　他	 6.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎３
	 8.00　子連れ狼１◇風雲！
	 	 　真田幸村◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑨
	 1.00　鬼平４＜４Ｋ版＞③
	 2.00　三屋清左衛門残日録
	 	 　北大路欣也◇生活
	 4.00　必殺仕置人⑭山崎努
	 5.00　朝比奈１◇暴れん坊Ⅷ
	 7.00刺客請負人村上弘明
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ④
	 9.00　子連れ狼２
	10.00　鬼平犯科帳４＜４Ｋ
	 	 　版＞④中村吉右衛門
	11.00　鬼平犯科帳⑬⑭
	 	 　丹波哲郎
	 1.00　かるわざ剣法
	 2.00　痛快河内山宗俊	4.00

	 6.00如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.00ブラック・スキ
	 	 　ャンダル［Ｒ15］
	10.15沈黙の報復
	 	 　［ＰＧ12］（2007米）
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00鬼龍院花子の生涯
	 	 　（1982日本）夏目雅子
	 4.45陽炎（1991日本）
	 	 　樋口可南子
	 7.00冷たい月を抱く女
	 	 　（1993米）
	 9.00スリープレス
	 	 　・ナイト（2017）［Ｐ
	 	 　Ｇ12］（2017米）ジェ
	 	 　イミー・フォックス
	10.45ヘラクレス
	 	 　（2014）（2014）ドウ
	 	 　ェイン・ジョンソン
	 0.30後宮の秘密［Ｒ
	 	 　15］チョ・ヨジョン
	 2.45若妻の匂い
	 4.15スキャンダル
	 	 　愛の罠［Ｒ15］	 6.15

	 6.00　里崎智也#149◇情報
	 7.00　里崎智也#150◇情報
	 8.00　トレーニングラボ
	 8.13　アメフトプレー集①
	 8.23　みんなの甲子園
	 8.53　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　＜第２日＞
	 	 　▽第１試合
	 	 　▽第２試合
	 	 　▽第３試合
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　川崎漁業組合
	 6.00　Ｖリーグ　2023－24
	 	 　～おおきにアリーナ
	 	 　舞洲（３．９）
	 	 　▽男子「サントリー
	 	 　×ＷＤ名古屋」
	 8.30　勝つゴルフノート④
	 9.00　マンスリードラゴン
	 	 　ゲート⑪
	 9.30　ＤＲＡＧＯＮＧＡＴ
	 	 　Ｅ　無限大#612
	 	 　～後楽園ホール
	 	 　（３．６）
	 0.30　ゴルフをモッと好き
	 	 　になロー！～	5.00

	 6.00ヒッチャー
	 	 　（1985）［Ｒ15］
	 8.00ヒドゥン［ＰＧ12］
	 9.45　生活お役立ち情報
	10.15ロスト・チルドレ
	 	 　ンロン・パールマン
	 0.30白雪姫～あなたが
	 	 　知らないグリム童話
	 	 　～［Ｒ15］（2019）
	 2.45ムーンライト
	 	 　［Ｒ15］（2016米）
	 4.45ロミオ・マスト・
	 	 　ダイジェット・リー
	 7.0016ブロック（2006）
	 	 　ブルース・ウィリス
	 9.0012モンキーズ
	 	 　［ＰＧ12］（1995米）
	 	 　ブルース・ウィリス
	11.30シン・オブ・アメ
	 	 　リカ［Ｒ15］（2021）
	 	 　ブルース・ウィリス
	 1.15Ｘ　エックス
	 	 　（2022）［Ｒ15］
	 	 　（2022米）ミア・ゴス
	 3.30バラキ［ＰＧ12］
	 	 　（1972伊）チャール
	 	 　ズ・ブロンソン	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！
	 6.30　Ｅｘゴルフ#515◇情報
	 7.30　サイコー１⑤◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘ#521◇情報◇比叡
	 9.00　ゴルフ侍#305◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　探偵！	#1638◇相席
	 2.00　ゴルフはじめました
	 2.30　サイコー２②◇ギアＱ
	 3.00　女子プロと本気ゴル
	 	 　フ！⑧◇30ステップ
	 4.00　ゴルサバ男◇ゴルサバ
	 6.00　情報◇30練習を覗い
	 	 　てみた◇45ギアＱ
	 7.00　プロ野球現役選手に
	 	 　よるシンポジウム
	 8.30　サイコー１⑪◇ギアＱ
	 9.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	10.00　ゴルフＬＯＶＥＲＳ②
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#453
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３②
	 0.30　Ｅｘ◇第55回全日本
	 	 　女子プロボウリング選
	 	 　手権大会◇ギアＱ	3.00

	 6.00トワイライト・ゾー
	 	 　ン（2019）２⑨
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ルＦ③④◇9.00情報
	 9.30ＣＳＩ：ベガス２⑮
	10.30　インフォメーション
	11.00性犯罪特捜班７②③
	 1.00エレメンタリー５⑮⑯
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ＣＳＩ：ベガス２⑪
	 4.30オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑰
	 5.30性犯罪特捜班７②③
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリ５⑮⑯
	10.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑦◇ナビ
	11.00オールライズ２⑰
	 0.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑦
	 1.00スパナチュＦ③④
	 3.00トランスプラント２⑦
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑨
	 5.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ーＦ⑦⑧	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！◇Ｇフラ
	 	 　ッシュバック2003⑤
	 7.30　モール◇熱ケツ#771
	 8.30　マリーンズ　フラッ
	 	 　シュバック　2023
	10.30　マーケット◇Ｇフラ
	 	 　ッシュバック2023①
	 1.00　ジャイアンツイース
	 	 　タン・リーグ2024
	 	 　～ジャイアンツ球場
	 	 　「巨人×ロッテ」
	 	 　（Ｂプロあり、延長な
	 	 　し）◇5.00ショップ
	 5.30　巨人のみかた
	 5.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～東京ドーム
	 	 　 巨人 × ロッテ	 	
	 	 　（延長なし）
	10.00　ショップ◇Ｇベスト
	10.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024「巨人×ロッテ」
	 	 　（当日放送）
	 3.00　巨人軍阿部慎之助新
	 	 　監督就任会見
	 4.00　超ジャイアンツ	5.00

	 6.00イコライザー３⑯
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　（シーズン５）⑩
	 7.50名探偵モンク８⑩⑪
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ５◇６①
	 0.25　豆助２⑩◇30刑
	 	 　事サニー③「第３話」
	 1.25ザ・チーム　ヨー
	 	 　ロッパ大捜査線⑦
	 3.00コールドケース４⑱⑲
	 5.00ＤＲＩＦＴ③
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑪
	 7.00アークティック・
	 	 　エア～北極圏のスカ
	 	 　イ・ミッション①②
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト（シーズン５）⑦⑧
	11.00シカゴ・メッド５⑯
	11.55ラッキーマン⑩
	 0.50サードレール④
	 2.15ペダル・トゥ・メ
	 	 　タル②「トルケ地区」
	 3.00コールドケース４⑱⑲
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑯◇買物	6.00

	 7.30　闘いのワンダーランド
	 	 　猪木を語る棚橋編
	 8.00　マイナビネクストヒロ
	 	 　インゴルフＴ◇買物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第１戦　後編◇買物
	 0.30ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～ファー
	 	 　ム～「ソフトバンク
	 	 　×中日」（３／17）
	 4.00　真中満が“気ままに”
	 4.15　人生、前途有望③
	 4.25　ほろ酔い⑤⑥
	 4.55　ＴＯＫＹＯＢＢ◇買物
	 5.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × 阪神	 	 　
	 9.30　肉汁◇斉藤和巳
	 	 　Ｒｏｕｔｅ66②
	11.00　ＴＯＫＹＯＢＢ◇肉汁
	 0.00　アイドルフェス（仮）
	 1.00　まるごとスターダム
	 2.00　新日本プロレス	 4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　信濃のコロンボ⑬
	 	 　「盲目のピアニスト」
	 8.45　信濃のコロンボ⑭
	 	 　死あわせなカップル
	11.00アストリッドとラ
	 	 　ファエル　文書係の
	 	 　事件録（シーズン４）
	 	 　⑦⑧
	 1.45刑事コロンボ
	 	 　殺人講義
	 4.00バーナビー警部
	 	 　「暗箱の光景」
	 6.00バーナビー警部
	 	 　「結婚狂想曲」
	 8.00ＩＱ160清掃員モ
	 	 　ルガンは捜査コンサ
	 	 　ルタント（シーズン
	 	 　２）①②
	10.00シェパード警部　ブ
	 	 　ロークンウッドの事
	 	 　件簿（シーズン４）①
	 	 　空から降ってきた男
	 0.00　家政婦は見た！
	 2.25バーナビー警部
	 	 　「暗箱の光景」
	 	 　「結婚狂想曲」	 6.00

	 4.00　サーフフィット①
	 5.00　Ｒｕｎトレ２③④
	 7.00　ＵＳＡ　スクール＆
	 	 　カレッジ　ナショナ
	 	 　ルズ　2022①②
	 9.00ヨガにハマる～
	11.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ⑩⑪
	 0.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰＡ
	 	 　ＧＥ②③
	 1.00　極上ストレッチ③④
	 3.00　チャレンジカップ
	 	 　2023　ＦＩＮＡＬ
	 	 　前編
	 5.00　第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権③
	 6.00　中島史恵のヨガ
	 7.30　セクシーヨガ⑫
	 8.00　セクシーヨガ①
	 8.30ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#463
	 9.45Ｋ－ＰＯＰの中心#154
	11.00　極上ストレッチ⑤
	 0.00ヨガにハマる
	 1.00　Ｒｕｎトレ３①
	 2.00ヒーリングヨガ③
	 3.00　家トレ⑧	 4.00

	 4.00　必殺からくり人
	 	 　富嶽百景殺し旅⑪⑫
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ⑤　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ#102
	 9.30　湯けむりドクター
	 	 　華岡万里子の温泉事
	 	 　件簿７◇浮浪雲⑧⑨
	 1.30　インフォメーション
	 2.00復讐のカルテット⑥
	 3.20ナンバーシックス①
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　長七郎江戸日記３⑤⑥
	 7.00　チーム・バチスタの
	 	 　栄光⑪　伊藤淳史
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00復讐のカルテット⑤
	10.20風と雲と雨③
	11.30恋せよ、ヨニ#103
	 0.15九尾の狐とキケンな
	 	 　同居⑯
	 1.30　インターローカル
	 2.00流星花園＜完全版＞④
	 3.00チーム・バチスタ２
	 	 　ジェネラル・ルージ
	 	 　ュの凱旋①	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　デイリープラネット
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.40アイテム⑯
	 6.00　水戸黄門・第37部⑲
	 7.00　新・浅見光彦「漂泊
	 	 　の楽人」◇酒場
	 9.00　水戸黄門・第26部⑪
	10.00　ハンチョウ４③
	11.00　渡る世間は鬼10⑲
	 0.00　森村誠一「魔性の群像
	 	 　刑事・森崎慎平３」
	 1.40　買物◇水戸黄門37①
	 3.00　釣り刑事◇酒場
	 5.00　渡る世間は鬼２⑦
	 5.50　ヤメ判　新堂謙介
	 	 　殺しの事件簿
	 7.30　渡る世間は鬼３
	 8.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 1.30キム・ホジュンのサ
	 	 　ンタクルーズ
	 3.30赤い袖先①	 4.45

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑⑮⑯
	 5.45　笑ゥ◇仮面の女③
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　弁護士・猪狩文助２
	 	 　「罪を逃れて笑う奴」
	10.20　３年Ｂ組金八７⑧⑨
	 0.00　買物◇釣りＴＶ#470
	 0.55　プロ野球　2024
	 	 　（オープン戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × オリックス	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.00吉田類の酒場放浪記
	 6.00　ドラマ特別企画　広
	 	 　島・昭和20年８月６日
	 8.30　大型時代劇スペシャ
	 	 　ル「三姉妹」
	11.00　浅見光彦「高千穂伝
	 	 　説殺人事件」◇笑ゥ
	 1.00　けいおん～
	 2.30　ボクシング
	 	 　「藤本京太郎×オケ
	 	 　ロ・ピーター」
	 	 　（2013年７月）
	 3.30　女子アナ鉄道の旅	4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年④
	 6.30　鉄道⑯◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑩
	 9.00賢い山村生活③
	10.30　探偵が早すぎる　ス
	 	 　ペシャル◇買物
	 0.00　ハコヅメ　特別編②
	 1.00　家売るオンナ⑤
	 2.00　ホタルノヒカリ⑦
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30医師ヨハン①◇帰
	 	 　ってきてダーリン！①
	 7.00　コナン選◇金田一
	 9.00　２．５次元ナビ！
	10.00　梶100！⑲梶裕貴
	11.00ボクらの恋愛シェア
	 	 　ハウス２⑭
	 0.00　ほんとうにあった怖
	 	 　い話　着信ファイナル
	 1.20　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック②
	 1.30　女流雀士日テレプラ
	 	 　ス杯2017▽予選Ｄ卓
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 5.00　Ｍ　愛すべき人がい
	 	 　て④　安斉かれん
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00　科捜研の女（2017－
	 	 　2018）⑱沢口靖子
	 9.50　ドクターＸ（2012）⑤
	10.50　ドラマスペシャル
	 	 　検事の本懐上川隆也
	 0.45　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ１⑪
	 2.25君を憶えている⑨⑩
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん#373#374
	 6.00　クレしん#759#760
	 7.00遺留捜査（2017）①
	 8.40　（番組未定）
	 9.00ショッピング王ルイ⑫
	10.00ドクターＸ（2016）①
	11.00　相棒２⑨少年と金貨
	 0.00　ケイジとケンジ　所
	 	 　轄と地検の24時⑤
	 1.00　（番組未定）
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン⑰～
	 3.45浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑭	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑦
	 7.00陽はまた昇る①～④
	 	 　佐藤浩市◇10.55
	11.00　はみだし弁護士・巽
	 	 　志郎▽援助交際殺人
	 	 　事件◇1.00▽名門
	 	 　政治家一族に（秘）愛
	 	 　人スキャンダル◇
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　男と女のデスゲーム
	 	 　【Ａ卓】松本吉弘
	 5.00　ワールドプロレスリ
	 	 　ングＬＩＶＥ2024
	 	 　▽ＮＥＷ　ＪＡＰＡ
	 	 　Ｎ　ＣＵＰ　2024
	 	 　（延長の場合あり）
	 8.30　メモリアルバウト
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　悪党～重犯罪捜査班
	 	 　⑦⑧　高橋克典
	11.40都市伝説の女①
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン４▽決勝
	 3.30　メモリアルバウト	4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場◇大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50コンビニレストラン
	 0.30優雅な帝国⑤⑥
	 1.50人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	 4.30コイントス◇コン
	 	 　ビニレストランベスト
	 6.10生き生き情報
	 7.00ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00秘密の女（原題）
	11.20ボイス３①
	 0.30コンビニレストラン
	 2.00花が咲けば、月を想
	 	 　い⑦◇ラブリー・
	 	 　スター・ラブリー⑲⑳
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00開かれた音楽会　セ
	 	 　レクト	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑰
	 5.55新作ステーション
	 6.00ポッサム⑮
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#118
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図⑨
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴースト・ドクター⑤
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑬
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）⑨
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30人形の家～偽りの絆
	 	 　～③◇8.15生活情報
	 8.45人形の家～偽りの絆
	 	 　～④◇9.30生活情報
	10.00トキメク☆君との未
	 	 　来図⑥
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑩
	 2.30祝卿好⑭◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　２⑬◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑮◇情報
	 8.00クルマ発掘隊④
	 9.00人類滅亡⑬
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑬
	 0.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑧
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代宇宙人14#209#210
	 5.30　まんが日本史⑯
	 6.00クルマ発掘隊④
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑨
	10.00古代の宇宙人４
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00古代びっくりトップ
	 	 　10⑩「古代の包囲戦」
	 2.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑨
	 3.00古代の宇宙人４
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑬	 6.00

	 4.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽今最も勢い
	 	 　に乗っている韓国ミ
	 	 　ュージックシーンの
	 	 　最新トレンドを、オ
	 	 　リジナルランキング
	 	 　で紹介！
	 8.00　あの名場面が蘇る！
	 	 　大ヒットドラマ主題
	 	 　歌・挿入歌【1990年
	 	 　代～2000年代】特集
	 	
	 	
	 6.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 	 　▽ＹｏｕＴｕｂｅで
	 	 　再生された楽曲の合
	 	 　計視聴回数を集計し
	 	 　た最新順位を紹介！
	10.00　アンコールアワー
	 0.00　青春が蘇る！1980～
	 	 　90年代のバンドブー
	 	 　ムを彩った名曲スペ
	 	 　シャル
	 	
	 	 　	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2002年～2004
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2005年～2007
	 	 　年】
	 8.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　10時間ぶっとおし！
	 	 　完全網羅コリアンヒ
	 	 　ット曲スペシャル
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	10.00　Ｓｔｒａｙ　Ｋｉｄ
	 	 　ｓ　特集
	 0.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング	 4.00

	 6.00　動画再生回数１億回
	 	 　突破！ミュージックビ
	 	 　デオ特集【歌詞入り】
	 	 　＜３時間スペシャル＞
	 9.00　みんなで歌おう！
	 	 　歴代ヒットカラオケ
	 	 　ソングメドレー【歌詞
	 	 　入り】＜Ｐａｒｔ１＞
	 	 　◇2.00＜Ｐａｒｔ２＞
	 7.00　ＳＥＫＡＩ　ＮＯ
	 	 　ＯＷＡＲＩ　ライブ
	 	 　＆ＭＶスペシャル
	 8.00　人気アニメ主題歌特集
	 	 　－2024年冬アニメ編－
	 8.30　人気ドラマ主題歌特集
	 	 　－2024年冬ドラマ編－
	 9.00　歴代映画主題歌特集
	10.30　新・定番カラオケソ
	 	 　ングＳＰ【歌詞入り】
	 0.00　あのころヒッツ！
	 	 　2018＆2019年
	 1.00　超定番カラオケセット
	 	 　リスト【歌詞入り】②
	 2.00　アニメ曲◇30Ｖ系
	 3.00　歴カラオケ◇ベスト
	 	 　ライブセレクション
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　新・みんなの鉄道
	 7.00パチンコＬＡＢ～11
	 	 　ｔｈシーズン～⑮⑯
	 9.00スロ（旅）#433#434
	10.00　めちゃイケてる
	11.40　カンペＤＥトーク
	 0.00　ラーメン２#355#356
	 0.35　おトクな情報
	 0.50　ＳＷＡＬＬＯＷＳ
	 	 　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024　オ
	 	 　ープン戦神宮球場
	 	 　 ヤクルト × 日本ハム	 	 　
	 6.00　ＴＨＥ野球盤Ｌ！Ｖ
	 	 　Ｅ2024
	10.00　ゲーセンＣＸ#359
	11.00　机上の空論城
	11.30　全力！脱力タイムズ
	 0.00　（番組未定）
	 1.00　千鳥のクセがスゴい
	 	 　ネタＧＰ
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！#106
	 4.00　温泉…#109～#112
	 5.00　ラーメン２#358#359
	 5.30　肉専門ＣＨ#117	 6.00

	 6.00　新・居酒屋百選
	 7.00　ごほうび温泉⑦⑧
	 8.00　離島酒場◇鉄道
	 9.00　インフォ◇秘境駅④
	10.00　四時飲み◇秘境駅⑦
	11.00　インフォ◇らーめん
	 0.00　旅猫ロマン
	 1.00　新・居酒屋百選
	 2.00　ごほうび温泉⑦⑧
	 3.00　離島酒場◇鉄道
	 4.00　インフォ◇秘境駅④
	 5.00　四時から飲み
	 5.30　秘境駅の旅⑦
	 6.00　旅猫ロマン
	 7.00　新・居酒屋百選
	 8.00　ごほうび温泉⑦⑧
	 9.00　離島酒場◇鉄道
	10.00　四時から飲み
	10.30　秘境駅の旅⑦
	11.00　旅猫ロマン
	 0.00　新・居酒屋百選
	 1.00　ごほうび温泉⑦⑧
	 2.00　離島酒場◇鉄道
	 3.00　四時から飲み
	 3.30　秘境駅の旅⑥④
	 4.30　旅猫ロマン
	 5.30　らーめん探訪	 6.00

	 5.00　情報◇6.00わが心
	 6.30列車で旅する歌謡曲
	 7.30　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#200◇9.30情報
	10.00　福田こうへい特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサート
	 0.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#247◇情報
	 3.30　「寄り添い演歌」特集
	 	 　◆歌謡決定版◇情報
	 6.00　坂本冬美「～歌の夢
	 	 　歌の旅～　Ｆｕｙｕｍ
	 	 　ｉ　Ｓａｋａｍｏｔｏ
	 	 　25ｔｈ　Ａｎｎｉｖｅ
	 	 　ｒｓａｒｙ　Ｌｉｖｅ
	 	 　－Ｍｙ　Ｆａｖｏｒｉ
	 	 　ｔｅ　Ｓｏｎｇｓ－」
	 8.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	11.00　昭和アニメソング②
	 0.00　ＪＵＫＥカテゴリ別
	 1.00　インターローカル
	 2.00　青春のポップス③
	 2.30　Ａ．Ｂ．Ｃ．Ｌｉｖｅ
	 	 　2023「504949」
	 4.00　80年代コラボソング
	 	 　コレクション	 5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．④
	 7.20トレイン⑪
	 8.20恋の株価は上昇中
	10.00　スパイストラベラー⑩
	10.30　松本清張没後20年特
	 	 　別企画「疑惑」
	 0.25　肉専門②◇35情報
	 0.50　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　～ベルーナドーム
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 西武 × 広島	 	 　
	 6.00　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#156～#162
	 9.30　男おばさん#317
	 9.50　ロック・ショー・ス
	 	 　ペシャル・ジ・アル
	 	 　フィー'Ｓ・ナイト
	11.00　夜ヒット　傑作選⑫
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑤
	 1.15ＴＩＭＥＳ⑩
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑬
	 3.40　大奥～第一章～③④
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00銀河戦ＡＩガイド
	 5.25第43期女流王将里見
	 	 　香奈の素顔◇５手詰
	 6.00力碁◇ＴＶ◇詰碁
	 7.00第33期竜星戦　本戦
	 8.50詰碁コーナー
	 9.00第61期十段戦③
	10.00第29期竜星戦決勝Ｔ
	11.56　生活◇５手詰#404
	 0.30及川拓馬◇３手詰
	 1.00第30期銀河戦　本戦
	 2.38将棋熱戦◇ＴＶ将棋
	 3.40ナビ◇木村さゆり⑦
	 4.15第30期銀河戦　本戦
	 5.55初段！７手詰#201
	 6.00ＰＡＳＳＩＯＮ選#794
	 7.00ＴＶ囲碁◇中野寛也
	 7.50囲碁まるナビ#100
	 8.10白番布石◇一手ミニ
	 9.00第33期竜星戦　本戦
	 	 　Ｈブロック　３回戦
	11.00第23期ドコモ杯女
	 	 　流棋聖戦　予選Ｂ
	 0.00銀河戦ＡＩガイド
	 1.30５手詰◇中川大輔
	 2.00第６期韓国竜星戦⑬
	 	 　準決－１	 4.00

	 6.00　ルパン三世２選
	 6.30　アンデラ⑧
	 7.00こち亀◇コナン
	 9.00ドラゴンボールＺ
	 	 　神と神　野沢雅子
	10.35ドラゴンボールＺ
	 	 　復活の「Ｆ」（2015）
	 0.20ドラゴンボール超
	 	 　ブロリー野沢雅子
	 2.10ドラゴンボール超
	 	 　スーパーヒーロー
	 4.10ポンコツクエスト
	 4.30　ちびまる子１選
	 5.00劇場版　呪術廻戦０
	 6.55　百姓貴族田村睦心
	 7.00　名探偵コナン#894
	 7.30　ルパン三世２選
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00こち亀傑作選
	10.00亜人⑰⑱宮野真守
	11.00　東京喰種【ＪＡＣＫ】
	11.35　別冊オリンピア
	 0.00　名探偵コナン
	 2.00亜人⑰⑱◇コナン
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　東京喰種【ＪＡＣＫ】
	 5.05　別冊◇30情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑧
	 6.30　いいね！パチスロ③
	 7.00　えみつんキャンプ！⑫
	 7.30　第21回女流モンド杯④
	 9.00　インフォ◇守山塾#281
	10.30　俺プロ！⑪⑫
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑨
	 1.30　スロ常勝理論！#449
	 2.30　大人のプラモ道
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦⑦
	 4.30　鉄道ひとり旅
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑬
	 6.30　インフォメーション
	 7.00俺プロ！①②
	 8.00　ガールズ・ドリーム⑱
	 9.00　わらしべパチンコ道②
	 9.30　田中俊行のオカルト⑥
	10.00アンティーク・ハ
	 	 　ンターシーズン２①
	11.00　歌謡スナック想ひ出⑳
	11.30　釣りならまかせろ！④
	 0.00　プラモ道⑱◇旧車２⑪
	 1.00　実戦守山塾#368
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ⑰⑱
	 3.00　麻雀女流リーグ2023
	 	 　⑮⑯	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２⑫
	 6.30　昔話選◇トロプリ
	 7.30映画おしりたんてい
	 	 　テントウムシいせき
	 	 　の　なぞ◇アシベ選
	 8.30マーシャ◇カート３
	 9.00　アンパン◇ハピ#276
	10.00　マジカ◇30情報
	11.00　もっと！ゾロリ２⑫
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.00おしり　スフーレ島
	 	 　のひみつ◇アシベ選
	 2.00　マジカ◇アンパン
	 3.30　おしりたんてい　コ
	 	 　ズミックフロント
	 	 　◇4.30シリアーテ
	 	 　ィ／夢のジャンボス
	 	 　イートポテトまつり
	 6.00　弱ペダ４◇ポケモン
	 7.30　もっと！ゾロリ２⑫
	 8.00　うしお⑮⑯◇銀魂
	10.00　十二国記⑨⑩
	11.00君ソム①②佐藤元
	 0.00　弱虫ペダル４⑯⑰
	 1.00　うしお⑮⑯◇銀魂
	 3.00　十二国記⑨⑩◇アシベ
	 4.30君ソム①②◇情報	6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ
	 6.30　金沢能登殺人周遊
	 8.30　開幕ベルは華やかに
	 	 　浅野温子◇10.50情報
	11.20　深川東署・特命人情
	 	 　捜査班　朝田真平
	 1.15　下町人情捜査班　朝
	 	 　田真平２　中村梅雀
	 3.10　警視庁鑑識課　～南
	 	 　原幹司の鑑定～
	 5.05　警視庁鑑識課　～南
	 	 　原幹司の鑑定２～
	 7.00　警視庁鑑識課　～南
	 	 　原幹司の鑑定３～
	 8.55　警察署長　たそがれ
	 	 　正治郎４片岡鶴太郎
	10.55　監察医　朝顔（2019）
	 	 　一挙放送⑪
	 0.15　あさが来た波瑠
	 0.55　言い訳大全
	 1.00　ドリフ大爆笑
	 2.30ゴルゴ13⑤
	 3.00愛の果実［Ｒ15］
	 4.40打撃女医　サオリ
	 	 　セレクト②［ＰＧ12］
	 5.00　ぼんくら④	 6.00

	 4.00ユニキャット①～④
	 5.00スティーブン#160
	 5.15スティーブンＦ①
	 	 　～③◇グリジー
	 6.30アンクル◇ケロロ
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇10.00バッグ
	 	 　ス・バニー　ショー
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑲
	 0.00ぼくらベアベアーズ
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　スーパーシロ⑰⑱
	 2.30アンクル◇ウィール
	 3.00タイタンズＧＯ⑯～⑲
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#107#108
	 8.00テイルズ◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#109#110
	11.00　モブサイコ100Ⅲ⑨⑩
	 0.00　ケロロ軍曹#214#215
	 1.00　モブサイコ100Ⅲ⑨⑩
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー⑮⑯◇ヤング・
	 	 　ジャスティス	4.00

	 4.00　呪いのビデオ59
	 5.10　ＢＡＲ　ＲＥＱＵＩ
	 	 　ＥＭ　第弐章⑥
	 6.10　怪狼Ⅱ　～偽りのス
	 	 　トーリーテラー～②
	 7.10　パチスロ～ライフ#326
	 8.10　双極銀玉武闘#236
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格#109#110
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う◇2.30情報
	 3.00　コリスタ☆チャン・
	 	 　グンソクＳＰ前後編
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　天空麻雀20④⑤
	 7.00沈黙の制裁（2015米）
	 8.40　パチスロ～ライフ
	 	 　#305#306
	10.40　パチバラ８③
	11.35　パチンコ頂上決戦３⑨
	 0.05　双極銀玉武闘#236
	 1.05　心霊曼邪羅41
	 2.00　グラっちゃお！#631
	 	 　#630▽ちとせよしの
	 	 　▽金子ゆき	 5.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
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1

P02D
1

2022



69 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

20水

3
2024
MAR

WED

後9:00～11:00

忌怪島／きかいじま
WOWOWシネマCh193 HD

© 2023「忌怪島／きかいじま」製作委員会

最先端のVR研究施設がある
孤島を舞台にした戦慄のホラー

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 7.50　病院の治しかたＳＰ
	 9.35ミナミの帝王ＳＰ劇
	 	 　場版ローンシャーク
	11.20難波金融伝ミナミの
	 	 　帝王－特別編－密約
	 1.00　ビート　樋口顕◇烈
	 	 　火樋口顕◇風に訊け
	 5.00渡世人列伝（1969）
	 	 　鶴田浩二　高倉健
	 7.10遊俠列伝（1970）
	 	 　高倉健　藤純子
	 9.00現代任俠道　兄弟分
	 	 　（1970）菅原文太
	10.40人生劇場　飛車角
	 	 　＜４Ｋ版＞（1963）
	 	 　鶴田浩二　高倉健
	 0.25静かなるドン第３章
	 1.50新・団地妻［Ｒ15］
	 3.10誘惑遊女［Ｒ15］
	 4.30女占い師［Ｒ15］	 6.00

	 6.00　天使の傷痕村上弘明
	 8.00　信州山岳刑事　道原
	 	 　伝吉３　松平健
	10.10　嫌われ監察官　音無
	 	 　一六５◇0.30６
	 2.30記憶捜査～新宿東署
	 	 　事件ファイル～Ｓｅ
	 	 　ａｓｏｎ３①～⑦
	 	 　北大路欣也
	10.00映画　イチケイのカ
	 	 　ラス（2023）竹野内豊
	 	 　黒木華　斎藤工
	 0.05「ダメ…」禁断欲情
	 	 　秘話～夫以外の誰かと
	 1.15人妻湿地官能～魅
	 	 　惑の肉体　他～
	 2.45人妻湿地官能～人
	 	 　妻の本能　他～
	 4.05　ノ・ゾ・キ・ア・ナ
	 	 　⑦池田ショコラ	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎３
	 8.00　子連れ狼１
	 9.00　風雲！真田幸村
	10.00　暴れん坊将軍Ⅵ
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑩
	 1.00　剣客商売４④
	 2.00　三屋清左衛門残日録
	 	 　完結篇　北大路欣也
	 3.45　生活◇必殺仕置人⑮
	 5.00　隠密奉行朝比奈１⑩
	 6.30　生活◇45日本の城
	 7.00　刺客請負人②
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ⑤
	 9.00子連れ狼３萬屋錦之介
	10.00　剣客商売４⑤
	11.00　薩摩飛脚　平幹二朗
	 1.00必殺仕掛人①②
	 3.00封刃師①②	 4.00

	 6.15八甲田山［４Ｋデ
	 	 　ジタルリマスター版］
	 	 　（1977日本）高倉健
	 	 　北大路欣也
	 9.15後妻業の女［ＰＧ
	 	 　12］（2016日本）
	 	 　大竹しのぶ
	 	 　豊川悦司
	11.30　名もなき毒①～⑤
	 	 　小泉孝太郎
	 	 　深田恭子　国仲涼子
	 	 　南沢奈央
	 4.00　名もなき毒⑥～⑪
	 	 　小泉孝太郎
	 	 　真矢みき　国仲涼子
	 	 　杉咲花
	 9.30孤狼の血［Ｒ15］
	 	 　（2018日本）役所広司
	 	 　松坂桃李
	11.45孤狼の血　ＬＥＶ
	 	 　ＥＬ２［Ｒ15］
	 	 　（2021日本）松坂桃李
	 	 　鈴木亮平
	 2.10　沈黙の艦隊（全３作）
	 	 　津嘉山正種
	 	 　麦人　大塚明夫
	 	 　中博史	 6.00

	 5.00　モアサプライズ◇情報
	 6.00　公推協杯全国若手落
	 	 　語家選手権⑦◇情報
	 7.00　落語家選手権◇情報
	 8.00　ラボ◇プレー集②
	 8.23　みんなの甲子園
	 8.53　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　＜第３日＞
	 	 　▽第１試合
	 	 　▽第２試合
	 	 　▽第３試合
	 5.00　Ｋ－１　2024
	 	 　～国立代々木競技場
	 	 　第一体育館▽Ｋ－１
	 	 　ＷＯＲＬＤ　ＭＡＸ
	10.00　マンスリードラゴン
	 	 　ゲート⑪
	10.30　岡山シーガルズ
	10.45　シモ'Ｓキッチン！
	11.00　マジで勘弁けびた君⑳
	11.30　闘牌一閃！麻雀エキ
	 	 　サイトスタジアム①
	 0.30プロ野球～ファーム
	 	 　鎌スタ（３．20）「日
	 	 　本ハム×ヤクルト」
	 4.30　珍湯たび	 5.00

	 6.00ギルバート・グレ
	 	 　イプ（1993米）
	 8.15ウルフズ・コール
	 	 　［ＰＧ12］（2019仏）
	10.30オレゴン魂（1975）
	 	 　ジョン・ウェイン
	 0.30デス・ウィッシュ
	 	 　（2018）［Ｒ15］
	 	 　ブルース・ウィリス
	 2.30ラスト・ボーイス
	 	 　カウト（1991米）
	 	 　ブルース・ウィリス
	 4.45ホステージ
	 	 　［ＰＧ12］（2005米）
	 	 　ブルース・ウィリス
	 7.00デス・ウィッシ
	 	 　ュ（2018）［Ｒ15］
	 	 　ブルース・ウィリス
	 9.00ＲＥＤ／レッド
	 	 　ブルース・ウィリス
	11.15ＲＥＤリターンズ
	 	 　ブルース・ウィリス
	 1.30ドリーム・ホー
	 	 　ス　トニ・コレット
	 3.45カラー・アウト・
	 	 　オブ・スペース
	 	 　－遭遇－（2019）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　ゴル友２#144◇Ｅｘ
	 7.00　情報◇サイコー１⑥
	 7.45　ギアＱ◇Ｅｘ◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#306◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　これ余談なんですけど
	 1.00　千鳥の相席食堂#239
	 2.00　ＧＳＰ⑪◇サイコー２
	 2.45　ギアＱ◇女子プロと
	 	 　本気ゴルフ◇ステップ
	 4.00　ゴルサバ男◇ゴルサバ
	 6.00　情報◇30練習を覗い
	 	 　てみた◇45ギアＱ
	 7.00　2024　Ｖポイント×
	 	 　ＥＮＥＯＳ　ゴルフＴ
	 8.30　サイコー１⑫◇ギアＱ
	 9.00　Ａ－Ｇｏｌｆ⑥
	 9.30　女子プロゴルファー
	 	 　トークショー2024
	10.00　チャレンジゴルフ③
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#454
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３③
	 0.30　Ｅｘ◇頂きメシ⑱⑲
	 2.00　千鳥の相席食堂	 3.00

	 6.00トワイライト・ゾー
	 	 　ン（2019）２⑩
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ルＦ⑤⑥◇9.00情報
	 9.30オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑰◇情報
	11.00性犯罪特捜班７④⑤
	 1.00エレメンタリー５⑰⑱
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ＣＳＩ：ベガス２⑫
	 4.30ＮＣＩＳハワイ２⑨
	 5.30性犯罪特捜班７④⑤
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリ５⑰⑱
	10.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑰◇ナビ
	11.00ＮＣＩＳ：ハワイ２⑨
	 0.00発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）
	 1.00スパナチュＦ⑤⑥
	 3.00トランスプラント２⑧
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑩
	 5.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ーＦ⑨⑩	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　プロ野球オープン戦
	 	 　2024「巨人×ロッテ」
	 	 　（３／19）◇モール
	10.00　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2017①
	11.30　マーケット◇熱ケツ
	 0.30　巨人のみかた
	 0.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～東京ドーム
	 	 　 巨人 × ロッテ	 	
	 	 　（延長なし）
	 5.00　ショップ
	 5.30　巨人のみかた
	 5.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～東京ドーム
	 	 　「巨人×ロッテ」
	 	 　（当日放送）
	10.00　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2019②
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 1.30　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2017③
	 3.00　ジャイアンツヴィン
	 	 　テージ⑫	 5.00

	 6.00シカゴ・メッド（シ
	 	 　ーズン５）⑯「免罪」
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　５⑪「約束の行方」
	 7.50名探偵モンク８⑫⑬
	 	 　「復職審査」
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ　～重大犯罪
	 	 　課６②③◇豆助２⑪
	 0.30刑事サニー　サイ
	 	 　コキラーを追う女④
	 1.25ザ・チーム　ヨー
	 	 　ロッパ大捜査線⑧
	 3.00クロモソーム21
	 	 　～刑事マリアナ執念
	 	 　の殺人捜査　一挙放
	 	 　送①～⑧
	11.00私立探偵マグナ
	 	 　ム（シーズン５）①
	11.55イコライザー３⑯
	 0.50サードレール　奪
	 	 　われた列車⑤
	 2.15ペダル・トゥ・メ
	 	 　タル③
	 3.00コールドケース４⑳
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑰◇買物	6.00

	 4.00　マイナビネクストヒロ
	 	 　インゴルフＴ◇買物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第２戦　前編◇買物
	 0.30　ベーパチ！ＤＧ２
	 0.40　（番組未定）
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × 阪神	 	 　
	 4.30　肉汁◇斉藤和巳
	 	 　Ｒｏｕｔｅ66③
	 6.00　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ③
	 6.30　ホッとな☆お買い物
	 7.00　ゴルフサバイバル　
	 	 　48ｔｈステージ③
	 8.00　真中満が行く！
	 9.00ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～「ソフトバン
	 	 　ク×阪神」（３／20）
	 1.00　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ
	 1.30　木村魚拓◇嵐と松本
	 3.30　ほろ酔い⑤⑥	 4.00

	 6.00シャーロック・ホー
	 	 　ムズの冒険　マザラ
	 	 　ンの宝石◇55ギリ
	 	 　シャ語通訳◇7.50
	 	 　海軍条約事件
	 	 　◇8.45瀕死の探偵
	 	 　◇9.45銀星号事件
	10.45シャーロック・ホー
	 	 　ムズの冒険　第二の
	 	 　血痕◇曲がった男
	 	 　◇0.50犯人は二人
	 	 　◇3.15美しき自転
	 	 　車乗り◇赤髪連盟
	 5.20シャーロック・ホー
	 	 　ムズの冒険　バスカ
	 	 　ビル家の犬◇7.20
	 	 　まだらの紐◇8.25
	 	 　ボヘミアの醜聞
	 	 　◇9.30踊る人形
	 	 　◇10.50四人の署名
	 0.50シャーロック・ホー
	 	 　ムズの冒険　六つの
	 	 　ナポレオン◇1.55
	 	 　空き家の怪事件◇
	 	 　青い紅玉◇マスグ
	 	 　レーブ家の儀式書
	 	 　◇最後の事件	6.00

	 4.00　家トレはじめました⑨
	 5.00　ヨガ美女休日⑤⑥
	 7.00　Ｒｕｎトレ２③④
	 9.00　スーパーキッズ2023
	 	 　関東最終予選
	11.00第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権①②
	 1.00ヨガにハマる～
	 3.00　2023ジャパンオープ
	 	 　ンチアリーディング
	 	 　選手権大会・2023日
	 	 　本学生チアリーディ
	 	 　ング選手権大会②③
	 5.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ②③
	 6.00　ピクチャレ①②
	 7.00　ダンスビュウＴＶ#168
	 8.15　しあわせバレエ２
	 8.30　フラ紀行３⑩
	 9.00　ハワイアン	#1055
	 9.30　フラ紀行３⑪
	10.00　チア☆エクサ２①
	11.00　Ｒｕｎトレ２④
	 0.00　完全燃焼ガール⑥
	 1.00　ヨガ美女休日４⑥
	 2.00ヨガにハマる
	 3.00　癒されたい美女	4.00

	 4.00　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　山吹屋お勝
	 5.38　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　兇賊
	 7.45　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　一本眉
	 9.48　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　引き込み女
	11.52　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　雨引の文五郎
	 2.00　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　高萩の捨五郎
	 4.04　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　一寸の虫
	 6.09　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　盗賊婚礼
	 8.15駐在刑事①～⑤
	 	 　寺島進　北村有起哉
	 	 　黒木瞳　佐藤寛太
	 	 　（劇団ＥＸＩＬＥ）
	 	 　伊東四朗（特別出演）
	 1.10　インターローカル
	 1.40　駐在刑事⑥～⑧
	 	 　寺島進　北村有起哉
	 	 　黒木瞳　佐藤寛太
	 	 　（劇団ＥＸＩＬＥ）
	 	 　	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	10.00　モーニングニュース
	11.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュー
	 	 　ス
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.45赤い袖先②
	 6.00　水戸黄門・第37部⑳
	 7.00　新・浅見光彦「後鳥
	 	 　羽伝説殺人事件」
	 8.40　酒場◇水戸黄門26⑫
	10.00　ハンチョウ４④
	11.00　渡る世間は鬼10⑳
	 0.00　森村誠一「魔性の群像
	 	 　刑事・森崎慎平４」
	 1.40　買物◇水戸黄門37②
	 3.00　釣り刑事２◇酒場#100
	 5.00　渡る世間は鬼２⑧
	 5.50　ヤメ判　新堂謙介
	 	 　殺しの事件簿２◇買物
	 8.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 3.30赤い袖先③	 4.45

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑⑰⑱
	 5.45　笑ゥせぇるすまん
	 6.00　仮面の女④
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　弁護士・猪狩文助３
	 	 　「悪の扉」
	10.20　３年Ｂ組金八７⑩
	11.10　買物◇40酒場放浪記
	 0.00ブラームスは好き
	 	 　ですか？①②
	 2.20　酒場放浪記◇40買物
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　⑮⑯めで鯛八五郎
	 5.00　買物◇30酒場放浪記
	 6.00略奪愛・アブない女
	 	 　①～⑥「あなたを奪
	 	 　いたい」「のぞきたい
	 	 　彼の家」「わたし生む
	 	 　わよ」　赤井英和
	11.00　浅見光彦シリーズ
	 	 　「隅田川殺人事件」
	 0.40　笑ゥ「途中下車」
	 1.00　けいおん番外編
	 2.30　ボクシング
	 	 　「藤本京太郎×竹原
	 	 　虎辰」（2013年11月）
	 3.40　笑ゥ大平透	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年⑤
	 6.30　鉄道⑰◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑪
	 9.00賢い山村生活④
	10.30　Ｄｒ．チョコレート①
	11.30　買物◇ハコヅメ⑤
	 1.00　家売るオンナ⑥
	 2.00　ホタルノヒカリ⑧
	 3.00　買物◇夢幻の桃花
	 4.30医師ヨハン②◇帰
	 	 　ってきてダーリン！②
	 7.00　コナン選◇金田一
	 9.00　２．５次元ナビ
	10.00　荒川静香　Ｆｒｉｅ
	 	 　ｎｄｓ＋α2023－24⑤
	11.00　次世代『神ファイブ』
	 	 　歌謡ＳＨＯＷ！　ス
	 	 　ペシャルコンサート
	 	 　2023・秋　濃縮版
	11.30　「２．５次元ナビ」
	 0.00　ほんとうにあった怖
	 	 　い話　第二十九夜
	 1.00　いきなりホラー旅⑩
	 1.30　女流雀士日テレプラ
	 	 　ス杯2017▽予選Ｅ卓
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 5.00　Ｍ　愛すべき人がい
	 	 　て⑤　安斉かれん
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00新・科捜研の女
	 	 　（2006）①▽初回ＳＰ
	 9.50　ドクターＸ（2012）⑥
	10.50　ドラマスペシャル
	 	 　検事・佐方～裁きを
	 	 　望む～　上川隆也
	 0.45遺留捜査（2021）①
	 2.25君を憶えている⑪⑫
	 4.30　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん#375#376
	 6.00　クレしん#761#762
	 7.00　ホリデイラブ④⑤
	 9.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	10.00　ドクターＸ（2016）②
	11.00　相棒２⑩「殺意あり」
	 0.00　ケイジとケンジ　所
	 	 　轄と地検の24時⑥
	 1.00　上田ちゃんネル#414
	 2.00　（番組未定）
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン①
	 3.45浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑮	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑧
	 7.00　陽はまた昇る⑤～⑨
	 	 　佐藤浩市◇10.55
	11.00　はみだし弁護士・巽
	 	 　志郎▽資産家一族に
	 	 　秘められた愛と憎し
	 	 　みの連続殺人◇1.00
	 	 　▽六本木～福島、ダ
	 	 　ブル殺人事件の謎を
	 	 　追って美人保険調査
	 	 　員と二人三脚の旅◇
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　男と女のデスゲーム
	 	 　【Ｂ卓】日向藍子
	 5.00　たまゆら喫茶
	 5.30　ＤＯＣＴＯＲＳ２
	 	 　最強の名医④～⑦
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　都市伝説の女②～④
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン１▽女流
	 	 　プロ予選１組目
	 3.30　メモリアルバウト	4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場◇大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50ＫＢＳバラエティ
	 0.30優雅な帝国⑦⑧
	 1.50人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇スーパー
	 	 　マンが帰ってきた
	 5.55　メガネズビュー
	 6.10となりのチャルス
	 7.00ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00秘密の女（原題）
	11.20ボイス３②
	 0.30ＫＢＳバラエティ
	 2.00花が咲けば、月を想
	 	 　い⑧　ユ・スンホ
	 3.10ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00生き生き情報	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑱
	 5.55新作ステーション
	 6.00ポッサム⑯
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#119
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30あなたが願いを言え
	 	 　ば⑬チ・チャンウク
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴースト・ドクター⑥
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑭
	 5.30２回目のロマンスは
	 	 　ままならない！⑤
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30人形の家～偽りの絆
	 	 　～⑤◇8.15生活情報
	 8.45人形の家⑥◇生活
	10.00あなたが願いを言え
	 	 　ば⑪チ・チャンウク
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑪
	 2.30Ｂｅ　Ｍｙ　Ｐｒｉ
	 	 　ｎｃｅｓｓ◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある２⑭
	 6.30　情報◇まんが日本史⑯
	 7.30　情報◇クルマ発掘隊
	 9.00人類滅亡⑭
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑭
	 0.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑨
	 0.55　ルネサンス新世界
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代宇宙人14#211#212
	 5.30　まんが日本史⑰
	 6.00クルマ発掘隊⑤
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑩
	10.00古代の宇宙人４
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00世界10大ミステリー
	 	 　を追え！①
	 2.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑩
	 3.00古代の宇宙人４
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑭	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したランキング
	10.00　決定版！カラオケヒ
	 	 　ット曲大辞典　
	 	 　Ｐａｒｔ27
	 2.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 6.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 9.00　ＭＵＳＩＣ　ＵＮＩ
	 	 　ＶＥＲＳＥ　Ｋ－909
	10.15　ＫＯＲＥＡＮ　ＨＩ
	 	 　ＴＳ
	10.30　【独占ライブ】スペー
	 	 　スシャワー列伝　	
	 	 　第158巻　～懐新
	 	 　（かいしん）の宴～
	11.00　ハンブレッダーズ
	 	 　ライブ＆ドキュメン
	 	 　タリー特番
	 0.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50	4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2008年～2010
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2011年～2013
	 	 　年】
	 8.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ７
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ８
	 8.00　邦洋ヒッツ
	 9.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 0.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　Ｋ－ＰＯＰ　スーパ
	 	 　ーヒッツ！
	 7.00　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2008年
	 7.30　ＬＩＮＥＣＤ20
	 9.30　邦最強ＣＤ50歌詞
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 2.30　心に響くバラードソン
	 	 　グ特集【歌詞入り】③
	 3.30　パパとママの青春カ
	 	 　ラオケソング
	 4.30　ＳＢＳ人気歌謡
	 6.00　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓ
	 	 　ｉｃＣＤ20
	 8.00　アドリブＴＨＥＡＴ
	 	 　ＥＲ①～③
	11.00　アドリブＴＨＥＡＴ
	 	 　ＥＲ＜＃特別編＞
	 0.00　あのころヒッツ！
	 	 　2020＆2021年
	 1.00　超定番カラオケセット
	 	 　リスト【歌詞入り】③
	 2.00　Ｍ－ＯＮ！ＬＩＶＥ
	 	 　ＢＥＧＩＮ「コンサ
	 	 　ートツアー2023」
	 4.00　エムオン！ヒッツ
	 5.00　洋楽ＣＤ10	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ
	 7.00パチンコＬＡＢ～11
	 	 　ｔｈシーズン～⑰⑱
	 9.00スロ（旅）#435#436
	10.00　スパイストラベラー
	10.30　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#271▽神楽坂
	11.45　ラーメン２#373～#375
	 0.30　肉専門チャンネル#109
	 1.00　めちゃイケてる
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑯
	 4.00　スロ（旅）#437#438
	 5.00　漫道コバヤシ
	 6.00　ちゃちゃ入れマンデ
	 	 　ー
	 6.50　めちゃイケてるッ
	 	 　！
	 8.30　実話怪談倶楽部
	10.00いいすぽ！
	 0.00　ゲーセンＣＸ#374
	 1.00　よゐこらぼ３⑦
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！
	 	 　#107#108
	 5.00　ラーメン２#360#361
	 5.30　肉専門ＣＨ#106	 6.00

	 6.00　歩き遍路の旅①②
	 7.00　ごほうび温泉⑨⑩
	 8.00　日本の夜景◇東北⑲
	 9.00　インフォ◇秘境駅⑤
	10.00　離島酒場◇伝統温泉
	11.00　インフォ◇旅猫選①
	 0.00　旅は浪漫北海道編③
	 0.30　にっぽん城紀行⑲
	 1.00　歩き遍路の旅①②
	 2.00　ごほうび温泉⑨⑩
	 3.00　日本の夜景◇東北⑲
	 4.00　インフォ◇秘境駅⑤
	 5.00　離島酒場◇伝統温泉
	 6.00　旅は浪漫北海道編③
	 6.30　にっぽん城紀行⑲
	 7.00　歩き遍路の旅①②
	 8.00　ごほうび温泉⑨⑩
	 9.00　日本の夜景◇東北⑲
	10.00　離島酒場◇伝統温泉
	11.00　浪漫北海道◇城紀行
	 0.00　歩き遍路の旅①②
	 1.00　ごほうび温泉⑨⑩
	 2.00　日本の夜景◇東北⑲
	 3.00　離島酒場◇伝統温泉
	 4.00　秘境駅◇浪漫北海道
	 5.00　にっぽん城紀行⑲
	 5.30　旅猫ロマン選①	 6.00

	 5.00　情報◇6.00昭和銀幕
	 	 　スターコレクション
	 7.00　知里Ⅱ#296
	 7.30　リクエスト特集◆歌
	 	 　謡決定版
	 9.30　くらしの情報
	10.00　ふたりのビッグショー
	 	 　西城秀樹＆坂本冬美
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#111
	 0.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#154
	 3.00　くらしの情報
	 3.30　演歌新曲ファイル#100
	 5.30　くらしの情報
	 6.00　定番！名曲集◆歌謡
	 	 　決定版
	 8.00　歌のトップテン①
	 8.45　昭和歌謡名曲アルバム
	 9.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 0.00　Ｊ－ＰＯＰ　ライブ
	 	 　ラリー
	 1.00　インターローカル
	 2.00　鉄板！昭和のヒット
	 	 　曲メドレー◆ＭＶ特
	 	 　集⑥	 5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑤
	 7.15トレイン⑫
	 8.20俺は恋愛なんか求め
	 	 　てない！①～③
	10.30　松本清張スペシャル	
	 	 　「死の発送」向井理
	 0.20　所轄刑事５
	 	 　船越英一郎
	 2.00　おトクな時間
	 2.30スパイストラベラー
	 3.00　ワンピース　ワノ国
	 	 　編⑳～田中真弓
	 5.00　ワンピース#922
	 5.30　最高のオバハン　中
	 	 　島ハルコ①～⑧「ハ
	 	 　ルコ、不倫を斬る！」
	 	 　「ハルコ、令和のお
	 	 　家騒動を斬る！」
	11.30　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#185
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑥
	 1.10ＴＩＭＥＳ⑪
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑭
	 3.40　大奥～第一章～⑤⑥
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第48期碁聖戦⑦本戦
	 5.00手厚い攻め④～⑥
	 5.35宮崎龍太郎◇生活
	 6.35金井恒太◇ひふみん
	 7.00第32期銀河戦　本戦
	 8.38佐藤和俊講座③④
	 9.00将棋熱戦◇渡辺大夢
	10.00第７期銀河戦　本戦
	11.38近藤誠也講座
	 0.00長島梢恵⑤◇熊ホウ
	 0.44ナビ◇第31期竜星戦
	 2.56　生活お役立ち情報
	 3.25第30期竜星芝野虎丸
	 4.00木部夏生◇一手ミニ
	 4.25ナビ#100◇ＴＶ囲碁
	 5.00ＰＡＳＳＩＯＮ選#928
	 6.00プロ棋士◇ナビ#100
	 7.20飯塚祐紀講座⑩～⑫
	 7.55タイトル選◇ＴＶ将棋
	 9.00第32期銀河戦　本戦
	 	 　Ｈブロック　３回戦
	10.38豊川孝弘講座⑲⑳
	11.00将棋熱戦◇飯野愛⑩
	 0.00竜星戦ＡＩガイド
	 2.00第１期新銀河戦
	 2.40将棋まるナビ#100
	 3.00プロ棋士	#1122	 4.00

	 6.00　ノラガミ２③
	 6.30　名探偵コナン#894
	 7.00こち亀
	 8.00　夏目友人帳③④
	 9.00　ＤＢ改#123#124
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ⑰⑱
	 1.00ノケモノたちの夜①②
	 2.00　ノラガミ２③◇情報
	 3.00　夏目友人帳③④
	 4.00ウマ娘３④⑤
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#125#126
	 7.00　るろうに剣心⑥
	 7.30　ノラガミ２③
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00　ジョジョ⑰⑱
	10.00亜人⑲⑳宮野真守
	11.00東京喰種√Ａ①②
	 0.00ウマ娘３④⑤
	 1.00　ＤＢ改#125#126
	 2.00亜人⑲⑳宮野真守
	 3.00　るろうに剣心⑥
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30東京喰種√Ａ①②
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑨
	 6.30　いいね！パチスロ④
	 7.00　旧車ＴＶ⑨⑩
	 8.00　実戦守山塾#368
	 9.00　インフォ◇守山塾#282
	10.30　俺プロ！⑬⑭
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑩
	 1.30　ガールズ・ドリーム⑱
	 2.30　俺プロ！⑧川上憲伸
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦⑧
	 4.30　鉄道ひとり旅
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑭
	 6.30　インフォメーション
	 7.00　俺プロ！③④
	 8.00　みんなのパチスロ⑰
	 9.00　パチスロエスコート②
	 9.30　田中俊行のオカルト⑦
	10.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン２②
	11.00　闘牌伝説アカギ
	 0.00　Ｓ　Ａ#110総集編⑭
	 0.30　旧車ＴＶ２⑫
	 1.00　カジノ☆ＧＰ⑤
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ⑲⑳
	 3.00　麻雀女流リーグ2023
	 	 　⑰⑱	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２⑬
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ
	 8.00おしりたんてい①
	 8.30マーシャ◇カート３
	 9.00　アンパン◇ハピ#303
	10.00　マジカ◇30パウ
	11.00　もっと！ゾロリ２⑬
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.30　情報◇2.00マジカ
	 2.30　アンパン◇パウ
	 4.00　銭天堂２
	 4.30おしりたんてい①
	 5.00　キャプテン翼２⑪⑫
	 6.00　弱虫ペダル４⑱⑲
	 7.00　キャプテン翼２⑰
	 7.30　もっと！ゾロリ２⑬
	 8.00　うしおととら⑰⑱
	 9.00　銀魂#190#191
	10.00　十二国記⑪⑫
	11.00　君ソム③④佐藤元
	 0.00　弱虫ペダル４⑱⑲
	 1.00　うしおととら⑰⑱
	 2.00　銀魂#190#191
	 3.00　十二国記⑪⑫
	 4.00　少年アシベ
	 4.30　君ソム③④◇情報	6.00

	 6.00ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥ
	 	 　Ｉ　ＳＴＯＲＹ
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　上条麗子の事件推理
	 	 　４眞野あずさ◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　伝七捕物帳⑥
	 1.00　カードＧメン　小早
	 	 　川茜３　「甘い罠」
	 3.00　神楽坂署・生活安全
	 	 　課　舘ひろし◇情報
	 5.30ハイジリマスター版③
	 6.00啄木鳥探偵處⑪
	 6.30　仮面ライダー鎧武
	 7.00　天才刑事・野呂盆六
	 	 　ファイナル　橋爪功
	 8.55　ホテルマン東堂克生
	 	 　の事件ファイル～八ヶ
	 	 　岳リゾート殺人事件～
	10.55　監察医朝顔　特別編
	 0.45　いぬ会社⑰⑱
	 1.00ＡＤ－ＬＩＶＥ2022
	 	 　［９．25夜公演］
	 2.45新解釈・日本史⑧
	 3.15　情報◇言い訳大全
	 3.50エアセックス［Ｒ15］
	 5.00　ぼんくら⑤	 6.00

	 4.00ユニキャット◇
	 	 　スティーブンＦ④～⑦
	 6.00　グリジー３①◇ア
	 	 　ンクル◇ケロロ軍曹
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇10.00バッグ
	 	 　ス・バニー　ショー
	10.30おくびょうなカーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー⑳
	 0.00ぼくらベアベアーズ
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　スーパーシロ⑲⑳
	 2.30アンクル◇ウィール
	 3.00タイタンズＧＯ⑳～
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#109#110
	 8.00トムジェリショー①②
	 9.00　ケロロ軍曹#214#215
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#111#112
	11.00　モブサイコ100Ⅲ⑪⑫
	 0.00　ケロロ軍曹#216#217
	 1.00　モブサイコ100Ⅲ⑪⑫
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー⑰⑱◇ヤング・
	 	 　ジャスティス	4.00

	 5.00　パチスロ～ライフ#326
	 6.00　大漁！オリ法ＴＶ
	 6.30日本極道戦争　第二
	 	 　章（2019）小沢仁志
	 7.55　インフォメーション
	 8.10　パチバラ８⑲
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格#111#112
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　女流麻雀２⑤
	 2.40　インフォメーション
	 3.10　ウドちゃんの旅#646
	 3.40　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 4.35　シンオカルト倶楽部⑮
	 5.35　パチスロ～ライフ
	 	 　#307#308
	 7.30　天空麻雀25⑤⑥
	10.30　パチバラ８④
	11.30　パチンコ頂上決戦！
	 	 　３⑩
	 0.00　万発・ヤング#292
	 1.00　投稿怨霊映像　凍篇
	 2.00　グラっちゃお！#632
	 	 　▽磯部優花
	 3.30　大漁！オリ法	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組
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71 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

21木

3
2024
MAR

THU

前10:25～後1:00

罪の声
日本映画専門チャンネルCh260 HD

©2020 映画「罪の声」製作委員会

塩田武士の傑作ミステリー小説を
小栗旬、星野源の共演で映画化

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　エルピス①②◇男おば
	 8.35愛の世界　山猫と
	 	 　みの話　高峰秀子
	10.25罪の声（2020）小栗旬
	 1.00　アナザーフェイス
	 3.00　アナザーフェイス２
	 	 　仲村トオル◇生活
	 5.40　彩子の事件カルテ
	 7.35劇場版にゃん旅鉄道
	 9.00ラーゲリより愛を込
	 	 　めて（2022）二宮和也
	 	 　北川景子　松坂桃李
	11.20　第48回エランドール
	 	 　賞新人賞　授賞式
	 0.20不倫妻［Ｒ15］
	 1.15　特別捜査０係［Ｒ15］
	 2.35ぬるぬる燗燗［Ｒ15］
	 4.00童貞さんいらっしゃ
	 	 　～い！Ｒ15◇ロケ地
	 5.45　エルピス③	 6.45

	 6.00釣神　フィッシング
	 	 　マスター１本宮泰風
	 7.15　旧車探して、地元めし
	 7.55劇場版　ルパンの娘
	10.00　風間昭平８
	 0.30　事故調　小澤征悦
	 2.30　目撃～ある愛の始ま
	 	 　り～　沢口靖子
	 4.50ミナミの帝王２
	 7.00　判事失格弁護士夏
	 	 　目連太郎の逆転捜査
	 9.00　今野敏サスペンス
	 	 　機捜235Ⅲ中村梅雀
	11.05　新・ミナミの帝王16
	 	 　（千原ジュニア主演）
	 1.00リベンジポルノ
	 2.20色眼鏡Ⅱ　至高の
	 	 　快楽を覗き込め
	 3.35月夜の密通　人妻
	 	 　禁断の出会い	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎３
	 8.00　子連れ狼１
	 9.00　風雲！真田幸村
	10.00　暴れん坊将軍Ⅵ
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑪
	 1.00　無宿侍⑤　天知茂
	 2.00　三屋清左衛門残日録
	 	 　三十年ぶりの再会
	 3.45　生活◇必殺仕置人⑯
	 5.00隠密奉行　朝比奈２①
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅷ⑤
	 7.00　刺客請負人③
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ⑥
	 9.00　子連れ狼３②
	10.00　無宿侍⑥　天知茂
	11.00　樅ノ木は残った
	 1.00　必殺仕掛人③④
	 3.00　封刃師③④	 4.00

	 6.00如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.00冷たい月を抱く女
	 	 　（1993米）
	10.00ファイナル・カ
	 	 　ウントダウン（1980）
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00バイオハザード
	 	 　［ＰＧ12］（2002）
	 4.00バイオハザード
	 	 　Ⅱ　アポカリプス
	 5.45バイオハザード
	 	 　Ⅲ（2007米＝英＝独）
	 7.30コロンビアー
	 	 　ナ［ＰＧ12］（2011）
	 9.30ボーン・コレクタ
	 	 　ー［吹替版］ＰＧ12
	11.40ワイルド・タウン
	 	 　／英雄伝説（2004米）
	 1.20犯され志願［Ｒ15＋
	 	 　指定版］有明祥子
	 2.35青い体験［吹替版］
	 	 　［Ｒ15］（1973伊）
	 4.15続・青い体験［吹
	 	 　替版］［Ｒ15］	 6.00

	 5.00　モアサプライズ◇情報
	 6.00　モアサプライズ◇情報
	 7.00　モアサプライズ◇情報
	 8.00　トレーニングラボ
	 8.13　アメフトプレー集③
	 8.23　みんなの甲子園
	 8.53　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　＜第４日＞
	 	 　▽第１試合
	 	 　▽第２試合
	 	 　▽第３試合
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　川崎漁業組合
	 6.00　Ｖリーグ　2023－24
	 	 　（３．10）▽男子
	 	 　「サントリー×ＷＤ
	 	 　名古屋」
	 8.30　全日本プロレス#466
	 	 　～後楽園ホール
	 	 　（３．９）
	11.30　闘牌一閃！麻雀エキ
	 	 　サイトスタジアム②
	 0.30プロ野球～ファーム
	 	 　鎌スタ（３．21）「日
	 	 　本ハム×ヤクルト」
	 4.30　珍湯たび	 5.00

	 6.00クリスティーン
	 	 　［ＰＧ12］（1983米）
	 8.00世界で一番美しい
	 	 　少年（2021）
	10.00　生活お役立ち情報
	10.30カオス（2005）ジェ
	 	 　イソン・ステイサム
	 0.30ブロークン・アロ
	 	 　ー【金曜ロードショ
	 	 　ー版】（1996米）
	 2.15　生活お役立ち情報
	 2.45ダニー・ザ・ドッ
	 	 　グ　ジェット・リー
	 4.45チェイサー（2017）
	 	 　（2017）ハル・ベリー
	 6.30　生活お役立ち情報
	 7.00ミッドナイト・ガ
	 	 　イズ［ＰＧ12］
	 	 　アル・パチーノ
	 9.00ステルス（2005米）
	 	 　ジョシュ・ルーカス
	11.15Ｕ－571（2000）マ
	 	 　シュー・マコノヒー
	 1.30メッセージ・イン
	 	 　・ア・ボトル（1999）
	 4.00ブロークン・アロ
	 	 　ー（1996米）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　ゴルフはじめました
	 6.30　Ｅｘゴルフ#517◇情報
	 7.30　サイコー１⑦◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#566◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#307◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　これ余談なんですけど
	 1.00　千鳥の相席食堂#248
	 2.00　女子プロゴルファー
	 	 　への道　2023
	 3.00　練習を覗いてみた
	 3.15　ギアＱ◇30ステップ
	 4.00　ゴルフサバイバル男
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　サイコー２④◇ギアＱ
	 7.00　［卓球］ノジマＴリー
	 	 　グ2023－24＜女子＞
	 9.45　ギアＱ◇虎ヲタ
	10.30　ザコシ倶楽部⑮
	11.00　ゴルフ侍、見参#455
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３④
	 0.30　Ｅｘゴルフ#550
	 1.00登山で頂きメシ！⑳
	 2.00　千鳥の相席食堂#238
	 	 　	 3.00

	 6.00ブラックリスト９①
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ルＦ⑦⑧◇9.00情報
	 9.30ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑨◇情報
	11.00ＬＡＷ＆ＯＲＤＥＲ
	 	 　性犯罪特捜班７⑥⑦
	 1.00エレメンタリー５⑲⑳
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ＣＳＩ：ベガス２⑬
	 4.30ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑦
	 5.30性犯罪特捜班７⑥⑦
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリ５⑲⑳
	10.00ＣＳＩ：ベガス
	 	 　シーズン２⑯◇ナビ
	11.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑦
	 0.00ＣＳＩベガス２⑯
	 1.00スーパーナチュラル
	 	 　Ｆ・シーズン⑦⑧
	 3.00トランスプラント２⑨
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑪
	 5.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ーＦ⑪⑫	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　プロ野球オープン戦
	 	 　2024「巨人×ロッテ」
	 	 　（３／20）◇モール
	10.00　ＮＥＸＴ　ＧＥＮＥ
	 	 　ＲＡＴＩＯＮ　ＭＡ
	 	 　ＴＣＨ　2024「ヴィッ
	 	 　セル神戸Ｕ－18×日
	 	 　本高校サッカー選抜」
	 0.00　マーケット◇熱ケツ
	 1.00　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2023①
	 3.00　マーケット◇熱ケツ
	 4.00　超ジャイアンツ
	 5.00　ＮＦＬ　ｏｎ　日テ
	 	 　レジータス　2023
	 	 　▽第58回スーパーボ
	 	 　ウル　特別編「49ｅ
	 	 　ｒｓ×チーフス」
	 9.30　ＮＦＬ倶楽部
	10.30　ショップ
	11.00　超ジャイアンツ
	 0.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 1.30　坂本勇人激動の2020年
	 3.00　ジャイアンツヴィン
	 	 　テージ⑬	 5.00

	 6.00私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン５）①
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　５⑫「謎の暗殺者」
	 7.50ＨＡＷＡＩＩ　ＦＩ
	 	 　ＶＥ－０　10①②
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ　～重大犯罪
	 	 　課６④⑤◇豆助２⑫
	 0.30刑事サニー　サイ
	 	 　コキラーを追う女⑤
	 2.00コールドケース４
	 	 　⑲～「自転車」
	 5.00ＤＲＩＦＴ④
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑫
	 7.00パロット⑨⑩
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト（シーズン５）⑨⑩
	11.00イコライザー３⑰
	11.55シカゴ・メッド５⑯
	 0.50サードレール⑥
	 2.15ペダル・トゥ・メ
	 	 　タル④「神の使命」
	 3.00コールドケース４
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑱◇買物	6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽第６戦ＤＧ
	 	 　◇6.30▽第７戦ＤＧ
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第２戦　後編◇買物
	 0.30ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～「ソフトバン
	 	 　ク×巨人」（３／14）
	 4.30　真中満が行く！
	 5.00　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ～
	 	 　カブで行く！韓国
	 	 　釜山男旅ＳＰ！！～④
	 5.30　ホッとな☆お買い物
	 6.00　まるごとスターダム
	 7.00　新日本プロレス
	 	 　「ＮＥＷ　ＪＡＰＡ
	 	 　Ｎ　ＣＵＰ　2024」
	 	 　３．16愛知県体育館
	 	 　大会
	 0.00　ＤＤＴプロレスリン
	 	 　グ　「Ｕｌｔｉｍａ
	 	 　ｔｅ　Ｐａｒｔｙ　
	 	 　2023」	 4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　信濃のコロンボ⑮
	 	 　「愛するあまり」
	 8.45　信濃のコロンボ⑯
	 	 　「願望の連環」
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部①②
	 	 　「数学殺人事件」
	 	 　「復讐の女神」
	 3.30　健康ストレッチ①
	 3.45　名探偵のお弁当（シ
	 	 　ーズン２）①
	 4.00私は刑事ロボスコ
	 	 　南イタリアの事件簿
	 	 　③④
	 8.00船上歌手ジャックの
	 	 　事件簿～絶景ミステ
	 	 　リー・クルーズ①②
	10.00シェパード警部　ブ
	 	 　ロークンウッドの事
	 	 　件簿（シーズン４）
	 	 　②「時を越えた秘密」
	 0.00　家政婦は見た！
	 2.10私は刑事ロボスコ
	 	 　南イタリアの事件簿
	 	 　③④	 6.00

	 4.00　癒されたい美女たち
	 	 　①～③　月城まゆ
	 7.00　ダンスビュウＴＶ#168
	 8.15　部分痩せバレエ２
	 8.30　インフォメーション
	 9.00　ヨガ美女休日⑤⑥
	11.00　降幡愛のＡ／Ｂ②③
	 0.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ⑩⑪
	 1.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＨＡＭＰＩ
	 	 　ＯＮＳＨＩＰ⑩⑪
	 3.00　Ｒｕｎトレ２③～⑥
	 7.00ヨガにハマる
	 7.30ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#462
	 8.45Ｋ－ＰＯＰの中心#153
	10.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ⑪⑫
	11.00　ハロプロダンス学園
	 	 　課外活動13
	 0.00　ヨガ美女休日２①
	 1.00癒されたい美女２③
	 2.00　ゴーゴーダンサーズ④
	 3.00　サーフフィットで爽
	 	 　快エクサ！②	 4.00

	 4.00　剣客商売⑨
	 5.00　必殺仕業人
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ⑥　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ～アモ
	 	 　ール・ファティ～#103
	 9.30　警視庁鑑識課
	 0.00100日の郎君様⑲
	 1.45　韓チャン！#216
	 2.00復讐のカルテット⑦
	 3.20風と雲と雨④
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　剣客商売⑩
	 6.00　必殺仕業人
	 7.00　全ラ飯⑨⑩
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00復讐のカルテット⑥
	10.20ナンバーシックス
	 	 　～交差する愛～②
	11.30恋せよ、ヨニ～アモ
	 	 　ール・ファティ～#104
	 0.15100日の郎君様①
	 1.30　インターローカル
	 2.00流星花園～花より男
	 	 　子～＜完全版＞⑤
	 3.00　全ラ飯⑪⑫	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.45赤い袖先④
	 6.00　水戸黄門・第37部
	 7.00　警視庁機動捜査隊216
	 8.40　酒場◇水戸黄門26⑬
	10.00　ハンチョウ４◇渡鬼10
	 0.00　森村誠一サスペンス
	 	 　「魔性の群像　刑事
	 	 　・森崎慎平５」◇買物
	 2.00　水戸黄門・第37部③
	 3.00　釣り刑事３◇酒場#101
	 5.00　渡る世間は鬼２⑨
	 5.50　ヤメ判３◇渡鬼３
	 8.30　番組未定　　
	 	 　（詳しい放送内容は
	 	 　ＥＰＧもしくはＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 1.00Ｋ－ＰＯＰアイドル
	 	 　スタースポーツ選手
	 	 　権2017①②ＢＴＳ
	 3.30赤い袖先⑤	 4.45

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我

1

P02D
1

2022
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑⑲⑳
	 5.45　笑ゥフクロウの目
	 6.00　仮面の女⑤
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　弁護士・猪狩文助４
	 	 　「禁断の館」
	10.20　３年Ｂ組金八７⑪
	 0.00ブラームスは好きで
	 	 　すか？③④
	 2.20　ＴＢＳショッピング
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　⑰⑱　西郷輝彦
	 5.00　ＴＢＳショッピング
	 5.30　酒場放浪記#665#667
	 6.00　略奪愛・アブない女
	 	 　⑦～⑪「引き裂い
	 	 　てやるわ」「一緒に死
	 	 　んでよ」「燃える花嫁
	 	 　衣裳」「姉さん消えて
	 	 　よ」　赤井英和
	10.10　ＴＢＳショッピング
	10.40　酒場放浪記#655
	11.00　浅見光彦シリーズ
	 	 　「佐渡伝説殺人事件」
	 0.40　笑ゥ「乗車拒否」
	 1.00映画「けいおん！」
	 3.00　手酌③④	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年⑥
	 6.30　鉄道⑱◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑫
	 9.00賢い山村生活⑤
	10.30　Ｄｒ．チョコレート②
	11.30　買物◇ハコヅメ⑥
	 1.00　家売るオンナ⑦
	 2.00　ホタルノヒカリ⑨
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30医師ヨハン③チソン
	 5.45帰ってきてダーリン
	 	 　！③　ＲＡＩＮ（ピ）
	 7.00　コナン選#392#393
	 8.00　金田一少年#145#146
	 9.00　王道テレビ３
	 9.30　科白劇　舞台『刀剣
	 	 　乱舞／灯』綺伝　い
	 	 　くさ世の徒花　改変
	 	 　いくさ世の徒花の記憶
	 0.10　舞台『刀剣乱舞』綺伝
	 	 　いくさ世の徒花
	 3.10　劇団朱雀ぎふ葵劇場
	 	 　幕引き公演
	 	 　「次郎長旅役者」	 5.40

	 5.00　Ｍ　愛すべき人がい
	 	 　て⑥　安斉かれん
	 6.00　あたしンち◇リバイス
	 7.00　クレしん◇ドラえもん
	 8.00警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ６①～③
	10.50　ドラマスペシャル
	 	 　検事・佐方～恨みを
	 	 　刻む～　上川隆也
	 0.30　ネタポン①～⑤
	 0.45　遺留捜査（2021）②
	 1.30マンホール～不思議
	 	 　な国のピル～⑦◇ナビ
	 2.55マンホール～不思議
	 	 　な国のピル～⑧
	 4.00　買物◇30ドンブラ
	 5.00　ドラえもん#377#378
	 6.00　あたしンち#124#125
	 7.00　東京独身男子⑧
	 8.00もしも、イケメンだ
	 	 　けの高校があったら
	 	 　①～④　細田佳央太
	10.00　上田ちゃんネル#316
	11.00　おにぎり#809#810
	 0.00力の強い女　ト・ボ
	 	 　ンスン⑪～⑬
	 3.25　ネタポン⑯～	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑨
	 7.00ゼロの真実～監察医・
	 	 　松本真央～①～④◇
	11.00　はみだし弁護士・巽
	 	 　志郎▽出会い系サイ
	 	 　トは死の香り、美人
	 	 　妻ストーカー殺人事
	 	 　件◇1.00▽愛娘を惨
	 	 　殺された父親と狂気
	 	 　の復讐！◇2.54
	 3.00　麻雀最強戦男と女
	 	 　のデスゲーム決勝卓
	 5.00　たまゆら喫茶
	 5.30　ＤＯＣＴＯＲＳ２
	 	 　最強の名医⑧⑨
	 7.20ダブルス～二人の刑
	 	 　事①　伊藤英明
	 8.30　渡辺篤史の建もの探訪
	 9.00　水曜Ｃ◇美味しんぼ
	10.00　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン９▽決勝
	 1.00　ワールドプロレスリ
	 	 　ング▽本間朋晃　大
	 	 　特集	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35クイズの上のアイドル
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	10.20　インフォメーション
	10.50イ・ヒョリのレッド
	 	 　カーペット
	 0.30犬は素晴らしい
	 1.50人間劇場
	 2.25ＴＶ小説　スングム
	 	 　～金色の大地
	 3.15黄金色の私の人生
	 	 　（原題）⑬⑭
	 5.40スタジオＫ
	 6.40ミュージックバンク
	 8.15どたばたファミリー
	 	 　（原題）
	 9.00　ニュース９
	10.00クイズの上のアイドル
	11.00プロミス　～氷上
	 	 　の女神たち～　スエ
	 1.15イ・ヒョリのレッド
	 	 　カーペット
	 2.40家事をする男たち２
	 3.40シングルパパは熱愛
	 	 　中⑮⑯	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑲
	 5.55新作ステーション
	 6.00ポッサム⑰
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#120
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30あなたが願いを言え
	 	 　ば⑭チ・チャンウク
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴースト・ドクター⑦
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑮
	 5.30２回目のロマンスは
	 	 　ままならない！⑥
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30人形の家～偽りの絆
	 	 　～⑦◇8.15生活情報
	 8.45人形の家⑧◇生活
	10.00あなたが願いを言え
	 	 　ば⑫チ・チャンウク
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑫
	 2.30Ｂｅ　Ｍｙ　Ｐｒｉｎ
	 	 　ｃｅｓｓ◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある２⑮
	 6.30　情報◇まんが日本史⑰
	 7.30　情報◇クルマ発掘隊
	 9.00人類滅亡⑮荒廃の波
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑮
	 0.00ザ・ユニバース　～古
	 	 　代の謎を解明せよ２⑩
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代宇宙人14#213#214
	 5.30　まんが日本史⑱
	 6.00クルマ発掘隊⑥
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 7.55　ルネサンス新世界
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト②
	10.00古代の宇宙人４
	11.00古代の宇宙人５
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00世界10大ミステリー②
	 2.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト②◇古代
	 	 　の宇宙人４◇５
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑮	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 	 　ヨーガク！
	 5.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 6.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ▽ＹｏｕＴ
	 	 　ｕｂｅで再生された
	 	 　楽曲の合計視聴回数
	 	 　を集計した最新順位
	10.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドをオリジナ
	 	 　ルランキングで紹介
	 2.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したパーフェク
	 	 　トなランキング！
	 7.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50
	 	 　▽Ｊ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	11.00　スペシャカウントダ
	 	 　ウン50	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2014年～2016
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2017年～2019
	 	 　年】
	 8.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ９
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ10
	 8.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	10.00　【２時間】
	 	 　10億回再生以上、世
	 	 　界のビリオンヒット
	 	 　神曲特集
	 0.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　ＳＢＳ人気歌謡
	 7.30　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓ
	 	 　ｉｃＣＤ20
	 9.30　卒業ソング決定版
	 	 　～旅立ちの日に～
	 	 　【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！
	 2.30　心に響くバラードソン
	 	 　グ特集【歌詞入り】④
	 3.30　韓ＣＤ10
	 4.30　カウントダウンＫ
	 6.00　ＪＰ　ＭＶ　ＣＤ
	 	 　ｏｎ　ＹｏｕＴｕｂｅ
	 8.00　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン20
	 	 　【歌詞入り】
	10.00　Ｋｉｎｇ　Ｇｎｕ特集
	11.00　コブクロ　ライブ＆
	 	 　ＭＶスペシャル
	 0.00　あのころヒッツ！
	 	 　2022＆2023年
	 1.00　超定番カラオケセット
	 	 　リスト【歌詞入り】④
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 3.00　ベストライブセレク
	 	 　ション◇邦ヒッツ
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ
	 7.00　パチンコＬＡＢ～11
	 	 　ｔｈシーズン～①②
	 9.00　スロ（旅）#439#440
	10.00　かまいたちの机上の
	 	 　空論城
	11.00　全力！脱力タイムズ
	 	 　濱口優（よゐこ）
	 	 　工藤阿須加
	 0.00　ラーメン２#357#358
	 0.30　寺門ジモンの肉専門
	 	 　チャンネル#110
	 1.00　ゲームセンターＣＸ
	 	 　#360#361▽「魂斗羅
	 	 　スピリッツ」
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑰
	 4.00　スロ（旅）#441#442
	 5.00　漫道コバヤシ#100
	 6.00　ちゃちゃ入れマンデ
	 	 　ー
	 7.00　（番組未定）
	 8.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！
	10.00　～地上最強位決定戦
	 	 　～『ＴＨＥ極雀ＤＥ
	 	 　ポン』⑦	 6.00

	 6.00　歩き遍路の旅③④
	 7.00　ごほうび温泉⑪⑫
	 8.00　京都よろづ◇九州女子
	 9.00　インフォ◇秘境駅⑥
	10.00　船旅◇らーめん⑭
	11.00　インフォ◇旅猫選②
	 0.00　酒どころ◇離島酒場
	 1.00　歩き遍路の旅③④
	 2.00　ごほうび温泉⑪⑫
	 3.00　京都よろづ◇九州女子
	 4.00　インフォ◇秘境駅⑥
	 5.00　世界の船旅④
	 5.30らーめん探訪⑭
	 6.00　酒どころ◇離島酒場
	 7.00　歩き遍路の旅③④
	 8.00　ごほうび温泉⑪⑫
	 9.00　京都よろづ◇九州女子
	10.00　世界の船旅④
	10.30らーめん探訪⑭
	11.00　酒どころ◇離島酒場
	 0.00　歩き遍路の旅③④
	 1.00　ごほうび温泉⑪⑫
	 2.00　京都よろづ◇九州女子
	 3.00　世界の船旅④
	 3.30らーめん⑭◇秘境駅
	 4.30　酒どころ◇離島酒場
	 5.30　旅猫ロマン選②	 6.00

	 5.00　情報◇名曲⑤◇ミュー
	 	 　ジック・シャワー#180
	 7.30　宮本隆治一番星#261
	 	 　▽天童よしみ
	 8.30　作家・原譲二
	 	 　＜北島三郎＞作品集
	 	 　◆歌謡決定版◇情報
	10.00　市川由紀乃特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサート
	 0.00　演歌の花道#330#331
	 1.00　くらしの情報
	 1.30　歌謡決定版◇情報
	 4.00　ＵＳＥＮ演歌20#201
	 6.00　「トラックで聴きた
	 	 　い演歌」特集◆歌謡
	 	 　決定版▽八代亜紀
	 7.00　「昭和ノスタルジー」
	 	 　選曲集◆歌謡決定版
	 8.00　90年代Ｊ－ＰＯＰベ
	 	 　スト100①～④
	 0.00　レベッカ　ＭＶ特集
	 0.30　ドライブミッドナイト
	 1.00　インターローカル
	 2.00　２時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる90ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑥
	 4.00　カセット#103	 5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑥
	 7.10ユニコーン①②
	 8.30俺は恋愛なんか求め
	 	 　てない！④～⑥
	10.30　一年半待て　菊川怜
	 0.10　所轄刑事６
	 1.50　おトクな時間
	 2.20スパイストラベラー
	 2.50　肉専門チャンネル⑥
	 3.00　ワンピース　ワノ国
	 	 　編～田中真弓
	 5.00　ワンピース◇35情報
	 5.50ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　～ベルーナドーム
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 西武 × ヤクルト	 	 　
	11.00　スパイストラベラー
	 	 　
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑦
	 1.10ＴＩＭＥＳ⑫
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑮
	 3.40　大奥～第一章～⑦⑧
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第９期リコー杯女流
	 	 　王座戦◇ＴＶ将棋
	 5.00渡辺明◇佐藤和俊
	 6.00　生活お役立ち情報
	 6.35井澤秋乃◇ＳＥＮ
	 	 　ＫＯ　ＣＵＰワール
	 	 　ド碁女流最強戦2022
	 9.00寺山怜◇ナビ◇ＴＶ
	10.00第27期ドコモ杯女流
	 	 　棋聖戦◇0.00生活
	 0.30５手詰◇佐藤慎一
	 1.00第30期銀河戦◇ナビ
	 3.00プロ棋士◇及川拓馬
	 4.25記憶の一局選
	 5.25プロ実戦から学ぶ⑪
	 6.00第48期碁聖戦⑧
	 7.00新戦法①◇詰碁#237
	 7.45ＴＶ囲碁認定	#1229
	 8.00第３回テイケイグル
	 	 　ープ杯俊英戦◇詰碁
	10.00第71期王座戦
	11.35３手詰◇加藤一二三
	 0.00第32期銀河戦　本戦
	 1.38佐藤慎一講座⑤⑥
	 2.00第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦◇ナビ#100
	 3.38豊島将之	 4.00

	 6.00　ノラガミ２④
	 6.30　るろうに剣心⑥
	 7.00こち亀
	 8.00　夏目友人帳⑤⑥
	 9.00　ＤＢ改#125#126
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ⑲⑳
	 1.00　ノケモノたちの夜③④
	 2.00　ノラガミ２④◇情報
	 3.00　夏目友人帳⑤⑥
	 4.00ウマ娘３⑥⑦
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#127#128
	 7.00　ちびまる子１選
	 7.30　ノラガミ２④
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00　ジョジョ⑲⑳
	10.00亜人宮野真守
	11.00　東京喰種√Ａ③④
	 0.00ウマ娘３⑥⑦
	 1.00　ＤＢ改#127#128
	 2.00亜人宮野真守
	 3.00　ちびまる子１選
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　東京喰種√Ａ③④
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑩
	 6.30　いいね！パチスロ⑤
	 7.00　釣りならまかせろ！④
	 7.30　大人のプラモ道
	 8.00　スロ常勝理論！#449
	 9.00　インフォ◇守山塾#283
	10.30　俺プロ！⑮⑯真中満
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑪
	 1.30　守山塾#368◇旧車３③
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦⑨
	 4.30　鉄道ひとり旅
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑮
	 6.30　インフォメーション
	 7.00俺プロ！⑤◇30⑥
	 8.00　第21回女流モンド杯④
	 9.30　田中俊行のオカルト⑧
	10.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン２③
	11.00　永野が震える夜
	11.30　えみつんキャンプ！③
	 0.00ザ・純烈ショー！３⑨
	 0.30　旧車ＴＶ３①
	 1.00　みんなのパチスロ⑰
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ
	 3.00　麻雀女流リーグ2023
	 	 　⑲⑳	 5.00

	 6.00　もっと！ゾロリ２⑭
	 6.30　銭天堂２
	 7.00　トロプリ
	 8.00　おしりたんてい②
	 8.30マーシャ◇カート３
	 9.00　アンパン◇ハピ#277
	10.00　マジカ◇30パウ
	11.00　もっと！ゾロリ２⑭
	11.30　アンパン◇トロプリ
	 1.30　情報◇2.00マジカ
	 2.30　アンパン◇パウ
	 4.00　銭天堂２
	 4.30　おしりたんてい②
	 5.00　キャプテン翼２⑬⑭
	 6.00　弱虫ペダル４⑳
	 7.00　少年アシベ選
	 7.30　もっと！ゾロリ２⑭
	 8.00　うしおととら⑲⑳
	 9.00　銀魂#192#193
	10.00　十二国記⑬⑭
	11.00　君ソム⑤⑥佐藤元
	 0.00　弱虫ペダル４⑳
	 1.00　うしおととら⑲⑳
	 2.00　銀魂#192#193
	 3.00　十二国記⑬⑭
	 4.00　少年アシベ
	 4.30　君ソム⑤⑥◇情報	6.00

	 6.00　志村けんの失礼しま
	 	 　ぁーす　セレクト
	 6.30　ドリフ大爆笑#114
	 8.00　生活お役立ち情報
	 8.30　上条麗子の事件推理
	 	 　５眞野あずさ◇情報
	11.00　ミステリー作家・朝
	 	 　比奈耕作小泉孝太郎
	 0.55　朝比奈耕作シリーズ
	 	 　鳥啼村の惨劇
	 2.50　警視正・日丸教授の
	 	 　事件ノート　よそ者
	 4.40　警察大学校　日丸教
	 	 　授の事件ノート
	 	 　小林稔侍◇6.30情報
	 7.00　ドリフ大爆笑#132
	 8.25　うる星やつら⑧
	 8.55　ホテルマン東堂克生
	 	 　の事件ファイル～日
	 	 　光鬼怒川温泉～
	10.55呪いのビデオ90
	 0.25呪いのビデオ101
	 2.00封印映像58　トウマ
	 	 　さん
	 3.05呪いのビデオ61
	 4.40緊急検証！時空の歩
	 	 　き方　ＤＣ版	 6.00

	 4.00ユニキャット◇
	 	 　スティーブンＦ⑧～⑩
	 5.45スティーブンＦ⑪
	 6.00　グリジー３②◇ア
	 	 　ンクル◇ケロロ軍曹
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇バッグス・
	 	 　Ｂ　ショー◇カーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー
	 0.00ぼくらベアベアーズ
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　スーパーシロ
	 2.30アンクル◇ウィール
	 3.00タイタンズＧＯ～
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#111#112
	 8.00トムジェリショー③④
	 9.00　ケロロ軍曹#216#217
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#113#114
	11.00　モブサイコ100①②
	 0.00　ケロロ軍曹#218#219
	 1.00　モブサイコ100①②
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー⑲⑳◇ヤング・
	 	 　ジャスティス	4.00

	 4.00理麗麻雀３　～最強
	 	 　女流ペア決定戦～
	 	 　④～⑥◇8.30情報
	 9.00　危険な約束
	10.30　インフォメーション
	11.05　花道だけ歩きましょ
	 	 　う～◇0.55情報
	 1.30　皇太子妃はシンデレ
	 	 　ラ～花嫁は可愛い盗
	 	 　賊～⑧◇2.30情報
	 3.00　ウドちゃんの旅#693
	 3.30　怪狼Ⅱ　～偽りのス
	 	 　トーリーテラー～②
	 4.30　オカルト研究所６②
	 5.30　怪談のシーハナ参
	 6.30　パチバラ８⑤⑥
	 8.30　万発・ヤング#291#292
	10.30　パチンコ頂上決戦！
	 	 　３⑳
	11.00　双極銀玉武闘#237
	11.58　パチバラ８⑳
	 1.00新・極道の紋章
	 	 　（2014日本）的場浩司
	 2.25織田同志会　織田征
	 	 　仁　第三章的場浩司
	 3.45織田同志会　織田征
	 	 　仁　第四章	 5.05

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



73 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

22金

3
2024
MAR

FRI

後10:00～10:55m

2オール・ライズ 
判事ローラ・カーマイケル シーズン3

スーパー！ドラマＴＶ　#海外ドラマ☆エンタメCh451 HD

© Warner Bros. Entertainment Inc.

“新たな船出”をテーマに描いた
法廷ドラマのファイナルシーズン

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.45　エルピス④◇花束
	 	 　みたいな恋をした
	 	 　菅田将暉　有村架純
	 9.55　高倉健　歌の世界
	10.55現代任俠道　兄弟分
	 	 　菅原文太◇0.30生活
	 1.00　法医学教室の事件フ
	 	 　ァイル判決の報酬
	 	 　◇3.25自殺した妻は
	 	 　翌年夫に復讐する
	 	 　◇疑惑の美人ナース
	 7.20　むかし男ありけり
	 	 　高倉健
	 9.00　刑事　蛇に横切られ
	 	 　る高倉健　田中好子
	10.40ビリーバーズ［Ｒ15］
	 0.50あぶない情事［Ｒ15］
	 2.05悶絶上映［Ｒ15］
	 3.20覗かれた不倫妻Ｒ15
	 4.30色情霊［Ｒ15］	 6.00

	 6.00釣神　フィッシング
	 	 　マスター２本宮泰風
	 7.15太陽を盗んだ男
	10.00　風間昭平９
	 0.30　外科医鳩村周五郎８
	 2.30　外科医鳩村周五郎９
	 4.50日本統一18◇19
	 8.10日本統一20本宮泰風
	 9.35　捜査線上のアリア
	 	 　「隣り部屋の女…」
	11.35連続殺人鬼カエル男
	 0.30海辺の恋、彼女の
	 	 　秘めごと　美谷朱里
	 2.00性鬼人間第三号
	 	 　～異次元の快楽～
	 3.05新任女教師　未熟
	 	 　な進路指導（2014）
	 4.40（秘）体験談　エッ
	 	 　チなことしちゃいま
	 	 　した…１　小春	 5.30

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎３
	 8.00　子連れ狼１◇江戸
	 	 　の青春◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑫
	 1.00　江戸の用心棒⑮
	 2.00　仕掛人藤枝梅安②③
	 4.00　必殺仕置人⑰山崎努
	 5.00　隠密奉行朝比奈２②
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅷ⑥
	 7.00　刺客請負人④
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ⑦
	 9.00　子連れ狼３③
	 	 　萬屋錦之介
	10.00　江戸の用心棒⑯
	11.00　「対談ドキュメント」
	 	 　ＳＥＡＳＯＮ　１
	 1.00　必殺仕掛人⑤⑥
	 3.00　封刃師⑤⑥	 4.00

	 6.00如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.00テキサスＳＷＡＴ
	 	 　（1983米）
	 	 　チャック・ノリス
	10.00地獄のコマンド
	 	 　チャック・ノリス
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00シャイニング［Ｐ
	 	 　Ｇ12］（1980英）ジャ
	 	 　ック・ニコルソン
	 4.45ブレイブ　ワン
	 	 　［Ｒ15］（2007米）ジ
	 	 　ョディ・フォスター
	 7.00　連続ドラマＷ　邪神
	 	 　の天秤　公安分析班
	 	 　①～⑤　青木崇高
	 	 　松雪泰子　徳重聡
	11.30　連続ドラマＷ　邪神
	 	 　の天秤　公安分析班
	 	 　⑥～⑩　青木崇高
	 	 　松雪泰子　徳重聡
	 4.15少林寺木人拳
	 	 　［吹替版］（1976）ジ
	 	 　ャッキー・チェン	6.15

	 5.00　阿部祐二⑮◇30情報
	 6.00　阿部祐二⑯◇30情報
	 7.00　阿部祐二⑰◇30情報
	 8.00　ラボ◇プレー集④
	 8.23　みんなの甲子園
	 8.53　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　＜第５日＞
	 	 　▽第１試合
	 	 　▽第２試合
	 	 　▽第３試合
	 5.00　情報◇川崎漁業組合
	 5.45　キッズ　カート2023
	 5.55ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　エスコンフィールド
	 	 　 日本ハム × 横浜DeNA	 	 　
	10.00　センバツプレイバッ
	 	 　ク～ヒーローたち
	11.00　情熱大陸④
	11.30　闘牌一閃！麻雀エキ
	 	 　サイトスタジアム③
	 0.30プロ野球～ファーム
	 	 　～鎌スタ（３．22）
	 	 　「日本ハム×巨人」
	 4.30　珍湯たび	 5.00

	 6.00トム・ホーン
	 	 　［ＰＧ12］（1980米）
	 8.00パーフェクト・プ
	 	 　ラン（2013米＝英）
	 9.45　生活お役立ち情報
	10.15ヴェノム［ＰＧ12］
	 	 　トム・ハーディ
	 0.30ヴェノム：レット
	 	 　・ゼア・ビー・カー
	 	 　ネイジ（2021米）
	 2.30メガスネーク　マ
	 	 　イケル・シャンクス
	 4.15パニック・マー
	 	 　ケット［Ｒ15］ゼイヴ
	 	 　ィア・サミュエル
	 6.00タワーリング・イ
	 	 　ンフェルノ　スティ
	 	 　ーヴ・マックィーン
	 9.00ヴェノム［ＰＧ12］
	 	 　トム・ハーディ
	11.15ヴェノム：レット
	 	 　・ゼア・ビー・カー
	 	 　ネイジ（2021米）
	 	 　トム・ハーディ
	 1.15流されて…（1974）
	 3.3012モンキーズ［Ｐ
	 	 　Ｇ12］（1995米）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　遠藤章造．ゴルフ３
	 6.30　グッドラック◇情報
	 7.30　サイコー１⑧◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#567◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#308◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　クライミング　スピ
	 	 　ードジャパンカップ
	 	 　2024男子・女子決勝
	 1.00　2023　京都レディー
	 	 　スオープン
	 4.30　練習を覗いてみた
	 	 　蛭田みな美◇ギアＱ
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　サイコー２⑤◇ギアＱ
	 7.00　［ボウリング］ｉｏ．
	 	 　ＬＥＡＧＵＥ　2024
	 	 　▽前期ＤＡＹ４
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#456
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３⑤
	 0.30　Ｅｘゴルフ#551
	 1.00登山で頂きメシ！
	 2.00　千鳥の相席食堂#239
	 	 　	 3.00

	 6.00ブラックリスト９②
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ルＦ⑨⑩◇9.00情報
	 9.30ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑦◇情報
	11.00性犯罪特捜班７⑧⑨
	 1.00エレメンタリー５
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ＣＳＩ：ベガス２⑭
	 4.30発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）
	 5.30性犯罪特捜班７⑧⑨
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリ５
	10.00オール・ライ
	 	 　ズ判事ローラ・カー
	 	 　マイケル３①◇ナビ
	11.00発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）
	 0.00オール・ライ
	 	 　ズ３①「新たな闘い」
	 1.00スーパーナチュラル
	 	 　Ｆ・シーズン⑨⑩
	 3.00トランスプラント２⑩
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑫
	 5.00ビッグバンＦ⑬⑭	6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　巨人軍90周年企画
	 	 　あなたが選ぶ巨人ベ
	 	 　ストゲーム▽第７弾
	 9.15　モール◇Ｇベスト！
	10.00　ＪＦＡ第47回全日本
	 	 　Ｕ－12サッカー選手
	 	 　権大会▽準決勝
	 0.00　熱ケツ情報#769
	 0.30　マーケット
	 1.00　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2023②
	 3.00　ショップ
	 3.30　超ジャイアンツ
	 5.30　巨人のみかた
	 5.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～東京ドーム
	 	 　 巨人 × 楽天	 	
	 	 　（延長なし）
	10.00　ショップ
	10.30　Ｇベスト！
	10.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024「巨人×楽天」
	 	 　（当日放送）
	 3.00　ジャイアンツヴィン
	 	 　テージ⑦	 5.00

	 6.00イコライザー３⑰
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　（シーズン５）⑬
	 7.50ＨＡＷＡＩＩ　ＦＩ
	 	 　ＶＥ－０　10③④
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ６⑥⑦◇豆助①
	 0.30刑事サニー　サイ
	 	 　コキラーを追う女⑥
	 2.00コールドケース４
	 	 　～「蓄音機」
	 5.00ＤＲＩＦＴ⑤
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑬
	 7.00Ｒ　運命の文字⑦⑧
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト５⑪⑫「石の心」
	11.00シカゴ・メッド５⑰
	11.55私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン５）①
	 0.50サードレール⑦
	 2.15ペダル・トゥ・メ
	 	 　タル⑤「町の支配者」
	 3.00コールドケース４
	 3.50コールドケース５①
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑲◇買物	6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽第９戦ＤＧ
	 	 　◇6.30▽第10戦ＤＧ
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　（番組未定）
	 0.40　（番組未定）
	 3.50　（番組未定）
	 4.25　マサＮＯＴＥ
	 5.25　ホッとな☆お買い物
	 5.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × 広島	 	 　
	 9.30　ガンガンホークス#191
	10.00　ＴＯＫＹＯ　ＢＢ～
	 	 　カブで行く！韓国
	 	 　釜山男旅ＳＰ！！～⑤
	10.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66④◇肉汁
	 0.00　ブンデスＭレビュー⑧
	 1.00ブンデスリーガＨＬ
	 2.00　ブンデスリーガマン
	 	 　スリープレビュー⑧
	 3.00　Ｊリーグラボ#130	4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　信濃のコロンボ⑰⑱
	 	 　「遠野殺人事件」
	 	 　「越天楽がきこえる」
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部③④
	 	 　「同窓生の裏切り」
	 	 　「それぞれの秘密」
	 3.30　健康ストレッチ②
	 3.45　名探偵のお弁当２②
	 4.00主任警部モース
	 	 　「デッド・オン・タイ
	 	 　ム」「ハッピー・ファ
	 	 　ミリー」
	 8.00探偵ミス・スカーレ
	 	 　ット（シーズン２）
	 	 　③④
	10.00埋もれる殺意～18年
	 	 　後の慟哭～①②
	 	 　「動き始める歯車」
	 	 　「注がれる眼差し」
	 0.00　家政婦は見た！
	 2.15主任警部モース
	 	 　「デッド・オン・タイ
	 	 　ム」「ハッピー・ファ
	 	 　ミリー」	 6.00

	 4.00　サーフフィット③～⑤
	 7.00　2023ジャパンオープ
	 	 　ンチアリーディング
	 	 　選手権大会・2023日
	 	 　本学生チアリーディ
	 	 　ング選手権大会②③
	 9.00　癒されたい美女①②
	11.00　チャレンジカップ
	 	 　2023　ＦＩＮＡＬ
	 	 　前編
	 1.00　鞘師里保のＯＮＥ
	 	 　ＳＴＥＰ②③
	 2.00　ＳＴＵ48のＳＴＵで
	 	 　ぃダンス④⑤
	 3.00　ヨガ美女休日⑤⑥
	 5.00　ヨガ美女休日２①②
	 7.00　フラ紀行３⑤
	 7.30　ＵＳＡ　ザ　ピーク
	 	 　2023④
	 8.30　神戸蘭子バレエ１
	 8.45Ｋ－ＰＯＰの中心#149
	10.00　極上ストレッチ⑤⑥
	 0.00ヨガにハマる
	 1.00　Ｒｕｎトレ３②
	 2.00ヒーリングヨガ④
	 3.00　【自撮り美女】家トレ
	 	 　はじめました！⑩	4.00

	 4.00　鬼平犯科帳１
	 5.00　翔べ！必殺うらごろ
	 	 　し⑲　中村敦夫
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ⑦　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ～アモ
	 	 　ール・ファティ～#104
	 9.30　警視庁鑑識課２
	 0.00100日の郎君様⑳
	 1.45　韓チャン！#216
	 2.00復讐のカルテット⑧
	 3.20風と雲と雨⑤
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　鬼平犯科帳１
	 6.00　翔べ！必殺うらごろ
	 	 　し⑳　中村敦夫
	 7.00両不疑～入れ替わり
	 	 　夫婦の宮廷生存記～
	 	 　
	 9.00イブの罠①②
	11.30恋せよ、ヨニ#105
	 0.15100日の郎君様②
	 1.30　インターローカル
	 2.00クズ悪役の自己救済
	 	 　システム④⑤
	 3.00烈火澆愁⑦⑧	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　デイリープラネット
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.45赤い袖先◇水戸黄門37
	 7.00　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅱ◇酒場◇水戸黄門26
	10.00　ハンチョウ４◇渡鬼10
	 0.00　女流ミステリー作家
	 	 　薬師寺叡子　京都殺
	 	 　人ダイアリー◇買物
	 2.00　水戸黄門・第37部④
	 3.00　釣り刑事４◇買物
	 5.00　渡る世間は鬼２⑩
	 5.50　ヤメ判４◇渡鬼３
	 8.30　ＢＴＳ　ＷＯＲＬＤ
	 	 　ＴＯＵＲ’ＬＯＶＥ
	 	 　ＹＯＵＲＳＥＬＦ’
	 	 　ロンドン◇ジュニラン
	11.30　2023＆ＴＥＡＭファン
	 	 　ツアーＬＵＮＥＭＡＲ
	 	 　Ｅ：月波◇ホン・ジ
	 	 　ユンカムバックショー
	 	 　Ｃ◇赤い袖先	 4.45

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑
	 5.45　笑ゥ「若さ自慢」
	 6.00　世界の旅#515#516
	 7.00日曜劇場「あなたお
	 	 　話しましょう」
	 8.00　クイズダービー#605
	 8.30　テレビがくれた夢
	 	 　鴨下信一
	 9.00　柳生十兵衛・決闘！
	 	 　花の吉原
	10.40　ＴＢＳショッピング
	11.10　釣りテレビ#471#472
	 0.00天皇の料理番（佐藤
	 	 　健主演）①～⑫
	 	 　「～時代を超える人
	 	 　間の愛と命の感動物
	 	 　語～どうしようもな
	 	 　い男が百年前に見た
	 	 　料理への果てなき夢
	 	 　…」　佐藤健
	 	 　（後0.00～深0.10）
	 0.10　笑ゥせぇるすまん
	 0.30　日米対抗フィギュア
	 	 　スケート2006
	 2.00　日米対抗フィギュア
	 	 　スケート2007
	 3.20　笑ゥ	 4.00

	 5.40　梶100！～梶裕貴が
	 	 　やりたい100のこと
	 	 　～　梶裕貴
	 7.10　日テレ　Ｄｒａｍａ
	 	 　Ｓｏｕｎｄｔｒａｃ
	 	 　ｋ　ｖｏｌ．11
	 7.30　それいけ！アンパン
	 	 　マン	#1580
	 8.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　探偵たちの鎮魂
	 	 　歌（レクイエム）」
	 	 　（2006）高山みなみ
	10.00　名探偵コナン#456#457
	11.00韓国ドラマ
	 	 　「むやみに切なく」
	 	 　一挙放送①～⑨
	 	 　キム・ウビン
	 	 　ペ・スジ
	 	 　イム・ジュファン
	 	 　イム・ジュウン
	 8.50　日テレ　Ｄｒａｍａ
	 	 　Ｓｏｕｎｄｔｒａｃ
	 	 　ｋ　ｖｏｌ．３
	 9.00　俺のスカート、どこ
	 	 　行った？　一挙放送
	 	 　①～⑩　古田新太
	 	 　松下奈緒	 6.10

	 4.00　スーパーシロ⑲～
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00僕の心のヤバイやつ
	 	 　①②　堀江瞬
	 7.00　遺留捜査（2022）⑧⑨
	 8.30相棒１①▽初回ＳＰ
	10.10　原作：池井戸潤
	 	 　民王⑤⑥　遠藤憲一
	 0.00　（番組未定）
	 5.00　2023　チ・チャンウ
	 	 　ク　Ｊａｐａｎ　Ｆ
	 	 　ａｎ　Ｍｅｅｔｉｎ
	 	 　ｇ　‘Ｊｉ’ｎｇｌｅ
	 	 　Ｂｅｌｌｓ
	 7.00　ドラえもん#562#563
	 8.00　クレしん#776#777
	 9.00　錦鯉が行く！のりの
	 	 　り散歩　錦鯉
	 9.30ナイショの恋してい
	 	 　いですか⑬⑭
	11.40　ネタポン２⑦～⑫
	 0.00力の強い女　ト・ボ
	 	 　ンスン⑭⑮
	 2.20　僕らの雨いろプロト
	 	 　コル④⑤小野賢章
	 3.15　ＳＵＰＥＲ　ＳＨＩ
	 	 　ＲＯ～	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑩
	 7.00　クレヨンしんちゃん
	 	 　【一挙放送】
	 	 　#736～#741
	10.00　ぶらぶら町中華
	10.30　ショッピング情報
	11.00　麻雀最強戦2023
	 	 　Ｍリーグスペシャル
	 	 　マッチ【Ａ卓】
	 	 　園田賢　松ヶ瀬隆弥
	 	 　瑞原明奈
	 	 　伊達朱里紗
	 	 　【Ｂ卓】勝又健志
	 	 　本田朋広　高宮まり
	 	 　佐々木寿人【決勝卓】
	 6.30　たまゆら喫茶
	 7.00　ドラマスペシャル
	 	 　最後の晩餐
	 	 　～刑事・遠野一行と
	 	 　七人の容疑者～
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　麻雀最強戦2023
	 	 　ファイナル２ｎｄ
	 	 　【Ａ卓】	 4.00

	 6.00一抹の純情#103
	 6.35歌謡舞台
	 7.35どたばたファミリー
	 	 　（原題）～
	 	 　ナム・サンジ
	10.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	11.50１泊２日シーズン４
	 1.30　ミュージックバンク
	 3.00ラブレイン⑮⑯
	 5.20ペットバラエティ
	 	 　～犬は素晴らしい
	 6.30スタジオＫ～アイド
	 	 　ル出演回ＢＥＳＴ
	 6.50開かれた音楽会　セ
	 	 　レクト
	 7.50優雅な帝国（原題）
	 	 　⑨⑩　キム・ジヌ
	 9.10ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	10.30１泊２日シーズン４
	 0.10コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑪チ・チャンウク
	 1.20不朽の名曲２
	 2.50アクシデントカップ
	 	 　ル⑬⑭
	 5.10となりのチャルス	6.00

	 5.00Ｍａｋｅ　Ａ　Ｗｉ
	 	 　ｓｈ⑥◇7.00生活
	 8.00だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑪
	 	 　◇9.30⑫
	 	 　◇11.00⑬
	 0.30　生活情報・お知らせ
	 1.00家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇2.30生活情報
	 3.30家族なのにどうして
	 	 　◇5.00生活情報
	 6.00ハピネス　－守りた
	 	 　いもの－⑨
	 	 　◇8.00⑩
	10.00　生活情報・お知らせ
	10.30キム・ソンダル
	 	 　大河を売った詐欺師
	 	 　たち（2016韓国）
	 	 　ユ・スンホ
	 0.45めまい　窓越しの
	 	 　想い（2019韓国）
	 	 　チョン・ウヒ
	 2.55結婚前夜～マリッ
	 	 　ジブルー～（2013韓
	 	 　国）オク・テギョン
	 	 　（２ＰＭ）	 5.00

	 6.00ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 7.00　情報番組
	 7.30　ＴＨＥ　歴史列伝
	 	 　▽不屈の伝染病研究
	 	 　野口英世
	 0.00　まんが日本史⑦
	 0.25　情報◇ルネサンス
	 1.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人４～
	 	 　ピラミッドの謎
	 5.30ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 6.30　情報番組
	 7.00サウンドブレイキン
	 	 　グ　レコーディング
	 	 　の神秘⑧
	 7.55　ルネサンス新世界
	 8.00古代の支配者たち
	 	 　～巨大帝国の宿命②
	10.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人４
	 	 　～◇５
	 2.30週末一挙マラソン
	 	 　ザ・ユニバース　～
	 	 　宇宙の歴史～２～
	 	 　「宇宙移住」	6.00

	 4.00　あの頃に戻りたい？
	 	 　30年前のラブソング
	 	 　スペシャル
	 6.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽Ｊ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	 2.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ▽ＹｏｕＴ
	 	 　ｕｂｅで再生された
	 	 　楽曲の合計視聴回数
	 	 　を集計した最新順位
	 6.00　歓送迎会もこれで安
	 	 　心！宴会を絶対に盛
	 	 　り上げるカラオケヒ
	 	 　ッツ
	10.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン
	 	 　▽音楽マーケット動
	 	 　向を反映した総合楽
	 	 　曲チャート「Ｂｉｌ
	 	 　ｌｂｏａｒｄ　Ｊａ
	 	 　ｐａｎ　Ｈｏｔ100」
	 	 　を基にしたオリジナ
	 	 　ルランキング	 4.00

	 4.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング
	 8.00　【４時間】
	 	 　春の始まりに聞きた
	 	 　い桜ソング＆春ソン
	 	 　グ特集
	 	
	 	
	 	
	 	
	 0.00　【４時間】
	 	 　１千万回再生以上！
	 	 　世界で熱狂、歌える
	 	 　アニソンスペシャル
	 	
	 	
	 	
	 	
	 4.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング100
	 	 　▽上位約100曲のミ
	 	 　ュージックビデオを
	 	 　一挙放送！
	 	 　（後4.00～翌前4.00）
	 	
	 	
	 	 　	 翌前4.00

	 6.00　エムオン！ヒッツ
	 6.30　ＪＰ　ＭＶ　Ｃｏｕ
	 	 　ｎｔｄｏｗｎ　ｏｎ
	 	 　ＹｏｕＴｕｂｅ
	 8.30　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン50
	 	 　【歌詞入り】
	 1.00　Ｍ－ＯＮ！カラオケ
	 	 　カウントダウン　50
	 	 　▽最新のカラオケチ
	 	 　ャートＴＯＰ50を歌
	 	 　詞入りミュージック
	 	 　ビデオでお届け！
	 5.30日本語字幕入り！
	 	 　第26回ソウル歌謡大
	 	 　賞
	 9.30　大人気！　注目のＫ
	 	 　－ＰＯＰアイドル特集
	10.30　歌声に酔いしれる！
	 	 　令和の歌姫特集
	 	 　【歌詞入り】
	11.00　よりぬき！
	 	 　心に響くバラードソ
	 	 　ング特集【歌詞入り】
	 1.00　あのころヒッツ！
	 	 　一挙５時間！
	 	 　2016→2023年	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ
	 7.00　パチスロ（旅）
	 	 　#441～#444
	 9.00　スパイストラベラー
	 9.30　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#283#284学芸大
	 0.00　ラーメンＷａｌｋｅ
	 	 　ｒ　ＴＶ２#359#360
	 0.30　ＴＨＥ野球盤Ｌ！Ｖ
	 	 　Ｅ2024
	 4.30　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 6.00　いいすぽ！
	 8.00　競馬予想ＴＶ！
	 	 　#1211▽高松宮記
	 	 　念（ＧⅠ）
	10.00　競馬魂
	11.00　実話怪談倶楽部×渋
	 	 　谷怪談夜会十周年記
	 	 　念公演
	 0.00　競馬予想ＴＶ！	#1211
	 2.00　あなたと温泉#113#114
	 2.30　鎧美女#103
	 3.00いいすぽ！
	 5.00　かまいたちの机上の
	 	 　空論城	 6.00

	 6.00　京都暮らし⑤⑥
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　朝ぶら◇インフォ
	10.00　浪漫沖縄◇城紀行⑲
	11.00　インフォ◇湯めぐり
	 0.00　メガ・エアポート③
	 1.00　アジア料理紀行１⑤
	 1.30　世界の船旅⑮
	 2.00　ごほうび温泉③
	 2.30　にっぽん酒処めぐり
	 3.00　離島酒場◇らーめん
	 4.00　インフォ◇いい湯②
	 5.00　らーめん◇秘湯名湯
	 6.00　酒処めぐり◇九州女子
	 7.00　東北◇湯めぐり⑤
	 8.00　鉄道・絶景の旅⑰
	 9.00　鉄道ひとり旅④
	 9.30　新・旅猫ロマン④
	10.00　北海道◇京都よろづ
	11.00　四時飲み◇鉄道⑫
	 0.00　酒どころ◇旅番長
	 1.00　旅は浪漫北海道③④
	 2.00　平成酒どころ⑤⑥
	 3.00　らーめん探訪
	 4.00　京都よろづ観光帖
	 5.00　シルクロード③	 6.00

	 5.00　情報◇6.00インター
	 	 　ローカルアワー
	 8.00　「寄り添い演歌」特集
	 	 　◆歌謡決定版
	 	 　▽川中美幸
	10.00　くらしの情報
	10.30　演歌新曲ファイル#100
	 0.30　くらしの情報
	 1.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#247
	 4.00三山ひろしの学芸の
	 	 　すゝめ～浪曲・長編
	 	 　歌謡浪曲～
	 5.00三山ひろし特集
	 5.45　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#181三山ひろし
	 6.30　香西かおり　15周年
	 	 　記念リサイタルライブ
	 8.00　カセットソング⑥
	 9.00　２時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる90ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑥
	11.00　鉄板！昭和のヒット曲
	 	 　メドレー◆ＭＶ特集⑥
	 2.00野性の証明　高倉健
	 4.30　僕たちの青春ソング
	 	 　ス①	 5.00

	 6.00韓国ドラマ『鳴かな
	 	 　い鳥』～
	 9.00　おトクな時間
	 9.30　ワンピース#933#934
	10.30　男おばさん#318
	10.50　純喫茶に恋をして
	11.00韓国ドラマ『二度目
	 	 　のトキメキ』①～⑫
	 	 　ペク・ソンヒョン
	 	 　ぺ・ヌリ
	 	 　チェ・ユンラ
	 	 　チョン・スファン
	 5.35　おトクな情報
	 5.50ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　～ベルーナドーム
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 西武 × ヤクルト	 	 　
	11.00　ＤＸＴＥＥＮセイシ
	 	 　ュンソウル
	 0.00台湾ドラマ『王子様
	 	 　をオトせ！』
	 	 　⑯～「嵐の予感」
	 	 　ディーン・フジオカ
	 5.00　肉専門チャンネル#116
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00竜星戦ＡＩガイド
	 6.00第２回上州ＹＡＭＡ
	 	 　ＤＡチャレンジ杯
	 7.00中村太地⑨◇ナビ
	 7.32北島忠雄◇ＴＶ将棋
	 8.00めざせプロ棋士#682
	 9.00「棒銀とともに熱闘
	 	 　60年」加藤一二三
	10.40藤森哲也◇佐藤天彦
	11.39７手詰◇ナビ#100
	 0.00囲碁まるナビ#100
	 0.20林漢傑◇ＴＶ囲碁
	 1.00ゆうちょ杯第17回ジュ
	 	 　ニア本因坊戦◇詰碁
	 3.00本手教室◇大沢奈留美
	 4.00リコー杯プロ棋士ペ
	 	 　ア碁選手権2006
	 5.47次の一手ＴＶミニ
	 6.00お好み#245◇７手詰
	 7.46ＴＶ将棋◇第73期
	 	 　ＡＬＳＯＫ杯王将戦
	 9.33３手詰◇西川和宏
	10.00お好み置碁◇詰碁
	 0.00第33期竜星戦　本戦
	 1.44囲碁まるナビ#100
	 2.00銀河戦ＡＩガイド
	 3.38佐藤康光⑦⑧	 4.00

	 6.00こち亀
	 7.00　Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ⑲⑳
	 8.00　テレビアニメ「鬼滅
	 	 　の刃」竈門炭治郎
	 	 　立志編一挙放送１
	 	 　①～⑭　花江夏樹
	 	 　鬼頭明里　下野紘
	 	 　松岡禎丞　櫻井孝宏
	 	 　大塚芳忠　梶裕貴
	 3.00　情報◇こち亀傑作
	 4.00機動戦士ガンダムⅢ
	 	 　めぐりあい宇宙編
	 	 　（1982）古谷徹
	 6.30　ぼのぼの傑作選
	 7.00　名探偵コナン「コナ
	 	 　ンと平次の鵺伝説」
	 8.30　葬送のフリーレン⑯
	 9.00ポンコツクエスト選
	 9.30　薬屋のひとりごと⑳
	10.00　ＢＡＳＴＡＲＤ２⑨
	10.30　俺レベ⑧　坂泰斗
	11.00こち亀傑作選
	 0.00転生したらスライム
	 	 　だった件　転スラ日
	 	 　記全12話一挙放送
	 	 　①～⑫　岡咲美保
	 	 　古川慎	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑪
	 6.30　実戦守山塾#368
	 7.30　ガールズ・ドリーム⑱
	 8.30　鉄道⑱◇インフォ
	 9.30　あつまれ！パチスロ⑨
	10.30　インフォメーション
	11.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン１③
	 0.00呪怨　－ザ・ファイ
	 	 　ナル－◇純烈３⑦
	 2.00　第21回女流モンド杯④
	 3.30　インフォ◇守山塾#368
	 5.00　鉄道ひとり旅
	 5.30　旧車ＴＶ３④
	 6.00　スロ常勝理論！#449
	 7.00　わらしべパチンコ道
	 8.00メガ輸送プロジェク
	 	 　ト　シーズン１②
	 9.00真・雀鬼13（2002）
	10.30　俺プロ！⑧川上憲伸
	11.00　ガールズ・ドリーム⑱
	 0.00　みんなのパチスロ⑱
	 1.00　第21回女流モンド杯④
	 2.30　歌謡スナック想ひ出⑳
	 3.00　釣りならまかせろ！④
	 3.30　大人のプラモ道⑳
	 4.00　純烈２③④	 5.00

	 6.00　昔話選◇３姉妹
	 7.30ヒック２◇パウ#185
	 8.30　おしり選◇アンパン
	10.30　ハピ#303◇バブル
	11.15　アストロ選◇ティニ
	 0.00　ルパン三世　プリズ
	 	 　ン・オブ・ザ・パスト
	 1.40　ざんねんな事典選⑭⑮
	 2.00　ヒックとドラゴン２
	 2.30　うちの３姉妹
	 3.30　ピンキッツ◇バブル選
	 4.00　銭天堂２◇パディン
	 5.00　妖怪ウォッチ♪
	 6.00　キャプテン翼２⑰
	 6.30　ポケモン（2023年）
	 7.00映画クレヨンしんち
	 	 　ゃん　謎メキ！花の
	 	 　天カス学園（2021）
	 8.50　少年アシベ選
	 9.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　絶海の探偵」
	11.00　銀河鉄道999～#102
	 	 　野沢雅子
	 	 　池田昌子　肝付兼太
	 	 　ナレーター：高木均
	 4.30　銀魂　セレクション
	 	 　⑯～⑱	 6.00

	 6.00　刑務所の医者　若宮
	 	 　冴子　浅野温子
	 7.55　あんみつ検事の捜査
	 	 　ファイル片平なぎさ
	 9.50　あんみつ検事の捜査
	 	 　ファイル２
	11.40　ビター・ブラッド～
	 	 　最悪で最強の親子刑
	 	 　事～　一挙放送
	 	 　①～⑪
	 	 　佐藤健　渡部篤郎
	 	 　忽那汐里　吹越満
	 	 　田中哲司　皆川猿時
	 	 　ＫＥＩＪＩ（ＥＸＩ
	 	 　ＬＥ）　広瀬すず
	 	 　草村礼子　及川光博
	 9.05　ＤＩＶＥＲ－特殊潜
	 	 　入班－　一挙放送
	 	 　①～⑤
	 	 　福士蒼汰　野村周平
	 	 　片瀬那奈　浜野謙太
	 1.25　連続ドラマＷ　東野
	 	 　圭吾「ダイイング・
	 	 　アイ」一挙放送①②
	 3.20おいしい給食　ｓｅ
	 	 　ａｓｏｎ２⑥～⑩
	 5.40　酔いどれ飯⑭	 6.00

	 4.00　ランプート①②
	 5.00スティーブンＦ⑫～⑮
	 6.00モンチッチ
	 6.15マッシュマッシュと
	 	 　なかまたち⑫
	 6.30キッズ◇トーマス
	 7.30新　ルーニー・テュ
	 	 　ーンズ
	 8.00トムジェリショー⑨
	 8.30　情報◇ガム
	10.00タイタンズＧＯ
	11.00アンクル◇情報
	 0.00トムジェリショー
	 1.00ガムボール◇情報
	 2.00　モブサイコ100
	 	 　ＲＥＩＧＥＮ
	 3.05　モブサイコ100第一回
	 	 　霊とか相談所慰安旅行
	 3.35　Ｔｏｍ　ａｎｄ　Ｊ
	 	 　ｅｒｒｙ◇4.00トム
	 	 　ジェリショー～
	 6.00タイタンズＧＯ
	 7.00ガムボール～
	 9.00　ＨＵＮＴＥＲ～
	 0.00　モブサイコ100　Ⅱ
	 	 　⑦～⑬◇ジャステ
	 	 　ィス　リーグ⑲	 4.00

	 5.05むこうぶち13　壺
	 	 　（2017日本）袴田吉彦
	 6.30　パチンコ頂上決戦！
	 	 　３⑳◇7.00情報
	 7.30　ＭＡＤサバ④
	 8.30　イジリ単車⑤
	 9.30　天空麻雀25⑥◇情報
	11.30　シンオカルト倶楽部⑯
	 0.30　パチバラ８⑳
	 1.30　インフォメーション
	 2.00　第３期　Ｌａｄｙ
	 	 　麻雀ＧＰ①②◇情報
	 5.30　パチンコ頂上決戦３⑪
	 6.00　パチスロ～Ｌ#309#310
	 8.05　オウマガトキＦＩＬ
	 	 　Ｍ「首無雛人形　～
	 	 　特別編集版～」
	 9.00　心霊グラインドハウス
	 	 　～ねむりめ２～⑥
	 9.35　呪いのビデオ　ｓｐ
	 	 　ｅｃｉａｌ５
	11.05　シンオカルト倶楽部
	 0.00　おもスロい#612#613
	 1.00　双極銀玉武闘#237
	 2.00　パチスロ～ライフ#326
	 3.00ラスト・ウィッチ・
	 	 　ハンター（2015）	4.50

番組表記号例
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75 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

23土

3
2024
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SAT

後4:00～深4:05

私は刑事ロボスコ 
南イタリアの事件簿（シーズン2）

ミステリーチャンネルCh455 HD

© 2022 BIBI FILM TV-ZOCOTOCO

南イタリア・バーリで美人刑事が
仲間と共に事件を解決していく

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　ロケ地◇前田建設
	 	 　ファンタジー営業部
	 8.20　日本統一55本宮泰風
	 9.45こんな夜更けにバナ
	 	 　ナかよ　愛しき実話
	 0.00　トップナイフ　－天
	 	 　才脳外科医の条件－
	 	 　①～⑩
	 	 　天海祐希　椎名桔平
	 	 　広瀬アリス
	 	 　永山絢斗　三浦友和
	 9.00ミンボーの女＜４Ｋ
	 	 　デジタルリマスター
	 	 　版＞（1992）宮本信子
	11.10団地妻白昼の不倫Ｒ15
	 0.25純情ホステス［Ｒ15］
	 1.45オトナのしおりＲ15
	 3.00いんらんアパートＲ15
	 4.00エクスタシー刑事Ｒ15
	 5.30　男おばさん#318	6.00

	 6.00　女三代如月法律事務
	 	 　所２　竹下景子
	 7.55ミナミの帝王34
	 9.45　赤い霊柩車24
	 0.00　赤い霊柩車25
	 2.00きのう何食べた？
	 	 　①～⑫
	 	 　西島秀俊　内野聖陽
	10.10　きのう何食べた？
	 	 　正月スペシャル2020
	 	 　西島秀俊　内野聖陽
	11.40　桃色探訪～伝説の風
	 	 　俗～⑧【五反田編】
	 0.15人妻湿地官能～夫
	 	 　の居ぬ間に　他
	 1.50平成エロス～抱か
	 	 　れたい女～夏目優希
	 4.05エロス秘宝　貴方
	 	 　だけに～虜と恥辱～
	 	 　（2023）神ユキ	 5.30

	 4.00　幻之介世直し帖⑮⑯
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅱ⑦～⑨
	 9.00　鬼平外伝　最終章
	 	 　四度目の女房
	11.00　大岡12⑲～◇生活
	 2.30　ご存知！旗本退屈男Ⅷ
	 4.30　生活◇45日本の城
	 5.00仕掛人・藤枝梅安
	 	 　（2023）豊川悦司
	 	 　片岡愛之助
	 7.30　町奉行日記　渡辺謙
	 9.20　燃えて、散る　炎の
	 	 　剣士　沖田総司
	 	 　田原俊彦
	11.00　望海風斗　特別イン
	 	 　タビュー前編◇後編
	 0.00　ひらり又四郎危機一
	 	 　髪！　高橋英樹
	 2.00　風車の浜吉捕物綴２
	 	 　秘剣　平幹二朗	 4.00

	 6.15蛇鶴八拳［吹替
	 	 　版］（1978香港）
	 8.00スネーキーモンキ
	 	 　ー　蛇拳［吹替版］
	 	 　ジャッキー・チェン
	 9.45ドランク・モンキ
	 	 　ー　酔拳［吹替版］
	 	 　ジャッキー・チェン
	11.30　連続ドラマＷ　東野
	 	 　圭吾「さまよう刃」
	 	 　①～⑥　竹野内豊
	 	 　石田ゆり子
	 5.00戦場のピアニ
	 	 　スト（2002仏）エイ
	 	 　ドリアン・ブロディ	
	 7.45ベン・ハー（1959）
	 	 　（1959米）チャールト
	 	 　ン・ヘストン
	11.30ベン・ハー（2016）
	 	 　（2016米）ジャック・
	 	 　ヒューストン
	 1.40水曜日に抱かれる
	 	 　女（1993米）ジェーム
	 	 　ズ・スペイダー
	 3.30ハウスメイド
	 	 　［Ｒ15］（2010韓国）
	 	 　チョン・ドヨン	 5.30

	 5.00　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　▽セレクション①
	 7.53　勝つゴルフノート⑤
	 8.23　みんなの甲子園
	 8.53　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会＜第６日＞
	 	 　▽第１試合▽第２試合
	 1.55ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　エスコンフィールド
	 	 　 日本ハム × 横浜DeNA	 	 　
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　川崎漁業組合
	 7.00　情熱大陸④
	 7.30　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会＜第６日＞
	 	 　▽第３試合
	10.30　シモ'Ｓキッチン
	11.00　マジで勘弁けびた君
	11.30　闘牌一閃！麻雀エキ
	 	 　サイトスタジアム④
	 0.30プロ野球～ファーム
	 	 　～鎌スタ（３．23）
	 	 　「日本ハム×巨人」
	 4.30　珍湯たび	 5.00

	 6.00ノー・マーシイ／
	 	 　非情の愛（1986米）
	 	 　リチャード・ギア
	 8.00ハリケーンアワ
	 	 　ー（2013米）
	10.00アンストッパブル
	 	 　（2010）（2010米）デ
	 	 　ンゼル・ワシントン
	 0.00　生活お役立ち情報
	 0.30クーデター
	 	 　［ＰＧ12］（2015米）
	 2.30バーティカル・リ
	 	 　ミット（2000米）
	 4.45ボルケーノトミー
	 	 　・リー・ジョーンズ
	 6.45白頭山大噴火
	 	 　イ・ビョンホン
	 9.00オールド（2021米）
	 	 　ガエル・ガルシア・
	 	 　ベルナル
	11.00プレデターズ
	 	 　［ＰＧ12］（2010米）
	 1.00スリーデイズ
	 	 　ラッセル・クロウ
	 3.30マディソン郡の橋
	 	 　（1995米）クリント・
	 	 　イーストウッド	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	 6.30ＰＩＮ！⑱◇ギアＱ
	 7.00　ゴルサバ◇8.00情報
	 8.30　サイコー１⑨◇ギアＱ
	 9.00　Ｅｘゴルフ#565◇情報
	10.00　ゴルフはじめました
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#440
	 0.00　情報◇マナミ＆光里の
	 	 　ゴルフＬＯＶＥＲＳ②
	 1.00　虎ヲタ◇30ギアＱ
	 1.45阪神タイガースオー
	 	 　プン戦～京セラＤ
	 	 　 阪神 × オリックス	 	 　
	 6.30　サイコー２⑥◇ギアＱ
	 7.00　ＴＨＥ野球盤　阪神
	 	 　レジェンド大集結！
	 7.30阪神タイガースオープ
	 	 　ン戦～３．23京セラＤ
	 	 　「阪神×オリックス」
	11.30　サイコー３⑥◇ギアＱ
	 0.00　明治神宮野球大会ＳＰ
	 0.30　Ｅｘゴルフ#552
	 1.00　探偵！	 3.00

	 6.00ブラックリスト９③
	 7.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑦
	 8.00オール・ライ
	 	 　ズ判事ローラ・カー
	 	 　マイケル３①◇情報
	 9.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑲
	10.00Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．
	 	 　シーズン５①～⑧
	 	 　「さすらい」「夜明
	 	 　け」「27Ｄ」「センチ
	 	 　ネル」◇6.00情報
	 6.30Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．
	 	 　５⑨「サバイバル」
	 7.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑲
	 8.00Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．
	 	 　シーズン５①～③
	 	 　「さすらい」「夜明
	 	 　け」「27Ｄ」◇ナビ
	11.00Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．
	 	 　シーズン５④～⑨
	 	 　「センチネル」「ウェ
	 	 　ストコースト・オフ
	 	 　ェンス」「陰謀論」
	 5.00　情報	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　プロ野球オープン戦
	 	 　2024「巨人×楽天」
	 	 　（３／22）◇モール
	10.00　ＪＦＡ第47回全日本
	 	 　Ｕ－12サッカー選手
	 	 　権大会▽決勝
	11.15　マーケット◇Ｇベスト
	 0.00　熱ケツ情報#771
	 0.30　超ジャイアンツ
	 1.30　巨人のみかた
	 1.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～東京ドーム
	 	 　 巨人 × 楽天	 	
	 	 　（延長なし）
	 6.00　ショップ
	 6.30　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　ＨＬ①◇Ｇベスト！
	 7.45　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　▽第２戦　ポルト
	 	 　ガルＧＰ　全クラス
	 	 　予選＆ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　スプリント決勝
	 1.30　プロ野球オープン戦
	 	 　2024「巨人×楽天」
	 	 　（当日放送）	 5.45

	 6.00シカゴ・メッド（シ
	 	 　ーズン５）⑰「更生」
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　５⑭「復讐計画」
	 7.50ＨＡＷＡＩＩ　ＦＩ
	 	 　ＶＥ－０　10⑤⑥
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ　～重大犯罪
	 	 　課（シーズン６）⑧⑨
	 0.00≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３
	 	 　①②「汚い爆弾」
	 	 　「消えた消防士」
	 	 　◇1.50買物◇2.20
	 	 　③④「ガス燈」
	 	 　「バイカーの誇り」
	 	 　◇4.15買物◇45⑤
	 	 　⑥「スパイの正体」
	 	 　◇6.40買物◇7.10
	 	 　⑦～⑩「失われたパ
	 	 　ラダイス」
	11.00私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン５）②
	11.55キャッスル　／　ミ
	 	 　ステリー作家のＮＹ
	 	 　事件簿５②～⑦
	 5.30　ショッピング情報	6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽第11戦ＤＧ
	 6.30　輝石のヒロイン
	 7.00　ベーパチ！
	 8.00　ブンデスリーガマン
	 	 　スリーレビュー⑧
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 0.40　（番組未定）
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～
	 	 　ＰａｙＰａｙドーム
	 	 　 ソフトバンク × 広島	 	 　
	 4.30　肉汁女子会
	 5.00　ガンガンホークス#191
	 5.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑤◇6.30買い物
	 7.00　“ＲＩＺＩＮ　すべ
	 	 　て振り返らせていた
	 	 　だきます”
	 	 　▽ＲＩＺＩＮ．45
	 3.00　ぶらり喧嘩ライブ	4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　刑事　鬼貫八郎①
	 	 　「死びとの座」
	 8.45　刑事　鬼貫八郎②
	 	 　「擬装心中」大地康雄
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部（シーズン２）①
	 	 　「芸術のいたずら」
	 1.15オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部（シーズン２）②
	 	 　「過去との決別」
	 3.30　とっても！かんたん
	 	 　健康ストレッチ③
	 3.45　インフォメーション
	 4.00私は刑事ロボス
	 	 　コ　南イタリアの事
	 	 　件簿（シーズン２）
	 	 　①～③
	10.00私は刑事ロボスコ
	 	 　南イタリアの事件簿
	 	 　（シーズン２）
	 	 　④～⑥
	 4.05　インフォメーション
	 4.35刑事コロンボ
	 	 　悪の温室	 6.00

	 4.00　家トレはじめました⑪
	 5.00　チア☆エクサ③④
	 7.00　ＲＡＭＰＧＯＯＤ
	 8.00　ハロプロダンス学園
	 	 　課外活動13
	 9.00　サーフフィット①②
	11.00　ハワイアン◇30情報
	 0.00　第９回プリンシパルコ
	 	 　ンペティションＴＶ②
	 1.00　癒されたい美女①②
	 3.00　チャレンジカップ
	 	 　2023　ＦＩＮＡＬ
	 5.00　ＦＩＤＡ　ＧＯＬＤ
	 	 　ＣＵＰ　2023
	 6.00　第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権③
	 7.00　ストリートダンスベ
	 	 　ーシック　ＪＡＺＺ
	 	 　編ＬＥＶＥＬ２＆３
	 7.30ショーチャンピオン
	 8.45Ｋ－ＰＯＰの中心#152
	10.00　チア☆エクサ２②
	11.00　Ｒｕｎトレ２⑤
	 0.00　完全燃焼ガール①
	 1.00　ヨガ美女休日４①
	 2.00ヨガにハマる
	 3.00　癒されたい美女②	4.00

	 4.00ライブ～君こそが生
	 	 　きる理由～②～⑥
	 	 　チョン・ユミ
	 	 　イ・グァンス
	 	 　シン・ドンウク
	 	 　ペ・ソンウ
	 0.15　パパとなっちゃんの
	 	 　お弁当⑮⑯藤木直人
	 0.30　インターローカル
	 2.00　剣客商売２④～⑦
	 	 　「婚礼の夜」
	 	 　「勘ちがい」
	 	 　「三冬の縁談」
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　大都会－闘いの日々
	 	 　－⑧「第８話　俺の
	 	 　愛したちあきなおみ」
	 7.30　西部警察～
	 	 　「第22話　少年」
	 	 　「第23話　トリック
	 	 　・プレー」「第24話
	 	 　獅子に怒りを」
	10.30　駐在刑事ＳＰ2022
	 0.30美しい彼①～⑥
	 	 　萩原利久　八木勇征
	 	 　高野洸　坪根悠仁
	 	 　櫻井健人	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	10.00　モーニングニュース
	11.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュー
	 	 　ス
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　デイリープラネット
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.45赤い袖先◇警視庁機
	 	 　動捜査隊216ＥＰ10
	 8.40　買物◇9.00ぶらり街
	 9.30　吉川晃司　Ｐｒｅｍｉ
	 	 　ｕｍ　Ｎｉｇｈｔ2023
	11.00　スキマスイッチ2023
	 	 　Ｐｒｅｍｉｕｍ◇烈子
	 2.00第38回　ゴールデン
	 	 　ディスクアワード
	 	 　（終了時間変更の可
	 	 　能性あり）◇ＢＥＨ
	 	 　ＩＮＤ（番組変更の
	 	 　可能性あり）◇酒場
	 8.00　梶浦由記／Ｆｉｃｔｉ
	 	 　ｏｎＪｕｎｃｔｉｏｎ
	11.00　Ｓｐｉｃｙ　Ｓｅｓｓ
	 	 　ｉｏｎｓ　ｗｉｔｈ
	 	 　浪岡＆大島◇麻雀
	 1.00　魔女と野獣⑨⑩
	 2.00　バベる！	 4.00

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑
	 5.45　笑ゥ「グルメ志願」
	 6.00　落語特選会「寝床」
	 7.00　落語研究会
	 9.00　女子大生危険なアル
	 	 　バイト　鈴木保奈美
	10.40　ＴＢＳショッピング
	11.10　釣りテレビ#473#474
	 0.00アトムの童（こ）
	 	 　①～⑨「Ｓｔａｇ
	 	 　ｅ１　バカにするな
	 	 　よゲーム産業へ挑
	 	 　戦！」「Ｓｔａｇｅ２
	 	 　敵はかつての親友」
	 	 　「Ｓｔａｇｅ３　銀
	 	 　行からの使者」「Ｓｔ
	 	 　ａｇｅ４　タイムア
	 	 　ウト」「Ｓｔａｇｅ５
	 	 　買収完了」
	 8.30　クイズダービー#734
	 9.00　新宿ホスト殺人事件
	10.40　女借金取りがゆく
	 0.20　日米対抗フィギュア
	 	 　スケート2007　エキ
	 	 　シビション
	 1.30　女子アナ　鉄道の旅
	 2.00　海底楽園	 4.00

	 6.10　鉄道発見伝選⑤
	 7.10　日テレ　Ｄｒａｍａ
	 	 　Ｓｏｕｎｄｔｒａｃ
	 	 　ｋ　ｖｏｌ．４
	 7.20　みんなだいすき
	 	 　そらジロー～
	 7.30　それいけ！アンパン
	 	 　マン	#1581
	 8.00韓国ドラマ
	 	 　「むやみに切なく」
	 	 　一挙放送⑩～⑳
	 8.00　（番組未定）
	 9.00映画『Ａｆｔｅｒ
	 	 　Ｓｕｎｄｏｗｎ』
	 	 　（2023タイ）Ｚｅｅ
	11.00　２．５次元ナビ！
	 0.00　日テレプラス麻雀リ
	 	 　ーグ　2023②
	 	 　▽パ・リーグ予選①
	 1.30　女流雀士のノックア
	 	 　ウト★マッチ～麻雀
	 	 　・日テレプラス杯2017
	 	 　頂上決戦▽予選Ｆ卓
	 3.00　鉄道発見伝　セレク
	 	 　ション
	 	 　▽鉄道遺産あふれる
	 	 　伊豆箱根鉄道	 4.00

	 4.00　スーパーシロ～
	 5.00　あいの結婚相談所④⑤
	 7.00警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４①
	 8.30　ネタポン２①～⑩
	 9.00　相棒１②　水谷豊
	10.00　あいの結婚相談所③④
	 0.00　（番組未定）
	 4.00　（番組未定）
	 6.30　囲碁将棋の山はなん
	 	 　でも知っている①②
	 7.00　ドラえもん#276#277
	 8.00　クレしん#471#472
	 9.00リーマンズクラブ①②
	10.00　僕の心のヤバイやつ
	 	 　（第２期）⑩堀江瞬
	10.30　囲碁将棋の島はなん
	 	 　でも知っている③④
	11.00　囲碁将棋の多摩はな
	 	 　んでも知っている①②
	11.30　ゲキレア珍百景#155
	 0.00　のりのり散歩
	 0.30　ＫＯＯ◇ネタポン２
	 1.00　（番組未定）
	 2.00　カッコウの許嫁⑳
	 3.00　スーパーシロ～
	 	 　◇18①～⑦	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　ぶらぶら町中華
	 7.00　買物◇おかず◇買物
	 8.30　ぶらぶら町中華◇買物
	10.00　テレメンタリー2024
	10.30　ショッピング情報
	11.00　路線バスで寄り道の旅
	 0.00　＃バドＦＩＬＥ①～④
	 1.00　バドミントン　フラ
	 	 　ンスオープン2024
	 3.00　ワールドプロレスリ
	 	 　ング完全版～東京
	 	 　▽ＷＲＥＳＴＬＥ
	 	 　ＫＩＮＧＤＯＭ　11
	 	 　ｉｎ　東京ドーム
	 	 　（前半戦）
	 	 　（2017年１月４日）
	 	 　◇5.55▽ＷＲＥＳＴ
	 	 　ＬＥ　ＫＩＮＧＤＯ
	 	 　Ｍ　11（後半戦）
	 	 　（2017年１月４日）
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　麻雀最強戦2023
	 	 　ファイナル２ｎｄ
	 	 　【Ｂ卓】◇ファイナル
	 	 　【決勝卓】	 4.00

	 6.00一抹の純情#104
	 6.35全国のど自慢
	 7.45秘密の女（原題）～
	 	 　　チェ・ユニョン
	10.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	11.50永東大路（ヨンド
	 	 　ンデロ）Ｋ－ＰＯＰ
	 	 　コンサート2023
	 1.20ホン＆キムのコイン
	 	 　トス
	 2.40スタジオＫ～アイド
	 	 　ル出演回ＢＥＳＴ
	 3.00ボイス３　～112
	 	 　の奇跡～①②
	 5.20バトル・トリップ
	 6.50家事をする男たち２
	 7.50優雅な帝国⑪⑫
	 9.10ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	10.30ミュージックバンク
	 0.10コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑫チ・チャンウク
	 1.20社長の耳はロバの耳
	 2.50花が咲けば、月を想
	 	 　い⑦⑧　ユ・スンホ
	 5.10韓国の街歩き	 6.00

	 5.0010人の泥棒たち
	 	 　キム・ユンソク
	 7.30　生活情報・お知らせ
	 8.00だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑭
	 	 　◇9.30⑮◇生活
	11.30家族なのにどうして
	 	 　◇1.00生活情報
	 1.30家族なのにどうして
	 	 　◇3.00生活情報
	 4.00ハピネス　－守りた
	 	 　いもの－⑪
	 	 　◇6.00⑫
	 8.00恋愛なんていらな
	 	 　い①　イ・ダヒ
	10.00素晴らしい遺産#116
	 	 　◇45#117
	 	 　◇11.30生活・知らせ
	 	 　◇0.00#118
	 	 　◇45#119
	 	 　◇1.30#120
	 2.15花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）
	 	 　～時をかける愛の音
	 	 　色（ねいろ）～⑦
	 	 　◇3.05⑧◇55⑨
	 4.45　生活情報・知らせ	5.00

	 6.00ザ・ユニバース３
	 6.50　ＷＡＬＫ3000◇情報
	 7.30　まんが日本史～
	 9.00サウンドブレイキング
	 	 　レコーディングの神秘
	10.00古代の支配者たち
	 	 　～巨大帝国の宿命②
	 0.00　まんが日本史⑧
	 0.25　情報◇ルネサンス
	 1.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 5.30ザ・ユニバース３
	 6.30　情報番組
	 7.00ザ・ユニバース３
	 8.00バイオグラフィー：
	 	 　ボビー・ブラウン
	 	 　エヴリ・リトル・ス
	 	 　テップ③④
	10.00バイオグラフィー：
	 	 　ＴＬＣ　フォーエバー
	 0.00古代の宇宙人14
	 	 　#205#206
	 2.00ボビー・ブラウン
	 	 　エヴリ・リトル・ス
	 	 　テップ③④
	 4.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト　～予言と
	 	 　黙示録～②③	 6.00

	 4.00　世代を超えて愛され
	 	 　る！永久不滅の80年
	 	 　代ヒットソング
	 	
	 7.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽今、はやっている
	 	 　邦楽はこの番組をチ
	 	 　ェックすればすべて
	 	 　丸分かり！ＣＤセー
	 	 　ルス、配信などを網
	 	 　羅したランキング！
	 0.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽今一番カラオケで
	 	 　歌われている曲を知
	 	 　りたい？一緒に歌え
	 	 　るＪ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	 8.00　ＳＥＫＡＩ　ＮＯ
	 	 　ＯＷＡＲＩ特集
	 	
	10.00　誰もが一度は聴いた
	 	 　事がある歴代人気
	 	 　ＣＭソング６時間大
	 	 　特集	 4.00

	 4.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング
	 8.00　【４時間】
	 	 　懐かしい！1990年代
	 	 　にヒットしたＣＭソ
	 	 　ング特集
	 	
	 0.00　【４時間】
	 	 　歓送迎会もこれで安
	 	 　心！宴会を絶対に盛
	 	 　り上げるカラオケヒ
	 	 　ッツ
	 	
	 4.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング
	 8.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 9.00　ＷＥＳＴ．　特集
	10.00　原因は自分にある。
	 	 　特集
	10.30　ＢＵＤＤｉｉＳ
	 	 　特集
	11.00　ＭＡＺＺＥＬ　特集
	11.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 0.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　Ｊ－ＰＯＰ決定版！
	 	 　歴代最強ミリオンヒ
	 	 　ッツ【歌詞入り】
	 	 　▽スピッツ
	 8.00　Ｍ－ＯＮ！カラオケ
	 	 　カウントダウン　50
	 0.30　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン50
	 5.00　人気ドラマ主題歌特集
	 	 　－2024年冬ドラマ編－
	 5.30日本語字幕入り！
	 	 　第27回ソウル歌謡大
	 	 　賞
	 9.30　憧れのＫ－ＰＯＰガ
	 	 　ールズグループ特集
	10.00　最新ラブソング特集
	 	 　【歌詞入り】
	10.30　80’ｓ　Ｊ－ＰＯＰ
	 	 　名曲セレクション
	 	 　【歌詞入り】
	11.30　歌える！　90年代ド
	 	 　ラマソングカラオケ
	 	 　特集【歌詞入り】
	 1.00　心に響くバラードソ
	 	 　ング特集【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！
	 	 　	 6.00

	 6.00　めちゃイケてる
	 7.00　競馬予想ＴＶ！
	 	 　#1211▽高松宮記念
	 	 　（ＧⅠ）
	 9.00　（番組未定）
	10.00　競馬予想ＴＶ！	#1211
	 0.00　バレーボール　2023
	 	 　－24　Ｖ.ＬＥＡＧ
	 	 　ＵＥ　ＤＩＶＩＳＩ
	 	 　ＯＮ１▽男子　Ｖ
	 	 　・ファイナルステー
	 	 　ジ　セミファイナル
	 6.30　ノブゴルフクラシッ
	 	 　ク⑩⑪ノブ（千鳥）
	 8.30　（番組未定）
	 9.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	10.45　ラーメンＴＶ２#361
	11.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 0.00　ゲーセンＣＸ有野の
	 	 　挑戦アーカイブス#142
	 1.00　よゐこらぼ３⑧
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00いいすぽ！
	 5.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！	 6.00

	 6.00　京都暮らし⑦⑧
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　おくのほそ道⑦⑧
	10.00　インフォ◇いい湯③
	11.00　鉄道・絶景の旅⑰
	 0.00　北海道◇京都よろづ
	 1.00　湯めぐり◇インフォ
	 2.00　鉄道ひとり旅④
	 2.30　新・旅猫ロマン④
	 3.00　酒どころ◇旅番長
	 4.00　四時飲み◇鉄道⑫
	 5.00　インフォ◇朝ぶら
	 6.00　らーめん◇秘湯名湯
	 7.00　酒処めぐり◇九州女子
	 8.00　旅は浪漫～沖縄編⑧
	 8.30　にっぽん城紀行⑳
	 9.00　メガ・エアポート④
	10.00　アジア料理紀行１⑥
	10.30　世界の船旅⑯
	11.00　ごほうび◇酒処めぐり
	 0.00　離島酒場◇らーめん
	 1.00　旅は浪漫北海道⑤⑥
	 2.00　平成酒どころ⑦⑧
	 3.00　らーめん探訪
	 4.00　京都よろづ観光帖
	 5.00　シルクロード④	 6.00

	 5.00　情報◇6.00インター
	 	 　ローカルアワー
	 7.00　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#201
	 9.00　くらしの情報
	 9.30　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#247
	 0.30　くらしの情報
	 1.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#154
	 4.00　大月みやこ　国立劇
	 	 　場スペシャルコンサ
	 	 　ート“歌ひとすじ～
	 	 　出逢いに感謝～”
	 6.00　ザ・トップテン
	 	 　①▽中森明菜
	 	 　チェッカーズ
	 	 　◇7.00②チェッカー
	 	 　ズ　小泉今日子
	 	 　◇8.00③中森明菜
	 	 　◇④▽小泉今日子
	 	 　◇10.00⑤斉藤由貴
	11.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 2.00　お酒の席で歌いたい
	 	 　！スナックカラオケ
	 	 　人気曲◆ＭＶ特集	5.00

	 6.00韓国ドラマ『ワン・
	 	 　ザ・ウーマン』①～④
	10.40　純喫茶に恋をして⑫
	11.00韓国ドラマ『二度目
	 	 　のトキメキ』⑬～⑯
	 	 　ペク・ソンヒョン
	 	 　ぺ・ヌリ
	 1.15　スパイストラベラー
	 	 　名店ＦＩＬＥ⑮
	 1.35　おトクな情報
	 1.50ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　～ベルーナドーム
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 西武 × ヤクルト	 	 　
	 7.00　（番組未定）
	 9.00　番組未定
	 	 　（詳しい放送内容は
	 	 　ＥＰＧもしくはＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 0.00韓国ドラマ『太宗イ
	 	 　・バンウォン～龍の
	 	 　国～』①～⑥「威化
	 	 　（ウィファ）島回軍」
	 	 　　チュ・サンウク
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00めざせプロ棋士#945
	 5.00村中秀史◇ひふみん
	 5.22中座真◇５手詰#516
	 6.00第70期王座戦①本戦
	 7.00三村芳織◇コーナー
	 7.25一手ミニ◇ＴＶ◇詰碁
	 8.00第32期竜星戦　本戦
	10.00第３回テイケイグル
	 	 　ープ杯俊英戦
	 0.00タイトル戦選#799
	 0.47ＴＶ将棋◇田中悠一
	 1.35及川拓馬◇お好み
	 3.38遠山雄亮◇里見香奈
	 	 　女流五冠棋士編入試験
	 5.20ナビ#100◇戸辺誠
	 6.00ＰＡＳＳＩＯＮ#971
	 7.00鈴木伸二◇コーナー
	 7.32ＴＶ囲碁認定	#1230
	 7.47プラス#104◇第27期
	 	 　ドコモ杯女流棋聖戦
	10.00銀河戦ＡＩ◇井道千尋
	 0.00第12回Ｊ：ＣＯＭ杯～
	 	 　３月のライオン子ど
	 	 　も将棋大会～◇銀河
	 	 　戦ヒストリー◇ナビ
	 2.00竜星戦ＡＩガイド
	 3.47次の一手ＴＶ⑰	 4.00

	 6.00　ぼのぼの傑作選
	 6.30　ちびまる子１
	 7.30　ルパン三世２選
	 8.00　テレビアニメ「鬼滅
	 	 　の刃」竈門炭治郎
	 	 　立志編一挙放送２
	 	 　⑮～　花江夏樹
	 	 　鬼頭明里　下野紘
	 	 　松岡禎丞　櫻井孝宏
	 2.00　情報◇30まる子１選
	 3.00鋼の錬金術師	
	 	 　嘆きの丘の聖なる星
	 5.10　別冊オリンピア
	 5.30　名探偵コナンＴＶス
	 	 　ペシャルコナンと海
	 	 　老蔵歌舞伎十八番ミ
	 	 　ステリー◇百姓貴族
	 7.30　ちびまる子１選
	 8.00　ＡＮＩＭＡＸ　ＭＵ
	 	 　ＳＩＸ　2023　第１
	 	 　部　～ＬＩＶＥ＆Ｂ
	 	 　ＡＣＫＳＴＡＧＥ～
	11.00　ルパン三世ＶＳキャ
	 	 　ッツアイ◇百姓貴族
	 1.00パラアニ⑪⑫
	 2.00　舞台「地獄楽」◇別冊
	 5.00　名探偵コナン	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑫
	 6.30　スロ常勝理論！#449
	 7.30　みんなのパチスロ⑱
	 8.30　鉄道ひとり旅⑲
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　あつまれ！パチスロ⑩
	10.30　インフォメーション
	11.00　さすらいの競馬Ｒ④
	 0.00　俺プロ！～俺たちの
	 	 　プロ野球～⑦～⑯
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯④
	 7.00呪怨　－ザ・ファイ
	 	 　ナル－（2015）平愛梨
	 8.30　怪談テラーズ
	 9.00　鉄道ひとり旅
	10.00　歌謡スナック想ひ出⑳
	10.30　釣りならまかせろ！④
	11.00　実戦守山塾#369
	 0.00　スロ常勝理論！#449
	 1.00キングダム３　～首
	 	 　領になった男～
	 2.30　女神降臨#157
	 3.00メガ輸送プロジェク
	 	 　ト　シーズン１②
	 4.00純烈２⑤◇⑥	 5.00

	 6.00　じょうざん◇パディン
	 7.00　こてつ◇ピンキッツ
	 7.30　銭天堂２◇もっと！
	 	 　ゾロリ２◇ポケモン
	 9.00アンパンマン夏まつ
	 	 　り◇27ミージャと
	 	 　魔法のランプ（2015）
	10.22　ざんねん選◇パウ選
	11.00スポンジボブ９選
	11.30　ラブオールプレー②
	 0.00ポケモンＡＧ「ミュ
	 	 　ウと波導の勇者　ル
	 	 　カリオ」◇アシベ選
	 2.00映画ドラえもん　の
	 	 　び太の宝島（2018）
	 4.00　め組の大吾◇結界師
	 5.30　もっと！ゾロリ２⑮
	 6.00　境界のＲＩＮＮＥ
	 	 　第３シリーズ～
	 	 　石川界人
	 0.30　銀魂　からくりお披
	 	 　露目篇⑰杉田智和
	 1.00　銀河鉄道999～
	 2.30　コブラ◇３姉妹選
	 3.30　ルパン◇結界師
	 5.00　ラブオールプレー②
	 5.30　ボブ９選	 6.00

	 6.00　仮面ライダー鎧武
	 6.30ハイジリマスター版③
	 7.00　忍者玉丸⑱
	 7.10　警視庁心理捜査官
	 	 　明日香３　泉ピン子
	 9.05　警視庁心理捜査官
	 	 　明日香４　泉ピン子
	11.00彼女たちの犯罪
	 	 　一挙放送①～⑩
	 	 　深川麻衣　石井杏奈
	 	 　毎熊克哉
	 	 　さとうほなみ
	 	 　野間口徹　前田敦子
	 7.00　杉山清貴　ＴＨＥ
	 	 　ＯＰＥＮ　ＡＩＲ
	 	 　ＬＩＶＥ　2022
	 9.30　闇金ウシジマくん
	 	 　Ｓｅａｓｏｎ２
	 	 　一挙放送①～⑨
	 	 　山田孝之　綾野剛
	 	 　崎本大海
	 1.35　志村けんはいかがで
	 	 　しょう　セレクト⑳
	 2.05　元祖！混浴露天風呂
	 	 　殺人事件17古谷一行
	 4.25江戸川乱歩シリーズ
	 	 　宝石の美女	 6.00

	 4.00　ランプート③④
	 5.00スティーブンＦ⑯～⑲
	 6.00モンチッチ
	 6.15マッシュマッシュと
	 	 　なかまたち⑬
	 6.30キッズ◇トーマス
	 7.30新　ルーニー・テュ
	 	 　ーンズ
	 8.00トムジェリショー⑩
	 8.30　情報◇ガム
	10.00タイタンズＧＯ
	11.00アンクル◇情報
	 0.00トムジェリショー
	 1.00ガムボール◇情報
	 2.00トムとジェリーの大
	 	 　冒険
	 3.30　Ｔｏｍ　ａｎｄ
	 	 　Ｊｅｒｒｙ
	 4.00トムとジェリー
	 	 　ショー～
	 6.00タイタンズＧＯ
	 7.00ガムボール
	 8.00ガムボール
	 9.00　モブサイコ100　Ⅱ
	 	 　⑦～⑬　伊藤節生
	 0.00ザ・バットマン
	 	 　～	 4.00

	 4.50　投稿怨霊映像　葬篇
	 5.55　北野誠のおまえら行
	 	 　くな。日本古代ロマ
	 	 　ンＳＰ③◇情報
	 6.40　怪談のシーハナ参
	 7.40　シン・オカルト倶楽
	 	 　部⑰⑱◇9.40情報
	10.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う～恋の花が咲きま
	 	 　した～～◇情報
	 0.30　ウドちゃんの旅#647
	 1.00　インフォメーション
	 1.30沈黙の制裁（2015米）
	 3.10　インフォメーション
	 3.40　大漁！オリ法ＴＶ
	 4.05　インフォメーション
	 4.35　第３期　Ｌａｄｙ
	 	 　麻雀グランプリ③④
	 7.30　パチスロ～ライフ
	 	 　#311#312
	 9.30　パチンコ頂上決戦３⑫
	10.00　パチバラ８⑦⑧
	 0.00　双極銀玉武闘#237
	 1.00　シンオカルト倶楽部
	 2.00　グラっちゃお！#633
	 	 　▽小日向結衣
	 3.30　大漁！オリ法	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
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1

P02D
1

2022



77 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

24日

3
2024
MAR

SUN

前11:00～後7:00

彼女たちの犯罪　一挙放送［#1-10］
ファミリー劇場Ch558 HD

©横関大／幻冬舎／ytv

複雑に絡み合う女性3人の
運命の行方を描くサスペンス

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00静かなるドン第４章
	 7.30ＧＡＮＴＺ［ＰＧ12］
	 	 　（2011）二宮和也
	 	 　松山ケンイチ
	 9.50ＧＡＮＴＺ　ＰＥＲ
	 	 　ＦＥＣＴ　ＡＮＳＷ
	 	 　ＥＲ［ＰＧ12］
	 0.20　ＣＲＩＳＩＳ　公安
	 	 　機動捜査隊特捜班
	 	 　①～⑩
	 	 　小栗旬　西島秀俊
	 9.00ザ・ファブル（2019）
	 	 　岡田准一　木村文乃
	11.15ザ・ファブル　殺さ
	 	 　ない殺し屋（2021）
	 	 　岡田准一　木村文乃
	 	 　堤真一
	 1.40団地妻隣りＲ15◇崖
	 	 　っぷちの熟女Ｒ15◇ザ
	 	 　娼年倶楽部５Ｒ15	6.00

	 6.00野獣狩り　藤岡弘、
	 8.00　気になる嫁さん
	 9.00　ハクタカ　白鷹雨音
	 	 　の捜査ファイル
	11.20ワカコ酒Ｓｅａｓｏ
	 	 　ｎ７①～⑫
	 5.30　黒の滑走路４
	 7.35　黒の滑走路５
	 9.35　無敵の法律事務所
	 	 　弁護の鉄人　橘　明
	 	 　日香　沢口靖子
	11.35　連続殺人鬼カエル男
	 0.30人妻花園劇場「ノー
	 	 　ブラ妻／義父と／純
	 	 　愛譜」有村のぞみ
	 2.30巨乳人妻（秘）劇場
	 	 　四十路の告白　他
	 3.40新・嬢王夜曲２
	 	 　極上キャバ嬢が誘う
	 	 　愛と快感のワナ	 5.00

	 4.00　腕におぼえあり３⑦⑧
	 6.00　同心部屋御用帳
	 7.00　彦左衛門外記
	 8.00　ご存知！旗本退屈男
	 	 　Ⅶ北大路欣也◇生活
	10.00　鬼平犯科帳４＜４Ｋ
	 	 　版＞⑮中村吉右衛門
	11.00　剣客商売５⑤
	 0.00　その木戸を通って
	 2.00　橋ものがたり「約束」
	 4.30　メイキング・映画
	 	 　「鬼平犯科帳　血闘」
	 5.00　鬼平４＜４Ｋ版＞⑨
	 6.00　剣客商売４⑩
	 7.00大菩薩峠　竜神の巻
	 	 　＜４Ｋデジタル修復
	 	 　版＞（1960）市川雷蔵
	 9.00　奉行暗殺始末◇縁起物
	11.00　子連れ狼北大路欣也
	 2.00　鬼麿斬人剣	 4.00

	 5.30弾突　ＤＡＮＴＯ
	 	 　ＴＳＵ（2008米）
	 7.30ゴルゴ13（1973）
	 9.30冬の華［４Ｋリマスタ
	 	 　ー版］◇八甲田山
	 	 　［４Ｋデジタルリマ
	 	 　スター版］◇動乱
	 	 　［４Ｋリマスター版］
	 5.30松任谷由実　ＴＨＥ
	 	 　ＬＡＳＴ　ＷＥＤＮ
	 	 　ＥＳＤＡＹ　ＴＯＵＲ
	 	 　2006　－ＨＥＲＥ
	 	 　ＣＯＭＥＳ　ＴＨＥ
	 	 　ＷＡＶＥ－◇ＴＩ
	 	 　ＭＥ　ＭＡＣＨＩＮＥ
	 	 　ＴＯＵＲ　Ｔｒａｖｅ
	 	 　ｌｉｎｇ　Ｔｈｒｏｕ
	 	 　ｇｈ　45ｙｅａｒｓ
	10.30　藤井フミヤ　ＣＯＮ
	 	 　ＣＥＲＴ　ＴＯＵＲ
	 	 　2023　Ｓｐｅｃｉａｌ
	 	 　ＬｏｖｅＳｏｎｇ
	 1.00快楽のダイアリー
	 	 　ポルノ・ビジネスＲ15
	 1.30ビッグ・ガン
	 3.30アラン・ドロン
	 	 　のゾロ（1975）	 5.45

	 5.00　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　▽セレクション②
	 7.53　トレーニングラボ
	 8.23　みんなの甲子園
	 8.53　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会＜第７日＞
	 	 　▽第１試合▽第２試合
	 0.55ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～オープン戦～
	 	 　エスコンフィールド
	 	 　 日本ハム × 横浜DeNA	 	 　
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　川崎漁業組合
	 6.00　情熱大陸④
	 6.30　シモ'Ｓキッチン
	 7.00　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会＜第７日＞
	 	 　▽第２試合
	 	 　▽第３試合
	 0.30　大阪プロレス
	 1.30　マジで勘弁けびた君
	 2.00　インディカー・シリ
	 	 　ーズ　2024
	 	 　▽ミリオンダラー・
	 	 　チャレンジ	 5.00

	 6.00ハイランダー／悪
	 	 　魔の戦士［ＰＧ12］
	 8.15ＴＨＥ　ＦＯＲＧ
	 	 　ＥＲ　天才贋作画家
	 	 　最後のミッション
	10.00ワイルド・アパッチ
	 0.00ターミネーター：
	 	 　ニュー・フェイト
	 	 　［ＰＧ12］◇2.30情報
	 3.00ワイルド・スピー
	 	 　ド【４Ｋレストア版】
	 5.00ワイルド・スピー
	 	 　ドＸ２【４Ｋレスト
	 	 　ア版】（2003米）
	 7.00ワイルド・スピー
	 	 　ドＸ３　ＴＯＫＹＯ
	 	 　ＤＲＩＦＴ【４Ｋレ
	 	 　ストア版】（2006米）
	 9.00ターミネーター：ニ
	 	 　ュー・フェイトＰＧ12
	11.30ワイルド・スピード
	 	 　【ザ・シネマ新録版】
	 	 　【４Ｋレストア版】
	 1.30グラン・トリノ
	 	 　［ＰＧ12］（2008米）
	 3.45Ｄｒ．パルナサス
	 	 　の鏡［ＰＧ12］	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！
	 6.30登山で頂きメシ！
	 7.00　ゴル友２#145◇情報
	 8.00　ゴルフサバイバル
	 9.00　ゴルフギアＱ
	 9.15　ボウリング2024　第
	 	 　45回関西オープンボ
	 	 　ウリングＴ女子①
	 0.30　練習を覗いてみた
	 	 　尾関彩美悠◇ギアＱ
	 1.00　ボウリング2024　第
	 	 　45回関西オープンボ
	 	 　ウリングＴ女子②
	 4.00　ギアＱ◇15虎ヲタ
	 4.45　ボウリング2024第45
	 	 　回関西ＯＰ女子③
	 5.45　情報◇ゴルフギアＱ
	 6.30　ビッグステップ
	 7.00　ボウリング2024　ス
	 	 　カイＡカップ　第45
	 	 　回関西オ－プンボウ
	 	 　リングトーナメント
	 	 　（女子）▽準決勝・
	 	 　決勝ＲＲ・決勝ＳＬ
	 2.15　ゴルフギアＱ	 3.00

	 6.00ブラックリスト９④
	 7.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑲
	 7.30サンダーバードＨ
	 	 　Ｄ完全版◇情報
	10.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２③～⑩
	 	 　「２人の被告人」
	 	 　「意外な訪問者」
	 6.00　インフォメーション
	 6.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑲
	 7.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑦
	 8.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２③～⑤
	 	 　「２人の被告人」
	10.55　スパドラナビ！
	11.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑥～⑩
	 	 　「ローラの過ち」
	 4.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑦
	 5.00　情報	 6.00

	 5.45　巨人のみかた
	 6.00　熱ケツ情報#770#772
	 7.00　ジータスモール
	 7.30　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～東京ドーム
	 	 　「巨人×楽天」
	 	 　（３／23開催）
	11.45　マーケット
	 0.15　Ｇベスト！
	 0.30　超ジャイアンツ
	 1.30　巨人のみかた
	 1.45　プロ野球オープン戦
	 	 　2024～東京ドーム
	 	 　 巨人 × 楽天	 	
	 	 　（延長なし）
	 6.00　ショップ
	 6.30　Ｇベスト！
	 6.45　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　ハイライト①カタール
	 7.45　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　▽第２戦　ポルト
	 	 　ガルＧＰ　全クラス
	 	 　決勝
	 1.00　プロ野球オープン戦
	 	 　2024「巨人×楽天」
	 	 　（当日放送）	 5.15

	 6.00私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン５）②
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　５⑮「命の恩人」
	 7.50奥さまは魔女６⑮
	 8.20　ショッピング情報
	 8.35コンドル～狙われた
	 	 　ＣＩＡ分析官～⑥
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩ
	 	 　ＭＥＳ６⑩⑪
	 0.00≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３
	 	 　⑪～⑭「隠れた憎悪」
	 	 　「記憶喪失の男」
	 	 　◇3.40買物◇4.10
	 	 　⑮◇5.10⑯⑰
	 7.00　ショッピング情報
	 7.30ルーキーブルー
	 	 　シーズン５⑧～⑪
	11.00ルーキーブルー（シ
	 	 　ーズン６）第１話先
	 	 　行放送①
	11.55イコライザー３⑯
	 1.00ランサム　交渉人
	 	 　シーズン３⑩～⑬
	 4.35キャッチ・ア・シ
	 	 　ーフ③◇買物	 6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 6.30　闘いのワンダーランド
	 7.00　キン肉マン　キン肉
	 	 　星王位争奪編⑪⑫
	 8.00　木村魚拓の旅打ち#183
	 9.00　篠崎愛、おなかすい
	 	 　ちゃった⑨⑩◇買物
	10.00　ガンガン#191#192
	11.00　（番組未定）
	11.15　真中満が“気ままに”
	11.30　肉汁女子会
	 0.00　ホッとな☆お買い物
	 0.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2023第12戦　前編
	 	 　◇3.00▽後編
	 5.30　真中満が行く！
	 7.00　闘いのワンダーランド
	 	 　猪木を語る棚橋編
	 	 　◇30藤原編
	 8.00　マサＮＯＴＥ◇未定
	10.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2023第13戦　前編
	 	 　◇1.00▽後編
	 3.30　輝石のヒロイン	4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　刑事　鬼貫八郎③④
	 	 　「完全犯罪」
	 	 　「ゆすり」大地康雄
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部（シーズン２）
	 	 　③④「業火の祈り」
	 	 　「名士たちの秘密」
	 3.30　健康ストレッチ④
	 3.45　インフォメーション
	 4.00名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン６）①～④
	 	 　「ポワロのクリスマ
	 	 　ス」「ヒッコリー・ロ
	 	 　ードの殺人」
	 	 　「ゴルフ場殺人事件」
	 	 　「もの言えぬ証人」
	 0.40名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン７）①②「アク
	 	 　ロイド殺人事件」「エ
	 	 　ッジウェア卿の死」
	 4.30　インフォメーション
	 5.00シャーロック・ホー
	 	 　ムズの冒険
	 	 　レディー・フランシ
	 	 　スの失踪	 6.00

	 4.00　2022ジャパンオープ
	 	 　ンチアＬ選手権大会
	 	 　・2022日本学生チア
	 	 　Ｌ選手権大会③
	 5.00　中島史恵のヨガ
	 6.30　セクシーヨガ⑤
	 7.00第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権①②
	 9.00　チア☆エクサ③④
	11.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＳ⑪⑫
	 1.00　サーフフィット①②
	 3.00　スーパーキッズ2023
	 	 　全国最終予選
	 5.00　ＲＡＭＰＡＧＥ⑥
	 5.30　ピクチャレ①
	 6.00　ＲＡＭＰＧＯＯＤ
	 7.00　癒されたい美女たち③
	 8.00ヨガにハマる
	 8.30Ｋ－ＰＯＰの中心#154
	 9.45ショーチャンピオン
	11.00　ヨガ美女休日２②
	 0.00癒されたい美女２④
	 1.00　ゴーゴーダンサーズ⑤
	 2.00　サーフフィット④
	 3.00　極上ストレッチ①	4.00

	 4.00親愛なるアダム
	 	 　⑫～⑭
	 6.30　インターローカル
	 7.30　鬼平犯科帳第２シリ
	 	 　ーズ⑳
	 9.35　インフォメーション
	10.05　江戸の用心棒　第２
	 	 　シリーズ⑤～⑦
	 1.00恋せよ、ヨニ～アモ
	 	 　ール・ファティ～
	 	 　#100～#104
	 4.45　インフォメーション
	 5.15　＜シネマ歌舞伎＞
	 	 　『野田版　鼠小僧』
	 7.15里見浩太朗の大江戸
	 	 　美食倶楽部①
	 7.45　忠臣蔵　後編「我、
	 	 　一死もて大義に生く」
	10.00　オリジナルドラマ
	 	 　「お母さんが一緒」
	 	 　アナザーストーリー
	10.30　ショカツの女１　新
	 	 　宿西署　刑事課強行
	 	 　犯係　片平なぎさ
	 0.30　インターローカル
	 1.30　俺旅！⑥～⑩
	 	 　牧島輝	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　ＮＮＮドキュメント
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.30　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 6.45　皇室日記
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　ＮＮＮドキュメント
	 	 　（変更の場合あり）
	 0.30　デイリープラネット
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.00　海底楽園
	 6.00　水戸黄門・第27部
	 	 　⑦～⑪　佐野浅夫
	 	 　あおい輝彦
	10.10　ＴＢＳショッピング
	10.40　酒場放浪記
	11.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 	 　（前11.00～後11.00）
	11.00　ＥＮＨＹＰＥＮ
	 	 　’ＭＡＮＩＦＥＳＴ
	 	 　Ｏ’　ｉｎ　ＪＡＰＡ
	 	 　Ｎ　京セラドーム大阪
	 1.20ＢＴＳ　ＭＡＰ　Ｏ
	 	 　Ｆ　ＴＨＥ　ＳＯＵ
	 	 　Ｌ　ＯＮ：Ｅ　全曲
	 	 　ノーカット版	 4.00

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我

1
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1
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑
	 5.45　笑ゥせぇるすまん
	 6.00　仮面の女⑥
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　弁護士・猪狩文助５
	 	 　「二つの遺言書」
	10.20　３年Ｂ組金八７⑫⑬
	 0.00ブラームスは好きで
	 	 　すか？⑤⑥
	 2.20　酒場放浪記◇40買物
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　⑲⑳　西郷輝彦
	 5.00　ＴＢＳショッピング
	 5.30　酒場放浪記#701#702
	 6.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご確
	 	 　認ください）
	11.00　浅見光彦シリーズ
	 	 　「城崎殺人事件」
	 0.40　笑ゥ「愛妻写真」
	 1.00アンダーニンジャ
	 	 　①～③　坂泰斗
	 2.30　ボクシング
	 	 　▽ヘビー級８回戦
	 	 　「藤本京太郎×石田
	 	 　順裕」（2014年４月）
	 3.30　美術館のある風景	4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年⑦
	 6.30　鉄道⑳◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑬
	 9.00賢い山村生活⑥
	10.30　Ｄｒ．チョコレート③
	11.30　買物◇ハコヅメ⑦
	 1.00　家売るオンナ⑧
	 2.00　ホタルノヒカリ⑩
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30医師ヨハン④チソン
	 5.45帰ってきてダーリン
	 	 　！④　ＲＡＩＮ（ピ）
	 7.00　コナン選#394#395
	 8.00　金田一#147#148
	 9.00　さよならの向う側①②
	10.00　２．５次元ナビ！
	11.00　（番組未定）
	11.30　いきなりホラー旅①
	 0.00　ほんとにあった！呪
	 	 　いのビデオ43
	 1.05　いきなりホラー旅⑪
	 1.30　女流雀士日テレプラ
	 	 　ス杯2017準決勝Ａ卓
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 4.00　スーパーシロ⑧～⑰
	 5.00　Ｍ　愛すべき人がい
	 	 　て⑦　安斉かれん
	 6.00　あたしンち#216
	 6.30　リバイス
	 7.30　ドラえもん#103
	 8.00　新・科捜研の女
	 	 　（2006）②　沢口靖子
	 8.55　相棒11⑪▽元日ＳＰ
	11.15　ドクターＸ（2012）⑦
	 0.10　ネタポン⑥～⑪
	 0.30　ネタポン２～
	 0.45　遺留捜査（2021）③
	 1.35ヒーラー～最高の恋
	 	 　人～⑬⑭◇3.45ナビ
	 4.00　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん#379#380
	 6.00　クレしん#763#764
	 7.00　遺留捜査（2017）
	 	 　②～④　上川隆也
	10.00　ドクターＸ（2016）③
	11.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４⑯
	 0.00　（番組未定）
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.25浪漫ドクターキム・
	 	 　サブ２⑯	 5.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑪
	 7.00　ゼロの真実～監察医・
	 	 　松本真央⑤～⑧◇
	11.00　100の資格を持つ女
	 	 　▽店長から板前まで
	 	 　全員が女性の居酒屋
	 	 　チェーンで連続殺人
	 	 　事件◇1.00▽三浦
	 	 　半島三崎のマグロ割
	 	 　烹へ潜入捜査！◇
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　打倒最強位決戦
	 	 　【Ａ卓】萩原聖人
	 5.10ぶらぶら町中華
	 	 　２ｎｄシーズン
	 5.30　ダブルス～二人の刑
	 	 　事②～⑤　伊藤英明
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　都市伝説の女⑤～⑦
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン１▽女流
	 	 　プロ予選２組目
	 3.30　メモリアルバウト	4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50スーパーマンが帰っ
	 	 　てきたプレイバック
	 0.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15秘密の女◇情報
	 5.00コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑪◇韓国人の食卓
	 7.00ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑪
	 8.15どたばたファミリー
	 9.00　ニュース９
	10.00優雅な帝国⑬⑭
	11.20ラブレイン⑰
	 0.30不朽の名曲２
	 2.00アクシデントカップ
	 	 　ル⑮
	 3.10ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑨
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00スタジオＫ	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚⑳
	 5.55新作ステーション
	 6.00ポッサム⑱
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00素晴らしい遺産#121
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図⑩
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴースト・ドクター⑧
	 3.30だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑯
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）⑩
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30人形の家～偽りの絆
	 	 　～⑨◇8.15生活情報
	 8.45人形の家～偽りの絆
	 	 　～⑩◇9.30生活情報
	10.00トキメク☆君との未
	 	 　来図⑦
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑬
	 2.30祝卿好⑮◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　２⑯◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑱◇情報
	 8.00スタン・リーの超人
	 	 　の世界１①電流人間
	 9.00人類滅亡⑯
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑯
	 0.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト②
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代宇宙人15#215#216
	 5.30　まんが日本史⑲
	 6.00超人の世界１①
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト③
	10.00古代の宇宙人５
	 0.00ザ・ユニバース２
	 1.00世界10大ミステリー③
	 2.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト③
	 3.00古代の宇宙人５
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑯	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　スペシャカウントダ
	 	 　ウン50▽最新スペー
	 	 　スシャワーＴＶオリ
	 	 　ジナルチャートを一
	 	 　挙カウントダウン！
	10.00　決定版！カラオケヒ
	 	 　ット曲大辞典
	 	 　Ｐａｒｔ28
	 2.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン50
	 6.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドランキング
	10.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	10.30　【レギュラー】
	 	 　アンジュルムのハロ
	 	 　プロ！ＴＯＫＹＯ散
	 	 　歩　傑作選
	11.30　行くぜ！つばきファ
	 	 　クトリー
	 0.00　令和が生んだスーパ
	 	 　ーアーティスト新名
	 	 　曲カラオケスペシャ
	 	 　ル	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1993年～1995
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1996年～1998
	 	 　年】
	 8.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ２
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ３
	 8.00　鉄板カラオケソング
	 	 　特集！
	 	 　▽米津玄師／優里／
	 	 　ＹＯＡＳＯＢＩ／
	 	 　ＬｉＳＡ／
	 	 　ＤＩＳＨ／／
	 	 　／ｂａｃｋ　ｎｕｍ
	 	 　ｂｅｒ／あいみょん
	 	 　／Ｏｆｆｉｃｉａｌ
	 	 　髭男ｄｉｓｍ
	 0.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　カウントダウンＫ
	 7.30　レンタルＣＤ20
	 9.30　あのころヒッツ！
	 	 　一挙５時間！
	 	 　2016→2023年
	 2.30　色褪せない名曲たち
	 	 　～2010年代編～
	 	 　【歌詞入り】①
	 3.30　嗚呼、いとしの歌謡曲
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2009年
	 5.00　歴代カラオケヒッツ
	 6.00　カラオケＣＤ20
	 8.00　ＬＩＮＥＣＤ20
	 	 　【歌詞入り】
	10.00　コブクロ　ライブ＆
	 	 　ＭＶスペシャル
	11.00　歌詞入りライブミュ
	 	 　ージックビデオ特集
	 	 　【歌詞入り】
	 0.00　あのころヒッツ1996年
	 1.00　心に響くバラードソン
	 	 　グ特集【歌詞入り】①
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 3.00　エムオン！ヒッツ
	 4.00　洋楽ＣＤ10
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　みんなの鉄道Ｒ
	 8.00　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#272幡ヶ谷・初台
	 9.15　有吉ベース#200
	 9.45　めちゃイケてる
	10.35　かまいたちの机上の
	 	 　空論城
	11.00　ヴィンテージ王国
	 0.00　ラーメン２#361#362
	 0.30　肉専門チャンネル#111
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀42①②
	 3.00　芸能界麻雀最強位決
	 	 　定戦　ＴＨＥわれめ
	 	 　ＤＥポン#163
	 9.00　（番組未定）
	10.00　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#273▽福岡県宇美町
	10.50　カンペＤＥトーク
	 0.00　千鳥のクセがスゴい
	 	 　ネタＧＰ
	 1.00　有吉ベース#198
	 1.30　めちゃイケてる
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　温泉…#115～#118
	 5.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！	 6.00

	 6.00　らーめん◇秘湯名湯
	 7.00　酒処めぐり◇九州女子
	 8.00　四時飲み◇遍路の旅
	 9.00　インフォ◇秘境駅⑦
	10.00　酒処めぐり◇浪漫沖縄
	11.00　インフォ◇旅猫選③
	 0.00　Ｂｅｓｔ◇朝ぶら③
	 1.00　らーめん◇秘湯名湯
	 2.00　酒処めぐり◇九州女子
	 3.00　四時飲み◇遍路の旅
	 4.00　インフォ◇秘境駅⑦
	 5.00　にっぽん酒処めぐり⑮
	 5.30　旅は浪漫～沖縄編⑫
	 6.00　Ｂｅｓｔ◇朝ぶら③
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　四時飲み◇遍路の旅
	10.00　にっぽん酒処めぐり⑮
	10.30　旅は浪漫～沖縄編⑫
	11.00　Ｂｅｓｔ◇朝ぶら③
	 0.00　らーめん◇秘湯名湯
	 1.00　酒処めぐり◇九州女子
	 2.00　四時飲み◇遍路の旅
	 3.00　酒処めぐり◇浪漫沖縄
	 4.00　秘境駅⑦◇Ｂｅｓｔ
	 5.00　朝ぶら散歩③
	 5.30　旅猫ロマン選③	 6.00

	 5.00　くらしの情報
	 6.00　歌謡ポップス芸能
	 6.30　「歌手自身が作詞・
	 	 　作曲した楽曲」特集
	 	 　◆歌謡決定版
	 7.30　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#247◇情報
	11.00　「寄り添い演歌」特集
	 	 　◆歌謡決定版◇情報
	 1.30　演歌新曲ファイル#100
	 3.30　くらしの情報
	 4.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#248
	 7.00列車で旅する歌謡曲
	 8.00　レッツゴーヤング
	 	 　③▽西城秀樹
	 9.30　西城秀樹　ミュージ
	 	 　ックビデオ特集
	10.30　ベストステージセレ
	 	 　クション　沢田研二
	11.00　日本が誇る！シンガ
	 	 　ーソングライター◆
	 	 　ＭＶ特集
	 1.00　インターローカル
	 2.00　鉄板！昭和のヒット
	 	 　曲メドレー◆ＭＶ特
	 	 　集⑥	 5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑦
	 7.10ユニコーン③④
	 8.30俺は恋愛なんか求め
	 	 　てない！⑦～⑨
	10.40　夏樹静子サスペンス
	 	 　黒い帽子の女
	 0.20　ＰＩＣＵ　小児集中
	 	 　治療室①～③「北海
	 	 　道に子供のためのＩ
	 	 　ＣＵを！」吉沢亮
	 3.10　ワンピース　ワノ国
	 	 　編～田中真弓
	 5.00　ワンピース#920
	 5.30　ワンピース　ドレス
	 	 　ローザ編⑭～
	 	 　「世紀の謀略　ドフ
	 	 　ラミンゴ動く！」
	11.30　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#186
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑧
	 1.10　ザ・ノンフィクション
	 2.00　男おばさん#318
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑯
	 3.40　大奥～第一章～⑨⑩
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第77期本因坊戦◇ナビ
	 5.18ＴＶ囲碁◇一手ミニ
	 5.46プラス#195◇記憶選
	 7.00第33期竜星戦　本戦
	 8.30第31期竜星井山裕太
	 9.00一級品◇桑原陽子⑬
	10.00第61期十段戦⑧
	11.0013路マスター⑦～⑨
	11.32詰碁#257◇ＴＶ囲碁
	 0.00戸辺誠◇飯島栄治
	 1.00第１期銀河戦　本戦
	 2.40プロ棋士◇５手詰
	 3.45ＴＶ将棋◇高野秀行
	 4.35ナビ#100◇３手詰⑮
	 5.00藤井聡太　八冠制覇
	 	 　の瞬間◇ひふみん②
	 5.48高野智史中級⑥
	 6.00第27期ドコモ杯女流
	 	 　棋聖戦◇一手ＴＶ③
	 8.00ＴＶ囲碁認定	#1230
	 8.20ＡＩ活用法◇一手ミニ
	 9.00第33期竜星戦　本戦
	11.00ＰＡＳＳＩＯＮ#971
	 0.00第32期銀河戦　本戦
	 1.38７手詰◇ＴＶ将棋
	 2.00　第２回麻雀王決定戦⑪
	 3.35最新布石	 4.00

	 6.00　ノラガミ２⑤
	 6.30　ぼのぼの傑作選
	 7.00こち亀
	 8.00　夏目友人帳⑦⑧
	 9.00　ＤＢ改#127#128
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ
	 1.00　ノケモノたちの夜⑤⑥
	 2.00　ノラガミ２⑤◇情報
	 3.00　夏目友人帳⑦⑧
	 4.00ウマ娘３⑧⑨
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#129#130
	 7.00　マッシュル２⑳
	 7.30　ノラガミ２⑤
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00　ジョジョ
	10.00亜人宮野真守
	11.00　東京喰種√Ａ⑤⑥
	 0.00ウマ娘３⑧⑨
	 1.00　ＤＢ改#129#130
	 2.00亜人宮野真守
	 3.00　マッシュル２⑳
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　東京喰種√Ａ⑤⑥
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑬
	 6.30　いいね！パチスロ⑥
	 7.00　鉄道ひとり旅
	 8.00　ガールズ・ドリーム⑱
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　実戦守山塾#284
	10.30　俺プロ！⑰⑱真中満
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑫
	 1.30　みんなのパチスロ⑱
	 2.30　ザ・純烈ショー！２⑫
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦⑩
	 4.30　鉄道ひとり旅
	 5.00　Ｍ麻雀第15回名人戦⑯
	 6.30　インフォメーション
	 7.00　俺プロ！⑦⑧
	 8.00　スロ常勝理論！#449
	 9.00　怪談テラーズ
	 9.30　田中俊行のオカルト⑨
	10.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン２④
	11.00制覇14（2017日本）
	 0.30　旧車ＴＶ３②
	 1.00　ガールズ・ドリーム⑱
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ
	 3.00　ガールズ・Ｄ　ＳＰ①
	 4.00　Ｓ　Ａ#100	 5.00

	 6.00　昔話選#153◇銭天堂２
	 7.00パウ選◇パディン選
	 8.00　おしりたんてい③
	 8.30マーシャ◇カート
	 9.00　アンパン◇ハピ#278
	10.00プリキュアオールス
	 	 　ターズＮｅｗＳｔａ
	 	 　ｇｅ　みらいのとも
	 	 　だち◇11.20２　こ
	 	 　ころのともだち◇
	 	 　３　永遠のともだち
	 2.00名探偵コナン　14番
	 	 　目の標的　４Ｋ版
	 4.00　銭天堂２◇おしり③
	 5.00　おしりたんてい　コ
	 	 　ズミックフロント
	 6.00　弱虫ペダル４
	 7.00　め組⑮◇３姉妹選⑬
	 8.00　うしおととら
	 9.00　銀魂#194#195
	10.00　十二国記⑮⑯
	11.00　君ソム⑦⑧佐藤元
	 0.00　弱虫ペダル４
	 1.00　うしおととら
	 2.00　銀魂#194#195
	 3.00　十二国記⑮⑯◇アシベ
	 4.30　君ソム⑦⑧◇情報	6.00

	 6.00　春満開志村けんはい
	 	 　かがでしょう特大版
	 7.30信長未満⑩◇情報
	 8.30　上条麗子の事件推理
	 	 　６眞野あずさ◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　伝七捕物帳⑦
	 1.00　カードＧメン　小早
	 	 　川茜４　片平なぎさ
	 3.00　神楽坂署　生活安全
	 	 　課２　舘ひろし
	 5.00　タクシードライバー
	 	 　の推理日誌25
	 7.00　ヤメ刑探偵　加賀美
	 	 　塔子　ＦＩＬＥ：01
	 8.55　精神分析医（サイコ
	 	 　セラピスト）　氷室
	 	 　想介の事件簿
	10.55監察医　朝顔２①
	 0.15　あさが来た波瑠
	 0.55　言い訳大全
	 1.00　銀河英雄伝説　本伝
	 	 　（ＢＤ版）⑬～⑮
	 2.30ゴルゴ13⑥
	 3.00　いぬ会社①②
	 3.15白い素肌の美女
	 5.00　ぼんくら⑥	 6.00

	 4.00ユニキャット⑬～⑯
	 5.00スティーブンＦ⑳
	 5.15ウィール◇グリジー３
	 6.30アンクル◇ケロロ
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇バッグス・
	 	 　Ｂ　ショー◇カーレッ
	 	 　ジくん（Ｒ版）◇情報
	11.30ミステリー
	 0.00ぼくらベアベアーズ
	 1.00バットマン◇情報
	 2.00　Ｓシロ◇アンクル
	 2.45ウィール⑱◇ＧＯ！
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#113#114
	 8.00トムショー◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#115#116
	11.00　モブサイコ100③④
	 0.00　ケロロ軍曹#220#221
	 1.00　モブサイコ100③④
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー
	 3.00　ＷＨＡＴＥＶＥＲ
	 	 　ＨＡＰＰＥＮＥＤ
	 	 　ＴＯ　ＲＯＢＯＴ
	 	 　ＪＯＮＥＳ？	 4.00

	 4.00　オカルト研究所５⑥
	 4.55　心霊マスターテープ
	 	 　２　～念写～④
	 5.25　モテるの法則Ｘ４④
	 6.25　初体験の扉⑥◇情報
	 7.40　パチバラ８⑳◇情報
	 9.10　危険な約束◇情報
	11.10　コリスタ☆パク・ソ
	 	 　ジュン＜２＞前後編
	11.40　皇太子妃はシンデレ
	 	 　ラ⑨◇0.40情報
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う#100◇2.30情報
	 3.00　シンオカルト倶楽部⑲
	 4.00　Ｌａｄｙ麻雀ＧＰ
	 7.00　パチスロ～Ｌ#313#314
	 9.00　パチバラ８⑨⑩
	11.00　万発・ヤング#292
	 0.00　怪談のシーハナ参
	 1.00　ＢＡＲ　ＲＥＱＵＩ
	 	 　ＥＭ　第五章⑥
	 2.00　心霊グラインドハウス
	 	 　～ねむりめ２～⑥
	 2.35　オウマガトキＦＩＬ
	 	 　Ｍ「首無雛人形　～
	 	 　特別編集版～」
	 3.25　呪いのビデオ68	 5.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組
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79 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

25月

3
2024
MAR

MON

後9:00～翌前6:00

警部ジョージ・ジェントリー
（全25話）

WOWOWプラス 映画・ドラマ・スポーツ・音楽Ch251 HD

© Company Pictures & ALL3MEDIA International

60年代のイギリス北部の町で
警部が相棒と共に事件に挑む

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　エルピス◇スピンオフ
	 	 　８人はテレビを見ない
	 7.50　メイキング・映画
	 	 　「鬼平犯科帳　血闘」
	 8.20渡世人列伝鶴田浩二
	10.10　古畑任三郎３＜デジ
	 	 　タルリマスター版＞
	 	 　⑨～⑪　田村正和
	 1.00　司法教官・穂高美子１
	 3.05　穂高美子２◇生活
	 5.40　逆光保護司・笹本邦明
	 7.30土を喰らう十二ヵ月
	 9.35ミナミの帝王ＳＰ劇
	 	 　場版ローンシャーク
	11.20人妻とＯＬ［Ｒ15］
	 0.30　友達のお母さんＲ15
	 1.55谷ナオミしびれるＲ15
	 3.05　デリヘル　史織Ｒ15
	 4.30　わたしはわたし［Ｒ
	 	 　15］市川まさみ	 6.00

	 6.00マイホームヒーロー
	 	 　①～④諏訪部順一
	 7.40　浦上伸介事件ファイ
	 	 　ル１◇10.00さすらい
	 	 　署長風間昭平10
	 0.30　小京都連続殺人事件１
	 2.30　ブランド刑事１
	 4.35　新・ミナミの帝王17
	 	 　（千原ジュニア主演）
	 6.20そして、バトンは渡
	 	 　された　永野芽郁
	 9.00　医療捜査官　財前一
	 	 　二三２　高島礼子
	11.10　新・ミナミの帝王18
	 	 　（千原ジュニア主演）
	 1.00「ダメ…」禁断欲情
	 	 　秘話～欲求不満の居候
	 2.10人妻湿地官能～思
	 	 　いやり情事　他～
	 3.40真・夜王伝説	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎３
	 8.00子連れ狼２萬屋錦之介
	 9.00八丁堀捕物ばなし①
	10.30　メイキング・映画
	 	 　「鬼平犯科帳　血闘」
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門◇無
	 	 　用ノ介◇裏切りの報酬
	 3.45　生活◇必殺仕置人⑱
	 5.00　隠密奉行朝比奈２③
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅷ⑦
	 7.00　刺客請負人⑤
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ⑧
	 9.00　子連れ狼３④
	 9.55　鬼平犯科帳　血闘ナビ
	10.00　無用ノ介⑯伊吹吾郎
	11.00　紫頭巾　京洛の大粛清
	 1.00　必殺仕掛人⑦⑧
	 3.00　封刃師⑦⑧	 4.00

	 5.45　地球散歩　ボルドー
	 	 　［音声解説付］
	 6.00如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.00レッド・スコル
	 	 　ピオン（1988米）
	 	 　ドルフ・ラングレン
	10.00ＳＦ巨大生物の島
	 	 　（1961英）
	 	 　マイケル・クレイグ
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00羊たちの沈黙［Ｐ
	 	 　Ｇ12］（1991米）アン
	 	 　ソニー・ホプキンス
	 4.15ゾディアック
	 	 　［ＰＧ12］ジェイク・
	 	 　ギレンホール
	 7.00　横山秀夫サスペンス
	 	 　「沈黙のアリバイ」
	 	 　渡辺謙　北村一輝
	 	 　余貴美子　寺田農
	 8.45　地球散歩　フィレン
	 	 　ツェ［音声解説付］
	 9.00警部ジョージ・ジェ
	 	 　ントリー①～⑤	 6.00

	 5.00　カバフルゴ①◇情報
	 6.00　カバフルゴ②◇情報
	 7.00　カバフルゴ！③
	 7.30　元気めし３①
	 7.43　アメフトプレー集⑤
	 7.53　キラスポ
	 8.23　みんなの甲子園
	 8.53　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　＜第８日＞
	 	 　▽第１試合
	 	 　▽第２試合
	 	 　▽第３試合
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　川崎漁業組合
	 6.00　特選！ＧＡＯＲＡ市場
	 6.30　ＷＣＴアカデミー
	 	 　ジャパンチャンピオ
	 	 　ンシップ2023
	 7.00　Ｋ－１　2024
	 	 　～国立代々木競技場
	 	 　第一体育館（３．20）
	 	 　▽Ｋ－１　ＷＯＲＬＤ
	 	 　ＭＡＸ
	 3.00　ドラゴンゲート#208
	 3.30　ＧＡＯＲＡプロレス
	 	 　ミュージアム	 5.00

	 6.00ドント・クライ
	 	 　プリティ・ガールズ
	 	 　！【２Ｋレストア版】
	 	 　（1970ハンガリー）
	 7.45ＧＯＡＬ！　ゴ
	 	 　ール！（2005米＝英）
	 	 　クノ・ベッカー
	10.00　生活お役立ち情報
	10.30ＳＰＯＯＫＳ　ス
	 	 　プークス／ＭＩ－５
	 	 　ピーター・ファース
	 0.30ステルス（2005米）
	 	 　ジョシュ・ルーカス
	 2.45パーフェクト・プ
	 	 　ラン（2013米）ジェ
	 	 　ームズ・フランコ
	 4.30　生活お役立ち情報
	 5.00沈黙の要塞　ステ
	 	 　ィーヴン・セガール
	 7.00バイオレント・サ
	 	 　タデー［Ｒ15］
	 	 　ルトガー・ハウアー
	 9.00メカニック
	 	 　（2011）［Ｒ15］ジェ
	 	 　イソン・ステイサム
	10.45復讐の記憶（2022）
	 	 　イ・ソンミン	 1.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　ゴルフはじめました
	 6.30　Ｅｘゴルフ#553◇情報
	 7.30　サイコー１⑩◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#568◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#309◇情報
	10.30　ゴルフサバイバル
	 1.30　インフォメーション
	 2.00　ゴルフＬＯＶＥＲＳ②
	 2.30　練習を覗いてみた
	 2.45　ギアＱ◇小泉孝太郎が
	 	 　女子プロと本気ゴルフ
	 3.30　ステップ◇Ｅｘ#557
	 4.30　サイコー２⑦◇ギアＱ
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　練習を覗いてみた
	 6.45　ゴルフギアＱ◇ＰＩ
	 	 　ＮＧ　×　Ｒｅｓｐｏ
	 	 　ｉｓｍ　ＪｒゴルフＴ
	 9.00　シンコのゴル友２#145
	 9.30　ザコシ倶楽部⑯
	10.00登山で頂きメシ！
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#457
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３⑦
	 0.30　Ｅｘゴルフ#570	 1.00

	 6.00ブラックリスト９⑤
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ルＦ⑪⑫◇9.00情報
	 9.30発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）◇情報
	11.00ＬＡＷ＆ＯＲＤＥＲ
	 	 　性犯罪特捜班７⑩⑪
	 1.00エレメンタリー５
	 	 　◇3.00情報
	 3.30ＣＳＩ：ベガス２⑮
	 4.30ＣＳＩベガス２⑯
	 5.30性犯罪特捜班７⑩⑪
	 7.30　インフォメーション
	 8.00エレメンタリー
	 	 　シーズン５
	10.00ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑩◇ナビ
	11.00ＣＳＩ：ベガス２⑯
	 0.00ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑩
	 1.00スーパーナチュラル
	 	 　Ｆ・シーズン⑪⑫
	 3.00トランスプラント２⑪
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑬
	 5.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ーＦ⑮⑯	 6.00

	 5.15　プロ野球オープン戦
	 	 　2024「巨人×楽天」
	 	 　（３／24開催）
	 9.30　ジータスモール
	10.00　ＮＦＬ　ｏｎ　日テ
	 	 　レジータス　2023
	 	 　▽第58回スーパーボ
	 	 　ウル「49ｅｒｓ×チ
	 	 　ーフス」（編集版）
	 1.30　坂本勇人激動の2020
	 	 　年　ＤＣ版
	 3.00　マーケット
	 3.30　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　▽第２戦　ポルトガ
	 	 　ルＧＰ　全クラス予
	 	 　選（編集版）
	 	 　◇6.30▽スプリント
	 	 　決勝（編集版）
	 7.30　ショップ
	 8.00　超ジャイアンツ
	 9.00　巨人軍90周年企画
	 	 　あなたが選ぶ巨人ベ
	 	 　ストゲーム▽第８弾
	 1.00　小橋建太完全プロデ
	 	 　ュース大会　Ｆｏｒ
	 	 　ｔｕｎｅ　Ｄｒｅａ
	 	 　ｍ　４	 5.00

	 6.00キャッチ・ア・シ
	 	 　ーフ④「まるで他人」
	 6.55コバート・アフェア
	 	 　（シーズン５）⑯
	 7.50名探偵モンク８⑭⑮
	10.00ＭＡＪＯＲ　ＣＲＩＭ
	 	 　ＥＳ６⑫⑬◇豆助②
	 0.30リサーチ・ユニッ
	 	 　ト①②「緊急停止」
	 3.00コールドケース４
	 3.55コールドケース５①
	 5.00ＤＲＩＦＴ　シー
	 	 　ズン２①「発砲許可」
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑭
	 7.00ステラ　黒い捜査
	 	 　ファイル２⑤⑥
	 9.00リサーチ・ユニッ
	 	 　ト５⑬⑭
	11.00イコライザー３⑰
	11.55シカゴ・メッド５⑯
	 0.50サードレール⑧
	 2.15ペダル・トゥ・メ
	 	 　タル⑥
	 3.00コールドケース５②③
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４⑳◇買物	6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽第１戦ＤＧ
	 	 　◇6.30▽第２戦ＤＧ
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2023第３戦　前編
	 0.00　ホッとな☆お買い物
	 0.30ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～オープ
	 	 　ン戦～「ソフトバン
	 	 　ク×阪神」（３／20）
	 4.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑤◇5.30買い物
	 6.00　キン肉マン　キン肉
	 	 　星王位争奪編⑬⑭
	 7.00　まるごとスターダム
	 8.00　ゴルフサバイバル　
	 	 　48ｔｈステージ④
	 9.00　木村魚拓の旅打ち#184
	10.00　（番組未定）
	11.00　ずたぼろゴルフ⑥
	11.30　嵐と松本#196
	 0.30　“ＲＩＺＩＮ　すべ
	 	 　て振り返らせていた
	 	 　だきます”	 5.15

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　刑事　鬼貫八郎⑤⑥
	 	 　「妬み」　大地康雄
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部（シーズン３）①②
	 	 　愛とファンタジー
	 3.45　名探偵のお弁当２③
	 4.00ミステリー　ＩＮ
	 	 　上海　Ｍｉｓｓ　Ｓ
	 	 　の探偵ファイル
	 	 　⑬～⑯
	 	 　「封印された過去」
	 8.00バルタザール　法医
	 	 　学者捜査ファイル
	 	 　（シーズン４）①②
	 	 　「悪夢のフライト」
	10.00シェパード警部　ブ
	 	 　ロークンウッドの事
	 	 　件簿（シーズン４）③
	 	 　カカシとマヌカハニー
	 0.00バーナビー警部　蔵
	 	 　の中◇1.45インフォ
	 2.15ミステリー　ＩＮ
	 	 　上海　Ｍｉｓｓ　Ｓ
	 	 　の探偵ファイル
	 	 　⑬～⑯	 6.00

	 4.00　極上ストレッチ⑥
	 5.00　Ｒｕｎトレ２⑤⑥
	 7.00　ピクチャレ①②
	 8.00　ハロプロダンス学園
	 	 　課外活動13
	 9.00ヨガにハマる～
	11.00　極上ストレッチ①②
	 1.00　チャレンジカップ
	 	 　2023　ＦＩＮＡＬ
	 	 　後編
	 3.00　ＦＩＤＡ　ＧＯＬＤ
	 	 　ＣＵＰ　2023
	 4.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＨＡＭＰＩ
	 	 　ＯＮＳＨＩＰ　2022
	 	 　⑧～⑪
	 8.00　極上ストレッチ③
	 9.00ヨガにハマる
	 9.30Ｋ－ＰＯＰの中心#153
	10.45ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#457
	 0.00　癒されたい美女たち③
	 1.00　極上ストレッチ②
	 2.00　レゲトンエクサ③
	 3.00　美ｂｏｄｙアクア
	 	 　ビクス女子③	 4.00

	 4.00両不疑～入れ替わり夫
	 	 　婦の宮廷生存記～
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ⑧　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ#105
	 9.30　警視庁鑑識班３
	11.30　鬼平犯科帳１⑰
	 0.30剣客商売①◇情報
	 2.15イブの罠③④◇情報
	 5.15　新春！大食い女王決
	 	 　定戦2022
	 7.00チーム・バチスタ２
	 	 　ジェネラル・ルージ
	 	 　ュの凱旋①伊藤淳史
	 8.00　完食者ゼロの店！デ
	 	 　カ盛り道場破り
	 9.00復讐のカルテット⑦
	10.20風と雲と雨④
	11.30恋せよ、ヨニ#106
	 0.15100日の郎君様③
	 1.30　インターローカル
	 2.00　とび出せ！真理ちゃ
	 	 　ん　天地真理
	 3.00　チーム・バチスタ２
	 	 　ジェネラル・ルージ
	 	 　ュの凱旋②	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.00極道の妻たち・赤い
	 	 　殺意◇水戸黄門37
	 7.00　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅲ　命の値段◇酒場
	 9.00　水戸黄門・第26部⑮
	10.00　ハンチョウ４◇渡鬼10
	 0.40　買物◇ぶらり街
	 1.40　買物◇水戸黄門37⑤
	 3.00　釣り刑事５◇買物
	 5.00　渡る世間は鬼２⑪
	 5.50　ヤメ判５◇渡鬼３
	 9.10　2023　ＬＥ　ＳＳＥ
	 	 　ＲＡＦＩＭ　ＴＯＵ
	 	 　Ｒ　‘ＦＬＡＭＥ
	 	 　ＲＩＳＥＳ’
	11.00ＢＴＳ　ＢＯＮ
	 	 　ＶＯＹＡＧＥ　３⑥
	 0.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 3.30赤い袖先⑨	 4.45

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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80

553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑
	 5.45　笑ゥ「単身赴任」
	 6.00　仮面の女⑦
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　新　法廷荒らし　猪
	 	 　狩文助～終の棲家～
	10.20　３年Ｂ組金八７⑭⑮
	 0.00ブラームスは好きで
	 	 　すか？⑦⑧
	 2.20　酒場放浪記#692#693
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　目撃者は花嫁
	 5.00　ＴＢＳショッピング
	 5.30　酒場放浪記#703#704
	 6.00　番組未定
	 	 　（詳しい放送内容は
	 	 　ＥＰＧもしくはＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	11.00　浅見光彦シリーズ
	 	 　「小樽殺人事件」
	 0.40　笑ゥ「コレクター」
	 1.00　アンダーニンジャ
	 	 　④～⑥　坂泰斗
	 2.30　ボクシング
	 	 　「藤本京太郎×竹原
	 	 　虎辰」（2014年９月）
	 3.30　美術館のある風景	4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年⑧
	 6.30　鉄道◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑭
	 9.00賢い山村生活⑦
	10.40　Ｄｒ．チョコレート④
	11.30　買物◇ハコヅメ⑧
	 1.00　家売るオンナ⑨
	 2.00　ホタルノヒカリ２①
	 3.00　プラスショッピング
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30医師ヨハン⑤チソン
	 5.45帰ってきてダーリン
	 	 　！⑤　ＲＡＩＮ（ピ）
	 7.00　コナン選#396#397
	 8.00　豊崎愛生と漫画とグ
	 	 　ルメ①　豊崎愛生
	 9.00　さよならの向う側③
	 	 　④◇鉄道発見伝
	11.00　未定◇30ホラー旅②
	 0.00　ほんとにあった！呪
	 	 　いのビデオ44
	 1.05　いきなりホラー旅⑫
	 1.30　女流雀士日テレプラ
	 	 　ス杯2017準決勝Ｂ卓
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 5.00ｄｅｌｅ①菅田将暉
	 6.00　あたしンち#217
	 6.30　リバイス
	 7.30　ドラえもん#104
	 8.00　新・科捜研の女
	 	 　（2006）③　沢口靖子
	 8.55　相棒11⑫「オフレコ」
	 9.50　ドクターＸ（2012）
	11.00　遺留捜査スペシャル
	 	 　（2019／11／24）
	 0.45　遺留捜査（2021）④
	 1.35ヒーラー～最高の恋
	 	 　人～⑮⑯
	 3.45　ＣＳテレ朝ナビ
	 4.00　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん#381#382
	 6.00　クレしん#765#766
	 7.00　遺留捜査（2017）⑤⑥
	 9.00　ゲキレア珍百景
	10.00　ドクターＸ（2016）④
	11.00　相棒２⑪　水谷豊
	 0.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 	 　⑨～⑫　朴璐美
	 2.00　リーマンズクラブ
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン～
	 	 　◇①～④	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ⑫
	 7.00ナサケの女～国税局
	 	 　査察官～①～④◇
	11.00　東京駅お忘れ物預り
	 	 　所▽寝台特急サンラ
	 	 　イズ瀬戸～暁の殺人
	 	 　トリック
	 1.00　再捜査刑事・片岡悠
	 	 　介１寺島進◇2.54
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　打倒最強位決戦
	 	 　【Ｂ卓】和久津晶
	 5.00　ぶらぶら町中華
	 	 　２ｎｄシーズン
	 5.30　ダブルス～二人の刑
	 	 　事⑥～⑨伊藤英明
	 9.00　水曜Ｃ◇美味しんぼ
	10.00　都市伝説の女⑧⑨
	11.40霊能力者　小田霧響
	 	 　子の嘘①石原さとみ
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン１▽女流
	 	 　アマ予選１組目
	 3.30　メモリアルバウト	4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場◇大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）◇10.20情報
	10.50１泊２日４　ＰＢ
	 0.15　メガネズビュー
	 0.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記◇人間劇場
	 2.25ＴＶ小説スングム
	 3.15秘密の女◇情報
	 5.00コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑫◇韓国の街歩き
	 7.00ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑫
	 8.15どたばたファミリー
	 	 　（原題）#100
	 9.00　ニュース９
	10.00優雅な帝国⑮⑯
	11.20ラブレイン⑱
	 0.30社長の耳はロバの耳
	 2.00アクシデントカップ
	 	 　ル⑯
	 3.10ザ・スリングショッ
	 	 　ト～男の物語～⑩
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00韓国人の食卓	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚
	 5.55　メロディ
	 6.00ポッサム⑲
	 7.25　メロディ◇30生活
	 8.00素晴らしい遺産#122
	 	 　◇9.00生活情報
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図⑪
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴースト・ドクター⑨
	 3.30私たちは今日から
	 	 　①　イム・スヒャン
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）⑪
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30人形の家～偽りの絆
	 	 　～⑪◇8.15生活情報
	 8.45人形の家～偽りの絆
	 	 　～⑫◇9.30生活情報
	10.00トキメク☆君との未
	 	 　来図⑧
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑭
	 2.30祝卿好⑯◇メロディ
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　２⑰◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑲◇情報
	 8.00超人の世界１②
	 9.00人類滅亡⑰
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑰
	 0.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト③
	 0.55　ルネサンス新世界
	 1.00ザ・ユニバース２
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代宇宙人15#217#218
	 5.30　まんが日本史⑳
	 6.00超人の世界１②
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト④
	10.00古代の宇宙人５
	 0.00ザ・ユニバース３
	 1.00世界10大ミステリー④
	 2.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト④
	 3.00古代の宇宙人５
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑰	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 9.00　別れの季節に浸る！
	 	 　旅立ちを彩る卒業ソ
	 	 　ング特集
	 1.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したパーフェク
	 	 　トなランキング！
	 6.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50
	 	 　▽一緒に歌えるＪ－
	 	 　ＰＯＰ人気カラオケ
	 	 　ソングを全曲歌詞入
	 	 　りでオンエア！
	10.00　【独占】ＳＥＫＡＩ
	 	 　ＮＯ　ＯＷＡＲＩ
	 	 　▼Ｖ．Ｉ．Ｐ．　特番
	11.00　【レギュラー】
	 	 　ＢＢＢ　ｃｈ．
	11.30　斎遊記
	 0.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン50	4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【1999年～2001
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2002年～2004
	 	 　年】
	 8.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ４
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ５
	 8.00　鉄板アニソン特集
	 	 　▽Ａｉｍｅｒ／
	 	 　ＳｉＭ／Ｏｆｆｉｃ
	 	 　ｉａｌ髭男ｄｉｓｍ
	 	 　／ＬｉＳＡ／
	 	 　ＵＮＩＳＯＮ　ＳＱ
	 	 　ＵＡＲＥ　ＧＡＲＤ
	 	 　ＥＮ／Ｅｖｅ／
	 	 　ＲＡＤＷＩＭＰＳ／
	 	 　星野源／米津玄師
	 0.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング	 4.00

	 6.00　邦楽◇あのころドラ
	 	 　マヒッツ！　2009年
	 7.30　ＬＩＮＥＣＤ20
	 	 　【歌詞入り】
	 9.30　卒業ソング決定版
	 	 　～旅立ちの日に～
	 	 　【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！
	 2.30　色褪せない名曲たち
	 	 　～2010年代編～
	 	 　【歌詞入り】②
	 3.30　嗚呼、いとしの歌謡曲
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2010年
	 5.00　韓ＣＤ10
	 6.00　邦最強ＣＤ20歌詞
	 8.00　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓｉ
	 	 　ｃＣＤ20【歌詞入り】
	10.00　Ｒｅｏｌライブ特番
	11.30　人気アニメ主題歌特集
	 	 　－2024年冬アニメ編－
	 0.00　でか美ちゃん特集
	 0.30　あのころヒッツ1997年
	 1.30　心に響くバラードソン
	 	 　グ特集【歌詞入り】②
	 2.30　歴代カラオケ◇邦楽
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　芸能界麻雀最強位決
	 	 　定戦　ＴＨＥわれめ
	 	 　ＤＥポン#164
	 0.00　ラーメン２#363#364
	 0.30　肉専門チャンネル#112
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀42③④
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑱
	 4.00　スロ（旅）#443#444
	 5.00　漫道コバヤシ#102
	 6.00　ちゃちゃ入れマンデー
	 6.50　めちゃイケてる
	 8.30　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#274▽福岡市東区
	 9.30　（番組未定）
	10.00　超・つば九郎タイム
	 	 　ス～
	 0.00　全力！脱力タイムズ
	 0.30　鎧美女#104
	 1.00　ゲーセンＣＸ有野の
	 	 　挑戦アーカイブス#143
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　温泉…#119～#122
	 5.00　かまいたちの机上の
	 	 　空論城	 6.00

	 6.00　歩き遍路の旅⑤⑥
	 7.00　シルクロード①
	 8.00　地球絶景紀行
	 9.00　インフォ◇秘境駅⑧
	10.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	11.00　インフォ◇旅猫選④
	 0.00　アジア料理紀行１⑥
	 0.30　鉄道ポスターの旅①
	 1.00　歩き遍路の旅⑤⑥
	 2.00　シルクロード①
	 3.00　地球絶景紀行
	 4.00　インフォ◇秘境駅⑧
	 5.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	 6.00　アジア料理紀行１⑥
	 6.30　鉄道ポスターの旅①
	 7.00　歩き遍路の旅⑤⑥
	 8.00　シルクロード①
	 9.00　地球絶景紀行
	10.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	11.00　アジア料理１◇鉄道
	 0.00　歩き遍路の旅⑤⑥
	 1.00　シルクロード①
	 2.00　地球絶景紀行
	 3.00　朝ぶら散歩◇城紀行
	 4.00　秘境駅◇アジア料理１
	 5.00　鉄道ポスターの旅①
	 5.30　旅猫ロマン選④	 6.00

	 5.00　くらしの情報
	 6.00　わが心の演歌
	 6.30　昭和青春歌謡　コレ
	 	 　クション②
	 7.30　定番！名曲集◆歌謡
	 	 　決定版◇9.30情報
	10.00　福田こうへい特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#140#229
	 1.00　くらしの情報
	 1.30　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#201
	 3.30　くらしの情報
	 4.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#155
	 7.00列車で旅する歌謡曲
	 	 　⑫近畿日本鉄道・特急
	 	 　しまかぜで巡る京都線
	 8.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる90ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑫
	11.00　ザ・スター
	 	 　萩原健一①～④
	 1.00　インターローカル
	 2.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 	 　	 5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑧
	 7.10ユニコーン⑤⑥
	 8.40俺は恋愛なんか求め
	 	 　てない！⑩
	 9.20　ザ・ノンフィクション
	10.10　純喫茶に恋をして⑬
	10.30　第三の女　村上弘明
	 0.10　ＰＩＣＵ　小児集中
	 	 　治療室④～⑥「明か
	 	 　される綿貫の過去」
	 2.40　男おばさん#318
	 3.00　ワンピース　ワノ国
	 	 　編～田中真弓
	 5.00　ワンピース#921
	 5.30　肉専門チャンネル#107
	 6.00　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#163～#174
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑨
	 1.10　ザ・ノンフィクション
	 2.00　純喫茶に恋をして
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑰
	 3.40　大奥～第一章～⑪
	 4.40　名店ＦＩＬＥ
	 5.00　肉専門チャンネル#108
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第65期王座戦③
	 5.00実利◇中盤◇ＴＶ
	 6.00戸辺誠◇山根ことみ
	 7.00第32期銀河戦　本戦
	 8.40タイトル戦選#894
	 9.40ナビ#100◇ＴＶ将棋
	10.15第30期銀河戦　本戦
	11.55３手詰#151
	 0.00記憶の一局選
	 1.00第31期竜星戦　本戦
	 3.00第48期碁聖戦⑧
	 4.00甲田明子初級⑨⑩
	 4.25詰碁#331◇ナビ#100
	 5.00ＰＡＳＳＩＯＮ#972
	 6.00［糸谷哲郎特集］
	 	 　第25期銀河戦　本戦
	 7.41ナビ#100◇北浜健介
	 8.35閃き！５手詰#289
	 8.38７手詰◇八代弥⑦
	 9.00第32期銀河戦　本戦
	 	 　Ａブロック　４回戦
	10.38田中悠一◇プロ棋士
	 0.00第33期竜星戦　本戦
	 1.35ナビ#100◇一手ミニ
	 2.00都成竜馬講座⑲～
	 2.35武市三郎◇将棋熱戦
	 3.46ＴＶ将棋	#1230	 4.00

	 6.00　ノラガミ２⑥
	 6.30　マッシュル２⑳
	 7.00こち亀
	 8.00　夏目友人帳⑨⑩
	 9.00　ＤＢ改#129#130
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ
	 1.00　ノケモノたちの夜⑦⑧
	 2.00　ノラガミ２⑥◇情報
	 3.00　夏目友人帳⑨⑩
	 4.00ウマ娘３⑩⑪
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#131#132
	 7.00　アンデラ⑨
	 7.30　ノラガミ２⑥
	 8.00　ヒロアカ
	 9.00　ジョジョ
	10.00亜人
	11.00　東京喰種√Ａ⑦⑧
	 0.00ウマ娘３⑩⑪
	 1.00　ＤＢ改#131#132
	 2.00亜人
	 3.00　アンデラ⑨
	 3.30　ヒロアカ
	 4.30　東京喰種√Ａ⑦⑧
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑭
	 6.30　いいね！パチスロ⑦
	 7.00　闘牌伝説アカギ
	 8.00　みんなのパチスロ⑱
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　実戦守山塾#285
	10.30　俺プロ！⑲⑳真中満
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑬
	 1.30　第21回女流モンド杯④
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦⑪
	 4.30　大人のプラモ道①
	 5.00　第17回Ｍ王座決定戦①
	 6.30　インフォメーション
	 7.00　俺プロ！⑨⑩
	 8.00　実戦守山塾#369
	 9.00　えみつんキャンプ！⑩
	 9.30　田中俊行のオカルト⑩
	10.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン２⑤
	11.00　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯⑤
	 0.30　旧車ＴＶ３③
	 1.00　スロ常勝理論！#449
	 2.00　ガールズパチ・Ｓ
	 3.00　ガールズ・Ｄ　ＳＰ②
	 4.00　Ｓ　Ａ#101#102	 5.00

	 6.00　昔話選#154◇銭天堂２
	 7.00　パウ選◇パディン選
	 8.00　おしりたんてい④
	 8.30マーシャ◇カート②
	 9.00　アンパン◇ハピ#304
	10.00プリキュアオールス
	 	 　ターズ　春のカーニ
	 	 　バル♪◇みんなで
	 	 　歌う♪奇跡の魔法！
	 0.40トロプリ雪のプリン
	 	 　セスと奇跡の指輪！
	 2.00名探偵コナン　天国
	 	 　へのカウントダウン
	 	 　４Ｋ版◇アシベ選
	 4.00　銭天堂２◇おしり④
	 5.00おしりたんてい　テ
	 	 　ントウムシいせきの
	 	 　なぞ◇ざんねん選
	 6.00　弱虫ペダル４
	 7.00　半妖◇３姉妹選⑭
	 8.00　うしおととら
	 9.00　銀魂#196#197
	10.00　十二国記⑰⑱
	11.00　君ソム⑨⑩◇弱ペダ４
	 1.00　うしお◇銀魂
	 3.00　十二国記◇アシベ２
	 4.30　君ソム⑨⑩◇情報	6.00

	 6.00　志村けんの失礼しま
	 	 　ぁーす　セレクト
	 6.30　ドリフ大爆笑◇情報
	 8.30　上条麗子の事件推理
	 	 　７眞野あずさ◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　伝七捕物帳⑧
	 1.00　カードＧメン　小早
	 	 　川茜５「黒いデータ」
	 3.00　神楽坂署　生活安全
	 	 　課３　舘ひろし
	 5.00　市原悦子サスペンス
	 	 　犯罪交渉人ゆり子
	 7.00　ヤメ刑探偵　加賀美
	 	 　塔子　ＦＩＬＥ：02
	 8.55　軽井沢ミステリー
	 	 　『待っていた女』
	10.55　監察医　朝顔２②
	 0.00　あさが来た波瑠
	 0.40　いぬ会社③～⑤
	 1.00　ドリフ大爆笑
	 2.30ゴルゴ13⑦
	 3.00君にあえたら　妻
	 	 　の恋人［Ｒ15］
	 4.25　志村けんの失礼しま
	 	 　ぁーす　セレクト
	 5.00　ぼんくら⑦	 6.00

	 4.00ユニキャット⑰～⑳
	 5.00サムライ　ジャック
	 	 　（リマスター版）①②
	 6.00　グリジー３④◇ア
	 	 　ンクル◇ケロロ軍曹
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇バッグス・
	 	 　Ｂ　ショー◇ぼくは
	 	 　クラレンス！◇情報
	11.30ミステリ◇ベアベアー
	 	 　ズ◇バットマン◇情報
	 2.00　Ｓシロ◇アンクル
	 	 　◇ウィール◇ＧＯ
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#115#116
	 8.00トムショー◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#117#118
	11.00　モブサイコ100⑤⑥
	 0.00　ケロロ軍曹#222#223
	 1.00　モブサイコ100⑤⑥
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー
	 3.00　ＷＨＡＴＥＶＥＲ
	 	 　ＨＡＰＰＥＮＥＤ
	 	 　ＴＯ　ＲＯＢＯＴ
	 	 　ＪＯＮＥＳ？	 4.00

	 5.00織田同志会　織田征
	 	 　仁　第三章的場浩司
	 6.20　インフォメーション
	 6.35織田同志会　織田征
	 	 　仁　第四章的場浩司
	 7.55　インフォメーション
	 8.10　パチスロ～ライフ#326
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格#113#114
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う#101#102◇情報
	 3.00　ウドちゃんの旅#694
	 3.30　情報◇Ｌａｄｙ麻
	 	 　雀グランプリ⑯⑰
	 7.00　パチバラ８⑪⑫
	 9.00　パチンコ頂上決戦！
	 	 　３⑬⑭
	10.00　パチスロ～ライフ
	 	 　#315#316
	 0.00　おもスロい#612#613
	 1.00　伊藤かりんのアナロ
	 	 　グゲーム同好会③
	 2.00　グラっちゃお！#633
	 	 　▽小日向結衣
	 3.30　大漁！オリ法	4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
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1

P02D
1

2022



81 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

26火

3
2024
MAR

TUE

後2:00～4:00

三屋清左衛門残日録　
新たなしあわせ
時代劇専門チャンネルCh461 HD

©「三屋清左衛門残日録 新たなしあわせ」時代劇パートナーズ　藤沢周平®

藤沢周平原作、北大路欣也主演
オリジナル時代劇シリーズ第4作

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　エルピス⑥
	 7.00二重のまち／交代地
	 	 　のうたを編む（2021）
	 8.30ＰＬＡＮ　75
	 	 　（2022）倍賞千恵子
	10.45　古畑任三郎スペシャ
	 	 　ルすべて閣下の仕業
	 1.00　司法教官・穂高美子３
	 3.10　穂高美子４◇生活
	 5.50　奥田英朗クライムサ
	 	 　スペンス　邪魔
	 7.40午前０時、キスしに
	 	 　来てよ（2019）
	 9.40難波金融伝ミナミの
	 	 　帝王－特別編－密約
	11.25人妻と愛人［Ｒ15］
	 0.35　蒼い体験［Ｒ15］
	 1.50不倫する人妻眩暈Ｒ15
	 3.05　超・時空変態人間Ｒ15
	 4.30　最強ＯＬ珠美Ｒ15	6.00

	 6.00　マイホームヒーロー
	 	 　⑤～⑧◇7.40浦上伸
	 	 　介事件ファイル２
	10.00　風間昭平11
	 0.30　小京都連続殺人事件２
	 2.30　ブランド刑事２
	 4.50　新・ミナミの帝王19
	 	 　（千原ジュニア主演）
	 6.40　名司会者・寿鶴子
	 	 　殺人スピーチ１
	 9.00　秋葉京介探偵事務所
	 	 　～狙われた男～
	11.00ミナミの帝王２
	 1.10【コリアンエロ
	 	 　ス】新人秘書／金の切
	 	 　れ目が身体の切れ目
	 2.50差し出される人妻
	 3.20　ノ・ゾ・キ・ア・ナ
	 4.30欲望まみれの部屋
	 	 　篠田あゆみ	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎３
	 8.00　子連れ狼２◇八丁堀捕
	 	 　物ばなし◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑭
	 1.00　鬼平４＜４Ｋ版＞④
	 2.00　三屋清左衛門残日録
	 	 　新たなしあわせ
	 4.00　必殺仕置人⑲山崎努
	 5.00　隠密奉行朝比奈２④
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅷ⑧
	 7.00　刺客請負人⑥
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ⑨
	 9.00　子連れ狼３⑤
	10.00　鬼平犯科帳４＜４Ｋ
	 	 　版＞⑤◇鬼平血闘ナビ
	11.00　鬼平犯科帳⑮⑯
	 1.00　必殺仕掛人◇封刃師
	 3.30　三屋～メイキング	4.00

	 6.00如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.00バウンティフル
	 	 　への旅（1985米）
	10.00アルゴ探検隊の大
	 	 　冒険（1963英）
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00後妻業の女［ＰＧ
	 	 　12］大竹しのぶ
	 4.15その女諜報員ア
	 	 　レックス（2015米）
	 6.00リベンジャー
	 	 　復讐者（2017）
	 7.45　横山秀夫サスペンス
	 	 　「密室の抜け穴」
	 9.30インベージョン
	 	 　（2007米）ニコール・
	 	 　キッドマン
	11.15山猫は眠らない
	 1.00山猫は眠らない２
	 	 　狙撃手の掟（2002米）
	 2.40山猫は眠らない３
	 	 　決別の照準（2004米）
	 4.20山猫は眠らない
	 	 　４　復活の銃弾	 6.00

	 5.00　カバフルゴ④◇情報
	 6.00　カバフルゴ⑤◇情報
	 7.00　カバフルゴ！⑥
	 7.30　トレーニングラボ
	 7.43　アメフトプレー集⑥
	 7.53　みんなの甲子園
	 8.23　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　＜第９日　準々決勝＞
	 	 　▽第１試合
	 	 　▽第２試合
	 	 　▽第３試合
	 	 　▽第４試合
	 7.00　インフォメーション
	 7.30　センバツプレイバッ
	 	 　ク～ヒーローたち
	 8.30ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～ファーム～
	 	 　（ファイターズ）
	 	 　～鎌スタ（３．24）
	 	 　「日本ハム×巨人」
	 0.30　インディカー・シリ
	 	 　ーズ　2024
	 	 　▽ミリオンダラー・
	 	 　チャレンジ
	 3.30　ドラゴンゲート
	 	 　#206～#208	 5.00

	 7.00アダプション／
	 	 　ある母と娘の記録
	 	 　【４Ｋレストア版】
	 	 　［ＰＧ12］（1975）
	 8.45　生活お役立ち情報
	 9.15未知との遭遇
	 	 　【ファイナル・カッ
	 	 　ト版】（1977米）
	 0.00　生活お役立ち情報
	 0.30スリーピング
	 	 　タイト　白肌の美女
	 	 　の異常な夜［Ｒ15］
	 2.30ダブル・ミッショ
	 	 　ン（2010米）
	 4.15大脱出（2013）
	 	 　（2013米）
	 6.30ホワイトナイツ／
	 	 　白夜（1985米）
	 9.00デス・ウィッシ
	 	 　ュ（2018）［Ｒ15］
	11.15毒戦　ＢＥＬＩＥ
	 	 　ＶＥＲ［ＰＧ12］
	 1.30シルクロード．ｃ
	 	 　ｏｍ　―史上最大の
	 	 　闇サイト―［ＰＧ12］
	 3.45エンド・オブ・ウ
	 	 　ォッチ［ＰＧ12］	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！
	 6.30　Ｅｘゴルフ#554◇情報
	 7.30　サイコー１⑪◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘ#569◇情報◇比叡
	 9.00　ゴルフ侍#310◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　ＩＳＰＳ　ＨＡＮＤＡ
	 	 　欧州・日本どっちが
	 	 　勝つかトーナメント
	 3.00　女子プロと本気ゴルフ
	 3.30　ステップ◇Ｅｘ#558
	 4.30　サイコー２⑧◇ギアＱ
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　練習を覗いてみた
	 6.45　ギアＱ◇第22回リロ
	 	 　クラブ「リクルート
	 	 　ＣＵＰ2023」◇ギアＱ
	 8.15　サイコー３◇ザコシ倶
	 	 　楽部◇Ｐ★リーグ2023
	10.00　ゴルフＬＯＶＥＲＳ②
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#458
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３⑧
	 0.30　Ｅｘ◇頂きメシ
	 2.00　これ余談⑮	 3.00

	 6.00ブラックリスト９⑥
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ルＦ⑬⑭◇9.00情報
	 9.30ＣＳＩ：ベガス２⑯
	10.30　インフォメーション
	11.00性犯罪特捜班７⑫⑬
	 1.00ＮＣＩＳ：ＬＡ７
	 	 　①②◇3.00情報
	 3.30ＣＳＩ：ベガス２⑯
	 4.30オール・ライ
	 	 　ズ　判事ローラ・カ
	 	 　ーマイケル３①
	 5.30性犯罪特捜班７⑫⑬
	 7.30　インフォメーション
	 8.00ＮＣＩＳ：ＬＡ
	 	 　シーズン７①②
	10.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑧◇ナビ
	11.00オール・ライ
	 	 　ズ３①「新たな闘い」
	 0.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑧
	 1.00スパナチュＦ⑬⑭
	 3.00トランスプラント２⑫
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑭
	 5.00ビッグバンＦ⑰⑱	6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！
	 5.30　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2022③
	 	 　▽プレイヤーズファ
	 	 　イル2022
	 7.30　ジータスモール
	 8.00　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2023②
	 	 　▽プレイヤーズファ
	 	 　イル
	10.00　ジャイアンツイース
	 	 　タン・リーグ2024
	 	 　～ジャイアンツ球場
	 	 　「巨人×ロッテ」
	 	 　（３／20開催）（試合
	 	 　中止の場合番組変更）
	 2.00　マーケット
	 2.30　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　▽第２戦　ポルトガ
	 	 　ルＧＰ　全クラス決
	 	 　勝（編集版）
	 6.45　ショップ
	 7.15　Ｇベスト！
	 7.30　超ジャイアンツ
	 8.30　ショップ
	 9.00　（番組未定）	 0.00

	 6.00イコライザー３⑰
	 6.55グッド・ドクター２①
	 7.50名探偵モンク８⑯
	 8.40コールドケース５③
	10.00ＴＡＸＩ　ブルック
	 	 　リン①②
	 0.30リサーチ・ユニッ
	 	 　ト③④「逸脱」
	 3.00コールドケース５②③
	 5.00ＤＲＩＦＴ２②
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑮
	 7.00アークティック・
	 	 　エア～北極圏のスカ
	 	 　イ・ミッション③④
	 9.00≪キャッチアップ放
	 	 　送≫シカゴ・メッド
	 	 　５①②「変容」
	11.00シカゴ・メッド５⑰
	11.55私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン５）①
	 0.50サードレール⑨
	 2.15ペダル・トゥ・メ
	 	 　タル⑦「勇気」
	 3.00コールドケース５④⑤
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４◇買物	6.00

	 5.15　闘いのワンダーランド
	 5.30　熱釣プロ野球2024
	 6.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第３戦　後編◇買物
	 0.30　真中満が“気ままに”
	 0.45　ベーパチ！ＤＧ２
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～ファー
	 	 　ム～
	 	 　～タマスタ筑後「ソ
	 	 　フトバンク×広島」
	 4.30　ほろ酔い③④◇おな
	 	 　かすいちゃった①②
	 5.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑥◇6.30買い物
	 7.00　新日本プロレス
	11.00　アイドルフェス（仮）
	 0.00　ｅ－ｅｌｅｍｅｎｔｓ
	 0.30　新日本プロレス
	 2.30　新日本プロレス大図
	 	 　鑑21#105
	 3.30　新日本プロレス大作
	 	 　戦ＤＸ　特別編⑱	4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　刑事　鬼貫八郎⑦⑧
	 	 　「憎悪の化石」
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部（シーズン３）
	 	 　③④「許されざる
	 	 　嘘」「甦った伝説のロ
	 	 　ッカー」
	 3.45　名探偵のお弁当２④
	 4.00バーナビー警部
	 	 　「戦場の遺恨」
	 	 　「子供時代の因果」
	 8.00ＩＱ160清掃員モ
	 	 　ルガンは捜査コンサ
	 	 　ルタント（シーズン
	 	 　２）③④
	10.00シェパード警部　ブ
	 	 　ロークンウッドの事
	 	 　件簿（シーズン４）
	 	 　④「呼び起こされ
	 	 　た過去」
	 0.00バーナビー警部
	 	 　斜陽の喧騒
	 1.45　インフォメーション
	 2.15バーナビー警部
	 	 　「戦場の遺恨」	 6.00

	 4.00　美ｂｏｄｙアクア
	 	 　ビクス女子①
	 5.00　ヨガ美女休日２①②
	 7.00　ＵＳＡ　スクール＆
	 	 　カレッジ　ナショナ
	 	 　ルズ　2022③④
	 9.00　Ｒｕｎトレ２⑤⑥
	11.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ⑪⑫
	 0.00　ハロプロダンス学園
	 	 　課外活動13
	 1.00ヨガにハマる～
	 3.00　スーパーキッズ2023
	 	 　全国最終予選
	 5.00　第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権④
	 6.00　極上ストレッチ①②
	 8.00　しあわせバレエ２
	 8.20ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#459#458
	11.00ヨガにハマる
	 0.00　ＥＮＪＯＹ！チア☆
	 	 　エクサ①
	 1.00　筋トレフィットガー
	 	 　ル⑥
	 2.00　ヨガ美女休日⑥
	 3.00　Ｒｕｎトレ⑦	 4.00

	 4.00　必殺からくり人
	 	 　富嶽百景殺し旅⑬⑭
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ⑨　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ#106
	 9.30　警視庁鑑識班４
	11.30　浮浪雲⑩⑪　渡哲也
	 1.30　インフォメーション
	 2.00復讐のカルテット⑨
	 3.20ファンレターを送
	 	 　ってください①◇情報
	 5.00　長七郎江戸日記
	 	 　第３シリーズ⑦⑧
	 7.00　チーム・バチスタ２
	 	 　ジェネラル・ルージ
	 	 　ュの凱旋②伊藤淳史
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00復讐のカルテット⑧
	10.20風と雲と雨⑤
	11.30恋せよ、ヨニ#107
	 0.15100日の郎君様④
	 1.30　インターローカル
	 2.00流星花園＜完全版＞⑥
	 3.00　チーム・バチスタ２
	 	 　ジェネラル・ルージ
	 	 　ュの凱旋③	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.45赤い袖先⑩
	 6.00　水戸黄門・第37部
	 7.00　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅳ　孤独の叫び
	 8.40　酒場放浪記
	 9.00　水戸黄門・第26部⑯
	10.00　ハンチョウ４⑧
	11.00　渡る世間は鬼10
	 0.00　伝説の監察医・オニ
	 	 　グマの事件簿◇買物
	 2.00　水戸黄門・第37部⑥
	 3.00　釣り刑事６◇酒場#103
	 5.00　渡る世間は鬼２⑫
	 5.50　十津川警部シリーズ
	 	 　５「京都・嵯峨野
	 	 　殺人迷路」
	 8.30　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 3.30赤い袖先⑪	 4.45

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　赤い疑惑
	 4.50　釣りテレビ#475#476
	 5.45　笑ゥせぇるすまん
	 6.00　仮面の女⑧
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　自治会長糸井緋芽子
	 	 　社宅の事件簿
	10.20　３年Ｂ組金八７⑯⑰
	 0.00ブラームスは好きで
	 	 　すか？⑨⑩
	 2.20　酒場放浪記#694#695
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　「人情恋裁き」
	 5.00　ＴＢＳショッピング
	 5.30　酒場放浪記#705#706
	 6.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご確
	 	 　認ください）
	11.00　浅見光彦シリーズ
	 	 　「風葬の城」
	 0.40　笑ゥ「月下美人」
	 1.00　アンダーニンジャ
	 	 　⑦～⑨　坂泰斗
	 2.30　ボクシング
	 	 　「藤本京太郎×石田
	 	 　順裕」
	 	 　（2015年４月）	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル
	 4.50　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック①
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年⑨
	 6.30　鉄道◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑮
	 9.00賢い山村生活⑧
	10.30　Ｄｒ．チョコレート⑤
	11.30　買物◇ハコヅメ⑨
	 1.00　家売るオンナ⑩
	 2.00　ホタルノヒカリ２②
	 3.00　買物◇夢幻の桃花
	 4.30医師ヨハン⑥◇帰
	 	 　ってきてダーリン！⑥
	 7.00　コナン選◇豊崎愛生
	 	 　と漫画とグルメ②
	 9.00　５分後に意外な結末
	 	 　①②◇梶100！⑳
	11.00　いきなりホラー旅③④
	 0.00　ほんとうにあった怖
	 	 　い話　第三十夜
	 1.20　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック②
	 1.30　女流雀士日テレプラ
	 	 　ス杯2017準決勝Ｃ卓
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 4.00蘭陵王①
	 5.00　ｄｅｌｅ②菅田将暉
	 6.00　あたしンち#218
	 6.30　リバイス
	 7.30　ドラえもん#105
	 8.00　新・科捜研の女
	 	 　（2006）④　沢口靖子
	 8.55　相棒11⑬幸福な王子
	 9.50ドクターＸ（2019）①
	 	 　米倉涼子　岸部一徳
	10.55　警視庁・捜査一課長
	 	 　スペシャル４
	 0.45　遺留捜査（2021）⑤
	 1.40君を憶えている⑬⑭
	 4.00　ドンブラザーズ
	 5.00　ドラえもん#383#384
	 6.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 9.00ショッピング王ルイ⑬
	10.00　ドクターＸ（2016）⑤
	11.00　相棒２⑫「クイズ王」
	 0.00　ケイジとケンジ　所
	 	 　轄と地検の24時⑦
	 1.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン⑥～⑮	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園
	 7.00　ナサケの女～国税局
	 	 　査察官～⑤～⑧◇
	11.00　再捜査刑事・片岡悠
	 	 　介▽函館～横浜・同
	 	 　窓会不倫殺人！
	 	 　◇1.00▽ワイナリー
	 	 　連続殺人◇2.54
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　打倒最強位決戦
	 	 　【決勝卓】
	 5.15　ぶらぶら町中華
	 	 　２ｎｄシーズン
	 5.30黒革の手帖＜2004年
	 	 　版＞①～④米倉涼子
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　霊能力者　小田霧響
	 	 　子の嘘②～④
	 	 　石原さとみ
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン１▽女流
	 	 　アマ予選２組目
	 3.30　オレのメモリアルバ
	 	 　ウト▽ＹＯＨ編	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場◇大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　#100◇10.20インフォ
	10.50コンビニレストラン
	 0.30優雅な帝国⑨⑩
	 1.50人間劇場◇スングム
	 3.15ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	 4.30コイントス◇コン
	 	 　ビニレストランベスト
	 6.10生き生き情報
	 7.00ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー
	 8.15どたばたファミリー
	 	 　（原題）#101
	 9.00　ニュース９
	10.00秘密の女#100
	11.20ボイス３③
	 0.30コンビニレストラン
	 2.00花が咲けば、月を想
	 	 　い⑨◇ラブリー・
	 	 　スター・ラブリー
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00開かれた音楽会　セ
	 	 　レクト	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚
	 5.55新作ステーション
	 6.00ポッサム⑳
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00左利きの妻①
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30トキメク☆君との未
	 	 　来図⑫
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴースト・ドクター
	 	 　⑩　ＲＡＩＮ（ピ）
	 3.30私たちは今日から②
	 5.30花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）⑫
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30人形の家～偽りの絆
	 	 　～⑬◇8.15生活情報
	 8.45人形の家～偽りの絆
	 	 　～⑭◇9.30生活情報
	10.00トキメク☆君との未
	 	 　来図⑨
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑮
	 2.30祝卿好⑰◇新作
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　２⑱◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史⑳◇情報
	 8.00スタン・リーの超人
	 	 　の世界１③
	 9.00人類滅亡⑱
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑱
	 0.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト④
	 1.00ザ・ユニバース３
	 2.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	 3.30古代宇宙人15#219#220
	 5.30　まんが日本史
	 6.00超人の世界１③
	 7.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト⑤
	10.00古代の宇宙人５
	 0.00ザ・ユニバース３
	 1.00世界10大ミステリー⑤
	 2.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト⑤
	 3.00古代の宇宙人５
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑱	 6.00

	 4.00　ＤＭＺ◇ＨＩＴＳ！
	 6.00　コリアンヒッツランク
	10.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 6.00　ウィークリーランキ
	 	 　ングＹｏｕＴｕｂｅ
	10.00　ＭＡＺＺＥＬ特集
	10.30　【特別編】スぺプラ手
	 	 　越　ミニアルバム
	 	 　「絆　－ＫＩＺＵＮ
	 	 　Ａ－」発売記念スペ
	 	 　シャル
	11.00　スぺプラ手越　～Ｍ
	 	 　ｕｓｉｃ　Ｃｏｎｎ
	 	 　ｅｃｔ～シーズン２
	 	 　▼手越祐也レギュラ
	 	 　ー番組⑮
	11.30　【独占ライブ】ポルノ
	 	 　グラフィティ　ＳＷ
	 	 　ＥＥＴ　ＬＯＶＥ
	 	 　ＳＨＯＷＥＲ　2023
	 	 　完全版
	 0.00　Ａ－Ｇｏｌｆ
	 0.30　初のテレビ放送から
	 	 　70年！テレビからバ
	 	 　ズった神曲カラオケ
	 	 　特集	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2005年～2007
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2008年～2010
	 	 　年】
	 8.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ６
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ７
	 8.00　ＳＥＫＡＩ　ＮＯ
	 	 　ＯＷＡＲＩ　特集
	10.00　ＷＥＳＴ．　特集
	11.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 0.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング	 4.00

	 6.00　韓ＣＤ10◇あのころ
	 	 　ドラマヒッツ！2010年
	 7.30　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓｉ
	 	 　ｃＣＤ20【歌詞入り】
	 9.30　カラオケＣＤ50
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 2.30　色褪せない名曲たち
	 	 　～2010年代編～【歌
	 	 　詞入り】③◇歌謡曲
	 4.30　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2011年
	 5.00　Ｋ－ＰＯＰ　スーパ
	 	 　ーヒッツ！
	 6.00　ＬＩＮＥＣＤ20
	 8.00　レンタルＣＤ20
	10.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰＡ
	 	 　ＧＥ　ライブ＆ＭＶ
	 	 　スペシャル
	11.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰＡ
	 	 　ＧＥ～３Ｖｏｃａｌｓ
	 	 　ＴＨＥ　ＮＥＸＴ～
	 	 　①②
	 0.00　あのころヒッツ1998年
	 1.00　心に響くバラードソン
	 	 　グ特集【歌詞入り】③
	 2.00　アニメ曲◇30Ｖ系
	 3.00　邦楽◇歌詞ＭＶ	 6.00

	 6.00　新・みんなの鉄道
	 7.00　パチンコＬＡＢ～11
	 	 　ｔｈシーズン～③④
	 9.00　スロ（旅）#441#442
	10.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！
	11.40　つば九郎のカンペ
	 	 　ＤＥトーク
	 0.00　ラーメン２#365#366
	 0.30　肉専門チャンネル#113
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀42⑤⑥
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑲
	 4.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！～
	10.00　つば九郎のカンペ
	 	 　ＤＥトーク
	11.00　漫道コバヤシ#103
	 0.00　（番組未定）
	 1.00　千鳥のクセがスゴい
	 	 　ネタＧＰ
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　温泉…#123～#126
	 5.00　ラーメン２#362#363
	 5.30　肉専門ＣＨ#108	 6.00

	 6.00　歩き遍路の旅⑦⑧
	 7.00　シルクロード②
	 8.00　ハワイＮ特別版③④
	 9.00　インフォ◇秘境駅⑨
	10.00　四時飲み◇秘境駅⑧
	11.00　インフォ◇旅猫選⑤
	 0.00　旅猫ロマン
	 1.00　歩き遍路の旅⑦⑧
	 2.00　シルクロード②
	 3.00　ハワイＮ特別版③④
	 4.00　インフォ◇秘境駅⑨
	 5.00　四時から飲み
	 5.30　秘境駅の旅⑧
	 6.00　旅猫ロマン
	 7.00　歩き遍路の旅⑦⑧
	 8.00　シルクロード②
	 9.00　ハワイＮ特別版③④
	10.00　四時から飲み
	10.30　秘境駅の旅⑧
	11.00　旅猫ロマン
	 0.00　歩き遍路の旅⑦⑧
	 1.00　シルクロード②
	 2.00　離島酒場◇鉄道
	 3.00　四時から飲み
	 3.30　秘境駅の旅⑦⑨
	 4.30　旅猫ロマン
	 5.30　旅猫ロマン選⑤	 6.00

	 5.00　くらしの情報
	 6.00　わが心の演歌
	 6.30列車で旅する歌謡曲
	 7.30　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#201◇9.30情報
	10.00三山ひろし特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#142三山ひろし
	 0.00　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#248◇情報
	 3.30　「ＹｏｕＴｕｂｅ再
	 	 　生回数100万回超え」
	 	 　特集◆歌謡決定版
	 5.30　くらしの情報
	 6.00　昭和アイドルコレク
	 	 　ション①②
	 8.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	11.00　昭和アニメソング③
	 0.00　ＪＵＫＥカテゴリ別
	 1.00　インターローカル
	 2.00　青春のポップス④
	 2.30　甲斐バンド　ＴＨＥ
	 	 　ＢＩＧ　ＧＩＧ
	 4.15　ポップジャム①
	 	 　▽ＪＵＤＹ　ＡＮＤ
	 	 　ＭＡＲＹ	 5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑨
	 7.10ユニコーン⑦⑧
	 8.40魔女のゲーム①～③
	10.20　純喫茶に恋をして①
	10.30　跳びおりる
	 0.10　ＰＩＣＵ　小児集中
	 	 　治療室⑦～⑨
	 	 　「母から衝撃の告白
	 	 　…志子田の苦悩」
	 2.40　純喫茶に恋をして⑭
	 3.00　ワンピース　ワノ国
	 	 　編～田中真弓
	 5.00　ワンピース#922
	 5.30　肉専門チャンネル#109
	 6.00　超特急の撮れ高足り
	 	 　てますか？#175～#186
	 	 　▽グルメリポート選
	 	 　手権で撮れ高足りて
	 	 　ますか？
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑩
	 1.10　ザ・ノンフィクション
	 2.00　純喫茶に恋をして
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑱
	 3.40　大奥～華の乱～①②
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00銀河戦ＡＩガイド
	 5.38ナビ#100◇５手詰
	 6.00力碁◇コーナー
	 6.32ＴＶ囲碁◇詰碁#100
	 7.00第33期竜星戦　本戦
	 9.00第61期十段戦④
	10.00第１期新竜星戦
	11.53詰碁コーナー
	 0.00大石直嗣◇５手詰
	 0.30及川拓馬◇３手詰
	 1.00第30期銀河戦　本戦
	 2.38将棋熱戦◇ＴＶ将棋
	 3.40ナビ◇木村さゆり⑧
	 4.15第31期銀河戦　本戦
	 5.55初段！７手詰#202
	 6.00ＰＡＳＳＩＯＮ選#798
	 7.00ＴＶ囲碁◇中野寛也
	 7.50囲碁まるナビ#100
	 8.10白番布石◇一手ミニ
	 9.00第33期竜星戦　本戦
	 	 　Ｂブロック　４回戦
	11.00第23期ドコモ杯女
	 	 　流棋聖戦　予選Ａ
	 0.00銀河戦ＡＩガイド
	 1.33５手詰◇中川大輔
	 2.00第13期中国竜星戦⑭
	 	 　準決－２	 4.00

	 6.00　ノラガミ２⑦
	 6.30　アンデラ⑨
	 7.00こち亀
	 8.00　夏目友人帳⑪⑫
	 9.00　ＤＢ改#131#132
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 0.00　ジョジョ
	 1.00　ノケモノたちの夜⑨⑩
	 2.00　ノラガミ２⑦◇情報
	 3.00　夏目友人帳⑪⑫
	 4.00ウマ娘３⑫⑬
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　ＤＢ改#133#134
	 7.00　名探偵コナン#895
	 7.30　ノラガミ２⑦
	 8.00　ヒロアカ#100
	 9.00　ジョジョ
	10.00　名探偵コナン
	11.00　東京喰種√Ａ⑨⑩
	 0.00ウマ娘３⑫⑬
	 1.00　ＤＢ改#133#134
	 2.00こち亀傑作選
	 3.00　名探偵コナン#895
	 3.30　ヒロアカ#100
	 4.30　東京喰種√Ａ⑨⑩
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑮
	 6.30　いいね！パチスロ⑧
	 7.00　ザ・純烈ショー！２①
	 7.30　第21回女流モンド杯⑤
	 9.00　インフォ◇守山塾#286
	10.30　俺プロ！真中満
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑭
	 1.30　スロ常勝理論！#449
	 2.30　大人のプラモ道
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦⑫
	 4.30　大人のプラモ道②
	 5.00　第17回Ｍ王座決定戦②
	 6.30　インフォメーション
	 7.00　俺プロ！⑪⑫
	 8.00　ガールズ・ドリーム⑱
	 9.00　わらしべパチンコ道③
	 9.30　田中俊行のオカルト⑪
	10.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン２⑥
	11.00　歌謡スナック想ひ出
	11.30　釣りならまかせろ！⑤
	 0.00　プラモ道⑲◇旧車３④
	 1.00　実戦守山塾#369
	 2.00モクソリ（2018）
	 3.30　女神降臨#159総集編
	 4.00　Ｓ　Ａ#103#104	 5.00

	 6.00　昔話選#155◇銭天堂２
	 7.00　パウ選◇パディン選
	 8.00　おしりたんてい⑤
	 8.30マーシャ◇カート③
	 9.00　アンパン◇ハピ#279
	10.00映画ドラえもん　新
	 	 　・のび太の日本誕生
	11.50映画ドラえもん　の
	 	 　び太の南極カチコチ
	 	 　大冒険◇バブル選④
	 2.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　漆黒の追跡者」
	 4.00　銭天堂２◇おしり⑤
	 5.00映画おしりたんてい
	 	 　スフーレ島のひみつ
	 5.45少年アシベ２選①
	 6.00　もっと！ゾロリ選⑧⑨
	 7.00　ポケモン◇３姉妹選
	 8.00　団地ともお選
	 9.00　銀魂#198#199
	10.00　十二国記⑲⑳
	11.00　君ソム⑪⑫佐藤元
	 0.00名探偵コナン　14番
	 	 　目の標的　４Ｋ版
	 1.45　アシベ２選②◇銀魂
	 3.00　十二国記◇アシベ２
	 4.30　君ソム⑪⑫◇情報	6.00

	 6.00　志村けんの失礼しま
	 	 　ぁーす　セレクト
	 6.30　ドリフ大爆笑#116
	 8.00　生活お役立ち情報
	 8.30　上条麗子の事件推理
	 	 　８眞野あずさ◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00　伝七捕物帳⑨
	 1.00　カードＧメン　小早
	 	 　川茜６　「特命」
	 3.00　神楽坂署　生活安全
	 	 　課４　舘ひろし
	 5.00　市原悦子サスペンス
	 	 　犯罪交渉人ゆり子２
	 7.00　ヤメ刑探偵　加賀美
	 	 　塔子　ＦＩＬＥ：03
	 8.55　軽井沢ミステリー２
	 	 　『風立ちぬ』
	10.55　監察医　朝顔２③
	11.50　あさが来た波瑠
	 0.30　婚活食堂⑧菊池桃子
	 1.00　ドリフ大爆笑
	 2.30ゴルゴ13⑧
	 3.00母の恋人［Ｒ15］
	 4.25　志村けんの失礼しま
	 	 　ぁーすセレクト
	 5.00　ぼんくら⑧	 6.00

	 4.00ユニキャット～
	 5.00サムライ　ジャック
	 	 　（リマスター版）③④
	 6.00　グリジー３⑤◇ア
	 	 　ンクル◇ケロロ軍曹
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇バッグス・
	 	 　Ｂ　ショー◇ぼくは
	 	 　クラレンス！◇情報
	11.30ミステリ◇ベビベアー
	 	 　ズ◇バットマン◇情報
	 2.00　Ｓシロ◇アンクル
	 	 　◇ウィール◇ＧＯ
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#117#118
	 8.00トムショー◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#119#120
	11.00　モブサイコ100⑦⑧
	 0.00　ケロロ軍曹#224#225
	 1.00　モブサイコ100⑦⑧
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー
	 3.00　ＷＨＡＴＥＶＥＲ
	 	 　ＨＡＰＰＥＮＥＤ
	 	 　ＴＯ　ＲＯＢＯＴ
	 	 　ＪＯＮＥＳ？	 4.00

	 4.00劇場版　ほんとうに
	 	 　あった怖い話　～事
	 	 　故物件芸人３～
	 5.20　オカルト研究所５⑥
	 6.15ＢＡＲ　ＲＥＱＵＩ
	 	 　ＥＭ②
	 7.15　パチスロ～ライフ#325
	 8.10　パチバラ８⑳
	 9.10　危険な約束◇情報
	11.15　レディの品格#115#116
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う#103#104◇情報
	 3.00　コリスタ☆ジェジュ
	 	 　ンＳＰ前後編◇情報
	 4.00　天空麻雀20⑥⑦
	 7.00ドント・サレンダー
	 	 　進撃の要塞（2021米）
	 8.40　パチスロ～Ｌ#317#318
	10.40　パチバラ８⑬
	11.40　パチンコ頂上決戦３⑮
	 0.10　双極銀玉武闘#237
	 1.10　オウマガトキＦＩＬ
	 	 　Ｍ「首無雛人形　～
	 	 　特別編集版～」
	 2.00　グラっちゃお！#634
	 	 　#635日南みらい	5.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組
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83 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

27水

3
2024
MAR

WED

深3:00～4:00

2みなと商事コインランドリー２
ホームドラマチャンネル 韓流・時代劇・国内ドラマCh460 HD

© 缶爪さわ・椿ゆず／KADOKAWA／「みなと商事コインランドリー２」製作委員会

古びたコインランドリーを舞台に
恋人になった2人のその後を描く

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00　エルピス⑦
	 7.00人生フルーツ（2017）
	 8.40　古畑任三郎ファイナ
	 	 　ル　今、甦る死◇ラ
	 	 　スト・ダンス◇生活
	 1.00　司法教官・穂高美子５
	 3.10　穂高美子６◇生活
	 5.30　北見志穂　口をふさ
	 	 　がれた美女連続殺人
	 7.30　メイキング・映画
	 	 　「鬼平犯科帳　血闘」
	 8.00勝手にしやがれ
	 	 　逆転計画　哀川翔
	 9.30静かなるドン第４章
	10.55青春墓場　笠原崇志
	 0.40人妻ブティックＲ15
	 1.50　わるいおんな［Ｒ15］
	 3.10　夫婦のカタチ［Ｒ15］
	 4.35　ダブル・エクスタシ
	 	 　ー［Ｒ15］	 6.00

	 6.00　マイホームヒーロー
	 	 　⑨～⑫◇7.40浦上
	 	 　伸介事件ファイル３
	10.00　風間昭平12
	 0.30　小京都連続殺人事件
	 	 　×外科医鳩村周五郎
	 2.30　ブランド刑事３
	 4.35　新・ミナミの帝王20
	 	 　（千原ジュニア主演）
	 6.55　名司会者・寿鶴子
	 	 　殺人スピーチ２
	 9.00　いなか刑事伊原泰三
	 	 　の退職捜査日誌３
	11.05　連続殺人鬼カエル男
	 0.00人間椅子　清水美砂
	 1.30人妻の忍耐　杏
	 2.00リベンジポルノ
	 3.20覗かれる私生活
	 3.50巨乳義母（秘）劇場
	 	 　欲望のままに…	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎３
	 7.55　鬼平犯科帳　血闘ナビ
	 8.00　子連れ狼２◇八丁堀捕
	 	 　物ばなし◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑮
	 1.00　剣客商売４⑤
	 2.00　三屋清左衛門残日録
	 	 　陽のあたる道◇生活
	 4.00　必殺仕置人⑳山崎努
	 5.00　隠密奉行朝比奈２⑤
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅷ⑨
	 7.00　刺客請負人⑦
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ⑩
	 9.00　子連れ狼３⑥
	10.00　剣客商売４⑥
	11.00　お毒味役主丞乾いて候
	 1.00　必殺仕掛人⑪⑫
	 3.00　五瓣の椿　１	 4.00

	 6.00如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.00ボーン・コレク
	 	 　ター［ＰＧ12］
	10.15ガリバーの大冒険
	 	 　（1960英）カーウィン
	 	 　・マシューズ
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00沈黙の奪還
	 3.45弾突　ＤＡＮＴＯ
	 	 　ＴＳＵ（2008米）
	 5.30アンロック／
	 	 　陰謀のコードＰＧ12
	 7.15　横山秀夫サスペンス
	 	 　「囚人のジレンマ」
	 9.00ザ・クリミナル
	 	 　合衆国の陰謀（2008）
	11.00山猫は眠らない５
	 	 　反逆の銃痕（2014米）
	 0.45山猫は眠らない
	 	 　６　裏切りの銃撃
	 2.30山猫は眠らない
	 	 　７　狙撃手の血統
	 4.15山猫は眠らない
	 	 　８　暗殺者の終幕	6.00

	 5.00　ゴルフ虎の穴◇情報
	 6.00　ゴルフ虎の穴◇情報
	 7.00　勝つゴルフノート⑤
	 7.30　ラボ◇プレー集⑦
	 7.53　若手落語家選手権⑦
	 8.23プロ野球オープン戦
	 	 　（３．22）「日本ハム
	 	 　×横浜ＤｅＮＡ」
	 0.30プロ野球オープン戦
	 	 　（３．23）「日本ハム
	 	 　×横浜ＤｅＮＡ」
	 4.30　川崎漁業組合
	 5.00　センバツヒーローた
	 	 　ちの原点⑲◇情報
	 7.30　センバツ～ヒーロー
	 8.30プロ野球オープン戦
	 	 　～エスコンフィール
	 	 　ド（３．24）「日本ハ
	 	 　ム×横浜ＤｅＮＡ」
	 0.30　シモ'Ｓキッチン！
	 0.45　大阪プロレス
	 1.45　関東学生アメフト2023
	 	 　⑤▽セレクション⑤
	 4.00男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024
	 	 　▽マイアミ・オープ
	 	 　ン＜準々決勝１＞	7.00

	 6.00ナイン・マンス
	 	 　【４Ｋレストア版】
	 	 　［Ｒ15］モノリ・リリ
	 7.45キックボクサー
	 	 　ザ・リベンジ（2018）
	10.00　生活お役立ち情報
	10.30ワイルド・アパッ
	 	 　チ（1972米）
	 0.30Ｍｒ．＆Ｍｒｓ．
	 	 　スミス（2005米）
	 2.45シン・オブ・アメ
	 	 　リカ［Ｒ15］（2021）
	 4.45大脱出２シルヴェ
	 	 　スター・スタローン
	 6.30　生活お役立ち情報
	 7.00ノー・マーシイ／
	 	 　非情の愛（1986米）
	 	 　リチャード・ギア
	 9.00Ｍｒ．＆Ｍｒｓ．
	 	 　スミス（2005米）
	 	 　ブラッド・ピット
	11.15アシュラ（2016）
	 	 　［Ｒ15］（2016韓国）
	 1.45神の一手（2014）
	 4.00ＴＨＥ　ＦＯＲＧ
	 	 　ＥＲ　天才贋作画家
	 	 　最後のミッション	6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　シンコのゴル友２#145
	 6.30　Ｅｘゴルフ#555◇情報
	 7.30　サイコー１⑫◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#575◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#311◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　探偵！	#1600
	 1.00　これ余談なんですけど
	 2.00　ゴルフはじめました
	 2.30　練習を覗いてみた
	 2.45　ギアＱ◇小泉孝太郎が
	 	 　女子プロと本気ゴルフ
	 3.30　ステップ◇Ｅｘ#559
	 4.30　サイコー２⑨◇ギアＱ
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　練習を覗いてみた
	 	 　蛭田みな美◇ギアＱ
	 7.00　2023　ヤマハレディ
	 	 　ースオープン葛城
	11.00　ゴルフ侍、見参#459
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３⑨
	 0.30　Ｅｘゴルフ#572
	 1.00登山で頂きメシ！①
	 2.00　これ余談なんですけ
	 	 　ど・・・⑯	 3.00

	 6.00ブラックリスト９⑦
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ルＦ⑮⑯◇9.00情報
	 9.30オール・ライ
	 	 　ズ３①◇10.30情報
	11.00性犯罪特捜班７⑭⑮
	 1.00ＮＣＩＳ：ＬＡ７③④
	 3.00　インフォメーション
	 3.30発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）
	 4.30ＮＣＩＳハワイ２⑩
	 5.30性犯罪特捜班７⑭⑮
	 7.30　インフォメーション
	 8.00ＮＣＩＳ：ＬＡ７③④
	10.00オール・ライ
	 	 　ズ判事ローラ・カー
	 	 　マイケル３①◇ナビ
	11.00ＮＣＩＳ：ハワイ２⑩
	 0.00発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）
	 1.00スパナチュＦ⑮⑯
	 3.00トランスプラント２
	 	 　⑬「人生の選択肢」
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑮
	 5.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ーＦ⑲⑳	 6.00

	 0.00　ＦＩＮＡＬ　ＢＵＲ
	 	 　ＮＩＮＧ　完全版
	 6.00　巨人のみかた
	 6.15　Ｇベスト！
	 6.30　小橋建太10年間の軌跡
	 7.30　ジータスモール
	 8.00　復活！小橋建太
	 9.30　Ｆｏｒｔｕｎｅ
	 	 　Ｄｒｅａｍ　８
	 1.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 2.30　マーケット
	 3.00　熱ケツ情報#772
	 3.30　ジャイアンツフラッ
	 	 　シュバック　2023①
	 5.30　ショップ
	 6.00　超ジャイアンツ
	 7.00　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション
	 9.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	10.30　ショップ
	11.00　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　ＨＬ②▽ポルトガル
	 0.00　（番組未定）
	 4.00　巨人ＯＢ同窓会
	 	 　（編集版）	 5.00

	 6.00シカゴ・メッド（シ
	 	 　ーズン５）⑰「更生」
	 6.55グッド・ドクター２②
	 7.50コールドケース５④⑤
	10.00ＴＡＸＩ　ブルック
	 	 　リン③④
	 0.30リサーチ・ユニッ
	 	 　ト２①②「体裁」
	 3.00コールドケース５④⑤
	 5.00ＤＲＩＦＴ２③
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑯
	 7.00警部補カミーユのカ
	 	 　ンヌ捜査ファイル③④
	 9.00≪キャッチアップ放
	 	 　送≫シカゴ・メッド
	 	 　５③④「理解」
	11.00私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン５）②
	11.55イコライザー３⑰
	 0.50サードレール　奪
	 	 　われた列車⑩「勝者」
	 2.15ペダル・トゥ・メ
	 	 　タル⑧「火の洗礼」
	 3.00コールドケース５⑥⑦
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４◇買物	6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第４戦　前編◇買物
	 0.30　ベーパチ！ＤＧ２
	 0.40　（番組未定）
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～ファー
	 	 　ム～
	 	 　～タマスタ筑後「ソ
	 	 　フトバンク×広島」
	 4.30　ガンガンホークス#192
	 5.00　篠崎愛、おなかすい
	 	 　ちゃった③④
	 5.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑦◇6.30買い物
	 7.00　ゴルフサバイバル　
	 	 　48ｔｈステージ④
	 8.00　真中満が行く！
	 9.30　（番組未定）
	11.00　熱釣プロ野球2024
	 0.00　酔い撮れ！①～④
	 1.00　木村魚拓の旅打ち#184
	 2.00　（番組未定）
	 3.00　嵐と松本#196	 4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　刑事　鬼貫八郎⑨⑩
	 	 　「沈黙の函」
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部（シーズン４）①②
	 	 　「侯爵家の人々」
	 	 　「暗闇の真実」
	 3.30　健康ストレッチ⑤
	 3.45　名探偵のお弁当２⑤
	 4.00グルメ探偵ヘンリー
	 	 　⑤「殺しのレシピ」
	 6.00刑事コロンボ
	 	 　死を呼ぶジグソー
	 8.00ウーゼドム・ミステ
	 	 　リー　罪深き母の捜
	 	 　査ファイル①
	 	 　「殺人犯の家族」
	10.00刑事フォイル①
	 	 　「ドイツ人の女」
	 0.00バーナビー警部
	 	 　不協和なラプソディ
	 1.45　インフォメーション
	 2.15グルメ探偵ヘンリー
	 	 　⑤「殺しのレシピ」
	 4.10刑事コロンボ　かみ
	 	 　さんよ安らかに	 6.00

	 4.00　Ｒｕｎトレ⑧
	 5.00　癒されたい美女③④
	 7.00　ヨガ美女休日２①②
	 9.00　チャレンジカップ
	 	 　2023　ＦＩＮＡＬ
	11.00　ダンスビュウＴＶ#168
	 0.15　神戸蘭子１◇30情報
	 1.00　Ｒｕｎトレ２⑤⑥
	 3.00　2023ジャパンオープ
	 	 　ンチアＬ選手権大会
	 	 　・2023日本学生チア
	 	 　Ｌ選手権大会③
	 4.002023　Ｐｅｒｆｏｒ
	 	 　ｍａｎｃｅ　Ｃｈｅ
	 	 　ｅｒ　Ｇｒａｎｄ
	 	 　Ｆｉｎａｌ①
	 5.00　降幡愛のＡ／Ｂ②③
	 6.00　ハロプロ課外13
	 7.00第９回　プリンシパ
	 	 　ルコンペティション
	 	 　ＴＶ①②◇フラ３
	 9.30　ハワイアン	#1056
	10.00　Ｒｕｎ３◇家トレ
	 0.00　セクシーヨガ⑧⑨
	 1.00　ゴーゴーダンサーズ
	 2.00癒されたい美女２⑤
	 3.00ヨガ美女休日３①	4.00

	 4.00　国盗り物語②③
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ⑩　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ～アモ
	 	 　ール・ファティ～#107
	 9.30　警視庁鑑識班５
	 0.00冬のソナタ①
	 1.45　韓チャン！#216
	 2.00復讐のカルテット⑩
	 3.20ファンレターを送っ
	 	 　てください②
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　国盗り物語④⑤
	 7.00　全ラ飯⑪⑫
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00復讐のカルテット⑨
	10.20ファンレターを送っ
	 	 　てください③
	11.30恋せよ、ヨニ～アモ
	 	 　ール・ファティ～#108
	 0.15100日の郎君様⑤
	 1.30　インターローカル
	 2.00流星花園～花より男
	 	 　子～＜完全版＞⑦
	 3.00みなと商事コインラ
	 	 　ンドリー２①②	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.45赤い袖先⑫◇買物
	 6.30　北海道ぶらり街
	 7.00　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅴ　まだ見ぬ夜明け
	 8.40　酒場◇水戸黄門26⑰
	10.00　ハンチョウ４⑨
	11.00　渡る世間は鬼10
	 0.00　伝説の監察医・オニ
	 	 　グマの事件簿２◇買物
	 2.00　水戸黄門・第37部⑦
	 3.00　釣り刑事７◇酒場#104
	 5.00　渡る世間は鬼２⑬
	 5.50　十津川警部シリーズ
	 	 　６「日光・恋と裏切
	 	 　りの鬼怒川」
	 8.30　番組未定　　
	 	 　（詳しい放送内容は
	 	 　ＥＰＧもしくはＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 3.30赤い袖先⑬	 4.45

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　吉田類の酒場放浪記
	 6.00　仮面の女⑨
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　自治会長糸井緋芽子
	 	 　社宅の事件簿２
	10.20　３年Ｂ組金八７⑱⑲
	 0.00ブラームスは好きで
	 	 　すか？⑪⑫
	 2.20　酒場放浪記#696#697
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　　西郷輝彦
	 5.00　ＴＢＳショッピング
	 5.30　酒場放浪記#707#708
	 6.00　番組未定
	 	 　（詳しい放送内容は
	 	 　ＥＰＧもしくはＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	11.00　浅見光彦「鳥取雛送
	 	 　り殺人事件」
	 0.40　笑ゥせぇるすまん
	 1.00　アンダーニンジャ
	 	 　⑩～⑫　坂泰斗
	 2.30　ボクシング
	 	 　「藤本京太郎×スタ
	 	 　ット・カラレット」
	 	 　（2018年９月）
	 3.10　笑ゥ	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年⑩
	 6.30　鉄道◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑯
	 9.00賢い山村生活⑨
	10.30　Ｄｒ．チョコレート⑥
	11.30　買物◇女王の教室①
	 1.00　帰ってきた家売るオン
	 	 　ナ◇買物◇日テレドラ
	 	 　マサウンドトラック⑫
	 3.30夢幻の桃花
	 4.30医師ヨハン⑦◇帰
	 	 　ってきてダーリン！⑦
	 7.00　コナン選#400◇未定
	 8.00　豊崎愛生と漫画とグ
	 	 　ルメ③◇9.00５分後
	 	 　に意外な結末③④
	10.00　荒川静香　Ｆｒｉｅ
	 	 　ｎｄｓ＋α2023－24
	11.00　いきなりホラー旅⑤⑥
	 0.00　ほんとうにあった怖
	 	 　い話　第三十一夜
	 1.20　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック③
	 1.30　女流雀士日テレプラ
	 	 　ス杯2017▽決勝
	 3.00　鉄道発見伝選	 4.00

	 4.00蘭陵王②
	 5.00　ｄｅｌｅ③菅田将暉
	 6.00　あたしンち#219
	 6.30　リバイス
	 7.30　ドラえもん#106
	 8.00　新・科捜研の女
	 	 　（2006）⑤　沢口靖子
	 8.55　相棒11⑭　水谷豊
	 9.50　ドクターＸ（2019）②
	10.55　ドラマスペシャル
	 	 　管理官キング
	 0.35　ネタポン⑫～⑭
	 0.45　遺留捜査（2021）⑥
	 1.30君を憶えている⑮⑯
	 3.45　ナビ◇ドンブラ
	 5.00　ドラえもん#385#386
	 6.00　クレしん#769#770
	 7.00　ホリデイラブ⑥～⑧
	10.00　ドクターＸ（2016）⑥
	11.00　相棒２⑬「神隠し」
	 0.00　ケイジとケンジ　所
	 	 　轄と地検の24時⑧
	 1.00　上田ちゃんネル#414
	 2.00　ケイジとケンジ　所
	 	 　轄と地検の24時⑨
	 3.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 3.30　ネタポン⑯～	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ①
	 7.00ゴンゾウ～伝説の刑
	 	 　事①～⑤◇10.55
	11.00　再捜査刑事・片岡悠
	 	 　介▽死者が書き続け
	 	 　る岐阜～美濃和紙
	 	 　の秘密◇1.00▽東京
	 	 　～金沢、未解決誘拐
	 	 　殺人ルート！◇
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　タイトルホルダー頂
	 	 　上決戦【Ａ卓】
	 5.30　黒革の手帖＜2004年
	 	 　版＞⑤～⑦
	 8.30　渡辺篤史の建もの探訪
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　霊能力者　小田霧響
	 	 　子の嘘⑤～⑦
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン１準決勝
	 3.30　オレのメモリアルバ
	 	 　ウト▽エル・デスペ
	 	 　ラード編	 4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場◇大祚榮
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　#101◇10.20インフォ
	10.50ＫＢＳバラエティ
	 0.30優雅な帝国⑪⑫
	 1.50人間劇場◇スングム
	 3.15ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	 4.30永東大路Ｋ－ＰＯ
	 	 　Ｐコンサート2023
	 5.55　メガネズビュー
	 6.10となりのチャルス
	 7.00ラブリー・スター・
	 	 　ラブリー
	 8.15どたばたファミリー
	 	 　（原題）#102
	 9.00　ニュース９
	10.00秘密の女#101#102
	11.20ボイス３④
	 0.30ＫＢＳバラエティ
	 2.00花が咲けば、月を想
	 	 　い⑩◇ラブリー・
	 	 　スター・ラブリー
	 4.20空くらい地くらい
	 5.00生き生き情報	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚
	 5.55新作ステーション
	 6.00ハピネス①
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00左利きの妻②
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30あなたが願いを言え
	 	 　ば⑮チ・チャンウク
	11.30華政［ファジョン］
	 1.30ゴースト・ドクター⑪
	 3.30私たちは今日から③
	 5.30２回目のロマンスは
	 	 　ままならない！⑦
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30人形の家～偽りの絆
	 	 　～⑮◇8.15生活情報
	 8.45人形の家⑯◇生活
	10.00あなたが願いを言え
	 	 　ば⑬チ・チャンウク
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑯
	 2.30２回目のロマンス
	 	 　はままならない！①
	 3.25新作ステーション
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　２⑲◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史◇情報
	 8.00超人の世界１④
	 9.00人類滅亡⑲
	10.00　ＴＨＥ歴史列伝◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑲
	 0.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト⑤
	 0.55　ルネサンス新世界
	 1.00ザ・ユニバース３
	 2.00　ライバルの光芒◇情報
	 3.30古代宇宙人15#221#222
	 5.30　まんが日本史
	 6.00超人の世界１④
	 7.00　ライバルたちの光芒
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト⑥
	10.00古代の宇宙人５
	 0.00ザ・ユニバース３
	 1.00世界10大ミステリー⑥
	 2.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト⑥
	 3.00古代の宇宙人５
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑲	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 5.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したランキング
	10.00　決定版！カラオケヒ
	 	 　ット曲大辞典①
	 2.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ
	 6.00　推しが見つかる胸
	 	 　キュン必至！イケメ
	 	 　ンコリアンアーティ
	 	 　スト特集
	 9.00　ＭＵＳＩＣ　ＵＮＩ
	 	 　ＶＥＲＳＥ　Ｋ－909
	10.15　ＫＯＲＥＡＮ　ＨＩ
	 	 　ＴＳ
	10.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	11.00　【独占】東京スカパラ
	 	 　ダイス特番▼ＴＯＫ
	 	 　ＹＯ　ＳＫＡ　ＪＡＭ
	 	 　2024
	 0.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50	4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2011年～2013
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2014年～2016
	 	 　年】
	 8.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ８
	 	 　▽名曲から最新ヒッ
	 	 　ト曲まで豪華アーテ
	 	 　ィストの数々の曲を
	 	 　一挙紹介！
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ９
	 8.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	10.00　一緒に歌って！踊っ
	 	 　て！盛り上がる！コ
	 	 　リアンカラオケ特集
	 0.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　Ｋ－ＰＯＰ　スーパ
	 	 　ーヒッツ！
	 7.00　あのころドラマヒッ
	 	 　ツ！　2011年
	 7.30　ＬＩＮＥＣＤ20
	 9.30　邦最強ＣＤ50歌詞
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 2.30　色褪せない名曲たち
	 	 　～2010年代編～
	 	 　【歌詞入り】④
	 3.30　嗚呼、いとしの歌謡曲
	 4.30　ＳＢＳ人気歌謡
	 6.00　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓ
	 	 　ｉｃＣＤ20
	 8.00　カラオケＣＤ20
	 9.55　Ｎｅｗｔｒｏ
	10.00　三代目　Ｊ　ＳＯＵＬ
	 	 　ＢＲＯＴＨＥＲＳ
	 	 　ライブ＆ＭＶ　ＳＰ
	11.00　ぐれジャニ⑩
	 0.00　あのころヒッツ1999年
	 1.00　心に響くバラードソン
	 	 　グ特集【歌詞入り】④
	 2.00　歴代カラオケヒッツ
	 3.30　エムオン！ヒッツ
	 	 　▽三浦大知
	 5.00　洋楽ＣＤ10	 6.00

	 6.00　新・みんなの鉄道⑲
	 7.00　パチンコＬＡＢ～11
	 	 　ｔｈシーズン～⑤⑥
	 9.00　スロ（旅）#443#444
	10.00　有吉ベース#196
	10.30　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#273▽秋葉原
	11.45　ラーメン２#376～#378
	 0.30寺門ジモンの肉専門
	 	 　チャンネル#114
	 1.00　麻雀最極決定戦サバイ
	 	 　バルバトル極雀42⑦⑧
	 3.00　ＴＨＥわれめＤＥポ
	 	 　ン24時間生ＳＰ⑳
	 4.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！～
	 6.30　肉専門チャンネル#109
	 7.00　プロ野球2024
	 	 　▽開幕直前ＳＰ
	10.00　（番組未定）
	11.00　カンペＤＥトーク
	 0.00　ゲーセンＣＸ#376
	 1.00　プロ野球2024
	 	 　▽開幕直前ＳＰ
	 4.00　温泉…#127～#130
	 5.00　ラーメン２#375#376
	 5.30　肉専門ＣＨ#110	 6.00

	 6.00　歩き遍路の旅⑨⑩
	 7.00　シルクロード③
	 8.00　日本の夜景◇東北⑳
	 9.00　インフォ◇秘境駅⑩
	10.00　離島酒場◇伝統温泉
	11.00　インフォ◇旅猫選⑥
	 0.00　旅は浪漫北海道編④
	 0.30　にっぽん城紀行⑳
	 1.00　歩き遍路の旅⑨⑩
	 2.00　シルクロード③
	 3.00　日本の夜景◇東北⑳
	 4.00　インフォ◇秘境駅⑩
	 5.00　離島酒場◇伝統温泉
	 6.00　旅は浪漫北海道編④
	 6.30　にっぽん城紀行⑳
	 7.00　歩き遍路の旅⑨⑩
	 8.00　シルクロード③
	 9.00　日本の夜景◇東北⑳
	10.00　離島酒場◇伝統温泉
	11.00　浪漫北海道◇城紀行
	 0.00　歩き遍路の旅⑨⑩
	 1.00　シルクロード③
	 2.00　日本の夜景◇東北⑳
	 3.00　離島酒場◇伝統温泉
	 4.00　秘境駅◇浪漫北海道
	 5.00　にっぽん城紀行⑳
	 5.30　旅猫ロマン選⑥	 6.00

	 5.00　情報◇音楽でたどる
	 	 　流行◇知里Ⅱ#297
	 7.30　演歌新曲ファイル#100
	 9.30　くらしの情報
	10.00　ふたりのビッグショー
	 	 　谷村新司&岩崎宏美
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサー
	 	 　ト#146▽山内惠介
	 0.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#155
	 3.00　くらしの情報
	 3.30　リクエスト特集◆歌
	 	 　謡決定版◇情報
	 6.00　丘みどりリサイタル
	 	 　2019　～演魅
	 	 　Ｖｏｌ．２～
	 8.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	11.00　ＹＯＵ　誰でもミュ
	 	 　ージシャン
	 	 　～坂本龍一の音楽講
	 	 　座～◇50パートⅡ～
	 	 　ＹＭＯの音楽講座～
	 1.00　インターローカル
	 2.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる90ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑫	5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑩
	 7.10ユニコーン⑨⑩
	 8.30魔女のゲーム④～⑥
	10.10　男おばさん#318
	10.30　弁護士朝吹里矢子
	 0.10　ＰＩＣＵ　小児集中
	 	 　治療室⑩⑪　吉沢亮
	 1.50　ザ・ノンフィクション
	 2.40　純喫茶に恋をして⑮
	 3.00　ワンピース　ワノ国
	 	 　編～田中真弓
	 5.00　ワンピース#923
	 5.30　最高のオバハン中島
	 	 　ハルコ（2022）①～⑥
	 	 　「刃物の町・関を救
	 	 　え！」　大地真央
	10.30　おトクな時間
	11.00　夜のヒットスタジオ
	 	 　傑作選⑫
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑪
	 1.10　ザ・ノンフィクション
	 2.00　純喫茶に恋をして
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑲
	 3.40　大奥～華の乱～③④
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第48期碁聖戦⑧
	 5.00手厚い攻め⑦～⑨
	 5.35宮崎龍太郎講座⑨⑩
	 6.00杉本和陽◇30生活
	 7.00第32期銀河戦　本戦
	 8.38佐藤和俊講座⑤⑥
	 9.00将棋熱戦◇渡辺大夢
	10.00第14期銀河戦　本戦
	11.38近藤誠也講座
	 0.00長島梢恵⑥◇熊ホウ
	 0.44ナビ◇第31期竜星戦
	 3.00記憶の一局選#145
	 4.00長島梢恵初級①②
	 4.25ナビ#100◇ＴＶ囲碁
	 5.00ＰＡＳＳＩＯＮ選#932
	 6.00プロ棋士◇ナビ#100
	 7.20飯塚祐紀講座⑬～⑮
	 7.55タイトル選◇ＴＶ将棋
	 9.00第32期銀河戦　本戦
	 	 　Ｂブロック　４回戦
	10.38豊川孝弘◇藤井
	 	 　聡太八冠制覇の瞬間
	11.35ひふみん◇飯野愛⑪
	 0.00竜星戦ＡＩガイド
	 2.00第１期新銀河戦
	 2.40将棋まるナビ#100
	 3.00プロ棋士	#1123	 4.00

	 6.00　ノラガミ２⑧◇コナン
	 7.00こち亀◇夏目⑬
	 8.30続　夏目①◇ＤＢ改
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 	 　　朴璐美
	 0.00ジョジョＳＣ①②
	 1.00　ノケモノたちの夜⑪⑫
	 2.00　ノラガミ２⑧◇情報
	 3.00　夏目⑬◇30続①
	 4.00スプリガン①②
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 	 　◇ＤＢ改#135#136
	 7.00　るろうに剣心⑦
	 7.30　ノラガミ２⑧
	 8.00　ヒロアカ#101◇30オ
	 	 　リジナルエピソード
	 9.00ジョジョＳＣ①②
	10.00　名探偵コナン
	11.00　東京喰種√Ａ⑪⑫
	 0.00　こち亀傑作◇ＤＢ改
	 2.00スプリガン①②
	 3.00　るろうに剣心⑦
	 3.30　ヒロアカ#101◇30オ
	 	 　リジナルエピソード
	 4.30　東京喰種√Ａ⑪⑫
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑯
	 6.30　いいね！パチスロ⑨
	 7.00　旧車ＴＶ⑪⑫
	 8.00　実戦守山塾#369
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　実戦守山塾#287
	10.30　俺プロ！真中満
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑮
	 1.30　ガールズ・ドリーム⑱
	 2.30　俺プロ！⑨川上憲伸
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦⑬
	 4.30　大人のプラモ道③
	 5.00　第17回Ｍ王座決定戦③
	 6.30　インフォメーション
	 7.00　俺プロ！⑬⑭
	 8.00　みんなのパチスロ⑱
	 9.00パチスロエスコート③
	 9.30　田中俊行のオカルト⑫
	10.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン２⑦
	11.00　闘牌伝説アカギ
	 0.00　Ｓ　Ａ#111総集編⑮
	 0.30　旧車ＴＶ３⑤
	 1.00　カジノ☆ＧＰ⑥
	 2.00ヨコクソン（2018）
	 4.00　Ｓ　Ａ#105#106	 5.00

	 6.00　日本の昔ばなし選#103
	 6.30　銭天堂２◇３
	 7.00　パウ選◇パディン選
	 8.00　おしりたんてい⑥
	 8.30マーシャ◇カート④
	 9.00　アンパン◇ハピ#304
	10.00映画ドラえもん　の
	 	 　び太の宝島◇11.55
	 	 　のび太の月面探査記
	 2.00名探偵コナン　純黒
	 	 　の悪夢（ナイトメア）
	 4.00　銭天堂２◇３
	 4.30　おしりたんてい⑥
	 	 　◇5.00シリアーテ
	 	 　ィ／夢のジャンボス
	 	 　イートポテトまつり
	 6.30　レゴ　ジュラシックＰ
	 7.00　キャプテン翼２⑱
	 7.30　３姉妹選⑯◇ともお選
	 9.00　銀魂◇十二国記
	11.00　君ソム⑬◇ルパン選
	 0.00名探偵コナン　天国
	 	 　へのカウントダウン
	 	 　４Ｋ版◇アシベ２選
	 2.00　銀魂◇十二国記
	 4.00　アシベ２◇君ソム⑬
	 5.00　ルパン選◇情報	6.00

	 6.00　志村けんはいかがで
	 	 　しょう　セレクト⑩
	 6.30　ドリフ大爆笑#117
	 8.00　生活お役立ち情報
	 8.30　上条麗子の事件推理
	 	 　９眞野あずさ◇情報
	11.00　あさが来た～
	 0.00伝七捕物帳２①
	 1.00　カードＧメン　小早
	 	 　川茜７「愚か者の涙」
	 3.00　神楽坂署　生活安全
	 	 　課５舘ひろし◇情報
	 5.30ハイジリマスター版④
	 6.00啄木鳥探偵處⑫
	 6.30　仮面ライダー鎧武
	 7.00　漬けモノ学者・竹之
	 	 　内春彦　京都殺人
	 	 　100選　中村雅俊
	 8.55　軽井沢ミステリー３
	 	 　『春待ち人』
	10.55　監察医　朝顔２④
	11.50　あさが来た波瑠
	 0.30声優紅白歌合戦2023
	 3.00　生活お役立ち情報
	 3.30　言い訳大全
	 3.35ゆれる心［Ｒ15］
	 5.00　ぼんくら⑨	 6.00

	 4.00ユニキャット～
	 5.00サムライ　ジャック
	 	 　（リマスター版）⑤⑥
	 6.00　グリジー３⑥◇ア
	 	 　ンクル◇ケロロ軍曹
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇バッグス・
	 	 　Ｂ　ショー◇ぼくは
	 	 　クラレンス！◇情報
	11.30ミステリ◇ベビベアー
	 	 　ズ◇バットマン◇情報
	 2.00　Ｓシロ◇アンクル
	 2.45ウィール◇ＧＯ！
	 5.00トムショー◇ガム
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#119#120
	 8.00トムショー◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#121#122
	11.00　モブサイコ100⑨⑩
	 0.00　ケロロ軍曹#226#227
	 1.00　モブサイコ100⑨⑩
	 2.00クラスメイトはモン
	 	 　キー：楽しい演奏旅行
	 3.00　ＷＨＡＴＥＶＥＲ
	 	 　ＨＡＰＰＥＮＥＤ
	 	 　ＴＯ　ＲＯＢＯＴ
	 	 　ＪＯＮＥＳ？	 4.00

	 5.00　パチバラ８⑳
	 6.00　パチンコオリ法ＴＨ
	 	 　Ｅ　ＢＡＴＴＬＥ①
	 6.30新・極道の紋章
	 	 　的場浩司◇7.55情報
	 8.10　双極銀玉武闘#237
	 9.10　危険な約束
	10.40　インフォメーション
	11.15　レディの品格#117#118
	 0.35　インフォメーション
	 1.10　天空麻雀25⑥◇情報
	 3.10　ウドちゃんの旅#648
	 3.40　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 4.35　シンオカルト倶楽部⑳
	 5.35　パチスロ～ライフ
	 	 　#319#320
	 7.30　女流麻雀２⑤⑥
	10.30　パチバラ８⑭
	11.30　パチンコ頂上決戦３⑯
	 0.00　万発・ヤング#292
	 1.00　住倉カオスの怪談★
	 	 　語ルシス（42）
	 2.00　グラっちゃお！#631
	 	 　▽ちとせよしの
	 3.30　パチンコオリ法ＴＨＥ
	 	 　ＢＡＴＴＬＥ②	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



85 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

28木

3
2024
MAR

THU

前6:45～7:00m

2ふしぎ駄菓子屋 銭天堂（第3期）
キッズステーションCh351 HD

©廣嶋玲子・ jyajya ／偕成社／銭天堂製作委員会
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	 6.00　エルピス⑧◇男おば
	 7.20おかえり　ただいま
	 9.20とんかつＤＪアゲ太郎
	11.10ベイビーわるきゅー
	 	 　れ　２ベイビー
	 1.00　温泉（秘）大作戦
	 	 　絶景雪景色
	 3.10　温泉（秘）大作戦
	 	 　鳴門のうず潮◇生活
	 5.40　北見志穂　右手を挙
	 	 　げた美女連続殺人！
	 7.45ザ・ファブル（2019）
	 9.55ザ・ファブル　殺さ
	 	 　ない殺し屋岡田准一
	 0.15ブラインド・ラブＲ15
	 1.25　絶頂逃避行［Ｒ15］
	 2.55ＯＬ性告白［Ｒ15］
	 4.00女闇金ユリ［Ｒ15］
	 5.30　メイキング映画「鬼
	 	 　平犯科帳　血闘」	6.00

	 6.00傷だらけの勲章◇浦上
	 	 　伸介事件ファイル４
	10.00　風間昭平13
	 0.30　小京都連続殺人事件４
	 2.30　更生人　土門恭介の
	 	 　再犯ファイル～罪を
	 	 　犯した女たち～
	 4.50ミナミの帝王33
	 6.55　今野敏サスペンス
	 	 　警視庁臨海署安積班
	 9.00　再雇用警察官４
	11.00　連続殺人鬼カエル男
	11.55家庭教師の背徳
	 0.25人妻湿地官能～快
	 	 　楽、悦楽、極楽　他～
	 1.40未亡人下宿？エピ
	 	 　ソード３三島奈津子
	 2.50性なる侵乳！
	 3.55メイドロイドＶＳ
	 	 　ホストロイド軍団	5.00

	 4.00　大岡15◇鬼平血闘ナビ
	 5.00　暴れん坊将軍Ⅴ
	 6.00　真田幸村◇斬九郎３
	 8.00　子連れ狼２◇八丁堀捕
	 	 　物ばなし◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑯
	 1.00　無宿侍⑥　天知茂
	 2.00　三屋清左衛門残日録
	 	 　あの日の声◇生活
	 4.00　必殺仕置人山崎努
	 5.00　隠密奉行朝比奈２⑥
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅷ⑩
	 7.00　刺客請負人⑧
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ⑪
	 9.00　子連れ狼３⑦
	10.00　無宿侍⑦◇11.00乾い
	 	 　て候お毒味役必殺剣
	 1.00　必殺仕掛人⑬⑭
	 3.00　五瓣の椿　２	 4.00

	 6.00如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.00クリムゾン・リ
	 	 　バー　ジャン・レノ
	10.00クリムゾン・リ
	 	 　バー２　黙示録の天
	 	 　使たちジャン・レノ
	 0.00琅琊榜（ろうやぼ
	 	 　う）～麒麟の才子、
	 	 　風雲起こす～
	 2.00ＡＶＡ／エヴ
	 	 　ァ［ＰＧ12］（2020）
	 3.45ワイルド・タウン
	 	 　／英雄伝説（2004米）
	 5.30ヘラクレス
	 	 　（2014）（2014米）
	 7.15　横山秀夫サスペンス
	 	 　「モノクロームの反
	 	 　転」段田安則
	 9.00八甲田山［４Ｋデ
	 	 　ジタルリマスター版］
	 	 　（1977日本）高倉健
	 0.00冬の華［４Ｋリマス
	 	 　ター版］高倉健
	 2.15ハウスメイド
	 	 　［Ｒ15］（2010韓国）
	 4.15罠の女	 6.15

	 7.00　水辺の安全大作戦①②
	 7.28　ブレイザーズＴＶ#115
	 7.43　アメフトプレー集⑧
	 7.53　若手落語家選手権⑧
	 8.23　センバツプレイバッ
	 	 　クヒーローたち
	10.23　みんなの甲子園
	10.53　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　＜第10日　準決勝＞
	 	 　▽第１試合
	 	 　▽第２試合
	 4.30　センバツプレイバッ
	 	 　ク～ヒーローたち⑤
	 5.30　本田真凜のすべらな
	 	 　いクッキング①～⑥
	 8.00　インフォメーション
	 8.30男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024
	 	 　▽マイアミ・オープ
	 	 　ン＜準々決勝２＞
	11.30　モアサプライズ～
	 1.30　マジで勘弁けびた君
	 2.00男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024
	 	 　▽マイアミ・オープ
	 	 　ン＜準々決勝３＞	5.00

	 6.00マリとユリ【４Ｋ
	 	 　レストア版】（1977）
	 8.00沈黙の戦艦［Ｒ15］
	10.00　生活お役立ち情報
	10.30クーデター
	 	 　［ＰＧ12］（2015米）
	 0.30ブラインド・フュ
	 	 　ーリー【金曜ロード
	 	 　ショー版】（1989米）
	 2.15　生活お役立ち情報
	 2.45ホステージ
	 	 　［ＰＧ12］（2005米）
	 5.00大脱出３［Ｒ15］
	 	 　（2019米）
	 7.00ゴーストバスター
	 	 　ズ（1984）（1984米）
	 9.00ゴーストバスター
	 	 　ズ２（1989米）
	 	 　ビル・マーレイ
	11.15氷の微笑【４Ｋ
	 	 　レストア版】［Ｒ15］
	 	 　マイケル・ダグラス
	 1.45インサイダーズ／
	 	 　内部者たち［Ｒ15］
	 	 　イ・ビョンホン
	 4.15ブラインド・フュ
	 	 　ーリー（1989米）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　ゴルフはじめました
	 6.30　Ｅｘゴルフ#556◇情報
	 7.30　サイコー２①◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘゴルフ#576◇情報
	 9.00　ゴルフ侍#312◇情報
	10.30　ゴルサバ◇11.30情報
	 0.00　工藤公康の「ちょっ
	 	 　と過酷な」大人の休日
	 1.30　明治神宮野球大会ＳＰ
	 2.00　ＧＳＰ⑫◇練習を覗
	 	 　いてみた◇ギアＱ
	 3.00　ＣＬＵＢ　三貴⑦
	 3.30　ステップ◇Ｅｘ#560
	 4.30　サイコー２⑩◇ギアＱ
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　練習を覗いてみた
	 6.45　ギアＱ◇	2023　東建
	 	 　ホームメイトカップ
	 9.30　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#460
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３⑩
	 0.30　Ｅｘ◇頂きメシ②③
	 2.00　これ余談なんですけ
	 	 　ど・・・⑰	 3.00

	 6.00ブラックリスト９⑧
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ルＦ⑰⑱◇9.00情報
	 9.30ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　シーズン２⑩◇情報
	11.00ＬＡＷ＆ＯＲＤＥＲ
	 	 　性犯罪特捜班７⑯⑰
	 1.00ＮＣＩＳ：ＬＡ７⑤⑥
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ＮＣＩＳ：ハワイ
	 	 　２⑩「仮面の裏側」
	 4.30ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑧
	 5.30性犯罪特捜班７⑯⑰
	 7.30　インフォメーション
	 8.00ＮＣＩＳ：ＬＡ７⑤⑥
	10.00ＣＳＩ：ベガス
	 	 　シーズン２⑰◇ナビ
	11.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑧
	 0.00ＣＳＩベガス２⑰
	 1.00スーパーナチュラル
	 	 　Ｆ・シーズン⑰⑱
	 3.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑯
	 5.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ーＦ	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！
	 5.30　熱ケツ情報#768#770
	 6.30　魅せるジャイアン
	 	 　ツ女子2023～未来へ
	 	 　のステップ～
	 7.30　ジータスモール
	 8.00　超ジャイアンツ
	 	 　▽新旧巨人寮潜入
	 9.00　ジャイアンツファン
	 	 　フェスタ　2023
	 3.00　マーケット
	 3.30　マリーンズ　フラッ
	 	 　シュバック　2023
	 5.30　ショップ
	 6.00　超ジャイアンツ
	 7.00　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション
	 	 　▽開幕ヒストリー
	 	 　Ｐａｒｔ２
	 9.00　野球関連番組
	11.00　巨人のみかた
	11.15　熱ケツ情報#772
	11.45　Ｇベスト！
	 0.00　（番組未定）
	 4.30　プロ野球熱ケツ情報
	 	 　#770	 5.00

	 6.00私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン５）②
	 6.55グッド・ドクター
	 	 　名医の条件２③
	 7.50ＨＡＷＡＩＩ　ＦＩ
	 	 　ＶＥ－０　10⑦⑧
	10.00ＴＡＸＩ　ブルック
	 	 　リン⑤⑥
	 0.30リサーチ・ユニッ
	 	 　ト２③④「未知」
	 3.00コールドケース５⑥⑦
	 5.00ＤＲＩＦＴ２④
	 6.05≪キャッチアップ放
	 	 　送≫イコライザー３⑰
	 7.00ブルー・アイズ　国
	 	 　家陰謀とテロ事件①②
	 9.00≪キャッチアップ放
	 	 　送≫シカゴ・メッド
	 	 　５⑤⑥「友情」
	11.00イコライザー３⑱
	11.55シカゴ・メッド５⑰
	 0.50サードレール⑪
	 2.15ペダル・トゥ・メ
	 	 　タル⑨「ラ・ゴルダ」
	 3.00コールドケース５⑧⑨
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４◇買物	6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽第６戦ＤＧ
	 	 　◇6.30▽第７戦ＤＧ
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフＴ
	 	 　第４戦　後編◇買物
	 0.30　真中満が“気ままに”
	 0.45　ベーパチ！ＤＧ２
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～ファー
	 	 　ム～
	 	 　～タマスタ筑後「ソ
	 	 　フトバンク×広島」
	 4.30　ほろ酔い⑤⑥◇おな
	 	 　かすいちゃった⑤⑥
	 5.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑧◇6.30買い物
	 7.00　“ＲＩＺＩＮ　すべ
	 	 　て振り返らせていた
	 	 　だきます”
	 0.15　闘いのワンダーランド
	 0.30　全日本プロレス
	 	 　「＃ａｊｐｗＭＡＮ
	 	 　ＩＡｘ　2023」
	 3.30　増刊バトルメン	4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　刑事　鬼貫八郎⑪⑫
	 	 　「積木の塔」「まだら
	 	 　の犬」大地康雄
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部（シーズン４）
	 	 　③④「サドンデス
	 	 　クイズ大会」
	 	 　「真実が招く悲劇」
	 3.30　とっても！かんたん
	 	 　健康ストレッチ⑥
	 3.45　名探偵のお弁当①
	 4.00ギャルソンヌ　男装
	 	 　の麗人ルイーズの事
	 	 　件①～④
	 8.00船上歌手ジャックの
	 	 　事件簿～絶景ミステ
	 	 　リー・クルーズ③④
	10.00刑事フォイル②
	 	 　「臆病者」
	 0.00バーナビー警部
	 	 　真相の眠る屋敷
	 1.45　インフォメーション
	 2.15ギャルソンヌ　男装
	 	 　の麗人ルイーズの事
	 	 　件①～④	 6.00

	 4.00ヨガ美女休日３②
	 5.00　サーフフィット⑤⑥
	 7.00　第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権③④
	 9.00　癒されたい美女③④
	11.00　ハロプロダンス学園
	 	 　課外活動13
	 0.00　ＴＨＥ　ＲＡＭＰ
	 	 　ＧＯＯＤ⑪⑫
	 1.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＨＥＥＲ　ＤＡＮ
	 	 　ＣＥ　ＣＨＡＭＰＩ
	 	 　ＯＮＳＨＩＰ　2023
	 	 　⑪⑫
	 3.00　ヨガ美女休日２①～④
	 7.00ヨガにハマる
	 7.30Ｋ－ＰＯＰの中心#154
	 8.45ＳＨＯＷ　ＣＨＡＭ
	 	 　ＰＩＯＮ#461
	10.00　ＲＡＭＰＡＧＥ２⑥
	10.30　ＳＴＵ48のＳＴＵで
	 	 　ぃダンス①
	11.00　降幡愛のＡ／Ｂ②③
	 0.00　癒されたい美女たち④
	 1.00　極上ストレッチ⑥
	 2.00　レゲトンエクサ２①
	 3.00　アクアビクス②	 4.00

	 4.00　剣客商売⑩
	 5.00　必殺仕業人
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ⑪　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ#108
	 9.30　警視庁鑑識班６
	 0.00冬のソナタ②
	 1.45　スタージャックＳ★
	 	 　未公開ＳＰ
	 2.00復讐のカルテット⑪
	 3.20風と雲と雨⑥
	 4.30　インフォメーション
	 5.00剣客商売２①
	 6.00　必殺仕業人
	 7.00みなと商事コインラ
	 	 　ンドリー２①②
	 8.00ライト・チェイサー
	 9.00復讐のカルテット⑩
	10.20ファンレターを送っ
	 	 　てください④
	11.30恋せよ、ヨニ#109
	 0.15100日の郎君様⑥
	 1.30　インターローカル
	 2.00流星花園＜完全版＞⑧
	 3.00　みなと商事コインラ
	 	 　ンドリー２③④	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.45赤い袖先⑭◇買物
	 7.00　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅵ　絶てない鎖
	 8.40　酒場放浪記
	 9.00　水戸黄門・第26部⑱
	10.00　ハンチョウ４⑩
	11.00　渡る世間は鬼10
	 0.00　浅見光彦「長崎殺人
	 	 　事件」◇1.40買物
	 2.00　水戸黄門・第37部⑧
	 3.00　浅見光彦「崇徳伝説
	 	 　殺人事件」◇酒場#105
	 5.00　渡る世間は鬼２⑭
	 5.50　十津川警部シリーズ
	 	 　７「浜名湖殺人ルー
	 	 　ト」（内藤剛志主演）
	 8.30　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 3.30赤い袖先⑮	 4.45

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　吉田類の酒場放浪記
	 6.00　仮面の女⑩
	 7.00　渡る世間は鬼１
	 8.40　自治会長糸井緋芽子
	 	 　社宅の事件簿３
	10.20　３年Ｂ組金八７⑳
	 0.00ブラームスは好きで
	 	 　すか？⑬⑭
	 2.20　酒場放浪記◇40買物
	 3.00　江戸を斬る・第２部
	 	 　「陰謀の嵐」
	 5.00　買物◇30酒場放浪記
	 6.00　プロ野球　2024
	 	 　（横浜ＤｅＮＡ戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × 広島	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	11.30吉田類の酒場放浪記
	 1.00　笑ゥせぇるすまん
	 	 　ＳＰ◇2.15笑ゥ
	 2.30　ボクシング
	 	 　「天笠尚×ビンビン・
	 	 　ルフィーノ」
	 	 　（2014年３月）
	 3.40　笑ゥ若さ自慢	 4.00

	 4.00トキメキ☆雲上学堂
	 	 　スキャンダル
	 5.00　Ｕ－50麻雀令和元年⑪
	 6.30　鉄道◇アンパンマン
	 8.00夢幻の桃花⑰◇買物
	 9.30　２．５次元ナビ！
	10.30　Ｄｒ．チョコレート⑦
	11.30　買物◇女王の教室②
	 1.00　家売るオンナの逆襲①
	 2.00　ホタルノヒカリ２③
	 3.00　買物◇夢幻の桃花
	 4.30医師ヨハン⑧◇帰
	 	 　ってきてダーリン！⑧
	 7.00　コナン選#401#402
	 8.00　「２．５次元ナビ」
	 8.30　次世代『神ファイブ』
	 	 　歌謡ＳＨＯＷ！ＳＰコ
	 	 　ンサート・秋濃縮版
	 9.00　王道テレビ３
	 9.30　舞台『刀剣乱舞』天伝
	 	 　蒼空の兵　－大坂冬
	 	 　の陣－　本田礼生
	 1.00　ｒｏｃｋｆｉｅｌｄ
	 	 　ＵＬＴＲＡ　ＬＩＶ
	 	 　Ｅ　Ｓｐｒｉｎｇ
	 	 　ＢＯＹＳ　ｖｏｌ．１
	 	 　◇3.10２◇5.10３	 7.20

	 4.00蘭陵王③
	 5.00　ｄｅｌｅ④菅田将暉
	 6.00　あたしンち#220
	 6.30　リバイス
	 7.30　ドラえもん#107
	 8.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ６④～⑥
	10.50　ドラマスペシャル
	 	 　未解決の女　警視庁
	 	 　文書捜査官～緋色の
	 	 　シグナル～　波瑠
	 0.45　遺留捜査（2021）⑦
	 1.30マンホール～不思議
	 	 　な国のピル～⑨◇ナビ
	 2.55マンホール～不思議
	 	 　な国のピル～⑩◇買物
	 4.30　ドンブラ～
	 6.30　あたしンち#126
	 7.00　もしも、イケメンだ
	 	 　けの高校があったら
	 	 　⑤～⑩細田佳央太
	10.00　上田ちゃんネル#317
	11.00　おにぎり#811#812
	 0.00力の強い女　ト・ボ
	 	 　ンスン⑯
	 1.15ショッピング王ル
	 	 　イ①②◇ネタポン	4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園◇25買物
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ②
	 7.00　ゴンゾウ～伝説の刑
	 	 　事⑥～⑩◇10.55
	11.00　再捜査刑事・片岡悠
	 	 　介▽脳指紋が暴く10
	 	 　年前のパティシエ殺
	 	 　人…◇1.00▽未解決
	 	 　事件の死者が復讐殺
	 	 　人◇2.54
	 3.00　麻雀最強戦2023
	 	 　タイトルホルダー頂
	 	 　上決戦【Ｂ卓】
	 6.45　ぶらぶら町中華
	 	 　２ｎｄシーズン
	 5.30匿名探偵（2012）
	 	 　①～④　高橋克典
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　霊能力者　小田霧響
	 	 　子の嘘⑧⑨
	11.40時効警察①
	 0.30　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン１▽決勝
	 3.30　メモリアルバウト	4.00

	 6.00　ニュース広場
	 7.00人間劇場
	 7.35クイズの上のアイドル
	 8.50ルビーの指輪
	 9.45どたばたファミリー
	 	 　（原題）#102
	10.20　インフォメーション
	10.50イ・ヒョリのレッド
	 	 　カーペット
	 0.30犬は素晴らしい
	 1.50人間劇場
	 2.25ＴＶ小説　スングム
	 	 　～金色の大地
	 3.15黄金色の私の人生
	 	 　（原題）⑮⑯
	 5.40スタジオＫ
	 6.40ミュージックバンク
	 8.15どたばたファミリー
	 	 　（原題）#103
	 9.00　ニュース９
	10.00クイズの上のアイドル
	10.50第44回　青龍映画賞
	 1.15イ・ヒョリのレッド
	 	 　カーペット
	 2.40家事をする男たち２
	 3.40帰ってきたプリン
	 	 　セス①②	 6.00

	 5.00ナイショの契約婚
	 	 　◇55新作
	 6.00ハピネス②
	 7.25新作◇30生活情報
	 8.00左利きの妻③
	 9.00　生活情報・お知らせ
	 9.30あなたが願いを言え
	 	 　ば⑯
	11.30華政［ファジョン］
	 	 　　イ・ヨニ
	 1.30ゴースト・ドクター⑫
	 3.30私たちは今日から④
	 5.30２回目のロマンスは
	 	 　ままならない！⑧
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 7.30人形の家⑰◇生活
	 8.45人形の家⑱◇生活
	10.00あなたが願いを言え
	 	 　ば⑭チ・チャンウク
	 0.00華政［ファジョン］
	 1.30白兎姫⑰
	 2.30２回目のロマンスは
	 	 　ままならない！②
	 3.25新作ステーション
	 3.30愛はビューティフル、
	 	 　人生はワンダフル
	 	 　ソル・イナ	 5.00

	 6.00証拠はそこにある！
	 	 　２⑳◇30情報番組
	 7.00　まんが日本史◇情報
	 8.00超人の世界１⑤狼男
	 9.00人類滅亡⑳
	10.00　ライバルの光芒◇情報
	11.30証拠はそこにある２⑳
	 0.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト⑥
	 1.00ザ・ユニバース３
	 2.00　ライバルの光芒◇情報
	 3.30古代宇宙人15#223#224
	 5.30　まんが日本史
	 6.00超人の世界１⑤狼男
	 7.00　ライバルたちの光芒
	 7.55　ルネサンス新世界
	 8.00　にっぽん！歴史鑑定
	 9.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト⑦
	10.00古代の宇宙人５
	 0.00ザ・ユニバース３
	 1.00世界10大ミステリー⑦
	 2.00ノストラダムス・エ
	 	 　フェクト⑦
	 3.00古代の宇宙人５
	 5.00　情報◇30証拠はそ
	 	 　こにある！２⑳	 6.00

	 4.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 	 　ヨーガク！
	 5.00　ＮＯＷ　ＨＩＴＳ！
	 6.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ▽ＹｏｕＴ
	 	 　ｕｂｅで再生された
	 	 　楽曲の合計視聴回数
	 	 　を集計した最新順位
	10.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング▽韓国ミュー
	 	 　ジックシーンの最新
	 	 　トレンドをオリジナ
	 	 　ルランキングで紹介
	 2.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽ＣＤセールス、配
	 	 　信、カラオケなどを
	 	 　網羅したパーフェク
	 	 　トなランキング！
	 7.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング50
	 	 　▽Ｊ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	11.00　スペシャカウントダ
	 	 　ウン50	 4.00

	 4.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2017年～2019
	 	 　年】
	 6.00　年代別歌えるヒッツ
	 	 　ナウ【2020年～2022
	 	 　年】
	 8.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング
	11.30　インフォメーション
	 0.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ10
	 4.00　みんなが聴きたい！
	 	 　ヒット曲スペシャル
	 	 　Ｐａｒｔ１
	 8.00　岩田剛典　特集
	 8.30　岩田剛典が選ぶＭＶ
	 	 　特集
	 9.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 9.30　ＡＴＥＥＺ　特集
	10.30　ＭＡＺＺＥＬ　特集
	11.00　ｗ－ｉｎｄｓ．
	 	 　ライブ＆ミュージッ
	 	 　クビデオ特集
	 0.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　ＳＢＳ人気歌謡
	 7.30　Ａｐｐｌｅ　Ｍｕｓ
	 	 　ｉｃＣＤ20
	 9.30　送別会を盛り上げよ
	 	 　う！超定番カラオケ
	 	 　セットリスト【歌詞
	 	 　入り】一挙５時間！
	 2.30　色褪せない名曲たち
	 	 　～2010年代編～
	 	 　【歌詞入り】⑤
	 3.30　韓ＣＤ10
	 4.30　カウントダウンＫ
	 6.00　ＪＰ　ＭＶ　ＣＤ
	 	 　ｏｎ　ＹｏｕＴｕｂｅ
	 8.00　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン20
	 	 　【歌詞入り】
	10.00　シーズンソング特集
	 	 　－３月－【歌詞入り】
	10.30　ＷＥＳＴ．特集
	11.00　ケツメイシ　ライブ
	 	 　＆ＭＶスペシャル
	 0.00　あのころヒッツ2000年
	 1.00　心に響くバラードソン
	 	 　グ特集【歌詞入り】⑤
	 2.00　歴代カラオケ◇邦楽
	 5.00　歌えるヒッツ	 6.00

	 6.00　プロ野球2024
	 	 　▽開幕直前ＳＰ
	 9.00　（番組未定）
	10.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！
	11.30　肉専門チャンネル#118
	 0.00　プロ野球2024
	 	 　▽開幕直前ＳＰ
	 3.00　めちゃイケてる
	 4.15　（番組未定）
	 5.15　おトクな情報
	 5.30　ＳＷＡＬＬＯＷＳ
	 	 　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　～神宮球場
	 	 　 ヤクルト × 中日	 	 　
	11.00　プロ野球2024⑫
	 0.00　『ゴリパラ見聞録』
	 	 　#276▽福岡県
	 0.50　カンペＤＥトーク
	 1.00　プロ野球2024⑫
	 2.00　バカリズムさん超Ｈ
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　温泉…#131#132①②
	 5.00　ラーメン２#377#378
	 5.30　肉専門ＣＨ#118	 6.00

	 6.00　歩き遍路の旅⑪⑫
	 7.00　シルクロード④
	 8.00　京都よろづ◇九州女子
	 9.00　インフォ◇秘境駅⑪
	10.00　船旅⑤◇らーめん⑮
	11.00　インフォ◇旅猫選⑦
	 0.00　酒どころ◇離島酒場
	 1.00　歩き遍路の旅⑪⑫
	 2.00　シルクロード④
	 3.00　京都よろづ観光帖
	 3.30　九州女子温泉旅⑲
	 4.00　インフォ◇秘境駅⑪
	 5.00　船旅⑤◇らーめん⑮
	 6.00　酒どころ◇離島酒場
	 7.00　歩き遍路の旅⑪⑫
	 8.00　シルクロード④
	 9.00　京都よろづ観光帖
	 9.30　九州女子温泉旅⑲
	10.00　船旅⑤◇らーめん⑮
	11.00　酒どころ◇離島酒場
	 0.00　歩き遍路の旅⑪⑫
	 1.00　シルクロード④
	 2.00　京都よろづ◇九州女子
	 3.00　船旅⑤◇らーめん⑮
	 4.00　秘境駅⑪◇酒どころ
	 5.00　離島酒場
	 5.30　旅猫ロマン選⑦	 6.00

	 5.00　情報◇名曲⑥◇ミュー
	 	 　ジック・シャワー#181
	 7.30　「春」の名曲選集◆歌
	 	 　謡決定版◇9.30情報
	10.00　香西かおり特集
	11.00　ＮＨＫ歌謡コンサート
	 0.00　演歌の花道#291#292
	 1.00　くらしの情報
	 1.30　歌謡決定版◇情報
	 4.00　ＵＳＥＮ演歌20#202
	 6.00　「歌手自身が作詞・
	 	 　作曲した楽曲」特集
	 	 　◆歌謡決定版
	 7.00　「トラックで聴きた
	 	 　い演歌」特集◆歌謡
	 	 　決定版▽八代亜紀
	 8.00　70年代昭和歌謡ベスト
	 	 　・ソングス100①～④
	 0.00　ＴＭ　ＮＥＴＷＯＲ
	 	 　Ｋ　ＭＶ特集
	 1.00　インターローカル
	 2.00センチメンタル・シ
	 	 　ティ・ロマンス　50周
	 	 　年記念ライブ　半世紀
	 	 　ロック　コンサート
	 3.30　ドライブミッドナイト
	 4.00　カセット#104	 5.00

	 6.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑪
	 7.10ユニコーン⑪⑫
	 8.35魔女のゲーム⑦～⑨
	10.20　純喫茶に恋をして②
	10.30　魔術はささやく
	 0.10　所轄刑事７◇時間
	 2.20スパイストラベラー
	 2.50　肉専門チャンネル⑦
	 3.00　ワンピース　ワノ国
	 	 　編～田中真弓
	 5.00　ワンピース#924
	 5.30　最高のオバハン中島
	 	 　ハルコ（2022）⑦～⑩
	 8.50　純喫茶に恋をして⑤
	 9.00　私立恵比寿中学　新
	 	 　春大学芸会2024フジ
	 	 　テレビＴＷＯ特別版
	10.30　（番組未定）
	11.00　（番組未定）
	 0.00Ｌ．Ｕ．Ｃ．Ａ．⑫
	 1.10　ザ・ノンフィクション
	 2.00　男おばさん#318
	 2.20シンデレラも恋して
	 	 　いいですか？
	 3.30　純喫茶に恋をして⑳
	 3.40　大奥～華の乱～⑤⑥
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00第９期リコー杯女流
	 	 　王座戦◇ＴＶ将棋
	 5.00渡辺明◇佐藤和俊
	 6.00向井千瑛初級①～③
	 6.35井澤秋乃◇ＳＥＮ
	 	 　ＫＯ　ＣＵＰワール
	 	 　ド碁女流最強戦2022
	 9.00星合志保①②◇ナビ
	 9.44ＴＶ囲碁◇第27期
	 	 　ドコモ杯女流棋聖戦
	 0.00いったん盤はおいと
	 	 　いて◇将棋ナビ#100
	 1.00第30期銀河戦◇ナビ
	 3.00プロ棋士◇及川拓馬
	 4.25記憶選◇プロ実戦
	 6.00第48期碁聖戦⑨
	 7.00新戦法◇詰碁◇ＴＶ
	 8.00囲碁スーパーマッチ
	 	 　黒嘉嘉七段ｖｓ仲邑
	 	 　菫三段
	 9.31仲邑　菫13歳の軌跡
	10.00第71期王座戦◇３手詰
	11.38渡辺和史初級①②
	 0.00第32期銀河戦　本戦
	 1.38佐藤慎一◇第73期
	 	 　ＡＬＳＯＫ杯王将戦
	 3.20ナビ◇豊島将之	 4.00

	 6.00　ノラガミ２⑨◇剣心
	 7.00こち亀◇続夏目
	 9.00　ＤＢ改#135#136
	10.00　まる子１選◇30情報
	11.00ＯＶＡ鋼の錬金術師
	 	 　ＦＡ①②◇ポンクエ
	 0.00　ジョジョＳＣ③④
	 1.00　ノケモノたちの夜⑬
	 1.30こち亀傑作選
	 2.00　ノラガミ２⑨◇情報
	 3.00　続　夏目友人帳②③
	 4.00　スプリガン③④
	 5.00ＯＶＡ鋼の錬金術師
	 	 　ＦＡ①②◇ポンクエ
	 6.00　ＤＢ改◇まる子１選
	 7.30　ノラガミ２⑨
	 8.00　ヒロアカ#102#103
	 9.00　ジョジョＳＣ◇コナン
	11.00　東京喰種【ＰＩＮＴ
	 	 　Ｏ】◇30ルパン２選
	 0.00こち亀傑作◇ＤＢ改
	 2.00　スプリガン③④
	 3.00　ちびまる子１選
	 3.30　ヒロアカ#102#103
	 4.30　東京喰種【ＰＩＮＴ
	 	 　Ｏ】◇ルパン２選
	 5.30　情報	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑰
	 6.30　いいね！パチスロ⑩
	 7.00　釣りならまかせろ！⑤
	 7.30　大人のプラモ道
	 8.00　スロ常勝理論！#449
	 9.00　インフォ◇守山塾#288
	10.30　俺プロ！
	11.30　インフォメーション
	 0.00　第15回女流モンド杯⑯
	 1.30　実戦守山塾#369
	 2.30　旧車ＴＶ３④
	 3.00　Ｍ麻雀第５回名人戦⑭
	 4.30　大人のプラモ道④
	 5.00　第17回Ｍ王座決定戦④
	 6.30　インフォメーション
	 7.00　俺プロ！⑮⑯真中満
	 8.00　第21回女流モンド杯⑤
	 9.30　田中俊行のオカルト⑬
	10.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン２⑧
	11.00　永野が震える夜
	11.30　えみつんキャンプ！④
	 0.00　ザ・純烈ショー！３⑩
	 0.30　旧車ＴＶ３⑥
	 1.00　みんなのパチスロ⑱
	 2.00ホテルレイク
	 4.00　Ｓ　Ａ#107#108	 5.00

	 6.00　昔話選#104◇銭天堂３
	 7.00　パウ選◇パディン選
	 8.00　おしりたんてい⑦
	 8.30マーシャ◇カート⑤
	 9.00　アンパン◇ハピ#280
	10.00映画ドラえもんのび
	 	 　太の新恐竜◇のび
	 	 　太の宇宙小戦争2021
	 2.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　天空の難破船」
	 4.00　銭天堂３
	 4.30　おしりたんてい⑦
	 5.00映画妖怪ウォッチ誕
	 	 　生の秘密だニャン！
	 6.45　ざんねんな事典選
	 7.00　少年アシベ２選⑦⑧
	 7.30　うちの３姉妹選⑰
	 8.00　団地ともお選
	 9.00　鬼太郎６選
	10.00　ルパン三世選
	11.00団地ともお①②
	 0.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　漆黒の追跡者」
	 2.00名探偵コナン　純黒
	 	 　の悪夢（ナイトメア）
	 4.00　少年アシベ２⑦⑧
	 4.30ともお①②◇情報	6.00

	 6.00　志村けんはいかがで
	 	 　しょう　セレクト
	 6.30　ドリフ大爆笑#118
	 8.00　生活お役立ち情報
	 8.30　上条麗子の事件推理
	 	 　10眞野あずさ◇情報
	11.00　女三代　如月法律事
	 	 　務所～完黙する女～
	 0.50　呪縛　警視庁強行犯
	 	 　係　樋口顕内藤剛志
	 2.40　鬼火　警視庁強行犯
	 	 　係　樋口顕内藤剛志
	 4.35　雛菊　警視庁強行犯
	 	 　係　樋口顕内藤剛志
	 6.30　生活お役立ち情報
	 7.00　ドリフ大爆笑#176
	 8.25　うる星やつら⑨
	 8.55　軽井沢ミステリー４
	 	 　『娘よ』高橋由美子
	10.55呪いのビデオ104
	 0.25呪いのビデオ86
	 1.50封印映像59ひねんま
	 2.50封印映像60　呪い声
	 4.00緊急検証！国盗り怪
	 	 　村キングダム～第７
	 	 　回紅白オカルト合戦
	 	 　～　逸見太郎	 6.00

	 4.00ユニキャット～
	 5.00サムライ　ジャック
	 	 　（リマスター版）⑦⑧
	 6.00　グリジー３⑦◇ア
	 	 　ンクル◇ケロロ軍曹
	 8.00ウィール◇ビルダーズ
	 8.30トーマス◇キッズ
	 9.30　情報◇バッグス・
	 	 　Ｂ　ショー◇ぼくは
	 	 　クラレンス！◇情報
	11.30ミステリ◇ベビベアー
	 	 　ズ◇バットマン◇情報
	 2.00　Ｓシロ◇アンクル
	 2.45ウィール◇ＧＯ！
	 5.00トムジェリショー
	 6.00ガムボール
	 7.00　ＨＵＮＴＥＲ#121#122
	 8.00トムショー◇ケロロ
	10.00　ＨＵＮＴＥＲ#123#124
	11.00　モブサイコ100⑪⑫
	 0.00　ケロロ軍曹#228#229
	 1.00　モブサイコ100⑪⑫
	 2.00　ケロロ軍曹#228#229
	 3.00　ＷＨＡＴＥＶＥＲ
	 	 　ＨＡＰＰＥＮＥＤ
	 	 　ＴＯ　ＲＯＢＯＴ
	 	 　ＪＯＮＥＳ？	 4.00

	 4.00理麗麻雀３～最強女
	 	 　流ペア決定戦～⑦⑧
	 	 　◇7.00４①◇情報
	 9.00　危険な約束◇情報
	11.05　花道だけ歩きましょ
	 	 　う～#101◇情報
	 1.30　皇太子妃はシンデレ
	 	 　ラ～花嫁は可愛い盗
	 	 　賊～⑨◇2.30情報
	 3.00　ウドちゃんの旅#694
	 3.30　オカルト研究所７⑥
	 4.30　シンオカルト倶楽部
	 5.30　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 6.30　パチンコ頂上決戦！
	 	 　３⑳
	 7.00　パチバラ８⑮⑯
	 9.00　万発・ヤング#291#292
	11.00　おもスロい#612#613
	11.58　パチスロ～ライフ#326
	 1.00むこうぶち15　麻雀
	 	 　の神様　袴田吉彦
	 2.25ソタイ２　～組織犯
	 	 　罪対策部ｖｓ反社会
	 	 　勢力～　阿部亮平
	 3.35織田同志会　織田征
	 	 　仁　第二章	 4.45

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



87 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

29金

3
2024
MAR

FRI

後10:00～11:00　※番組表はP.102へ

七時吉祥～エンドレス・
ラブ～　第1話先行放送

衛星劇場Ch290 HD

©BEIJING IQIYI SCIENCE & TECHNOLOGY CO., LTD. All rights reserved.

7回の転生にわたる愛を描いた
ロマンス・ファンタジー時代劇

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

16日間無料
おためし対象

	 6.00　エルピス⑨⑩
	 7.50　メイキング・映画
	 	 　「鬼平犯科帳　血闘」
	 8.20　刑事蛇に横切られる
	10.00　高倉健　歌の世界
	11.00人生劇場　飛車角
	 	 　＜４Ｋ版＞鶴田浩二
	 1.00　法医学教室の事件フ
	 	 　ァイル真犯人◇生活
	 3.50　法医学教室　有名画
	 	 　家◇法医学者の息子
	 7.55　日本統一55本宮泰風
	 9.15ヤクザと憲法（2016）
	11.00黒沢ひとみ　不器用
	 	 　な恋の物語［Ｒ15］
	 0.05　懺悔松岡真知子Ｒ15
	 1.25　若妻同窓会［Ｒ15］
	 2.50吉沢明歩　微風Ｒ15
	 4.00　ヤンキー弁護士Ｒ15
	 5.35　男おばさん#318	6.00

	 6.00ワイルド７（劇場版）
	 8.00　浦上伸介事件ファイ
	 	 　ル５　高嶋政伸
	10.00　さすらい署長　風間
	 	 　昭平スペシャル金沢
	 	 　～輪島・金箔殺人事件
	 0.30　外科医鳩村周五郎10
	 	 　◇2.3011◇4.5012
	 7.10奇跡のリンゴ（2013）
	 9.25雪の華　登坂広臣
	11.40　桃色探訪⑪
	 0.15屈辱の若妻（2021）
	 0.45【コリアンエロ
	 	 　ス傑作選】浮気の理
	 	 　由／教授の二重生活
	 2.30女ざかり　白く濡
	 	 　れた太股　しじみ
	 3.25【コリアンエロ
	 	 　ス傑作選】友達の妹
	 	 　／恋人代行	 5.00

	 4.00　大岡15◇暴れん坊Ⅵ
	 6.00　風雲！真田幸村⑰
	 7.00　御家人斬九郎３⑪
	 8.00　子連れ狼２◇八丁堀捕
	 	 　物ばなし◇暴れん坊Ⅵ
	11.00　八百八町２◇生活
	 0.30　まんが水戸黄門⑰
	 1.00　江戸の用心棒⑯
	 2.00　仕掛人藤枝梅安④⑤
	 4.00　必殺仕置人山崎努
	 5.00　隠密奉行朝比奈２⑦
	 6.00　暴れん坊将軍Ⅷ⑪
	 7.00　刺客請負人⑨
	 8.00　八丁堀捕物ばなしⅡ⑫
	 9.00　子連れ狼３⑧
	10.00　江戸の用心棒⑰
	11.00　乾いて候（1993）
	 	 　田村正和◇鬼平ナビ
	 1.00　必殺仕掛人⑮⑯
	 3.00　おんなの密書	 4.00

	 6.15如懿伝～紫禁城に散
	 	 　る宿命の王妃～
	 8.15コロンビアー
	 	 　ナ［ＰＧ12］（2011）
	10.30Ｋ－19（2002）
	 1.00ベン・ハー（1959）
	 	 　（1959米）チャールト
	 	 　ン・ヘストン
	 4.45ベン・ハー（2016）
	 7.00美瑛の丘で…　夏
	 	 　岡本玲　川添野愛
	 7.25美瑛の丘で…　秋
	 	 　岡本玲　川添野愛
	 7.50美瑛の丘で…　冬
	 	 　岡本玲　川添野愛
	 8.15ゴルゴ13（1983）
	 	 　瑳川哲朗
	10.00ゴルゴ13（1973）
	 	 　（1973日本）高倉健
	11.50スリープレス・
	 	 　ナイト（2017）ＰＧ12
	 1.35ゾディアック
	 	 　［ＰＧ12］（2007米）
	 4.20快楽のダイアリー
	 	 　ストリッパーの恋Ｒ15
	 4.55愛してる！［Ｒ15
	 	 　＋指定版］	 6.45

	 5.00　ゴルフ虎の穴③～⑧
	 8.00男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024マイアミ
	 	 　オープン準々決勝４
	11.00　水辺の安全大作戦①②
	11.30　ファイターズキャン
	 	 　プＬＩＶＥ　2024
	 1.25プロ野球～ファーム
	 	 　～鎌スタ「日本ハ
	 	 　ム×ロッテ」◇情報
	 6.00　センバツドラフト①
	 7.00　特選！ＧＡＯＲＡ市場
	 7.30　すべらないクッキング
	 8.30　ブレイザーズＴＶ#116
	 8.45　岡山シーガルズ
	 9.00　勝つゴルフノート⑤
	 9.30　シモ'Ｓキッチン
	10.00　日本ハムファイター
	 	 　ズ　2024開幕特番
	11.00プロ野球～ファーム
	 	 　～鎌スタ（３．29）
	 	 　「日本ハム×ロッテ」
	 3.00　ゴルフ道場①②
	 4.00男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024
	 	 　▽マイアミ・オープ
	 	 　ン＜準決勝１＞	 7.30

	 6.00ふたりの女、ひと
	 	 　つの宿命【４Ｋレス
	 	 　トア版】（1980）
	 8.00暴走特急　スティ
	 	 　ーヴン・セガール
	10.00　生活お役立ち情報
	10.30スーパー・チュー
	 	 　ズデー　～正義を売
	 	 　った日～（2011米）
	 0.30オールド（2021米）
	 2.30ツーリストアンジ
	 	 　ェリーナ・ジョリー
	 4.30ラブ・アクチュア
	 	 　リー［ＰＧ12］
	 7.00フローズン・グラ
	 	 　ウンド［ＰＧ12］
	 	 　ニコラス・ケイジ
	 9.00オールドガエル・
	 	 　ガルシア・ベルナル
	11.00江南ブルース
	 	 　［Ｒ15］イ・ミンホ
	 1.30ベスト・フレンズ
	 	 　・ウェディング
	 	 　ジュリア・ロバーツ
	 3.30ラブ・アクチュア
	 	 　リー［ＰＧ12］ヒュー
	 	 　・グラント	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　遠藤章造．ゴルフ３
	 6.30　グッドラック◇情報
	 7.30　サイコー２②◇ギアＱ
	 8.00　Ｅｘ◇情報◇ゴルフ侍
	10.00　情報◇ゴルサバ◇情報
	 0.00　「ちょっと過酷な」大
	 	 　人の休日◇虎ヲタ
	 2.00　ＧＳＰ⑬◇練習を覗
	 	 　いてみた◇ギアＱ
	 3.00　ゴルフＬＯＶＥＲＳ②
	 3.30　ステップ◇Ｅｘ#561
	 4.30　サイコー２⑪◇ギアＱ
	 5.00　ゴルサバ◇6.00情報
	 6.30　練習を覗いてみた
	 6.45　ギアＱ◇ボウリング
	 	 　第45回関西ＯＰ女子③
	 8.00　ギアＱ◇サイコー３③
	 8.30　阪神レジェンド大集結
	 9.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	10.00　Ａ－Ｇｏｌｆ⑥
	10.30　練習を覗いてみた
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#461
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３⑪
	 0.30　Ｅｘ◇頂きメシ④⑤
	 2.00　これ余談⑲	 3.00

	 6.00ブラックリスト９⑨
	 7.00スーパーナチュラ
	 	 　ルＦ⑲⑳◇情報
	 9.30ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑧◇情報
	11.00性犯罪特捜班７⑱⑲
	 1.00ＮＣＩＳ：ＬＡ７⑦⑧
	 3.00　インフォメーション
	 3.30発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）
	 4.30発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2010）
	 5.30性犯罪特捜班７⑱⑲
	 7.30　インフォメーション
	 8.00ＮＣＩＳ：ＬＡ７⑦⑧
	10.00オール・ライズ
	 	 　３②◇スパドラナビ
	11.00発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2012）
	 0.00オールライズ３②
	 1.00スパナチュＦ⑲⑳
	 3.00発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2010）
	 4.00ラブアイランドＵＳ
	 	 　Ａ　ラスベガス編⑰
	 5.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ーＦ	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　阿部慎之助新監督始
	 	 　動　ジャイアンツ秋
	 	 　季練習　初日
	 7.15　ジータスモール
	 7.45　超ジャイアンツ
	 8.45　巨人軍阿部慎之助新
	 	 　監督就任会見
	 9.45　野球関連番組
	 	
	 	
	 0.00　プロ野球熱ケツ情報
	 	 　#772
	 0.30　巨人のみかた
	 0.45　ジャイアンツベスト
	 	 　セレクション
	 	 　▽開幕ヒストリー
	 	 　Ｐａｒｔ１
	 	 　▽開幕ヒストリー
	 	 　Ｐａｒｔ２
	 4.45　野球関連番組
	 	
	 	
	 9.45　ショップ
	10.15　野球関連番組
	 	
	 	 　	 5.00

	 6.00イコライザー３⑱
	 6.55グッド・ドクター
	 	 　名医の条件２④
	 7.50ＨＡＷＡＩＩ　ＦＩ
	 	 　ＶＥ－０　10⑨⑩
	10.00ＴＡＸＩ　ブルック
	 	 　リン⑦⑧
	 0.30リサーチ・ユニッ
	 	 　ト（シーズン２）⑤⑥
	 3.00コールドケース５⑧⑨
	 5.00ＤＲＩＦＴ２⑤
	 6.05シカゴ・メッド５⑥
	 7.00Ｒ　運命の文字
	 	 　⑨⑩
	 9.00≪キャッチアップ放
	 	 　送≫シカゴ・メッド
	 	 　５⑦⑧「転換」
	11.00シカゴ・メッド５⑱
	11.55私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン５）②
	 0.50サードレール⑫
	 2.15ペダル・トゥ・メ
	 	 　タル⑩「裏切り」
	 3.00コールドケース５⑩⑪
	 4.40サンフランシスコの
	 	 　空の下４「決断」
	 5.30　ショッピング情報	6.00

	 4.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽第９戦ＤＧ
	 	 　◇6.30▽第10戦ＤＧ
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　（番組未定）
	 0.40　真中満が“気ままに”
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～ファー
	 	 　ム～
	 	 　～タマスタ筑後「ソ
	 	 　フトバンク×阪神」
	 4.30　ガンガンホークス#192
	 5.00　篠崎愛、おなかすい
	 	 　ちゃった⑦⑧
	 5.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑨◇6.30買い物
	 7.00　マイナビ　ネクスト
	 	 　ヒロインゴルフツア
	 	 　ー2022▽第６戦
	 0.50　（番組未定）
	 1.00　ブンデスリーガマン
	 	 　スリープレビュー⑧
	 2.00　ブンデスリーガマン
	 	 　スリーレビュー⑧
	 3.0023／24ドイツブンデ
	 	 　スリーガＨＬ	 4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　刑事　鬼貫八郎⑬⑭
	 	 　「誰の屍体か」
	 	 　「表と裏」大地康雄
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部（シーズン５）①②
	 	 　「遠い日の悲しい出
	 	 　来事」「野蛮な正義」
	 3.30　健康ストレッチ⑦
	 3.45　名探偵のお弁当②
	 4.00主任警部モース
	 	 　「モース　イタリア
	 	 　の事件」「有罪判決」
	 8.00探偵ミス・スカーレ
	 	 　ット（シーズン２）
	 	 　⑤⑥
	10.00埋もれる殺意～18年
	 	 　後の慟哭～③④
	 	 　「違える証言」
	 	 　「ねじれる関係」
	 0.00バーナビー警部
	 	 　カーニバルの傷痕
	 1.45　インフォメーション
	 2.15主任警部モース
	 	 　「モース　イタリア
	 	 　の事件」	 6.00

	 4.00　アクアビクス女子③
	 5.00　チア☆エクサ⑤⑥
	 7.00　2023ジャパンオープ
	 	 　ンチアリーディング
	 	 　選手権大会・2023日
	 	 　本学生チアリーディ
	 	 　ング選手権大会③
	 8.002023　Ｐｅｒｆｏｒ
	 	 　ｍａｎｃｅ　Ｃｈｅ
	 	 　ｅｒ　Ｇｒａｎｄ
	 	 　Ｆｉｎａｌ①
	 9.00　サーフフィット⑤⑥
	11.00　スーパーキッズ2023
	 	 　全国最終予選
	 1.00　ＲＡＭＰＧＯＯＤ
	 2.00　パフォーマー向上委員
	 	 　会ＹＡＭＡＳＨＯ②③
	 3.00　癒されたい美女たち
	 	 　③～⑥◇フラ３⑥
	 7.30　ＵＳＡ　ザ　ピーク
	 	 　2023⑤◇部分痩せ２
	 8.45Ｋ－ＰＯＰの中心#152
	10.00ヨガにハマる
	 0.00　チア☆エクサ②
	 1.00　筋トレフィットＧ①
	 2.00　ヨガ美女休日①
	 3.00　Ｒｕｎトレ⑨	 4.00

	 4.00　鬼平犯科帳１
	 5.00　翔べ！必殺うらごろ
	 	 　し⑳　中村敦夫
	 6.00千古の愛、天上の詩
	 7.00契約主夫殿オ・ジャ
	 	 　クトゥ⑫　ユイ
	 8.30恋せよ、ヨニ～アモ
	 	 　ール・ファティ～#109
	 9.30　警視庁鑑識班７
	 0.00冬のソナタ③
	 1.45　韓チャン！#216
	 2.00復讐のカルテット⑫
	 3.20風と雲と雨⑦
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　鬼平犯科帳１
	 6.15　翔べ！必殺うらごろ
	 	 　し　中村敦夫
	 7.05両不疑～入れ替わり
	 	 　夫婦の宮廷生存記～
	 	 　
	 9.00イブの罠③④
	11.30恋せよ、ヨニ#110
	 0.15100日の郎君様⑦
	 1.30　インターローカル
	 2.00クズ悪役の自己救済
	 	 　システム⑤⑥
	 3.00烈火澆愁⑧⑨	 4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 4.30　Ｏｈａ！４　ＮＥＷ
	 	 　Ｓ　ＬＩＶＥ
	 5.50　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　マーケットニュース
	 9.30　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュース
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　深層ＮＥＷＳ
	 0.00　深層ＮＥＷＳ
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.45赤い袖先⑯「お前を
	 	 　もう手放さない」
	 6.15　ＴＢＳショッピング
	 6.45　酒場放浪記
	 7.00　警視庁機動捜査隊216
	 	 　Ⅶ　悪意の果て
	 8.40　酒場放浪記
	 9.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 	 　（前9.00～後11.00）
	11.00　ジュニランＮＥＯ
	11.30　番組未定　
	 	 　（詳しい放送内容は
	 	 　ＥＰＧもしくはＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 3.30赤い袖先⑰
	 	 　「瞬間は永遠」	 5.20

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我

1

P02D
1
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　吉田類の酒場放浪記
	 6.00　世界の旅#516#517
	 7.00　日曜劇場「妻のお値
	 	 　段」池内淳子
	 8.00　クイズダービー#595
	 8.30　テレビがくれた夢
	 	 　石井ふく子
	 9.00　時代劇ＳＰ「鳴門秘
	 	 　帖」（杉良太郎出演）
	11.30　後鳥羽伝説殺人事件
	 1.10　買物◇40酒場放浪記
	 1.55　プロ野球　2024
	 	 　（横浜ＤｅＮＡ戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × 広島	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 7.00吉田類の酒場放浪記
	 9.00　（番組未定）
	 0.00　髙橋大輔　　ＬＡ
	 	 　2017◇1.00ＬＯＶＥ
	 	 　ＯＮ　ＴＨＥ　ＦＬ
	 	 　ＯＯＲ　2017　完全版
	 3.00ＢＥＨＩＮＤ　ＴＨ
	 	 　Ｅ　ＳＨＯＷ	#123
	 3.40　笑ゥ大平透	 4.00

	 7.20　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック④
	 7.30　アンパンマン	#1587
	 8.00劇場版「名探偵コナ
	 	 　ン　銀翼の奇術師
	 	 　（マジシャン）」
	 	 　（2004）高山みなみ
	10.00　名探偵コナン
	 	 　#457#458
	11.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 	 　（前11.00～深0.00）
	 	
	 0.00映画『Ｃｏｌｄｐ
	 	 　ｌａｙ　Ｍｕｓｉｃ
	 	 　Ｏｆ　Ｔｈｅ　Ｓｐ
	 	 　ｈｅｒｅｓ：Ｌｉｖ
	 	 　ｅ　ａｔ　Ｒｉｖｅ
	 	 　ｒ　Ｐｌａｔｅ』
	 2.20　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック①
	 2.30　劇団朱雀ぎふ葵劇場
	 	 　幕引き公演「気まぐ
	 	 　れ鴉」	 4.40

	 4.00　スーパーシロ⑱～
	 5.00　鋼の錬金術師ＦＡ
	 6.00　僕の心のヤバイやつ
	 	 　③④　堀江瞬
	 7.00　遺留捜査（2022）⑩
	 8.00　囲碁将棋の多摩はな
	 	 　んでも知っている
	 	 　③～⑥　囲碁将棋
	 9.00　相棒１③　水谷豊
	10.00　原作：池井戸潤
	 	 　民王⑦⑧遠藤憲一
	 0.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 5.30　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 9.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 0.00ショッピング王ルイ
	 	 　③④　ソ・イングク
	 2.10　ＣＳテレ朝ナビ
	 2.20　僕らの雨いろプロト
	 	 　コル⑥⑦小野賢章
	 3.15　ＳＵＰＥＲ　ＳＨＩ
	 	 　ＲＯ～	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　人生の楽園
	 6.25　ショッピング情報
	 6.55　ＴｈｅＴａｉｓｏ③
	 7.00　クレヨンしんちゃん
	 	 　【一挙放送】
	 	 　#742～#749
	11.00　麻雀最強戦2023
	 	 　因縁の決着
	 	 　【Ａ卓】
	 	 　瑞原明奈　岡田紗佳
	 	 　奈良圭純　渋川難波
	 	 　【Ｂ卓】黒沢咲
	 	 　内川幸太郎　藤崎智
	 	 　佐々木寿人
	 	 　【決勝卓】
	 4.15　セレクション
	 7.00　セレクション
	 9.00　水曜どうでしょう
	 	 　Ｃｌａｓｓｉｃ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン２▽女流
	 	 　プロ予選１組目
	 	 　◇1.00▽女流プロ予
	 	 　選２組目	 4.00

	 6.00一抹の純情#105
	 6.35歌謡舞台
	 7.35どたばたファミリー
	 	 　（原題）～#103
	 	 　ナム・サンジ
	10.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	11.50１泊２日シーズン４
	 1.30　ミュージックバンク
	 3.00ラブレイン⑰⑱
	 	 　チャン・グンソク
	 5.20ペットバラエティ
	 	 　～犬は素晴らしい
	 6.30血も涙もなく（原題）
	 	 　１，２話先行放送
	 	 　イ・ソヨン
	 7.50優雅な帝国（原題）
	 	 　⑬⑭　キム・ジヌ
	 9.10ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	10.30１泊２日シーズン４
	 0.10コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑬チ・チャンウク
	 1.20不朽の名曲２
	 2.50アクシデントカップ
	 	 　ル⑮⑯
	 5.10となりのチャルス	6.00

	 5.00走る調査官　第１話
	 	 　先行放送◇7.00生活
	 8.00だから俺はアンチと
	 	 　結婚した⑯
	 9.30私たちは今日から
	 	 　①◇11.00②
	 0.30　生活情報・お知らせ
	 1.00家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇2.30生活情報
	 3.30家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇5.00生活情報
	 6.00恋愛なんていらない
	 	 　②　イ・ダヒ
	 	 　◇8.00③
	10.00　生活情報・お知らせ
	10.30サムジンカンパニ
	 	 　ー1995（2020韓国）
	 	 　コ・アソン
	 0.35正直政治家　チュ
	 	 　・サンスク（2020韓
	 	 　国）ラ・ミラン
	 2.35茲山魚譜－チャサ
	 	 　ンオボ－（2021韓国）
	 	 　ソル・ギョング
	 4.55　メロディ	 5.00

	 6.00ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 7.00　情報番組
	 7.30　ＴＨＥ　歴史列伝
	 	 　▽日本近代医学の父
	 	 　北里柴三郎
	 	 　◇ライバルたちの光芒
	 0.00　まんが日本史⑨
	 0.25　情報◇ルネサンス
	 1.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人５～
	 	 　「古代の預言者」
	 5.30ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～３
	 6.30　情報番組
	 7.00　知られざる自衛隊音
	 	 　楽隊の世界
	 7.55　ルネサンス新世界
	 8.00古代の支配者たち
	 	 　～巨大帝国の宿命③
	10.00週末一挙マラソン
	 	 　古代の宇宙人５
	 	 　～
	 2.30週末一挙マラソン
	 	 　ザ・ユニバース
	 	 　～宇宙の歴史～２
	 	 　◇３～	 6.00

	 4.00　歌える！個性と魅力
	 	 　満載☆歴代グループ
	 	 　ソング特集
	 	 　－男性編－
	 6.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽Ｊ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	 2.00　ウィークリーランキ
	 	 　ング　ｏｎ　Ｙｏｕ
	 	 　Ｔｕｂｅ▽ＹｏｕＴ
	 	 　ｕｂｅで再生された
	 	 　楽曲の合計視聴回数
	 	 　を集計した最新順位
	 6.00　歌って思い出に浸り
	 	 　たい！あの頃の春ソ
	 	 　ング
	10.00　ビルボードジャパン
	 	 　カウントダウン
	 	 　▽音楽マーケット動
	 	 　向を反映した総合楽
	 	 　曲チャート「Ｂｉｌ
	 	 　ｌｂｏａｒｄ　Ｊａ
	 	 　ｐａｎ　Ｈｏｔ100」
	 	 　を基にしたオリジナ
	 	 　ルランキング	 4.00

	 4.00　ベストヒット！邦洋
	 	 　ランキング
	 8.00　【４時間】
	 	 　テンション高め！ド
	 	 　ライブのお供にぴっ
	 	 　たりのヒット曲スペ
	 	 　シャル
	 	
	 	
	 	
	 0.00　【４時間】
	 	 　歴代ヒット曲を網羅
	 	 　！大人気Ｋ－ＰＯＰ
	 	 　アーティスト特集
	 	
	 	
	 	
	 	
	 4.00　【歌詞入り】カラオケ
	 	 　ランキング100
	 	 　▽上位約100曲のミ
	 	 　ュージックビデオを
	 	 　一挙放送！
	 	 　（後4.00～翌前4.00）
	 	
	 	
	 	 　	 翌前4.00

	 6.00　エムオン！ヒッツ
	 6.30　Ｊａｐａｎ
	 	 　Ｍｕｓｉｃ
	 	 　Ｖｉｄｅｏ
	 	 　Ｃｏｕｎｔｄｏｗｎ
	 	 　ｏｎ　ＹｏｕＴｕｂｅ
	 8.30　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン50
	 	 　【歌詞入り】
	 1.00　Ｍ－ＯＮ！カラオケ
	 	 　カウントダウン　50
	 	 　▽最新のカラオケチ
	 	 　ャートＴＯＰ50を歌
	 	 　詞入りミュージック
	 	 　ビデオでお届け！
	 5.30日本語字幕入り！
	 	 　第28回ソウル歌謡大
	 	 　賞
	 9.30　よりぬき！
	 	 　色褪せない名曲たち
	 	 　～2010年代編～
	 	 　【歌詞入り】
	11.30　中島みゆき特集
	 1.00　あのころヒッツ！
	 	 　一挙５時間！
	 	 　1996→2000年
	 	 　	 6.00

	 6.00　プロ野球2024⑫
	 7.00パチンコＬＡＢ12⑬⑭
	 9.00　有吉ベース#193
	 9.30　有吉くんの正直さん
	 	 　ぽ#283#284学芸大
	 0.00　プロ野球2024⑫
	 1.00　肉専門チャンネル#117
	 1.35　おトクな情報
	 1.50　ＳＷＡＬＬＯＷＳ
	 	 　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　～神宮球場
	 	 　 ヤクルト × 中日	 	 　
	 7.00　競馬魂
	 8.00　競馬予想ＴＶ！	#1212
	 	 　▽大阪杯（ＧⅠ）
	10.00　肉専門チャンネル#116
	10.30　イクイノックス特番
	 	 　（仮）
	11.00　プロ野球2024⑬
	 0.00　競馬予想ＴＶ！	#1212
	 2.00　プロ野球2024⑬
	 3.00　オールナイトｅ！
	 4.00　あなたと温泉…③～⑥
	 5.00肉専門チャンネル#114
	 5.30　プロ野球⑬	 6.30

	 6.00京都暮らし⑨⑩
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　朝ぶら◇インフォ
	10.00　浪漫沖縄◇城紀行⑳
	11.00　インフォ◇湯めぐり
	 0.00　メガ・エアポート④
	 1.00　アジア料理紀行１⑥
	 1.30　船旅⑯◇ごほうび④
	 2.30　にっぽん酒処めぐり
	 3.00　離島酒場◇らーめん
	 4.00　インフォ◇いい湯③
	 5.00　らーめん◇秘湯名湯
	 6.00　酒処めぐり◇九州女子
	 7.00　東北◇湯めぐり⑥
	 8.00　鉄道・絶景の旅⑱
	 9.00　鉄道ひとり旅⑤
	 9.30　新・旅猫ロマン⑤
	10.00　北海道◇京都よろづ
	11.00　四時飲み◇鉄道⑬
	 0.00　酒どころ◇旅番長
	 1.00　旅は浪漫北海道⑦⑧
	 2.00　平成酒どころ⑨⑩
	 3.00　らーめん探訪
	 4.00　京都よろづ観光帖
	 5.00　アジア料理紀行
	 	 　シーズン１①②	 6.00

	 5.00　情報◇6.00インター
	 	 　ローカルアワー
	 8.00　歌謡決定版◇情報
	10.30　歌謡決定版◇情報
	 1.00　オリコン演歌30#248
	 4.00　福田こうへいオンステ
	 	 　ージ　ＩＮ　新歌舞伎
	 	 　座◇明日へつなげるコ
	 	 　ンサート　南相馬市
	 	 　「氷川きよし福田こう
	 	 　へい島津亜矢ほか豪華
	 	 　ゲスト登場」◇北国か
	 	 　らのコンサート2020
	 7.15　福田こうへい特集
	 8.00　３時間まるごと！懐
	 	 　かしすぎる90ソン
	 	 　グス◆ＭＶ特集⑫
	11.00　オフコース　1982・
	 	 　６・30武道館コンサー
	 	 　ト　40ｔｈ　Ａｎｎｉ
	 	 　ｖｅｒｓａｒｙ◇オフ
	 	 　コース　コレクション
	 1.45　めぞん一刻　移りゆく
	 	 　季節の中で◇めぞん
	 	 　一刻　完結篇◇めぞん
	 	 　一刻　番外編　一刻
	 	 　島ナンパ始末記	 5.00

	 6.00韓国ドラマ『鳴かな
	 	 　い鳥』～
	 9.30　ワンピース#934#935
	10.30　おトクな時間
	11.00韓国ドラマ『二度目
	 	 　のトキメキ』⑰～
	 	 　ペク・ソンヒョン
	 	 　ぺ・ヌリ
	 	 　チェ・ユンラ
	 2.50　純喫茶に恋をして⑩
	 3.00　（番組未定）
	 4.00　独占生中継！ユニコ
	 	 　ーン2023－2024ツア
	 	 　ー「クロスロード」
	 8.00　（番組未定）
	 8.20　名店ＦＩＬＥ
	 8.40　（番組未定）
	 9.00　キミは＝ＬＯＶＥを
	 	 　愛せるか
	11.00　（番組未定）
	 0.00台湾ドラマ『王子様
	 	 　をオトせ！』～
	 	 　「胸の鼓動がとまら
	 	 　ない」
	 	 　ディーン・フジオカ
	 5.00　肉専門チャンネル#110
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00竜星戦ＡＩガイド
	 6.00第67期王将戦
	 7.00中村太地⑩◇ナビ
	 7.32北島忠雄◇ＴＶ将棋
	 8.00「銀河戦ヒストリー」
	 8.45第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦　七番勝負
	 	 　（番組変更の場合有）
	 0.30　生活お役立ち情報
	 1.00将棋まるナビ#101
	 1.15囲碁まるナビ#101
	 1.30第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦　七番勝負
	 	 　（延長の場合あり）
	 	 　（番組変更の場合有）
	 6.30第28期銀河　藤井聡
	 	 　太の素顔◇藤井聡
	 	 　太　八冠制覇の瞬間
	 7.35５手詰◇７手詰
	 7.46ＴＶ将棋◇第73期
	 	 　ＡＬＳＯＫ杯王将戦
	 9.33３手詰◇西川和宏
	10.00お好み置碁◇詰碁
	 0.00第33期竜星戦　本戦
	 	 　Ｂブロック　２回戦
	 2.00銀河戦ＡＩガイド
	 3.38佐藤康光⑨⑩	 4.00

	 6.00こち亀
	 7.00　Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ
	 8.00　テレビアニメ「鬼滅
	 	 　の刃」無限列車編
	 	 　全７話一挙放送
	 	 　①～⑦　花江夏樹
	 	 　鬼頭明里　下野紘
	 	 　松岡禎丞◇11.30情報
	 0.00　名探偵コナン
	 1.00　アニメ『ＮＡＲＵＴ
	 	 　Ｏ－ナルト－』20周
	 	 　年記念ＮＡＲＵＴＯ
	 	 　ＴＨＥ　ＬＩＶＥ
	 	 　特別編集版◇情報
	 6.00こち亀傑作選
	 7.00　名探偵コナン「謎解
	 	 　きは喫茶ポアロで」
	 8.00　ぼのぼの傑作選
	 8.30　葬送のフリーレン⑰
	 9.00　名探偵コナン
	 9.30　薬屋のひとりごと
	10.00　ＢＡＳＴＡＲＤ２⑩
	10.30　俺レベ⑨　坂泰斗
	11.00こち亀傑作選
	 0.00転生したらスライム
	 	 　だった件一挙放送４
	 	 　#36.5～	 6.00

	 5.00　プロ麻雀最強戦⑱
	 6.30　実戦守山塾#369
	 7.30　ガールズ・ドリーム⑱
	 8.30　鉄道⑳◇インフォ
	 9.30　あつまれ！パチスロ⑪
	10.30　インフォメーション
	11.00アンティーク・ハン
	 	 　ター　シーズン１④
	 0.00映画版　ねこタクシ
	 	 　ー　カンニング竹山
	 2.00　第21回女流モンド杯⑤
	 3.30　インフォ◇守山塾#369
	 5.00　鉄道ひとり旅
	 5.30　旧車ＴＶ３⑤
	 6.00　スロ常勝理論！#449
	 7.00　わらしべパチンコ道
	 8.00メガ輸送プロジェク
	 	 　ト　シーズン１③
	 9.00真・雀鬼14（2002）
	10.30　俺プロ！⑨川上憲伸
	11.00　ガールズ・ドリーム⑲
	 0.00　みんなのパチスロ⑱
	 1.00　第21回女流モンド杯⑤
	 2.30　歌謡スナック想ひ出
	 3.00　釣りならまかせろ！⑤
	 3.30　大人のプラモ道
	 4.00　純烈２⑦⑧	 5.00

	 6.00　昔話選◇３姉妹
	 7.30ヒック２◇パウ#186
	 8.30　おしりたんてい選⑧
	 9.00　アンパン◇ハピ#304
	11.00　バブル◇アストロ選
	11.30ティニピン
	 0.00映画妖怪ウォッチ誕
	 	 　生の秘密だニャン！
	 1.45　ごっこランドＴＶ
	 2.00　ヒックとドラゴン２
	 2.30　うちの３姉妹
	 3.30　パウ・パト選#186
	 4.00　銭天堂２◇パディン
	 5.00　妖怪ウォッチ♪
	 6.00　キャプテン翼２⑱
	 6.30　ポケモン（2023年）
	 7.00ミニオンズ（2015）
	 	 　天海祐希
	 8.40　ざんねんな事典選⑯⑰
	 9.00名探偵コナン　純黒
	 	 　の悪夢（ナイトメア）
	11.00　銀河鉄道999#103～
	 	 　#113　野沢雅子
	 	 　池田昌子　肝付兼太
	 	 　ナレーター：高木均
	 4.30　銀魂　セレクション
	 	 　⑲～	 6.00

	 6.00　殺意の川　尼寺説法
	 	 　殺人事件　浜木綿子
	 7.55　捜査一課長・神崎省
	 	 　吾　椿の入れ墨をし
	 	 　た女　渡瀬恒彦
	 9.50　弁護士　水木邦夫
	 	 　残り火　伊東四朗
	11.40　コンフィデンスマン
	 	 　ＪＰ　一挙放送
	 	 　①～⑩長澤まさみ
	 	 　東出昌大
	 	 　小日向文世
	 	 　小手伸也
	 9.00　コンフィデンスマン
	 	 　ＪＰ　運勢編
	 	 　長澤まさみ
	11.00　連続ドラマＷ　東野
	 	 　圭吾「ダイイング・
	 	 　アイ」　一挙放送
	 	 　③～⑥　三浦春馬
	 	 　高橋メアリージュン
	 	 　生瀬勝久
	 2.35　殺人偏差値70
	 	 　三浦春馬　城田優
	 4.30　志村けんはいかがで
	 	 　しょう　春の特大ス
	 	 　ペシャル	 6.00

	 4.00　ランプート⑤⑥
	 5.00フォスターズ①②
	 6.00モンチッチ
	 6.15マッシュマッシュと
	 	 　なかまたち⑭
	 6.30キッズ◇トーマス
	 7.30新　ルーニー・Ｔ
	 8.00トムジェリショー⑪
	 8.30　情報◇ガム
	10.00タイタンズＧＯ
	11.00アンクル◇情報
	 0.00トムジェリショー
	 1.00ガムボール◇情報
	 2.00バットウィール
	 2.15＜バットマン85周年＞
	 	 　バットウィール
	 7.00＜バットマン85周年＞
	 	 　ティーン・タイタンズ
	 	 　ＧＯ！◇8.30#157
	 9.00バットマン　マスク
	 	 　・オブ・ファンタズム
	10.20＜バットマン85周年＞
	 	 　バットマン　ＴＶシリ
	 	 　ーズ◇ウィール
	 0.00　モブサイコ100　Ⅲ
	 	 　①～⑥◇ジャステ
	 	 　ィス　リーグ⑳	4.00

	 4.45日本統一56（2023）
	 	 　本宮泰風　山口祥行
	 6.00　パチバラ８⑳
	 7.00　インフォメーション
	 7.30　ＧＯ！ドッグ・フェ
	 	 　スティバル⑤⑥
	 8.30　イジリ単車⑥
	 9.30　女流麻雀２⑥◇情報
	11.30　怪談のシーハナ参
	 0.30　パチスロ～ライフ#326
	 1.30　インフォメーション
	 2.00　第３期　Ｌａｄｙ
	 	 　麻雀ＧＰ⑤⑥◇情報
	 5.30　パチンコ頂上決戦３⑰
	 6.00　パチスロ～Ｌ#321#322
	 8.00　心霊曼邪羅42
	 9.00　怪談★語ルシス（43）
	 9.55　オウマガトキＦＩＬ
	 	 　Ｍ「三人家族　～特
	 	 　別編集版～」
	11.00　心霊グラインドハウス
	 	 　～ねむりめ２～⑤⑥
	 0.05　おもスロい#610#611
	 1.05　双極銀玉武闘#237
	 2.05　パチバラ８⑳
	 3.00ロシアン・ルーレッ
	 	 　ト（2010カナダ）	 4.40

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
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1

P02D
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2022



89 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
最新の放送予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。　当ガイドの記載内容には、個別課金が必要なコンテンツが含まれます。

文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

30土

3
2024
MAR

SAT

後8:00～10:15

キングダム 運命の炎
WOWOWシネマCh193 HD

©原泰久／集英社 ©2023映画「キングダム」製作委員会

原泰久の人気漫画を実写化した
人気シリーズの第3弾

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.00ブレイカーズ（2018）
	 6.35現代任俠道　兄弟分
	 8.15ミナミの帝王ＳＰ劇
	 	 　場版ローンシャーク
	10.05難波金融伝ミナミの
	 	 　帝王－特別編－密約
	 0.00　陸王①～⑩
	 	 　役所広司　山﨑賢人
	 	 　竹内涼真
	10.40七つの会議（2019）
	 	 　野村萬斎　香川照之
	 	 　及川光博　片岡愛之助
	 	 　北大路欣也
	 0.45獣たちの性宴［Ｒ15］
	 1.55　午後の奥様　至極の
	 	 　アロマエステ［Ｒ15］
	 3.25菊池エリ［Ｒ15］
	 4.25Ｗの女［Ｒ15］めぐり
	 5.45　メイキング映画「鬼
	 	 　平犯科帳　血闘」	6.15

	 6.00釣神　フィッシング
	 	 　マスター１◇２
	 8.30　赤い霊柩車26
	10.50　赤い霊柩車27
	 1.00劇場版　きのう何食
	 	 　べた？　西島秀俊
	 3.20きのう何食べた？
	 	 　ｓｅａｓｏｎ２
	 	 　①～⑫　西島秀俊
	11.30　旧車探して、地元め
	 	 　し⑦【三重前編】升毅
	 0.10おせんち酒場　君
	 	 　も濡れる街角梨々花
	 1.20人妻たちの果実
	 	 　成熱ＤＥＬＵＸＥ
	 2.55人妻湿地官能～人
	 	 　妻の本能　他～
	 4.10【美熟女の戯れ】女
	 	 　将の獲物　他（2023）
	 5.30奪われる美人妻	6.00

	 4.00　幻之介世直し帖⑰⑱
	 6.00　暴れん坊Ⅱ◇鬼平ナビ
	 7.00　暴れん坊将軍Ⅱ⑪⑫
	 9.00　池波正太郎時代劇ス
	 	 　ペシャル「雨の首ふ
	 	 　り坂」中村梅雀◇生活
	11.00　大岡12～◇生活
	 2.30　ご存知！旗本退屈男
	 	 　Ⅸ　北大路欣也
	 5.10仕掛人・藤枝梅安２
	 	 　（2023）豊川悦司
	 7.20　残月の決闘　加藤剛
	 9.00大菩薩峠＜４Ｋデジ
	 	 　タル修復版＞
	 	 　（1960）市川雷蔵
	11.00　ミュージカル『薄桜
	 	 　鬼』新選組奇譚
	 	 　松田岳　藤社優美
	 	 　鈴木勝吾
	 2.00　姫四郎流れ旅	 4.00

	 6.45羊たちの沈黙
	 	 　［吹替版］［ＰＧ12］
	 	 　（1991米）アンソニー
	 	 　・ホプキンス
	 9.00　連続ドラマＷ　黒鳥
	 	 　の湖①～⑤藤木直人
	 	 　吉瀬美智子　三宅健
	 	 　財前直見
	 1.30ランボー
	 	 　（1982米）シルヴェス
	 	 　ター・スタローン
	 3.15ランボー　怒り
	 	 　の脱出　シルヴェス
	 	 　ター・スタローン
	 5.00ランボー３　怒
	 	 　りのアフガン（1988）
	 7.00７セカンズウェ
	 	 　ズリー・スナイプス
	 9.00後妻業の女［ＰＧ
	 	 　12］（2016日本）
	 	 　大竹しのぶ
	11.15鬼龍院花子の生涯
	 	 　（1982日本）夏目雅子
	 2.00吉原炎上
	 	 　（1987日本）名取裕子
	 4.30陽暉楼（1983日本）
	 	 　緒形拳	 7.00

	 7.30　勝つゴルフノート⑥
	 8.00男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024
	 	 　▽マイアミ・オープ
	 	 　ン＜準決勝２＞
	11.00　みんなの甲子園
	 0.00　第96回選抜高等学校
	 	 　野球大会
	 	 　＜第11日　決勝＞
	 4.00　インフォメーション
	 4.30　センバツプレイバッ
	 	 　ク～ヒーローたち⑥
	 5.30　ＷＣＴアカデミー
	 6.00　ゴルフ道場⑪～⑭
	 8.00　勝つゴルフノート⑥
	 8.30　ラーメン完食旅①②
	 9.30　シモ'Ｓ◇45ラボ
	10.00　ＪＰＴＡニュージェ
	 	 　ネレーションテニス
	 	 　石黒杯（２．22～25）
	11.00　ぶらり探訪　珍湯た
	 	 　び～
	 1.00ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～ファーム～
	 	 　～鎌スタ（３．30）
	 	 　「日本ハム×ロッテ」
	 	 　	 5.00

	 6.00トゥー・ウィーク
	 	 　ス・ノーティス
	 8.00アガサと殺人の真
	 	 　相（2018英）
	 9.45アガサとイシュタ
	 	 　ルの呪い（2019英）
	11.45アガサと深夜の殺
	 	 　人者（2020英）ヘレン
	 	 　・バクセンデイル
	 1.30　生活お役立ち情報
	 2.00ワイルド・スピー
	 	 　ド　ＭＡＸ（2009米）
	 	 　ヴィン・ディーゼル
	 4.00ワイルド・スピー
	 	 　ド　ＭＥＧＡ　ＭＡ
	 	 　Ｘ（2011米）
	 6.30ワイルド・スピー
	 	 　ド　ＥＵＲＯ　ＭＩ
	 	 　ＳＳＩＯＮ（2013米）
	 9.00バンブルビー
	 	 　（2018米）
	11.15ＡＮＮＡ／アナ
	 	 　［ＰＧ12］（2019）
	 1.30Ｘ　エックス
	 	 　（2022）［Ｒ15］
	 3.30ザ・エージェント
	 	 　［ＰＧ12］	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	 6.30ＰＩＮ⑯◇ギアＱ◇遠
	 	 　藤章造．ゴルフグラ
	 	 　ンドチャンピオン大会
	 8.00　2024　ヤマハレディ
	 	 　ースオープン葛城
	 	 　▽第３日◇1.00情報
	 1.30　サイコー２⑫◇ギアＱ
	 2.00　［卓球］ノジマＴリー
	 	 　グ2023－24＜男子Ｆ＞
	 5.00　ゴルフサバイバル
	 6.00　練習を覗いてみた
	 6.15　ギアＱ◇30ステップ
	 7.00　ＩＮＴＬＯＯＰグル
	 	 　ープレディースカップ
	 8.00　ギアＱ◇サイコー３④
	 8.30　第17回山岳スキー競
	 	 　技日本選手権
	 9.00　Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ2023
	10.00　Ａ－Ｇｏｌｆ⑦
	10.30　ｕｔｔｅｃｏゴルフ女
	 	 　子会ラウンドイベント
	10.45　ギアＱ◇ゴルフ侍#462
	 0.00　ギアＱ◇サイコー３⑫
	 0.30　Ｅｘ◇探偵！	 3.00

	 6.00ブラックリスト９⑩
	 7.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑧
	 8.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル３②◇情報
	 9.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑳
	10.00Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．
	 	 　シーズン５⑩～⑰
	 	 　「消えたロケットラ
	 	 　ンチャー」「サイバー
	 	 　攻撃」「オークショ
	 	 　ン」「遺恨」◇情報
	 6.30Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．
	 	 　シーズン５⑱「家族」
	 7.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑳
	 8.00Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．
	 	 　シーズン５⑩～⑫
	 	 　「消えたロケットラ
	 	 　ンチャー」◇ナビ
	11.00Ｓ．Ｗ．Ａ．Ｔ．
	 	 　シーズン５⑬～⑱
	 	 　「遺恨」「悪女」
	 	 　「ドナー」
	 5.00　情報	 6.00

	 5.00　野球関連番組
	 7.00　ジータスモール
	 7.30　巨人のみかた
	 7.45　巨人軍90周年企画
	 	 　あなたが選ぶ巨人ベ
	 	 　ストゲーム▽第８弾
	 	 　1989年７月15日
	 	 　「巨人×ヤクルト」
	 	 　斎藤雅樹日本新記録
	 	 　となる11連続完投勝
	 	 　利
	11.45　マーケット
	 0.15　野球関連番組
	 	
	 5.45　ショップ
	 6.15　Ｇベスト！
	 6.30　プロ野球熱ケツ情報
	 	 　#772
	 7.00　野球関連番組
	 	
	 	
	 	
	 	
	 3.00　プロレスクラシック
	 	 　～伝承～
	 4.30　プロ野球熱ケツ情報
	 	 　#770	 5.00

	 6.00シカゴ・メッド（シ
	 	 　ーズン５）⑱「家族」
	 6.55グッド・ドクター
	 	 　名医の条件２⑤
	 7.50ＨＡＷＡＩＩ　ＦＩ
	 	 　ＶＥ－０　10⑪⑫
	10.00ＴＡＸＩ　ブルック
	 	 　リン⑨⑩
	 0.30　いただきます♪
	 0.45　ショッピング情報
	 1.00アインシュタイン
	 	 　～天才科学者の殺人
	 	 　捜査～　一挙放送①
	 	 　②「弾道」「放射能」
	 	 　◇2.50買物◇3.20
	 	 　③～⑧「重力」「水」
	 	 　「電磁波」
	 	 　◇8.55買物情報
	 	 　◇9.10⑨⑩「磁
	 	 　力」「電磁パルス」
	11.00私立探偵マグナム
	 	 　（シーズン５）③
	11.55キャッスル　／　ミ
	 	 　ステリー作家のＮＹ
	 	 　事件簿５⑧～⑬
	 	 　「真夜中の逃走」
	 5.30　ショッピング情報	6.00

	 4.00　（番組未定）
	 4.20ブンデスリーガ27節
	 6.50　（番組未定）
	 7.00　（番組未定）
	 8.00　篠崎愛、おなかすい
	 	 　ちゃった⑨⑩
	 8.30　Ｊのミライ④
	 9.00　ホッとな☆お買い物
	 9.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 0.40　（番組未定）
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～ファー
	 	 　ム～
	 	 　～タマスタ筑後「ソ
	 	 　フトバンク×阪神」
	 4.30　真中満が“気ままに”
	 5.00　肉汁女子会
	 5.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑩◇6.30買い物
	 7.00　ゴルフサバイバル　
	 	 　48ｔｈステージ①～④
	11.00　（番組未定）
	11.20ブンデスリーガ27節
	 1.50　（番組未定）
	 2.2023／24ドイツブンデ
	 	 　スリーガ27節	 4.50

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　刑事　鬼貫八郎⑮⑯
	 	 　「愛の軌跡」「死のあ
	 	 　る風景」大地康雄
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部（シーズン５）
	 	 　③④「心の闇」
	 3.30　とっても！かんたん
	 	 　健康ストレッチ⑧
	 3.45　インフォメーション
	 4.00ピストリウスの捜
	 	 　査～南アフリカ初の
	 	 　連続殺人プロファイ
	 	 　ラー①～⑤
	 8.50ピストリウスの捜査
	 	 　～南アフリカ初の連
	 	 　続殺人プロファイラ
	 	 　ー⑥～⑩
	 2.30　インフォメーション
	 3.00アインシュタイン
	 	 　～天才科学者の殺人
	 	 　捜査～
	 	 　Ｅｐｉｓｏｄｅ．０
	 5.00シャーロック・ホー
	 	 　ムズの冒険　プライ
	 	 　オリ・スクール	 6.00

	 4.00　Ｒｕｎトレ⑩
	 5.00　中島史恵のヨガ
	 6.30　セクシーヨガ⑤
	 7.00　ＳＴＵでぃダンス①②
	 8.00　降幡愛のＡ／Ｂ③④
	 9.00　チア☆エクサ⑤⑥
	11.00　ハワイアン◇フラ４
	 0.00　第９回　プリンシパ
	 	 　ルコンペティション
	 	 　ＴＶ③
	 1.00　サーフフィット⑤⑥
	 3.00　スーパーキッズ2023
	 	 　南関東予選３回戦
	 5.00　ストリートダンスベ
	 	 　ーシックＫＲＵＭＰ編
	 6.00　第８回高校生ダンス
	 	 　バトル選手権④
	 7.00Ｂ－ｂｏｙ列伝　～
	 	 　ＫＡＺＵＨＩＲＯ～
	 7.30ショーチャンピオン
	 8.45Ｋ－ＰＯＰの中心#154
	10.00　Ｒｕｎトレ３④
	11.00　家トレはじめました①
	 0.00　セクシーヨガ⑩⑪
	 1.00　ゴーゴーダンサーズ①
	 2.00癒されたい美女２⑥
	 3.00ヨガ美女休日３③	4.00

	 4.00ライブ～君こそが生
	 	 　きる理由～⑦～⑪
	 	 　チョン・ユミ
	 	 　イ・グァンス
	 	 　シン・ドンウク
	 	 　ペ・ソンウ
	 0.15　パパとなっちゃんの
	 	 　お弁当⑰⑱藤木直人
	 0.30　インターローカル
	 2.00鬼平犯科帳第３シリ
	 	 　ーズ①～④
	 	 　「鯉肝のお里」
	 	 　「剣客」
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　大都会－闘いの日々
	 	 　－⑨「第９話　解散」
	 7.30　西部警察～
	 	 　「第25話　刑事を奪
	 	 　え」「第26話　友情
	 	 　の捜査線」
	10.30　ショカツの女１　新
	 	 　宿西署　刑事課強行
	 	 　犯係　片平なぎさ
	 0.30ゴリラ・警視庁捜査
	 	 　第８班①～③
	 	 　「第１話　ポリス・ア
	 	 　ドベンチャー」	4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	10.00　モーニングニュース
	11.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュー
	 	 　ス
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 5.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　デイリープラネット
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 5.20　ＴＢＳショッピング
	 6.00　はぐれ署長の殺人急
	 	 　行４　日光・鬼怒川
	 	 　連続殺人　３時間ス
	 	 　ペシャル　恵俊彰
	 8.40　酒場放浪記
	 9.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 	 　（前9.00～後11.00）
	11.00　乃木坂お試し中
	11.30　手酌ですみません②
	 0.00　中田花奈の麻雀
	 1.00　魔女と野獣⑩⑪
	 2.00　Ｈｉ－Ｆｉ　Ｕｎ！
	 	 　ｃｏｒｎ　１ｓｔ
	 	 　Ｏｎｅｍａｎ　Ｌｉ
	 	 　ｖｅ	 4.00

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています
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553 HD

アジアドラマチックTV
（アジドラ）

Ch552 HD

KBS World

Ch 812 HD

ヒストリーチャンネル
日本・世界の歴史＆エンタメ
Ch

651 HD

100％ヒッツ！
スペースシャワーTV プラス
Ch650 HD

スペースシャワーTV

Ch 653 HD

MUSIC ON! TV
(エムオン!)

Ch 655 HD

歌謡ポップスチャンネル

Ch

554 HD

ＭＯＮＤＯ ＴＶ

Ch 558 HD

ファミリー劇場

Ch

350 HD

アニマックス

Ch 351 HD

キッズステーション

Ch 352 HD

カートゥーン ネットワーク
海外アニメ国内アニメ

Ch

 韓 流・華 流

 アニメ・キッズ 音楽

 ドキュメンタリー  エンターテインメント

561 HD

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ

Ch471 HD

ＴＢＳチャンネル2
名作ドラマ・スポーツ・アニメ
Ch 555 HD

日テレプラス
ドラマ・アニメ・音楽ライブ
Ch 556 HD

テレ朝チャンネル１

Ch 557 HD

テレ朝チャンネル2

Ch

 エンターテインメント

560 HD

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

Ch 559 HD

エンタメ～テレ☆
シネドラバラエティ

Ch

Ch

 趣味・娯楽

832 HD

囲碁・将棋チャンネル

Ch830 HD

旅チャンネル

Ch

	 4.00　吉田類の酒場放浪記
	 6.00　落語特選会「猫定」
	 7.00　落語研究会浮世床
	 9.00　十津川警部シリーズ
	 	 　「四国連絡特急殺人
	 	 　事件」（若林豪主演）
	10.40　酒場放浪記#700
	11.00　西村京太郎＆山村美
	 	 　紗「海を渡った愛と
	 	 　殺意」
	 1.00　ＴＢＳショッピング
	 1.30　Ｊ的な釣りＴＶ#477
	 1.55　プロ野球　2024
	 	 　（横浜ＤｅＮＡ戦）
	 	 　～横浜スタジアム
	 	 　 横浜DeNA × 広島	 	
	 	 　（試合終了まで放送）
	 	 　（変更の場合あり）
	 7.00吉田類の酒場放浪記
	 9.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご確
	 	 　認ください）
	 0.00　笑ゥせぇるすまん
	 	 　春の特大号大平透
	 1.40　笑ゥせぇるすまん
	 2.00　海底楽園	 4.00

	 4.40　劇団朱雀ぎふ葵劇場
	 	 　幕引き公演「二人忠
	 	 　治」早乙女太一
	 7.10　日テレ　ドラマサウ
	 	 　ンドトラック②
	 7.20　そらジロー～
	 7.30　それいけ！アンパン
	 	 　マン	#1588
	 8.00　俳句先輩～暦ととも
	 	 　に生きる者編～
	 	 　一挙放送①～④
	10.00　俳句先輩～暦を知り
	 	 　ゆく者編～　一挙放
	 	 　送①～④紅ゆずる
	 0.00　（番組未定）
	10.00　私立恵比寿中学
	 	 　史上最大の修学旅行
	 	 　ｉｎ　ニュージーラ
	 	 　ンド　ジャパン・フ
	 	 　ィエスタ編
	11.00　（番組未定）
	11.30　パラパラパラディー
	 	 　ク！
	 0.00　日テレプラス麻雀③
	 1.30　梶100！梶裕貴
	 3.00　２．５次元ナビ！
	 	 　	 4.00

	 4.00　ＳＵＰＥＲ　ＳＨＩ
	 	 　ＲＯ～
	 5.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 7.00　警視庁・捜査一課長
	 	 　ｓｅａｓｏｎ４②③
	 9.00　相棒ｓｅａｓｏｎ１
	 	 　④「下着泥棒と生き
	 	 　ていた死体」水谷豊
	10.00　あいの結婚相談所
	 	 　⑤⑥　山崎育三郎
	 0.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 5.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	10.00　僕の心のヤバイやつ
	 	 　（第２期）⑪堀江瞬
	10.30　リーマンズクラブ③④
	11.30　ゲキレア珍百景#176
	 0.00　囲碁将棋の島はなん
	 	 　でも知っている③④
	 0.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 2.10　カッコウの許嫁
	 	 　～
	 3.30　スーパーシロ
	 	 　～◇54①	 4.00

	 4.00　昭和平成鉄道の時代
	 6.00　ぶらぶら町中華
	 6.30　ぶらぶら町中華
	 	 　２ｎｄシーズン
	 7.00　買物◇おかず◇買物
	 8.30　ぶらぶら町中華
	 	 　２ｎｄシーズン◇買物
	10.00　テレメンタリー2024
	10.30　ショッピング情報
	11.00　美味しんぼ一挙放送
	 	 　～　井上和彦
	 	 　荘真由美　大塚周夫
	 4.00　ワールドプロレスリ
	 	 　ング完全版～東京・
	 	 　東京ドーム▽１．４
	 	 　ＷＲＥＳＴＬＥ
	 	 　ＫＩＮＧＤＯＭ　15
	 	 　ｉｎ　東京ドーム
	 	 　（2021年１月４日）
	 9.00　水曜どうでしょうＣ
	 9.30　美味しんぼ
	10.00　女流雀士　プロアマ
	 	 　№１決定戦　てんパ
	 	 　イクイーン２▽女流
	 	 　プロ予選３組目
	 	 　◇1.00▽女流プロ予
	 	 　選４組目	 4.00

	 6.00一抹の純情#106
	 6.35全国のど自慢
	 7.45秘密の女（原題）～
	 	 　#102チェ・ユニョン
	 	 　イ・チェヨン
	10.30ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	11.50スーパーマンが帰
	 	 　ってきた
	 1.20地球上のブラック
	 	 　ボックス
	 2.40スタジオＫ～アイド
	 	 　ル出演回ＢＥＳＴ
	 3.00ボイス３　～112の
	 	 　奇跡～③④
	 5.20バトル・トリップ
	 6.50家事をする男たち２
	 7.50優雅な帝国⑮⑯
	 9.10ヒョシムの独立奮闘
	 	 　記ユイ　ハジュン
	10.30ミュージックバンク
	 0.10コンビニのセッピョ
	 	 　ル⑭チ・チャンウク
	 1.20社長の耳はロバの耳
	 2.50花が咲けば、月を想
	 	 　い⑨⑩　ユ・スンホ
	 5.10韓国の街歩き	 6.00

	 5.00建築学概論（2012
	 	 　韓国）オム・テウン
	 7.00　生活情報・お知らせ
	 8.00私たちは今日から③
	 	 　◇9.30④◇生活
	11.30家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇1.00生活情報
	 1.30家族なのにどうして
	 	 　～ボクらの恋日記～
	 	 　◇3.00生活情報
	 4.00恋愛なんていらない
	 	 　④◇6.00⑤
	 	 　◇8.00⑥
	10.00素晴らしい遺産～花
	 	 　咲く人生～#121
	 	 　◇45#122
	11.30　生活情報・お知らせ
	 0.00左利きの妻①
	 	 　イ・スギョン
	 	 　◇45②◇1.30③
	 2.15花朝秋月夜（かちょ
	 	 　うしゅうげつのよ）
	 	 　～時をかける愛の音
	 	 　色（ねいろ）～⑩
	 	 　◇3.05⑪◇55⑫
	 4.45　生活情報・知らせ	5.00

	 6.00ザ・ユニバース３
	 6.50　ＷＡＬＫ3000◇情報
	 7.30　まんが日本史～
	 9.00　知られざる自衛隊音
	 	 　楽隊の世界
	10.00古代の支配者たち③
	 0.00　まんが日本史⑩
	 0.25　情報◇ルネサンス
	 1.00　ＴＨＥ　歴史列伝
	 	 　◇ライバルたちの光芒
	 5.30ザ・ユニバース３
	 6.30　情報番組
	 7.00ザ・ユニバース３
	 8.00バイオグラフィー：フ
	 	 　レディ・マーキュリー
	 9.00ハリー・Ｓ・トルーマ
	 	 　ン　～米第33代大統領
	10.00古代の宇宙人15
	 2.30マイケル・ジャクソ
	 	 　ン：最後のカーテン
	 	 　コール
	 3.30バイオグラフィー：フ
	 	 　レディ・マーキュリー
	 4.30世界10大ミステリー
	 	 　を追え！①
	 5.30ローウェルおじさんの
	 	 　にっぽん航海記	 6.00

	 4.00　歴代ヒット曲を網羅
	 	 　！大人気Ｋ－ＰＯＰ
	 	 　アーティスト特集
	 7.00　最新邦楽ウィークリ
	 	 　ーランキング50
	 	 　▽今、はやっている
	 	 　邦楽はこの番組をチ
	 	 　ェックすればすべて
	 	 　丸分かり！ＣＤセー
	 	 　ルス、配信などを網
	 	 　羅したランキング！
	 0.00　全曲歌詞入り！カラ
	 	 　オケランキング100
	 	 　▽今一番カラオケで
	 	 　歌われている曲を知
	 	 　りたい？一緒に歌え
	 	 　るＪ－ＰＯＰ人気カ
	 	 　ラオケソングを全曲
	 	 　歌詞入りでオンエア
	 8.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 9.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	10.00　時代も世代も超えて
	 	 　誰でも歌える！　90
	 	 　年代を彩った永久不
	 	 　滅のＪ－ＰＯＰ	 4.00

	 4.00　コリアンヒッツラン
	 	 　キング
	 8.00　【４時間】
	 	 　１千万回再生以上！
	 	 　世界で熱狂、歌える
	 	 　アニソンスペシャル
	 	
	 	
	 0.00　【４時間】
	 	 　春の始まりに聞きた
	 	 　い桜ソング＆春ソン
	 	 　グ特集
	 	
	 	
	 4.00　ＹｏｕＴｕｂｅラン
	 	 　キング
	 8.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 8.30　【１．５時間】
	 	 　青春が蘇る！1980～
	 	 　90年代のバンドブー
	 	 　ムを彩った名曲スペ
	 	 　シャル
	10.00　ＳＥＫＡＩ　ＮＯ
	 	 　ＯＷＡＲＩ　特集
	 0.00　【歌詞入り】歌詞検索
	 	 　ランキング	 4.00

	 6.00　Ｊ－ＰＯＰ決定版！
	 	 　歴代最強ミリオンヒ
	 	 　ッツ【歌詞入り】
	 8.00　Ｍ－ＯＮ！カラオケ
	 	 　カウントダウン　50
	 0.30　Ｊ－ＰＯＰ最強カウ
	 	 　ントダウン50
	 5.00　Ｍ－ＯＮ！ＬＩＶＥ
	 	 　クイーン「ハンガリ
	 	 　アン・ラプソディ
	 	 　－　ライブ・イン・
	 	 　ブダペスト」
	 6.45　エムオン！ヒッツ
	 7.00　動画再生回数１億回
	 	 　突破！ミュージックビ
	 	 　デオ特集【歌詞入り】
	 	 　＜３時間スペシャル＞
	10.00　（番組未定）
	11.30　ＷＥＳＴ．特集
	 0.00　人気ドラマ主題歌特集
	 	 　－2024年冬ドラマ編－
	 0.30　人気アニメ主題歌特集
	 	 　－2024年冬アニメ編－
	 1.00　色褪せない名曲たち
	 	 　～2010年代編～
	 	 　【歌詞入り】
	 	 　一挙５時間！	 6.00

	 6.30　競馬予想ＴＶ！	#1212
	 	 　▽大阪杯（ＧⅠ）
	 8.30　武豊ＴＶ！Ⅱ#150
	10.00　競馬予想ＴＶ！	#1212
	 0.00　プロ野球2024⑬
	 1.05　おトクな情報
	 1.20　ＳＷＡＬＬＯＷＳ
	 	 　ＢＡＳＥＢＡＬＬ
	 	 　Ｌ！ＶＥ　2024
	 	 　～神宮球場
	 	 　 ヤクルト × 中日	 	 　
	 6.30　カンペＤＥトーク
	 7.30　肉専門チャンネル#118
	 8.10　めちゃイケてる
	 9.00　（番組未定）
	10.00　肉専門チャンネル⑦
	 	 　肉料理日本一周鶴橋編
	11.00　プロ野球2024⑭
	 0.00　小籔大説法　～兵動
	 	 　と望結ときゃりーで
	 	 　お悩み解決～
	 2.00　プロ野球2024⑭
	 3.00　バカリズムさん超Ｈ
	 4.00　あなたと温泉…⑦～⑩
	 5.00　めちゃイケてるッ
	 	 　！	 6.00

	 6.00　京都暮らし⑪⑫
	 7.00　らーめん◇秘湯名湯
	 8.00　酒処めぐり◇九州女子
	 9.00　おくのほそ道⑨⑩
	10.00　インフォ◇いい湯④
	11.00　鉄道・絶景の旅⑱
	 0.00　北海道◇京都よろづ
	 1.00　湯めぐり◇インフォ
	 2.00　鉄道ひとり旅⑤
	 2.30　新・旅猫ロマン⑤
	 3.00　酒どころ◇旅番長
	 4.00　四時飲み◇鉄道⑬
	 5.00　インフォ◇朝ぶら
	 6.00　らーめん◇秘湯名湯
	 7.00　酒処めぐり◇九州女子
	 8.00　浪漫沖縄◇城紀行
	 9.00　メガ・エアポート⑤
	10.00アジア料理紀行２①
	10.30　世界の船旅⑰
	11.00　ごほうび◇酒処めぐり
	 0.00　離島酒場◇らーめん
	 1.00　旅は浪漫北海道⑨⑩
	 2.00　平成酒どころ⑪⑫
	 3.00　らーめん探訪
	 4.00　京都よろづ観光帖
	 5.00　アジア料理紀行
	 	 　シーズン１③④	 6.00

	 5.00　くらしの情報
	 6.00　インターローカルア
	 	 　ワー
	 7.00　ＵＳＥＮ演歌ベスト
	 	 　20#202
	 9.00　くらしの情報
	 9.30　オリコン演歌＆歌謡
	 	 　ＴＯＰ30#248
	 0.30　くらしの情報
	 1.00　カラオケ人気ソング
	 	 　◆歌謡決定版#155
	 4.00　定番！演歌名曲集◆
	 	 　歌謡決定版
	 7.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 8.00　40年分の鉄板ソング
	 	 　！ポップス＆ロック
	 	 　編⑥◆ＭＶ特集
	11.00　鉄板！カラオケ定番
	 	 　ソング◆ＭＶ特集
	 2.00復活の日（1980）
	 	 　草刈正雄　オリヴィ
	 	 　ア・ハッセー　グレ
	 	 　ン・フォード
	 4.45　ＳＰＥＥＤ　ＭＵＳ
	 	 　ＩＣ　ソクド　ノ
	 	 　オンガク	 5.00

	 6.00韓国ドラマ『ワン・
	 	 　ザ・ウーマン』⑤～⑧
	 	 　「自分のやり方」
	11.00韓国ドラマ『二度目
	 	 　のトキメキ』～
	 	 　ペク・ソンヒョン
	 	 　ぺ・ヌリ
	 	 　チェ・ユンラ
	 	 　チョン・スファン
	 6.09韓国ドラマ『二度目
	 	 　のトキメキ』～
	 	 　ペク・ソンヒョン
	 	 　ぺ・ヌリ
	 	 　チェ・ユンラ
	 	 　チョン・スファン
	 7.50　純喫茶に恋をして⑪
	 8.00　スパイストラベラー
	 	 　ｐｒｅｓｅｎｔｓ
	 	 　マサラーフェス2024
	 	 　▽ＤＡＹ１▽ＤＡＹ２
	 0.00韓国ドラマ『太宗イ
	 	 　・バンウォン～龍の
	 	 　国～』⑦～⑫
	 	 　「師匠と弟子」「権力
	 	 　のせめぎ合い」
	 	 　チュ・サンウク
	 5.30　おトクな時間	 6.00

	 4.00プロ棋士◇及川拓馬
	 5.22中座真◇５手詰#517
	 6.00第70期王座戦②本戦
	 7.00小林泉美◇一手ミニ
	 7.32ＴＶ囲碁◇詰碁#298
	 8.00第６期韓国竜星戦
	 8.45第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦　七番勝負
	 	 　（番組変更の場合有）
	 0.30藤井聡太八冠のスゴ
	 	 　さに迫る◇生活
	 1.30第73期ＡＬＳＯＫ杯
	 	 　王将戦　七番勝負
	 	 　（延長の場合あり）
	 	 　（番組変更の場合有）
	 7.00第31期竜星井山裕太
	 7.32ＴＶ囲碁◇プラス
	 8.00検証！ＡＩ９路盤
	 9.47チャレンジ詰碁③
	10.00瀬川晶司氏フリーク
	 	 　ラス編入試験・第１局
	11.38井道千尋入門⑨⑩
	 0.00プロ編入記念対局～
	 	 　今泉健司新四段ｖｓ
	 	 　瀬川晶司五段～◇ナビ
	 2.00竜星戦ＡＩガイド
	 3.35第１期新竜星戦選	4.00

	 6.00　ぼのぼの傑作選
	 6.30　ちびまる子１
	 7.30　ルパン三世２選
	 8.00　テレビアニメ「鬼滅
	 	 　の刃」遊郭編全11話
	 	 　一挙放送①～⑪
	 	 　花江夏樹
	 	 　鬼頭明里　下野紘
	 	 　松岡禎丞　小西克幸
	 1.50　テレビアニメ「鬼滅
	 	 　の刃」刀鍛冶の里編
	 	 　全11話一挙放送
	 	 　①～⑪　花江夏樹
	 	 　鬼頭明里　河西健吾
	 	 　花澤香菜　岡本信彦
	 8.00　ＡＮＩＭＡＸ　ＭＵ
	 	 　ＳＩＸ　2023　第２
	 	 　部　～ＬＩＶＥ＆Ｂ
	 	 　ＡＣＫＳＴＡＧＥ～
	11.00　Ａｖｅ　Ｍｕｊｉｃａ
	 	 　１ｓｔ　ＬＩＶＥ
	 0.45　ぼのぼの
	 1.00　ファイナルファンタ
	 	 　ジー（ＯＶＡ）ＨＤ版
	 	 　全４話一挙放送①～④
	 3.20　ぼのぼの◇まる子１選
	 4.00　名探偵コナン	 6.00

	 5.00　モンド21王座決定戦①
	 6.30　スロ常勝理論！#449
	 7.30　みんなのパチスロ⑱
	 8.30　鉄道ひとり旅
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　あつまれ！パチスロ⑫
	10.30　インフォメーション
	11.00　さすらいの競馬Ｒ
	 0.00　俺プロ！～俺たちの
	 	 　プロ野球～⑰～
	 	 　▽掛布雅之　後編
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　Ｍ麻雀ＰＬ24／25第
	 	 　21回女流モンド杯⑤
	 7.00映画版　ねこタクシ
	 	 　ー　カンニング竹山
	 9.00　ザ・純烈ショー！２
	10.00　歌謡スナック想ひ出
	10.30　釣りならまかせろ！⑤
	11.00　実戦守山塾#369
	 0.00　スロ常勝理論！#450
	 1.00キングダム４　～首
	 	 　領になった男～
	 2.30　女神降臨#158
	 3.00メガ輸送プロジェク
	 	 　ト　シーズン１③
	 4.00　純烈２⑨⑩	 5.00

	 6.00　じょうざん◇パディン
	 7.00　こてつ◇ごっこＴＶ
	 7.30　銭天堂２◇もっと！
	 	 　ゾロリ２◇ポケモン
	 9.00アンパンマン　おも
	 	 　ちゃの星のナンダと
	 	 　ルンダ◇ざんねん選
	10.30　パウ選◇ボブ９選
	11.30　ラブオールプレー③
	 0.00ポケモンＡＧ「ポケ
	 	 　モンレンジャーと蒼
	 	 　海の王子マナフィ」
	 2.00映画ドラえもん　の
	 	 　び太の月面探査記
	 4.00　め組の大吾◇結界師
	 5.30　もっと！ゾロリ２⑯
	 6.00怪盗グルーの月泥棒
	 7.40怪盗グルーのミニオ
	 	 　ン危機一発（2013）
	 9.25怪盗グルーのミニオ
	 	 　ン大脱走（2017）
	11.00　銀魂選#125～#128
	 1.00　銀河鉄道999～
	 2.30うしおととら①②
	 3.30　ルパン◇結界師
	 5.00　ラブオールプレー③
	 5.30　ボブ９選	 6.00

	 6.00　仮面ライダー鎧武
	 6.30ハイジリマスター版④
	 7.00　忍者玉丸⑲
	 7.10　警視庁心理捜査官
	 	 　明日香５　泉ピン子
	 9.05　悪女（わる）～働くの
	 	 　がカッコ悪いなんて
	 	 　誰が言った？～
	 	 　一挙放送①～⑩
	 	 　今田美桜
	 	 　江口のりこ
	 	 　鈴木伸之　高橋文哉
	 	 　向井理
	 6.30　オーイシ×仲村の想
	 	 　い出アニソン同好会
	 	 　音楽祭2023
	 9.15　イノセンス　冤罪弁
	 	 　護士　一挙放送
	 	 　①～⑩坂口健太郎
	 	 　川口春奈　趣里
	 	 　小市慢太郎
	 	 　正名僕蔵　赤楚衛二
	 	 　杉本哲太
	 	 　志賀廣太郎
	 	 　市川実日子
	 	 　草刈正雄（特別出演）
	 	 　藤木直人	 6.00

	 4.00　ランプート①②
	 5.00フォスターズ③④
	 6.00モンチッチ
	 6.15マッシュマッシュと
	 	 　なかまたち⑮
	 6.30キッズ◇トーマス
	 7.30新　ルーニー・Ｔ
	 8.00トムジェリショー⑫
	 8.30　情報◇ガム
	10.00ティーン・タイタ
	 	 　ンズＧＯ！＜ガール
	 	 　パワー！＞#158#159
	11.00アンクル◇情報
	 0.00トムジェリショー
	 1.00ガムボール◇情報
	 2.00ルーニー・テューン
	 	 　ズ・カートゥーンズ日
	 	 　本初新エピソード
	 2.30ルーニー・テューン
	 	 　ズ・カートゥーンズ
	 	 　＜一挙放送＞①～
	 	 　◇8.30
	 9.00　モブサイコ100　Ⅲ
	 	 　①～⑥　伊藤節生
	 0.00ザ・バットマン
	 1.00　ケロロ軍曹
	 	 　#244～#249	 4.00

	 4.40　呪いのビデオ60
	 6.00　心霊グラインドハウ
	 	 　ス⑤◇25情報
	 6.40　シンオカルト倶楽部
	 7.40　怪談のシーハナ聞か
	 	 　せてよ。第参章
	 9.40　インフォメーション
	10.10　花道だけ歩きましょ
	 	 　う#102～#104◇情報
	 0.30　ＢｏｍｂｅｒＥ#354
	 1.00　インフォメーション
	 1.30ドント・サレンダー
	 	 　進撃の要塞◇情報
	 3.40　パチンコオリ法ＴＨ
	 	 　Ｅ　ＢＡＴＴＬＥ③
	 4.05　インフォメーション
	 4.35　第３期　Ｌａｄｙ
	 	 　麻雀グランプリ⑦⑧
	 7.30　パチスロ～Ｌ#323#324
	 9.30　パチンコ頂上決戦３⑱
	10.00　パチバラ８⑰⑱
	 0.00　怪談のシーハナ参
	 1.00　おもスロい#610#611
	 2.00　グラっちゃお！#632
	 	 　▽磯部優花
	 3.30　パチンコオリ法ＴＨＥ
	 	 　ＢＡＴＴＬＥ④	 4.00

番組表記号例
新番組　映画　モノクロ　字幕　二ヶ国語　吹き替え　原語放送　スーパー・サラウンド　音声多重
生放送　声の出演　最終回　晦中止の場合あり　専門ch見逃しセレクト（ビデオ）で提供あり　Nニュース　囲碁番組　将棋番組

曽
我

1

P02D
1

2022



91 ※本誌に記載の金額はすべて税込です。　※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が変更、あるいは放送が中止となることがございます。
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文字の大きな番組表

 映 画  ドラマ

 スポーツ・ニュース

460 HD

ホームドラマチャンネル
韓流・時代劇・国内ドラマ

Ch

862 HD

日テレNEWS24

Ch

455 HD

ミステリーチャンネル

Ch

831 HD

ダンスチャンネル
by エンタメ～テレ

Ch

452 HD

アクションチャンネル

Ch

753 HD

スポーツライブ＋

Ch

451 HD

スーパー！ドラマＴＶ
#海外ドラマ☆エンタメ

Ch

752 HD

日テレジータス

Ch

252 HD

ザ・シネマ

Ch

751 HD

スカイA

Ch

251 HD

WOWOWプラス
映画・ドラマ・スポーツ・音楽

Ch

750 HD

GAORA SPORTS

Ch

461 HD

時代劇専門チャンネル
Ch 470 HD

ＴＢＳチャンネル1
最新ドラマ・音楽・映画

Ch261 HD

映画・チャンネルNECO
Ch260 HD

日本映画専門チャンネル
Ch

0M

31日

3
2024
MAR

SUN

後2:00～2:30m

ルーニー・テューンズ・
カートゥーンズ
カートゥーン ネットワーク 海外アニメ国内アニメCh352 HD
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バッグス・バニーとその仲間が活躍！
新エピソード#25-26を放送

今
日
の
お
す
す
め
テ
レ
ビ

	 6.15劇場版にゃん旅鉄道
	 7.40人生劇場　飛車角
	 	 　＜４Ｋ版＞鶴田浩二
	 9.30土を喰らう十二ヵ月
	11.30約束のネバーランド
	 1.40ラーゲリより愛を込
	 	 　めて（2022）二宮和也
	 4.00花束みたいな恋をし
	 	 　た（2021）
	 	 　菅田将暉　有村架純
	 6.15こんな夜更けにバナ
	 	 　ナかよ　愛しき実話
	 	 　（2018）大泉洋
	 8.30罪の声（2020）
	 	 　小栗旬　星野源
	11.00新宿♀日記［Ｒ15］
	 0.20　セカンド［Ｒ15］
	 1.50　極道アパートⅢＲ15
	 3.15鍵のある風景［Ｒ15］
	 4.20阿部定Ｒ15◇ロケ	6.00

	 6.00　浦上伸介事件ファイ
	 	 　ル６◇気になる嫁さん
	 8.55　強行犯係・魚住久江
	 	 　～ドルチェ１◇２
	 1.20　絶メシロード　2021
	 	 　年元日スペシャル
	 2.20ミナミの帝王１◇２
	 5.55ミナミの帝王33
	 7.45ミナミの帝王34
	 9.30　ホテル警備隊　田辺
	 	 　素直　田辺誠一
	11.30　旧車探して、地元めし
	 0.10新任女教師　未熟
	 	 　な進路指導（2014）
	 1.35乱舞　欲情の下半身
	 2.45避けられない情実
	 3.15　着脱図鑑⑤遠野千夏
	 3.30【コリアンエロ
	 	 　ス】美人妻の秘め事
	 	 　／秘密の妊活	 5.30

	 4.00　腕におぼえあり３
	 6.00　音なし源◇鬼平ナビ
	 8.00　ご存知！旗本退屈男Ⅷ
	10.00　鬼平４＜４Ｋ版＞⑯
	11.00　剣客商売５⑥
	 0.00　三屋清左衛門残日録
	 	 　ふたたび咲く花
	 	 　北大路欣也
	 2.00　鬼平犯科帳　本所・
	 	 　桜屋敷　松本幸四郎
	 4.00　メイキング映画「鬼平
	 	 　犯科帳血闘」◇生活
	 5.00　鬼平４＜４Ｋ版＞⑩
	 6.00　剣客商売４⑪
	 7.00大菩薩峠　完結篇
	 	 　＜４Ｋデジタル修復
	 	 　版＞（1961）市川雷蔵
	 9.00　素浪人花山大吉◇社
	11.00　子連れ狼◇2.00風
	 	 　流太平記「密命」	4.00

	 7.00陽炎　樋口可南子
	 9.00バイオハザード
	 	 　［吹替版］［ＰＧ12］
	11.00バイオハザード
	 	 　Ⅱ　アポカリプス
	 	 　［吹替版］（2004）
	 0.45バイオハザード
	 	 　Ⅲ［吹替版］(2007）
	 2.30　連続ドラマＷ　地の
	 	 　塩①～④　大泉洋
	 	 　松雪泰子　田辺誠一
	 6.30吉川晃司　ＬＩＶＥ
	 	 　2022－2023　“ＯＶ
	 	 　ＥＲ　ＴＨＥ　９”
	 	 　ａｔ　日本武道館
	 8.00蒼井翔太　ＬＩＶＥ
	 	 　2024　ＷＯＮＤＥＲ
	 	 　ｌａｂ．　ＤＥＴＯ
	 	 　ＮＡＴＯＲ
	10.30ロマンシング・ア
	 	 　ドベンチャー／キン
	 	 　グ・ソロモンの秘宝
	 0.30キング・ソロモン
	 	 　の秘宝２／幻の黄金
	 	 　都市を求めて（1986）
	 2.30華麗な関係（1976）
	 4.15金曜日の別荘で	6.00

	 5.00　ゴルフ道場⑤～⑩
	 8.00　ゴルフ塾◇勝つゴルフ
	 9.30　先生！ゴルフ教えテ
	 	 　イッ！　ＤＣ版
	11.00　センバツプレイバッ
	 	 　クヒーローたち⑤
	 0.55ＧＡＯＲＡプロ野球
	 	 　中継～ファーム～
	 	 　～鎌スタ
	 	 　「日本ハム×ロッテ」
	 5.00　情報◇30キラスポ
	 6.00　トレーニングラボ
	 6.30　感謝のアイスショー
	 8.00　京都フィギュアスケ
	 	 　ートフェスティバル
	 	 　2024
	10.00　ビビビビ！台湾！
	10.30　シモ'Ｓキッチン！
	10.45プロ野球～ファーム
	 	 　～鎌スタ（３．31）
	 	 　「日本ハム×ロッテ」
	 2.30　ドラゴンゲート#208
	 3.00　ゴルフ道場③④
	 4.00男子テニスＡＴＰツ
	 	 　アー2024
	 	 　▽マイアミ・オープ
	 	 　ン＜決勝＞	 7.30

	 6.00ダ・ヴィンチは誰
	 	 　に微笑む（2021仏）
	 	 　ロバート・サイモン
	 8.00フェリスはある朝
	 	 　突然に（1986米）
	10.00リオ・ブラボー
	 	 　ジョン・ウェイン
	 0.30ワイルド・スピー
	 	 　ド／ジェットブレイ
	 	 　ク（2020米）
	 3.15　生活お役立ち情報
	 3.45ワイルド・スピー
	 	 　ド　ＳＫＹ　ＭＩＳ
	 	 　ＳＩＯＮ（2015米）
	 6.30ワイルド・スピー
	 	 　ド　ＩＣＥ　ＢＲＥ
	 	 　ＡＫ（2017米）
	 9.00ワイルド・スピー
	 	 　ド／ジェットブレイ
	 	 　ク（2020米）
	 	 　ヴィン・ディーゼル
	11.45リトル・シングス
	 	 　［ＰＧ12］（2021米）
	 2.15ザ・レジェンド
	 	 　［Ｒ15］（2014）
	 4.15メガスネーク
	 	 　（2007米）	 6.00

	 4.00　．ゴルフ３◇情報
	 5.00　．ゴルフ３◇情報
	 6.00　Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！
	 6.30登山で頂きメシ！
	 7.00　ゴル友２#146◇情報
	 8.00　2024　ヤマハレディ
	 	 　ースオープン葛城
	 	 　～静岡県▽最終日
	 1.00　インフォメーション
	 1.30　サイコー３①◇ギアＱ
	 2.00　［卓球］ノジマＴリー
	 	 　グ2023－24＜女子Ｆ＞
	 5.00　ゴルフサバイバル
	 6.00　練習を覗いてみた
	 6.15　ギアＱ◇30ステップ
	 7.00　2024　ヤマハレディ
	 	 　ースオープン葛城
	 	 　～静岡県
	 	 　▽最終日・後半
	10.00　練習を覗いてみた
	 	 　川﨑春花◇15ギアＱ
	10.30　女子プロゴルファー
	 	 　トークショー2024
	11.00　ゴルフ侍、見参#463
	 0.00　ギアＱ◇サイコー１①
	 0.30　Ｅｘゴルフ#602
	 1.00　千鳥の相席食堂	 3.00

	 6.00ブラックリスト９⑪
	 7.00ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑳
	 7.30サンダーバードＨＤ
	 	 　完全版◇情報
	10.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑪～⑰
	 	 　「第２のチャンス」
	 5.00発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2010）◇情報
	 6.30ビッグバン★セオリ
	 	 　ー　Ｆ・シーズン⑳
	 7.00ＷＡＬＫＥＲ／
	 	 　ウォーカー２⑧
	 8.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑪～⑬
	10.55　スパドラナビ！
	11.00オール・ライズ
	 	 　判事ローラ・カーマ
	 	 　イケル２⑭～⑰
	 3.00発見！ファミリー・
	 	 　ルーツ（2010）
	 4.00ＷＡＬＫＥＲ／ウ
	 	 　ォーカー２⑧
	 5.00　情報	 6.00

	 5.00　巨人のみかた
	 5.15　Ｇベスト！
	 5.30　巨人レジェンドＯＢ
	 	 　ｖｓジャイアンツ女
	 	 　子チーム　伝説を超
	 	 　えろ！史上初の夢対決
	 8.30　ジータスモール
	 9.00　プロ野球熱ケツ情報
	 	 　#773
	 9.30　巨人のみかた
	 9.45　超ジャイアンツ
	10.45　マーケット
	11.15　野球関連番組
	 	
	 5.45　ショップ
	 6.15　Ｇベスト！
	 6.30　プロ野球熱ケツ情報
	 	 　#771
	 7.00　野球関連番組
	 	
	 	
	 3.00　2024　ＭｏｔｏＧＰ
	 	 　ハイライト②
	 	 　▽ポルトガル
	 4.00　Ｇレジェンド巨人Ｏ
	 	 　Ｂ同窓会～ゆる裏ト
	 	 　ーク～（編集版）	 5.00

	 6.00私立探偵マグナム５③
	 6.55グッド・ドクター
	 	 　名医の条件２⑥
	 7.50　いただきます♪
	 8.20　ショッピング情報
	 8.35コンドル～狙われた
	 	 　ＣＩＡ分析官～⑦
	10.00ＴＡＸＩ　ブルック
	 	 　リン⑪⑫
	 0.30　いただきます♪
	 0.45　ショッピング情報
	 1.00アインシュタイン
	 	 　～天才科学者の殺人
	 	 　捜査～（シーズン２）
	 	 　一挙放送①～⑩
	10.15コールドケース５
	 	 　⑧⑨「ゲーム」
	11.55イコライザー３⑰
	 1.00ＤＥＰ：重大事故捜
	 	 　査班～航空機編
	 	 　①～③「信号消失」
	 	 　「生存者」
	 	 　「第一容疑者」
	 3.50コールドケース
	 	 　（シーズン５）⑩⑪
	 	 　「掲示板」「封筒」
	 5.30　ショッピング情報	6.00

	 4.50　（番組未定）
	 5.00　真中満が行く！◇輝石
	 7.00　キン肉マン　キン肉
	 	 　星王位争奪編⑬⑭
	 8.00　木村魚拓の旅打ち#184
	 9.00　Ｊのミライ④◇買物
	10.00　熱釣プロ野球2024
	11.00　（番組未定）
	11.15　真中満が“気ままに”
	11.30　ガンガンホークス#192
	 0.00　買物◇ベーパチＤＧ２
	 0.40　真中満が“気ままに”
	 0.55ＨＡＷＫＳ　プロ野
	 	 　球中継2024～ファー
	 	 　ム～
	 	 　～タマスタ筑後「ソ
	 	 　フトバンク×阪神」
	 4.30　真中満が行く！
	 5.00　肉汁女子会
	 5.30　斉藤和巳　Ｒｏｕｔ
	 	 　ｅ66⑪◇6.30買い物
	 7.00　肉汁◇Ｊラボ#131
	 8.30　（番組未定）
	10.20ブンデスリーガ27節
	 0.50　（番組未定）
	 1.20ブンデスリーガ27節
	 3.50　（番組未定）	 4.00

	 6.00　インフォメーション
	 6.30　刑事　鬼貫八郎⑰
	 	 　「炎の記憶」大地康雄
	 8.45　刑事　鬼貫八郎⑱
	 	 　「真夜中の乗客」
	11.00オックスフォードミ
	 	 　ステリー　ルイス警
	 	 　部（シーズン６）①②
	 	 　「天才の神髄」
	 	 　「女の自立と恋」
	 3.30　健康ストレッチ⑨
	 3.45　インフォメーション
	 4.00名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン８）①②「メソ
	 	 　ポタミア殺人事件」
	 	 　「白昼の悪魔」
	 8.20名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン９）①②
	 	 　「ホロー荘の殺人」
	 	 　「五匹の子豚」
	 0.20名探偵ポワロ（シー
	 	 　ズン９）③④
	 	 　「杉の柩」
	 	 　「ナイルに死す」
	 3.55　インフォメーション
	 4.25シスター探偵ボニフ
	 	 　ァスセレクション	6.00

	 4.00　2022ジャパンオープ
	 	 　ンチアＬ選手権大会
	 	 　・2022日本学生チア
	 	 　Ｌ選手権大会④
	 5.00　極上ストレッチ③④
	 7.00　ダンスビュウＴＶ#168
	 8.15　しあわせバレエ２
	 8.30　情報◇中島史恵
	10.30　セクシーヨガ②
	11.00　ＡＬＬ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　チアダンスＣＳ⑫
	 0.00　ＵＳＡジャパンオー
	 	 　ルスターチャレンジ
	 	 　コンペウエスト③
	 1.00　チア☆エクサ⑤⑥
	 3.00　スーパーキッズ2023
	 	 　沖縄予選２回戦
	 5.00　降幡愛◇女子旅２
	 7.00　サーフフィット①
	 8.00ヨガにハマる
	 8.30ショーチャンピオン
	 9.45Ｋ－ＰＯＰの中心#151
	11.00　癒されたい美女たち⑤
	 0.00　極上ストレッチ③
	 1.00　レゲトンエクサ２②
	 2.00　アクアビクス女子①
	 3.00ヨガにハマる	4.00

	 4.00　チェッカーズ：1992
	 	 　ＦＩＮＡＬ　ＴＯＵＲ
	 7.00　インターローカル
	 8.00　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　泥鰌の和助始末
	10.05　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　見張りの糸
	 0.10　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　密告
	 2.15　鬼平犯科帳スペシャ
	 	 　ル　浅草・御厩河岸
	 4.20　鬼平犯科帳　ＴＨＥ
	 	 　ＦＩＮＡＬ　前編
	 	 　五年目の客
	 	 　◇6.14後編　雲竜剣
	 8.30　お母さんが一緒
	 	 　メイキング
	 9.00お母さんが一緒
	 	 　①～⑤◇11.05アナ
	 	 　ザーストーリー
	11.30　インターローカル
	 0.30美しい彼（シーズン
	 	 　２）①～④
	 2.15チェリまほ　ＴＨＥ
	 	 　ＭＯＶＩＥ　～30歳
	 	 　まで童貞だと魔法使い
	 	 　になれるらしい～	4.00

	 4.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート
	 5.00　ＮＮＮドキュメント
	 	 　（変更の場合あり）
	 5.30　アーリーモーニング
	 	 　ニュース
	 7.00　ウェイクアップニュ
	 	 　ース
	 9.00　モーニングニュース
	 0.00　ランチアップデート
	 2.00　アフタヌーンニュー
	 	 　ス
	 3.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 4.00　レイトアフタヌーン
	 	 　ニュース
	 6.00　イブニングニュース
	 7.00　イブニングニュース
	 8.00　イブニングニュース
	 9.00　デイリープラネット
	10.00　デイリープラネット
	11.00　デイリープラネット
	 0.00　ＮＮＮドキュメント
	 	 　（変更の場合あり）
	 0.30　デイリープラネット
	 1.00　プレドーンアップデ
	 	 　ート	 4.00

	 4.00　海底楽園
	 6.00　水戸黄門・第27部
	 	 　⑫～⑯　佐野浅夫
	 	 　あおい輝彦
	10.10　ＴＢＳショッピング
	10.40　酒場放浪記
	11.00　番組未定（放送内容
	 	 　は未定です。詳しい
	 	 　放送内容はＥＰＧも
	 	 　しくはＨＰでご確認
	 	 　ください）
	 	 　（前11.00～翌前4.00）
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	 　	 翌前4.00

  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 映 画 = 　  
アニメ・キッズ =        ドラマ =      スポーツ =     
音 楽 = 　   韓流・華流 =     バラエティその他 =

各チャンネルのオススメ番組に色がついています

曽
我

1

P02D
1

2022



番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり

92

基本放送

ひかりＴＶの基本料金内（追加料金なし）＊、ひかりＴＶ for docomoの月額料金内（追加料金なし）で視聴可能！
＊【ひかりＴＶをご利用のお客さま】ひかりＴＶでの視聴可能プラン：専門チャンネル・ビデオプラン、専門チャンネルプラン、基本プラン、お値うちプラン、テレビおすすめプラン、ビデオざんまいプラン、基本放送プラン

※NHK BSをご覧いただくには、NHK衛星契約が必要です。※BS朝日、BS-TBS、BSフジはマルチ編成に対応しておりません。
※【ひかりＴＶをご利用のお客さま】BSデジタル放送は、ひかりＴＶ機能対応テレビ・PCではご視聴いただけません。

基本放送

ひかりＴＶの基本料金内（追加料金なし）＊、ひかりＴＶ for docomoの月額料金内（追加料金なし）で視聴可能！
＊【ひかりＴＶをご利用のお客さま】ひかりＴＶでの視聴可能プラン：専門チャンネル・ビデオプラン、専門チャンネルプラン、基本プラン、お値うちプラン、テレビおすすめプラン、ビデオざんまいプラン、基本放送プラン

※NHK BSをご覧いただくには、NHK衛星契約が必要です。※BS朝日、BS-TBS、BSフジはマルチ編成に対応しておりません。
※【ひかりＴＶをご利用のお客さま】BSデジタル放送は、ひかりＴＶ機能対応テレビ・PCではご視聴いただけません。

幅広いジャンルで他にはない
見ごたえのある番組を続々と放送！

TEL03-3224-6000（平日前10:00～後６:00）

BS-TBS

BS6
（BSCh161）

ドラマ・アニメ・スポーツ・ドキュメンタリーなど
ゆったりとご覧いただけます！

TEL03-3518-1877（平日前10:00～後6:00）

BS11 イレブン

BS11
（BSCh211）

時代劇・旅・シネマ・アジアドラマなど、
あらゆるジャンルのラインナップが充実！

TEL03-6635-0700（平日前9:30～後9:00　土日祝前11:00～後7:00）

BSテレ東

BS7
（BSCh171）

ＢＳ日テレは、「見たいにフルスイング！」を
テーマに豊富なラインナップをお届け！

https://www.bs4.jp/

ＢＳ日テレ

BS4
（BSCh141）

スポーツ中継やドラマなど
上質な番組を総合編成でお届けします

TEL03-5468-2122（平日前10:00～後6:00）

BS12 トゥエルビ

BS12
（BSCh222）

報道、情報、エンターテインメント、スポーツの発信チャンネル！
楽しくてワクワクするオリジナル番組が満載！ 

TEL03-5500-8811（平日前9:30～後0:00、後1:00～5:30）

BSフジ

BS8
（BSCh181）

BS朝日は紀行・情報・スポーツから
ドキュメンタリーまで大充実

TEL03-5412-9200（平日前10:00～後6:00）

BS朝日

BS5
（BSCh151）

世界のニュース・スポーツ・ドラマ・うた・
自然・紀行・教養エンタメを凝縮

TEL0570-066-066（前9:00～後8:00）

NHK BS

BS1
（BSCh101）

マルチチャンネルにより授業番組と
生涯学習支援番組を放送

TEL043-276-5111（平日前9:15～後5:30、土前9:15～後1:00、後2:00～5:30、日祝は除く）

放送大学テレビ
メインチャンネル／サブチャンネル

（BSCh231）
（BSCh232）

今月のピックアップBSデジタル紀行バラエティー、スポーツ、音楽特番やドキュメンタリーも

※スポーツ、ライブイベント等の開催自粛により放送内容の変更がある場合がございます。
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BS7
（BSCh171）

ＢＳ日テレは、「見たいにフルスイング！」を
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BS4
（BSCh141）

スポーツ中継やドラマなど
上質な番組を総合編成でお届けします
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BS12 トゥエルビ

BS12
（BSCh222）

報道、情報、エンターテインメント、スポーツの発信チャンネル！
楽しくてワクワクするオリジナル番組が満載！ 

TEL03-5500-8811（平日前9:30～後0:00、後1:00～5:30）

BSフジ

BS8
（BSCh181）

BS朝日は紀行・情報・スポーツから
ドキュメンタリーまで大充実

TEL03-5412-9200（平日前10:00～後6:00）

BS朝日

BS5
（BSCh151）

世界のニュース・スポーツ・ドラマ・うた・
自然・紀行・教養エンタメを凝縮

TEL0570-066-066（前9:00～後8:00）

NHK BS

BS1
（BSCh101）

マルチチャンネルにより授業番組と
生涯学習支援番組を放送

TEL043-276-5111（平日前9:15～後5:30、土前9:15～後1:00、後2:00～5:30、日祝は除く）

放送大学テレビ
メインチャンネル／サブチャンネル

（BSCh231）
（BSCh232）

今月のピックアップBSデジタル紀行バラエティー、スポーツ、音楽特番やドキュメンタリーも

※スポーツ、ライブイベント等の開催自粛により放送内容の変更がある場合がございます。

俳優・玉木宏が南米6ヶ国を
鉄道でめぐる紀行シリーズ
アルゼンチンやパラグアイの
歴史や文化に触れながら
知られざる魅力を伝える

後7:30～8:59

玉木宏が行く　
遙かなる南米鉄道の旅

（3）～アルゼンチン・パラグアイ～
3/2土

NHK BS
（Ch101）

立ち食いそばを求めて
日本全国をふらっと旅する
こだわりあり人情ありの
ドランクドラゴン・
塚地武雅の紀行グルメ番組

©BS日テレ 後10:00～10:30

ドランク塚地の
ふらっと立ち食いそば

毎週月

BS日テレ
（Ch141）

人気演歌歌手・八代亜
紀にゆかりのある豪華ゲ
ストがスタジオに集結。
彼女の名曲の数々をゲス
トが歌うほか、彼女が歌
謡番組のMCに初挑戦した

「八代亜紀いい歌いい話」
の名場面も振り返る。司
会は、八代亜紀40周年記
念コンサートで司会を務
めた宮本隆治と、「八代亜
紀いい歌いい話」レギュラ
ー回でサブ司会を務める
福田こうへいが担当する。

ゲストが八代亜紀のヒット曲の数々を熱唱

後6:00～8:57

八代亜紀いい歌いい話 
ありがとう！八代亜紀さん… 3時間スペシャル

3/28木

BS11
（Ch211）

'21年に中国で放送され、
美し過ぎるバッドエンデ
ィングで話題となったロ
マンス史劇。北魏の時代、
戦場で多大な功績を残し
てきた将軍の小南辰王・
周
ジョウ

生
ション・

辰
チェン

（アレン・レン）。生
まれる前から太子妃とな
ることが決まっていた名
門世家の娘・漼

ツイ・
時
シ ー

宜
イ ー

（バ
イ・ルー）は、因縁あって
周生辰の11番目の弟子と
なり、成長するにつれ周
生辰を慕うようになる。

美しくも悲しいラブ史劇ドラマ

©BEIJING IQIYI SCIENCE & TECHNOLOGY CO., LTD.

毎週日後1:00～3:00（2話連続、3/24日は～後2:00）

美人骨
～前編：周生如故～

3/3日
スタート

BS12
（Ch222）

膨大な宿泊経験という徹
底した現場主義からの知見
に定評があるホテル評論
家・瀧澤信秋が、山・海・都
会のエリアごとにお薦めの
ホテルを紹介。山エリアで
は、'23年12月に軽井沢に
オープンした全室スイート
のリゾートホテル、海エリア
では、湘南の海を一望でき
る人気の湘南大磯にあるホ
テル、都会エリアからは'23
年春にオープンした進化系
ビジネスホテルを紹介する。

著名なホテル評論家がお薦めのホテルを紹介

後0:00～2:00

瀧澤信秋の最強ホテル3/31日

BSフジ
（Ch181）

作家・塩田武士が大泉洋
をイメージして主人公を当
て書きしたエンターテイン
メント小説を、大泉の主演
で実写映画化。出版不況
に加えて創業一族の社長
が急逝し、次期社長をめぐ
って権力争いが勃発した出
版社。廃刊の危機に立た
された雑誌編集長・速水（大
泉）は、ライバル誌、同僚、
会社上層部など、次 と々現
れるくせ者たちとスリリン
グな攻防を繰り広げていく。

大泉洋主演で送る起死回生の逆転劇

©2021「騙し絵の牙」製作委員会

後6:30～8:54

映画『騙し絵の牙』3/11月

BSテレ東
（Ch171）
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93 【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

※ひかりＴＶでBS4K放送を視聴するにはBS4K対応チューナー「ST-4500」が、ひかりＴＶ for docomoでBS4K放送を視聴するには「ドコモテレビターミナル02（TT02）」が必要です。また、4K画質でご視聴いただく
には4K対応テレビが必要です。※NHK BS プレミアム4Kをご覧いただくには、受信契約および受信料が必要です。

4Kならではの超高精細映像やスケール感で
スペシャルコンテンツをお届け

TEL0570-066-066（前9:00～後8:00）

NHK BS プレミアム4K

BS4K1
（BS4KCh101）

「報道1930」「吉田類の酒場放浪記」ほか、
注目コンテンツを4K画質でお楽しみください

TEL03-3224-6000（平日前10:00～後6:00）

BS-TBS 4K

BS4K6
（BS4KCh161）

BS日テレ4Kでは本格報道番組「深層NEWS」をはじめ、
スポーツ・エンタメ・紀行など、4K制作番組をラインナップ！

https://www.bs4.jp/

BS日テレ4K

BS4K4
（BS4KCh141）

時代劇・旅・シネマ・アジアドラマ・
経済番組を超高精細な画質でお届け

TEL03-6635-0700（平日前9:30～後9:00　土日祝前11:00～後7:00）

BSテレ東4K

BS4K7
（BS4KCh171）

BS朝日4Kでは、食、音楽、紀行、エンタメ、ドキュメンタリー
など、多彩なジャンルの番組をお送りします

TEL03-5412-9200（平日前10:00～後6:00）

BS朝日4K

BS4K5
（BS4KCh151）

ニュース、ドラマ、スポーツ、紀行など
多彩な番組を超高精細な4K映像でお届け！ 

TEL03-5500-8811（平日前9:30～後0:00、後1:00～5:30）

BSフジ4K

BS4K8
（BS4KCh181）

今月のピックアップBS4K多彩なジャンルの番組を、臨場感あふれる超高精細の映像で

基本放送

断捨離を通して
「今の自分にとって
大事なことは何か」と
向き合う家族の
密着ドキュメンタリー

後9:00～9:54

ウチ、“断捨離”しました！毎週火

BS朝日
（Ch151）

日本一小さな航空会社
“天草エアライン”の
客室乗務員を務める
太田昌美の日々に密着し
その流儀に迫る

後11:00～11:30

自分流
～“知”の探求者たち～

「天草エアライン・太田昌美」
3/9土

BS朝日
（Ch151）

クリスティ・チャン＆
トン・モンシー共演！
愛はなくても商売のため!?
甘くない結婚から始まる
ロマンス中国時代劇

© 2022 China Huace Global Media Co., Ltd. all rights reserved 毎週月～木前10:00～11:00

玉面桃花
～福を呼ぶ契約結婚～

3/12火
スタート

BS11
（Ch211）

山田洋次が監督を務めた
西田敏行主演の人間ドラマ
下町の夜間中学校を舞台に
様々な境遇の生徒と
教師との心の交流を描く

©1993松竹株式会社／日本テレビ放送網株式会社／住友商事株式会社 後7:30～9:55

映画『学校』3/13水

BS12
（Ch222）

クリント・イース
トウッドの集大成
的作品。イースト
ウッド演じる主人
公・アールの声を伊
武雅刀が務めるほ
か、豪華声優陣が
吹替えを担当する。

実在した伝説の運び屋を描く

© Warner Bros. Entertainment Inc.

後7:00～8:54

映画『運び屋』3/4月

BSテレ東4K
（Ch171）

日本が誇る世界
遺産や国宝、どこ
か 懐 か し い 街 並
み、温泉、祭りな
ど、“美しくておい
しい日本”を紹介。
今回は井上芳雄が
福井県を案内する。

人気俳優が日本各地の魅力を紹介

後9:00～9:54

美しい日本に出会う旅3/20水

BS-TBS 4K
（Ch161）

'93年に世界文化
遺産に登録された
姫路城。驚異の建
築技術や歴代城主
など、名城・姫路
城の歴史をひもと
く。案内役は女優・
中越典子が務める。

名城・姫路城の歴史をひもとく

前9:30～11:24

4Kプレミアムカフェ　選
世界遺産　姫路城　白

しら

鷺
さぎ

の迷宮（2004年）
3/1金

NHK BS プレミアム4K
（Ch101）

令和の時代に“丁
でっ

稚
ち

奉公”で
厳しい修業をしながら
家具職人を目指す
20代の2人の若者の
涙と迷いの6年間の記録

後0:00～2:00

ザ・ノンフィクション
特別編

「ボクらの丁稚物語 2023」
3/17日

BSフジ
（Ch181）

ウイスキー業界へ
異業種から参入した企業の
その挑戦の裏にある思いや
各地のクラフト蒸留所での
製造工程に迫る

後6:00～7:25

ウイスキペディアSP
クラフトウイスキーの今
～異業種からの挑戦～（仮）

3/23土

BSフジ
（Ch181）

完全自動運転EVの
開発・製造を目指す
Turingの代表・山本一成
が人々の暮らしを変える
SDGsな未来について語る

前10:00～10:54

「Style2030 賢者が映す未来」
♯35 山本一成

（Turing　代表取締役）
3/17日

BS-TBS
（Ch161）

蓮
はす

の花の精のヒロインと
魔族の血を引く神仙との
禁じられた切ない愛と
輪
りん

廻
ね

を描いた
ファンタジーラブ史劇

©2022 Youku Information Technology （Beijing） Co., Ltd. All Rights Reserved. 毎週月～金前7:00～7:57

沈香の夢：前編
～蓮の花芳る時～

3/19火
スタート

BS12
（Ch222）
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94番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり

ライブ＆速報重視で最新ニュースを毎日お届け！ 見放題チャンネル

TEL03-3746-1111
（前10:00～後6:00／土、日祝除く）

TBS NEWS860 HD

NHKが全世界に発信する24時間英語チャンネル 基本放送

nhk.jp/nhkworld

ＮＨＫワールド 
ＪＡＰＡＮ

181 HD

TEL03-3568-8240
（前10:00～後6:00／土、日祝除く）

CNNj
24時間国際ニュースと情報専門局 見放題チャンネル

863 HD

TEL03-6205-1505
（前10:00～後5:00／土、日祝除く）

BBC ニュース
国際ニュースとドキュメンタリー 見放題チャンネル

861 HD

TEL03-3547-3727
（前9:30～後10:30／月～金、前10:00～後7:30／土、日祝）

中国テレビ★大富チャンネル
CCTV国際チャンネルをダイレクトに 基本放送

182 HD

TEL03-5114-6010
（前9:00～後6:00／土、日祝除く）

ベターライフチャンネル
24時間情報発信！ オートレースは完全中継！ 基本放送

155 HD

「SHARE」では久保田智子記者と共に
みんなが感じている社会の問題を考える

「SHARE」MC：久保田智子（TBSテレビ報道局）

後9:00～10:00（「SHARE」を含む4番組を週替わりで放送）

TBS NEWS プレミアム毎週木

厳冬の森で見つける3月限定の楽しみ
カナダ人親子のメープルシロップ作り

©NHK

前10:45～11:00　 3/10日

Wild Hokkaido　
メープルシロップづくり3/10日

部屋にいるときのような雰囲気で
キャスターと気象予報士が
まったり刺さる女子トークを展開

第1、第3金後8:45～9:30

まったり天気部屋3/1金、
15金

キャスターと気象予報士の2人が“まったり”女子
トークを繰り広げる。気になる週末の天気を中心に、
気象情報を詳しく解説。さらに、予報士の趣味や身
近なトピックなどを取り上げるほか、視聴者から寄
せられた疑問や質問にも答えていく。

高速化による所要時間の短縮で
航空路線に対抗する
東北新幹線

©NHK

後11:30～11:58　 3/22金

Japan Railway Journal　
東北新幹線　さらなる高速化へ3/21木

東北新幹線の速度向上に向けた、JR東日本の取
り組みを紹介する。時速360kmを実現する次世代
車両「ALFA―X」の開発と、吸音板の設置や防音壁
のかさ上げといった騒音対策の充実によって、さら
なる高速化が期待されている。

ブルガリアの各地を訪れて、文化や歴史を探究する

前10:30～11:00　 3/16土～18月、23土ほか

魅惑のブルガリア3/16土、
23土

歴史学者のベタニー・ヒューズが2
話にわたってブルガリアの文化と歴史
を紹介。彼女が一般公開されていない
最古の金細工などがある宝庫や紀元前
に造られた墳墓などを訪れる。また、
火渡りの儀式や遺跡の発掘も体験する。

©BBC

米大統領選本選に向けた予備選・党員集会を生中継予定

前7:00～後2:00

米大統領選 
スーパー・チューズデー3/6水

米大統領選本選に向けた候補者を絞
り込む予備選と党員集会が多くの州で
行われる「スーパー・チューズデー」。
各党の候補者選びが加速するスーパ
ー・チューズデーに行われる各州の予
備選・党員集会の模様を伝える予定。

™& © 2024 Cable News Network. A Warner Bros. Discovery Company. All Rights Reserved.

身近でホットなアジアの話題を現場からいち早く紹介

後8:30～9:00　 毎週火～日

アジア・トゥデイ毎週
月～金

30以上のアジアのメディアと提携
し、アジア諸国が注目する時事のいき
さつや今後の影響などについて、専門
家を交えて深く分析するニュース番組。
ニュースのほか、アジア各国の文化や
生活、風土や人情なども紹介していく。

©CCTV

S級選手全員と成績上位者の計96人が出場する特別ＧⅠレース

前10:05～後5:10（3/24日は～後5:25）

特別GⅠ共同通信社杯プレミアムカップ
【山陽オートレース場・3/20（祝水）～3/24日】3/20水

～24日

トップレベルの選手たちが集結し、
山口・山陽オートレース場で開催される
特別GⅠレースを生中継。浜松で開催
された前回大会では、青山周平がスピ
ードを見せつけて快勝した。主な出場
予定選手は、鈴木圭一郎、青山周平ら。
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95 【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

ご注文・お問い合わせ

〈ご注文ダイヤル〉
0120-570-243（前8:00〜深2:00）

GSTVウェブサイト（www.gstv.jp）
でもご注文いただけます

〈GSTVお客様サービスセンター〉
0120-170-243（後0:30〜後8:30）

24時間365日、お楽しみいただけるショッピング専門チャンネル 基本放送

TEL 0120-000123 （前9:00〜後9:00）音声に従い「2」を押してください。

ショップチャンネル
150 HD

24時間365日放送中！QVCは世界中で愛されているショッピング専門チャンネルです 基本放送

TEL 0120-945-010 （一般電話から/前8:00〜後9:00）

QVC
151 HD

GSTVは、宝石専門チャンネルです 基本放送

TEL 0120-170-243 （後0:30〜後8:30）

ジュエリー☆GSTV
153 HD

ご注文・お問い合わせ

バーコード読み取り機能でQRコード
を撮影すると、QVC.jpのトップページ
へ簡単にアクセスできます。

〈ご注文／24時間受付（フリーダイヤル）〉
0120-945-009

（アドバイザー対応）

0120-945-007
（音声自動応答サービス）

〈お問い合わせ／前8:00〜後9:00〉
0120-945-010

（一般電話から）

043-332-7100
（携帯電話から／通話料有料）

ご注文・お問い合わせ

※ご注文は24時間年中無休
ただしお問い合わせは前9:00〜後9:00まで

バーコード読み取り機能があるカメラ
付き携帯電話をお持ちの方は、下の
2次元バーコー
ドを読み取る
だけで、簡単
にショップチャ
ンネル携帯サイ
トへアクセスす
ることができま
す。

フリーダイヤル
固定電話から
　　　0120-000123
（通話無料）
携帯電話から
　　　0570-000111
（通話有料）

Ⓡ

国内外の幅広い人気商品を毎日お届けする、ショッピング専門チャンネル 基本放送

TEL 03-5114-6010（前9:00〜後6:00／土、日祝除く）

セレクトショッピング
154 HD

ご注文・お問い合わせ

バーコード読み取り機能がついたカメ
ラ付き携帯電話をお持ちの方は、右の
QRコードを読
み取るだけで、
簡単にアクセス
できます。

〈お電話でのご注文はこちら〉
 0120-779-266

（24時間受付）

〈WEBサイトからも
   ご注文いただけます〉
https://stylecast.co.jp

春祭り「さくらWeek」初日
特別価格で商品が続々登場

※画像はイメージです。放送内容・日程・タイトルは変更となる場合がございます。

深0:00〜翌深0:00

エンジョイQVC　
さくらWeek スタート3/11月

ドライクリーニング溶剤配合の
ガードネット付き洗濯洗剤を紹介

ハイベック

深0:00〜翌深0:00

オールスターホームデイ3/12火

3月の誕生石・アクアマリンや
サンゴなどのジュエリーを用意

前9:00〜深2:00

ジュエリーショッピング　
生放送毎日

老舗刃物メーカ－が開発した
切れ味抜群の包丁3種が登場

前4:15〜4:19ほか

ショップスタイルキャスト・プラス
「和 NAGOMI 丸 MARU シリーズ」

3/1金
ほか

お得な“チャンスデイ”に
賢く、楽しくお買い物

※画像はイメージです。放送内容・日程・タイトルは変更となる場合がございます。

深0:00〜翌深0:00

今日は買い時　
全品チャンスデイ3/22金

ビタミンB群を効率良く取れる
サプリメント4箱セットが登場

キャンビー

深0:00〜翌深0:00

ありがとう27周年　まるごと
ショップスターバリューデイ3/23土

体を伸ばして理想の睡眠を
サポートする極上マットレス

前4:25〜4:27ほか

セレスタショッピング
「ニューピース ライト」

3/1金
ほか

宝石のプロフェッショナルが
多彩なジュエリーを豊富に用意
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見るほどに、新しい出会い。

　TEL 0120 - 580 - 807 （ 前9:00 〜 後8 :00/ 年中無休）

※【ひかりＴＶをご利用のお客さま】
BS デジタル放送は、ひかり TV 機能対応テレビ・PC ではご視聴いただけません。

BS9(Ch191)

BS9(Ch192)

BS9(Ch193)

3チャンネルセットで
月
額2,530 円

（税込）

WOWOW　プライム
WOWOW　ライブ
WOWOW　シネマ

番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり

第96回アカデミー賞ノミネーション Al Seib / © A.M.P.A.S. （第95回アカデミー賞授賞式より）

WOWOWプライムBS9（Ch191）
前7:00～後2:00（同時通訳）　※終了時間変更の場合あり　 3/11月（字幕版）

生中継！第96回アカデミー賞授賞式3/11月

アメリカ映画界最高の授賞式の模様を独占生中
継。注目は作品賞を含む最多13部門にノミネー
トされた『オッペンハイマー』。『ゴジラ-1.0』など
の日本作品の受賞にも期待が高まる。

米・ロサンゼルスで開催される
世界最高峰の映画の祭典

WOWOWライブBS9（Ch192）
後8:00～11:00

清原果耶主演「ジャンヌ・ダルク」 
19才で燃え尽きた命3/9土

'14年の再演以来、
9年ぶりに上演され
た伝説の歴史スペ
クタクル。長きに
わたる百年戦争で
疲弊したフランス
に、救世主として
現れたジャンヌ・ダ
ルク（清原）。時代
や政治に翻

ほん

弄
ろう

され、
わずか2年で絶命
した彼女の人間ド
ラマを描く。

フランスの若き救世主を
初舞台の清原果耶が熱演

WOWOWプライムBS9（Ch191）
毎週日後10:00～11:00　 毎週月、日ほか

連続ドラマW　坂の上の赤い屋根3/3日
スタート

真梨幸子の同名小説を実写化。新人小説家が
18年前の“女子高生両親殺害事件”をモチーフにし
た小説企画を出版社に持ち込んだことを機に、事
件の真実や関わる人々の闇が明らかになっていく。

人間の心の暗部を描いた
衝撃のダーク・ミステリー

圧倒的なライブ
パフォーマンスで人
気のSUPER BEA 
VER。昨年から行っ
ている全国ツアーの
最終公演の模様を
生中継。ステージと
客席が一体となった
熱気を体感できる。

WOWOWライブBS9（Ch192）
後5:00～8:30　※終了時間変更の場合あり

生中継！SUPER BEAVER 都会のラクダ 
TOUR 2023-2024 ～駱駝革命21～3/24日

全国ツアーの最終公演を生中継
アジア最大の国

際 短 編 映 画 祭
「SSFF&ASIA」の
グランプリを目指す
企画の第4弾。今
回は2度目の挑戦と
なる千葉雄大のほ
か、仲里依紗ら4人
が映画監督に挑む。

WOWOWプライムBS9（Ch191）
毎週金後11:30～深0:00　 3/15金から毎週金

アクターズ・ショート・フィルム43/8金
スタート

俳優がショートフィルム制作に挑む
連続殺人の罪で

逮捕された介護
士・斯波（松山ケン
イチ）と対

たい

峙
じ

する
検事の大友（長澤
まさみ）。2人は互
いの正義を懸けて
バトルを繰り広げ
る。'23年作品。

© 2023「ロストケア」製作委員会

WOWOWシネマ　※WOWOWプライムでも放送ありBS9（Ch193）
後8:00～10:00　 3/10日、29金

映画『ロストケア』3/2土

介護問題を取り上げた社会派サスペンス

©2022 A24 Distribution, LLC. All Rights Reserved.

WOWOWシネマ　※WOWOWプライムでも放送ありBS9（Ch193）
後8:00～10:30　 3/17日

映画『エブリシング・エブリウェア・
オール・アット・ワンス』3/9土

家族の問題に加え、コインランドリーの経営に
悩む中年女性。ある日、豹

ひょう
変
へん

した夫から別の宇宙
から来たと告げられて困惑する彼女は悪の手先に
襲われ、マルチバースにダイブする。'22年米作品。

カンフーとマルチバースを
融合させた奇想天外な物語

Kate Noelle Kernutt / Richard Harbaugh / © A.M.P.A.S. （第９５回アカデミー賞授賞式より）

イチオシ！

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
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WOWOW はもうテレビだけじゃない。
新たに生まれ変わった WOWOW オンデマンド！

※通信費はお客さまのご負担となります。※ご利用になれない機種・端末もございます。

● 詳しくはwww.wowow.co.jp/wod/

W O W O W オ ン デ マ ン ド

WOWOWにご加入中の方なら、
無料で

ご利用いただけます。

97

WOWOWに未加入でも見ることができます。

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。　

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。

約4年半ぶりの全国ツアーの
ファイナル公演を独占生中継

WOWOWライブBS9（Ch192）
後6:30～10:00　※終了時間変更の場合あり

生中継！Superfly Arena Tour 2024 
“Heat Wave”3/21木

Superflyの喉の不調に
より延期されていた全国
ツアーが、'24年2月か
らリスタート。さいたま
スーパーアリーナで開催
されるファイナル公演を
独占生中継で放送する。

美しい海岸沿い
の2つのホテルを
舞台に、愛憎に満
ちた人間模様を描
くサスペンス。交
通事故に遭ったユ
リー（ソフィーア・
カーレミール）らは
病院で目を覚ます。

© 2023 Viaplay Group. All rights reserved.

WOWOWプライムBS9（Ch191）
後2:00～2:50

WOWOWプレミア 北欧サスペンス
「ビーチホテル2」 ♯1 荒立つ波3/3日

スウェーデン発のサスペンス第2弾

人気俳優、チョ
ン・イーが初の武
侠作品に挑む。武
侠組織「四顧門」の
門主・李相夷（チョ
ン）は、師兄を殺
した相手との対決
で毒に浸され海に
転落してしまう。
© Beijing iQIYI Science and Technology Co Ltd. & H&R Century Pictures Co.,Ltd. All rights reserved.

WOWOWプライムBS9（Ch191）
後8:00～8:50

蓮花楼（れんかろう）
♯1 不死身の英雄3/27水

中国で大ヒットしたアクション時代劇

ゆうきまさみの
同名漫画を実写
化。不老不死の体
質を持つオキナガ
で探偵の雪村魁

（神山智洋）は、60
年にわたる連続殺
人事件、通称“羊
殺し”の犯人を追う。

WOWOWプライムBS9（Ch191）
後11:00～11:30　 3/8金

連続ドラマW-30 
白暮のクロニクル「第1話」3/1金

長命種と公務員が難解な事件に挑む

超高級マンショ
ンに併設する幼稚
園に通う園児のマ
マたちの一人が亡
くなる事件が起き
る。亡くなったマ
マの妹はあること
がきっかけで、事
件の真相を追う。

©2023 KT StudioGenie.,Co.Ltd

WOWOWプライムBS9（Ch191）
前8:30～9:40　 3/26火

韓国サスペンス「ハピネスバトル」
第1話3/22金

セレブママたちのSNSバトルを描く
原作は元警察官

の小説家ヨルン・
リーエル・ホルス
トによる人気シリ
ーズ。ヴィスティ
ング刑事（スヴェ
ーン・ノルディン）
が猟奇殺人事件の
闇に迫る。

© 2021 CINENORD AS, NORDIC ENTERTAINMENT GROUP

WOWOWプライムBS9（Ch191）
後1:00～1:50

WOWOWプレミア 北欧サスペンス「刑事ヴィスティング
～悪がうごめく町～」♯1 消えた殺人鬼3/16土

ノルウェー発の大人気サスペンス

朝鮮時代、巨大
な権力に立ち向か
おうとする外知部

（弁護士）のハンス
（ウ・ドファン）。
抜群の頭脳を持
ち、裁判で百戦不
敗を誇る彼はある
秘密を抱えていた。

©2023 MBC

WOWOWプライムBS9（Ch191）
後7:00～8:15　 3/8金、13水

ウ・ドファン×キム・ジヨン「朝鮮弁護士」
♯1 外知部（ウェジブ）カン・ハンス3/1金

破天荒な弁護士の成長を描いた時代劇

人気漫画を実写化した大ヒット作
「キングダム」シリーズの第3弾

©原泰久／集英社 ©2023映画「キングダム」製作委員会

WOWOWシネマ　※WOWOWプライムでも放送ありBS9（Ch193）
後8:00～10:15

映画『キングダム 運命の炎』3/30土

春秋戦国時代の中国。
中華統一を目指す信（山
㟢賢人）と嬴

えい
政
せい

（吉沢亮）
は、魏国との戦いで勝利
する。そんな中、秦を恨
む隣国の趙の軍勢が攻め
込んでくる。'23年作品。

中学の同級生で高校で再会した
双葉（出口夏希）と洸（櫻井海音）。
距離が近づいた2人の前に、洸の
かつての同級生が現れる。

蒼く切なく美しい
青春ラブストーリーの続編

アオハライド Season2

3 月 の 無 料 放 送
気 軽に

見てみよう！
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98番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり  専門ch見逃しセレクトで提供あり

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。

98

最新映画・独占海外ドラマ満載のプレミアムチャンネル

TEL 0570-013-111 ／ 044-540-0809 （ 前10:00 ～後6:00 ／年中無休）
※ 10 日深 1:00 ～ 11 月前 7:00、25 月深 1:00 ～ 26 火前 7:00 はメンテナンスのため、放送を休止いたします。

スターチャンネル１
3チャンネル +専門ch見逃しセレクト
がセットで
月
額2,530 円

（税込）

280 HD

愛する人を守るために奔走する
緊迫のパニックサスペンス

後9:00～11:30　 3/12火、27水、29金

映画『非常宣言』3/9土

ソン・ガンホ、イ・
ビョンホン共演作。
バイオテロが発生
した旅客機が究極
の選択を迫られ
る。'22年韓国作品。
© 2022 SHOWBOX AND MAGNUM9 ALL RIGHTS RESERVED.

人類滅亡を阻止する極秘組織の
SFタイムリープアクション続編

毎週月後11:00～深0:00　 毎週火　※3/20水に吹替版第1話放送

ラザロ・プロジェクト　
時を戻せ、世界を救え！シーズン２

3/25月
スタート

3週間の無限ル
ープから抜け出せ
ず滅亡の危機が迫
る世界で、極秘組
織のエージェントら
が奮闘する姿を描く。

© Sky Studios Limited (2023).

	 6.00キャロル・オブ・
	 	 　ザ・ベルズ／再会の日
	 8.00スパークス・ブ
	 	 　ラザーズ◇タミ
	 	 　ー・フェイの瞳ＰＧ12
	 1.00スティルウォーター
	 3.30アウシュヴィッツ
	 	 　・レポート［ＰＧ12］
	 5.15ウルトラ　Ｉ
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	 	 　ボイリング・
	 	 　ポイント／沸騰ＰＧ12
	 9.00スター・ウォーズ
	 	 　エピソード２／クロー
	 	 　ンの攻撃◇３／
	 	 　シスの復讐◇ザ
	 	 　・キャプチャー２⑤
	 3.00パリ13区Ｒ15
	 5.00ジャングル・ブ
	 	 　ック（2016）	 7.00

	 7.00Ｏｕｒ　Ｆｒｉｅ
	 	 　ｎｄアワー・フレンド
	 9.15コピーキャット
	11.30バニシング：未解
	 	 　決事件◇1.10
	 	 　悪なき殺人［Ｒ15］
	 3.15警官の血
	 	 　（2022）［ＰＧ12］
	 5.30ザ・コール［緊
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	 9.00トップガン　マ
	 	 　ーヴェリック（2022）
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	 	 　ＫＡ／ミス・オオサカ
	 1.00ザ・コントラ
	 	 　クター（2022米）
	 3.00プラダを着た悪魔
	 5.00デンジャラス・
	 	 　バディ（2013米）	7.00

	 7.00ハスラー
	 9.30ベルリン・アレク
	 	 　サンダープラッツＲ15
	 	 　◇0.35ドラマ誕生
	 	 　の秘密◇1.00ラ
	 	 　ザロ・プロジェクト⑤
	 2.00キングメーカー
	 	 　大統領を作った男
	 4.10101（1996米）
	 	 　◇6.00クルエラ
	 	 　◇8.30パイレ
	 	 　ーツ・オブ・カリビア
	 	 　ン／呪われた海賊たち
	11.00ラザロ・プロジェ
	 	 　クト⑥◇誕生の秘密
	 0.00奈落のマイホーム
	 2.15シザーハンズ
	 	 　［ＰＧ12］（1990米）
	 4.15グッバイ、リチ
	 	 　ャード！［Ｒ15］	6.00

	 6.00ワーロック（1959）
	 8.15ペルシャン・レッ
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	 	 　ッドマンズ・チェスト
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	 	 　ＰＧ12◇ウエスト
	 	 　サイドストーリー	6.00

	 6.00インデペンデン
	 	 　ス・デイ：リサージ
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	 	 　イダーズ・オブ・ジ
	 	 　ャスティス［ＰＧ12］
	 	 　◇10.30ダイ・
	 	 　ハード◇1.00ジ・
	 	 　オファー①［ＰＧ12］
	 2.15カラー・ルーム
	 4.15パラレル・マザ
	 	 　ーズＲ15◇エ
	 	 　リック・クラプトン～
	 	 　12小節の人生～ＰＧ12
	 9.00ザ・ビートルズ
	11.00ジオファー②ＰＧ12
	 0.00ロリエゴドロー①Ｒ
	 	 　15◇ＩＶ◇コ
	 	 　ンペティション（）
	 3.15オーメン（1976）
	 5.15キュリー夫人	7.15

	 7.15俳優リタ・モレノ
	 9.00アフター・ヤン
	10.50ダイ・ハード２
	 	 　◇1.00ザ・キャ
	 	 　プチャー２⑤◇語る
	 2.00ハッピー・バース
	 	 　デー［ＰＧ12］◇
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	 1.00メリークリスマ
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	 	 　ン・ボイス◇栄光
	 	 　のＩＳＳ国際宇宙ステ
	 	 　ーションの軌跡	 6.00

	 6.00ブラック・クラ
	 	 　ンズマン（2018米）
	 8.30フレンチ・ディ
	 	 　スパッチ◇ウ
	 	 　ォール・ストリート
	 1.00皆はこう呼ん
	 	 　だ、鋼鉄ジーグＰＧ12
	 3.15ジョン・レノン
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	 0.45ザ・キャプチャー
	 	 　２⑥◇ジェニフ
	 	 　ァーズ・ボディ［完全
	 	 　版］Ｒ15◇サマ
	 	 　ー・オブ・ソウル	6.00

	 6.00シザーハンズＰＧ
	 	 　12◇アウトフ
	 	 　ィット　ある仕立屋の
	 	 　長い夜ＰＧ12◇
	 	 　ＦＡＬＬ／フォール
	 0.00ＮＯＬＬＹ①◇キ
	 	 　ャスト＆スタッフＩＶ
	 1.00ＮＯＬＬＹ②③
	 3.00エアポート’77／
	 	 　バミューダからの脱出
	 5.00フライト・ゲーム
	 7.00ノンストップ
	 9.00非常宣言（2022）
	11.30ハッピーニュー
	 	 　イヤー（2021韓国）
	 2.00ＺＯＮＥ　414
	 	 　―アンドロイド・シ
	 	 　ティ―［ＰＧ12］
	 3.45タミー・フェイ
	 	 　の瞳［ＰＧ12］	 6.00

	 6.00101（1996米）
	 8.00コラテラル
	 	 　（2004米）
	10.15ワルキューレ
	 	 　（2008米＝独）
	 0.30ナイト＆デイ
	 	 　［特別版］（2010米）
	 2.40オブリビオン
	 	 　（2013）（2013米）
	 4.50ザ・マミー／呪
	 	 　われた砂漠の王女
	 	 　（2017米）
	 6.50バリー・シール
	 	 　／アメリカをはめた
	 	 　男（2017米）
	 9.00いつかの君にも
	 	 　わかること（2020）
	10.45ペルシャン・レ
	 	 　ッスン　戦場の教室
	 	 　（2020露＝独）	 1.00

	 7.00コンペティショ
	 	 　ン（2021）（2021）
	 9.00ＭＥＭＯＲＹ　メ
	 	 　モリー［Ｒ15］
	11.15アウシュヴィッツ
	 	 　・レポート［ＰＧ12］
	 1.00ラザロ・プロジェ
	 	 　クト⑥◇誕生の秘密
	 2.00ノンストップ
	 4.00スパークス・
	 	 　ブラザーズ（2021）
	 6.30ホロコーストの
	 	 　罪人［ＰＧ12］
	 8.45コピーキャット
	11.00ラザロ・プロジ
	 	 　ェクト⑦「誤算」
	11.45ベルファスト
	 1.30ドラゴンスレイヤー
	 3.30スティルウォー
	 	 　ター（2021米）	 6.00

	 6.00アナザーラウン
	 	 　ド［ＰＧ12］◇
	 	 　あなたは私の婿になる
	10.00パラレル・マザー
	 	 　ズＲ15◇ヒュー
	 	 　マン・ボイス◇ロ
	 	 　リエ・ゴドロー①Ｒ15
	 2.00非常宣言（2022）
	 4.30ハスラー◇7.00
	 	 　サンダーバード55
	 	 　／ＧＯＧＯ［劇場版］
	 8.45警官の血（）
	 	 　［ＰＧ12］◇ロリ
	 	 　エ・ゴドロー②Ｒ15
	 0.15ラザロ・プロジェ
	 	 　クト⑦◇ハッピ
	 	 　ー・バースデーＰＧ12
	 3.00カラー・ルーム
	 5.00あなたが寝てる間
	 	 　に…（1995米）	 7.00

	 7.00家なき子　希望
	 	 　の歌声（2018仏）
	 9.00プラダを着た悪魔
	11.00ナイト　ミュージ
	 	 　アム２◇1.00ジ・
	 	 　オファー②［ＰＧ12］
	 2.10フライト・ゲーム
	 4.15ブラック・クラ
	 	 　ンズマン◇6.45
	 	 　アンビュランス
	 	 　（2022）［ＰＧ12］
	 9.15ザ・コール［緊
	 	 　急通報指令室］◇
	 	 　ジ・オファー③◇
	 	 　ロリエ・ゴドローと、
	 	 　あの夜のこと②Ｒ15
	 1.15Ｏｕｒ　Ｆｒｉｅ
	 	 　ｎｄアワー・フレンド
	 3.30エリック・クラ
	 	 　プトン［ＰＧ12］	6.00

	 6.00マイ・ジェネレ
	 	 　ーション［ＰＧ12］
	 7.30なまず◇
	 	 　ザ・コントラクター
	11.15ナイトミュージア
	 	 　ム／エジプト王の秘密
	 1.00ザキャプチャー２⑥
	 2.00エアポート’77
	 4.00ベルリン・アレク
	 	 　サンダープラッツＲ15
	 	 　◇オーメン（）
	 9.15シーフォーミー
	11.00ザキャプチャー２
	 	 　⑦◇ジオファー③
	 1.00キャロル・オブ・
	 	 　ザ・ベルズ／再会の日
	 3.00ライダーズ・オブ
	 	 　・ジャスティスＰＧ12
	 5.00ウルトラ　Ｉ　Ｌ
	 	 　ＯＶＥ　ＹＯＵ！	6.45

	 6.45バッド・ガールズ
	 8.30キュリー夫人
	10.30キラーカブトガニ
	 	 　Ｒ15◇ＭＩＳＳ
	 	 　ＯＳＡＫＡ／ミス・オ
	 	 　オサカ◇ディ
	 	 　アボリカル［ＰＧ12］
	 3.20ハプニングＰＧ12
	 5.00アウトフィット
	 	 　ある仕立屋の長い夜
	 	 　ＰＧ12◇7.00
	 	 　ＦＡＬＬ／フォール
	 9.00悪なき殺人Ｒ15
	11.15バニシング：未解
	 	 　決事件◇ザ・
	 	 　キャプチャー２⑦
	 2.00アフター・ヤン
	 3.45ザ・ビートルズ
	 	 　ＥＩＧＨＴ　ＤＡＹ
	 	 　Ｓ　Ａ　ＷＥＥＫ	6.00

	 6.00ウォール・ストリ
	 	 　ート◇クルエラ
	10.45Ｍｅｒｒｙ
	 	 　Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ！
	 	 　◇0.45ベル
	 	 　ファスト◇俳優
	 	 　リタ・モレノ～彼女は
	 	 　前を向くと決めた～
	 4.15ウエスト・サイド
	 	 　・ストーリー◇7.10
	 	 　炎の少女チャーリ
	 	 　ー（2022）◇ブ
	 	 　ラック・フォンＰＧ12
	11.00ジェサベル
	 0.40フォーエバー・
	 	 　パージ［Ｒ15］
	 2.30スプリット
	 4.45インデペンデン
	 	 　ス・デイ：リサージ
	 	 　ェンス（2016米）	7.00

	 7.00サマー・オブ・ソ
	 	 　ウル◇モガ
	 	 　ディシュ　脱出まで
	 	 　の14日間◇Ｊ
	 	 　ＦＫ／新証言　知ら
	 	 　れざる陰謀【劇場版】
	 1.30皆はこう呼ん
	 	 　だ、鋼鉄ジーグＰＧ12
	 3.45パイレーツ・オブ
	 	 　・カリビアン／呪われ
	 	 　た海賊たち◇デ
	 	 　ッドマンズ・チェスト
	 9.00ベネデッタＲ15
	11.20キングメーカー
	 	 　大統領を作った男
	 1.30　５つの歌詩（うた）
	 	 　空を読む◇マスカラ
	 	 　まつげ◇ＳＰ対談！
	 5.00残された者
	 	 　－北の極地－	 6.45

	 6.45デンジャラス・
	 	 　バディ◇ＺＯ
	 	 　ＮＥ　414［ＰＧ12］
	10.30タップス◇1.00
	 	 　ラザロ・プロジェ
	 	 　クト⑦◇いつか
	 	 　の君にもわかること
	 3.50栄光のＩＳＳ国際宇
	 	 　宙ステーションの軌跡
	 	 　◇6.15スティル
	 	 　ウォーター◇ＭＥ
	 	 　ＭＯＲＹメモリーＲ15
	11.00ラザロ・プロジ
	 	 　ェクト⑧◇５つの
	 	 　歌詩（うた）「ＴＲＵ
	 	 　Ｅ，ＢＡＢＹ　ＴＲＵ
	 	 　Ｅ．」◇「何度でも」
	 	 　◇ドリカム新曲ドラマ
	 	 　誕生秘話！◇ワー
	 	 　ロック（1959）	 6.00

	 6.00グッバイ、リチ
	 	 　ャード！［Ｒ15］
	 7.40パリ13区Ｒ15
	 9.30ジェニファーズ・
	 	 　ボディ［完全版］Ｒ15
	 	 　◇栄光の彼方に
	 1.00ロリエ・ゴドロー②
	 	 　［Ｒ15］◇ブラ
	 	 　ック・フォンＰＧ12
	 4.20スプリット◇6.30
	 	 　フレンチ・ディ
	 	 　スパッチ◇パラ
	 	 　レル・マザーズＲ15
	11.00ロリエ・ゴドロー③
	 	 　［Ｒ15］◇ラザ
	 	 　ロ・プロジェクト⑧
	 1.00　５つの歌詩（うた）
	 	 　「スピリラ」◇ＳＵ
	 	 　ＰＥＲ　ＬＩＶＥ2022　
	 4.15ハスラー	 6.45

	 6.45ザ・フライ
	 8.40ハッピーニュー
	 	 　イヤー◇アウトサ
	 	 　イダー［劇場公開版］
	 	 　◇1.00ジ・オフ
	 	 　ァー③◇ラザロ・
	 	 　プロジェクト２①
	 3.00炎の少女チャー
	 	 　リー（2022）（2022）
	 4.45キュリー夫人◇
	 	 　ドラゴンスレイヤー
	 8.40ダンジョンズ＆
	 	 　ドラゴンズ／アウトロ
	 	 　ーたちの誇り◇ジ
	 	 　・オファー④◇ロ
	 	 　リエ・ゴドロー③Ｒ15
	 1.20モガディシュ
	 	 　脱出までの14日間
	 3.30ペルシャン・レッ
	 	 　スン　戦場の教室	6.00

	 6.00サンダーバード55
	 	 　／ＧＯＧＯ［劇場版］
	 7.40バニシング：未解
	 	 　決事件◇ジャン
	 	 　グル・ブック（2016）
	 	 　◇レジェンド／
	 	 　光と闇の伝説◇
	 	 　ザ・キャプチャー２⑦
	 1.50ジェサベル
	 3.30フォーエバー・パ
	 	 　ージ［Ｒ15］◇5.20
	 	 　奈落のマイホーム
	 7.30アフター・ヤン
	 9.15ＭＩＳＳ　ＯＳＡ
	 	 　ＫＡ◇ザ・キャ
	 	 　プチャー２⑧◇
	 	 　ジ・オファー④◇伝
	 	 　説のプロデューサー
	 1.15タップス◇家
	 	 　なき子希望の歌声	6.00

	 6.00ザ・ビートルズ
	 	 　エイトデイズアウィ
	 	 　ーク◇エリック
	 	 　・クラプトン～12小節
	 	 　の人生～［ＰＧ12］
	 	 　◇レインマン
	 1.00７月４日に生ま
	 	 　れて◇3.30
	 	 　ザ・コントラクター
	 5.20シザーハンズＰ
	 	 　Ｇ12◇ハッピ
	 	 　ー・バースデー　家
	 	 　族のいる時間ＰＧ12
	 9.00ノンストップ
	10.50フライト・ゲーム
	 0.45ザ・キャプチャー
	 	 　歪められた真実２⑧
	 1.45栄光の彼方に
	 3.30スパークス・
	 	 　ブラザーズ	 6.15

	 6.15カラー・ルーム
	 8.30ダンジョンズ＆
	 	 　ドラゴンズ／アウト
	 	 　ローたちの誇り
	11.00ラザロ・プロジェ
	 	 　クト①◇ドラマ誕生
	 	 　の秘密◇ラザロ
	 	 　・プロジェクト②～④
	 2.45アナザーラウン
	 	 　ドＰＧ12◇宇宙空母ブ
	 	 　ルーノア第１話＜１＞
	 	 　◇5.35なまず
	 7.10キャロル・オブ・
	 	 　ザ・ベルズ／再会の日
	 9.00ミニオンズ　フィ
	 	 　ーバー◇ＣＬＯ
	 	 　ＳＥ◇ベルリン
	 	 　・アレクサンダープラ
	 	 　ッツＲ15◇パラ
	 	 　レルマザーズＲ15	6.00

	 6.00栄光のＩＳＳ国際宇
	 	 　宙ステーションの軌跡
	 8.15奈落のマイホーム
	10.30ラザロ・プロジ
	 	 　ェクト⑤～⑧
	 2.00ナイト　ミュー
	 	 　ジアム２◇ナ
	 	 　イト　ミュージアム
	 	 　／エジプト王の秘密
	 5.40ディアボリカ
	 	 　ルＰＧ12◇7.10
	 	 　ＺＯＮＥ　414ＰＧ12
	 9.00探偵マーロウ［Ｐ
	 	 　Ｇ12］◇シーフォ
	 	 　ーミー◇コン
	 	 　ペティション（2021）
	 3.00ジェニファーズ・
	 	 　ボディ［完全版］Ｒ15
	 5.00マイ・ジェネレー
	 	 　ション［ＰＧ12］	6.30

	 6.30スプリット
	 8.30ベネデッタ
	 	 　［Ｒ15＋指定版］
	10.50コラテラル
	 	 　◇1.00ラザロ
	 	 　・プロジェクト⑧
	 2.00ウエスト・サイ
	 	 　ド・ストーリー
	 4.45俳優リタ・モレ
	 	 　ノ～彼女は前を向く
	 	 　と決めた～（2021米）
	 6.30グッバイ、リチ
	 	 　ャード！［Ｒ15］
	 8.15宇宙空母ブルーノア
	 	 　第１話＜１＞
	 8.45タミー・フェイ
	 	 　の瞳［ＰＧ12］
	11.00ラザロ・プロジェ
	 	 　クト２①◇ヒュ
	 	 　ーマン・ボイス	 1.00

	 7.00ジョン・レノン
	 8.45Ｍｅｒｒｙ
	 	 　Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ！
	10.45ワルキューレ
	 	 　◇1.00ロリエ・
	 	 　ゴドロー③［Ｒ15］
	 2.10ミニオンズ　フィ
	 	 　ーバー◇ジャン
	 	 　グル・ブック（2016）
	 5.45ハッピーニューイ
	 	 　ヤー◇8.15宇宙空母ブ
	 	 　ルーノア第１話＜２＞
	 8.50ＭＥＭＯＲＹ　メモ
	 	 　リー［Ｒ15］◇ロ
	 	 　リエ・ゴドロー④Ｒ15
	 0.15ラザロ・プロジェ
	 	 　クト２①◇
	 	 　ＦＡＬＬ／フォール
	 3.15ダイ・ハード
	 5.45ジェサベル	7.30

	 7.30アウシュヴィッツ
	 	 　・レポート［ＰＧ12］
	 9.15ウルトラ　Ｉ
	 	 　ＬＯＶＥ　ＹＯＵ！
	11.00ナイト＆デイ
	 	 　［特別版］◇ジ・
	 	 　オファー④◇
	 	 　ＣＬＯＳＥ／クロース
	 4.15パリ13区Ｒ15
	 	 　◇6.15バッド・ガ
	 	 　ールズ◇宇宙空母ブル
	 	 　ーノア　第１話＜３＞
	 8.30非常宣言（2022）
	11.00ジ・オファー⑤
	 0.00ロリエ・ゴドロー
	 	 　④［Ｒ15］◇キラ
	 	 　ーカブトガニ［Ｒ15］
	 2.45ダイ・ハード２
	 5.00あなたは私の婿
	 	 　になる（2009米）	7.00

	 7.00ドラゴンスレイヤー
	 9.00ベルファスト
	10.45オブリビオン
	 	 　（2013）◇ザ・
	 	 　キャプチャー２⑧
	 2.00ザ・フライ
	 	 　◇２／二世誕生
	 5.45ペルシャン・レ
	 	 　ッスン　戦場の教室
	 	 　◇8.15宇宙空母ブルー
	 	 　ノア　第１話＜４＞
	 9.00いつかの君にも
	 	 　わかること（2020）
	11.00アンビュランス
	 	 　（2022）［ＰＧ12］
	 1.30ジ・オファー⑤◇
	 	 　伝説のプロデューサー
	 2.30ブラック・クラ
	 	 　ンズマン（2018米）
	 4.50クルエラ	 7.10

	 7.10あなたが寝てる間
	 	 　に…◇9.00探
	 	 　偵マーロウ［ＰＧ12］
	11.00ザ・マミー／呪
	 	 　われた砂漠の王女
	 1.00バリー・シール
	 	 　／アメリカをはめた男
	 3.15ベネデッタ［Ｒ
	 	 　15＋指定版］◇
	 	 　Ｏｕｒ　Ｆｒｉｅｎｄ
	 	 　アワー・フレンド
	 8.15　宇宙空母ブルーノア
	 	 　第２話◇ブラッ
	 	 　ク・フォン［ＰＧ12］
	11.00非常宣言（2022）
	 1.30ＮＯＬＬＹ①②◇
	 	 　キャスト＆スタッフＩ
	 	 　Ｖ◇ＮＯＬＬＹ
	 4.30ウォール・スト
	 	 　リート（2010米）	7.00

	 7.00宇宙空母ブルーノア
	 	 　第１話＜１＞～＜４＞
	 	 　◇第２話◇フ
	 	 　レンチ・ディスパッチ
	11.45ジョン・レノン
	 	 　～音楽で世界を変え
	 	 　た男の真実～◇
	 	 　ザ・ビートルズ　エ
	 	 　イトデイズアウィーク
	 3.30101（1996米）
	 5.15残された者　－北
	 	 　の極地－◇キュ
	 	 　リー夫人　天才科学者
	 	 　の愛と情熱◇ヒト
	 	 　ラーのための虐殺会議
	11.00スター・ウォーズ
	 	 　エピソード４／新たな
	 	 　る希望◇５／帝
	 	 　国の逆襲◇６／
	 	 　ジェダイの帰還	 6.00

	 6.00警官の血（）
	 	 　ＰＧ12◇コン
	 	 　ペティション（2021）
	10.20ワーロック（1959）
	 	 　◇0.30ライ
	 	 　ダーズ・オブ・ジャス
	 	 　ティスＰＧ12◇
	 	 　インデペンデンス・デ
	 	 　イ：リサージェンス
	 5.00オーメン（1976）
	 	 　◇7.00アウ
	 	 　トフィット　ある仕立
	 	 　屋の長い夜［ＰＧ12］
	 9.00スター・ウォーズ
	 	 　エピソード１／ファン
	 	 　トム・メナス◇
	 	 　２／クローンの攻撃◇
	 	 　３／シスの復讐
	 5.00悪なき殺人［Ｒ
	 	 　15］（2019仏）	 7.15
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。　

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。

スターチャンネル2
スターチャンネル3

スターチャンネル オンデマンド
24
HOURS

Y0
FREE

無
料

い
つ
で
も

最新ハリウッド映画や海外ドラマが “いつでも”見放題。見逃した映画から新作ドラマまで

スターチャンネルご加入者なら“無料”で何度でも楽しめます。

ひかりＴＶはホーム画面より、
ビデオ ▶ ジャンル ▶ 専門ch見逃しセレクト ▶ スターチャンネルオンデマンド

ひかりＴＶ for docomo はホーム画面より、
ひかりＴＶ for docomo ▶ 専門チャンネル ▶ スターチャンネル ▶ 詳細

映画ファン必見の厳選作品をお届けするセレクトチャンネル

24時間日本語吹替でお届けする、日本唯一の吹替専門チャンネル282 HD

281 HD

専門ch見逃しセレクト

※スターチャンネル2は10日深1:00
～11月前7:00、25月深1:00～26
火前7:00はメンテナンスのため、放
送を休止いたします。

※スターチャンネル3は10日深1:00
～11月前7:00、25月深1:00～26
火前7:00はメンテナンスのため、放
送を休止いたします。

（写真左）映画『なまず』
© 2018 2x19HD. All rights reserved

（写真右）映画『ＦＡＬＬ／フォール』
© 2022 FALL MOVIE 
PRODUCTIONS, INC. ALL RIGHTS 
RESERVED.

“ニュー・ジャー
マン・シネマの⿁
才”、ライナー・ヴ
ェルナー・ファス
ビンダー監督作。
戦地に夫を送った
女性の波乱に満ち
た半生を描く。
'79年西独作品。

戦争に翻
ほん

弄
ろう

される女性の波乱の物語

© RAINER WERNER FASSBINDER FOUNDATION

後9:00～11:10　 3/17日、30土

映画『マリア・ブラウンの結婚』3/8金

人気RPG「ダン
ジョンズ&ドラゴン
ズ」の世界観を'80
年代当時の最新
SFX映像でリアルに
映像化。魔法使い
の弟子が師の後を
継ぎドラゴンに立ち
向かう。'81年米作品。

魔法使いの弟子がドラゴン退治に挑む

© 1981 Walt Disney Productions and Paramount Pictures. All rights reserved.

後8:00～10:00　 3/13水、23土

映画『ドラゴンスレイヤー』3/8金

タクシーで田舎
の実家に向かって
いた女性。そんな
中、横柄で怖い相
乗り客が女性の秘
密を言い当てなが
ら、何かをカウン
トダウンしてい
く。'10年韓国作品。

韓国の冬枯れた田舎が舞台のホラー

©2010 KOREAN ACADEMY OF FILM ARTS (KAFA)., ALL RIGHTS RESERVED

後9:00～11:10　 3/29金

映画『獣の終末』3/23土

連続誘拐魔に拉
致された少年が、
監禁された地下室
に置かれた黒電話
を使い、犯人に立
ち向かう。イーサ
ン・ホークが不気
味な誘拐犯を怪
演。'21年米作品。

ジョー・ヒルの短編小説を映画化

© 2022 Universal Studios. All Rights Reserved.

後9:00～11:00　 3/21木、26火

映画『ブラック・フォン』［PG12］3/17日

見どころ i n d e x

見どころ i n d e x

番組タイトル	 放送日

番組タイトル	 放送日

番組タイトル	 放送日

番組タイトル	 放送日

ロミオとジュリエット（１９６８）	 6,14,23
【その他】	
秋の郵便局	 5,13,24
アタメ	 11,21,30
ある女の愛	 8,16,21
愛しのロクサーヌ	 8,22
宇宙戦艦ヤマト	劇場版　４Ｋリマスター	 6,31
宇宙戦艦ヤマト	劇場版　４Ｋリマスター［１９７７年初公開版］	 16,25
エレクトラ（２００５）	 10,23,28
ＯＳＳ　１１７　私を愛したカフェオーレ	 5,9,22
各自の美食	 3,15,21
ギャラクシー・クエスト	 1,9,20
クレイジーズ（２０１０）［PG12］	 1,20,31
交渉人	 2,8,24
サンシャイン／歌声が響く街	 3,21
スター・トレック　イントゥ・ダークネス	 9,17,29
小さな命が呼ぶとき	 5,14
時の翼にのって／ファラウェイ・ソー・クロース！	 10,18,30
ナチュラル・ボーン・キラーズ	 3,13,22
パッセンジャーズ	 11,20,31
パリ、テキサス	 2,24,29
フィルム時代の愛	 6,19,28
ヘルモニ／地獄からのおばあさん［PG12相当］	 4,15,21
まわり道［４Ｋレストア版］	 3,20,28
ムーンライズ・キングダム［PG12］	 10,23,28
もうひとつのラブストーリー	 1,13,22
夜霧のマンハッタン	 4,19,27
ラヂオの時代	 12,18,29
ラム・ダイアリー［R15+］	 6,18
リトル・ニキータ	 15
リベリオン	 5,11,20
若者のすべて［４Ｋレストア完全版］	 2,12,27

スター・ウォーズ　エピソード６／ジェダイの帰還	 9
ダイ・ハード　機内上映　追録ノーカット版	 2
ダイ・ハード　ゴールデン洋画劇場版	 13,31
ダイ・ハード２　ゴールデン洋画劇場版	 14,31
ダンジョンズ＆ドラゴンズ／アウトローたちの誇り	 8,13,30
デンジャラス・バディ	 6,11,22,27
トップガン　マーヴェリック	 5,8
ドラゴンスレイヤー	 8,13,23
ナイト＆デイ［特別版］	 4,18
奈落のマイホーム	 10,15,27
ノンストップ	 16,29
ハード・ウェイ　ゴールデン洋画劇場版	 10
バニシング：未解決事件	 7,25,30
バリー・シール／アメリカをはめた男	 3,19,24
非常宣言	 10,14,22
ＦＡＬＬ／フォール	 2,19,29
ブラック・クランズマン	 3,15,18
炎の少女チャーリー（２０２２）	 3,7,18
マスク（１９８５）　金曜ロードショー版	 1,31
ミニオンズ　フィーバー	 24,28
ムーンライズ・キングダム［PG12］	 5,13
ムトゥ　踊るマハラジャ［４Ｋレストア版］	 8,12,31
ＭＥＭＯＲＹ　メモリー［R15+］	 4,15,31
モガディシュ　脱出までの14日間	 2,11,23
ライダーズ・オブ・ジャスティス［PG12］	 18,26,29
ＬＡＭＢ／ラム［R15+］	 1,13,19
ラム・ダイアリー［R15+］	 9,22,28
リトル・ニキータ　機内上映版	 24
リベリオン	 8,17,26
レインマン　機内上映版	 17
レジェンド／光と闇の伝説　日曜洋画劇場版	 9,25
ロマンシング・ストーン	秘宝の谷　金曜ロードショー版	3

【ニュー・ジャーマン・シネマの鬼才：ライナー・ヴェルナー・ファスビンダー傑作選】
天使の影	 7,16
不安は魂を食いつくす	 6,16
ペトラ・フォン・カントの苦い涙	 5,17
マリア・ブラウンの結婚	 8,17
【ヌーヴェル・ヴァーグの祖母　アニエス・ヴァルダ監督特集】	
アニエスによるヴァルダ	 3,19
落穂拾い	 3,18
₅時から₇時までのクレオ	 2,12
幸福（しあわせ）	 2,13
ダゲール街の人々	 3,14
冬の旅	 3,15
ラ・ポワント・クールト	 2,11
【韓国コンポヨンファトゥクチプ（恐怖映画特集）2！】	
黒い手［R15+相当］	 22,29
獣の終末	 23,29
サイコ魔女［PG12相当］	 20,29
退魔：巫女の洞窟	 21,29
【歴代アカデミー賞受賞作全36作一挙放送】	
愛と哀しみの果て	 5,22
アフリカの女王	 6,14,23
ウエスト・サイド物語	 1,17,26
オール・アバウト・マイ・マザー	 4,21,30
シカゴ（２００２）	 3,14,27
スター・トレック（２００９）	 9,16,28
スティング	 9,18,29
チャイナタウン［PG12］	 7,19
ディア・ハンター［PG12］	 8,28
テス	 10,22,31
ドリームガールズ	 1,11,31
眺めのいい部屋［R15+］	 5,18
パルプ・フィクション［PG12］	 2,14
マイ・レフトフット	 10,15,24
マスク（１９８５）	 8,19,25
ラストエンペラー［オリジナル全長版］［PG12相当］	 4,19,27
レッド・オクトーバーを追え！	 7,15,24

アウトサイダー［劇場公開版］	 11
アウトサイダー［劇場公開版］　ゴールデン洋画劇場版	6,23
アウトフィット　ある仕立屋の長い夜［PG12相当］	 3,19,27
悪党に粛清を［R15+］	 2,11,16,20
あなたが寝てる間に…	 1,17,26
あなたは私の婿になる	 1,15,20
アフリカの女王　レーザーディスク版	 11,17
家なき子　希望の歌声	 2,16,26
愛しのロクサーヌ　機内上映版	 15
愛しのロクサーヌ　水曜ロードショー版	 4,14
インデペンデンス・デイ：リサージェンス	 2,11,20
ウエスト・サイド物語　水曜ロードショー　追録ノーカット版	11,22,31
ウォール・ストリート	 2,11
栄光の彼方に　金曜ロードショー版	 8,13,30
エレクトラ（２００５）	 17,31
オーメン（１９７６）　レーザーディスク版	 19
オブリビオン（２０１３）	 1,16
ギャラクシー・クエスト	 6,12,24
キンキーブーツ（２００５）	 2,5,15
キングメーカー　大統領を作った男	 10,21,25
クレイジーズ（２０１０）［PG12］	 10,23,27
交渉人	 12,21,30
最後の決闘裁判［PG12］	 18,26,30
ザ・フライ　ゴールデン洋画劇場版	 3
ザ・フライ２／二世誕生	 3,15
ザ・マミー／呪われた砂漠の王女	 1,12,18
シークレット・ミッション	 4,14,22
シーフォーミー	 9,19,28
ＪＦＫ／新証言　知られざる陰謀【劇場版】	 9,21,27
シザーハンズ　日曜洋画劇場版［PG12］	 13,25,31
ＳＵＰＥＲ　８／スーパーエイト	 6,15,30
スター・ウォーズ　エピソード１／ファントム・メナス	16
スター・ウォーズ　エピソード２／クローンの攻撃	 16
スター・ウォーズ　エピソード３／シスの復讐	 16
スター・ウォーズ　エピソード４／新たなる希望	 9
スター・ウォーズ　エピソード５／帝国の逆襲	 9

スターチャンネル2

スターチャンネル3
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番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
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こだわりは日本初放送。泣ける、トキメク、あなたがハマる韓流Ｎｏ．１チャンネル

TEL 03-6809-5301 （ 前11:00 ～ 後1:00、後2:00 ～ 5:00 ／土、日祝、年末年始除く）

KNTV 月
額3,300 円

（税込）

570 HD

V（BTS）とユ・スンホが登場 
トークやゲームを共に楽しむ

後10:30～深0:05　 3/7木、14木

ランニングマン　
＃814、＃815

3/1金、
8金

今回が初対面だ
というV（写真右）
とユ・スンホ（同
左）が互いの第一
印象などをトーク。
ゲームも楽しむ。

©SBS

「ペントハウス」シリーズの 
脚本家＆監督が手掛ける復

ふく

讐
しゅう

劇

毎週土後8:00～10:40ほか（2話連続）

7人の脱出［PG12］3/23土
スタート

ある少女の失踪
に関与した疑いの
ある7人。犯人をあ
ぶり出すための熾

し

烈
れつ

なサバイバルゲ
ームが巻き起こる。

©SBS

	 4.00アラフォー◇
	 7.00Ｋ－ＰＯＰの中心
	 8.30魔女のゲーム#105#106
	 9.45ラジオスター◇ＶＣ
	11.30ブレインズ　～頭脳
	 	 　共助～⑪⑫
	 2.00撮るなら何する？
	 3.35模範刑事⑭
	 	 　ソン・ヒョンジュ
	 4.50シングル男のハッピ
	 	 　ーライフ
	 6.40禁婚令　－朝鮮婚姻
	 	 　禁止令－⑧
	 8.00模範刑事２⑤⑥
	10.30ランニングマン
	 0.05　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 0.25ヘミリイェチェパ
	 2.00私たち、他人になれ
	 	 　るかな？⑥
	 3.10　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00恋愛の抜けたロマ
	 	 　ンス［ＰＧ12］
	 5.45「恋人」制作発表ＳＰ
	 6.15「恋人」放送直前ＳＰ
	 6.30　ＶＣ◇7.00リーガ
	 	 　ル・クレイジー真剣
	 	 　勝負⑨～⑫◇11.50
	 	 　カーテンコール⑪⑫
	 2.20ＳＵＰＥＲ　ＪＵＮ
	 	 　ＩＯＲ　リターンズ４
	 4.30ラジオスター
	 6.00知ってるお兄さん
	 7.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 8.00ブレインズ　～頭
	 	 　脳共助～⑬⑭
	10.30シングル男
	 0.15撮るなら何する？
	 1.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 2.00Ｍトピア
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00Ｍトピア
	 6.20　ＶＣ＜ＥＸＯ特集＞
	 7.00恋人⑨～⑪
	11.20　ＶＣ＜ＴＸＴ特集＞
	11.50クリーニングアップ
	 	 　③④ヨム・ジョンア
	 2.20ＫＥＹ：’ＧＲＯＫ
	 	 　Ｓ　ＩＮ　ＴＨＥ
	 	 　ＫＥＹＬＡＮＤ’
	 4.00　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 4.30純情ファイター
	 6.20覆面歌王
	 8.00カーテンコール
	 	 　⑬⑭　カン・ハヌル
	10.30ラジオスター
	 0.00知ってるお兄さん
	 1.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 2.00ＥＸＯのリレー映像
	 	 　記録～心　ｆｏｒ
	 	 　Ｕ－チェン～	 4.00

	 4.00ランニング◇ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30魔女のゲーム#107#108
	 9.45知ってるお兄さん◇
	 	 　インサイダー⑪⑫
	 2.00ランプの騎士
	 3.00イトゥクのひとり旅
	 	 　～栃木編
	 3.35模範刑事⑮
	 4.50ボールを蹴る彼女たち
	 6.40禁婚令　－朝鮮婚姻
	 	 　禁止令－⑨
	 8.00クリーニングアッ
	 	 　プ⑤⑥
	10.30覆面歌王
	 0.10純情ファイター
	 2.00私たち、他人になれ
	 	 　るかな？⑦
	 3.10アイドルＶＳ	 4.00

	 4.00シングル男◇ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30魔女のゲーム#109#110
	 9.45覆面歌王◇11.30復
	 	 　讐の渦～
	 2.00Ｋ－ＰＯＰの中心
	 3.20　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 3.35模範刑事⑯
	 	 　ソン・ヒョンジュ
	 4.50アラフォー息子
	 6.40禁婚令　－朝鮮婚姻
	 	 　禁止令－⑩
	 8.00インサイダー⑬⑭
	10.30ランプの騎士
	11.30　ＶＣｌｉｐ◇ボ
	 	 　ールを蹴る彼女たち
	 2.00私たち、他人になれ
	 	 　るかな？⑧
	 3.10アイドルＶＳ	 4.00

	 4.00撮るなら◇5.30ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30魔女のゲーム#111#112
	 9.45シングル男◇ＮＣ
	 	 　Ｔ　127　３ＲＤ　
	 	 　ＴＯＵＲ＜字幕版＞
	 3.00Ｐｏｗｅｒ　ｏｆ　Ｋ
	 	 　ＳＯＵＬ　ＬＩＶＥ
	 	 　＜ＮＣＴ　127編＞
	 3.50取引①◇全知的
	 6.40禁婚令　－朝鮮婚姻
	 	 　禁止令－⑪
	 8.00復讐の渦～
	10.30Ｋ－ＰＯＰの中心
	11.50アラフォー息子
	 1.45ゴルフの女神たち
	 2.00私たち、他人になれ
	 	 　るかな？⑨
	 3.10韓国紀行◇ＶＣ	 4.00

	 4.00お兄さん◇5.45ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30魔女のゲーム#113#114
	 9.45Ｋ－ＰＯＰ◇女神
	 	 　◇模範刑事２⑤⑥
	 2.00ランニング◇ＶＣ
	 3.50取引～友達を誘拐し
	 	 　ました～②
	 4.50ヘミリイェチェパ
	 	 　◇6.25Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 6.40禁婚令　－朝鮮婚姻
	 	 　禁止令－⑫
	 8.002023　ＳＢＳ芸能
	 	 　大賞＜字幕版＞
	 0.25全知的◇私たち、
	 	 　他人になれるかな？⑩
	 3.10「恋人」制作発表ＳＰ
	 3.40「恋人」放送直前ＳＰ
	 	 　	 4.00

	 4.00アラフォー◇
	 7.00純情ファイター◇ＶＣ
	 8.30魔女のゲーム#115#116
	 9.45ラジオスター◇ＶＣ
	11.30ブレインズ　～頭脳
	 	 　共助～⑬⑭
	 2.00撮るなら何する？
	 3.35「恋人」放送直前ＳＰ
	 3.50取引～友達を誘拐し
	 	 　ました～③
	 4.50シングル男
	 6.35恋人①
	 8.00模範刑事２⑦⑧
	10.30ランニングマン
	 0.05　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 0.25ヘミリイェチェパ
	 2.00私たち、他人になれ
	 	 　るかな？⑪
	 3.10　ＶＣ＜ＢＴＳ（防弾
	 	 　少年団）特集＞	 4.00

	 4.00「恋人」パート１　ダ
	 	 　イジェスト１部
	 	 　◇5.10２部◇ＶＣ
	 7.00ポジション　～広
	 	 　告代理店の女王～①
	 	 　～④◇11.30ＶＣ◇
	 	 　カーテンコール⑬⑭
	 2.20ＳＵＰＥＲ　ＪＵＮ
	 	 　ＩＯＲ　リターンズ４
	 4.30ラジオスター◇6.00
	 	 　お兄さん◇ＶＣ
	 8.00ブレインズ　～頭
	 	 　脳共助～⑮⑯
	10.30シングル男
	 0.15撮るなら何する？
	 1.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 2.00Ｔｈｅ　Ｔｒａｖｅ
	 	 　ｌｏｇ
	 3.30　ＶＣ＜ＳＰＲＩＮＧ
	 	 　ＳＯＮＧ特集＞	 4.00

	 4.00ＳｕｐｅｒＭのＭト
	 	 　ピア◇6.20ＶＣ
	 7.00恋人⑫～⑭◇ＶＣ
	11.50クリーニングアップ
	 	 　⑤⑥ヨム・ジョンア
	 2.20Ｂｅｙｏｎｄ　ＬＩ
	 	 　ＶＥ　ｔｈｅ　Ｍｏ
	 	 　ｖｉｅ　ＳＨＩＮ
	 	 　：　ＳＨＩＮ　
	 	 　ＷＯＲＬＤ
	 4.30純情ファイター
	 6.20覆面歌王
	 8.00カーテンコール
	 	 　⑮⑯カン・ハヌル
	10.30ラジオスター
	 0.00知ってるお兄さん
	 1.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 2.00全知的おせっかい視
	 	 　点
	 3.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00ランニング◇ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30魔女のゲーム#117#118
	 9.45知ってるお兄さん◇
	 	 　インサイダー⑬⑭
	 2.00ランプの騎士
	 3.00「恋人」制作発表ＳＰ
	 3.30「恋人」放送直前ＳＰ
	 3.50取引④　ユ・スンホ
	 4.50ボールを蹴る彼女たち
	 6.35恋人②
	 8.00クリーニングアッ
	 	 　プ⑦⑧
	10.30覆面歌王
	 0.10純情ファイター
	 2.00私たち、他人になれ
	 	 　るかな？⑫
	 3.10　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 3.30アイドルＶＳ	 4.00

	 4.00シングル男◇ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30魔女のゲーム#119
	 9.15　ＶＣ◇45覆面歌王
	 	 　◇復讐の渦～
	 2.00Ｋ－ＰＯＰの中心
	 3.20　ＶＣ＜ＮＣＴ特集＞
	 3.50取引～友達を誘拐し
	 	 　ました～⑤
	 4.50アラフォー息子
	 6.35恋人③
	 8.00インサイダー⑮⑯
	10.30ＳＢＳ　ＳＵＰＥ
	 	 　Ｒ　ＣＯＮＣＥＲＴ
	 	 　ｉｎ　仁川
	 0.00ボールを蹴る彼女
	 	 　たち◇2.00ＬＯ
	 	 　ＳＴ　人間失格①
	 3.30アイドルＶＳ	 4.00

	 4.00撮るなら◇5.30ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール①
	 9.45シングル男◇11.20
	 	 　2023　ＳＢＳ芸能大
	 	 　賞＜字幕版＞
	 3.50取引～友達を誘拐し
	 	 　ました～⑥
	 4.50全知的おせっかい視
	 	 　点◇6.35恋人④
	 8.00復讐の渦～因縁の
	 	 　父娘～～
	10.30Ｋ－ＰＯＰの中心
	11.50アラフォー息子
	 1.45ゴルフの女神たち
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格
	 	 　②　チョン・ドヨン
	 3.30　ＶＣ＜ＢＬＡＣＫＰ
	 	 　ＩＮＫ特集＞	 4.00

	 4.00お兄さん◇5.45ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール②
	 9.45Ｋ－ＰＯＰ◇女神
	 	 　◇模範刑事２⑦⑧
	 2.00ランニングマン
	 3.35　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 3.50取引～友達を誘拐し
	 	 　ました～⑦
	 4.50ヘミリイェチェパ
	 6.25　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 6.35恋人⑤
	 	 　ナムグン・ミン
	 8.002023　ＳＢＳ演技
	 	 　大賞＜字幕版＞
	 0.25全知的◇2.00Ｌ
	 	 　ＯＳＴ　人間失格③
	 3.30　ＶＣ＜ＳＥＶＥＮＴ
	 	 　ＥＥＮ特集＞	 4.00

	 4.00アラフォー◇
	 7.00純情ファイター◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール③
	 9.45ラジオスター◇ＶＣ
	11.30ブレインズ　～頭脳
	 	 　共助～⑮⑯
	 2.00撮るなら何する？
	 3.35　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 3.50取引～友達を誘拐し
	 	 　ました～⑧
	 4.50シングル男
	 6.35恋人⑥
	 8.00模範刑事２⑨⑩
	10.30ランニングマン
	 0.05　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 0.25ヘミリイェチェパ
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格
	 	 　④　チョン・ドヨン
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ＜ＳＦ
	 	 　９特集＞	 4.00

	 4.00スピリットウォー
	 	 　カー　ユン・ゲサン
	 5.55「恋人」パート１　制
	 	 　作日誌
	 7.00ポジション　～広告
	 	 　代理店の女王～⑤～
	 	 　⑧◇11.30ＶＣ◇カ
	 	 　ーテンコール⑮⑯
	 2.20ＳＵＰＥＲ　ＪＵＮ
	 	 　ＩＯＲ　リターンズ
	 	 　４◇ラジオスター
	 6.00お兄さん◇7.45ＶＣ
	 8.00ＴＡＥＭＩＮ　Ｓ
	 	 　ＯＬＯ　ＣＯＮＣＥ
	 	 　ＲＴ：ＭＥＴＡＭＯ
	 	 　ＲＰＨ＜字幕版＞
	10.30シングル男
	 0.15撮るなら◇ＶＣ
	 2.00ザ　トラべログ
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00ＳＵＰＥＲ　ＪＵＮ
	 	 　ＩＯＲ　リターンズ４
	 7.00恋人⑮～⑱
	 	 　ナムグン・ミン
	11.50クリーニングアップ
	 	 　⑦⑧ヨム・ジョンア
	 	 　チョン・ソミン
	 2.20ＳＵＰＥＲ　ＪＵＮ
	 	 　ＩＯＲのランプの騎士
	 4.30純情ファイター
	 	 　◇6.20覆面歌王
	 8.00赤い風船　～絡
	 	 　み合う糸～①②
	 	 　ソ・ジヘ　イ・ソン
	 	 　ジェ　ホン・スヒョ
	 	 　ン　イ・サンウ
	10.50ラジオスター
	 0.20知ってるお兄さん
	 2.00全知的おせっかい視点
	 3.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00ランニング◇ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール④
	 9.45知ってるお兄さん◇
	 	 　インサイダー⑮⑯
	 2.00ＳＢＳ　ＳＵＰＥＲ
	 	 　ＣＯＮＣＥＲＴ　
	 	 　ｉｎ　仁川
	 3.35ジンクスの恋人①
	 4.50ボールを蹴る彼女たち
	 6.35恋人⑦
	 	 　ナムグン・ミン
	 8.00クリーニングアッ
	 	 　プ⑨⑩
	10.30覆面歌王
	 0.10純情ファイター
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格
	 	 　⑤　チョン・ドヨン
	 3.30アイドルＶＳ	 4.00

	 4.00シングル男◇ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール⑤
	 9.45覆面歌王◇11.30復
	 	 　讐の渦～
	 2.00Ｋ－ＰＯＰの中心
	 3.20　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 3.35ジンクスの恋人②
	 4.50アラフォー息子
	 	 　◇6.35恋人⑧
	 8.00Ｄｅａｒ．Ｍ
	 	 　①②　パク・ヘス
	10.30少年メンタルキ
	 	 　ャンプ　シーズン２
	 	 　ＮＣＴ　ＤＲＥＡＭ編
	11.35　ＶＣｌｉｐ◇ボ
	 	 　ールを蹴る彼女たち
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格⑥
	 3.30アイドルＶＳ	 4.00

	 4.00撮るなら◇5.30ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール⑥
	 9.45シングル男◇11.20
	 	 　2023　ＳＢＳ演技大
	 	 　賞＜字幕版＞
	 3.40ジンクスの恋人③
	 	 　ソヒョン　ナ・イヌ
	 4.50全知的おせっかい視
	 	 　点◇6.35恋人⑨
	 8.00復讐の渦～因縁の
	 	 　父娘～～
	10.30Ｋ－ＰＯＰの中心
	11.50アラフォー息子
	 1.45ゴルフの女神たち
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格
	 	 　⑦　チョン・ドヨン
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ＜２Ｐ
	 	 　Ｍ特集＞	 4.00

	 4.00お兄さん◇5.45ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール⑦
	 9.45Ｋ－ＰＯＰ◇女神
	 	 　◇模範刑事２⑨⑩
	 2.00ランニングマン
	 3.35ジンクスの恋人④
	 	 　ソヒョン　ナ・イヌ
	 4.50ヘミリイェチェパ
	 	 　◇6.25Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 6.35恋人⑩
	 	 　ナムグン・ミン
	 8.002022　ＳＢＳ歌謡
	 	 　大典ＮＣＴ　127
	11.25「７人の脱出」制作発
	 	 　表ＳＰ
	 0.25全知的◇2.00Ｌ
	 	 　ＯＳＴ　人間失格⑧
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00アラフォー◇
	 7.00純情ファイター◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール⑧
	 9.45ラジオスター◇ＶＣ
	11.30「恋人」パート１　ダ
	 	 　イジェスト１部
	 	 　◇0.45２部
	 2.00撮るなら何する？
	 3.35ジンクスの恋人⑤
	 4.50シングル男のハッピ
	 	 　ーライフ
	 6.35「恋人」パート１　制
	 	 　作日誌◇7.45ＶＣ
	 8.00模範刑事２⑪⑫
	10.30ランニングマン
	 0.05　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 0.25ヘミリイェチェパ
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格
	 	 　⑨　チョン・ドヨン
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00最初の恋、最後の
	 	 　恋人◇「７人の脱
	 	 　出」制作発表ＳＰ
	 7.00ポジション　～広告
	 	 　代理店の女王～⑨～
	 	 　⑫◇11.30赤い風船
	 	 　～絡み合う糸～①②
	 2.20ＥＸＯのあみだで世界
	 	 　旅行～巨済＆統営編～
	 3.40何かは残そう
	 4.30ラジオスター
	 6.00知ってるお兄さん
	 7.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 8.00７人の脱出①②
	 	 　［ＰＧ12］
	 	 　オム・ギジュン
	10.40シングル男
	 0.25撮るなら何する？
	 2.00ザ　トラべログ
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00ＳＵＰＥＲ　ＪＵＮ
	 	 　ＩＯＲ　リターンズ４
	 7.00恋人⑲～
	11.20　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	11.50クリーニングアップ
	 	 　⑨⑩ヨム・ジョンア
	 	 　チョン・ソミン
	 2.20ＳＵＰＥＲ　ＪＵＮ
	 	 　ＩＯＲのランプの騎士
	 4.30純情ファイター
	 	 　◇6.20覆面歌王
	 8.00赤い風船　～絡み
	 	 　合う糸～③④
	 	 　ソ・ジヘ　イ・ソン
	 	 　ジェ　ホン・スヒョ
	 	 　ン　イ・サンウ
	10.55ラジオスター
	 0.25知ってるお兄さん
	 2.00全知的おせっかい視点
	 3.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00ランニング◇ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール⑨
	 9.45知ってるお兄さん◇
	 	 　Ｄｅａｒ．Ｍ①②
	 2.00少年メンタルキャン
	 	 　プ　シーズン２　Ｎ
	 	 　ＣＴ　ＤＲＥＡＭ編
	 3.05韓国紀行
	 3.35ジンクスの恋人⑥◇
	 	 　4.50ボールを蹴る
	 	 　彼女たち◇恋人⑪
	 8.00クリーニングアッ
	 	 　プ⑪⑫
	10.30覆面歌王
	 0.10純情ファイター
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格
	 	 　⑩◇アイドルＶＳ
	 3.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00シングル男◇ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール⑩
	 9.45覆面歌王◇11.30復
	 	 　讐の渦～
	 2.00Ｋ－ＰＯＰの中心
	 3.20　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 3.35ジンクスの恋人⑦
	 4.50アラフォー息子
	 	 　◇6.35恋人⑫
	 8.00Ｄｅａｒ．Ｍ③④
	 	 　パク・ヘス
	10.30少年メンタルキャ
	 	 　ンプ　シーズン２
	 	 　ＮＣＴ　ＤＲＥＡＭ編
	11.35　ＶＣｌｉｐ◇ボ
	 	 　ールを蹴る彼女たち
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格⑪
	 3.30アイドルＶＳ	 4.00

	 4.00撮るなら◇5.30ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール⑪
	 9.45シングル男◇11.30
	 	 　2022　ＳＢＳ歌謡大
	 	 　典　ＮＣＴ　127
	 3.00　Ｖ　Ｃｌｉｐ＜ＳＨ
	 	 　ＩＮ特集＞
	 3.35ジンクスの恋人⑧
	 4.50全知的おせっかい視点
	 6.35恋人⑬
	 8.00復讐の渦～因縁の
	 	 　父娘～～
	10.30Ｋ－ＰＯＰの中心
	11.50アラフォー息子
	 1.45ゴルフの女神たち
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格
	 	 　⑫　チョン・ドヨン
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00お兄さん◇5.45ＶＣ
	 6.00◇ボールを蹴
	 	 　る彼女たち◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール⑫
	 9.45Ｋ－ＰＯＰ◇女神
	 	 　◇模範刑事２⑪⑫
	 2.00ランニングマン
	 3.35ジンクスの恋人⑨
	 	 　ソヒョン　ナ・イヌ
	 4.50ヘミリイェチェパ◇
	 	 　6.25ＶＣ◇恋人⑭
	 8.152024　ＫＥＹＬＡ
	 	 　ＮＤ　ＯＮ：ＡＮＤ
	 	 　ＯＮ＜字幕版＞
	11.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 0.05　ＶＣ◇15全知的
	 	 　おせっかい視点
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格⑬
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00アラフォー◇
	 7.00純情ファイター◇ＶＣ
	 8.30カーテンコール⑬
	 9.45ラジオスター◇ＶＣ
	11.30アリス－運命のタ
	 	 　イムトラベル－①②
	 	 　チュウォン
	 2.00撮るなら何する？
	 3.35ジンクスの恋人⑩
	 	 　ソヒョン　ナ・イヌ
	 4.50シングル男
	 6.35恋人⑮
	 8.00模範刑事２⑬⑭
	 	 　ソン・ヒョンジュ
	10.30ランニングマン
	 0.05　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 0.25ヘミリイェチェパ
	 2.00ＬＯＳＴ　人間失格
	 	 　⑭　チョン・ドヨン
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00ルール通りに愛し
	 	 　て！①②◇6.30ＶＣ
	 7.00ポジション　～広告
	 	 　代理店の女王～⑬～
	 	 　⑯◇赤い風船
	 	 　～絡み合う糸～③④
	 2.25ＥＸＯのあみだで世界
	 	 　旅行～巨済＆統営編～
	 3.40キム・ナムギルの何
	 	 　かは残そう
	 4.30ラジオスター
	 6.00知ってるお兄さん
	 7.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ
	 8.00７人の脱出③④
	 	 　［ＰＧ12］
	 	 　オム・ギジュン
	10.40シングル男
	 0.25撮るなら何する？
	 2.00ザ　トラべログ
	 3.30　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00

	 4.00ＳＵＰＥＲ　ＪＵＮ
	 	 　ＩＯＲ　リターンズ４
	 7.00君の夜になってあ
	 	 　げる①～④
	11.50クリーニングアップ
	 	 　⑪⑫ヨム・ジョンア
	 2.20ＳＵＰＥＲ　ＪＵＮ
	 	 　ＩＯＲのランプの騎
	 	 　士
	 4.30純情ファイター
	 	 　◇6.20覆面歌王
	 8.00赤い風船　～絡み
	 	 　合う糸～⑤⑥
	 	 　ソ・ジヘ　イ・ソン
	 	 　ジェ　ホン・スヒョ
	 	 　ン　イ・サンウ
	10.50ラジオスター
	 0.20知ってるお兄さん
	 2.00全知的おせっかい視点
	 3.45　Ｖ　Ｃｌｉｐ	 4.00
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
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Mnet
571 HD

月
額2,530 円

（税込）

	 5.00犯罪雑学　２①
	 6.45ドッグ①◇オー
	 	 　ルドボーイスカウト①
	 9.30ＡＣ◇ＴＸＴウエ
	 	 　ルカムバックショー
	 	 　◇スーパーフード
	 0.00ユ・クイズＢ◇ＮＣ
	 2.00世界70億人◇
	 	 　パンパンＳＴＡＹＣ①
	 4.00ボーイズプラネット
	 	 　スター◇Ｍカバ選
	 6.00ＫＣＯＮ2019ＮＹ×
	 	 　Ｍカ◇卒業ソング
	 	 　ＭＶ◇2021ＭＡ
	 	 　ＭＡレカペ◇Ｍラ
	10.00ＩＬＡＮＤ◇Ｍラ
	 0.00ＫＣＯＮ2019ＬＡ×
	 	 　Ｍカ◇ソゲティン
	 	 　Ｚ◇ＡＣ◇ゴル
	 	 　フガチンコバトル	5.00

	 5.00キム・チャンオクＳ
	 	 　ＨＯＷリブート⑦⑧
	 7.45Ｍラ◇ＡＣ　ＩＵ
	 8.30ゴールデンイレブン
	 	 　：アンリミテッド④
	 	 　◇田園◇ＡＣ
	 0.00ＫＩＮＧＤＯＭ：
	 	 　ＷＡＲ①◇Ｍラ
	 2.002021ＭＡＭＡレカペ
	 4.00海外から私のファン
	 	 　が③◇5.45ＭＶ
	 6.002021　ＭＡＭＡ
	 	 　バックステージ①
	 7.00驚きの土曜日#296
	 8.302022ＭＡＭＡアワー
	 	 　ズレカペ①◇Ｍラ
	10.302022ＭＡＭＡアワー
	 	 　ズ①◇ＭラＴＸＴ
	 2.00Ｍカウントダウン
	 4.00Ｍカバ選	 5.00

	 5.00雲の村①②
	 7.302022ＭＡＭＡアワー
	 	 　ズビハ①◇土曜日
	 9.45ＡＣ◇フリーな19
	11.00ＭＡＭＡバクステ①
	 0.00ＫＩＮＧＤＯＭ：
	 	 　ＷＡＲ②◇Ｍラ
	 2.00逆境食堂２⑦◇ＡＣ
	 4.00ＴＭＩ　ＮＥＷＳ
	 	 　アイドルチャート⑪
	 5.30ＡＣｌｉｐ　ＴＸＴ
	 6.00Ｍカウントダウン
	 8.00逆境食堂２⑧◇Ｍラ
	10.00ＫＣＯＮ2019タイ
	 	 　×Ｍカウントダウン
	 0.00ＳＴＲＥＥＴ　ダ
	 	 　ンスガールズ２⑥
	 2.15Ｍカバ選
	 3.152002レッドレジェン
	 	 　ドの帰還⑨◇ＭＶ	5.00

	 5.00犯罪雑学　２②
	 6.45ドッグメンタリー②
	 8.00ドクター#134
	 9.00ＭＡＭＡバクステ①
	10.00土曜日#167◇パ
	 	 　ンパンＳＴＡＹＣ①
	 0.30ジョンナム⑨⑩
	 1.00マリッジＷＡＲ①
	 2.30　ＡＣｌｉｐ　ＴＸＴ
	 3.00ＴＸＴカムバ◇
	 	 　ボーイズプラネット①
	 6.15ＴＭＩアイドル
	 8.00ＫＣＯＮＮＹ×Ｍカ
	10.00ＫＩＮＧＤＯＭＷＥ
	 	 　ＥＫ：＜ＮＯ＋＞①②
	11.15ＡＣ◇30ＭラＴＸＴ
	 0.00ＳＷＦ２⑧◇Ｂ
	 	 　ＥＨＩＮＤ⑦◇ＯＣ
	 3.00超大型カラオケサバ
	 	 　イバル①◇ＡＣ	 5.00

	 5.00犯罪雑学　２③
	 6.45ドッグ③◇オー
	 	 　ルドボーイスカウト②
	 9.30君の声が見える９⑥
	11.00Ｍカウントダウン
	 1.00マリッジＷＡＲ②
	 2.30驚きの土曜日#296
	 4.00ボーイズプラネッ
	 	 　ト②◇6.15ビハ
	 	 　インド①◇30Ｋ
	 	 　ＣＯＮ：ＴＡＣＴ３
	 	 　ＷＯＲＬＤ　ツアー
	10.00海外から私のファ
	 	 　ンが④◇ＡＣ
	 0.00ＳＷＦ２⑨◇
	 	 　ＢＥＨＩＮＤ⑧
	 2.15ＡＣ　ｘｉｋｅｒｓ
	 2.30　Ｍｎｅｔライブ
	 3.00超大型カラオケサバ
	 	 　イバル②◇ＭＶ	 5.00

	 5.00犯罪雑学　２④
	 6.45ドッグ④◇オー
	 	 　ルドボーイスカウト③
	 9.45　Ｍラ◇Ｍカバ選
	11.00天才ペク社長の逆境
	 	 　食堂２⑧◇0.30ＡＣ
	 1.00マリッジＷＡＲ③
	 2.30ＴＸＴ　ＣＯＭＥ
	 	 　ＢＡＣＫ　ＳＨＯＷ
	 	 　ＦＲＥＥＺＥ◇ＭＶ
	 4.00ボーイズプラネッ
	 	 　ト③◇6.45ＮＣ
	 7.00ＫＣＯＮ2022ＬＡ
	 	 　×Ｍカウントダウン
	 9.30　ＡＣ◇ユ・クイ
	 	 　ズ　ＢＬＯＣＫ#224
	 0.00Ｍカバ選◇Ｍカ
	 3.00超大型カラオケサ
	 	 　バイバル＜ＶＳ＞③
	 4.45　卒業ソングＭＶ	 5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑤
	 6.45ドッグ⑤◇オー
	 	 　ルドボーイスカウト④
	 9.30世界のリアルな歩き
	 	 　方①◇2022ＭＡＭ
	 	 　Ａアワーズレカペ①
	 0.30　ＡＣｌｉｐＫＡＲＡ
	 1.00マリッジＷＡＲ④
	 2.302022　ＭＡＭＡ　Ａ
	 	 　ＷＡＲＤＳ①◇ＡＣ
	 	 　◇6.00Ｍカ
	 8.00ＫＩＮＧＤＯＭＷＥ
	 	 　ＥＫ：＜ＮＯ＋＞①②
	 9.30　ＡＣ◇ＫＣＯＮ：
	 	 　ＴＡＣＴ３ＷＯＲＬ
	 	 　Ｄツアー◇Ｍライブ
	 2.00ソゲティンＺ②
	 2.30　ＡＣｌｉｐ　ＴＸＴ
	 3.00ＧＯＬＦガチンコ
	 	 　バトル②◇ＭＶ	 5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑥
	 6.45ドッグ⑥◇オー
	 	 　ルドボーイスカウト⑤
	 9.30世界のリアルな歩
	 	 　き方②◇10.45ＮＣ
	 	 　◇スーパーフード
	 0.00ユ・クイズ　Ｂ#224
	 2.00世界70億人◇
	 	 　パンパンＳＴＡＹＣ②
	 4.00ボーイズプラネット
	 	 　④◇ビハインド②
	 7.15　Ｍラ◇ＡＣＫＡＲＡ
	 8.002021　ＭＡＭＡ①
	10.00Ｉ－ＬＡＮＤ⑥
	11.15Ｍカバ選ＴＸＴ④
	 0.30驚きの土曜日#290
	 2.00イ・ウンジの痺れ
	 	 　るソゲティンＺ③
	 3.00ＧＯＬＦガチンコ
	 	 　バトル③◇ＡＣ	 5.00

	 5.00雲の村③④
	 7.30ＫＣＯＮ　2022
	 	 　ＬＡ　バクステビハ
	 8.30ゴールデンイレブン
	 	 　：アンリミテッド⑤
	 	 　◇田園◇Ｍラ
	 0.00ＫＩＮＧＤＯＭ：
	 	 　ＷＡＲ③◇1.45ＭＶ
	 2.002021　ＭＡＭＡ①
	 4.00海外から私のファン
	 	 　が④◇5.45ＭＶ
	 6.002021　ＭＡＭＡ
	 	 　バックステージ②
	 7.00驚きの土曜日#297
	 8.302022ＭＡＭＡアワー
	 	 　ズレカペ②◇ＡＣ
	10.302022　ＭＡＭＡ
	 	 　ＡＷＡＲＤＳ②
	 2.00Ｍカウントダウン
	 4.00Ｍカバ選	 5.00

	 5.00雲の村⑤⑥
	 7.302022ＭＡＭＡアワ
	 	 　ーズビハインド②
	 8.15驚きの土曜日#297
	10.00フリーな19#361
	 	 　◇2021　ＭＡＭＡ
	 	 　バックステージ②
	 0.00ＫＩＮＧＤＯＭ：
	 	 　ＷＡＲ④◇1.45ＡＣ
	 2.00逆境食堂２⑧◇Ｍラ
	 4.00ＫＣＯＮ2019ＮＹ×
	 	 　Ｍカ◇6.00Ｍカ
	 8.00逆境食堂２⑨◇ＡＣ
	10.00ＫＣＯＮ：ＴＡＣ
	 	 　Ｔ３バックステージ
	 	 　ビハインド①～③
	 1.00ＴＭＩアイドル
	 2.30　Ｍライブ◇3.00ＭＶ
	 3.152002レッドレジェン
	 	 　ドの帰還⑩◇Ｍラ	5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑦
	 6.45ドッグメンタリー⑦
	 8.00ドクター#135
	 9.00ＭＡＭＡバクステ
	10.00ＴＭＩ　アイドル⑪
	 	 　◇パンパンＳＴＡ
	 	 　ＹＣ②◇ＡＣＴＸＴ
	 1.00マリッジＷＡＲ⑤
	 2.30ＴＸＴ　ＣＯＭＥ
	 	 　バックショー◇ＡＣ
	 4.00ボーイズプラネッ
	 	 　ト⑤◇Ｍカバ選
	 8.00ＫＣＯＮ　2019ＬＡ
	 	 　×Ｍカウントダウン
	10.00ＫＩＮＧＤＯＭＷＥ
	 	 　ＥＫ：＜ＮＯ＋＞③④
	11.30　ＡＣ◇0.00ＳＷ
	 	 　Ｆ２⑩◇ＡＣＩＵ
	 3.00超大型カラオケサバ
	 	 　イバル④◇ＭＶ	 5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑧
	 6.45ドッグ⑧◇オー
	 	 　ルドボーイスカウト
	 9.30世界のリアルな歩
	 	 　き方③◇11.00Ｍカ
	 1.00マリッジＷＡＲ⑥
	 2.30驚きの土曜日#297
	 4.00ボーイズプラネッ
	 	 　ト⑥◇6.30ＡＣ
	 	 　◇7.00ＫＣＯＮ：
	 	 　ＴＡＣＴ３バックス
	 	 　テージビハ①～③
	10.00海外から私のファ
	 	 　ンが⑤◇ＭＶ
	 0.00ＳＷＦ２優勝クルー
	 	 　誕生ビハインド◇ＡＣ
	 1.30ＴＭＩ　ＮＥＷＳ
	 	 　アイドルチャート
	 3.00超大型カラオケサバ
	 	 　イバル⑤◇ＯＣ	 5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑨
	 6.45ドッグメンタリー⑨
	 8.00キム・チャンオク
	 	 　ＳＨＯＷ①◇世
	 	 　界のリアルな歩き方④
	 	 　◇逆境食堂　２⑨
	 0.30　Ｍｎｅｔライブ
	 1.00マリッジＷＡＲ⑦
	 2.30　ＡＣ◇ＴＸＴウエ
	 	 　ルカムバックショー
	 4.00ボーイズプラネット
	 	 　⑦◇ビハインド③
	 7.00ＫＣＯＮ　2022
	 	 　ＪＡＰＡＮ　×
	 	 　Ｍカウントダウン
	10.00ユ・クイズ　ＢＬ
	 	 　ＯＣＫ#225◇Ｍラ
	 0.00Ｍカバ選◇Ｍカ
	 3.00超大型カラオケサバ
	 	 　イバル＜ＶＳ＞⑥	5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑩
	 6.45ドッグメンタリー⑩
	 8.00キム・チャンオク
	 	 　ＳＨＯＷ②◇世
	 	 　界のリアルな歩き方⑤
	 	 　◇2022　ＭＡＭＡ
	 	 　アワーズレカペ②
	 1.00マリッジＷＡＲ⑧
	 2.302022　ＭＡＭＡ
	 	 　ＡＷＡＲＤＳ②
	 	 　◇6.00Ｍカ
	 8.00ＫＩＮＧＤＯＭＷＥ
	 	 　ＥＫ：＜ＮＯ＋＞③④
	 9.30　Ｍライブ　ＴＸＴ
	10.00ＫＣＯＮ：ＴＡＣ
	 	 　Ｔ　ＨＩ　５
	 2.00名門大学に行く①
	 2.30　ＡＣｌｉｐＫＡＲＡ
	 3.00ＧＯＬＦガチンコ
	 	 　バトル④◇ＡＣ	 5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑪
	 6.45ドッグメンタリー⑪
	 8.00キム・チャンオク
	 	 　ＳＨＯＷリブート①
	 9.30世界のリアルな歩
	 	 　き方⑥◇10.45ＮＣ
	 	 　◇スーパーフード
	 0.00ユ・クイズ　Ｂ#225
	 1.45　卒業ソングＭＶ特集
	 2.00世界70億人◇
	 	 　パンパンＳＴＡＹＣ③
	 	 　◇4.00ボーイズ
	 	 　プラネット⑧
	 7.00Ｍカバ選
	 8.002021　ＭＡＭＡ②
	10.00Ｉ－ＬＡＮＤ⑦⑧
	 2.00名門大学に行く②
	 2.30　Ｍｎｅｔライブ
	 3.00ＧＯＬＦガチンコ
	 	 　バトル⑤◇ＭＶ	 5.00

	 5.00雲の村⑦⑧
	 7.30Ｍカバ選ＴＸＴ⑦
	 8.30ゴールデンイレブン
	 	 　：アンリミテッド⑥
	10.00田園日記◇ＡＣ
	 0.00ＫＩＮＧＤＯＭ：
	 	 　ＷＡＲ⑤◇ＡＣＩＵ
	 2.002021　ＭＡＭＡ②
	 4.00海外から私のファン
	 	 　が⑤◇Ｍライブ
	 	 　◇6.00Ｍカバ選
	 7.00驚きの土曜日#298
	 8.30　Ｍライブ　ＴＸＴ
	 9.00ＴＸＴカムバショー
	10.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	11.45　ＭＶ◇君の声９⑥
	 2.00Ｍカウントダウン
	 4.00ＫＣＯＮ2022ＪＡＰ
	 	 　ＡＮバクステビハ	5.00

	 5.00雲の村　２①②
	 7.30　Ｍライブ◇8.00ＯＣ
	 8.15驚きの土曜日#298
	10.00フリーな19#362
	11.00Ｍカバ選
	 0.00ＫＩＮＧＤＯＭ：
	 	 　ＷＡＲ⑥◇1.45ＭＶ
	 2.00逆境食堂２⑨◇ＡＣ
	 4.00ＫＣＯＮ　2019ＬＡ
	 	 　×Ｍカウントダウン
	 5.45　Ｍｎｅｔライブ
	 6.00Ｍカウントダウン
	 8.00逆境食堂２⑩◇ＡＣ
	10.00ＫＣＯＮ：ＴＡＣ
	 	 　Ｔ　ＨＩ５バックス
	 	 　テージビハ①～③
	 1.00ＴＭＩ　ＮＥＷＳ
	 	 　アイドル◇ＡＣ
	 3.152002　レッドレジ
	 	 　ェンドの帰還⑪	 5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑫
	 6.45ドッグメンタリー⑫
	 8.00ドクター#136
	 9.002022ＭＡＭＡアワー
	 	 　ズビハ①◇土曜日
	 	 　◇11.30パンパンＳ
	 	 　ＴＡＹＣ③◇ＡＣ
	 1.00マリッジＷＡＲ⑨
	 2.30ＴＸＴカムバショー
	 3.45　Ｍライブ◇ボー
	 	 　イズプラネット⑨
	 6.30ＴＭＩ◇ＫＣＯ
	 	 　Ｎ　2019タイ×Ｍカ
	10.00ＫＩＮＧＤＯＭＷ
	 	 　ＥＥＫ⑤⑥◇Ｍラ
	 0.00ＳＴＲＥＥＴ　ダ
	 	 　ンス　ガールズ２①
	 2.00Ｍカバ選◇超大型
	 	 　カラオケサバイバル⑦
	 4.45Ｏｌｄ　Ｃｌｉｐ	5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑬
	 6.45ドッグメンタリー⑬
	 8.00キム・チャンオク
	 	 　ＳＨＯＷリブート②
	 9.30世界のリアルな歩
	 	 　き方⑦◇11.00Ｍカ
	 1.00スーパーインター
	 	 　ン①◇土曜日#298
	 4.00ボーイズプラネッ
	 	 　ト⑩◇6.00ビハ
	 	 　インド④◇15Ｍラ
	 6.30ＴＭＩ　アイドル⑪
	 8.002022ＭＡＭＡアワ
	 	 　ーズベストパフォ①
	 9.30　Ｍラ◇ＴＭＩ
	 0.00ＳＴＲＥＥＴ　ダ
	 	 　ンス　ガールズ２②
	 2.00Ｍカバ選▽ＴＸＴ②
	 3.00超大型カラオケサバ
	 	 　イバル⑧◇ＡＣ	 5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑭
	 6.45ドッグメンタリー⑭
	 8.00キム・チャンオク
	 	 　ＳＨＯＷリブート③
	 9.30世界のリアルな歩
	 	 　き方⑧◇10.45ＭＶ
	 	 　◇逆境食堂　２⑩
	 0.30　ＡＣｌｉｐ◇ス
	 	 　ーパーインターン②
	 2.30ＴＸＴカムバショー
	 4.00ボーイズプラネッ
	 	 　ト⑪◇Ｍラ　ＴＸＴ
	 7.00ＫＣＯＮ　ＬＡ2023
	 	 　×Ｍカウントダウン
	10.00ユ・クイズ　ＢＬ
	 	 　ＯＣＫ#226
	 0.00Ｍカバックステージ選
	 1.00Ｍカウントダウン
	 3.00超大型カラオケサバ
	 	 　イバル＜ＶＳ＞⑨	5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑮
	 6.45ドッグ◇キム・
	 	 　チャンオクリブート④
	 9.30リアルな歩き方⑨
	11.002022ＭＡＭＡアワーズ
	 	 　ベストパフォ①◇ＡＣ
	 1.00スーパーインターン
	 2.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 4.15　ＭＶ◇ボーイズ
	 	 　プラネット：ファイ
	 	 　ナル直前◇Ｍカ
	 8.00ＫＩＮＧＤＯＭＷＥ
	 	 　ＥＫ：＜ＮＯ＋＞⑤⑥
	 9.302023ＭＡＭＡ　Ａ
	 	 　ＷＡＲＤＳレカペ①
	 	 　◇ＡＷＡＲＤＳ①
	 2.00名門大学に行く③
	 2.30　ＡＣ◇ゴルフガチ
	 	 　ンコバトル◇ＡＣ	5.00

	 5.00犯罪雑学　２⑯
	 6.45ドッグ◇キム・
	 	 　チャンオクリブート⑤
	 9.30世界のリアルな歩
	 	 　き方⑩◇10.45ＮＣ
	 	 　◇スーパーフード
	 0.00ユ・クイズ　Ｂ#226
	 2.00世界70億人◇
	 	 　パンパンＳＴＡＹＣ④
	 4.00ボーイズプラネッ
	 	 　ト⑫
	 8.002021ＭＡＭＡ③
	 9.152022ＭＡＭＡ　ＡＷ
	 	 　ＡＲＤＳビハインド①
	10.00Ｉ－ＬＡＮＤ⑨⑩
	 1.00Ｍカバックステージ選
	 2.00名門大学に行く④
	 2.30　Ｍライブ　ＴＸＴ
	 3.00ＧＯＬＦガチンコ
	 	 　バトル⑦◇ＭＶ	 5.00

	 5.00雲の村２③④◇ＡＣ
	 8.00ウェルカム
	 	 　トゥ　不老村①
	 9.00Ｍカバ選▽ＴＸＴ③
	10.00田園日記◇ＡＣ
	 0.00ＫＩＮＧＤＯＭ：
	 	 　ＷＡＲ⑦
	 2.002021　ＭＡＭＡ③
	 3.15ＫＣＯＮ　2022ＬＡ
	 	 　×Ｍカウントダウン
	 5.45　ＭＶ
	 6.00ＫＣＯＮ：ＴＡＣＴ
	 	 　ＨＩ　５
	10.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）◇ＭＶ
	 0.30　Ｍラ◇ＴＸＴウエ
	 	 　ルカムバックショー
	 2.00Ｍカウントダウン
	 4.00Ｍカバ選	 5.00

	 5.00雲の村　２⑤⑥
	 7.30ＫＣＯＮ　2022ＪＡ
	 	 　ＰＡＮバクステビハ
	 8.30驚きの土曜日#167
	10.00フリーな19#363
	 	 　◇11.00Ｍカバ選
	 0.00ＫＩＮＧＤＯＭ：
	 	 　ＷＡＲ⑧◇1.45ＭＶ
	 2.00逆境食堂２⑩◇Ｍラ
	 4.00ＫＣＯＮ　2019タイ
	 	 　×Ｍカウントダウン
	 6.00Ｍカウントダウン
	 8.00逆境食堂２⑪◇ＡＣ
	10.002023　ＭＡＭＡ　Ａ
	 	 　ＷＡＲＤＳレカペ①
	 	 　◇ＡＷＡＲＤＳ①
	 2.15ＫＣＯＮ　2022ＬＡ
	 	 　バックステージビハ
	 3.152002レッドレジェ
	 	 　ンドの帰還⑫	 5.00

	 5.00地球雑学①◇
	 	 　ドッグ◇ドクター
	 9.002022　ＭＡＭＡ　Ａ
	 	 　ＷＡＲＤＳビハ②
	10.00不老村①◇ＡＣ
	 	 　◇11.30パンパンＳ
	 	 　ＴＡＹＣ④◇Ｍラ
	 1.00スーパーインター
	 	 　ン④◇ＴＭＩ⑪
	 4.00ボーイズプラネット
	 	 　ＴＯＰ９コメンタリー
	 	 　◇土曜日◇ＫＣ
	 	 　ＯＮ2022ＪＡＰＡＮ
	 	 　×Ｍカウントダウン
	10.00ＫＩＮＧＤＯＭＷＥ
	 	 　ＥＫ⑦◇Ｍカバ選
	 0.00ストリートダンスガ
	 	 　ールズ２◇Ｍカバ選
	 3.00超大型カラオケサ
	 	 　バイバル⑩	 5.00

	 5.00地球雑学②
	 6.45ドッグメンタリー⑱
	 8.00キム・チャンオク
	 	 　ＳＨＯＷリブート⑥
	 9.30世界のリアルな歩
	 	 　き方⑪◇11.00Ｍカ
	 1.00スーパーインター
	 	 　ン⑤◇ＴＭＩ
	 4.00ゼロベースワン
	 	 　ＤＥＢＵＴ　ショー
	 5.30ＫＣＯＮ　2022ＬＡ
	 	 　×Ｍカウントダウン
	 8.002022　ＭＡＭＡ
	 	 　ＡＷＡＲＤＳベスト
	 	 　パフォーマンス②
	10.00土曜日#167◇Ｍラ
	 0.00ＳＴＲＥＥＴ　ダ
	 	 　ンス　ガールズ２④
	 2.00ＫＣＯＮ　ＬＡ2023×
	 	 　Ｍカウントダウン	5.00

	 5.00地球雑学③
	 6.45ドッグメンタリー⑲
	 8.00キム・チャンオク
	 	 　ＳＨＯＷリブート⑦
	 9.30世界のリアルな歩き
	 	 　方⑫◇逆境食堂２⑪
	 0.30　ＡＣ◇スーパー
	 	 　インターン⑥◇ＡＣ
	 3.00ＴＸＴカムバショー
	 4.00不老村①◇土曜日
	 	 　◇6.30ＡＣＫＡＲＡ
	 7.00ＫＣＯＮ：ＴＡＣＴ
	 	 　ＨＩ　５　バックス
	 	 　テージビハ①～③
	10.00ユ・クイズ　ＢＬ
	 	 　ＯＣＫ#227◇ＭＶ
	 0.00Ｍカバックステージ選
	 1.00Ｍカウントダウン
	 3.00ＴＭＩ　アイドル
	 4.30　ＭＶ	 5.00

	 5.00地球雑学④
	 6.45ドッグ◇キム・
	 	 　チャンオクリブート
	 9.30リアルな歩き方⑬
	11.002022ＭＡＭＡアワー
	 	 　ズベストパフォ②
	 1.00スーパーインターン
	 2.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 4.30　ＭＶ◇Ｍカバ選
	 	 　◇6.00Ｍカ
	 8.00ＫＩＮＧＤＯＭＷＥ
	 	 　ＥＫ⑦◇Ｍライブ
	 9.302023　ＭＡＭＡ
	 	 　アワーズレカペ②
	 	 　◇アワーズ②
	 2.00名門大学に行くＳＰ
	 2.30　ＡＣｌｉｐ　ＴＸＴ
	 3.00ＧＯＬＦガチンコバ
	 	 　トル⑧◇ＯＣ	 5.00

	 5.00地球雑学⑤
	 6.45ドッグメンタリー
	 8.00ゴルフスターＫ①
	 9.00　ＡＣ◇30世界の
	 	 　リアルな歩き方⑭
	 	 　◇スーパーフード
	 0.00ユ・クイズ　ＢＬＯ
	 	 　ＣＫ#227◇ＮＣ
	 2.00世界70億人◇
	 	 　パンパンＳＴＡＹＣ
	 4.00ＫＣＯＮ　2022
	 	 　ＪＡＰＡＮ　×
	 	 　Ｍカウントダウン
	 7.002021　ＭＡＭＡベ
	 	 　ストパフォーマンス
	 9.152022ＭＡＭＡ　ＡＷＡ
	 	 　ＲＤＳビハインド②
	10.00Ｉ－ＬＡＮＤ⑪⑫
	 3.00驚きの土曜日#290
	 4.30　ＡＣ　ＫＡＲＡ	 5.00

	 5.00雲の村　２⑦⑧
	 7.30　ＡＣ◇不老村②
	 9.00　ＭＶ◇30Ｍライブ
	10.00田園日記◇ＡＣ
	 	 　◇0.00ＫＩＮＧ
	 	 　ＤＯＭ：ＷＡＲ⑨
	 2.002021　ＭＡＭＡ　ベ
	 	 　ストパフォーマンス
	 4.30君の声が見える９⑥
	 	 　◇6.00ＫＣＯＮ2022
	 	 　ＪＡＰＡＮ　バック
	 	 　ステージビハインド
	 7.00土曜日#299◇ＭＶ
	 9.00ＫＣＯＮ　2022ＬＡ
	 	 　バックステージビハ
	10.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）◇ＭＶ
	 0.30ＴＸＴカムバショー
	 2.00Ｍカ◇Ｍカバ選	5.00

	 5.00ＴＭＩ　アイドル
	 6.30　ＡＣ◇ＴＸＴ　Ｃ
	 	 　ＯＭＥバックショー
	 8.15驚きの土曜日#299
	10.00フリーな19#364
	 	 　◇11.00ＫＣＯＮ
	 	 　ＬＡ　2023×Ｍカ
	 2.00天才ペク社長の逆境
	 	 　食堂２⑪◇Ｍライブ
	 4.00ＴＭＩ　ＮＥＷＳ
	 	 　アイドルチャート
	 6.00Ｍカウントダウン
	 8.00天才ペク社長の逆
	 	 　境食堂　２⑫◇Ｍラ
	10.002023ＭＡＭＡ　ＡＷ
	 	 　ＡＲＤＳレカペ②
	11.302023　ＭＡＭＡ
	 	 　ＡＷＡＲＤＳ②
	 2.30ＴＭＩ　アイドル⑪
	 4.00Ｍカバ選	 5.00

各分野の専門家や芸能人が
様々なトークを繰り広げる

後10:00～11:45　 3/15金

ユ・クイズ ON THE BLOCK 
チャン・ナラ 出演回 （♯225）3/13水

韓国の人気トー
クバラエティー。
ゲストとして登場
した女優のチャン・
ナラが新婚生活な
どについて語る。

© CJ ENM Co., Ltd, All Rights Reserved

市場の絶品グルメ獲得のため
歌詞を当てる音楽クイズに挑戦

後7:00～8:30　 3/10日、12火

驚きの土曜日 キュヒョン
（SUPER JUNIOR） 出演回 （♯297）3/9土

キュヒョン（SUPER 
JUNIOR）の最新
ゲスト出演回を放
送。歌手やコメデ
ィアンらと共に音
楽クイズに挑む。

© CJ ENM Co., Ltd, All Rights Reserved
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番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。

102

映画・韓流・華流・歌舞伎・演劇などバラエティに富んだ上質エンタメチャンネル

 TEL 0570-001-444　IP 電話からは 03-6741-7535（ 前10:00 ～後8:00 ／年中無休）

290 HD
月
額2,095 円

（税込）衛星劇場

「與
よ
太
た
者
もの
シリーズ」の第7作

高峰秀子が男の子の役を演じる

前8:15～9:30　 3/15金、23土、28木

映画『與太者と海水浴
＜活弁トーキー版＞』3/6水

與太者トリオが
主演。浜辺に売店
を出す3人と周りの
人々を描く。1933
年の作品を活弁ト
ーキー版で放送。

©1933松竹株式会社

メンバーの出身校のグラウンドで
開催された伝説の野外ライブ

後1:00～1:45　 3/16土

THE ALFEE / THE ALFEE MEIGAKU 
LIVE 3 NOVEMBER 19873/3日

'87年11⺼にメン
バーの出身校・明
治学院大学で行わ
れたライブ。「WIND 
OF TIME」などを
熱唱した。

© Project III

	 4.45　韓◇逆賊◇まぶし
	 	 　くて◇君子盟◇中国
	 	 　ドラマナビ！春ＳＰ
	 8.30ときめき海岸物語
	10.10カルメン故郷に帰る
	 	 　デジタル修復版◇
	 	 　カルメン純情す
	 1.30週刊◇トラベルバデ
	 	 　ィーズ２④◇韓#215
	 3.45ＪＵＳＴＢ＆ＭＣＮＤ
	 	 　ダイジェスト未公開Ｓ
	 	 　Ｐ◇「髑髏尼」「白鷺
	 	 　城異聞」◇「藪入り」
	 6.30　ブランニューミュー
	 	 　ジカルコンサート
	 9.00黒の超特急◇韓音
	11.00工作都市①②◇余生
	 1.45モーレツ！透明変態
	 	 　人間Ｒ15◇グラビア
	 3.15子供の眼	 4.45

	 4.45　ジャックＳ★ＪＵＳ
	 	 　Ｔ　Ｂ＆ＭＣＮＤダ
	 	 　イジェスト・未公開
	 	 　ＳＰ◇週刊#637
	 6.00花婿修業◇7.30三
	 	 　遊亭兼好「つぼ算」
	 	 　◇歌舞伎「＜シネマ
	 	 　歌舞伎＞『阿古屋』」
	 	 　◇こえかぶ雪の夜道篇
	 0.00　ぼくは叔父さん⑨⑩
	 1.00星花双姫◇3.00
	 	 　安楽伝⑩⑪◇わー
	 	 　すた７周年ライブ
	 7.00　恋の骨折り損
	10.00　中川晃教ミュージカル
	 	 　ＷＥＥＫ2021ＤＡＹ３
	11.45釣りバカ日誌20◇余生
	 2.00看護婦日記［Ｒ20］
	 3.15　中国ドラマナビ！春
	 	 　ＳＰ◇東宮①	 4.20

	 4.20東宮◇独家童話
	 7.30絵の中の少女
	 8.15二十四の瞳
	11.00「雲の墓標」より
	 	 　空ゆかば◇ＴＨＥ
	 	 　ＡＬＦＥＥ／ＴＨＥ
	 	 　ＡＬＦＥＥ　ＭＥＩＧ
	 	 　ＡＫＵＬＩＶＥ３　Ｎ
	 	 　ＯＶＥＭＢＥＲ1987◇
	 	 　／ＡＬＬ　ＯＶＥＲ
	 	 　ＪＡＰＡＮ　４ＡＣＣ
	 	 　ＥＳＳ　ＡＲＥＡ1988
	 	 　◇／ＪＵＳＴ　ＬＩ
	 	 　ＶＥ！◇ロミオ＆ジュ
	 	 　リエット◇ザ・ス
	 	 　パイダースの大騒動
	 9.30花婿修業◇週刊
	 0.10熱血バスケ！⑨
	 2.15　小津百科◇早春
	 	 　４Ｋ版※２Ｋ放送	5.00

	 5.00逆賊②◇まぶしく
	 	 　て⑨◇君子盟⑭
	 8.15僕チン放浪記
	 9.45新しき天（1954）
	11.30　柳亭小痴楽「松山鏡」
	 0.15　中国ドラマナビ！春
	 	 　ＳＰ　2024◇請君
	 1.30ミョヌラギ２①～④
	 3.30　韓◇韓音◇「増補
	 	 　双級巴　石川五右衛
	 	 　門」「寿式三番叟」
	 6.00形見◇男はつらい
	 	 　よ　翔んでる寅次郎
	 8.30　呂鶴「三人上戸」
	 9.00星花双姫
	11.00独家童話
	 0.30　「マーダーミステリ
	 	 　ーシアター　演技の
	 	 　代償」Ｒｅｐｌａｙ
	 2.45凶銃ルガーＰ08	 4.30

	 4.30　グラビア◇ＪＵＳＴ
	 	 　Ｂ＆ＭＣＮＤ　ダイ
	 	 　ジェスト・未公開ＳＰ
	 5.00逆賊◇まぶしくて
	 7.30君子盟◇中国ドラマナ
	 	 　ビ春ＳＰ2024◇渡世
	 	 　一代◇小津百科◇秋
	 	 　日和　デジタル修復版
	 0.30請君◇アゲイン
	 4.00　「傾城反魂香土佐将監
	 	 　閑居の場」◇「雛助狂
	 	 　乱／五條橋」◇「井戸
	 	 　の茶碗」◇超少女Ｒ
	 	 　ＥＩＫＯ◇叔父さん⑪
	 9.00安楽伝（原題）⑫⑬
	11.00ミョヌラギ２⑤～⑧
	 1.00　Ｎ．Ｆｌｙｉｎｇ
	 	 　ＺＥＰＰツアー（2022
	 	 　年振替公演）◇余生
	 3.15悪徳医　堕胎Ｒ20	4.30

	 4.30木曜日◇逆賊④
	 6.15まぶしくて⑪◇君子
	 	 　盟⑯◇與太者と海
	 	 　水浴活弁トーキー版
	 9.30日本一の殿様◇
	 	 　ぜったい愛して
	 0.15　「＜シネマ歌舞伎＞
	 	 　『京鹿子娘二人道成
	 	 　寺』」◇なぜオ・
	 	 　スジェなのか③④
	 4.00　歌舞伎「松栄祝嶋台
	 	 　お祭り」「髑髏尼」
	 	 　◇案内◇「天狗裁き」
	 6.30釣りバカ日誌19
	 8.30　ぼくは叔父さん⑫
	 9.00請君◇アゲイ
	 	 　ン・マイ・ライフ③④
	 1.30　余生◇続未亡人下
	 	 　宿［Ｒ20］◇グラビア
	 3.15花のいのちを	 5.00

	 5.00逆賊⑤
	 6.15まぶしくて⑫
	 7.35君子盟⑰
	 8.15カルメン故郷に帰る
	 9.50　花組芝居「天守物語
	 	 　泉組」◇花組芝居「天
	 	 　守物語鏡組」◇韓#214
	 1.30工作都市①②　スエ
	 4.00　特選歌舞伎
	 	 　「隅田川続俤　法界
	 	 　坊（前編）」
	 6.00　＜落語＞柳家やなぎ
	 	 　「自由ヶ丘由来」
	 6.25二十四の瞳　デジ
	 	 　タル修復版高峰秀子
	 9.15スキ！　大江千里
	11.00なぜオ・スジェなの
	 	 　か⑤⑥◇グラビア！
	 1.45緊縛白衣拷問［Ｒ20］
	 3.00見合い旅行	 4.45

	 4.45　韓！#214◇逆賊⑥
	 6.15ユミの細胞たち①
	 7.30君子盟⑱◇小津百科
	 8.20早春４Ｋ版※２Ｋ放
	 	 　送◇新・監督は語る◇
	 	 　男はつらいよ望郷
	 	 　篇（音声解説）◇「侵
	 	 　略指南」◇週刊◇
	 	 　トラベルバディーズ２
	 3.30　「鹿政談」◇「隅田川
	 	 　続俤　法界坊」「絵
	 	 　本太功記　尼ヶ崎閑
	 	 　居の場」◇「転宅」
	 6.30　Ｓｏｏｔｈｉｎｇ１
	 9.00黒の切り札◇ＪＵＳ
	 	 　Ｔ　Ｂ＆ＭＣＮＤダイ
	 	 　ジェスト・未公開ＳＰ	
	11.00工作都市◇韓◇グラ
	 	 　ビア◇女まみれＲ20
	 3.15蛇娘と白髪魔	 4.45

	 4.45　中国ドラマナビ！春
	 	 　ＳＰ　2024◇週刊
	 6.00花婿修業◇韓音
	 7.55子供の眼高峰秀子
	 9.30　柳家小志ん「浮世床」
	 	 　◇こえかぶ雪の夜道篇
	 0.00　ぼくは叔父さん⑪⑫
	 1.00星花双姫
	 3.00安楽伝（原題）⑫⑬
	 5.00　わーすた７周年ライ
	 	 　ブ　オーディオコメ
	 	 　ンタリーｖｅｒ．
	 7.00　舞台「ＳＨＩＮＥ
	 	 　ＳＨＯＷ！シャイン
	 	 　・ショウ！」◇舞台
	 	 　「ＳＯＵＬＦＵＬ
	 	 　ＳＯＵＬ」◇のぞ
	 	 　みウィッチィズ
	 1.45　グラビア◇イヴＲ20
	 3.15　韓#215◇東宮④	4.20

	 4.20東宮⑤⑥◇独家童
	 	 　話◇中国ドラマ
	 	 　ナビ！春ＳＰ　2024
	 7.45Ｃｏｍｐｌｅｘｅ
	 8.15釣りバカ日誌20
	 	 　◇カルメン故郷に
	 	 　帰るデジタル修復版
	 	 　◇11.50アンタッチャ
	 	 　ブル・ビューティー
	 2.15　舞台「ｈａｎａ　－
	 	 　1970、コザが燃えた日
	 	 　－」◇音楽劇「ダ・ポ
	 	 　ンテ」◇デスノートＴ
	 	 　ＨＥ　ＭＵＳＩＣＡＬ
	 9.15　韓#215◇30花婿修
	 	 　業◇週刊#649
	 0.00熱血バスケ！⑩
	 1.45余生#130◇初夜の
	 	 　海［Ｒ20］◇グラビア
	 3.30実いまだ青し	 5.00

	 5.00逆賊⑦◇ユミの細
	 	 　胞たち②◇君子盟⑲
	 8.15夜行列車の女
	 9.15花のいのちを
	11.00ウナ・セラ・ディ東京
	 0.30請君◇ミョヌラギ
	 	 　２⑤～⑧◇「藪入り」
	 4.00　歌舞伎「白鷺城異聞」
	 5.00　歌舞伎「絵本太功記
	 	 　尼ヶ崎閑居の場」
	 	 　◇案内◇男はつら
	 	 　いよ　寅次郎春の夢
	 8.30　案内◇45中国ドラマ
	 	 　ナビ！春ＳＰ　2024
	 9.00星花双姫
	11.00独家童話
	 0.30　「マーダーミステリー
	 	 　シアター演技の代償」
	 	 　Ｒｅｐｌａｙ◇案内
	 3.00咲子さんちょっと	4.45

	 4.45　ＪＵＳＴ　Ｂ＆ＭＣ
	 	 　ＮＤダイジェスト・
	 	 　未公開ＳＰ◇逆賊⑧
	 6.15ユミの細胞たち③
	 7.30君子盟◇中国ドラマナ
	 	 　ビ春ＳＰ◇「天狗裁
	 	 　き」◇カルメン故
	 	 　郷に帰る◇いとしの
	 	 　ラハイナ◇韓◇請君
	 1.30アゲイン③④◇歌舞伎
	 	 　「半七捕物帳　春の
	 	 　雪解」「舞妓の花宴」
	 6.00　新・監督は語る
	 6.30キッズ◇叔父さん⑬
	 9.00安楽伝（原題）⑭⑮
	11.00ミョヌラギ２⑨～⑫
	 1.00　2021　ＡＳＴＲＯ
	 	 　日本オンラインファン
	 	 　ミ◇余生◇（秘）追
	 	 　跡レポートＲ20	 4.45

	 4.45韓音◇5.00逆賊⑨
	 6.15ユミの細胞たち④
	 7.30君子盟
	 8.15カルメン純情す
	10.05　小津百科◇早春
	 	 　４Ｋ版（※２Ｋ放送）
	 0.45　三遊亭兼好「つぼ算」
	 1.30なぜオ・スジェなの
	 	 　か⑤⑥◇歌舞伎「元
	 	 　禄忠臣蔵　南部坂雪の
	 	 　別れ」「寿式三番叟」
	 6.00　招待席＜落語＞笑福
	 	 　亭呂鶴「三人上戸」
	 6.30ザ・ルーキーズ
	 8.30　ぼくは叔父さん⑭
	 9.00請君◇アゲイ
	 	 　ン・マイ・ライフ⑤⑥
	 1.35蛇娘と白髪魔
	 3.15　余生#130◇30女ま
	 	 　みれ［Ｒ20］	 4.45

	 4.45　グラビア◇逆賊⑩
	 6.15ユミの細胞たち⑤
	 7.30君子盟◇「雲
	 	 　の墓標」より空ゆかば
	10.15僕チン放浪記◇
	 	 　超少女ＲＥＩＫＯ
	 1.30工作都市③④　スエ
	 4.00　特選歌舞伎「恋女房
	 	 　染分手綱　重の井」
	 5.15　特選歌舞伎「松栄祝
	 	 　嶋台　お祭り」
	 6.00　柳亭小痴楽「松山鏡」
	 6.45アイコ十六歳（1983）
	 8.30　小津百科「秋日和」
	 8.35秋日和　デジタル修
	 	 　復版（1960）原節子
	11.00なぜオ・スジェなの
	 	 　か⑦⑧◇1.30韓#215
	 1.45凶銃ルガーＰ08
	 3.30流し雛（1962）	5.00

	 5.00逆賊⑪◇ユミの細
	 	 　胞たち⑥◇君子盟
	 8.15咬みつきたい緒形拳
	10.00むかしの歌（1939）
	11.30男はつらいよ　純
	 	 　情篇（音声解説）
	 1.15　韓◇週刊◇トラ
	 	 　ベルバディーズ２⑥
	 3.30　「浮世床」◇「増補双
	 	 　級巴　石川五右衛門」
	 	 　「さくら川」◇「歌
	 	 　声はひばりと共に」
	 7.00釣りバカ20◇	2021キ
	 	 　ム・ヒョンジュンマン
	 	 　スリーコンサート◇メ
	 	 　イキング映像◇工作
	 	 　都市◇韓音◇余生
	 2.00初夜の海Ｒ20◇グラビ
	 	 　ア◇與太者と海水
	 	 　浴活弁トーキー版	4.45

	 4.45　ＪＵＳＴ　Ｂ＆ＭＣ
	 	 　ＮＤダイジェスト・
	 	 　未公開ＳＰ◇週刊
	 6.00花婿修業◇「動物
	 	 　園」◇もぐら横丁
	 	 　◇こえかぶ雪の夜道篇
	 0.00　ぼくは叔父さん⑬⑭
	 1.00星花双姫
	 3.00安楽伝（原題）⑭⑮
	 5.00　わーすた８周年ライブ
	 	 　◇ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ
	 	 　／　ＴＨＥ　ＡＬＦ
	 	 　ＥＥ　ＭＥＩＧＡＫＵ
	 	 　ＬＩＶＥ　３　ＮＯＶ
	 	 　ＥＭＢＥＲ　1987
	 8.00　舞台「毒薬と老嬢」
	11.00二十四の瞳　デジ
	 	 　タル修復版◇グラビア
	 2.05緊縛白衣拷問［Ｒ20］
	 3.20　案内◇東宮⑦	 4.20

	 4.20東宮（とうぐう）⑧⑨
	 6.00独家童話（原題）
	 	 　
	 7.30木曜日　住吉正博
	 8.00ファミリーがやって
	 	 　きた２①～⑪
	 	 　（前8.00～後9.30）
	 	 　◇9.30花婿修業
	 	 　【ジェジュン出演回】
	 	 　◇11.00衛星演芸招
	 	 　待席＜落語＞古今亭
	 	 　菊之丞「干物箱」
	11.45　韓チャン！#215
	 0.00熱血バスケ！ハンサ
	 	 　ムタイガース⑪
	 1.55　番組案内
	 2.05（秘）追跡レポート
	 	 　初夜の性態［Ｒ20］
	 3.25カルメン故郷に帰
	 	 　る（モノクロ版）	5.00

	 5.00逆賊⑫◇ユミの細
	 	 　胞たち⑦◇君子盟
	 8.15渡世一代◇見合い
	 	 　旅行◇「井戸の茶碗」
	 	 　◇韓#215◇請君
	 1.30ミョヌラギ２⑨～⑫
	 3.30　「転宅」◇「寿式三番
	 	 　叟」「恋女房染分手綱
	 	 　重の井」◇「自由ヶ丘
	 	 　由来」◇男はつらい
	 	 　よ　寅次郎ハイビスカ
	 	 　スの花◇韓#216◇中
	 	 　国ドラマナビ春ＳＰ
	 9.00星花双姫
	10.00長相思（原題）１①
	11.00凌雲志①◇②
	 1.00　「マーダーミステリ
	 	 　ーシアター　裏切り
	 	 　の晩餐」◇余生#130
	 3.30幼な妻［Ｒ20］	 4.45

	 4.45　グラビア◇逆賊⑬
	 6.15ユミの細胞たち⑧
	 7.30君子盟◇夜行
	 	 　列車の女◇小津百科
	 	 　◇早春　４Ｋ修
	 	 　復版（※２Ｋ放送）
	 0.00　桂福團治「藪入り」
	 0.30請君◇アゲイン
	 	 　・マイ・ライフ⑤⑥
	 4.05　「絵本太功記　尼ヶ
	 	 　崎閑居の場」「松栄祝
	 	 　嶋台　お祭り」「＜シ
	 	 　ネマ歌舞伎＞『沓手鳥
	 	 　孤城落月／楊貴妃』」
	 8.00　林家正蔵「鹿政談」
	 8.30　ぼくは叔父さん⑮
	 9.00安楽伝⑯⑰◇今
	 	 　からショータイム①②
	 1.45カルメン純情す
	 3.30女まみれ［Ｒ20］	4.45

	 4.45　案内◇5.00逆賊⑭
	 6.15ユミの細胞たち⑨
	 7.30君子盟
	 8.15子供の眼◇小
	 	 　原庄助さん◇パン
	 	 　ダ物語　熊猫的故事
	 1.30なぜオ・スジェなの
	 	 　か⑦⑧
	 4.00　歌舞伎「＜シネマ歌
	 	 　舞伎＞『桜姫東文章
	 	 　上の巻／下の巻』」
	 8.30　ぼくは叔父さん⑯
	 9.00請君
	11.00アゲイン・マイ・ラ
	 	 　イフ～巨悪に挑む検
	 	 　事～⑦⑧
	 1.30黒の切り札（1964）
	 3.15　グラビアアイドル！
	 3.30イヴ　和風恥じらい
	 	 　妻［Ｒ20］	 4.45

	 4.45　韓◇逆賊◇ユミの
	 	 　細胞たち◇君子盟
	 8.15カルメン故郷に帰る
	 	 　デジタル修復版
	 9.50　「マーダーミステリ
	 	 　ーシアター　裏切りの
	 	 　晩餐」◇中国ドラマナ
	 	 　ビ春ＳＰ2024◇	2022
	 	 　オク・テギョン　イ
	 	 　ベント　ＯＫＡＥＲＩ
	 1.30工作都市⑤⑥◇歌舞伎
	 	 　「さくら川」「元禄忠
	 	 　臣蔵南部坂雪の別れ」
	 6.00　柳家小志ん「浮世床」
	 6.30釣りバカ日誌19
	 8.30ときめき海岸物語
	10.15　「つぼ算」◇なぜオ
	 	 　・スジェなのか⑨⑩
	 1.30黒の超特急◇余生
	 3.30初夜の海［Ｒ20］	4.45

	 4.45　グラビア◇逆賊⑯
	 6.15ユミの細胞たち◇君
	 	 　子盟◇僕チン放浪
	 	 　記◇マーダーミステリ
	 	 　ー裏切りの晩餐◇
	 	 　カルメン故郷に帰る
	 1.30　「干物箱」◇韓音
	 2.30トラベルバディーズ２
	 3.30　韓◇ジャックＳダイジ
	 	 　ェスト・未公開ＳＰ
	 4.00　「舞妓の花宴」◇「傾
	 	 　城反魂香土佐将監閑居
	 	 　の場」◇「天狗裁き」
	 6.30パッセンジャー過ぎ去
	 	 　りし日々◇キム・ヒ
	 	 　ョンジュンマンスリー
	 	 　コンサート◇メイキン
	 	 　グ映像◇工作都市
	 1.30押忍空手部松田勝
	 3.15もぐら横丁	 5.00

	 5.00週刊◇花婿修業
	 7.30　中国ドラマナビ！春Ｓ
	 	 　Ｐ2024◇與太者と
	 	 　海水浴活弁トーキー版
	 9.00　「新作歌舞伎『風の谷
	 	 　のナウシカ』」
	 0.00　ぼくは叔父さん⑮⑯
	 1.00星花双姫◇長相思
	 	 　１◇安楽伝◇わーす
	 	 　た８周年ライブ　オー
	 	 　ディオコメンタリーｖ
	 	 　ｅｒ．◇ＴＨＥ　ＡＬ
	 	 　ＦＥＥ／ＡＬＬ　ＯＶ
	 	 　ＥＲ　ＪＡＰＡＮ　４
	 	 　ＡＣＣＥＳＳ　ＡＲＥ
	 	 　Ａ1988◇「夜叉ヶ池」
	11.15空ゆかば◇Ｃｏｍ
	 	 　ｐｌｅｘｅ◇（秘）
	 	 　追跡レポートＲ20◇グ
	 	 　ラビア◇東宮⑩	4.20

	 4.20東宮（とうぐう）⑪⑫
	 6.00凌雲志①②◇韓音
	 8.15男はつらいよ　純
	 	 　情篇（1971）渥美清
	10.00ファミリーがやって
	 	 　きた２⑫～⑰
	 4.35　案内◇45イッツフォ
	 	 　ーリーズ公演　ミュ
	 	 　ージカル「聲の形」
	 	 　◇7.30中国ドラマナ
	 	 　ビ！春ＳＰ　2024
	 7.45咬みつきたい緒形拳
	 9.30花婿修業
	11.05開端－ＲＥＳＥ
	 	 　Ｔ－①
	 0.05熱血バスケ！⑫
	 2.05　余生#130◇幼な妻
	 	 　初夜のわななきＲ20
	 3.35　招待席＜落語＞柳亭
	 	 　小痴楽「松山鏡」	4.15

	 4.15　新・監督は語る◇ジャ
	 	 　ックＳダイジェスト・
	 	 　未公開ＳＰ◇逆賊⑰
	 6.15ユミの細胞たち⑫
	 7.30君子盟◇中国ドラマ
	 	 　ナビ！春ＳＰ◇『京
	 	 　鹿子娘二人道成寺』
	 	 　◇小津百科◇早春
	 	 　４Ｋ版（※２Ｋ放送）
	 0.30請君◇今からショ
	 	 　ータイム◇「髑髏尼」
	 	 　「さくら川」◇案内
	 6.15　「侵略指南」◇男は
	 	 　つらいよ　寅次郎かも
	 	 　め歌◇新・監督は語る
	 8.45　韓◇長相思１②③
	11.00凌雲志◇マーダーミ
	 	 　ステリーシアター裏切
	 	 　りの晩餐◇モーレツ
	 	 　透明変態人間Ｒ15	4.30

	 4.30　グラビア◇45韓#216
	 5.00逆賊⑱◇ユミの細
	 	 　胞たち⑬◇与君歌①
	 8.30むかしの歌（1939）
	10.00釣りバカ日誌19
	 0.00　招待席＜落語＞笑福
	 	 　亭呂鶴「三人上戸」
	 0.30請君◇アゲイン
	 	 　・マイ・ライフ⑦⑧
	 4.00　特選歌舞伎「白鷺城
	 	 　異聞」「元禄忠臣蔵
	 	 　南部坂雪の別れ」
	 6.15　桂雀々「動物園」
	 7.00子供の眼高峰秀子
	 8.30　ぼくは叔父さん⑰
	 9.00安楽伝（原題）⑱⑲
	11.00今からショータイム
	 	 　③④◇1.45韓音
	 2.00絵の中の少女
	 2.45新しき天	 4.30

	 4.30　柳家やなぎ「自由ヶ
	 	 　丘由来」◇逆賊⑲
	 6.15ユミの細胞たち⑭
	 7.30与君歌②◇二十
	 	 　四の瞳　デジタル修
	 	 　復版◇釣りバカ日
	 	 　誌20　ファイナル
	 1.30なぜオ・スジェなの
	 	 　か⑨⑩
	 4.00　歌舞伎「隅田川続俤
	 	 　法界坊（前編）」
	 6.00　招待席＜落語＞柳家
	 	 　さん喬「井戸の茶碗」
	 6.45カルメン故郷に帰る
	 	 　デジタル修復版
	 8.30　ぼくは叔父さん⑱
	 9.00請君◇アゲイ
	 	 　ン・マイ・ライフ⑨⑩
	 1.30見合い旅行◇余生
	 3.30初夜の海［Ｒ20］	4.45

	 4.45　グラビア◇逆賊⑳
	 6.15アクシデント・ファ
	 	 　ミリー①◇与君歌③
	 8.30　「＜シネマ歌舞伎＞
	 	 　『め組の喧嘩』」
	 	 　◇小原庄助さん
	 0.00蛇娘と白髪魔
	 1.30工作都市⑦⑧◇歌舞
	 	 　伎「隅田川続俤　法
	 	 　界坊」「増補双級巴
	 	 　石川五右衛門」◇案内
	 6.15カルメン純情す
	 8.15與太者と海水浴
	 	 　＜活弁トーキー版＞
	 9.30ザ・スパイダースの
	 	 　大騒動◇なぜオ・
	 	 　スジェなのか⑪⑫
	 1.30　余生◇（秘）追跡レ
	 	 　ポート［Ｒ20］◇案内
	 3.15花のいのちを	 5.00

	 5.00逆賊◇アクシデ
	 	 　ント・ファミリー②
	 7.30与君歌④◇小津百科
	 8.35秋日和　デジタル修
	 	 　復版◇11.00「ジュリ
	 	 　アス・シーザー」
	 1.30開端①◇トラベルバ
	 	 　ディーズ２⑧◇形見
	 4.00　歌舞伎「雛助狂乱／
	 	 　五條橋」「半七捕物帳
	 	 　春の雪解」◇案内
	 6.15「雲の墓標」より
	 	 　空ゆかば◇ウナ・セ
	 	 　ラ・ディ東京◇中国ド
	 	 　ラマナビ！春ＳＰ2024
	10.00１話先行プレミア
	 	 　七時吉祥①
	11.00工作都市⑨⑩◇韓！
	 1.45　余生◇幼な妻Ｒ20
	 3.15渡世一代（1965）	5.00

	 5.00週刊◇花婿修業【ジ
	 	 　ェジュン出演回】
	 7.35夜は俺のものだ
	 8.30　歌舞伎「新作歌舞伎
	 	 　『風の谷のナウシカ』
	 	 　【後編】」◇11.45案内
	 0.00　ぼくは叔父さん⑰⑱
	 1.00長相思（原題）１②③
	 3.00安楽伝（原題）⑱⑲
	 5.00　ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ／
	 	 　ＪＵＳＴ　ＬＩＶＥ！
	 6.45カルメン故郷に帰る
	 8.30　パルコ・プロデュー
	 	 　ス2022「桜文」
	11.15　Ｍ＆Ｏｐｌａｙｓプ
	 	 　ロデュース「いのち
	 	 　知らず」勝地涼
	 1.30咬みつきたい◇中国ド
	 	 　ラマナビ！春ＳＰ2024
	 3.30東宮⑬	 4.20

	 4.20東宮⑭⑮◇凌雲志
	 	 　③④◇中国ドラマナ
	 	 　ビ！春ＳＰ　2024
	 8.15カルメン故郷に帰
	 	 　る◇9.45手話の部屋
	 	 　◇柳亭小燕枝「転宅」
	 	 　◇ＪＵＮＧ　ＹＯＮＧ
	 	 　ＨＷＡ　ＪＡＰＡＮ
	 	 　ＣＯＮＣＥＲＴ2020
	 	 　（2022年振替公演）
	 0.15　本田美奈子．ライブ
	 	 　「命をあげよう」
	 	 　◇舞台「無駄な抵抗」
	 6.30　案内◇二十四の
	 	 　瞳　デジタル修復版
	 9.30花婿修業
	11.00開端②◇韓！#216
	 0.15いとしのラハイナ
	 2.00夜行列車の女
	 3.00凶銃ルガーＰ08	 4.45
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
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F1！サッカー！バレーボール！音楽フェス！充実のプレミアムチャンネル！

TEL 0570-088-818（前10:00 ～後8:00 ／年中無休）

フジテレビNEXT
ライブ・プレミアム

562 HD
月
額1,320 円

（税込）

※2024年4月1日月から月額料金が1,980 円（税込）に変更となります。予めご了承ください。

名店の珠玉の一皿にフォーカス 
「スパイストラベラー」の特別編

後10:00～深0:00

スパイストラベラー特別編
～Signature Dishes～3/30土

番組に数多く登
場してきた各店シ
ェフのこだわりの
逸品。その名店の
珠玉の一皿に焦点
を当て、紹介する。

いよいよ'24年シーズンが始動
3月は開幕ラウンド3戦を生中継

後9:20～11:10ほか　 3/2土ほか

2024 FORMULA 1 ®3/1金
ほか

2/29木に開幕す
る今シーズン。開
幕戦バーレーン、第
2戦サウジアラビア、
第3戦オーストラリ
アの3戦を生中継。

Photo：Getty Images

	 6.00　2023　ＪリーグＹＢ
	 	 　Ｃルヴァンカップ	
	 	 　▽ＧＳ第６節
	 	 　名古屋×広 島
	 	 　神 戸×横浜FC
	 3.20　春高バレーＨＬ③⑤
	 4.00　スパイストラベラー
	 5.00　ラーメン◇純喫茶10分
	 5.402024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１開幕戦バーレー
	 	 　ン　フリー走行１・２
	 9.202024ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽開幕戦バー
	 	 　レーン　フリー走行３
	11.10　プリンス　サイン
	 	 　オブザ　タイムズ
	 0.40　フジサンケイＣＨＬ⑧
	 0.50ＦＯＲＭＵＬＡ
	 	 　１▽開幕戦　予選
	 5.00セレクト	 6.00

	 6.00　2023ルヴァンカップ
	 	 　▽ＧＳ第６節
	 	 　C大阪×G大阪
	10.40　春高バレーＨＬ①
	11.00　新みん鉄◇純喫茶10分
	 0.102024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽開幕戦バーレ
	 	 　ーン　フリー走行３
	 2.00バレーボール　2023
	 	 　－24　Ｖ．ＬＥＡＧ
	 	 　ＵＥ　ＤＩＶＩＳＩ
	 	 　ＯＮ１▽男子
	 	 　◇フーファイターズラ
	 	 　イブインハイドパーク
	 6.50　スパイス名店⑧
	 7.102024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽開幕戦バーレ
	 	 　ーン　予選
	 	 　◇11.20▽決勝
	 4.50　(番組未定)	 6.00

	 6.00　(番組未定)
	 7.20　2023ルヴァンカップ
	 	 　ＰＳ準々決勝第１戦
	 	 　名古屋×鹿 島
	 	 　◇春高バレーＨＬ
	 1.00　スパイストラベラー
	 2.00バレーボール　2023
	 	 　－24　Ｖ．ＬＥＡＧ
	 	 　ＵＥ　ＤＩＶＩＳＩ
	 	 　ＯＮ１▽男子
	 5.30ＦＯＲＭＵＬＡ１
	 	 　開幕戦バーレーン決勝
	10.15　フジサンケイＣＨＬ⑩
	10.20　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 0.50　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 3.20　ワールドカップバレ
	 	 　ー黄金伝説　男子
	 5.30セレクトラベル	6.00

	 6.00　2023ルヴァンカップ
	 	 　ＰＳ準々決勝第１戦
	 	 　札 幌×横浜FM
	 	 　◇8.25▽第２戦
	 	 　鹿 島×名古屋
	 	 　◇肉専門ＣＨ#115
	 0.002024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１
	 	 　▽開幕戦バーレーン
	 	 　フリー走行１～３
	 5.302024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽開幕戦バーレ
	 	 　ーン　予選
	 9.402024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽開幕戦バーレ
	 	 　ーン　決勝
	 3.10　フジサンケイＣＨＬ
	 4.00　新・みんなの鉄道⑫
	 5.00ＳＥＬＥＣＴＲＡＶ
	 	 　ＥＬ	 6.00

	 6.00　2023　ＪリーグＹＢ
	 	 　Ｃルヴァンカップ
	 	 　ＰＳ準々決勝第２戦
	 	 　浦 和×G大阪
	 	 　横浜FM×札 幌
	 	 　◇1.20準決勝第１戦
	 	 　横浜FM×浦 和
	 3.50　フジサンケイクラシ
	 	 　ック黄金伝説⑫
	 5.00　パチンコＬＡＢ６⑤
	 	 　◇スロ旅#299#300
	 7.00フォーク村完全版
	 9.20　スパイス名店⑱⑲
	10.00　バレーボール　2023
	 	 　－24　ＶリーグＤＩ
	 	 　ＶＩＳＩＯＮ１男子
	 1.30　エレファントカシマ
	 	 　シ　デビュー25周年
	 	 　Ｌｉｖｅ
	 5.30セレクトラベル	6.00

	 6.00　2023ルヴァンカップ
	 	 　ＰＳ準決勝　第１戦
	 	 　福 岡×名古屋
	 	 　◇8.30▽第２戦
	 	 　浦 和×横浜FM
	 	 　名古屋×福 岡
	 	 　◇1.40▽決勝
	 	 　福 岡×浦 和
	 4.00　きくちから　傑作選
	 5.00　パチンコＬＡＢ６⑥
	 	 　◇パチスロ（旅）#301
	 6.30　フジサンケイＣＨＬ⑦
	 6.502024ルヴァンカップ
	 	 　１ｓｔラウンド１回戦
	10.00　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤ１男子
	 1.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 4.40　フジサンケイクラシ
	 	 　ック黄金伝説①	 6.00

	 6.00　フジサンケイクラシ
	 	 　ック黄金伝説⑩
	 8.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	11.10　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 2.20　ガチスタプラ傑作選
	 3.00　きくちから　傑作選
	 4.00　肉専門◇スパイス名店
	 4.50ＦＯＲＭＵＬＡ１
	 	 　開幕戦バーレーン決勝
	10.202024　Ｆ１▽第
	 	 　２戦　フリー走行１
	 0.10　ジェフ・ベック　ロッ
	 	 　クンロールパーティー
	 1.40　純喫茶（10分）⑨
	 1.502024　Ｆ１▽第
	 	 　２戦　フリー走行２
	 3.40　未定（ＥＰＧ・ＨＰで
	 	 　ご確認ください）	6.00

	 6.00　(番組未定)
	 6.10　ワールドカップバレ
	 	 　ー黄金伝説　女子
	 8.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 	 　◇未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 1.00いいすぽ◇きくちから
	 4.00　スパイストラベラー
	 5.00　ＬＡＢ６⑦◇スロ旅
	 	 　◇2024　Ｆ１第２
	 	 　戦　フリー走行１・２
	10.202024　Ｆ１▽第
	 	 　２戦　フリー走行３
	 0.10　クリッシー・ハイン
	 	 　ド・シングス・ボブ
	 	 　・ディラン
	 1.30ラーメンＴＶ２#367
	 1.502024Ｆ１第２戦サ
	 	 　ウジアラビア予選	6.00

	 6.00　ワールドカップバレ
	 	 　ー黄金伝説　女子
	 8.00　番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 	 　◇10.30番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 1.00　きくちから　傑作選
	 3.00バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤＩＶＩ
	 	 　ＳＩＯＮ１▽男子
	 	 　「東京グレートベア
	 	 　ーズ×東レアローズ」
	 6.30　肉専門ＣＨ#109
	 7.00　純喫茶に恋をして④
	 7.202024　Ｆ１▽第２戦
	 	 　フリー走行３
	 	 　◇9.10▽予選
	 	 　◇1.20決勝	7.00

	 7.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 9.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 	 　◇未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 3.00バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤＩＶＩ
	 	 　ＳＩＯＮ１▽男子
	 	 　「東京グレートベア
	 	 　ーズ×東レアローズ」
	 6.30　フジサンケイクラシ
	 	 　ック黄金伝説⑳
	 8.05　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	10.352024　Ｆ１第２戦サ
	 	 　ウジアラビア　決勝
	 4.15　ラーメン２◇肉専門
	 5.00　スターダストプラネ
	 	 　ットへきくちから	6.00

	 6.00　バレーボール　2023
	 	 　－24　Ｖ．ＬＥＡＧ
	 	 　ＵＥ　ＤＩＶＩＳＩ
	 	 　ＯＮ１▽男子
	10.10　スパイス名店
	 	 　◇肉専門ＣＨ#115
	 	 　◇新・みんなの鉄道
	 0.002024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽第２戦サウジ
	 	 　アラビア
	 	 　フリー走行１～３
	 	 　◇5.30▽予選
	 9.402024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽第２戦サウジ
	 	 　アラビア　決勝
	 3.20　ＰＲＩＮＣＥ　Ｓｉ
	 	 　ｇｎ’Ｏ’Ｔｈｅ
	 	 　Ｔｉｍｅｓ
	 4.50　きくちから　傑作選
	 	 　	 6.00

	 6.00　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤＩＶＩ
	 	 　ＳＩＯＮ１▽男子
	 	 　「パナソニックパン
	 	 　サーズ×ウルフドッ
	 	 　グス名古屋」
	 5.00　ガチスタプラ傑作選
	 	 　◇7.00お台場フォ
	 	 　ーク村ＮＥＸＴ
	 	 　◇きくちから傑作選
	 	 　◇10.00番組未定
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	 0.30　お台場フォーク村Ｎ
	 	 　ＥＸＴ
	 2.30　フジサンケイＬＣ黄金
	 	 　伝説⑬◇ラーメン２
	 4.20　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤＩＶＩ
	 	 　ＳＩＯＮ１▽男子	6.00

	 6.00　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤＩＶＩ
	 	 　ＳＩＯＮ１▽男子
	 	 　「パナソニックパン
	 	 　サーズ×東京グレー
	 	 　トベアーズ」「ウルフ
	 	 　ドッグス名古屋×日
	 	 　本製鉄堺ブレイザー
	 	 　ズ」
	 5.50　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 6.502024ルヴァンカップ
	 	 　１ｓｔラウンド１回戦
	10.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 0.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 3.40　お台場フォーク村
	 	 　＜完全版＞
	 	 　▽第143夜	 6.00

	 6.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 8.30　肉専門ＣＨ#113
	 9.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 0.10　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 3.20　ラーメンＴＶ２#349
	 3.40　ワールドカップバレ
	 	 　ー黄金伝説　女子
	 5.00　ＬＡＢ６⑧◇スロ旅
	 7.00いいすぽ！◇フジ
	 	 　サンケイＣ黄金伝説③
	10.30　レイジ・アゲインスト
	 	 　・ザ・マシーンライブ
	 0.40　ＳＴＩＮＧ　ＬＩＶＥ
	 	 　ＩＮ　ＢＥＲＬＩＮ
	 2.20　ラーメン２◇フォーク
	 	 　村完全版第144夜
	 5.20　小幡康裕	 6.00

	 6.00　きくちから　傑作選
	 8.00　新・みんなの鉄道
	 9.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	11.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 2.00　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 4.30肉専門ＣＨ#116
	 5.00　パチンコＬＡＢ６⑨
	 	 　◇スロ旅#305#306
	 7.00　2022フォーミュラカ
	 	 　ー基礎講座⑬～⑱
	 8.002024Ｆ１ＧＰ①
	 9.302024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽第２戦サウジ
	 	 　アラビア　決勝
	 3.10　2024　Ｆ１ＧＰ①
	 4.40　フジサンケイクラシ
	 	 　ック黄金伝説①	 6.00

	 6.00ＳＫＹ◇純喫茶10分
	 7.10　ワールドカップバレ
	 	 　ー黄金伝説　男子
	 9.00　(番組未定)
	11.30　(番組未定)
	 2.00バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤ１男子
	 5.30　フォーク村ＮＥＸＴ
	 	 　◇7.30ブルース・スプ
	 	 　リングスティーン　ラ
	 	 　イブ　　バルセロナ
	10.15　スパイス名店
	11.00　ロッケンロー★サミッ
	 	 　ト2023～澁谷横道祭～
	 0.00　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤ１▽男子
	 3.30　ＦＡＣＴＯＲＹ⑱⑲
	 5.30　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤＩＶＩ
	 	 　ＳＩＯＮ１▽女子	11.30

	11.30　バレーボール　2023
	 	 　－24Ｖリーグ　Ｄ１
	 	 　▽女子「久光スプリ
	 	 　ングス×埼玉上尾メ
	 	 　ディックス」
	 2.00バレーボール　2023
	 	 　－24ＶリーグＤ１
	 	 　▽男子「パナソニッ
	 	 　クパンサーズ×ＪＴ
	 	 　サンダーズ広島」
	 5.30　2024　Ｆ１ＧＰ①
	 7.00　ＧＨＯＳＴＴＯＷＮ
	 	 　①～⑦「あと三日で
	 	 　消滅する場所」
	10.20　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 0.50　バレーボール　2023
	 	 　－24ＶリーグＤ１男子
	 4.20　新・みんなの鉄道
	 5.30ＳＫＹ　ＥＹＥ	6.00

	 6.00　バレーボール2023－
	 	 　24Ｖリーグ　Ｄ１
	 	 　▽男子「ウルフドッ
	 	 　グス名古屋×パナソ
	 	 　ニックパンサーズ」
	 1.00　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤ１女子
	 	 　Ｖ・ファイナルステ
	 	 　ージ　セミファイナル
	 4.30　スパイス名店
	 4.50　ＴＨＡＮＫ　ＹＯＵ
	 	 　ユウスケチバ，アイ
	 	 　ラブユーベイビー⑧
	11.00　Ｋｉｒａｍｕｎｅカ
	 	 　ンパニーＲ
	 5.00セレクトラベル⑭
	 5.30　スパイス名店⑯
	 5.50　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤＩＶＩ
	 	 　ＳＩＯＮ１▽男子	9.20

	 9.20　バレーボール2023－
	 	 　24Ｖリーグ　Ｄ１
	 	 　▽男子「パナソニッ
	 	 　クパンサーズ×サン
	 	 　トリーサンバーズ」
	 0.50　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤ１女子
	 	 　Ｖ・ファイナルステ
	 	 　ージ　セミファイナル
	 4.20　ＴＨＡＮＫ　ＹＯＵ
	 	 　ＹＵＳＵＫＥ　ＣＨＩ
	 	 　ＢＡ，Ｉ　ＬＯＶＥ
	 	 　ＹＯＵ　ＢＡＢＹ⑨
	 	 　▽フジテレビオール
	 	 　アーカイブス②『二
	 	 　十一世紀の音霊』
	11.00　Ｋｉｒａｍｕｎｅカ
	 	 　ンパニーＲ～
	 5.00　みんなの鉄道リター
	 	 　ンズ②	 6.00

	 6.00　バレーボール－
	 	 　ＶリーグＤ１▽男子
	 	 　「東京グレートベア
	 	 　ーズ×東レアローズ」
	 	 　◇バレーボール－
	 	 　ＶリーグＤ１女子
	 	 　Ｖ・ファイナルステ
	 	 　ージ　３位決定戦
	 4.30　2022フォーミュラカ
	 	 　ー基礎講座⑩～⑫
	 5.00　スパイス名店⑬
	 	 　◇20ＴＨＡＮＫ　ＹＯ
	 	 　Ｕ　ＹＵＳＵＫＥ　Ｃ
	 	 　ＨＩＢＡ，Ｉ　ＬＯＶ
	 	 　Ｅ　ＹＯＵ　ＢＡＢＹ
	 	 　⑩▽フジテレビオール
	 	 　アーカイブス③
	11.00　ＫｉｒａカンＲ
	 5.00　バレーボール－
	 	 　ＶリーグＤ１男子	8.30

	 8.30　バレーボール2023－
	 	 　24Ｖリーグ　Ｄ１
	 	 　▽男子「パナソニッ
	 	 　クパンサーズ×ＪＴ
	 	 　サンダーズ広島」
	 0.00　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤ１女子
	 	 　Ｖ・ファイナルステ
	 	 　ージ　ファイナル
	 3.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 6.00　スパイストラベラー
	 7.00　ＴＨＡＮＫ　ＹＯＵ
	 	 　ＹＵＳＵＫＥ　ＣＨＩ
	 	 　ＢＡ，Ｉ　ＬＯＶＥ
	 	 　ＹＯＵ　ＢＡＢＹ⑪
	11.00　Ｋｉｒａｍｕｎｅカ
	 	 　ンパニーＲ
	 3.30　未定（ＥＰＧ・ＨＰで
	 	 　ご確認ください）	6.00

	 6.00　(番組未定)
	 8.30　スパイス名店⑱
	 8.50　2024　Ｆ１ＧＰ①
	10.202024　Ｆ１▽第
	 	 　３戦　フリー走行１
	 0.10　バディ・ガイ　ザ
	 	 　ブルース　チェイス
	 	 　ブルース　アウェイ
	 1.502024　Ｆ１▽第
	 	 　３戦　フリー走行２
	 3.40　ラーメンＴＶ２#359
	 	 　◇4.00Ｗ杯バレーＨ
	 	 　Ｌ◇ラーメンＴＶ２
	 	 　◇ＴＨＡＮＫ　ＹＯＵ
	 	 　ユウスケチバ，アイ
	 	 　ラブユーベイビー⑫
	11.00　Ｋｉｒａカンパニー
	 	 　シーズン６直前ＳＰ
	11.30　ＫｉｒａカンＲ
	 4.00いいすぽ！	 6.00

	 6.00　純喫茶に恋をして⑱⑲
	 6.402024　Ｆ１▽第３戦
	 	 　オーストラリア
	 	 　フリー走行１・２
	10.202024　Ｆ１▽第
	 	 　３戦　フリー走行３
	 0.10　ザ・ホワイト・スト
	 	 　ライプス　ＵＮＤＥ
	 	 　Ｒ　ＧＲＥＡＴ
	 1.502024Ｆ１第３戦
	 	 　オーストラリア予選
	 6.00　新・みんなの鉄道
	 7.00　ＴＨＡＮＫ　ＹＯＵ
	 	 　ＹＵＳＵＫＥ　ＣＨＩ
	 	 　ＢＡ，Ｉ　ＬＯＶＥ
	 	 　ＹＯＵ　ＢＡＢＹ⑬
	 3.00　肉専門ＣＨ#109～#111
	 4.30セレクトラベル⑦
	 5.00　高城れにへまたきく
	 	 　ちから	 6.00

	 6.00ラーメンＴＶ２#369
	 6.202024　Ｆ１▽第３戦
	 	 　オーストラリア
	 	 　フリー走行３
	 8.102024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽第３戦オース
	 	 　トラリア　予選
	 0.202024　ＦＯＲＭＵ
	 	 　ＬＡ１▽第３戦オ
	 	 　ーストラリア　決勝
	 	 　◇6.00めざましテレ
	 	 　ビ30周年フェス横浜
	 	 　ＣＳスペシャル
	 8.002024　Ｆ１▽第３戦
	 	 　オーストラリア予選
	 0.102024　Ｆ１▽第３戦
	 	 　オーストラリア決勝
	 5.50　スケートボード2023
	 	 　ジャパンストリート
	 	 　リーグ　第１戦	10.30

	10.30　フジサンケイクラシ
	 	 　ック黄金伝説③
	 	 　◇0.002024　ＦＯ
	 	 　ＲＭＵＬＡ１▽第３
	 	 　戦オーストラリア
	 	 　フリー走行１・２
	 3.402024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１第３戦オースト
	 	 　ラリア　フリー走行３
	 5.302024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽第３戦オース
	 	 　トラリア　予選
	 9.402024　ＦＯＲＭＵＬ
	 	 　Ａ１▽第３戦オース
	 	 　トラリア　決勝
	 3.20　ワールドカップバレ
	 	 　ー黄金伝説　男子
	 5.10　スケートボード　ス
	 	 　トリートリーグ東京
	 	 　大会	 翌後0.20

	 	 　◇0.20スケートボー
	 	 　ド　ジャパンスト
	 	 　リートリーグ第３戦
	 	 　◇2.00スケートボー
	 	 　ド2023　ジャパン
	 	 　ストリートリーグ
	 	 　年間王者決定戦
	 4.45　ラーメンＴＶ２#358
	 5.00　パチンコＬＡＢ６⑫
	 	 　◇バレーボール－
	 	 　ＶリーグＤ１男子
	 	 　Ｖ・ファイナルステ
	 	 　ージ　セミファイナル
	 0.30ＳＫＹ　ＥＹＥ
	 1.00　純喫茶に恋をして⑭
	 1.20　フォーク村完全版
	 3.30　小幡康裕
	 4.00　全日本総合バドミント
	 	 　ン選手権2023▽準々決
	 	 　勝　第１コート	11.20

	 	 　（引き続き）
	 	 　全日本総合バドミン
	 	 　トン選手権2023
	 	 　▽準々決勝
	 	 　第１コート
	 	 　◇11.20全日本総合バ
	 	 　ドミントン選手権
	 	 　2023▽準々決勝
	 	 　第２コート
	 	 　◇ＡＲＡＢＡＫＩ
	 	 　ＲＯＣＫ　ＦＥＳＴ．
	 	 　23▽＜ＤＡＹ１＞ＡＣ
	 	 　ＩＤＭＡＮ／ＥＬＬ
	 	 　ＥＧＡＲＤＥＮ
	11.00　Ｋｉｒａｍｕｎｅカ
	 	 　ンパニーＲ
	 2.00　ブリーフ＆トランク
	 	 　スへきくちから
	 3.00　お台場フォーク村完
	 	 　全版第146夜	 6.00

	 6.00　全日本総合バドミン
	 	 　トン選手権2023
	 	 　▽準決勝
	 	 　第１コート
	 	 　◇10.40▽第２コート
	 3.10　フジサンケイクラシ
	 	 　ック黄金伝説
	 5.00　パチンコＬＡＢ７①
	 	 　◇6.00パチスロ（旅）
	 	 　#311#312東京編２③④
	 	 　◇ＡＲＡＢＡＫＩ
	 	 　ＲＯＣＫ　ＦＥＳＴ．
	 	 　23▽＜ＤＡＹ２＞
	11.00　Ｋｉｒａカンパニー
	 	 　シーズン７直前ＳＰ
	11.30　ＫｉｒａカンＲ
	 4.00　肉専門#113◇純喫茶⑦
	 5.05　全日本総合バドミン
	 	 　トン選手権2023
	 	 　決勝　第１コート	11.40

	11.40　フジサンケイクラシ
	 	 　ック黄金伝説
	 	 　◇1.20春の高校バレ
	 	 　ーハイライト⑫⑬
	 	 　◇2.202024　Ｆ１
	 	 　▽第３戦オーストラ
	 	 　リア　決勝
	 	 　◇8.002024　Ｆ１
	 	 　ＧＰ②▽第３戦
	 	 　オーストラリア特集
	 	 　◇肉専門ＣＨ#116
	 9.30　及川光博ワンマンシ
	 	 　ョーツアー2023
	11.00　ＫｉｒａカンＲ
	 2.00　2024　Ｆ１ＧＰ②
	 3.00　お台場フォーク村
	 	 　＜完全版＞第147夜
	 5.00　小幡康裕
	 5.30　ラーメンＴＶ２
	 	 　#367#368	 6.00

	 6.00　肉専門◇30Ｗ杯バレ
	 	 　ー黄金伝説　女子
	 8.30　2024　Ｆ１ＧＰ②
	 9.30　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤ１男子Ｖ
	 	 　・ファイナルステージ
	 	 　セミファイナル◇
	 	 　男子　Ｖ・ファイナル
	 	 　ステージ　３位決定戦
	 	 　◇オダイバ超次元
	 	 　音楽祭～真夏の冒険王
	 	 　ＬＩＶＥ～70分拡大版
	 8.40ラーメン◇スパイス
	10.00スパイストラベラー
	 	 　特別編～シグネチャー
	 	 　ディッシュ～①～④
	 0.00　スパイス名店③
	 0.20　(番組未定)
	 2.50　バレーボール－
	 	 　ＶリーグＤ１男子	6.20

	 6.20　Ｗ杯バレーＨＬ◇Ｗ杯
	 	 　バレー黄金伝説女子
	10.30　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤ１男子Ｖ
	 	 　・ファイナルステージ
	 	 　３位決定戦◇男子
	 	 　Ｖ・ファイナルステ
	 	 　ージ　ファイナル
	 	 　◇ＳＫＹ　ＥＹＥ⑥
	 	 　◇未定（ＥＰＧ・ＨＰ
	 	 　でご確認ください）
	 9.00　スパイス名店
	 9.20　(番組未定)
	 0.00スパイストラベラー
	 	 　特別編～インド・ケ
	 	 　ララ紀行～①～④
	 0.40　スパイス名店
	 1.00　バレーボール2023－
	 	 　24ＶリーグＤ１男子
	 5.00　Ｗ杯バレーＨＬ	 6.00
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番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
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新作映画、時代劇、任俠、特撮、アニメ、ドラマなど、東映の人気作をノー CMで放送！

TEL 0570-000-304 （ 前10:00 ～後8:00 ／年中無休）

東映チャンネル
291 HD

月
額1,650 円

（税込）

	 4.00　Ｇメン◇ビッキーズ
	 7.00　仮面ライダー４Ｋ版
	 8.00ゲゲゲの鬼太郎１
	 9.00　真田幸村⑨⑩
	11.00浪人八景（1958東映）
	 	 　市川右太衛門
	 1.00唐獅子株式会社
	 	 　（1983）横山やすし
	 3.00　Ｇメン'75⑬⑭
	 5.00二百三高地　愛は死
	 	 　にますか①②
	 7.00里見八犬傳（1959東
	 	 　映）伏見扇太郎
	 8.00飢餓海峡（1965東
	 	 　映）三國連太郎
	 	 　左幸子　高倉健
	11.30徳川女系図［Ｒ15］
	 	 　（1968東映）御影京子
	 1.30玉割り人ゆき　西の
	 	 　廓夕月楼［Ｒ15］	3.00

	 4.00　もっとあぶない刑事
	 6.00　ＳＳＸ◇リュウソウ
	 8.00　ゼロワン
	 9.00　はぐれ刑事純情派14
	11.00悲しい色やねん
	 1.00新宿（じゅく）の与太
	 	 　者◇2.30Ｓｏｏｎ
	 3.00まむしの兄弟　傷害
	 	 　恐喝十八犯菅原文太
	 5.00デジモンフロンティ
	 	 　アオニスモン復活
	 6.00こねこのらくがき
	 	 　／スタジオ　４Ｋ版
	 6.30漆黒天－終の語り－
	 8.00日本戦歿学生の手
	 	 　記きけ、わだつみの声
	 	 　４Ｋ版◇ピンスポ！
	10.00五番町夕霧楼◇案内
	 0.30高宮まり　淑女の休
	 	 　日	 3.00

	 4.00　はぐれ刑事純情派13
	 6.00影同心Ⅱ◇あぶ刑事
	10.00　リバイス　Ｔｈｅ
	 	 　Ｍｙｓｔｅｒｙ
	11.30　ＢＬＡＣＫ①
	 0.30　瀬戸内海殺人事件
	 	 　浅茅陽子
	 2.30緋ざくら大名
	 	 　（1958東映）大川橋蔵
	 4.00富士に立つ若武者
	 	 　（1961東映）大川橋蔵
	 6.00ゲッターロボ①
	 6.30相棒17①　水谷豊
	 8.00ギャング対Ｇメン
	 	 　（1962東映）鶴田浩二
	 9.30　シネマ☆チョップ！
	10.00仮面ライダーＢＬ
	 	 　ＡＣＫ　ＳＵＮ［Ｒ
	 	 　15］①～⑤　西島秀俊
	 	 　中村倫也	 3.00

	 4.00　赤穂浪士◇水戸
	 	 　黄門漫遊記怪猫乱舞
	 6.00　ナージャ◇ロボット
	 8.00　パタリロ◇月影１
	11.00新吾二十番勝負　第
	 	 　二部（1961）大川橋蔵
	 1.00極道の妻たち　地獄
	 	 　の道づれ　高島礼子
	 3.00素浪人月影兵庫
	 	 　第１シリーズ⑤⑥
	 5.00レッドビッキーズ
	 6.00　仮面ライダー　４Ｋ
	 	 　リマスター版
	 7.00ゲゲゲの鬼太郎１
	 8.00不良番長（1968東映）
	 	 　梅宮辰夫　谷隼人
	10.00緋牡丹博徒　一宿一
	 	 　飯（1968東映）藤純子
	 	 　鶴田浩二
	 0.00緒方咲　金字塔	 3.00

	 4.00京都鴨川東署迷宮課
	 	 　・おみやさん①②
	 6.00　悪魔◇サンバルカン
	 8.00　ＲＸ◇京都迷宮案内３
	11.00ボーイズ＆ガールズ
	 	 　（1982東映）本木雅弘
	 0.30　弁慶
	 	 　松平健　里見浩太朗
	 3.00京都迷宮案内３⑰⑱
	 5.00　ふたりはプリキュア
	 	 　③④　本名陽子
	 6.00リュウソウジャー
	 7.00ゼロワン
	 8.00夜明けの旗　松本治
	 	 　一郎伝　伊吹吾郎
	10.00柳生一族の陰謀４Ｋ版
	 0.30股間連発テクニッ
	 	 　ク［Ｒ15］ひびき恭子
	 1.30隣人不倫　禁断の誘
	 	 　い［Ｒ15］桜もこ	3.00

	 4.00　風の刑事・東京発！
	 6.00　燃えろアタック
	 7.00　ビルド⑮⑯◇ナージャ
	 9.00　さすらい刑事旅情編Ⅴ
	11.00三つ首塔（1956）
	 0.30日本海大海戦　海ゆ
	 	 　かば（1983）三船敏郎
	 3.00さすらい刑事旅情編
	 	 　Ⅴ⑮⑯　宇津井健
	 5.00忍者ハットリくん＋
	 	 　忍者怪獣ジッポウ⑮⑯
	 6.00　ビルド犬飼貴丈
	 7.00　ゲゲゲの鬼太郎５
	 8.00山口組三代目
	 	 　（1973東映）高倉健
	10.00甦れ魔女　磯貝恵
	 0.30リモート不倫　マ
	 	 　スク越しの恋［Ｒ15］
	 2.00激やばエッチな三姉
	 	 　妹［Ｒ15］	 3.00

	 4.00　Ｇメン◇デンジマン
	 7.00　ＢＬＡＣＫ
	 8.00　忍者キャプター⑨⑩
	 9.00　Ｇメン'75#157#158
	11.00夜の恐怖病棟
	 	 　近藤正臣
	 1.00　断罪　松尾嘉代
	 	 　杉本哲太　神山繁
	 3.00　Ｇメン'75#159#160
	 5.00　太陽戦隊サンバルカ
	 	 　ン⑦⑧　川崎龍介
	 6.00　ザ・カゲスター⑮⑯
	 7.00　セーラースターズ
	 8.00日本侠客伝　４Ｋ版
	10.00恐竜・怪鳥の伝説
	 	 　（1977東映）渡瀬恒彦
	 0.00やくざ刑事　恐怖の
	 	 　毒ガス　千葉真一
	 1.30女教師　生徒の眼の
	 	 　前で［Ｒ15］	 3.00

	 4.00　Ｇメン◇ビッキーズ
	 7.00　仮面ライダー４Ｋ版
	 8.00ゲゲゲの鬼太郎１
	 9.00　真田幸村⑪⑫
	11.00源義経（総集編）
	 	 　（1956）中村錦之助
	 1.00ビッグ・マグナム黒
	 	 　岩先生　横山やすし
	 3.00　Ｇメン'75⑮⑯
	 5.00　二百三高地　愛は死
	 	 　にますか③④
	 7.00雪之丞変化　第二
	 	 　部　復讐の舞（1954
	 	 　東映）東千代之介
	 8.00社葬（1989東映）
	 	 　緒形拳　十朱幸代
	10.30地獄（1979東映）
	 	 　原田美枝子　林隆三
	 1.00ルージュ［Ｒ15］
	 	 　（1984）新藤恵美	3.00

	 4.00　もっとあぶない刑事
	 6.00ふたりはプリキュア
	 7.00　リュウソウ◇ゼロワン
	 9.00　はぐれ刑事純情派14
	11.00　赤ひげ　藤田まこと
	 1.00悲しい色やねん
	 3.00仁義なき戦い　代理
	 	 　戦争４Ｋ版菅原文太
	 5.00アンデルセン童話
	 	 　にんぎょ姫　４Ｋリ
	 	 　マスター版◇案内
	 6.30兄弟仁義　関東三兄
	 	 　弟（1966）北島三郎
	 8.00二百三高地
	 	 　（1980東映）仲代達矢
	11.20　ピンスポ！
	11.30ずべ公番長　夢は夜
	 	 　ひらく　大信田礼子
	 1.00四季・奈津子（1988
	 	 　東映）烏丸せつこ	3.00

	 4.00　はぐれ刑事純情派13
	 6.00　影同心Ⅱ③④
	 8.00　あぶない刑事⑮⑯
	10.00　仮面ライダーリバイス
	 	 　スペシャルイベント
	 0.30クリスマス黙示録
	 	 　（字幕版）天海祐希
	 2.30里見八犬傳（1959）
	 3.30太陽に突っ走れ
	 5.00スーパー戦闘　純烈
	 	 　ジャー　後上翔太
	 6.30スーパー戦闘純烈ジ
	 	 　ャー追い焚き☆御免
	 7.50シネマの世界65
	 8.00空海（1984東映）
	 	 　北大路欣也　加藤剛
	11.00　シネマ☆チョップ！
	11.30花と蛇地獄篇Ｒ15
	 1.00パピコ　ｘＸｘ　Ｔ
	 	 　ＲＩＰＬＥ　Ｘ	 3.00

	 4.00織田信長①②
	 6.00　ナージャ◇ロボット
	 8.00　パタリロ！⑲⑳
	 9.00素浪人月影兵庫１⑤⑥
	11.00丹下左膳（1958東映）
	 	 　大友柳太朗
	 1.00不良番長（1968東映）
	 	 　梅宮辰夫　谷隼人
	 3.00素浪人月影兵庫
	 	 　第１シリーズ⑦⑧
	 5.00レッドビッキーズ
	 6.00　仮面ライダー４Ｋ版
	 7.00ゲゲゲの鬼太郎１
	 8.00新宿（じゅく）の与太
	 	 　者（1970）菅原文太
	 9.30大忍術映画　ワタリ
	11.00顔役（1965東映）
	 	 　鶴田浩二　高倉健
	 1.00卍（まんじ）(1983）
	 	 　Ｒ15樋口可南子	 3.00

	 4.00　おみやさん③④
	 6.00　悪魔◇サンバルカン
	 8.00　ＢＬＡＣＫ　ＲＸ
	 9.00　京都迷宮案内３⑰⑱
	11.00花と嵐とギャング
	 0.30東京ギャング対香港
	 	 　ギャング　鶴田浩二
	 2.00水戸黄門漫遊記
	 	 　怪猫乱舞月形龍之介
	 3.00京都迷宮案内ＳＰ2001
	 5.00　ふたりはプリキュア
	 6.00リュウソウジャー
	 7.00ゼロワン
	 8.00鞍馬天狗東千代之介
	 9.30サイボーグ009　超
	 	 　銀河伝説　４Ｋ版
	 0.00極道の紋章　レジ
	 	 　ェンド　第十二章
	 1.30織田同志会　織田征
	 	 　仁Ａｎｏｔｈｅｒ	3.00

	 4.00　風の刑事・東京発！
	 6.00　燃えろアタック
	 7.00　ビルド⑰⑱◇ナージャ
	 9.00　さすらい刑事旅情編Ⅴ
	11.00唐獅子株式会社
	 	 　（1983）横山やすし
	 1.00元祖大四畳半大物語
	 3.00さすらい刑事旅情編
	 	 　Ⅴ⑰⑱　宇津井健
	 5.00忍者ハットリくん＋
	 	 　忍者怪獣ジッポウ⑰⑱
	 6.00　ビルド犬飼貴丈
	 7.00　ゲゲゲの鬼太郎５
	 8.00やくざ刑事　恐怖の
	 	 　毒ガス　千葉真一
	 9.30やくざ刑事　俺たち
	 	 　に墓はない千葉真一
	11.00社葬（1989）緒形拳
	 1.30団鬼六　修道女縄地
	 	 　獄［Ｒ15］	 3.00

	 4.00　Ｇメン◇デンジ
	 6.30こねこのらくがき
	 	 　／スタジオ　４Ｋ版
	 7.00　ＢＬＡＣＫ◇忍者⑪⑫
	 9.00　Ｇメン'75#159#160
	 	 　◇11.00復讐法廷
	 	 　田村正和　竹内結子
	 1.00　断罪　松尾嘉代
	 	 　杉本哲太　神山繁
	 3.00　Ｇメン'75#161#162
	 5.00　サンバルカン⑨⑩
	 6.00　ザ・カゲスター⑰⑱
	 7.00　セーラームーンセー
	 	 　ラースターズ
	 8.00　夜の恐怖病棟
	 	 　近藤正臣
	 9.50　ピンスポ！
	10.00極道の妻たち　情炎
	 	 　［Ｒ15］高島礼子
	 0.00　緒方咲　金字塔	 3.00

	 4.00　Ｇメン◇ビッキーズ
	 7.00　仮面ライダー４Ｋ版
	 8.00ゲゲゲの鬼太郎１
	 9.00　真田幸村⑬◇情報
	10.30　影武者　織田信長
	 1.00待っていた極道
	 	 　（1969）若山富三郎
	 3.00　Ｇメン'75⑰⑱
	 5.00　二百三高地　愛は死
	 	 　にますか⑤⑥
	 	 　◇7.00雪之丞変化
	 	 　第三部　復讐の剣
	 8.00まむしの兄弟　傷害
	 	 　恐喝十八犯菅原文太
	10.00極道の妻たち　Ｎｅ
	 	 　ｏ［Ｒ15］黒谷友香
	 0.00あ・べ・こ・べｒ
	 	 　ｏｕｎｄ２［Ｒ15］
	 1.30結婚前夜　濃密な３
	 	 　日間の出来事Ｒ15	3.00

	 4.00　もっとあぶない刑事
	 6.00　ふたりはプリキュア
	 7.00　リュウソウ◇ゼロワン
	 9.00　はぐれ刑事純情派14
	11.00浪人八景（1958東映）
	 1.00緋ざくら大名
	 2.30又四郎行状記　神変
	 	 　美女蝙蝠　高田浩吉
	 4.00里見八犬傳（1959東
	 	 　映）伏見扇太郎
	 5.00ガリバーの宇宙旅行
	 	 　４Ｋリマスター版
	 6.30仮面ライダーＢＬＡ
	 	 　ＣＫ　ＳＵＮ［Ｒ15］
	 	 　①～⑤　西島秀俊
	 	 　中村倫也　三浦貴大
	11.30クリスマス黙示録
	 	 　天海祐希◇番組案内
	 1.30残虐女刑史［Ｒ15］
	 	 　（1976）谷ナオミ	3.00

	 4.00　はぐれ刑事純情派13
	 6.00　影同心Ⅱ◇あぶ刑事
	10.00　仮面ライダーリバイス
	 	 　ＤＥＡＲ　ＧＡＧＡ
	11.00仮面ライダーライブ
	 	 　＆エビル＆デモンズ
	 0.30　シネマ☆チョップ！
	 1.00山口組三代目高倉健
	 3.00社葬（1989東映）
	 	 　緒形拳　十朱幸代
	 5.30柳生一族の陰謀
	 	 　４Ｋリマスター版
	 	 　（1978）萬屋錦之介
	 8.00五番町夕霧楼（1963
	 	 　東映）佐久間良子
	 	 　河原崎長一郎
	10.30徳川女系図［Ｒ15］
	 	 　（1968東映）御影京子
	 0.30　高宮まり　淑女の休
	 	 　日	 3.00

	 4.00　織田信長③④
	 6.00　ナージャ◇ロボット
	 8.00　パタリロ！
	 9.00素浪人月影兵庫１⑦⑧
	11.00新吾二十番勝負　第
	 	 　二部（1961）大川橋蔵
	 1.00日本戦歿学生の手
	 	 　記きけ、わだつみの
	 	 　声４Ｋリマスター版
	 3.00素浪人月影兵庫１⑨⑩
	 5.00ゲッターロボ①②
	 6.00　仮面ライダー４Ｋ版
	 7.00ゲゲゲの鬼太郎１
	 8.00唐獅子株式会社
	10.00ビッグ・マグナム黒
	 	 　岩先生　横山やすし
	 0.00ずべ公番長　夢は夜
	 	 　ひらく　大信田礼子
	 1.30料理教室もうすぐ妻が
	 	 　帰ってきますＲ15	3.00

	 4.00　おみやさん⑤⑥
	 6.00　悪魔◇サンバルカン
	 8.00　ＢＬＡＣＫ　ＲＸ
	 9.00　京都迷宮案内ＳＰ2001
	11.00大怪獣のあとしまつ
	 	 　（2022）山田涼介
	 1.00夜明けの旗　松本治
	 	 　一郎伝　伊吹吾郎
	 3.00相棒17①◇情報
	 5.00　ふたりはプリキュア
	 	 　⑦⑧　本名陽子
	 6.00リュウソウジャー
	 7.00ゼロワン
	 8.00　漆黒天　－始の語り
	 	 　－（舞台）荒木宏文
	10.30漆黒天－終の語り－
	 0.00東京ギャング対香港
	 	 　ギャング　鶴田浩二
	 1.30ゲス不倫妻とサレ夫
	 	 　［Ｒ15］美谷朱里	3.00

	 4.00　風の刑事・東京発！
	 6.00　燃えろアタック
	 7.00　ビルド⑲⑳◇ナージャ
	 9.00　さすらい刑事旅情編Ⅴ
	11.00悲しい色やねん
	 	 　（1988）仲村トオル
	 1.00不良番長　梅宮辰夫
	 3.00さすらい刑事旅情編
	 	 　Ⅴ⑲⑳　宇津井健
	 5.00忍者ハットリくん＋
	 	 　忍者怪獣ジッポウ⑲⑳
	 6.00　ビルド犬飼貴丈
	 7.00　ゲゲゲの鬼太郎５
	 8.00日本海大海戦　海ゆ
	 	 　かば（1983）三船敏郎
	10.30ボディガード牙　必
	 	 　殺三角飛び千葉真一
	 0.00性的犯罪［Ｒ15］
	 1.30痴漢ハンター２　獣
	 	 　欲の復讐鬼Ｒ15	 3.00

	 4.00　Ｇメン'75
	 6.00水戸黄門漫遊記
	 	 　怪猫乱舞月形龍之介
	 7.00　ＢＬＡＣＫ◇忍者⑬⑭
	 9.00　Ｇメン'75#161#162
	 	 　◇11.00断罪松尾嘉代
	 	 　杉本哲太　神山繁
	 1.00日本侠客伝　４Ｋリ
	 	 　マスター版　高倉健
	 3.00　Ｇメン'75#163#164
	 5.00　サンバルカン⑪⑫
	 6.00　ザ・カゲスター⑲⑳
	 7.00　セーラースターズ
	 8.00浪人八景（1958東映）
	 	 　市川右太衛門
	10.00ボーイズ＆ガールズ
	 	 　（1982東映）本木雅弘
	11.30四季・奈津子（1980）
	 1.30真・夜王伝説３
	 	 　［Ｒ15］辻さくら	3.00

	 4.00　Ｇメン◇ビッキー
	 7.00　仮面ライダー４Ｋ版
	 8.00ゲゲゲの鬼太郎１
	 9.00源義経（総集編）
	11.00仁義なき戦い代理戦
	 	 　争４Ｋリマスター版
	 1.00緋牡丹博徒　一宿一
	 	 　飯（1968東映）藤純子
	 3.00　Ｇメン'75⑲⑳
	 5.00　二百三高地　愛は死
	 	 　にますか⑦⑧
	 7.00緋ざくら大名
	 8.30やくざ刑事　恐怖の
	 	 　毒ガス　千葉真一
	10.00やくざ刑事　俺たち
	 	 　に墓はない千葉真一
	11.30ＸＸ　ダブルエック
	 	 　ス　美しき標的Ｒ15
	 1.00　パピコ　ｘＸｘ　Ｔ
	 	 　ＲＩＰＬＥ　Ｘ	 3.00

	 4.00　もっとあぶない刑事
	 6.00　ふたりはプリキュア
	 7.00　リュウソウ◇ゼロワン
	 9.00　はぐれ刑事純情派14
	11.00　赤ひげ　藤田まこと
	 1.00甦れ魔女　磯貝恵
	 3.30又四郎行状記　神変
	 	 　美女蝙蝠　高田浩吉
	 5.00アラビアンナイト
	 	 　シンドバッドの冒険
	 	 　４Ｋ版◇シネマ☆
	 7.00グッドモーニング、
	 	 　眠れる獅子高岩成二
	 8.30グッドモーニング、眠
	 	 　れる獅子２◇ピンスポ
	10.30大忍術映画　ワタリ
	 0.00極道の紋章　レジェ
	 	 　ンド　第十一章白竜
	 1.30極道の紋章　レジェ
	 	 　ンド　第十二章	 3.00

	 4.00　はぐれ刑事純情派13
	 6.00　影同心Ⅱ◇あぶ刑事
	10.00　ジャンヌ＆アギレラ
	 	 　ガールズリミックス
	11.00元祖大四畳半大物語
	 	 　山口洋司◇番組案内
	 1.00空海（1984東映）
	 	 　北大路欣也　加藤剛
	 4.00ギャング対Ｇメン
	 	 　（1962東映）鶴田浩二
	 5.30飢餓海峡（1965東
	 	 　映）三國連太郎
	 9.00太陽に突っ走れ
	 	 　（1966東映）千葉真一
	10.30新宿（じゅく）の与太
	 	 　者（1970東映）
	 	 　菅原文太
	 0.00外道憤砕（2018）
	 	 　小沢仁志　大沢樹生
	 1.30外道憤砕２	 3.00

	 4.00　織田信長⑤⑥
	 6.00キューティーハニー
	 7.00　ロボット◇パタリロ
	 9.00素浪人月影兵庫１⑨⑩
	11.00丹下左膳（1958東映）
	 	 　大友柳太朗
	 1.00ビッグ・マグナム黒
	 	 　岩先生　横山やすし
	 3.00素浪人月影兵庫
	 	 　第１シリーズ⑪⑫
	 5.00　ゲッターロボ③④
	 6.00　仮面ライダー４Ｋ版
	 7.00ゲゲゲの鬼太郎１
	 8.00二百三高地
	 	 　（1980東映）仲代達矢
	11.20　ピンスポ！
	11.30マッドドッグ（2011）
	 	 　小沢仁志　松田優
	 1.30リモート不倫　マス
	 	 　ク越しの恋Ｒ15	 3.00

	 4.00　おみやさん⑦⑧
	 6.00　悪魔◇サンバルカン
	 8.00　ＢＬＡＣＫ　ＲＸ
	 8.30　Ｓｏｏｎ◇相棒17①
	10.30　復讐法廷　田村正和
	 	 　竹内結子　市毛良枝
	 0.30　弁慶
	 	 　松平健　里見浩太朗
	 3.00相棒17②③　水谷豊
	 5.00　ふたりはプリキュア
	 	 　⑨⑩　本名陽子
	 6.00極道の妻たち　地獄
	 	 　の道づれ　高島礼子
	 8.00極道の妻たち情炎Ｒ15
	10.00極道の妻たち　Ｎｅ
	 	 　ｏ［Ｒ15］黒谷友香
	 0.00あ・べ・こ・べｒｏ
	 	 　ｕｎｄ２［Ｒ15］
	 1.30ラブラブシェアハウ
	 	 　ス３［Ｒ15］	 3.00

	 4.00　風の刑事・東京発！
	 6.00　燃えろアタック
	 7.00　ビルド◇ナージャ
	 9.00　さすらい刑事旅情編Ⅴ
	11.00クリスマス黙示録
	 	 　（字幕版）天海祐希
	 1.00顔役（1965）鶴田浩二
	 3.00さすらい刑事旅情編
	 	 　Ⅴ　宇津井健
	 5.00忍者ハットリくん＋
	 	 　忍者怪獣ジッポウ
	 6.00　ビルド犬飼貴丈
	 7.00　ゲゲゲの鬼太郎５
	 8.00花と嵐とギャング
	 	 　（1961東映）高倉健
	 9.30東京ギャング対香港
	 	 　ギャング　鶴田浩二
	11.00ＢＡＤ　ＣＩＴＹ
	 1.00卍（まんじ）(1983）
	 	 　Ｒ15樋口可南子	 3.00

	 4.00　Ｇメン'75
	 6.00デジモンフロンティ
	 	 　アオニスモン復活
	 7.00　ＢＬＡＣＫ◇忍者⑮⑯
	 9.00　Ｇメン'75#163#164
	 	 　◇瀬戸内海殺人事件
	 0.50　シネマの世界65
	 1.00　夜の恐怖病棟
	 	 　近藤正臣
	 3.00　Ｇメン'75#165#166
	 5.00　サンバルカン⑬⑭
	 6.00　ザ・カゲスター
	 7.00　セーラームーンセー
	 	 　ラースターズ
	 8.00山口組三代目
	 	 　（1973東映）高倉健
	10.00まむしの兄弟　傷害
	 	 　恐喝十八犯
	 	 　（1972東映）菅原文太
	 0.00　緒方咲　金字塔	 3.00

	 4.00　Ｇメン'75
	 6.00ゲッターロボ①②
	 7.00　仮面ライダー４Ｋ版
	 8.00ゲゲゲの鬼太郎１
	 9.00富士に立つ若武者
	 	 　◇11.00鞍馬天狗
	 0.30社葬（1989東映）
	 	 　緒形拳　十朱幸代
	 3.00　Ｇメン'75
	 5.00浪人八景（1958東映）
	 	 　市川右太衛門
	 7.00夜明けの旗　松本治
	 	 　一郎伝　伊吹吾郎
	 9.00ＢＬＡＣＫ　ＳＵＮ
	 	 　［Ｒ15］①②西島秀俊
	11.00緋ざくら大名
	 0.30股間連発テクニック
	 	 　［Ｒ15］ひびき恭子
	 1.30花と蛇　地獄篇［Ｒ
	 	 　15］麻生かおり	 3.00

	 4.00　もっとあぶない刑事
	 6.00　ふたりはプリキュア
	 7.00　リュウ◇ゼロワン
	 9.00　はぐれ刑事純情派14
	11.00新宿（じゅく）の与太
	 	 　者（1970）菅原文太
	 0.30兄弟仁義関東三兄弟
	 2.00待っていた極道
	 4.00雪之丞変化　第二
	 	 　部　復讐の舞（1954）
	 5.00サイボーグ009　超
	 	 　銀河伝説　４Ｋ版
	 7.30ボーイズ＆ガールズ
	 9.00　ＢＬＡＣＫ　ＳＵＮ
	 	 　［Ｒ15］③④西島秀俊
	11.00　シネマ☆チョップ！
	11.30ボディガード牙　必
	 	 　殺三角飛び千葉真一
	 1.00　パピコ　ｘＸｘ　Ｔ
	 	 　ＲＩＰＬＥ　Ｘ	 3.00

	 4.00　はぐれ刑事純情派13
	 5.00里見八犬傳（1959）
	 6.00　影同心Ⅱ⑨⑩
	 8.00　あぶない刑事
	10.00　リバイス　ステージ
	 	 　＆トークショー◇案内
	 0.30獄門島　総集篇
	 2.30三つ首塔（1956）
	 4.00雪之丞変化　第三
	 	 　部　復讐の剣（1954）
	 5.00唐獅子株式会社
	 7.00ビッグ・マグナム黒
	 	 　岩先生　横山やすし
	 9.00　仮面ライダーＢＬＡＣ
	 	 　Ｋ　ＳＵＮ［Ｒ15］⑤
	10.00　仮面ライダーＢＬＡ
	 	 　ＣＫ①
	11.00ずべ公番長　夢は夜
	 	 　ひらく　大信田礼子
	 0.30　高宮まり	 3.00

仮面ライダー生誕50周年記念の
一つとして制作された話題作

後10:00～深3:00（5話連続）　 3/16土、29金～31日

仮面ライダーBLACK SUN
［R15+］3/3日

国が人間と怪人
の共存を掲げた時
代。調和を夢見る
少女は、次期創世
王の候補“ブラッ
クサン”に出会う。
©石森プロ・東映 ©「仮面ライダーBLACK SUN」PROJECT

第2次世界大戦後初の戦争映画
学徒兵の血の叫びを痛切に描く

後8:00～9:50　 3/18月

映画『日本戦歿
ぼつ

学生の手記 
きけ、わだつみの声 4Kリマスター版』3/2土

戦没学徒兵の手
記を原作に映画化。
第2次世界大戦末
期、ビルマに残さ
れた傷病兵たちを
描く。'50年作品。

©東映
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
105

V シネ、お宝、麻雀、パチ＆スロ、グラビア、バラエティ“大人の観たい”がここにある

TEL 0570-036-388 （ 前10:00 ～後5:00 ／土、日祝除く）

V☆パラダイス
292 HD

月
額770 円

（税込）

「極
や く ざ

道の紋
だいもん

章」の続編・第17弾
2つの組織が東北進出に乗り出す

後9:00～10:30　 3/18月、20水、22金ほか

極道の紋章レジェンド 
第十七章3/17日

弘和会が東北進
出をもくろむ。そん
な中、義真会の津
浪（白竜）らが東北
の東北奥羽連合へ
直接交渉に向かう。

©2023 極道の紋章レジェンド製作委員会

若手俳優としても活躍する
倉沢しえりの3rdイメージ作品

深1:10～3:20　 3/7木、25月

倉沢しえり しえりずむ3/3日

弾ける笑顔が魅
力の倉沢しえり。
彼女が「もしもし
えりが○○だった
ら」をテーマにナー
スや若奥様を熱演。

©2023 Line Communications.,Inc.

	 6.00　大塚びる◇8.30情報
	 9.00　パチドルクエスト７⑫
	10.00　タック６①◇情報
	11.30　格闘スクランブル⑨
	 	 　◇0.00日本統一　エ
	 	 　ピソード集Ⅴ
	 1.30　ミナミの帝王22
	 3.00　情報◇30日本統一58
	 5.00　パチンコキャノン22④
	 	 　◇情報◇オトナとも
	 	 　◇7.30日本統一　エ
	 	 　ピソード集Ⅳ◇誘女５
	 9.30　格闘⑩◇あずぱち！
	11.00　タック11◇新任女教
	 	 　師　禁断の教育実習
	 1.20　禁断の果実　はがゆ
	 	 　い唇◇人妻観察委員会
	 3.50　よみがえりの島
	 5.10　被虐願望の女
	 5.40　サウナ美女②	 6.00

	 6.00　瀬戸真凜◇8.00情報
	 8.30　パチドルクエスト７
	 9.30　パチンコキャノン22④
	10.30　あずぱち！◇情報
	 	 　◇オトナとも◇情報
	 1.30　新・日本の首領７
	 3.30　新・日本の首領８
	 5.30　インフォメーション
	 	 　◇新・日本の首領９
	 	 　◇日本統一　エピソ
	 	 　ード集Ⅳ◇9.30Ⅴ
	11.00　セクシーエクスチェ
	 	 　ンジ◇0.20新任女教
	 	 　師魔性の肉体
	 1.50　オープン・マリッジ
	 	 　ある夫婦の体験記
	 3.20　新任女教師　禁断の
	 	 　教育実習麻田かおり
	 4.40　美人妻白書　隣の芝は
	 5.50　番組案内	 6.00

	 6.00　ＫＩＬＬ　キル
	 7.30　インフォメーション
	 8.00　パチンコキャノン15①
	 9.00　極道の紋章　第九章
	10.30　極道の紋章　第十章
	 0.00　情報◇オトナともだち
	 1.30　タック６①◇情報
	 3.00　あずぱち！◇タック11
	 5.00　情報◇30番組案内
	 5.40　麻雀最強戦2022男子
	 	 　プロ理詰めの極致Ａ卓
	 9.00　日本統一外伝　田村
	 	 　悠人◇ミナミの帝王21
	 0.00　欲望の虜　身も心も
	 	 　奪われた人妻西野翔
	 1.10　倉沢しえりしえりずむ
	 3.20　殺し屋サチ成瀬心美
	 4.50　苦悶の人妻　羽月希
	 5.20　ゴーストを愛した美
	 	 　人妻◇番組案内	 6.00

	 6.00　日向葵衣◇7.20情報
	 7.50　番組案内
	 8.00　海賊王船長タック11⑬
	 9.00　パチンコキャノン15②
	10.00　情報◇30天獄の島
	 0.00　麻雀最強戦2022男子
	 	 　プロ理詰めの極致Ａ卓
	 3.20　インフォ◇番組案内
	 4.00　海賊王船長タック６①
	 5.00　パチンコキャノン22④
	 	 　◇情報◇麻雀倶楽部
	 7.30　日本統一外伝田村悠人
	 9.00　極道の紋章　第十一章
	10.30　殺し屋サチ成瀬心美
	 0.00　処女と初恋の森
	 1.20　キラー・テナント
	 	 　迷宮の宴桜木優希音
	 2.40　欲望の虜　身も心も
	 	 　奪われた人妻西野翔
	 3.50　涼咲巴七◇案内	 6.00

	 6.00　美月千佳◇8.20情報
	 8.50　番組案内
	 9.00　パチンコキャノン15③
	10.00　あずぱち！◇情報
	11.30　格闘スクランブル⑪
	 0.00　麻雀最強戦2022　Ｍ
	 	 　リーグＳＰマッチＡ卓
	 2.40　サウナ美女図鑑③
	 3.00　誘女５◇30情報
	 4.00　海賊王船長タック11⑬
	 5.00　海賊王船長タック６①
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　パチンコキャノン22④
	 7.30　極道の紋章　第十一章
	 9.00　ミナミの帝王21
	10.30　花と蝶◇桜井木穂
	 1.40　欲望の虜　身も心も
	 	 　奪われた人妻西野翔
	 2.50　処女と初恋の森
	 4.10　鹿目凛◇案内	 6.00

	 6.00　永瀬永茉◇8.00情報
	 8.30　パチンコキャノン15④
	 9.30　極道の紋章レジェン
	 	 　ド　第十六章◇情報
	11.30　格闘スクランブル⑫
	 0.00　極道の紋章　第十一章
	 1.30　日本統一外伝田村悠人
	 3.00　誘女６◇30情報
	 4.00　オトナとも◇タック11
	 	 　◇情報◇タック６①
	 	 　◇7.30ミナミの帝王21
	 9.00　あずぱち◇ゼニゲバン
	11.00　麻雀最強戦2022　タ
	 	 　イトルホルダー頂上
	 	 　決戦　Ａ卓◇花と蝶
	 2.30　処女と初恋の森
	 3.50　欲望の虜　身も心も
	 	 　奪われた人妻西野翔
	 5.00　清楚妻の失われた理性
	 5.30　狙われる若妻	 6.00

	 6.00　倉沢しえり◇情報
	 8.40　サウナ美女図鑑④
	 9.00　パチンコキャノン15⑤
	10.00　あずぱち！◇情報
	11.30　格闘スクランブル⑬
	 0.00　麻雀最強戦タイトル
	 	 　ホルダー頂上決戦Ａ卓
	 2.00　日本統一外伝　山崎
	 	 　一門８◇3.30情報
	 4.00　スナック想ひ出
	 4.30　誘女５◇ゼニゲバン
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　海賊王船長タック11⑬
	 7.30　極道の紋章　第九章
	 9.00　海賊王船長タック６②
	10.00　どうにか貧乏家族#208
	11.00　雨宮留菜
	 1.10　処女と初恋の森
	 2.30　花と蝶　大塚咲
	 4.00　瀬戸真凜	 6.00

	 6.00　桜井木穂◇7.40情報
	 8.10　サウナ美女図鑑⑤
	 8.30　パチンコキャノン15⑥
	 9.30　タック６②◇情報
	11.00　極道の紋章レジェン
	 	 　ド　第十六章　白竜
	 0.30　日本統一外伝田村悠人
	 2.00　ミナミの帝王21◇情報
	 4.00　あずぱち！
	 5.00　貧乏家族#208◇情報
	 	 　◇6.30ゼニゲバン
	 7.30　天獄の島◇誘女６
	 9.30　スナック想ひ出
	10.00　女ともだち
	11.00　パチスロキャノン26⑤
	 0.00　キラー・テナント
	 	 　迷宮の宴桜木優希音
	 1.20　花と蝶◇大塚びる
	 5.20　昼顔妻の性
	 5.50　番組案内	 6.00

	 6.00　麻雀最強戦タイトル
	 	 　ホルダー頂上決戦Ａ卓
	 8.00　情報◇30誘女６
	 9.00　あずぱち！◇女とも
	11.00　インフォ◇30格闘⑭
	 0.00　ゼニゲバン◇情報
	 1.30　日本統一　エピソー
	 	 　ド集Ⅳ　二人ノ若
	 3.00　日本統一　エピソー
	 	 　ド集Ⅴ　リモート会議
	 4.30　情報◇日本統一58
	 6.30　日本統一外伝　山崎
	 	 　一門８　喜矢武豊
	 8.00　日本統一外伝　田村
	 	 　悠人◇9.30花と蝶
	11.00　処女と初恋の森
	 0.20　殺し屋サチ成瀬心美
	 1.50　キラー・テナント
	 	 　迷宮の宴桜木優希音
	 3.10　相原美咲◇案内	 6.00

	 6.00　ＫＮＩＦＥ　ナイフ
	 7.40　情報◇サウナ美女⑥
	 8.30　格闘スクランブル⑮
	 9.00　パチスロキャノン15①
	10.00　情報◇八局麻雀６①②
	 1.30　凸凹戦隊ゼニゲバン
	 2.30　タック６②◇情報
	 4.00　どうにか貧乏家族#208
	 5.00　パチスロキャノン26⑤
	 	 　◇6.00インフォ
	 	 　◇麻雀最強戦2022男子
	 	 　プロ理詰めの極致Ｂ卓
	 9.00　日本統一外伝　田村悠
	 	 　人２◇ミナミの帝王22
	 0.00　超・時空変態人間２
	 1.20　一宮あい
	 3.40　官能時代絵巻　羅生
	 	 　門　鬼畜のまぐわい
	 5.10　濡れる献身妻
	 5.40　サウナ美女①	 6.00

	 6.00　篠見星奈
	 8.20　情報◇50番組案内
	 9.00　パチスロキャノン15②
	10.00　パチスロキャノン26⑤
	11.00　インフォメーション
	 	 　◇麻雀最強戦2022男子
	 	 　プロ理詰めの極致Ｂ卓
	 2.00　天獄の島２小沢仁志
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　海賊王船長タック６②
	 5.00　あずぱち！◇情報
	 6.30　貧乏家族#208◇日本
	 	 　統一外伝　田村悠人２
	 9.00　極道の紋章　第十二章
	10.30　官能時代絵巻　羅生
	 	 　門　鬼畜のまぐわい
	 0.00　色欲絵巻　千年の狂恋
	 1.20　艶色女体巡り
	 2.40　超・時空変態人間２
	 4.00　鹿目凛◇サウナ	 6.00

	 6.00　王子妃　魔女の悦び
	 8.10　情報◇サウナ美女③
	 9.00　パチスロキャノン15③
	10.00　女ともだち◇情報
	11.30　麻雀最強戦2022　Ｍ
	 	 　リーグスペシャルマ
	 	 　ッチ　Ｂ卓◇案内
	 2.30　誘女５◇誘女６◇情報
	 4.00　パチスロキャノン26⑤
	 5.00　タック６②◇情報
	 	 　◇6.30あずぱち！
	 7.30　極道の紋章　第十二章
	 9.00　難波金融伝　ミナミの
	 	 　帝王22　男たちの過去
	10.30　テキ屋ガールズ
	 0.00　松岡凛
	 2.20　超・時空変態人間２
	 3.40　色欲絵巻　千年の狂恋
	 5.00　待ちきれない人妻
	 5.30　被虐願望の女	 6.00

	 6.00　雨宮留菜◇8.10情報
	 8.40　サウナ美女図鑑④
	 9.00　パチスロキャノン15④
	10.00　貧乏家族#208◇情報
	11.30　格闘スクランブル⑯
	 0.00　極道の紋章　第十二章
	 1.30　日本統一外伝　田村
	 	 　悠人２◇3.00誘女５
	 3.30　情報◇ゼニゲバン
	 5.00　パチスロキャノン26⑤
	 	 　◇情報◇タック６②
	 7.30　ミナミの帝王22
	 9.00　パチンコキャノン22⑤
	10.00　オトナともだち
	11.00　麻雀最強戦タイトル
	 	 　ホルダー頂上決戦Ｂ卓
	 1.20　テキ屋ガールズ
	 2.50　色欲絵巻　千年の狂恋
	 4.10　超・時空変態人間２
	 5.30　苦悶の人妻	 6.00

	 6.00　瀬戸真凜◇8.00情報
	 8.30　格闘スクランブル⑰
	 9.00　パチスロキャノン15⑤
	10.00　パチンコキャノン22⑤
	11.00　情報◇30麻雀最強戦
	 	 　2022　タイトルホル
	 	 　ダー頂上決戦　Ｂ卓
	 1.50　番組案内◇日本統一
	 	 　エピソード集Ⅳ◇情報
	 4.00　どうにか貧乏家族#208
	 5.00　オトナともだち
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　パチスロキャノン26⑤
	 7.30　極道の紋章　第十章
	 9.00　海賊王船長タック６③
	10.00　麻雀倶楽部◇夏佳しお
	 1.30　色欲絵巻　千年の狂恋
	 2.50　テキ屋ガールズ
	 4.20　日向葵衣
	 5.40　サウナ美女⑤	 6.00

	 6.00　松岡凛◇8.20情報
	 8.50　番組案内
	 9.00　パチスロキャノン15
	10.00　海賊王船長タック６③
	11.00　女ともだち◇情報
	 0.30　日本統一外伝　田村
	 	 　悠人２　山口祥行
	 2.00　ミナミの帝王22
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　パチンコキャノン22⑤
	 5.00　麻雀倶楽部⑰◇情報
	 6.30　オトナともだち
	 7.30　天獄の島２◇格闘⑱
	 9.30　誘女５◇あずぱち！
	11.00　海賊王船長タック11⑭
	 0.00　艶色女体巡り
	 1.20　テキ屋ガールズ
	 2.50　美月千佳◇5.10ゴー
	 	 　ストを愛した美人妻
	 5.40　サウナ美女⑥	 6.00

	 6.00　麻雀最強戦タイトル
	 	 　ホルダー頂上決戦Ｂ卓
	 8.20　情報◇50番組案内
	 9.00　パチンコキャノン22⑤
	10.00　あずぱち！◇情報
	 	 　◇オトナともだち
	 0.30　格闘ＳＣ⑱◇情報
	 1.30　極道の紋章　第九章
	 3.00　極道の紋章　第十章
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　極道の紋章　第十一章
	 6.30　極道の紋章　第十二章
	 8.00　日本統一外伝　田村悠
	 	 　人２◇テキ屋ガールズ
	11.00　色欲絵巻　千年の狂恋
	 0.20　超・時空変態人間２
	 1.40　艶色女体巡り
	 3.00　官能時代絵巻　羅生
	 	 　門　鬼畜のまぐわい
	 4.30　日向葵衣◇案内	 6.00

	 6.00　永瀬永茉　禁断エマ
	 	 　ージェンシー◇情報
	 8.30　パチドルクエスト８①
	 9.30　極道の紋章レジェン
	 	 　ド　第十六章◇情報
	 	 　◇新・日本の首領９
	 1.30　オトナともだち
	 2.30　海賊王船長タック６③
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　吾妻橋麻雀倶楽部⑰
	 5.00　タック11⑭◇情報
	 6.30　麻雀最強戦2022男子プ
	 	 　ロ理詰めの極致決勝卓
	 9.00　極道の紋章レジェン
	 	 　ド　第十七章　白竜
	10.30　ミナミの帝王23
	 0.00　ラブラブシェアハウス
	 1.20　そちお◇涼咲巴七満開
	 5.10　清楚妻の失われた理性
	 5.40　サウナ美女①	 6.00

	 6.00　相原美咲◇8.40情報
	 9.10　サウナ美女図鑑②
	 9.30　パチドルクエスト８②
	10.30　海賊王船長タック11⑭
	11.30　インフォメーション
	 0.00　麻雀最強戦2022男子プ
	 	 　ロ理詰めの極致決勝卓
	 2.30　あずぱち！
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　海賊王船長タック６③
	 5.00　パチンコキャノン22⑤
	 6.00　情報◇麻雀倶楽部⑰
	 7.30　極道の紋章レジェン
	 	 　ド　第十七章◇悪名
	10.30　官能時代絵巻　耳な
	 	 　し芳一　怨凌姫
	11.50　ＯＬと人妻福咲れん
	 1.10　よみがえりの島
	 2.30　ラブラブシェアハウス
	 3.50　王子妃魔女の悦び	6.00

	 6.00　夏佳しお◇8.30情報
	 9.00　パチドルクエスト８③
	10.00　あずぱち！
	11.00　麻雀最強戦2022Ｍリ
	 	 　ーグＳＰマッチ決勝卓
	 1.00　インフォメーション
	 1.30　キャノンボール番外
	 	 　地　木村魚拓
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　海賊王船長タック11⑭
	 5.00　海賊王船長タック６③
	 6.00　インフォメーション
	 6.30　パチンコキャノン22⑤
	 7.30　悪名　的場浩司
	 9.00　ミナミの帝王23
	10.30　猛毒Ｙ談　海女テラ
	 	 　ス大神◇栗原もみじ
	 1.40　ラブラブシェアハウス
	 3.00　ＯＬと人妻福咲れん
	 4.20　桜井木穂	 6.00

	 6.00　一宮あい◇8.20情報
	 8.50　番組案内
	 9.00　パチドルクエスト８④
	10.00　麻雀倶楽部⑰◇情報
	11.30　スナック想ひ出
	 0.00　悪名◇極道の紋章レ
	 	 　ジェンド　第十七章
	 3.00　格闘ＳＣ⑱◇情報
	 4.00　オトナともだち
	 5.00　海賊王船長タック11⑭
	 	 　◇情報◇タック６③
	 7.30　ミナミの帝王23
	 9.00　あずぱち◇ゼニゲバン
	11.00　麻雀最強戦タイトル
	 	 　ホルダー頂上決戦決勝
	 1.00　猛毒Ｙ談　海女テラ
	 	 　ス大神◇ＯＬと人妻
	 3.40　ラブラブシェアハウス
	 5.00　狙われる若妻
	 5.30　昼顔妻の性	 6.00

	 6.00　そちお◇7.50情報
	 8.20　格闘ＳＣ⑱◇50案内
	 9.00　パチドルクエスト８⑤
	10.00　あずぱち！◇情報
	11.30　麻雀最強戦タイトル
	 	 　ホルダー頂上決戦決勝
	 1.30　極道の紋章レジェン
	 	 　ド　第十六章　白竜
	 3.00　情報◇麻雀倶楽部⑰
	 4.30　凸凹戦隊ゼニゲバン
	 5.30　インフォメーション
	 6.00　海賊王船長タック11⑭
	 7.00　新・日本の首領９
	 9.00　海賊王船長タック６④
	10.00　どうにか貧乏家族#209
	11.00　大塚びる　年下あそび
	 1.30　ＯＬと人妻福咲れん
	 2.50　猛毒Ｙ談　海女テラ
	 	 　ス大神　小沢アリス
	 4.10　鹿目凛◇番組案内	6.00

	 6.00　篠見星奈◇8.20情報
	 8.50　番組案内
	 9.00　パチドルクエスト８⑥
	10.00　タック６④◇情報
	11.30　誘女５◇極道の紋章
	 	 　レジェンド　第十七章
	 1.30　スナック想ひ出
	 2.00　インフォメーション
	 2.30　ミナミの帝王23
	 4.00　あずぱち！
	 5.00　貧乏家族#209◇情報
	 6.30　凸凹戦隊ゼニゲバン
	 7.30　日本統一58本宮泰風
	 9.00　スナック想ひ出
	 9.30　誘女６◇女とも
	11.00　パチスロキャノン26
	 0.00　よみがえりの島
	 1.20　猛毒Ｙ談◇夏佳しお
	 5.10　濡れる献身妻
	 5.40　サウナ美女③	 6.00

	 6.00　麻雀最強戦タイトル
	 	 　ホルダー頂上決戦決勝
	 8.00　情報◇あずぱち！
	 9.30　女ともだち◇情報
	11.00　凸凹戦隊ゼニゲバン
	 0.00　スナック想ひ出
	 0.30　インフォメーション
	 1.00　新・日本の首領７
	 3.00　新・日本の首領８
	 5.00　インフォメーション
	 5.30　新・日本の首領９
	 7.30　極道の紋章レジェンド
	 	 　第十六章◇第十七章
	10.30　猛毒Ｙ談　海女テラ
	 	 　ス大神◇ＯＬと人妻
	 1.10　ラブラブシェアハウス
	 2.30　よみがえりの島
	 3.50　人妻観察委員会
	 5.10　待ちきれない人妻
	 5.40　サウナ美女④	 6.00

	 6.00　永瀬永茉◇8.00情報
	 8.30　誘女、派遣します６
	 9.00　パチドルクエスト８⑦
	10.00　情報◇八局麻雀６
	 	 　◇1.30ゼニゲバン
	 2.30　タック６④◇情報
	 4.00　どうにか貧乏家族#209
	 5.00　パチスロキャノン26
	 	 　◇インフォメーション
	 	 　◇女ともだち
	 	 　◇日本統一外伝　山
	 	 　崎一門８　警視庁Ｖ
	 	 　Ｓ山崎一門◇９　世
	 	 　にも奇妙な山崎一門
	10.30　ミナミの帝王24
	 0.10　農家に嫁いだ女　燗
	 	 　熟未亡人◇湊川みる
	 3.50　時空変態童貞２
	 5.10　被虐願望の女
	 5.40　サウナ美女⑤	 6.00

	 6.00　栗原もみじ◇情報
	 8.20　番組案内◇30誘女５
	 9.00　パチドルクエスト８⑧
	10.00　パチスロキャノン26
	11.00　情報◇30誘女６
	 0.00　日本統一　エピソー
	 	 　ド集Ⅳ◇1.30Ⅴ
	 3.00　スナック想ひ出
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　海賊王船長タック６④
	 5.00　あずぱち！
	 6.00　情報◇貧乏家族#209
	 7.30　日本統一外伝　山崎
	 	 　一門９◇9.00悪名２
	10.30　時空変態童貞２
	11.50　新任女教師　歪んだ
	 	 　倫理◇魔性の肉体
	 2.30　農家に嫁いだ女　燗
	 	 　熟未亡人加藤あやの
	 3.50　倉沢しえり	 6.00

	 6.00　湊川みる◇8.20情報
	 8.50　番組案内
	 9.00　パチドルクエスト８⑨
	10.00　女ともだち
	11.00　情報◇30誘女５
	 0.00　八局麻雀６①②
	 3.00　誘女、派遣します６
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　パチスロキャノンボ
	 	 　ール26⑥
	 5.00　タック６④◇情報
	 6.30　あずぱち◇悪名２
	 9.00　ミナミの帝王24
	10.40　若妻の清算　羽月希
	 0.00　日向端しおん
	 2.20　農家に嫁いだ女　燗
	 	 　熟未亡人加藤あやの
	 3.40　新任女教師歪んだ倫理
	 4.50　美人妻白書　隣の芝
	 	 　は　古川いおり	 6.00

	 6.00　栗原もみじ◇情報
	 8.20　番組案内◇30誘女５
	 9.00　パチドルクエスト８⑩
	10.00　貧乏家族#209◇情報
	11.30　誘女６◇0.00悪名２
	 1.30　日本統一外伝　山崎
	 	 　一門９◇3.00情報
	 3.30　凸凹戦隊ゼニゲバン
	 4.30　パチスロキャノン26
	 5.30　情報◇サウナ美女⑥
	 	 　◇6.20タック６④
	 7.20　ミナミの帝王24
	 9.00　パチンコキャノン22
	10.00　オトナ◇あずぱち！
	 1.00　若妻の清算◇新任女
	 	 　教師　歪んだ倫理
	 3.30　農家に嫁いだ女　燗
	 	 　熟未亡人◇苦悶の人妻
	 5.20　ゴーストを愛した美
	 	 　人妻◇番組案内	 6.00

	 6.00　松岡凛◇8.20情報
	 8.50　番組案内
	 9.00　パチドルクエスト８⑪
	10.00　パチンコキャノン22
	11.00　情報◇八局麻雀６
	 2.30　誘女、派遣します５
	 3.00　誘女、派遣します６
	 3.30　インフォメーション
	 4.00　どうにか貧乏家族#209
	 5.00　オトナともだち
	 	 　◇インフォメーション
	 6.30　パチスロキャノン26
	 7.30　武闘の帝王◇タック６
	10.00　吾妻橋麻雀倶楽部⑱
	11.00　あずぱち！
	 1.00　新任女教師　歪んだ
	 	 　倫理　いくたさなえ
	 2.10　若妻の清算　羽月希
	 3.30　一宮あい　あいたか
	 	 　ったよ！◇案内	 6.00

	 6.00　日向端しおん◇情報
	 8.50　誘女、派遣します６
	 9.20　パチドルクエスト８⑫
	10.20　タック６⑤◇情報
	11.50　日本統一外伝　山崎
	 	 　一門９　舘昌美
	 1.20　ミナミの帝王24
	 3.00　パチンコキャノン22
	 4.00　麻雀倶楽部⑱◇情報
	 5.30　スナック想ひ出◇情報
	 	 　◇オトナともだち
	 7.30　日本統一　エピソー
	 	 　ド集Ⅴ◇9.00キャノ
	 	 　ンボール番外地
	11.00　官能時代絵巻　耳な
	 	 　し芳一　怨凌姫◇羅
	 	 　生門　鬼畜のまぐわい
	 1.50　若妻の清算◇そちお
	 5.00　清楚妻の失われた理性
	 5.30　被虐願望の女	 6.00

	 6.00　湊川みる◇8.20情報
	 8.50　番組案内
	 9.00　パチドルクエスト８
	10.00　パチンコキャノン22
	11.00　情報◇30オトナとも
	 0.30　サウナ美女図鑑①
	 0.50　情報◇1.20番組案内
	 1.30　日本統一外伝　山崎
	 	 　一門８◇９◇情報
	 5.00　ミナミの帝王21
	 	 　◇ミナミの帝王22
	 8.00　ミナミの帝王23
	 9.30　ミナミの帝王24
	11.10　若妻の清算◇新任女
	 	 　教師　歪んだ倫理
	 1.40　農家に嫁いだ女　燗
	 	 　熟未亡人加藤あやの
	 3.00　美人妻白書　隣の芝は
	 4.10　時空変態童貞２
	 5.30　苦悶の人妻	 6.00

	 6.00　日向端しおん◇情報
	 8.50　番組案内
	 9.00　天獄の島　小沢仁志
	10.30　天獄の島２◇情報
	 	 　◇0.30武闘の帝王
	 2.00　武闘の帝王　完結編
	 3.30　オトナともだち
	 4.30　情報◇タック６⑤
	 	 　◇麻雀倶楽部⑱◇情報
	 	 　◇7.30日本統一　エピ
	 	 　ソード集Ⅳ◇9.00Ⅴ
	10.30　美人妻白書　隣の芝は
	11.40　新任女教師　禁断の
	 	 　教育実習麻田かおり
	 1.00　オープン・マリッジ
	 	 　ある夫婦の体験記
	 2.30　雨宮留菜
	 4.40　欲望の虜　身も心も
	 	 　奪われた人妻西野翔
	 5.50　番組案内	 6.00
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106番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。

競輪選手養成機
関で約1年間集団
生活を送り、技能
や知識を身に付け
た第125回・第126
回生たちの卒業記
念レースを2日間
ダイジェストで放
送。3/8金には卒
業式の模様を送る。

日本競輪選手養成所の卒業記念レース

日本競輪選手養成所　
第125回生・第126回生卒業記念レース

後10:30～11:15（3/6水は後10:50～11:35）　 3/7木

3/5火、
6水

SPEEDチャンネル1Ch772

'21年のヤンググ
ランプリで優勝を
果たした小原佑太。
パリ五輪代表の座
を獲得するためにど
う試合に臨むのか。
'24年初戦のネー
ションズカップ第1
戦を通して、彼の
思いや覚悟に迫る。

パリ五輪を目指す小原佑太の思いとは

パリへ　～小原佑太 第2章～

後11:30～深0:00　 3/20水、21木、24日ほか

3/19火

SPEEDチャンネル1Ch772

競輪界に存在す
る様々な言葉やル
ールの中から毎回1
つのテーマを選び、
多種多様な角度か
ら深掘り。テーマ
について、意外な
真実などを新しく
発見し、競輪の新
たな魅力に迫る。

毎回決められたテーマから競輪を深掘り

競輪Shin発見！　＃28

後9:00～9:30　 3/17日、18月、25月ほか

3/16土

SPEEDチャンネル1Ch772

茨城・取手競輪
場で開催されるG
Ⅱレース。S級S
班の選手や1着回
数上位者、若手選
手らが連日熱戦を
繰り広げるほか、
最終日にはガール
ズケイリンコレク
ションも行われる。

若手選手も多数出場するビッグレース

第8回ウィナーズカップ（GⅡ）

前10:00～後5:00

3/21木
～24日

SPEEDチャンネル1Ch772

時　間 前8:00 前8:30 前10:00 後9:00 後10:00

1 金

展
望
番
組

レ
ー
ス
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
（
昨
日
中
継
分
）・
展
望
番
組

▽別府　ＦⅡ　第１日　／　玉野　ＧⅢ　第２日　／　★佐世保　ＦⅠ　第３日

展
望
番
組
・
レ
ー
ス
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
（
本
日
中
継
分
）・
企
画
番
組

レ
ー
ス
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
（
本
日
中
継
分
）・
企
画
番
組
・
展
望
番
組
（
深
１
時
３０
分
終
了
）（
※
1
）

2 土 ▽別府　ＦⅡ　第２日　／　玉野　ＧⅢ　第３日　／★いわき平　ＦⅠ　第２日
3 日 ▽別府　ＦⅡ　第３日　／　玉野　ＧⅢ　第４日　／★いわき平　ＦⅠ　第３日
4 月 京都向日町　ＦⅠ　第１日　／　★京王閣　ＦⅠ　第１日
5 火 京都向日町　ＦⅠ　第２日　／　★京王閣　ＦⅠ　第２日
6 水 京都向日町　ＦⅠ　第３日　／　★京王閣　ＦⅠ　第３日
7 木 松山　ＧⅢ　第１日　／　★小倉　ＦⅠ　第２日
8 金 松山　ＧⅢ　第２日　／　★小倉　ＦⅠ　第３日
9 土 松山　ＧⅢ　第３日　／　★四日市　ＦⅠ　第１日
10 日 松山　ＧⅢ　第４日　／　★四日市　ＦⅠ　第２日
11 月 福井　ＦⅠ　第１日　／　★四日市　ＦⅠ　第３日
12 火 福井　ＦⅠ　第２日　／　★別府　ＦⅠ　第２日
13 水 福井　ＦⅠ　第３日　／　★別府　ＦⅠ　第３日
14 木 岐阜　ＦⅠ　第３日◇後 2:00 ★◆伊東温泉　ＧⅢ　第１日
15 金 前橋　ＦⅠ　第１日◇後 2:15 ★◆伊東温泉　ＧⅢ　第２日
16 土 前橋　ＦⅠ　第２日◇後 2:15 ★◆伊東温泉　ＧⅢ　第３日
17 日 前橋　ＦⅠ　第３日◇後 2:15 ★◆伊東温泉　ＧⅢ　第４日
18 月 ▽大宮　ＦⅡ　第１日　／　平塚　ＦⅠ　第１日　／　★小倉　ＦⅠ　第１日
19 火 ▽大宮　ＦⅡ　第２日　／　平塚　ＦⅠ　第２日　／　★小倉　ＦⅠ　第２日
20 水 ▽大宮　ＦⅡ　第３日　／　平塚　ＦⅠ　第３日　／　★小倉　ＦⅠ　第３日
21 木 ▽福井ＦⅡ　第１日／取手ＧⅡ（ウィナーズカップ）第１日／★松阪ＦⅠ　第３日
22 金 ▽福井ＦⅡ　第２日／取手ＧⅡ（ウィナーズカップ）第２日／★武雄ＦⅡ　第１日
23 土 ▽福井ＦⅡ　第３日／取手ＧⅡ（ウィナーズカップ）第３日／★武雄ＦⅡ　第２日
24 日 取手　ＧⅡ（ウィナーズカップ）　第４日　／　★武雄　ＦⅡ　第３日
25 月 玉野　ＦⅠ　第１日　／　★四日市　ＦⅡ　第１日
26 火 ▽福井　ＦⅡ　第１日　／　玉野　ＦⅠ　第２日　／★川崎　ＦⅠ　第１日
27 水 ▽福井　ＦⅡ　第２日　／　玉野　ＦⅠ　第３日　／★川崎　ＦⅠ　第２日
28 木 ▽福井　ＦⅡ　第３日　／　◆武雄　ＧⅢ　第１日　／★川崎　ＦⅠ　第３日
29 金 ◆武雄　ＧⅢ　第２日　／　★松山　ＦⅠ　第１日
30 土 ◆武雄　ＧⅢ　第３日　／　★松山　ＦⅠ　第２日
31 日 ◆武雄　ＧⅢ　第４日　／　★松山　ＦⅠ　第３日

時　間 前8:00 前10:00 後5:00 後6:00 後9:00 後10:00

1 金
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分
）

大宮　ＦⅠ　第１日　／　★いわき平　ＦⅠ　第１日
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）

2 土 大宮　ＦⅠ　第２日　／　★小倉　ＦⅡ　第１日
3 日 大宮　ＦⅠ　第３日　／　★小倉　ＦⅡ　第２日
4 月 福井　ＦⅡ　第１日　／　★小倉　ＦⅡ　第３日
5 火 福井　ＦⅡ　第２日
6 水 福井　ＦⅡ　第３日　／　★小倉　ＦⅠ　第１日
7 木 ★小倉　ＦⅠ　第２日（後 3:00 ～）
8 金 立川　ＦⅠ　第１日
9 土 立川　ＦⅠ　第２日
10 日 立川　ＦⅠ　第３日　／　★川崎　ＦⅡ　第１日
11 月 ★別府　ＦⅠ　第１日（後 3:00 ～ 9:00）
12 火 岐阜　ＦⅠ　第１日　／　★川崎　ＦⅡ　第３日
13 水 岐阜　ＦⅠ　第２日
14 木 岐阜　ＦⅠ　第３日　／　★◆伊東温泉　ＧⅢ（オッズ）　第１日
15 金 前橋　ＦⅠ　第１日　／　★◆伊東温泉　ＧⅢ（オッズ）　第２日
16 土 前橋　ＦⅠ　第２日　／　★◆伊東温泉　ＧⅢ（オッズ）　第３日
17 日 前橋　ＦⅠ　第３日　／　★◆伊東温泉　ＧⅢ（オッズ）　第４日
18 月 高知　ＦⅠ　第２日
19 火 高知　ＦⅠ　第３日　／　★松阪　ＦⅠ　第１日
20 水 ▽大宮　ＦⅡ　第３日◇★後 3:00 松阪　ＦⅠ　第２日（～後 9:00）
21 木 取手　ＧⅡ（オッズ）　第１日　／　★川崎　ＦⅡ　第１日
22 金 取手　ＧⅡ（オッズ）　第２日　／　★川崎　ＦⅡ　第２日
23 土 取手　ＧⅡ（オッズ）　第３日　／　★川崎　ＦⅡ　第３日
24 日 取手　ＧⅡ（オッズ）　第４日
25 月 宇都宮　ＦⅠ　第１日
26 火 宇都宮　ＦⅠ　第２日　／　★四日市　ＦⅡ　第２日
27 水 宇都宮　ＦⅠ　第３日　／　★四日市　ＦⅡ　第３日
28 木 岸和田　ＦⅠ　第１日
29 金 岸和田　ＦⅠ　第２日
30 土 岸和田　ＦⅠ　第３日
31 日 立川　ＦⅡ　第３日

▽＝モーニング競輪 （通常前 8:00 ～後 3:00）  また、前 10:00 以降は放送が行われない場合があります。（別府 F Ⅱ＜ 3/1 金～ 3 日＞、福井 F Ⅱ
＜ 3/21 木～ 23 土、3/26 火～ 28 木＞は 7 レース制です。）★＝ナイター競輪 （通常後 5:00 ～ 9:00、放送が早まる場合があります。）  
＝ガールズケイリンを含む開催です。（3/24 日の取手はガールズケイリンコレクション 2024 取手ステージ。）  ◆＝大阪・関西万博協賛競輪（伊東
温泉 G Ⅲ＜ 3/14 木～ 17 日＞、武雄 G Ⅲ＜ 3/28 木～ 31 日＞）です。 （※ 1）日本競輪選手養成所　第 125 回生・第 126 回生卒業記念レース
ダイジェスト［初回］は（ch７７２）第１日　3/5 火後 10:30 ～ 11:15、第２日　3/6 水後 10:50 ～ 11:35、卒業式［中継録画］は（ch７７２）
3/8 金後 11:00 ～深 0:00   ※編成内容は予告なく変更になる場合があります。最新の情報は各チャンネルのＥＰＧをご覧ください。

SPEEDチャンネル 1（競輪ライブ）

SPEEDチャンネル 2（競輪ライブ）

競輪ファンの車券戦術をバックアップ！

TEL 0120-344-864 （ 前10:00 ～後8:00 ／年中無休）

SPEEDチャンネル1（競輪ライブ）
SPEEDチャンネル2（競輪ライブ）

772 HD

773 HD
月
額1,210  円

（税込）

2チャンネルセットで



中央競馬全レースを始め、勝ち馬検討に役立つ情報をお届けします。

TEL 03 -5620 -3344 （ 平日 （月・金）前10:30 〜 後4:30、開催日 前9:00 〜 後5:00）

グリーンチャンネル
グリーンチャンネル2

770 HD

771 HD
月
額1,100  円

（税込）

2チャンネルセットで

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため受付日時を縮小しております。

107

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。

中央競馬全レース中継（毎週土日前 9:00 ～後 5:00）

展望・調教／結果・回顧／バラエティー

※番組の内容・放送時間は、都合により変更となる場合があります。　※毎週木・金・土は24時間放送。※週により放送内容や放送日時が異なる場合があります。
※代替開催時は、番組が変更となる場合があります。　※2場開催時は2チャンネルともに全レース中継のみ。
※3/18月 後11:30～19火 前7:00は放送を休止いたします。

【第2回中山競馬】
夕刊フジ賞オーシャンステークス（GⅢ） 2
報知杯弥生賞ディープインパクト記念（GⅡ） 3
ローレル競馬場賞中山牝馬ステークス（GⅢ） 9
アネモネステークス（L）／東風ステークス（L） 10
フラワーカップ（GⅢ） 16
フジテレビ賞スプリングステークス（GⅡ） 17

【第3回中山競馬】
JRA70周年記念 日経賞（GⅡ） 23
マーチステークス（GⅢ） 24
ダービー卿チャレンジトロフィー（GⅢ） 30

【第1回阪神競馬】
チューリップ賞（GⅡ）／大阪城ステークス（L） 2／3
阪神スプリングジャンプ（J・GⅡ）／コーラルステークス（L） 9
報知杯フィリーズレビュー（GⅡ）／若葉ステークス（L） 10／16
阪神大賞典（GⅡ） 17

【第2回阪神競馬】
毎日杯（GⅢ）／六甲ステークス（L） 23／24
大阪杯（GⅠ） 31

【第1回中京競馬】
JRA70周年記念 金鯱賞（GⅡ）／中日スポーツ賞ファルコンステークス（GⅢ）10／16
高松宮記念（GⅠ） 24

	 番組タイトル	 放送日 	番組タイトル	 放送日

水曜馬スぺ！佐藤哲三が選ぶ2023年下半期の名騎乗 1ほか 後2:00ほか

グリーンチャンネル地方競馬中継 3,6,7ほか 後5:00ほか

栄光の名馬たち　＃408　ダノンスマッシュ 3ほか 後9:00ほか

水曜馬スペ！第3回競馬イントロドン!! 6ほか 後11:00ほか

競馬場の達人セレクション 13,21,27ほか 後7:30ほか

水曜馬スペ！ 20ほか 後11:00ほか

タイムトラベル世界の競馬 25～27 後3:00
がんばる！畜産！7 毎週月～金 前7:00
がんばる！畜産！6 毎週月～金 前7:30
がんばる！畜産！5 毎週月～金 前8:00
がんばる！畜産！4 毎週月～金 前8:30
グリーンチャンネル傑作選 毎週月～金 前9:00
新・馬学講座ホースアカデミー 毎週月～金 前10:00
新・競馬ワンダラー3 毎週月～木(～13）前11:00
新・競馬ワンダラー4 毎週月～木（14～）前11:00
スタリオンライブラリー 隔週月ほか

#29　スクワートルスクワート、ディーマジェスティ 11ほか 後0:30ほか

#30　トランセンド、ジョーカプチーノ 25ほか 後0:30ほか

競馬年鑑 毎週月～水 後1:00
栄光の名馬たちセレクション 毎週月～水ほか 後2:00ほか

あつまれ！ダビスタもりあがり隊 毎週月～水(～20）後3:00
先週のレースリプレイ［場別］ 毎週月ほか 後7:00ほか

先週の結果分析Ⅱ～feel positive 毎週月ほか 後10:00ほか

新・競馬ワンダラー5 毎週月ほか 後11:00ほか

ダート競馬JAPAN 毎週月ほか 後11:30ほか

ザ・パトロールビデオ［場別］ 毎週火ほか 後7:00ほか

競馬ブロス 毎週火ほか 後10:00ほか

今日の調教 毎週水 後10:00ほか

草野仁のGate J.プラス 隔週木ほか

#243　岡田敦　前編 7ほか 後9:30ほか

#244　岡田敦　後編 21ほか 後9:30ほか

今週の調教 毎週木ほか 後10:00ほか

トレセンまるごと情報局 毎週木ほか 後11:00ほか

トラックマンTV 毎週金ほか 後7:00ほか

参考レース＆重賞調教VTR［土曜開催分］ 毎週金 後8:30ほか

VANで勝ち馬さがしてみませんか 毎週土ほか

#283　解説員：田村明宏 2ほか 後5:00ほか

#284　解説員：田村明宏 9ほか 後5:00ほか

#285　解説員：田村明宏 16ほか 後5:00ほか

#286　解説員：佐藤直文 23ほか 後5:00ほか

#287　解説員：佐藤直文 30ほか 後5:00ほか

アタック！地方競馬 毎週土 後5:30ほか

今日のレースリプレイ［土曜］ 毎週土 後6:00ほか

日曜レース展望KEIBAコンシェルジュ 毎週土ほか

#883　須田鷹雄、栗山求 2ほか 後7:30ほか

#884　辻三蔵、津田照之 9ほか 後7:30ほか

#885　古谷剛彦、辻三蔵 16ほか 後7:30ほか

#886　古谷剛彦、津田照之 23ほか 後7:30ほか

#887　須田鷹雄、津田照之 30ほか 後7:30ほか

参考レース＆重賞調教VTR［日曜開催分］ 毎週土 後9:00ほか

今日のレースリプレイ［日曜］ 毎週日 後6:30ほか

競馬場の達人 隔週日ほか

#553　比嘉幹貴＆平野佳寿　前編 3ほか 後10:00ほか

#554　比嘉幹貴＆平野佳寿　後編 17ほか 後10:00ほか

#555　馳星周 31 後10:00ほか

馬産地通信 隔週日ほか

#288　種牡馬展示会第2弾＆活躍馬のふるさと 10ほか 後10:30ほか

#289　種牡馬展示会第3弾＆活躍馬のふるさと 24ほか 後10:30ほか

重賞メモリアル 毎週日ほか 後11:00ほか

今週のレースリプレイ［場別］ 毎週日 深2:00

	 番組タイトル	 放送日	 時間	番組タイトル	 放送日	 時間 	番組タイトル	 放送日	 時間

天皇賞（春）につながる注目の前哨戦

前9:00～後5:00

中央競馬全レース中継　
阪神大賞典（GⅡ）3/17日

阪神競馬場の芝
3000mで開催さ
れる、天皇賞（春）
へのステップレー
ス。昨年はジャス
ティンパレス（写
真）が快勝し重賞
2勝目を挙げた。

写真提供JRA

有力馬らが春のスプリント王の座を狙う

前9:00～後5:00

中央競馬全レース中継　
高松宮記念（GⅠ）3/24日

中京競馬場の芝
1200mで 開 催。
昨年はファストフ
ォースがGⅠ初制
覇を果たし、騎手
の団野大成と西村
真幸調教師もGⅠ
で初勝利を収めた。

写真提供JRA

春の中距離王者を目指す古馬が集結

前9:00～後5:00

中央競馬全レース中継　
大阪杯（GⅠ）3/31日

阪神競馬場の芝
2000mで 開 催。
昨年は、ジャック
ドール（写真左）が
猛然と追い込んで
きた2着馬をハナ
差で封じ込め、優
勝を果たした。

写真提供JRA

名スプリンターの活躍の軌跡に迫る

後9:00～10:00　 毎週火、日

栄光の名馬たち　＃4083/3日

今月は'21年の
高松宮記念などを
制したダノンスマ
ッシュ（写真右）
を特集。逆境を打
ち砕く強烈な瞬発
力が持ち味の名馬
の活躍を振り返る。

写真提供JRA

オリックス・バファローズの選手が登場

後10:00～10:30　 毎週日、月、水ほか

競馬場の達人　＃553、＃5543/3日、
17日

オリックス・バ
ファローズで活躍
する投手の平野佳
寿（写真左）と比嘉
幹貴（同右）が京都
競馬場へ。グルメ
も楽しみつつ競馬
を満喫する。

©グリーンチャンネル

競馬版イントロクイズを3年ぶりに開催

後11:00～深0:00　 3/7木、8金、10日ほか

水曜馬スぺ！第3回競馬イントロドン!!3/6水

レースを題材に
した競馬版イント
ロクイズ。競馬好
きの歌手・亜咲花、
フリーアナウンサ
ーの大 澤 幹 朗、
JRA騎手・坂井瑠星
の3人が競い合う。

©グリーンチャンネル



番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
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あらゆるジャンルの釣り番組を放送している日本で唯一の釣り専門チャンネル。

TEL 0120-260-251 （ 前10:00 ～後7:00 ／土日祝・年末年始除く）

釣りビジョン
840 HD

月
額1,320 円

（税込）

チャンネル+専門ch見逃しセレクト
がセットで

	 4.00　ＩＴＴ⑮◇フライＧ
	 6.00　ヘラブナギャラリー
	 7.00　ＧＷＯＲＬＤ◇流儀
	 9.00　チヌ道◇ナニスル⑧
	11.00　めちゃ釣り◇ブレイク
	 0.00　メタル◇ＳＡＬＴＸ
	 2.00　渓流ギャラリー
	 3.00　【リクエスト】フライ
	 	 　Ｇ◇西表島ジャング
	 	 　ルフィッシング２
	 5.00　釣っていただきます⑪
	 6.00　釣りたガール！濃
	 7.00　ＱＵＥＳＴ◇格闘技
	 9.00　ドリーマー◇沖釣りＧ
	11.00　【鱒釣り特集】トラウ
	 	 　トギャラリー北秋田
	 0.00　ＢＩＴＥ#162◇無双
	 2.00　東京湾Ｍへの道①
	 3.00　ＩＮＣＲＥＤＩＢＡ
	 	 　ＳＳ⑰▽相模湖	 4.00

	 4.00　延べ竿◇Ｓゲーム⑬
	 6.00　本気でオカッパリ#116
	 7.00　釣りたガール！濃
	 8.00　釣っていただきます⑪
	 9.00　東海ＤＸ◇ブレイク
	 	 　◇Ｄｚ　ＳＡＬＴ２
	 	 　◇Ｈｕｎｔｓ④
	 0.00　ＢＩＴＥ◇アジング
	 2.00　楽釣◇エド釣り日記
	 4.00　シーバス無双⑤
	 5.00　ＳＡＬＴ　Ｘ
	 6.00　伝心◇ＳＥＳＳＩＯＮ
	 8.00ぶらりバスの旅
	 9.00熱愛！サカナ図鑑⑩
	10.00　チヌ道一直線#101
	11.00　【鱒釣り特集】フライ
	 	 　Ｇ◇0.00ＧＡＮ
	 1.00　ＳＡＬＴ　Ｘ⑧長崎
	 2.00　Ｄｒｅａｍｅｒ
	 3.00　格闘技#251	 4.00

	 4.00　オフショアレボＮ#138
	 5.00　東海#179◇アジング
	 7.00　ハイパー◇渓流Ｇ
	 9.00　海と青◇ＳＡＬＴＸ
	11.00　ほっかほか◇ブレイク
	 0.00　ＱＵＥＳＴ▽犀川
	 1.00　マイスターズ①
	 2.00　インクレディバス⑰
	 3.00　チヌ道一直線#112
	 4.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２⑳
	 5.00　伝心伝承#238特別編
	 6.00　格闘技◇サカナ図鑑
	 8.00トラウトギャラリー
	 9.00　バスＧ◇ＲＡＤ⑬
	11.00　【鱒釣り特集】渓流ギ
	 	 　ャラリー▽日原川
	 0.00　敏腕黒鱒仕事人④
	 1.00　ＴＲＩＢＥ①静岡県
	 2.00　ドラゴン８駿河湾
	 3.00　ＧＡＮ	 4.00

	 4.00　ＬＵＲＥ◇エリア
	 6.00　ＡＲＥＡＷＡＲＳ⑧
	 7.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２
	 8.00　メタル⑱◇きょうも
	 	 　爆釣会⑤◇ブレイク
	 	 　◇無双◇ドリーマー
	 0.00　ＩＴＴ⑲◇東京湾Ｍ
	 2.00　北信越⑨◇ブレイク
	 3.00　【リクエスト】Ｂｉｎ
	 	 　◇磯◇ＤＡＳＨ
	 	 　◇伝心◇ＧＷＯＲＬＤ
	 8.00今が釣れドキ中四国⑥
	 8.30　Ｊ　ＬＡＮＤ
	 9.00チヌ道#123◇楽釣
	11.00　【早春のオフショア
	 	 　ソルト】Ｄｒｅａｍ
	 	 　ｅｒ◇バスの旅
	 1.00　トラウトギャラリー
	 2.00　熱愛！サカナ図鑑⑩
	 3.00　モンドリアン	 4.00

	 4.00　沖釣りＧ◇革新者②
	 6.00　楽釣◇アジング
	 8.00　投げ釣りＧ◇トラウ
	 	 　トＧ◇サカナ図鑑⑩
	11.00　ＳＡＬＴ　Ｘ
	 0.00　釣りメシ①◇夢中⑲
	 1.30　ブレイク◇バスの旅
	 3.00　【リクエスト】Ｍａｋ
	 	 　ｅ⑧◇ドリーマー
	 	 　◇トラウトＧ◇Ｓ
	 	 　ＡＬＴＸ◇東京湾Ｍ
	 8.00　九州◇9.00バスＧ
	10.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２⑧
	11.00　【早春のオフショア
	 	 　ソルト特集】オフシ
	 	 　ョアレボＮ#144
	 0.00　今が釣れドキ中四国⑥
	 0.30　ＧＡＮ◇フォロー
	 2.00　Ｊ　ＬＡＮＤ③④
	 3.00　チヌ道一直線#123	4.00

	 4.00　Ｇ　ＷＯＲＬＤ⑤
	 5.00　フライＧ◇格闘技
	 8.00　Ｈｕｎｔｓ◇Ａｚ２
	10.00　ぶらりバスの旅
	11.00　チヌ道一直線#123
	 0.00　シー研◇トラウトＧ
	 2.00　夢中⑳◇ブレイク
	 3.00　【リクエストアワー】
	 	 　ＫＥＩファクトリー⑤
	 4.00　ハイパーエキスパート
	 5.00　放課後をサボるな⑥
	 6.00　本気でオカッパリ#109
	 7.00　サカナ図鑑⑩◇伝心
	 9.00　流儀⑦◇熱釣野球
	11.00　【早春のオフショア
	 	 　ソルト特集】Ｄｚ
	 	 　ＳＡＬＴ#127高知県
	 0.00　ＪＬＡＮＤ◇楽釣
	 2.00　ドラゴン８⑰▽焼津
	 3.00　敏腕黒鱒仕事人⑧	4.00

	 4.00　ドリーマー◇海と青
	 6.00　釣っていただきます⑪
	 7.00　流儀①◇釣りたＧ濃
	 9.00　50年目のスプーン
	10.00　今が釣れドキ中四国⑥
	 	 　◇ブレイク◇トラウ
	 	 　トＧ◇熱釣野球2023
	 1.00　サカナ図鑑◇Ｓゲーム
	 3.00　【リクエストアワー】
	 	 　Ｊｏｕｒｎｅｙ
	 4.00　東海◇ヘラブナＧ
	 6.00　Ｄｒｅａｍｅｒ
	 7.00　伝心#249◇渓流Ｇ
	 9.00青色③◇純烈Ｆ⑦
	11.00　【早春のオフショア
	 	 　ソルト特集】Ｒｏｃ
	 	 　ｋ◇ＤＡＳＨ！
	 1.00　チヌ道◇トラウトＧ
	 3.00　大漁！関東沖釣り爆
	 	 　釣会#175▽日立沖	4.00

	 4.00　釣りメシ①◇バスＧ
	 6.00　東海ＤＸ◇美らつり
	 7.00　トラウトＧ◇エド釣り
	 9.00　オカッパリ◇ＩＴＴ
	11.00　めちゃ釣り◇ブレイク
	 0.00　熱愛！サカナ図鑑⑥
	 1.00　フライＧ◇アジング
	 3.00　【リクエストアワー】
	 	 　伝心伝承▽愛媛県
	 4.00　Ｄｒｅａｍｅｒ
	 5.00　ぶらりバスの旅
	 6.00　ロマンス◇ＪＬＡＮＤ
	 7.00　ＤｚＳＡＬＴ◇ＲＡＤ
	 9.00釣りうぇ～ぶ#225
	10.00　ＧＡＮＧＡＮＧＳ
	11.00　【早春のオフショア
	 	 　ソルト特集】マイス
	 	 　ターズ②◇ＫＩＢＵＮ
	 1.00　ＳＥＳＳＩＯＮ
	 2.00　チヌ道◇青色③	 4.00

	 4.00　ヒラメイト◇ＩＴＴ
	 6.00　沖釣りギャラリー
	 7.00　オフショアレボＮ#144
	 8.00　ＧＷＯＲＬＤ◇きょう
	 	 　も爆釣会◇ブレイク
	 	 　◇ＤｚＳＡＬＴ#127
	 	 　◇格闘技◇楽釣
	 1.00　無双⑤◇東京湾Ｍ①
	 3.00　今が釣れドキ中四国⑥
	 3.30　ブレイクタイム
	 4.00　ＲＡＳＨＩＫＵ派⑬
	 	 　◇ナニスル◇チヌ道
	 7.00　Ｒｏｃｋ◇夢中
	 9.00格闘技#263◇Ｇｏ
	11.00　【早春のオフショア
	 	 　ソルト特集】Ｄｒｅ
	 	 　ａｍｅｒ奄美大島
	 0.00　うぇ～ぶ#225◇伝心
	 2.00　投げ釣りギャラリー
	 3.00　バスギャラリー	 4.00

	 4.00　オフショアレボＮ#156
	 5.00　ソルトＧ◇オスプ
	 	 　レイズ◇ドリーマー
	 8.00　サカナ図鑑⑩◇バス
	 	 　の旅◇セッション
	 	 　◇発見九州◇ブレイク
	 0.00　ＳＡＬＴＸ◇伝心
	 2.00　釣りうぇ～ぶ#225
	 3.00　Ｇ　ＷＯＲＬＤ
	 4.00　Ｄｚ　ＢＡＳＳ⑫
	 5.00　Ａｒｅｙｏｕｍａｄ⑭
	 6.00　アジング◇フライＧ
	 8.00　青色アジング③
	 9.00　釣っていただきます⑦
	10.00　ヨシトミに相談だ！
	11.00　【早春のオフショア
	 	 　ソルト特集】Ｒｏｃ
	 	 　ｋ◇0.00革新者⑥
	 1.00　本流◇ヘラブナＧ
	 3.00　参るぞ狼②	 4.00

	 4.00　ＲＡＳＨＩＫＵ派⑳
	 5.00　Ｇワールド◇ＡＲＥＡ
	 7.00　ＳＡＬＴＸ◇シー研
	 9.00　東海ＤＸ◇ブレイク
	10.00　流儀◇ヒラメイト
	 0.00　アラソルト◇青色③
	 2.00　きょうも大漁爆釣会⑥
	 2.30　ブレイク◇【リクエ
	 	 　スト】伝心◇【ＦＶ
	 	 　ＣＬＡＳＳＩＣ】シ
	 	 　ーバス全国行脚第12章
	 	 　◇うぇ～ぶ◇バスの旅
	 7.00　フライＧ◇めちゃ釣り
	 8.30　ロマンス◇磯#102
	10.00　海と青◇【早春のバ
	 	 　ス攻略特集】ｆｏｌ
	 	 　ｌｏｗ⑬◇夢中
	 1.00　釣っていただきます①
	 2.00　魚種格闘技戦！#263
	 3.00　ＧＡＮ	 4.00

	 4.00　アジング◇ＫＥＩ
	 6.00　ヘラブナＧ◇無双⑤
	 8.00　ＫＩＢＵＮ①◇竿頭
	10.00　魚種格闘技戦！#263
	11.00　フライギャラリー
	 0.00　うぇ～ぶ◇発見九州
	 1.30　ブレイク◇夢中
	 3.00　【リクエストアワー】
	 	 　トップ道⑳荒井謙太
	 4.00　【ＦＶ　ＣＬＡＳＳ
	 	 　ＩＣ】熟練の沖釣り
	 	 　◇トラウトギャラリー
	 6.00　サカナ図鑑◇青色③
	 8.00　伝心#227◇ＧＡＮ
	10.00　ＺＥＮＳＯＨ流儀①
	11.00　【早春のバス攻略特
	 	 　集】オカッパリ#105
	 0.00　ぶらりバスの旅
	 1.00　オフショアレボＮ#138
	 2.00　磯◇マイスターズ	4.00

	 4.00　沖釣りＭ◇ドリーマー
	 6.00　ヘラブナコンシェル④
	 7.00　ソルトＧ◇東京湾Ｍ
	 9.00　ハイパー◇夢中
	11.00　磯を駆ける#102
	 0.00　カジキ王2022特別編
	 2.00　発見九州◇ブレイク
	 3.00　【リクエスト】Ａｚ２
	 	 　◇【ＦＶ　ＣＬＡ
	 	 　ＳＳＩＣ】伝心③
	 5.00　今が釣れドキ中四国⑥
	 	 　◇ＧＡＮ◇マイス
	 	 　ターズ◇格闘技#263
	 8.00　オフショアレボＮ#156
	 9.00海と青の物語⑭
	10.00メタル◇11.00【早
	 	 　春のバス攻略特集】
	 	 　Ｄ－ＩＭＰＡＣＴ
	 0.00　夢中◇Ｒｏｃｋ
	 2.00　世界釣旅③④	 4.00

	 4.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ#126
	 5.00　ヘラブナＧ◇バスの旅
	 7.00　トラウトＧ◇せとうち
	 9.00　革新者⑥◇東海ＤＸ
	10.30　ブレイク◇純烈Ｆ⑦
	 0.00　Ｒｏｃｋ◇格闘技
	 2.00　メタルバスター
	 3.00　【リクエストアワー】
	 	 　Ｏｈ！エド釣り日記
	 4.00　【ＣＬＡＳＳＩＣ】フ
	 	 　ライＧ◇夢中
	 6.00　渓流Ｇ◇チヌ道#123
	 8.00　ＩＴＴ◇沖釣りＭ
	10.00　ソルトギャラリー
	11.00　【早春のバス攻略特
	 	 　集】Ｇｏ#183神奈川
	 0.00　ＳＡＬＴ　Ｘ
	 1.00　Ｊ　ＬＡＮＤ
	 2.00　海と青の物語⑭
	 3.00　ＤＡＳＨ！	 4.00

	 4.00　Ｇ　ＷＯＲＬＤ
	 5.00　バーニング◇東海
	 7.00　サカナ図鑑⑩◇伝心
	 9.00　バスの旅◇アラソルト
	11.00　めちゃ釣り◇ブレイク
	 0.00　オフショアレボＮ#156
	 1.00　沖釣りＧ◇海と青⑭
	 3.00　【リクエスト】５Ｌｔ
	 	 　ｏｎ④◇【ＣＬＡＳＳ
	 	 　ＩＣ】パワーファイト
	 5.00　釣っていただきます①
	 6.00　夢中◇アジング
	 8.00　釣りとナニスル？②
	 9.00ＪＥＲＫＥＲ
	10.00　Ｄｒｅａｍｅｒ
	11.00　【早春のバス攻略特
	 	 　集】ＤＡＳＨ！
	 0.00　格闘技◇熱釣野球
	 2.00　メタルバスター
	 3.00　沖釣りＭ	 4.00

	 4.00　オカッパリ◇チヌ道
	 6.00　ｆｏｌｌｏｗ◇九州
	 8.00　釣りとナニスル？④
	 9.00　きょうも大漁爆釣会⑥
	 9.30　ブレイク◇Ｓゲーム
	 	 　◇アジング◇青色
	 1.00　ＧＡＮＧＡＮＧＳ
	 2.00　休日は釣りに夢中⑲⑳
	 3.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２⑳
	 4.00　ＲｏｃｋＦｉｓｈ
	 5.00　海と青の物語⑭
	 6.00　ドラゴン８◇磯#102
	 8.00オトコの釣りメシ⑫
	 9.00Ｇ　ＷＯＲＬＤ
	10.00ＡＲＥＡＷＡＲＳ⑯
	11.00　【早春のバス攻略特
	 	 　集】Ｄ－ＩＭＰＡＣ
	 	 　Ｔ◇ジャーカー
	 1.00　ＲＡＤ◇オフショアレ
	 	 　ボＮ◇トラウトＧ	4.00

	 4.00　Ｄｒｅａｍｅｒ
	 5.00　ＤｚＳＡＬＴ２◇Ｇｏ
	 7.00　渓流Ｇ◇格闘技#263
	 9.00　夢中◇Ｒｏｃｋ
	11.00　今が釣れドキ中四国⑥
	 	 　◇ブレイク◇純烈Ｆ
	 1.00　チヌ道一直線#123
	 2.00　ＪＥＲＫＥＲ
	 3.00　東京湾Ｍへの道①
	 4.00　テッペンＤＡＳＨ！
	 5.00　楽釣楽磯宣言
	 6.00　メタル◇バスの旅
	 8.00　沖釣りＭ◇魅惑③
	10.00　アラソルト⑧鹿島灘
	11.00　【早春のバス攻略特
	 	 　集】ｆｏｌｌｏｗ⑰
	 0.00　ＩＴＴ⑲▽徳島
	 1.00　ヘラブナギャラリー
	 2.00　秘境ネパール巡礼の
	 	 　釣り旅　吉田遊	 4.00

	 4.00　参るぞ狼①▽箱根
	 5.00　ワカサギ◇Ｓゲーム
	 7.00　Ｇ　ＷＯＲＬＤ
	 8.00　チヌ道◇ほっかほか
	 9.30　ブレイク◇メタル
	 	 　◇ＲＡＤ◇ＡＲＥＡ
	 1.00　沖釣りＭ◇ＪＬＡＮＤ
	 2.30　ブレイク◇【リクエ
	 	 　スト】ブラックバス
	 	 　ター⑤◇ドリーマー
	 5.00　ＪＥＲＫＥＲ
	 6.00　夢中◇Ｒｏｃｋ
	 8.00発見すごかｂｙ九州⑲
	 8.30　きょうも大漁爆釣会⑫
	 9.00エリア#126◇Ｇｏ
	11.00　【春のイカ釣り特集】
	 	 　エギパラダイス#133
	 0.00　釣りメシ◇沖釣りＧ
	 2.00　Ｇ　ＷＯＲＬＤ
	 3.00　ＱＵＥＳＴ	 4.00

	 4.00　チヌ道◇オカッパリ
	 6.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ#115
	 7.00　バスの旅◇エド釣り
	 9.00　夢中◇ＧＷＯＲＬＤ
	11.00　ＲｏｃＫＦｉｓｈ
	 0.00　ＪＥＲＫＥＲ
	 1.00　関西発めちゃ釣り
	 1.30　ブレイク◇釣りメシ
	 3.00　【リクエストアワー】
	 	 　Ｏｈ！エド釣り日記
	 4.00　アジング◇伝心#239
	 6.00　海と青⑭◇沖釣りＭ
	 8.00　せとうちツリキャス⑧
	 9.00バーニング帝国
	10.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２
	11.00　【春のイカ釣り特集】
	 	 　大漁！爆釣会#181
	 0.00　発見九州◇釣って関東
	 1.00　格闘技◇フライＧ
	 3.00　エリア#126	 4.00

	 4.00　Ｒｏｃｋ◇フライＧ
	 6.00　釣りたＧ濃◇魅惑③
	 8.00　青色③◇ソルトＧ
	10.00　オトコの釣りメシ⑫
	11.00　エリア#126▽村田基
	 0.00　チヌ道◇ＫＩＢＵＮ
	 2.00　めちゃ釣り◇ブレイク
	 3.00　【リクエスト】Ａｚ２
	 4.00　ヘラブナコンシェル⑩
	 5.00　格闘技#240◇純烈Ｆ
	 	 　◇Ｇ　ＷＯＲＬＤ
	 8.00　ソルトゲーム⑬
	 9.00Ｄｚ　ＳＡＬＴ２
	10.00　オフショアレボＮ#156
	11.00　【春のイカ釣り特集】
	 	 　沖釣りマスター
	 0.00　ＡＲＥＡＷＡＲＳ⑯
	 1.00　Ｄ－ＩＭＰＡＣＴ
	 2.00　ＪＥＲＫＥＲ
	 3.00　バーニング帝国	4.00

	 4.00　伝心#239◇フライＧ
	 6.00　夢中◇メタル⑭
	 8.00　ＲＵＮ◇沖釣りＭ
	10.00　発見九州◇ブレイク
	11.00　魚種格闘技戦！#252
	 0.00　投げ釣りギャラリー
	 1.00　Ｇ　ＷＯＲＬＤ
	 2.00　渓流ギャラリー
	 3.00　【リクエストアワー】
	 	 　伝心伝承#101沖ノ島
	 4.00　エギパラ◇ヨシトミ
	 6.00　磯#102◇ＡＲＥＡ⑯
	 8.00　ＩＴＴ⑮▽武者泊
	 9.00正影流③正影雅樹
	10.00特捜ＡＪＩＥＮＴ⑧
	11.00　【春のイカ釣り特集】
	 	 　アラソルト④鹿島灘
	 0.00　楽釣◇ソルトＧ
	 2.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２
	 3.00　ｆｏｌｌｏｗ⑬	 4.00

	 4.00　釣っていただきます①
	 5.00　バスＧ◇今が釣れドキ
	 	 　中四国◇きょうも爆釣
	 	 　会◇格闘技◇チヌ道
	 9.00　ＪＥＲＫＥＲ⑬
	 	 　◇ＡＲＥＡＷＡＲＳ
	 	 　◇美らつり◇ブレイク
	 0.00　特捜◇ＤｚＳＡＬＴ２
	 2.00　バスの旅◇【リク
	 	 　エスト】森のチカラ⑤
	 4.00　せとうち◇釣りメシ
	 6.00　オフショアレボＮ#144
	 7.00　投げ釣りＧ◇楽釣
	 9.00釣りうぇ～ぶ#226
	10.00Ｂｅｙｏｎｄ④
	11.00　【春のイカ釣り特集】
	 	 　エギパラダイス#142
	 0.00　Ａｒｅｙｏｕｍａｄ⑭
	 1.00　格闘技◇ＧＷＯＲＬＤ
	 3.00　正影流③	 4.00

	 4.00　黒鱒仕事人◇Ｒｏｃｋ
	 6.00　楽釣◇オカッパリ
	 8.00　Ｄｒｅａｍｅｒ
	 9.00　発見九州◇ブレイク
	10.00　ｆｏｌｌｏｗ◇爆釣会
	 0.00　沖釣りＭ◇メタル
	 2.00　エギパラダイス#142
	 3.00　発見すごかｂｙ九州⑲
	 3.30　ブレイクタイム
	 4.00　Ｂｅｙｏｎｄ④
	 5.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２
	 6.00　エリア◇バーニング
	 8.00釣っていただきます⑫
	 9.00ハイパーエキスパート
	10.00ＱＵＥＳＴ
	11.00　【春のイカ釣り特集】
	 	 　ソルトゲーム⑰三重
	 0.00　釣りうぇ～ぶ#226
	 1.00　格闘技#251◇革新者
	 3.00　Ｄｒｅａｍｅｒ	4.00

	 4.00　メタル⑳◇流儀⑦
	 6.00　Ｄ－ＩＭＰＡＣＴ
	 7.00　伝心◇ＧＷＯＲＬＤ
	 9.00　オトコの釣りメシ⑫
	10.00　マイスターズ②◇釣
	 	 　って関東◇ブレイク
	 0.00　海と青⑭◇磯#102
	 2.00　釣りうぇ～ぶ#226
	 3.00　特捜ＡＪＩＥＮＴ⑧
	 4.00　本気でオカッパリ#109
	 5.00　ＡＲＥＡＷＡＲＳ⑯
	 6.00　ＩＴＴ◇沖釣りＭ
	 8.00　正影流③正影雅樹
	 9.00Ｄｚ　ＢＡＳＳ
	10.00　ＳＡＬＴ　Ｘ
	11.00　【春のイカ釣り特集】
	 	 　オフショアレボＮ#150
	 0.00　バスの旅◇格闘技
	 2.00　Ｄｒｅａｍｅｒ
	 3.00　ソルトＧ⑫	 4.00

	 4.00　せとうち◇ヘラブナ
	 	 　コンシェル◇チヌ道
	 7.00　海と青◇Ｒｏｃｋ
	 9.00　ロマンス◇ブレイク
	10.00　楽釣◇Ｓゲーム⑰
	 0.00　ＱＵＥＳＴ◇正影流
	 2.00　めちゃ釣り◇ブレイク
	 3.00　【リクエスト】パンコ
	 	 　イ大作戦◇【ＣＬＡ
	 	 　ＳＳＩＣ】名手列伝
	 5.00　釣りうぇ～ぶ◇特捜
	 7.00　アラソルト◇美らつり
	 8.30　発見九州◇伝心#250
	10.00　ぶらりバスの旅
	11.00　【春のオカッパリゲ
	 	 　ーム特集】ソルトＧ
	 0.00　釣っていただきます⑫
	 1.00　オフショアレボＮ#132
	 2.00　ハイパーエキスパート
	 3.00　Ｄｚ　ＢＡＳＳ	4.00

	 4.00　アジング◇ＡＲＥＡ
	 6.00　磯◇7.00メタル
	 8.00　ヘラブナＧ◇釣って
	 	 　関東◇きょうも爆釣会
	10.00　ハイパー◇ビヨンド
	 0.00　釣りうぇ～ぶ#226
	 1.00　美らつり◇ブレイク
	 2.00　釣っていただきます⑫
	 3.00　【リクエスト】下野流
	 	 　！◇【ＣＬＡＳＳＩ
	 	 　Ｃ】Ｔｒｏｕｔｉｓｔ
	 	 　◇オフショアレボＮ
	 6.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２
	 7.00　正影流◇格闘技#252
	 9.00Ｂ－ＳＮＩＰＥＲ④
	10.00　ｆｏｌｌｏｗ
	11.00　【春のオカッパリゲ
	 	 　ーム特集】ＲＡＤ⑤
	 0.00　魅惑③◇1.00特捜⑧
	 2.00　バスＧ◇伝心#250	4.00

	 4.00　楽釣◇Ｇｏ#177
	 6.00　Ａｚ２◇ＩＴＴ
	 8.00　沖釣りＭ◇ヘラブナＧ
	10.00　釣っていただきます⑫
	11.00　伝心◇ＪＥＲＫＥＲ
	 1.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２⑳
	 2.00　発見九州◇ブレイク
	 3.00　【リクエスト】フライ
	 	 　Ｇ◇【ＣＬＡＳＳＩＣ】
	 	 　沖釣り紀行◇発見九州
	 5.30　北信越◇ＤｚＢＡＳＳ
	 7.00　ハイパー◇8.00磯
	 9.00ＳＡＬＴ　Ｘ
	10.00海釣り幕営④
	11.00　【春のオカッパリゲ
	 	 　ーム特集】モンドリ
	 	 　アン◇ＱＵＥＳＴ
	 1.00　Ｂｅｙｏｎｄ④
	 2.00　Ｄｒｅａｍｅｒ
	 3.00　Ｂ－スナイパー④	4.00

	 4.00　沖釣りＭ◇ランガン
	 6.00　釣りメシ⑫◇夢中
	 8.00　Ｒｏｃｋ◇ジャーカー
	10.00　発見九州◇ブレイク
	11.00　ＧＯＦＩＳＨＩＮＧ①
	 0.00　ソルトＧ◇ハイパー
	 2.00　幕営④◇3.00【リク
	 	 　エスト】アジング⑤
	 4.00　【ＦＶ　ＣＬＡＳＳ
	 	 　ＩＣ】ＲＵＮ＆ＧＵＮ
	 5.00　エリア◇釣り行きま
	 	 　せんか？◇ＱＵＥＳＴ
	 8.00　Ｂｅｙｏｎｄ④
	 9.00オフショアベイト道④
	10.00ヒラメイトＲ②
	11.00　【春のオカッパリゲ
	 	 　ーム特集】ＲＡＤ⑨
	 0.00　格闘技◇エギパラ
	 2.00　ＳＡＬＴ　Ｘ
	 3.00　延べ竿で斬る	 4.00

	 4.00　アジング◇沖釣りＭ
	 6.00　ＧＡＮ◇Ｇワールド
	 8.00　磯#102◇ＲＡＤ⑤
	10.00　ＱＵＥＳＴ
	11.00　北信越⑨◇ブレイク
	 0.00　ヒラメイトＲ◇ＫＩ
	 	 　ＢＵＮ◇ＳＡＬＴＸ
	 3.00　【リクエスト】ＪＥＲ
	 	 　ＫＥＲ⑤◇【ＣＬＡＳ
	 	 　ＳＩＣ】西表島ジャン
	 	 　グルフィッシング３
	 	 　◇釣っていただきます
	 6.00　純烈Ｆ◇爆釣会#181
	 8.00　ＤｚＢＡＳＳ◇世界
	 	 　釣旅⑦◇ドリーマー
	11.00　【春のオカッパリゲ
	 	 　ーム】Ｄｚ　ＳＡＬ
	 	 　Ｔ２◇バーニング
	 1.00　ＳＡＬＴ　Ｘ
	 2.00　幕営◇ベイト道④	4.00

	 4.00　ソルトＧ◇せとうち
	 6.00　Ｄ－ＩＭＰＡＣＴ
	 7.00　エギパラ#133◇特捜
	 9.00　めちゃ釣り◇ブレイク
	10.00　ｆｏｌｌｏｗ⑰
	 	 　◇オフショアレボＮ
	 0.00　正影流③正影雅樹
	 1.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２
	 2.00　Ｄｚ　ＢＡＳＳ
	 3.00　沖釣りＭ◇バスの旅
	 5.00　ＳＡＬＴＸ◇伝心
	 7.00　Ｂ－ＳＮＩＰＥＲ④
	 8.00　ソルトゲーム⑰
	 9.00　Ｇ　ＷＯＲＬＤ
	10.00　ＧＯＦＩＳＨＩＮＧ①
	11.00　【春のオカッパリゲ
	 	 　ーム特集】Ｄｒｅａ
	 	 　ｍｅｒ◇世界釣旅
	 1.00　ＩＴＴ◇Ａｒｅｙｏ
	 	 　ｕｍａｄ◇格闘技	4.00

	 4.00　Ｇ　ＷＯＲＬＤ⑥
	 5.00　Ｇｏ◇アラソルト④
	 7.00　ビヨンド◇ハイパー
	 9.00　釣っていただきます⑫
	10.00　バーニング帝国
	 	 　◇発見九州◇ブレイク
	 0.00　Ｄｚ　ＳＡＬＴ２
	 1.00　エリア◇世界釣旅⑦
	 3.00　ヒラメイトＲ②
	 4.00　ＱＵＥＳＴ
	 5.00　モンドリアン
	 6.00　幕営④◇ＲＡＤ⑨
	 8.00　オフショアベイト道④
	 9.00ＧＴに人生を捧げた
	 	 　男②福井健三郎
	11.00　【春のオカッパリゲ
	 	 　ーム特集】ｆｏｌｌ
	 	 　ｏｗ◇伝心#215
	 1.00　ＤＡＳＨ◇Ｒｏｃｋ
	 3.00　ヘラブナＧ	 4.00

大型肉食魚を追い求める
“秘境開拓”がテーマの旅に密着

後9:00～11:00

GTに人生を捧げた男 23/31日

“GT”と称される
大型肉食魚に魅了
された福井健三
郎。今回は、パラ
オの最南端・ヘレ
ン環礁を目指す。

©釣りビジョン

釣りにまつわる人気番組が“いつでも”見放題。
釣りビジョンご加入者が“無料”で
見られるビデオがあります。

専門ch見逃しセレクト

ひかりＴＶはホーム画面より、
ビデオ ▶ ジャンル ▶ 専門ch見逃しセレクト ▶ 釣りビジョン

ひかりＴＶ for docomo はホーム画面より、
ひかりＴＶ for docomo ▶ 専門チャンネル ▶ 釣りビジョン ▶ 詳細
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
109

MLB、サイクルロードレース、モータースポーツ、フィギュアスケートなどを徹底中継

TEL 0570-099-333 （ 前10:00 ～後8:00 ／年中無休）

J SPORTS 4 月
額2,514  円

（税込）

760 HD J SPORTS 1、2、3 との
4 チャンネルセットで

全長294kmにも及ぶコースを走る
春の訪れを告げるワンデーレース

後9:30～深2:15　 3/17日

Cycle*2024　
ミラノ～サンレモ3/16土

1907年初開催
の歴史ある大会。
伝統と格式の高い
“モニュメント”と
呼ばれるクラシッ
クレースの一つ。

©LaPresse

数々のメダリストが優勝を経験
ジュニア選手世界一を決める大会

後2:00～6:00ほか　 3/18月～20水

ISU世界ジュニアフィギュア
スケート選手権2024

3/12火
～16土

昨年大会はシン
グルで日本がアベ
ック優勝。シニア
大会ですでに活躍
している日本勢の
滑りに注目が集まる。

写真：森田直樹/アフロスポーツ

	 6.00アルペンスキーＷ杯
	 	 　▽男子　スラローム
	 9.00リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	11.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 0.00　ラグビーわんだほー
	 1.00　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 2.00Ｃｙｃｌｅ＊2024Ｕ
	 	 　ＡＥツアー▽第１Ｓ
	 4.30Ｃｙｃｌｅ＊2024Ｕ
	 	 　ＡＥツアー▽第２Ｓ
	 7.00プリンスアイスワー
	 	 　ルド　2023－2024
	10.00Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ツアー・オブ・オマ
	 	 　ーン▽ハイライト
	11.00　大学ラグビーＭ①
	11.30　高校バスケ　ウイン
	 	 　ターカップ2023
	 3.00　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	4.00

	 4.00ＦライドＷＴＨＬ
	 5.00　ＨＯＯＰ◇ＲＥＡＬ
	 6.30Ｃｙｃｌｅ＊2024Ｕ
	 	 　ＡＥツアー第３Ｓ
	11.30アルペンＷ杯　ＤＧ
	 	 　◇50リーグワン
	 	 　－▽Ｄ１第８
	 	 　節②▽Ｄ２第７節③
	 5.00全日本スキー技術ナビ
	 5.15Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 6.10ＦライドＷＴＨＬ
	 7.05　Ｃｙｃｌｅ＊2024ツ
	 	 　アー・オブ・オマー
	 	 　ンＨＬ◇8.05ス
	 	 　トラーデ・ビアンケ
	 	 　ドンネ◇スト
	 	 　ラーデ・ビアンケ
	 1.35　ウインター杯2023
	 3.35スノーＢＷ杯	 6.35

	 6.35Ｃｙｃｌｅ＊2024Ｕ
	 	 　ＡＥツアー第５Ｓ
	11.35　全日本スキー技術ナビ
	11.50リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ２第７節①
	 2.20リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１第８節⑥
	 5.00結束！侍ジャパン#105
	 5.30アルペンＷ杯ＤＧ
	 5.40Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ストラーデ・ビアン
	 	 　ケ　ドンネ（３／２）
	 7.40Ｃｙｃｌｅ＊2024ス
	 	 　トラーデ・ビアンケ
	11.10Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース第１Ｓ
	 1.40Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ツアー・オブ・オマ
	 	 　ーン▽ハイライト
	 2.40大学ラグビーＭ①	3.10

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第７節①
	 8.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第８節①
	11.00　セールＧＰ／ＨＬ
	 0.45　Ｂガイド2023－24
	 1.00　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第24節①「川崎×
	 	 　横浜ＢＣ」（３／２）
	 	 　◇3.30▽第24節②
	 	 　「宇都宮×ＳＲ渋谷」
	 6.00Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース▽第１Ｓ
	 8.30ガンバレプロ野球Ｒ④
	 9.05ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	10.50Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース第２Ｓ
	 1.20ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ	 3.05

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第７節②
	 8.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第８節②
	11.00リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 0.00スキージャンプＷ杯
	 	 　男子ラージヒル団体戦
	 2.00アルペンＷ杯　ＤＧ
	 2.10Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 3.05Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース▽第２Ｓ
	 	 　◇Ｃｙｃｌｅ＊
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第１Ｓ
	 9.05ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	10.50Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　パリ～ニース第３Ｓ
	 1.20Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	3.00

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第７節③
	 	 　▽Ｄ１　第８節③
	11.00リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 	 　▽Ｄ１　第８節⑤
	 	 　◇30▽第８節②
	 0.00アルペンスキーＷ杯
	 3.05Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース▽第３Ｓ
	 5.35Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第２Ｓ
	 9.05ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	10.50Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　パリ～ニース第４Ｓ
	 1.20ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	 	 　▽準々決勝①	 3.05

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第８節④
	 	 　▽Ｄ１　第８節⑤
	11.00リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 	 　▽Ｄ１　第８節④
	 	 　◇30▽第８節①
	 0.00アルペンスキーＷ杯
	 3.05Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース▽第４Ｓ
	 5.35Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第３Ｓ
	 9.05ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	10.50Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　パリ～ニース第５Ｓ
	 1.20ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	 	 　▽準々決勝③	 3.05

	 6.00アルペンスキーＷ杯
	 	 　▽男子　スラローム
	 9.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第８節⑥
	11.30　ラグビーわんだほー
	 0.30Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第25節①「長崎×
	 	 　名古屋Ｄ」（３／６）
	 3.05Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース▽第５Ｓ
	 5.35Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第４Ｓ
	 9.05ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	10.50Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース第６Ｓ
	 1.20アルペンＷ杯ＤＧ
	 1.30Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 2.00Ｓスポーツ2024	4.00

	 4.00ＨＯＯＰ◇ＲＥＡＬ
	 5.30　ガンバレプロ野球Ｒ④
	 6.00スキージャンプＷ杯
	 8.00　Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ツアー・オブ・オマ
	 	 　ーン◇ＷＲＣ2024ナ
	 	 　ビ◇Ｃｙｃｌｅ＊
	 	 　2024　パリ～ニース
	 	 　◇リーグワン
	 	 　－Ｄ１第９節①④
	 5.00リアル◇ダー
	 	 　ツ◇Ｃｙｃｌｅ＊
	 	 　2024ティレーノ～ア
	 	 　ドリアティコ第５Ｓ
	 9.25Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース第７Ｓ
	11.55ＨＯＯＰ！2024②
	 0.30Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 1.30ＦＩＭ　Ｓバイク世
	 	 　界選手権第１戦	 4.30

	 4.30Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 5.30大学ラグビーＭ①
	 6.00Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース▽第７Ｓ
	 8.30Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第６Ｓ
	 	 　◇11.30Ｊスポーツ選
	 1.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 5.00リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１　第９節⑤
	 7.30大学ラグビーＭ①
	 8.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 9.05Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　パリ～ニース第８Ｓ
	11.35リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ２　第８節②
	 2.05フリーライド　ＷＴ
	 	 　2024▽第１戦ＨＬ	3.00

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第８節①
	 	 　▽Ｄ１　第９節①
	11.00フリースタイルスキ
	 	 　ーＷ杯男女Ｄモーグル
	 1.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第９節④
	 3.30　Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ツアー・オブ・オマ
	 	 　ーン▽ハイライト
	 4.30Ｃｙｃｌｅ＊2024パ
	 	 　リ～ニース▽第８Ｓ
	 7.00Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　○月誰クル？②
	 8.00Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第７Ｓ
	11.30　高校バスケ　ウイン
	 	 　ターカップ2023
	 	 　▽女子準々決勝	 3.00

	 6.00ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第８節②
	 8.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第９節②⑥
	 1.30リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 	 　▽Ｄ１　第９節②
	 2.00ＩＳＵ世界ジュニ
	 	 　アフィギュアスケー
	 	 　ト選手権2024▽ペア
	 6.00　サイクル誰クル？②
	 7.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 8.00Ｃｙｃｌｅ＊2016
	 	 　ツール・ド・フラン
	 	 　ス⑤▽第２ステージ
	 0.45ＭＳマガジン2024①
	 1.15　高校バスケ　ウイン
	 	 　ターカップ2023
	 	 　▽女子準々決勝	 3.00

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第９節③
	 8.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第９節④
	11.00アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　▽男子Ｇスラローム
	 2.00ＩＳＵ世界ジュニ
	 	 　アフィギュアスケー
	 	 　ト選手権2024◇6.00
	 	 　ＦＩＦＡビーチサ
	 	 　ッカーＷ杯ＵＡＥ
	 9.30ＨＯＯＰ！2024②
	10.00フォーミュラＥ東京
	 	 　Ｅ－Ｐｒｉｘの歩き方
	10.20Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ミラノ～トリノ
	 0.50ダーツ　ＰＤＣ⑭
	 1.15　高校バスケウインタ
	 	 　ーカップ2023	 3.00

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第９節⑤
	 8.30リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	10.00フリーライドＷＴ
	 	 　第２戦ＨＬ◇11.00
	 	 　アルペンスキーＷ杯
	 	 　▽男子　スラローム
	 2.00ＩＳＵ世界ジュニ
	 	 　アフィギュアスケー
	 	 　ト選手権2024
	 6.00ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	 9.45Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ミラノ～トリノ
	 0.15　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 1.15　高校バスケ　ウイン
	 	 　ターカップ2023
	 	 　▽女子準決勝	 3.00

	 6.00　ラグビーわんだほー
	 7.00リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 7.30　誰クル②◇リアル
	 9.30フリースタイルスキ
	 	 　ーＷ杯▽男女モーグ
	 	 　ル▽男女Ｄモーグル
	 1.30リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 2.00ＩＳＵ世界ジュニ
	 	 　アフィギュアスケー
	 	 　ト選手権2024
	 6.00Ｃｙｃｌｅ＊2018
	 	 　パリ～ルーベ⑥
	 1.15　高校バスケウインタ
	 	 　ーカップ2023▽女
	 	 　子準決勝「京都精華
	 	 　学園×東海大福岡」
	 3.00　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 	 　高校サッカー特集	4.00

	 4.00スノーボード　Ｗ杯
	 7.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 8.00第73回全国高等学校
	 	 　スケート競技・アイ
	 	 　スホッケー競技選手
	 	 　権大会◇Ｂガイド
	 0.50リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１第10節②
	 3.30大学ラグビーＭ①
	 4.00Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ミラノ～トリノ
	 6.30世界ジュニアフィ
	 	 　ギュアスケート2024
	 9.00ＭＬＢイッキ特別編
	 9.30Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ミラノ～サンレモ
	 2.15サイクル誰クル？②
	 3.15Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ツアー・オブ・オマ
	 	 　ーン▽ハイライト	4.15

	 4.15　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 5.15　セールＧＰ／ＨＬ
	 7.00　サイクル誰クル？②
	 8.00第73回全国高校スケ
	 	 　ート・アイスホッケ
	 	 　ー選手権◇Ｊスポ選
	 1.30ＭＳマガジン2024①
	 2.00　フォーミュラＥ東京
	 	 　Ｅ－Ｐｒｉｘの歩き方
	 2.20リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ２第８節③
	 	 　◇フォーミュラＥ
	 	 　東京Ｅ－Ｐｒｉｘ
	 	 　◇Ｃｙｃｌｅ＊
	 	 　ミラノ～サンレモ
	 9.45ノルディック複合Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 0.30大学ラグビーＭ②
	 1.00　高校バスケウインタ
	 	 　ーカップ2023	 3.00

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第10節①
	 8.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第10節②
	11.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第10節⑥
	 1.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 2.30ＩＳＵ世界ジュニア
	 	 　フィギュアスケート
	 	 　選手権2024
	 6.30アルペンＷ杯ＤＧ
	 6.45Ｃｙｃｌｅ＊2018
	 	 　ツール・ド・フラン
	 	 　ス⑦▽第２ステージ
	11.00サイクル2024ボルタ
	 	 　・ア・カタルーニャ
	 1.45リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 2.15Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	3.15

	 6.00　ＭＬＢイッキ特別編
	 6.30フリースタイルスキ
	 	 　ーＷ杯男女Ｄモーグル
	 8.30リーグワン2023－24
	11.00　ラグビーわんだほー
	 0.00スキージャンプＷ杯
	 	 　男子フライングヒル
	 2.00　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 3.00ＩＳＵ世界ジュニア
	 	 　フィギュアスケート
	 	 　選手権2024
	 7.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 8.00ＭＬＢイッキ特別編
	 8.30Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ボルタ・ア・カタル
	 	 　ーニャ▽第１Ｓ
	 	 　◇11.00第２Ｓ
	 1.45リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 2.15　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	3.15

	 6.00Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 7.00ＩＳＵ世界ジュニア
	 	 　フィギュアスケート
	 	 　選手権2024▽アイス
	 	 　ダンス（３／１－２）
	 	 　◇11.00ＩＳＵ世界
	 	 　ジュニアフィギュア
	 	 　スケート選手権2024
	 	 　▽ペア◇3.00▽エ
	 	 　キシビション
	 5.30　プリンスアイスワー
	 	 　ルド　2023－2024
	 8.30Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ボルタ・ア・カタル
	 	 　ーニャ▽第２Ｓ
	 	 　◇11.00第３Ｓ
	 1.45リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 	 　▽Ｄ１　第10節④
	 2.15　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	3.15

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第10節⑤
	 8.30　ＭＬＢイッキ特別編
	 9.00アルペンスキーＷ杯
	 	 　▽女子　スラローム
	 0.00アルペンスキーＷ杯
	 	 　▽男子Ｇスラローム
	 3.00ラグビーわんだほー
	 4.00ＷＲＣ　2024　ナビ
	 4.15Ｃｙｃｌｅ＊2019
	 	 　ツール・ド・フラン
	 	 　ス⑧▽第５ステージ
	 8.30Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ボルタ・ア・カタル
	 	 　ーニャ▽第３Ｓ
	 	 　◇11.00第４Ｓ
	 1.45リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 	 　▽Ｄ１　第10節③
	 2.15　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	3.15

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第８節③
	 8.30　ＧＴＶ2024▽特別編
	 9.00アルペンスキーＷ杯
	 	 　◇ＷＲＣ2024　ナビ
	 3.15Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ボルタ・ア・カタル
	 	 　ーニャ▽第４Ｓ
	 5.45アルペンスキーＷ杯
	 	 　男女スーパーＧ◇
	 	 　スーパーＧＴナビ
	10.00リーグワン2023－
	 	 　24【30分１本勝負！】
	11.00　フリーライドＷＱ４＊
	11.30ダーツ　ＰＤＣ⑭
	11.55Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ボルタ・ア・カタル
	 	 　ーニャ◇Ｊスポ選
	 3.00ＦライドＷＴＨＬ
	 3.55スノーボードＷ杯	6.55

	 6.55ガンバレプロ野球Ｒ④
	 7.25フォーミュラＥ
	 9.25ＧＴＶ2024▽特別編
	 9.55ＳＵＰＥＲ　ＧＴ
	 	 　（開始時刻変更有）
	 0.30フォーミュラＥ東京
	 	 　Ｅ－Ｐｒｉｘの歩き方
	 0.45ＭＬＢイッキ特別編
	 1.20　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 2.20リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ２第９節③
	 	 　◇5.00ＲＥＡＬ
	 6.00ＳＵＰＥＲ　ＧＴ
	 8.30Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ボルタ・ア・カタル
	 	 　ーニャ▽第５Ｓ
	 	 　◇11.00第６Ｓ
	 1.45スーパーＧＴナビ
	 2.00ノルディック複合Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯／	 4.00

	 4.00Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 4.15フォーミュラＥ
	 6.30ＧＴＶ2024▽特別編
	 7.00サイクル2024ボルタ
	 	 　・ア・カタルーニャ
	 	 　◇スーパーＧＴ
	 	 　（開始時刻変更有）
	 0.00スーパーＧＴナビ
	 0.15東京Ｅ－Ｐｒｉｘ
	 0.30セールＧＰ／ＨＬ
	 2.20リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１第11節⑥
	 	 　◇Ｓバイク2024
	 6.00ＲＥＡＬ◇Ｊスポ選
	 8.00ダーツ　ＰＤＣ⑭
	 8.25サイクル2024ボルタ
	 	 　・ア・カタルーニャ
	11.15ＳＵＰＥＲ　ＧＴ
	 1.45大学ラグビーＭ②
	 2.15ＦライドＷＴ	 3.15

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第11節⑥
	 8.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第11節④
	11.00ＦＩＡ世界耐久選手
	 	 　権2024ＨＬ▽第１戦
	 0.00Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 0.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 4.30Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ボルタ・ア・カタル
	 	 　ーニャ▽第７Ｓ
	 7.00Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　月チャリ
	 8.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 	
	 0.30　ＳＵＰＥＲ　ＧＴ
	 	 　2024▽公式テスト	3.00

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第９節②
	 	 　▽Ｄ１　第11節②
	11.00リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 0.00ＦＩＭ　Ｅ－Ｘｐｌ
	 	 　ｏｒｅｒ　Ｗ杯2024
	 	 　▽第１戦　大阪ＨＬ
	 1.00　Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　月チャリ（３／25）
	 2.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 	 　（放送内容は未定で
	 	 　す。詳しい放送内容
	 	 　はＥＰＧもしくは
	 	 　ＨＰでご確認くださ
	 	 　い）
	 	
	 0.30　ＳＵＰＥＲ　ＧＴ
	 	 　2024▽公式テスト	3.00

	 6.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第11節③
	 8.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第９節①
	11.00リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 0.00　ラグビーわんだほー
	 1.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 2.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 	 　（放送内容は未定で
	 	 　す。詳しい放送内容
	 	 　はＥＰＧもしくは
	 	 　ＨＰでご確認くださ
	 	 　い）
	11.30Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　月チャリ（３／25）
	 0.30　ＳＵＰＥＲ　ＧＴ
	 	 　2024▽公式テスト	3.00

	 6.00　Ｂリーグ　2023－24
	 8.30リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 9.00リーグワン2023－24
	11.30スキージャンプ　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯　2023／
	 	 　24▽男子　フライン
	 	 　グヒル【団体戦】
	 1.30　ＨＯＯＰ！2024③
	 2.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 	 　（放送内容は未定で
	 	 　す。詳しい放送内容
	 	 　はＥＰＧもしくは
	 	 　ＨＰでご確認くださ
	 	 　い）
	 	
	 	
	 0.30　ＳＵＰＥＲ　ＧＴ
	 	 　2024▽公式テスト	3.00

	 6.00　Ｂリーグ　2023－24
	 8.30リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 9.00リーグワン2023－24
	11.30スキージャンプＷ杯
	 	 　男子フライングヒル
	 1.30　結束！侍ジャパン#106
	 2.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 5.00メジャーリーグ中継
	 	 　2024ＯＰＥＮＩＮＧ
	 	 　ＤＡＹ「カード未定」
	 8.00　フォーミュラＥ東京
	 	 　Ｅ－Ｐｒｉｘ直前ＳＰ
	 9.30スノーボードＷ杯男
	 	 　女スロープスタイル
	 0.30アルペンスキーＷ杯
	 	 　▽男女　スーパーＧ
	 3.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション	 4.00

	 4.00リーグワン2023－24
	 6.30　Ｊスポ選◇侍Ｊ#106
	 7.10アルペンスキーＷ杯
	10.10　ＭＬＢイッキ見！①
	11.05メジャーリーグ中
	 	 　継2024「ドジャース
	 	 　×カージナルス」
	 	 　（後番組変更休止有）
	 3.00Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第29節①
	 	 　「三河×宇都宮」
	 6.00ＦライドＷＴＨＬ
	 7.00メジャーリーグ中
	 	 　継2024「カード未定」
	10.00ＩＳＵ世界スピード
	 	 　スケート選手権ＨＬ
	 0.00ＩＳＵ世界ショート
	 	 　トラックスピードス
	 	 　ケート選手権ＨＬ
	 2.00スキーＪＷ杯	 4.00

	 4.00スノーボードＷ杯
	 	 　▽男女　スロープＳ
	 7.00ＦＩＭ　Ｅ－Ｘｐ
	 	 　ｌｏｒｅｒＷ杯2024
	 8.00ＭＬＢ中継2024
	 	 　「対戦カード未定」
	 	 　（開始時刻変更あり）
	 	 　（後番組変更休止有）
	 3.00フォーミュラＥ
	 	 　2024▽第５戦・決勝
	 5.30プロ野球Ｒ特別編
	 6.00月チャリ（３／25）
	 7.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰで
	 	 　ご確認ください）
	 1.00アルペンスキー
	 	 　Ｗ杯2023／24　ＤＧ
	 1.15ＳＡＩＬ　ＧＰ2023
	 	 　／24▽第９戦ＨＬ	3.00
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番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり
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1 2 3 1 2 3 1 2 3

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。

カタールで開催の
今季初戦を生中継

今季は初開催のカタ
ールで開幕。新たに2ク
ラス制へ変更となり、
どのように結果に影響
するのか目が離せない。

©FIA WEC / FocusPackMedia - Harry Parvin

J SPORTS 3Ch759
後4:30～深3:30（開始時刻変更あり）　 3/4月、15金、19火

FIA 世界耐久選手権（WEC） 20243/2土

パリ五輪の
前哨戦的大会

パリ五輪と同じ会場で
行われる大会を2回戦～決
勝まで生中継。パリ五輪
出場権を懸けた五輪レー
スもラストスパートとなる。

写真：PA Images/アフロ

J SPORTS 3Ch759
後11:55～翌前7:00ほか　 3/12火～15金ほか（J SPORTS 1、2で放送）

バドミントン ワールドツアー 
フランスオープン 2024

3/7木
～10日

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00スキージャンプＷ杯
	 	 　2023／24◇9.00情報
	 9.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 1.00諸見里◇情報◇桑田１
	 2.30リーグワン【30分】
	 3.00アルペンスキーＤＧ
	 3.20　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 4.20リーグワン2023－24
	 	 　Ｄ２第７節③「九州
	 	 　電力キューデンヴォ
	 	 　ルテクス×豊田自動
	 	 　織機シャトルズ愛知」
	 6.50　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	11.00ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１第８節④⑥	4.00

	 6.00　フリーライドＷＱ４＊
	 6.30ダーツ　ＰＤＣ⑫
	 7.00　バドミントン　Ｓ／
	 	 　Ｊリーグ　2023▽Ｔ
	 	 　ＯＰ４Ｔ男子準決勝
	11.00ＨＯＯＰ②◇情報
	 0.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会▽フィギ
	 	 　ュアスケート競技
	 	 　▽スピード競技
	 7.00アルペンスキーＷ
	 	 　杯ＤＧ女子スラローム
	 7.20ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	 9.05Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第４Ｓ
	 0.35　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第25節①「長崎×
	 	 　名古屋Ｄ」	 3.05

	 6.00ＨＯＯＰ！2024②
	 6.30リーグワン【30分】
	 7.00ビーチサッカーＷ杯
	 8.45　ＷＲＣ　2024　ナビ
	 9.00アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 0.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×中 日
	 3.00　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第25節①「長崎×
	 	 　名古屋Ｄ」◇情報
	 6.00　ラグビーわんだほー
	 7.00　ＳＡＩＬ　ＧＰ
	 	 　2023／24第８戦ＨＬ
	 8.45　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 9.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	11.30ダーツＰＤＣＣＳ⑪
	11.55バドミントン　Ｗツ
	 	 　アー　フランスＯＰ
	 	 　2024▽２回戦	 7.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 6.55　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第25節①「長崎×
	 	 　名古屋Ｄ」（３／６）
	 9.25　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 0.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島×中 日
	 	 　（後番組変更休止有）
	 	 　（一部地域で放送無）
	 5.00ラグビーわんだほー
	 6.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 7.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島×中 日
	10.00ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第８節③②
	 3.00　わんだほー！	 4.00

	 6.00ＨＯＯＰ◇ダーツ
	 7.00　バドミントン　Ｓ／
	 	 　Ｊリーグ　2023
	 0.00アルペンスキーＷ杯
	 	 　▽男子Ｇスラローム
	 3.00　ＭＧ#518◇30情報
	 4.00アルペンＷ杯　ＤＧ
	 4.15フリーライドワール
	 	 　ドツアー第２戦ＨＬ
	 5.15フリースタイルス
	 	 　キー　ＦＩＳ　Ｗ杯
	 	 　／男女モーグル
	 8.00ラグビーわんだほー
	 9.05Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第５Ｓ
	 0.35ダーツ　ＰＤＣ⑫
	 1.00フリースタイルスキ
	 	 　ーＷ杯男女モーグル
	 3.00Ｊ　スポーツ選	 4.00

	 7.00ビーチサッカーＷ杯
	 	 　ＵＡＥドバイ決勝
	 9.00アルペンスキー
	 	 　Ｗ杯2023／24◇情報
	 0.30　モーターゲームス#518
	 1.00リーグワン【30分】
	 1.30ダーツＰＤＣＣＳ⑫
	 1.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 オリックス×巨 人
	 	 　（後番組変更休止有）
	 6.00リーグワン【30分】
	 6.30　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×巨 人
	 9.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 0.30Ｂガイド2023－24
	 0.45フォーミュラＥナビ
	 0.55バドミントン　Ｗツ
	 	 　アー　フランスＯＰ
	 	 　2024準々決勝	 7.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会▽フィギ
	 	 　ュアスケート競技
	 	 　「女子　ショートプ
	 	 　ログラムＡ」
	 1.00　諸見里しのぶ◇情報
	 2.00　桑田泉のゴルフ２②
	 2.30リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 3.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 7.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第９節③④
	 	 　「東京サンゴリアス
	 	 　×花園近鉄ライナー
	 	 　ズ」（３／９）
	 0.00アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　▽男子スラローム	3.00

	 6.00　モーターゲームス#519
	 6.30ＭＳマガジン2024①
	 7.00　バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　フラン
	 	 　スオープン　2024
	 	 　▽準々決勝（３／８）
	 1.00　ゴールドジムＪ杯
	 3.00　インフォメーション
	 3.30　サイクル誰クル？②
	 4.30　インフォメーション
	 5.00フリースタイルスキ
	 	 　ーＦＩＳ　Ｗ杯2023
	 	 　／24男女Ｄモーグル
	 7.00　ＩＦＳＣ　クライミ
	 	 　ングＷ杯　2023▽リ
	 	 　ード第５戦男女決勝
	10.00ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	 1.30ダーツ　ＰＤＣ⑪
	 2.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	3.00

	 6.00　結束！侍ジャパン#105
	 6.30リーグワン【30分】
	 7.00フリースタイルスキ
	 	 　ー　Ｗ杯　2023／24
	 9.00リーグワン【30分】
	 	 　▽Ｄ１　第９節⑥
	 9.30ダーツＰＤＣＣＳ⑪
	 9.55　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　楽 天× オリックス
	 0.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　楽 天× オリックス
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 6.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　楽 天× オリックス
	 9.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会▽フィギ
	 	 　ュアスケート競技
	 3.00　ＭＧ#519	 3.30

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会▽フィギ
	 	 　ュアスケート競技
	 	 　「女子　ショートプ
	 	 　ログラムＢ」
	 1.00　諸見里しのぶ◇情報
	 2.00　桑田泉のゴルフ２③
	 2.30リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 3.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 7.00ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第９節⑤⑥
	 	 　「三重ホンダヒート
	 	 　×ブラックラムズ東
	 	 　京」（３／10）
	 	 　▽Ｄ２　第８節②
	 2.30　侍ジャパン#105	 3.00

	 6.00　サイクル誰クル？②
	 7.00　バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　フラン
	 	 　スオープン　2024
	 	 　▽準決勝（３／９）
	 1.00アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　▽男子Ｇスラローム
	 4.00　情報◇30ＭＧ#519
	 5.00　ＲＥＡＬ◇わんだほー
	 7.00　ＩＦＳＣ　クライミ
	 	 　ングＷ杯　2023▽リ
	 	 　ード第６戦男女決勝
	10.00ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	11.45フリースタイルスキ
	 	 　ーＦＩＳ　Ｗ杯2023
	 	 　／24▽男女モーグル
	 1.45ダーツＰＤＣクラシッ
	 	 　クシリーズ⑫～⑭	3.00

	 6.00リーグワン【30分】
	 	 　▽Ｄ１　第９節②
	 6.30アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 9.30ＨＯＯＰ！2024②
	10.00リーグワン【30分】
	 	 　▽Ｄ１　第９節③
	10.30　インフォメーション
	11.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　楽 天× オリックス
	 2.00リーグワン【30分】
	 	 　▽Ｄ１　第９節⑤
	 2.30　インフォメーション
	 3.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 4.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 6.30ＭＳマガジン2024①
	 7.00　ラグビーわんだほー
	 8.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会フィギュ
	 	 　アスケート競技	3.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00　バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　フラン
	 	 　スオープン　2024
	 	 　▽準決勝（３／９）
	 1.00　諸見里◇情報◇桑田２
	 2.30リーグワン【30分】
	 3.00　インフォメーション
	 3.30ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第10節⑤
	 6.00　ラグビーわんだほー
	 7.00リーグワン2023－24
	 	 　Ｄ１第10節①②「横
	 	 　浜キヤノンイーグル
	 	 　ス×クボタスピアー
	 	 　ズ船橋・東京ベイ」
	 0.00スノーボードＷ杯
	 	 　2023／24▽男女　ス
	 	 　ロープスタイル	 3.00

	 6.00スノーボードＦＩＳ
	 	 　Ｗ杯　2023／24▽男
	 	 　女スロープスタイル
	 9.00フリースタイルスキ
	 	 　ーＦＩＳ　Ｗ杯2023
	 	 　／24男女Ｄモーグル
	11.00　ＳＡＩＬ　ＧＰ2023
	 	 　／24▽第８戦　ＨＬ
	 0.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　岡崎▽オープン戦
	 	 　中 日×楽 天
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.00ＭＬＢイッキ見特別編
	 5.30ＧＴＶ2024▽特別編
	 6.00バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　全英オ
	 	 　ープン2024▽１回戦
	 0.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×楽 天 	 3.00

	 6.00　ラグビーわんだほー
	 7.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会▽フィギ
	 	 　ュアスケート競技
	 	 　「女子　ショートプ
	 	 　ログラムＢ」
	 1.00ＦＩＡ　フォーミュ
	 	 　ラＥ世界選手権2024
	 	 　第４戦・決勝「サン
	 	 　パウロ（ブラジル）」
	 3.15　ＦＩＡ　フォーミュ
	 	 　ラＥ世界選手権2024
	 	 　“Ｔｏｋｙｏ　Ｅ－
	 	 　Ｐｒｉｘ”の歩き方
	 3.30　モーターゲームス#520
	 4.00ＦＩＡ　世界耐久選
	 	 　手権（ＷＥＣ）　2024
	 	 　▽第１戦「カタール
	 	 　1812ｋｍレース（カ
	 	 　タール）」	 3.00

	 6.00ＧＴＶ2024▽特別編
	 6.30バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　フラン
	 	 　スオープン2024決勝
	 1.00ノルディック複合Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 3.00Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第26節①
	 	 　「横浜ＢＣ×富山」
	 6.00リーグワン【30分】
	 7.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第10節③④
	 	 　「トヨタヴェルブリ
	 	 　ッツ×東京サンゴリ
	 	 　アス」「コベルコ神戸
	 	 　スティーラーズ×埼
	 	 　玉ワイルドナイツ」
	 0.00フリースタイルスキ
	 	 　ー　Ｗ杯　2023／24
	 2.00わんだほー！	 3.00

	 6.00　モーターゲームス#520
	 6.30ＭＳマガジン2024①
	 7.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×楽 天
	10.00スキージャンプ　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　男子フライングヒル
	 0.00　情報◇わんだほー
	 1.30ダーツ　ＰＤＣ⑪
	 1.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×楽 天
	 	 　（後番組変更休止有）
	 6.00バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　全英オ
	 	 　ープン2024▽２回戦
	 0.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×楽 天 	 3.00

	 6.00　結束！侍ジャパン#105
	 6.30リーグワン【30分】
	 7.00スキージャンプ
	 	 　Ｗ杯　2023／24
	 9.00Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	10.00Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	11.00ＧＴＶ2024▽特別編
	11.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 1.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 3.00アルペンスキーＷ杯
	 6.00ＦＩＭ　Ｅ－Ｘ
	 	 　ｐｌｏｒｅｒ　Ｗ杯
	 	 　2024第１戦大阪ＨＬ
	 7.00アルペンスキー
	 	 　Ｗ杯　2023／24▽男
	 	 　子　Ｇスラローム
	10.00Ｂリーグ　2023－24
	 0.30ノルディック複合
	 	 　Ｗ杯　2023／24
	 2.30　ＭＧ#520	 3.00

	 6.00　イッキ見特別編◇情報
	 7.00リーグワン2023－24
	 	 　Ｄ１第11節②◇情報
	10.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島× ソフトバンク
	 1.00　諸見里◇情報◇桑田３
	 2.30Ｅ－Ｘｐｌｏｒｅｒ
	 	 　Ｗ杯2024第１戦ＨＬ
	 3.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第11節①
	 6.00プロ野球Ｒ特別編
	 6.30結束！侍ジャパン#106
	 7.00リーグワン2023－
	 	 　24【30分１本勝負！】
	10.00ラグビーわんだほー
	11.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第11節③
	 1.30　侍Ｊ#106◇Ｃｙｃｌ
	 	 　ｅ＊2024月チャリ	3.00

	 6.00スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日×ロッテ
	 9.00スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日×ロッテ
	 0.00　スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日×ロッテ
	 3.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２第９節①「釜石
	 	 　シーウェイブス×レッ
	 	 　ドハリケーンズ大阪」
	 6.00Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第27節②「Ａ東京
	 	 　×千葉Ｊ」（３／23）
	 8.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	10.00ダーツ　ＰＤＣ⑮
	10.30スキージャンプＷ杯
	 	 　▽男子ＦＨ【団体戦】
	 0.30アルペンスキーＷ杯
	 	 　▽男女スーパーＧ	3.30

	 6.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 7.00スキージャンプ
	 	 　Ｗ杯　2023／24
	 9.00Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第27節①「横浜Ｂ
	 	 　Ｃ×長崎」◇情報
	 0.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×阪 神
	 3.00アルペンスキーＷ杯
	 6.00　新極真魂#362
	 7.00新極真魂#363
	 8.00　馬術競技の祭典ＤＧ
	 8.30　結束！侍ジャパン#106
	 9.00モーターゲームス#521
	 9.30ＦＩＭ　スーパー
	 	 　スポーツ世界選手権
	 	 　2024第２戦「カタル
	 	 　ーニャ（スペイン）」
	 0.30ＭＳマガジン2024①
	 1.00　Ｊスポーツ選	 3.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00スノーボード　ＦＩ
	 	 　Ｓ　ワールドカップ
	 	 　2023／24▽男女　ス
	 	 　ロープスタイル
	 1.00　諸見里◇情報◇桑田３
	 2.30ＷＥＣ　2024【ＨＬ】
	 3.30　ラグビーわんだほー
	 4.30ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第９節①
	 	 　▽Ｄ１　第11節①②
	 	 　「クボタスピアーズ
	 	 　船橋・東京ベイ×埼玉
	 	 　ワイルドナイツ」
	 0.00Ｅ－Ｘｐｌｏｒｅｒ
	 	 　Ｗ杯2024第１戦ＨＬ
	 1.00スキージャンプＷ杯
	 	 　2023／24男子フライン
	 	 　グヒル【団体戦】	 3.00

	 6.00Ｅ－Ｘｐｌｏｒｅｒ
	 	 　Ｗ杯2024第１戦ＨＬ
	 7.00バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　全英オ
	 	 　ープン2024▽準決勝
	 1.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 2.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 3.00Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第27節①「横浜Ｂ
	 	 　Ｃ×長崎」（３／23）
	 5.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 	 　（ＥＰＧ・ＨＰでご
	 	 　確認ください）
	10.00ダーツ　ＰＤＣ⑯
	10.30スキージャンプ　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　男子フライングヒル
	 0.30アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　▽男女ダウンヒル	3.30

	 6.00ラグビーわんだほー
	 7.00フリースタイルス
	 	 　キー　Ｗ杯2023／24
	 9.00Ｂリーグ　2023－24
	 	 　第27節②◇11.30情報
	 0.00リーグワン【30分】
	 0.30　インフォメーション
	 1.00　フォーミュラＥナビ
	 1.15ＦＩＡ　フォーミュ
	 	 　ラＥ世界選手権2024
	 3.30ＦＩＭ　スーパース
	 	 　ポーツ世界選手権
	 6.30　モーターゲームス#521
	 7.00スキージャンプ　Ｗ
	 	 　杯　2023／24
	 9.00ＦＩＭ　スーパーバ
	 	 　イク世界選手権2024
	 0.00　Ｂリーグ　2023－24
	 2.30リーグワン【30分】
	 	 　▽Ｄ１第11節④	 3.00

	 6.00ダーツ　ＰＤＣ①
	 6.25リーグワン【30分】
	 7.55　バドミントン　Ｓ／
	 	 　Ｊリーグ　2023
	 0.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　倉敷▽オープン戦
	 	 　楽 天×広 島
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.00リーグワン【30分】
	 5.30リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１　第７節③
	 8.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　楽 天×広 島
	11.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第８節①
	 1.30　Ｂガイド2023－24
	 1.45アルペンスキーＷ杯
	 	 　2023／24男子ジャイ
	 	 　アントスラローム	7.00

	 6.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 6.30　フリーライドＷＱ４＊
	 7.00ダーツ　ＰＤＣ⑦⑧
	 8.00ＲＥＡＬ◇9.00情報
	 9.30アルペンスキーＷ杯
	 	 　▽男子　スラローム
	 0.30　ＭＧ◇ダーツ⑩⑪
	 1.50　バドミントンＳ／Ｊ
	 	 　リーグＴＯＰ４ト
	 	 　ーナメント女子決勝
	 6.50ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１第８節①「三
	 	 　重ホンダヒート×横浜
	 	 　キヤノンイーグルス」
	 9.30ＦＩＭ　Ｓスポーツ
	 	 　世界選手権第１戦
	11.30ＦＩＭ　Ｓバイク世
	 	 　界選手権▽第１戦
	 2.30侍Ｊ◇ＲＥＡＬ	 4.00

	 6.00　モーターゲームス#517
	 6.30　プロ野球Ｒ23／24④
	 7.00ビーチサッカーＷ杯
	 	 　「コロンビア×日本」
	 8.45　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 9.45　ＷＲＣ　2024　ナビ
	10.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×西 武
	 	 　（２／29）◇1.00情報
	 1.30リーグワン2023－24
	 	 　Ｄ１第７節⑤◇情報
	 4.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 7.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	10.00ＳＡＩＬ　ＧＰ
	 	 　2023／24第８戦ＨＬ
	11.45Ｂガイド2023－24
	 0.00ＷＲＣ世界ラリー選
	 	 　手権2024▽Ｒ２ＲＶ
	 1.00スノーボード　Ｗ杯
	 	 　2023／24	 4.00

	 7.00ダーツ　ＰＤＣ②
	 7.25ゴールドジムジャパ
	 	 　ンカップ2023◇情報
	 9.55　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 0.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　倉敷▽オープン戦
	 	 　楽 天×広 島
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.00侍Ｊ◇プロ野球Ｒ
	 6.00Ｂリーグ第24節①
	 	 　「川崎×横浜ＢＣ」
	 9.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 0.00　ＦＷＱ４＊▽白馬
	 0.30　おふさいど◇フープ
	 1.30アルペンスキーＤＧ
	 1.45アルペンスキーＷ杯
	 	 　2023／24男子ジャイ
	 	 　アントスラローム	7.00

	 4.00スノーボード　Ｗ杯
	 	 　▽男女ハーフパイプ
	 7.00　スタジアムＯＰ戦
	 	 　楽 天×広 島
	10.00　セールＧＰ／ＨＬ
	11.45　情報◇侍ジャパン#105
	 0.50　ラグビーわんだほー
	 1.50リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１第８節③
	 	 　「静岡ブルーレヴズ
	 	 　×埼玉ワイルドナイ
	 	 　ツ」◇4.30▽②
	 7.00スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日× ヤクルト
	10.30ＨＯＯＰ◇ＲＥＡＬ
	 0.00スキージャンプＦ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　男子ＬＨ【団体戦】
	 3.15リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第７節③	5.45

	 4.00ＦＩＭ　スーパーバ
	 	 　イク世界選手権2024
	 7.00ビーチサッカーＷ杯
	 	 　「日本×ベラルーシ」
	 8.45　スキー技術選手権ナビ
	 9.00　わんだほー◇情報
	10.30　ＳＵＰＥＲ　ＧＴ
	 	 　ＦＥＳＴＩＶＡＬ
	 1.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 1.55リーグワン－
	 	 　Ｄ１第８節④「東
	 	 　京サンゴリアス×ブ
	 	 　ラックラムズ東京」
	 4.30ＦＩＡ　世界耐久
	 	 　選手権（ＷＥＣ）
	 	 　2024▽第１戦
	 	 　（開始時刻変更あり）
	 3.30フリーライドワール
	 	 　ドクオリファイア
	 	 　４＊	 4.00

	 5.45アルペンＷ杯ＤＧ
	 6.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 7.00　スタジアムＯＰ戦
	 	 　楽 天×広 島
	10.00　スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日× ヤクルト
	 1.30　インフォメーション
	 2.00アルペンスキーＷ杯
	 	 　ＤＧ女子スラローム
	 2.20リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１　第８節
	 	 　⑤「クボタスピアー
	 	 　ズ船橋・東京ベイ×
	 	 　三菱重工相模原ダイ
	 	 　ナボアーズ」
	 5.00リアル◇プロ野球Ｒ
	 6.30スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日× ヤクルト
	10.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１第８節⑥	3.00

	 7.00ダーツ　ＰＤＣ③
	 7.25結束！侍ジャパン#105
	 7.55リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第８節②③
	 0.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　倉敷▽オープン戦
	 	 　楽 天×広 島
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２第７節②「レッ
	 	 　ドハリケーンズ大阪×
	 	 　浦安Ｄ－Ｒｏｃｋｓ」
	 7.30結束！侍ジャパン#105
	 8.00ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　楽 天×広 島
	11.00　ＳＡＩＬ　ＧＰＨＬ
	 0.45アルペンスキーＦ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　男子スラローム	6.00

	 4.00スーパースポーツ
	 	 　世界選手権第１戦
	 6.00リーグワン2023－24
	 8.30　Ｂリーグ　2023－24
	11.00スキージャンプ　Ｗ
	 	 　杯　2023／24▽男子
	 	 　ラージヒル【団体戦】
	 1.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 1.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 オリックス× 横浜DeNA
	 	 　（後番組変更休止有）
	 6.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 7.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス× 横浜DeNA
	10.00Ｂリーグ　2023－24
	 	 　第24節②「宇都宮×
	 	 　ＳＲ渋谷」（３／３）
	 0.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１第８節⑤	 3.00

	 4.00スーパーバイク2024
	 7.00フリーライドＨＬ
	 8.50　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島×中 日
	11.50Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 0.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島×中 日
	 	 　（後番組変更休止有）
	 	 　（一部地域で放送無）
	 5.00アルペンスキーＤＧ
	 5.15アルペンスキー
	 	 　ＦＩＳ　Ｗ杯　2023
	 	 　／24▽男子　ジャ
	 	 　イアントスラローム
	10.30リーグワン2023－24
	 1.00フリースタイルス
	 	 　キー　Ｗ杯2023／24
	 3.00　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	4.00

	 4.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 4.55アルペンスキーＷ杯
	 7.55　Ｂリーグ　2023－24
	10.25ダーツ⑪◇ＨＯＯＰ
	11.20　情報◇50ＲＥＡＬ
	 0.55スタジアムＯＰ
	 	 　戦楽 天× 日本ハム
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.00Ｂガイド2023－24
	 5.15フリースタイルス
	 	 　キーＦＩＳ　Ｗ杯
	 	 　／男女Ｄモーグル
	 8.00ダーツＰＤＣ⑬⑭
	 8.50フリーライドＷＱ４＊
	 9.20ＦライドＷＴＨＬ
	10.20Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第６Ｓ
	 1.50リーグワン－
	 	 　▽Ｄ１　第９節①	4.20

	 7.00ラグビーわんだほー
	 8.00フリースタイルス
	 	 　キー　Ｗ杯2023／24
	10.00　インフォメーション
	10.30　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×巨 人
	 1.30ダーツＰＤＣＣＳ⑬
	 1.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 オリックス×巨 人
	 	 　（後番組変更休止有）
	 6.00ダーツＰＤＣＣＳ⑭
	 6.25リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１　第９節②
	 8.55　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	10.25リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１　第９節③
	 0.55バドミントン　Ｗツ
	 	 　アー　フランスＯＰ
	 	 　2024▽準決勝	 7.00

	 6.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会
	 1.00　諸見里◇情報◇桑田２
	 2.30リーグワン【30分】
	 3.30モータースポーツマ
	 	 　ガジン　2024①
	 4.00　フォーミュラＥ歩き方
	 4.20リーグワン2023－24
	 6.50リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１第10節①
	 	 　「横浜キヤノンイー
	 	 　グルス×クボタスピア
	 	 　ーズ船橋・東京ベイ」
	 9.30おふさいど23／24②
	10.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	11.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第10節①
	 1.30　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　第25節①「長崎×名古
	 	 　屋Ｄ」（３／６）	 4.00

	 6.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 7.00　バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　フラン
	 	 　スオープン　2024
	 	 　▽決勝（３／10）
	 1.30アルペンスキーＦＩ
	 	 　Ｓ　Ｗ杯2023／24男
	 	 　子スラローム◇情報
	 5.00ダーツ⑩◇侍Ｊ#105
	 5.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×阪 神
	 	 　（後番組変更休止有）
	10.00ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	 0.00フリースタイルスキ
	 	 　ーＷ杯男女Ｄモーグル
	 2.00スキージャンプＦＩ
	 	 　Ｓ　Ｗ杯　2023／24
	 	 　▽男子ＬＨ団体戦	4.00

	 6.00　モーターゲームス#519
	 6.30アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 9.30ＭＳマガジン2024①
	10.00リーグワン【30分】
	 	 　Ｄ１第９節④◇情報
	11.00　2024○月誰クル？②
	 0.00ＦＩＡ　世界耐久選
	 	 　手権（ＷＥＣ）　2024
	 	 　▽第１戦「カタール
	 	 　1812ｋｍレース」
	11.00ＦＩＭ　スーパーバ
	 	 　イク世界選手権2024
	 	 　▽第１戦「フィリッ
	 	 　プアイランド（オー
	 	 　ストラリア）」
	 2.00ＦＩＭ　スーパース
	 	 　ポーツ世界選手権
	 	 　▽第１戦「フィリッ
	 	 　プアイランド」	 4.00

	 6.00アルペンスキーＦ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 9.00Ｅ－Ｘｐｌｏｒｅｒ
	 	 　Ｗ杯2024第１戦ＨＬ
	10.00リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第８節③
	 0.30おふさいど23／24①
	 1.00　諸見里◇情報◇桑田２
	 2.30　モーターゲームス#520
	 3.00スノーボード　ＦＩ
	 	 　Ｓ　Ｗ杯　2023／24
	 6.00リーグワン【30分】
	 7.00リーグワン2023－24
	 	 　Ｄ１第10節⑤⑥「花
	 	 　園近鉄ライナーズ×
	 	 　三重ホンダヒート」
	 0.00Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第26節①「横浜Ｂ
	 	 　Ｃ×富山」（３／20）
	 2.30イッキ見！特別編	3.00

	 6.00　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 7.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×楽 天
	10.00ノルディック複合Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　▽男子ＬＨ／10.0㎞
	 0.00スノーボードＦＩＳ
	 	 　Ｗ杯　2023／24▽男
	 	 　女スロープスタイル
	 3.00アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯　2023／
	 	 　24▽女子スラローム
	 6.00バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　全英オ
	 	 　ープン　2024
	 	 　▽準々決勝（３／15）
	 0.00アルペンスキーＦＩ
	 	 　Ｓ　Ｗ杯　2023／24
	 	 　女子Ｇスラローム	3.00

	 6.00ＨＯＯＰ！2024②
	 6.30リーグワン【30分】
	 7.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会（２／５）
	11.00　Ｂリーグ　2023－24
	 1.30リーグワン【30分】
	 2.00　インフォメーション
	 2.30リーグワン【30分】
	 3.00ＦＩＡ　フォーミュ
	 	 　ラＥ世界選手権
	 	 　2024▽第４戦・予選
	 5.00リーグワン【30分】
	 	 　▽Ｄ１　第10節⑤
	 5.30スーパーＧＴナビ
	 5.45　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 6.00アルペンスキー
	 	 　Ｗ杯　2023／24
	 0.00　ラグビーわんだほー
	 1.00スキージャンプ　Ｗ
	 	 　杯　2023／24	 3.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00スーパースポーツ世
	 	 　界選手権2024第２戦
	10.00スーパーバイク世界
	 	 　選手権2024▽第２戦
	 1.00　諸見里◇情報◇桑田３
	 2.30リーグワン【30分】
	 3.30　プロ野球リターンズ
	 	 　23／24特別編◇情報
	 4.30ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第９節②
	 	 　▽Ｄ１　第11節③④
	 	 　「東京サンゴリアス
	 	 　×横浜キヤノンイー
	 	 　グルス」（３／23）
	 0.00スキージャンプ　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　男子フライングヒル
	 2.00ＷＥＣ2024ＨＬ	 3.00

	 6.00　モーターゲームス#521
	 6.30ＭＳマガジン2024①
	 7.00バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　全英オ
	 	 　ープン　2024
	 	 　▽決勝（３／17）
	 2.00結束！侍ジャパン#106
	 2.30月チャリ◇3.30情報
	 4.00アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　▽男子Ｇスラローム
	 7.00ＦＩＭ　スーパー
	 	 　スポーツ世界選手権
	 	 　2024▽第２戦
	10.00ダーツ　ＰＤＣ⑰
	10.30スノーボードＦＩＳ
	 	 　Ｗ杯2023／24▽男女
	 	 　スロープスタイル
	 1.30　ラグビーわんだほー
	 2.30　ＨＯＯＰ！2024③	3.00

	 6.00結束！侍ジャパン#106
	 6.30リーグワン【30分】
	 7.00ノルディック複合
	 	 　Ｗ杯　2023／24
	 9.00アルペンスキーＷ杯
	 0.00プロ野球Ｒ23／24
	 	 　特別編◇30インフォ
	 1.00　“Ｔｏｋｙｏ　Ｅ－
	 	 　Ｐｒｉｘ”の歩き方
	 1.15ＦＩＡ　フォーミュ
	 	 　ラＥ世界選手権2024
	 3.30ＦＩＭ　スーパーバ
	 	 　イク世界選手権2024
	 6.30ＨＯＯＰ！2024③
	 7.00Ｂリーグ2023－24
	10.00リーグワン【30分】
	10.30ＷＲＣＲ３ＰＶ
	11.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 0.00　Ｂリーグ　2023－24
	 2.30　ＭＧ#521	 3.00

	 5.00スキージャンプＷ杯
	 9.00　情報◇侍Ｊ◇番組情報
	10.05メジャーリーグ中
	 	 　継2024「ドジャー
	 	 　ス×カージナルス」
	 	 　（最大延長　後2.19）
	 2.00スーパーＧＴ2024ナビ
	 2.20リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ２第10節②
	 	 　「レッドハリケーンズ
	 	 　大阪×九州電力キュ
	 	 　ーデンヴォルテクス」
	 5.00ＭＬＢ中継2024
	 	 　「ドジャース×カー
	 	 　ジナルス」（３／30）
	 8.00ＭＬＢ中継2024
	 	 　「対戦カード未定」
	11.00フリーライドＨＬ
	 0.00リーグワン2023－24
	 2.30　ＨＯＯＰ！2024③	3.00

	 6.30　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第29節①「三河×
	 	 　宇都宮」（３／30）
	 9.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　楽 天×西 武
	 0.30ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　～楽天モバイル
	 	 　楽 天×西 武
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.00プロ野球Ｒ特別編
	 5.30結束！侍ジャパン#106
	 6.00ＦＩＡ世界耐久選
	 	 　手権2024ＨＬ第１戦
	 7.00Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第29節②「横浜ＢＣ
	 	 　×Ａ東京」（３／31）
	 9.30リーグワン　2023－
	 	 　24▽Ｄ２　第10節③
	 0.00ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　楽 天×西 武 	 3.30

	 4.00フォーミュラＥ2024
	 	 　第５戦予選◇6.00
	 	 　第５戦・決勝「東京」
	 8.30　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス× ソフトバンク
	 0.00　インフォメーション
	 0.30ＳＴＡＤＩＵＭ
	 	 　 オリックス× ソフトバンク
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.00ＭＬＢイッキ見特別編
	 5.30ＧＴＶ2024▽特別編
	 6.00ＷＲＣＲ３ＰＶ
	 	 　◇速報Ｄａｙ１
	 	 　◇速報Ｄａｙ２
	 	 　◇8.00「ＰＳ」
	 	 　（開始時刻変更あり）
	 9.45スーパーＧＴナビ
	10.00Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	11.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 0.00　スタジアム2024	 3.30

1 金

7 木

13 水

19 火

25 月

2 土

8 金

14 木

20 水

26 火

3 日

9 土

15 金

21 木

27 水

31 日



※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

※ J SPORTS 1、2、3 につきましては、J SPORTS 4 を加えた 4 チャンネルのセットをご契約いただくことで、ご視聴いただけます。
※ J SPORTS 4 をご契約中のお客さまが 4 チャンネルセットをご契約される場合は、単チャンネルでの契約をご自身で解約していただく必要があります。
※広島東洋カープ主催試合につきましては、広島県、岡山県、島根県、山口県の全エリアではご視聴いただけない試合がございます。また、岡山県と隣接す
る兵庫県と鳥取県の一部エリア、及び島根県と隣接する鳥取県の一部エリアでもご視聴いただけない試合がございます。ご了承ください。ご視聴いただけな
い試合の詳細は https://www.jsports.co.jp/baseball/carp/ にてご確認ください。
※ NTT 西日本サービス提供エリアでインターネット（IPv6 IPoE もしくは v6 プラス ) をご利用のお客さまは、広島東洋カープ主催試合の一部がご視聴いた
だけません。 ※なお、接続サービスの詳細については、お客さまがご契約されているインターネットサービスプロバイダ（接続事業者）にご確認下さい。
※【ひかりＴＶをご利用のお客さま】ST-3400、ST-4100、ST-4500 以外のチューナーのお客さまは J SPORTS で生中継する広島東洋カープ主催試合を
視聴するには、対応チューナー（ST-3400 または ST-4100 または ST-4500）への交換が必要です。交換方法についてはひかりＴＶホームページにてご確認
下さい。

　TEL 0570-099-333（前10:00 〜後8:00 ／年中無休）
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J SPORTS 1 J SPORTS 2 J SPORTS 3

野球、ラグビー、モータースポーツなど注目スポーツを徹底中継

J SPORTS 4 との
4 チャンネルセットで

757 HD

758 HD

759 HD

月
額2,514 円

（税込）

J SPORTS 1
J SPORTS 2
J SPORTS 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。

	 6.00ダーツ　ＰＤＣ④
	 6.30ＨＯＯＰ！2024②
	 7.00アルペンスキー
	 	 　Ｗ杯2023／24◇情報
	10.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第７節①
	 1.00諸見里◇情報◇桑田１
	 2.30スキージャンプ　Ｗ
	 	 　杯　2023／24▽男子
	 	 　ラージヒル【団体戦】
	 4.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第８節⑤
	 7.00リーグワン2023－
	 	 　24【30分１本勝負！】
	10.00ラグビーわんだほー
	11.00ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第８節②
	 1.30　モーターゲームス#518
	 2.00　わんだほー！	 3.00

	 6.00　スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日× ヤクルト
	 9.30　スタジアムＯＰ戦
	 	 　楽 天×広 島
	 0.30第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会～ビッグ
	 	 　ハット,	長野県長野
	 	 　市▽フィギュアスケ
	 	 　ート競技　女子　シ
	 	 　ョートプログラムＡ
	 6.30ダーツＰＤＣクラ
	 	 　シックシリーズ⑩⑪
	 7.20ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	 9.05Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第１Ｓ
	 0.35　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第24節①「川崎×
	 	 　横浜ＢＣ」	 3.05

	 6.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 オリックス× 横浜DeNA
	 9.00　結束！侍ジャパン#105
	 9.30　インフォメーション
	10.00ＦＩＡ　世界耐久選
	 	 　手権（ＷＥＣ）　2024
	 	 　▽第１戦「カタール
	 	 　1812ｋｍレース（カ
	 	 　タール）」（３／２）
	 9.00モーターゲームス#518
	 9.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	10.30アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　▽男子　スラローム
	 1.30　フリーライドワール
	 	 　ドクオリファイア
	 	 　４＊ＦＲＥＥＲＩ
	 	 　ＤＥ　ＨＡＫＵＢＡ
	 2.00　新極真魂#362	 3.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第24節①「川崎×
	 	 　横浜ＢＣ」◇情報
	10.00アルペンスキーＷ杯
	 	 　2023／24▽男子ジャ
	 	 　イアントスラローム
	 1.00諸見里◇情報◇桑田１
	 2.30リーグワン2023－24
	 	 　【30分１本勝負！】
	 4.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第７節①
	 	 　▽Ｄ１　第８節⑥③
	 	 　「コベルコ神戸ステ
	 	 　ィーラーズ×トヨタ
	 	 　ヴェルブリッツ」
	 0.00　ラグビーわんだほー
	 1.00スキージャンプＷ杯
	 	 　2023／24▽男子ラー
	 	 　ジヒル【団体戦】	 3.00

	 6.00　侍Ｊ#105◇ダーツ
	 7.00　バドミントン　Ｓ／
	 	 　Ｊリーグ　2023▽Ｔ
	 	 　ＯＰ４トーナメント
	 	 　女子準決勝◇情報
	11.30ＨＯＯＰ②◇情報
	 0.30第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会
	 	 　▽フィギュアスケー
	 	 　ト競技　女子　ショ
	 	 　ートプログラムＢ
	 6.30ダーツＰＤＣ⑫⑬
	 7.20ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	 9.05Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第２Ｓ
	 0.35ダーツ◇わんだほー
	 2.00Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション	 3.00

	 6.00　ラグビーわんだほー
	 7.00ビーチサッカーＷ杯
	 	 　「日本×セネガル」
	 8.45　スキー技術選手権ナビ
	 9.00ＨＯＯＰ！2024②
	 9.30　Ｂリーグ　2023－24
	 0.00リーグワン【30分】
	 0.30　情報◇1.00ＭＧ#518
	 1.30ダーツＰＤＣＣＳ⑩
	 1.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 オリックス×中 日
	 	 　（後番組変更休止有）
	 6.00ＷＲＣＲ２ＲＶ
	 7.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×中 日
	10.00アルペンスキー
	 	 　Ｗ杯　2023／24
	 1.00　ゴールドジムジャパ
	 	 　ンカップ　2023	 3.00

	 6.00　ＭＧ#518◇ダーツ
	 7.00　バドミントン　Ｓ／
	 	 　Ｊリーグ　2023▽Ｔ
	 	 　ＯＰ４トーナメント
	 	 　女子決勝◇0.00情報
	 0.30第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会フィギュ
	 	 　アスケート競技男子
	 	 　ショートプログラム
	 4.30スキージャンプＷ杯
	 	 　▽男子ＬＨ【団体戦】
	 6.30ダーツＰＤＣ⑨⑭
	 7.20ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	 9.05Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第３Ｓ
	 0.35　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第24節②「宇都宮
	 	 　×ＳＲ渋谷」	 3.05

	 6.00　結束！侍ジャパン#105
	 6.30リーグワン【30分】
	 7.00ビーチサッカーＷ杯
	 8.45　フォーミュラＥナビ
	 8.55　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×中 日
	11.55ＳＴＡＤＩＵＭ
	 	 　 オリックス×中 日
	 	 　（後番組変更休止有）
	 4.00リーグワン【30分】
	 4.30Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第24節①「川崎×
	 	 　横浜ＢＣ」（３／２）
	 	 　◇7.00第25節①
	 	 　「長崎×名古屋Ｄ」
	10.00ＨＯＯＰ！2024②
	10.30　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×中 日
	 1.30　新極真魂#362
	 2.30　ＭＧ#518	 3.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00アルペンスキーＷ杯
	 	 　2023／24◇10.00情報
	10.30　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　第24節②「宇都宮×
	 	 　ＳＲ渋谷」（３／３）
	 1.00諸見里◇情報◇桑田１
	 2.30リーグワン【30分】
	 3.00　Ｂガイド2023－24
	 3.20　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 4.20リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第７節②
	 6.50　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	11.00ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第８節①⑤
	 	 　「三重ホンダヒート
	 	 　×横浜キヤノンイー
	 	 　グルス」	 4.00

	 4.00　ＲＥＡＬ◇ダーツ
	 5.50アルペンスキーＷ杯
	 8.50　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島×中 日
	11.50Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 0.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島×中 日
	 	 　（後番組変更休止有）
	 	 　（一部地域で放送無）
	 5.00アルペンスキーＤＧ
	 5.15アルペンスキー
	 	 　ＦＩＳ　ワールドカ
	 	 　ップ　2023／24
	 	 　▽男子　スラローム
	10.30リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ２　第８節①
	 1.00ＳＡＩＬ　ＧＰＨＬ
	 2.45ＦＥ2024の歩き方	3.00

	 4.20結束！侍ジャパン#105
	 4.50　ゴールドジムＪ杯
	 6.50　スタジアムＯＰ戦
	 	 　楽 天× 日本ハム
	 9.50　クライミングＷ杯
	11.50アルペンＷ杯ＤＧ
	 0.00ダーツ◇フープ
	 0.55スタジアムＯＰ
	 	 　戦楽 天× 日本ハム
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.00フリースタイルスキ
	 	 　ーＷ杯男女Ｄモーグル
	 7.00リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１　第９節⑥
	 9.30ダーツＰＤＣ⑩⑪
	10.20Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ティレーノ～アドリ
	 	 　アティコ▽第７Ｓ
	 1.50アルペンＷ杯ＤＧ
	 2.00　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	3.00

	 7.00フリーライド　Ｗ
	 	 　ツアー第２戦ＨＬ
	 8.00おふさいど23／24①
	 8.30フォーミュラＥナビ
	 8.40フリースタイルスキ
	 	 　ー　Ｗ杯　2023／24
	10.40　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×巨 人
	 1.40“Ｔｏｋｙｏ　Ｅ－
	 	 　Ｐｒｉｘ”の歩き方
	 1.55ＳＴＡＤＩＵＭ
	 	 　 オリックス× ヤクルト
	 	 　（後番組変更休止有）
	 6.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 7.00ＷＲＣ　2024　ナビ
	 7.15フォーミュラＥナビ
	 7.25バドミントン　Ｗツ
	 	 　アー仏ＯＰ決勝
	 2.30ダーツＰＤＣクラ
	 	 　シックシリーズ⑩	3.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	10.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島×中 日
	 1.00　諸見里◇情報◇桑田１
	 2.30リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第８節②
	 5.00フリースタイルスキ
	 	 　ー　Ｗ杯　2023／24
	 7.00リーグワン2023－
	 	 　24【30分１本勝負！】
	10.00ラグビーわんだほー
	11.00ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１　第９節④
	 1.30　モーターゲームス#519
	 2.00　Ｃｙｃｌｅ＊2024
	 	 　ナカジケイ②	 3.00

	 6.00　スタジアムＯＰ戦
	 	 　楽 天× 日本ハム
	 9.00　スタジアムＯＰ戦
	 	 　楽 天× 日本ハム
	 0.00　情報◇プロ野球Ｒ④
	 1.00スキージャンプＷ杯
	 	 　▽男子ＬＨ【団体戦】
	 3.00　情報◇ＨＯＯＰ②
	 4.00　インフォメーション
	 4.30　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第25節①「長崎×
	 	 　名古屋Ｄ」（３／６）
	 7.00　ＩＦＳＣ　クライミ
	 	 　ングＷ杯2023▽ボル
	 	 　ダー第６戦男子決勝
	 9.00　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	10.00ＦＩＦＡビーチサッ
	 	 　カーＷ杯ＵＡＥ2024
	 1.30ダーツ　ＰＤＣ⑨
	 2.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	3.00

	 6.00　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 7.00　新極真魂#362
	 8.00　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第24節②「宇都宮
	 	 　×ＳＲ渋谷」◇情報
	11.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス× ヤクルト
	 2.00アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 5.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 6.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 8.30ＭＳマガジン①
	 9.00モーターゲームス#519
	 9.30　馬術競技の祭典ＤＧ
	10.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	11.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会▽フィギ
	 	 　ュアスケート競技
	 	 　「男子　ショートプ
	 	 　ログラム」	 3.00

	 6.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 7.00　バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　フラン
	 	 　スオープン　2024
	 	 　▽２回戦（３／７）
	 2.00　ＳＡＩＬ　ＧＰ2023
	 	 　／24▽第８戦　ＨＬ
	 3.45アルペンＷ杯　ＤＧ
	 4.00ＨＯＯＰ②◇情報
	 5.00フリースタイルスキ
	 	 　ーＷ杯男女モーグル
	 7.00　ＩＦＳＣ　クライミ
	 	 　ングＷ杯　2023▽リ
	 	 　ード第１戦男女決勝
	10.00ＦＩＦＡ　ビーチサ
	 	 　ッカー　ワールドカ
	 	 　ップ　ＵＡＥ2024ド
	 	 　バイ▽準々決勝③④
	 1.30ダーツ　ＰＤＣ⑩
	 1.55Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ	3.00

	 6.00　ラグビーわんだほー
	 7.00フリースタイルスキ
	 	 　ー　Ｗ杯　2023／24
	 9.00　モーターゲームス#519
	 9.30ダーツＰＤＣＣＳ⑩
	 9.55アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　▽男子Ｇスラローム
	 0.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　楽 天× オリックス
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.002024○月誰クル？②
	 6.00ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　楽 天× オリックス
	 9.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会▽フィギ
	 	 　ュアスケート競技
	 	 　「女子　ショートプ
	 	 　ログラムＡ」	 3.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会▽フィギ
	 	 　ュアスケート競技
	11.00フリーライドＨＬ
	 0.00　ラグビーわんだほー
	 1.00　諸見里◇情報◇桑田２
	 2.30フリースタイルスキ
	 	 　ー　Ｗ杯　2023／24
	 4.30ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第８節①
	 	 　▽Ｄ１　第９節①②
	 	 　「クボタスピアーズ
	 	 　船橋・東京ベイ×トヨ
	 	 　タヴェルブリッツ」
	 0.00アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯　2023／
	 	 　24▽男子　ジャイア
	 	 　ントスラローム	 3.00

	 4.00フリースタイルスキー
	 6.00フリーライドＨＬ
	 6.55スーパーバイク2024
	 9.55リーグワン2023－24
	 0.25　情報◇55侍ジャパン
	 1.25ＭＬＢイッキ見特別編
	 1.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島× 横浜DeNA
	 	 　（後番組変更休止有）
	 	 　（一部地域で放送無）
	 5.50スノボＷ杯2023／24
	 	 　男女スロープスタイ
	 	 　ル（開始時刻変更有）
	 9.25フォーミュラＥ2024
	 	 　▽第４戦・予選
	 	 　（開始時刻変更あり）
	11.30Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 1.30フォーミュラＥ2024
	 	 　▽第４戦・決勝	4.00

	 4.00Ｓスポーツ第１戦
	 6.00アルペンスキーＷ杯
	 9.00　スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日×阪 神
	 0.00　ラグビーわんだほー
	 1.00　大学ラグビーＭ②
	 1.30　情報◇2.00Ｂガイド
	 2.20リーグワン2023－
	 	 　24Ｄ１第10節③「ト
	 	 　ヨタヴェルブリッツ
	 	 　×東京サンゴリアス」
	 5.00　ＲＥＡＬ◇侍Ｊ#105
	 6.30スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日×阪 神
	10.00アルペンＷ杯　ＤＧ
	10.15フリースタイルス
	 	 　キーＦＩＳ　Ｗ杯
	 	 　／男女Ｄモーグル
	 1.00リーグワン2023－24
	 3.30大学ラグビーＭ②	4.00

	 4.00ＭＳマガジン2024①
	 4.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 5.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 6.30リーグワン2023－24
	 9.00　ラグビーわんだほー
	10.00　インフォメーション
	10.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	10.50　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 0.20　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 2.20リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１第10節④
	 4.45アルペンスキー
	 	 　Ｗ杯　2023／24
	 	 　（開始時刻変更あり）
	11.30フリーライドワールド
	 	 　クオリファイア　４＊
	 0.00フリーライド　Ｗ
	 	 　ツアー第２戦ＨＬ
	 1.00スノーボード　Ｗ杯
	 	 　2023／24	 4.00

	 4.00リアル◇サイクル
	 6.00Ｆライド◇フープ
	 7.25リーグワン2023－24
	 9.55　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島× 横浜DeNA
	 0.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島× 横浜DeNA
	 	 　（後番組変更休止有）
	 	 　（一部地域で放送無）
	 5.00おふさいど23／24①②
	 6.00プロ野球Ｒ23／24
	 7.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島× 横浜DeNA
	10.00ＧＴＶ2024▽特別編
	10.30リーグワン2023－24
	 1.00フォーミュラＥ2024
	 	 　▽第４戦・決勝	 3.15

	 4.00サイクル誰クル？②
	 5.00ＦライドＷＴＨＬ
	 6.00Ｓバイク2024第１戦
	 9.00　スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日×阪 神
	 0.30　侍Ｊ#105◇ダーツ⑭
	 1.25スタジアムＯＰ
	 	 　戦中 日×阪 神
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.30リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１　第10節⑤
	 8.00　スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日×阪 神
	11.00フォーミュラＥ東京
	 	 　Ｅ－Ｐｒｉｘの歩き方
	11.15スキージャンプＦ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　男子フライングＨ
	 2.30　ＭＬＢイッキ見！特
	 	 　別編▽2024Ｓナビ	3.00

	 4.00フリーライド　Ｗツ
	 	 　アー2024第２戦ＨＬ
	 5.00フリースタイルスキ
	 	 　ー　Ｗ杯　2023／24
	 7.00ＦＩＡ　フォーミュ
	 	 　ラＥ世界選手権
	 	 　2024▽第４戦・予選
	 	 　◇9.00決勝◇情報
	11.45　３月番組情報
	11.50リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１第10節⑤
	 	 　◇Ｄ１第10節⑥
	 4.45アルペンスキー
	 	 　ＦＩＳ　Ｗ杯　2023
	 	 　／24女子　ジャイ
	 	 　アントスラローム
	 	 　（開始時刻変更あり）
	11.30　ＧＴＶ2024▽特別編
	 0.00リーグワン2023－24
	 2.30おふさいど②	 3.00

	 6.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×阪 神
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×阪 神
	 1.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×阪 神
	 4.00バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　全英オ
	 	 　ープン　2024
	 	 　▽決勝（３／17）
	11.00ノルディック複合Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　▽男子ＬＨ／10.0㎞
	 1.00スキージャンプ　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　男子フライングＨ	3.00

	 6.00　Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	 7.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会（２／４）
	 1.00ＦＩＡ　フォーミュ
	 	 　ラＥ世界選手権
	 	 　2024▽第４戦・予選
	 3.00ダーツＰＤＣＣＳ⑫
	 3.30　インフォメーション
	 4.00スノーボード　Ｗ杯
	 	 　2023／24▽男女　ス
	 	 　ロープスタイル
	 7.00スキージャンプ　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 9.00モーターゲームス#520
	 9.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	10.30ＭＳマガジン2024①
	11.00フリースタイルスキ
	 	 　ー　Ｗ杯　2023／24
	 1.00　ゴールドジムジャパ
	 	 　ンカップ　2023	 3.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00　バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　フラン
	 	 　スオープン　2024
	 1.00　諸見里しのぶ◇情報
	 2.00　桑田泉のゴルフ２⑤
	 2.30スキージャンプ　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　男子フライングヒル
	 4.30リーグワン2023－24
	 7.00リーグワン2023－
	 	 　24【30分１本勝負！】
	10.00ラグビーわんだほー
	11.00ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ１第10節③「ト
	 	 　ヨタヴェルブリッツ
	 	 　×東京サンゴリアス」
	 1.30　おふさいど23／24②
	 2.00　わんだほー！	 3.00

	 6.00アルペンスキーＷ杯
	 9.00ラグビーわんだほー
	10.00リーグワン2023－24
	 0.30おふさいど23／24②
	 1.00　諸見里◇情報◇桑田２
	 2.30Ｅ－Ｘｐｌｏｒｅｒ
	 	 　Ｗ杯2024第１戦ＨＬ
	 3.30リーグワン【30分】
	 4.00　Ｂガイド2023－24
	 4.20リーグワン2023－24
	 6.50リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１第11節①
	 	 　「クボタスピアーズ
	 	 　船橋・東京ベイ×埼
	 	 　玉ワイルドナイツ」
	 9.30おふさいど23／24①②
	10.30Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	11.30リーグワン2023－24
	 2.00アルペンスキーＦＩ
	 	 　Ｓ　Ｗ杯2023／24	5.00

	 6.00ＲＥＡＬ◇わんだほー
	 8.00　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第26節①「横浜Ｂ
	 	 　Ｃ×富山」◇情報
	11.00バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　全英オ
	 	 　ープン2024▽準決勝
	 5.00　モーターゲームス#520
	 5.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 5.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×ロッテ
	 	 　（後番組変更休止有）
	10.00アルペンスキーＦ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　▽男子Ｇスラローム
	 1.00ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×ロッテ 	 4.00

	 6.00　モーターゲームス#520
	 6.30ＭＳマガジン2024①
	 7.00第44回全国中学校ス
	 	 　ケート大会◇情報
	 2.30リーグワン【30分】
	 3.00フォーミュラＥ世界
	 	 　選手権第４戦決勝
	 5.15　“Ｔｏｋｙｏ　Ｅ－
	 	 　Ｐｒｉｘ”の歩き方
	 5.30ダーツＰＤＣＣＳ⑬
	 5.55ＳＴＡＤＩＵＭ
	 	 　 オリックス×阪 神
	 	 　（後番組変更休止有）
	10.00Ｔｈｅ　ＲＥＡＬ
	11.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×阪 神
	 2.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 3.00ＦＩＭ　Ｅ－Ｘｐ
	 	 　ｌｏｒｅｒ　Ｗ杯
	 	 　第１戦大阪ＨＬ	 4.00

	 5.00フリースタイルスキー
	 7.00ノルディック複合
	 	 　Ｗ杯2023／24◇情報
	 9.30Ｅ－Ｘｐｌｏｒｅｒ
	10.30　おふさいど23／24②
	11.00リーグワン◇情報
	 2.00　スーパーＧＴ2024ナビ
	 2.20リーグワン2023－24
	 	 　Ｄ１第11節③「東京
	 	 　サンゴリアス×横浜
	 	 　キヤノンイーグルス」
	 5.00フリーライドＨＬ
	 6.00おふさいど23／24①②
	 7.00Ｅ－Ｘｐｌｏｒｅｒ
	 8.00Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第27節①「横浜ＢＣ
	 	 　×長崎」（３／23）
	 1.00リーグワン2023－24
	 3.30アルペンスキーＦＩ
	 	 　Ｓ　Ｗ杯2023／24	6.30

	 4.00スキージャンプＷ
	 	 　杯男子フライングＨ
	 6.00バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　全英オ
	 	 　ープン　2024▽決勝
	 1.00ダーツ⑩◇侍Ｊ#105
	 1.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×ロッテ
	 	 　（後番組変更休止有）
	 6.00Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ
	 	 　セレクション
	 6.25ダーツ　ＰＤＣ⑫
	 6.50スノーボードＦＩ
	 	 　Ｓ　Ｗ杯2023／24
	 	 　男女スロープスタイル
	11.00リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１　第11節②
	 1.30スタジアムＯＰ戦
	 	 　中 日×ロッテ 	 4.30

	 4.00プロ野球Ｒ23／24④
	 4.30Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 4.50　ゴールドジムＪＣ
	 6.50アルペンスキーＷ杯
	 9.50　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　 オリックス×阪 神
	 0.50　ラグビーわんだほー
	 1.50リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１第11節②
	 4.30おふさいど23／24②
	 5.00スーパーＧＴナビ
	 5.15スキージャンプ
	 	 　Ｗ杯　2023／24
	 8.30ＦＩＡ　世界耐久
	 	 　選手権ＨＬ第１戦
	 9.30リーグワン2023－24
	 0.00フリーライド　Ｗ
	 	 　ツアー第３戦ＨＬ
	 1.00スノーボード　Ｗ杯
	 	 　2023／24	 4.00

	 4.30リアル◇リアル
	 6.30Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第27節①②「横浜
	 	 　ＢＣ×長崎」
	11.30Ｂガイド2023－24
	11.50リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ２　第９節
	 	 　①「釜石シーウェイ
	 	 　ブス×レッドハリケ
	 	 　ーンズ大阪」
	 5.00アルペンＷ杯ＤＧ
	 5.15スキージャンプＦ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯2023／24
	 	 　男子フライングＨ
	 8.30リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ１　第11節⑤
	11.00ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　中 日×ロッテ
	 2.30　侍ジャパン#105	 3.00

	 4.00スキージャンプＷ杯
	 6.00おふさいど23／24②
	 6.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 8.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	10.00ＦＩＡ　世界耐久
	 	 　選手権ＨＬ第１戦
	11.00スキージャンプ
	 	 　Ｗ杯　2023／24
	 1.00ダーツＰＤＣＣＳ⑭
	 1.25ＭＬＢイッキ見特別編
	 1.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　 オリックス×阪 神
	 	 　（後番組変更休止有）
	 6.00結束！侍ジャパン#105
	 6.30Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 6.50バドミントン　Ｗツ
	 	 　アー　スイスオープ
	 	 　ン　2024▽決勝
	 2.00ＴｈｅＲＥＡＬ	 3.00

	 6.30スキージャンプＷ杯
	 8.30リーグワン2023－24
	 1.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 1.55ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　▽オープン戦
	 	 　広 島× ソフトバンク
	 	 　（後番組変更休止有）
	 	 　（一部地域で放送無）
	 6.00アルペンスキー
	 	 　Ｗ杯　2023／24
	 	 　▽男女　ダウンヒル
	 	 　（開始時刻変更あり）
	 9.35スーパーバイク世
	 	 　界選手権2024▽第
	 	 　２戦　決勝レース２
	11.00スーパースポーツ
	 	 　世界選手権　2024
	 	 　第２戦決勝レース２
	 0.15リーグワン2023－24
	 2.45アルペンスキー	3.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00アルペンスキーＷ杯
	10.00　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第27節①「横浜Ｂ
	 	 　Ｃ×長崎」（３／23）
	 0.30モータースポーツマ
	 	 　ガジン　2024①
	 1.00　桑田３◇情報◇桑田３
	 2.30リーグワン【30分】
	 3.30　情報◇侍ジャパン#106
	 4.30ジャパンラグビー
	 	 　リーグワン2023－24
	 	 　▽Ｄ２　第９節③
	 	 　▽Ｄ１　第11節⑤⑥
	 	 　「三重ホンダヒート
	 	 　×三菱重工相模原ダ
	 	 　イナボアーズ」
	 0.00　ラグビーわんだほー
	 1.00ノルディック複合
	 	 　Ｗ杯　2023／24	 3.00

	 6.00　サイクル月チャリ
	 7.00　バドミントン　ワー
	 	 　ルドツアー　スイス
	 	 　オープン　2024
	 	 　▽決勝（３／24）
	 2.00　情報◇30ＲＥＡＬ
	 3.30　モーターゲームス#521
	 4.00アルペンスキー　Ｆ
	 	 　ＩＳ　Ｗ杯　2023／
	 	 　24▽男子スラローム
	 7.00ＦＩＭ　スーパー
	 	 　バイク世界選手権
	 	 　2024▽第２戦
	10.00ダーツ　ＰＤＣ⑱
	10.30　Ｂリーグ　2023－24
	 	 　▽第28節①「千葉Ｊ
	 	 　×宇都宮」（３／27）
	 1.00　サイクル月チャリ
	 2.00プロ野球Ｒ特別編
	 2.30侍ジャパン#106	 3.00

	 6.00　ＨＯＯＰ！2024③
	 6.30リーグワン【30分】
	 7.00ＷＲＣ世界ラリー選
	 	 　手権　2024Ｒ３ＰＶ
	 7.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 9.00　インフォメーション
	 9.30　おふさいど23／24②
	10.00アルペンスキーＷ杯
	 1.00　フォーミュラＥナビ
	 1.15ＦＩＡ　フォーミュ
	 	 　ラＥ世界選手権
	 	 　2024▽第３戦・決勝
	 3.30　Ｂリーグ　2023－24
	 6.00　ラグビーわんだほー
	 7.00スキージャンプ　Ｗ
	 	 　杯　2023／24
	 9.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	11.00　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 1.30ＷＲＣ2024Ｒ３ＰＶ
	 2.00　新極真魂#363	 3.00

	 6.00ダーツＰＤＣ◇情報
	 7.00アルペンスキーＷ杯
	10.00　Ｂリーグ▽第27節②
	 	 　「Ａ東京×千葉Ｊ」
	 0.30　モーターゲームス#521
	 1.00　桑田３◇情報◇桑田１
	 2.30リーグワン30分◇情報
	 3.30ＭＬＢ中継2024
	 	 　▽ＯＰＥＮＩＮＧ
	 	 　ＤＡＹ「ドジャース
	 	 　×カージナルス」
	 6.30　ラグビーわんだほー
	 7.30リーグワン【30分】
	 8.00ＳＡＩＬ　ＧＰＨＬ
	 9.45　スーパーＧＴ2024ナビ
	10.00ＭＬＢイッキ見！①
	10.50ＭＬＢ中継「ドジャ
	 	 　ース×カージナルス」
	 1.50スーパースポーツ世
	 	 　界選手権　2024	 4.50

	 6.00Ｅ－Ｘｐｌｏｒｅ
	 	 　ｒＷ杯第１戦ＨＬ
	 7.00結束！侍ジャパン#106
	 7.30ＭＬＢイッキ見特別編
	 8.00ＭＬＢ中継2024
	 	 　▽ＯＰＥＮＩＮＧ
	 	 　ＤＡＹ「カード未定」
	 	 　（開始時刻変更あり）
	 	 　（後番組変更休止有）
	 3.00ガンバレプロ野球
	 	 　Ｒ特別編◇30③
	 4.00わんだほー◇侍Ｊ
	 5.30ＳＴＡＤＩＵＭ
	 	 　楽 天×西 武
	 	 　（後番組変更休止有）
	10.00ダーツ　ＰＤＣ⑲
	10.30Ｓスポーツ第２戦
	 1.30スキージャンプＷ
	 	 　杯男子フライングＨ
	 3.30ＨＯＯＰ！2024③	4.00

	 5.05ＭＬＢ「ドジャ
	 	 　ース×カージナルス」
	 	 　（後番組変更休止有）
	 9.00プロ野球Ｒ◇侍Ｊ
	10.00ＷＲＣ◇30ＭＧ
	11.00リーグワン【30分】
	11.30　Ｊ　ＳＰＯＲＴＳ選
	 1.30フォーミュラＥ2024
	 3.45“Ｔｏｋｙｏ　Ｅ－
	 	 　Ｐｒｉｘ”の歩き方
	 4.00“Ｔｏｋｙｏ　Ｅ－
	 	 　Ｐｒｉｘ”直前ＳＰ
	 5.30ＳＴＡＤＩＵＭ
	 	 　 オリックス× ソフトバンク
	 	 　（後番組変更休止有）
	10.002024　月チャリ
	11.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 2.30ＷＲＣＲ３ＰＶ
	 3.00　Ｔｏｋｙｏ　Ｅ－Ｐ
	 	 　ｒｉｘ直前ＳＰ	 4.30

	 4.50アルペンスキーＤＧ
	 5.00スノーボード　Ｗ杯
	 8.00　スーパーＧＴ2024ナビ
	 8.20　フォーミュラＥＳＰ
	 9.50ＦＩＡフォーミュ
	 	 　ラＥ世界選手権2024
	 	 　▽第５戦・予選
	 0.30フォーミュラＥＳＰ
	 2.00ＦＩＡフォーミュ
	 	 　ラＥ世界選手権2024
	 	 　▽第５戦・決勝
	 5.00リーグワン2023－
	 	 　24▽Ｄ２　第10節①
	 7.30　ＭＬＢイッキ見！①
	 8.30フォーミュラＥ世界
	 	 　選手権2024▽第５戦
	 	 　・予選▽第５戦・決勝
	 1.00ＷＥＣ　2024ＨＬ
	 2.00スーパーバイク世
	 	 　界選手権　2024	 5.00

	 4.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　楽 天×西 武
	 7.30ＭＬＢ中継2024
	 	 　「対戦カード未定」
	 	 　（開始時刻変更あり）
	 	 　（番組延長なし）
	 1.30ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　～楽天モバイル
	 	 　楽 天×西 武
	 	 　（後番組変更休止有）
	 6.00ＭＬＢ中継2024
	 	 　「ドジャース×カー
	 	 　ジナルス」（３／29）
	 9.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 	 　楽 天×西 武
	 0.30アルペンスキー
	 	 　ＦＩＳ　ワールドカ
	 	 　ップ2023／24▽男女
	 	 　ダウンヒル◇3.30
	 	 　▽男子スラローム	6.30

	 4.30フォーミュラＥナビ
	 4.45Ｅ－Ｐｒｉｘの歩き方
	 5.00　新極真魂#363
	 6.00　Ｂリーグ　2023－24
	 8.30　ＨＯＯＰ！2024③
	 9.00　ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 0.30ＳＴＡＤＩＵＭ
	 	 　 オリックス× ソフトバンク
	 	 　（後番組変更休止有）
	 5.00ＦＩＡ世界耐久ＨＬ
	 6.00リーグワン－
	 8.30ＷＲＣＲ３ＰＶ
	 	 　◇9.00「速報
	 	 　Ｄａｙ１＋ＬＳ」
	 	 　（開始時刻変更あり）
	10.15ＷＲＣ　2024　ナビ
	10.30ＭＳマガジン①
	11.00ＳＴＡＤＩＵＭ2024
	 2.30Ｔｏｋｙｏ　Ｅ－Ｐ
	 	 　ｒｉｘ直前ＳＰ	 4.00

4 月

10 日

16 土

22 金

28 木

5 火

11 月

17 日

23 土

29 金

6 水

12 火

18 月

24 日

30 土



112番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
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国内外のツアー中継からオリジナル番組までお届けする日本唯一のゴルフ専門チャンネル！

TEL 0120-562-034 （ 前10:00 ～後8:00 ／年中無休）

ゴルフネットワーク
754 HD

月
額2,480 円

（税込）

	 4.00ＰＧＡツアー
	 	 　2024コグニザントク
	 	 　ラシック▽１日目
	 8.00　鈴木福ゴルフ⑲
	 9.00　プレメン！４◇情報
	 	 　◇成田美寿々◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ①②◇情報
	 2.002024メキシコオープ
	 	 　ン最終日◇5.00情報
	 5.30　プレメン４三浦辰施
	 	 　◇6.30インフォ
	 7.302024コグニザントク
	 	 　ラシック▽１日目
	10.30ｄｅｂｕｔ！
	11.00ギア猿
	 0.00サンドウィッチマン伊
	 	 　達とナイツショット⑩
	 1.00　成田美寿々◇情報
	 2.30　プレメン！５◇情報
	 3.30　プレメン！５	 4.00

	 4.002024コグニザント
	 	 　クラシック２日目
	 8.00　サンド伊達とナイツ⑩
	 8.30　銀座ゴルフ倶楽部２
	 9.30　たすき2023教える人
	 	 　◇Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ
	 	 　◇矢野東◇プレーヤー
	 0.00潜入！女子プロ⑦
	 0.30　ＢＲＡＩＮ◇ＳＥＲＩ
	 2.00　ｄｅｂｕｔ！
	 3.00ハッサン２世トロ
	 	 　フィー最終日◇情報
	 	 　◇たすき教える人
	 6.00ゴルフサバイバル
	 9.002024コグニザントク
	 	 　ラシック▽２日目
	 0.00　ＢＲＡＩＮ◇牧野裕
	 2.00　情報◇プレメン！５
	 3.00コグニザントクラ
	 	 　シック３日目	 8.00

	 8.00インフォメーション
	 9.00　ギア猿
	10.00　ｄｅｂｕｔ！
	10.30　ＰＧＡプレーヤーズ
	11.00ゴルフサバイバル
	 	 　～
	 3.30ＰＧＡツアー　2013
	 	 　アーノルド・パーマ
	 	 　ー　インビテーショ
	 	 　ナル▽最終日◇情報
	 	 　◇7.30ハッサン
	 	 　２世トロフィー最終日
	 9.002024コグニザントク
	 	 　ラシック▽３日目
	 0.00　潜入！女子プロ⑦
	 1.00　ひとりゴルフ矢野東
	 2.00　情報◇プレメン！５
	 3.00ＰＧＡツアー2024
	 	 　コグニザントクラシ
	 	 　ック▽最終日	 8.00

	 8.00タイガー・ウッズ
	 	 　ドキュメンタリー
	 9.00　プレメン！４◇情報
	10.30　ひとり芹澤信雄◇情報
	 	 　◇ＢＲＡＩＮ◇情報
	 1.30ＰＧＡツアー－
	 	 　アーノルド・パーマ
	 	 　ーインビテーショナ
	 	 　ル最終日◇4.30情報
	 5.00　サンド伊達とナイツ⑩
	 5.30　牧野裕Ｇｏｌｆ
	 6.30　ｄｅｂｕｔ！
	 7.00　銀座ゴルフ倶楽部２
	 8.00　ＰＧＡプレーヤーズ
	 8.302024コグニザントク
	 	 　ラシック▽最終日
	11.30ゴルフスイッチ！
	 1.00　ひとり芹澤信雄◇情報
	 2.30　プレメン！４◇情報
	 3.30　プレメン！４	 4.00

	 4.00　インフォメーション
	 4.30　たすき2023①◇情報
	 5.30－アーノルド・
	 	 　パーマー招待最終日
	 8.30　情報◇プレメン！４
	 	 　◇情報◇大江香織
	 	 　◇情報◇ＢＲＡＩＮ
	 1.00　情報◇30－プ
	 	 　エルトリコＯＰ最終日
	 3.30　ｄｅｂｕｔ！
	 4.00　プレーヤーズ◇情報
	 	 　◇5.002024コグニ
	 	 　ザントＣ▽最終日
	 8.00鈴木福⑳◇30ギア猿
	 9.30　ゴルフマッチⅢ
	10.00らくごる◇牧野裕
	11.302024ハッサン２世ト
	 	 　ロフィー▽最終日
	 1.00　ひとり大江香織◇情報
	 2.30　プレメン！４	 3.00

	 6.002020－21アーノルド
	 	 　・パーマー　インビ
	 	 　テーショナル最終日
	 9.00　プレメン！５◇情報
	10.30　大和笑莉奈◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑦⑧◇情報
	 1.30ＰＧＡツアー
	 	 　2024コグニザントク
	 	 　ラシック▽２日目
	 4.30　インフォメーション
	 5.00　プレメン！４◇情報
	 6.302024ハッサン２世ト
	 	 　ロフィー▽１日目
	 	 　◇8.00▽２日目
	 	 　◇9.30▽最終日
	11.00ゴルフ★パラダイス
	 0.00　ＢＲＡＩＮ③④
	 1.00　大和笑莉奈◇情報
	 2.30　プレメン！４◇情報
	 3.30　プレメン！４	 4.00

	 4.00　インフォメーション
	 4.30　たすき2023②◇情報
	 5.30－アーノルド・
	 	 　パーマー招待最終日
	 8.30　インフォメーション
	 	 　◇プレメン５◇情報
	 	 　◇中西直人◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑨⑩◇情報
	 1.30コグニザントクラ
	 	 　シック３日目◇情報
	 5.00　ＰＧＡプレーヤーズ
	 	 　◇プレメン４◇情報
	 7.00　ゴルフスイッチ！
	 8.30　たすき2023教える人
	 9.002024コグニザントク
	 	 　ラシック▽最終日
	 0.00ＰＧＡツアー
	 	 　2024プエルトリコオ
	 	 　ープン▽１日目
	 3.00　情報◇プレメン４	4.00

	 4.002024アーノルド・
	 	 　パーマー　インビテ
	 	 　ーショナル１日目
	 8.00　潜入！女子プロ⑦
	 8.30　ＳＥＲＩＺＡＷＡ#468
	 	 　◇鈴木福◇ｄｅｂｕｔ
	 	 　◇上井邦裕◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑪⑫
	 1.302024コグニザントク
	 	 　ラシック▽最終日
	 5.00　インフォメーション
	 	 　◇302024プエルト
	 	 　リコオープン１日目
	 8.302024アーノルド・パ
	 	 　ーマー　インビテー
	 	 　ショナル▽１日目
	 0.00ＰＧＡツアー
	 	 　2024プエルトリコオ
	 	 　ープン▽２日目
	 3.00　情報◇プレメン４	4.00

	 4.00アーノルド・パ
	 	 　ーマー招待２日目
	 7.45とことん１番ホール
	 	 　2024明治安田レディ
	 	 　スゴルフＴ３日目
	 	 　◇10.30ギア猿
	 	 　◇サンド伊達とナイツ
	 0.00　スイッチ！◇情報
	 2.002024プエルトリコオ
	 	 　ープン▽２日目
	 5.15　ＰＬＡＹＢＡＣＫ１
	 	 　番ホール　明治安
	 	 　田レディス▽３日目
	 8.00　潜入！女子プロ⑤
	 9.002024アーノルド・パ
	 	 　ーマー招待▽２日目
	 0.00　らくごる◇プレーヤー
	 1.00　牧野裕ゴルフ◇情報
	 2.30アーノルド・パー
	 	 　マー招待３日目	7.45

	 7.45とことん１番ホール
	 	 　2024明治安田レディ
	 	 　スヨコハマタイヤＴ
	 	 　▽最終日◇情報
	11.002024プエルトリコ
	 	 　オープン▽３日目
	 1.45　ＰＬＡＹＢＡＣＫ１
	 	 　番ホール　明治安
	 	 　田レディス▽最終日
	 4.00　アクロスカップ
	 5.30　ＳＥＲＩ◇Ｂｅａｕ
	 	 　ｔｉｆｕｌ◇情報
	 7.002024アーノルド・パ
	 	 　ーマー招待▽３日目
	10.002024プエルトリコオ
	 	 　ープン▽３日目
	 0.30　ｄｅｂｕｔ！
	 1.30アーノルド・パ
	 	 　ーマーインビテーシ
	 	 　ョナル最終日	 7.00

	 7.00ゴルフのたすき2023①
	 7.302024ハッサン２世
	 	 　トロフィー▽最終日
	 9.00プレメン５飯沼大輔
	 9.30　プレメン５飯沼大輔
	 	 　◇10.00プエル
	 	 　トリコＯＰ▽最終日
	 0.30　牧野裕◇ｄｅｂｕｔ
	 1.30－ザ・プレーヤ
	 	 　ーズＣＳ最終日◇情報
	 5.30　プレメン！４◇情報
	 6.30　らく・ごる
	 7.002024アーノルド・パ
	 	 　ーマー　インビテー
	 	 　ショナル▽最終日
	10.002024プエルトリコオ
	 	 　ープン▽最終日
	 1.00　ひとり中西直人◇情報
	 2.30　プレメン！４◇情報
	 3.30　プレメン！４	 4.00

	 4.00　情報◇30たすき2023
	 	 　教える人◇5.00情報
	 5.30－ザ・プレーヤ
	 	 　ーズＣＳ最終日◇情報
	 9.00　プレメン！４◇情報
	 	 　◇ひとり橋添穂◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑬⑭◇情報
	 1.302024プエルトリコオ
	 	 　ープン▽最終日
	 4.00　情報◇ｄｅｂｕｔ！
	 5.002024アーノルド・パ
	 	 　ーマー招待▽最終日
	 8.00鈴木福◇スイッチ
	 9.30ゴルフマッチⅢ
	10.00ＳＥＲＩＺＡＷＡ#469
	11.00牧野裕Ｇｏｌｆ
	11.302024ハッサン２世ト
	 	 　ロフィー▽最終日
	 1.00　ひとり上井邦裕◇情報
	 2.30　プレメン！４	 3.00

	 6.002018－19ザ・プレー
	 	 　ヤーズＣＳ▽最終日
	 9.00　プレメン！４◇情報
	10.30　ひとり宮瀬博文◇情報
	 	 　◇ＢＲＡＩＮ◇情報
	 1.302024アーノルド・パ
	 	 　ーマー招待▽２日目
	 4.30　情報◇プレーヤーズ
	 5.30　プレメン！４◇情報
	 	 　◇7.00コロガー
	 	 　ドクラシック１日目
	 8.30　サンド伊達とナイツ⑩
	 9.30　ｄｅｂｕｔ！
	10.00　ＢＲＡＩＮ⑤⑥
	11.00ゴルフ★パラダイス
	11.302024コロガードクラ
	 	 　シック▽１日目
	 1.00　ひとり橋添穂◇情報
	 2.30　プレメン！４◇情報
	 3.30　プレメン！４	 4.00

	 4.00　情報◇プレーヤ◇情報
	 5.30ＰＧＡ2017－18ザ・
	 	 　プレーヤーズＣＳ
	 	 　▽最終日後半◇情報
	 9.00　プレメン！４◇情報
	 	 　◇廣田真優◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑰⑱◇情報
	 1.302024アーノルド・パ
	 	 　ーマー招待▽３日目
	 4.30　情報◇ｄｅｂｕｔ！
	 5.30　プレメン！５◇情報
	 7.00ＰＧＡチャンピオ
	 	 　ンズ　2024コロガー
	 	 　ドクラシック２日目
	 	 　◇8.30▽最終日
	10.002013ザ・プレーヤー
	 	 　ズＣＳ▽最終日
	 1.00　ゴルフスイッチ！
	 2.00ザ・プレーヤー
	 	 　ズＣＳ１日目	 8.00

	 8.00　銀座ゴルフ倶楽部２
	 9.00　プレメン４三浦辰施
	10.00　インフォメーション
	10.30　ひとり　馬場ゆかり
	11.30　インフォメーション
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑲⑳◇情報
	 2.002024アーノルド・パ
	 	 　ーマー招待▽最終日
	 5.00　インフォメーション
	 	 　◇プレメン５◇情報
	 	 　◇ＢＲＡＩＮ⑦⑧
	 8.002024ザ・プレーヤー
	 	 　ズＣＳ▽１日目
	11.002024コロガードクラ
	 	 　シック▽最終日
	 1.00　ひとりゴルフ宮瀬博文
	 2.00ＰＧＡツアー2024
	 	 　ザ・プレーヤーズ
	 	 　チャンピオンシップ
	 	 　▽２日目	 8.00

	 8.00　ＳＥＲＩＺＡＷＡ#469
	 8.30　らく・ごる◇鈴木福
	 9.30　牧野裕◇ＢＲＡＩＮ
	11.002024コロガードクラ
	 	 　シック▽２日目
	 1.00ゴルフサバイバル
	 	 　～
	 5.30　ｄｅｂｕｔ！◇6.00
	 	 　プレーヤーズ◇情報
	 	 　◇7.002024Ｖポイ
	 	 　ント×ＥＮＥＯＳゴ
	 	 　ルフＴ▽２日目
	10.002024ザ・プレーヤー
	 	 　ズＣＳ▽２日目
	 1.00　サンド伊達とナイツ⑩
	 2.00　情報◇プレメン！５
	 3.00ＰＧＡツアー2024
	 	 　ザ・プレーヤーズ
	 	 　チャンピオンシップ
	 	 　▽３日目	 8.00

	 8.00インフォメーション
	 9.00　ゴルフスイッチ！
	10.00　ＢＲＡＩＮ③④
	11.002024コロガードクラ
	 	 　シック▽最終日
	 1.00ゴルフサバイバル
	 	 　～
	 5.00　ギア猿◇6.30情報
	 	 　◇7.00ザ・プレ
	 	 　ーヤーズＣＳ３日目
	 	 　◇10.002024Ｖポイ
	 	 　ント×ＥＮＥＯＳゴ
	 	 　ルフＴ▽最終日
	11.30　銀座ゴルフ倶楽部２
	 1.00　ＰＧＡプレーヤーズ
	 1.30　ｄｅｂｕｔ！
	 2.00ＰＧＡツアー2024
	 	 　ザ・プレーヤーズ
	 	 　チャンピオンシップ
	 	 　▽最終日	 7.00

	 7.00ゴルフのたすき2023②
	 7.302024コロガードク
	 	 　ラシック▽最終日
	 9.00プレメン！４平野茂
	 9.30　プレメン！４◇情報
	 	 　◇大岩龍一◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑤⑥◇情報
	 1.30ＰＧＡ2022－23バル
	 	 　スパーＣＳ▽最終日
	 4.30　情報◇牧野裕ゴルフ
	 5.30　プレメン５飯沼大輔
	 6.30　インフォメーション
	 7.30　ＳＥＲＩＺＡＷＡ#469
	 8.002024ザ・プレーヤー
	 	 　ズＣＳ▽最終日
	11.30　ＰＧＡプレーヤーズ
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑨⑩
	 1.00　ひとり廣田真優◇情報
	 2.30　プレメン！５◇情報
	 3.30　プレメン！５	 4.00

	 4.00　情報◇プレーヤ◇情報
	 5.302020－21バルスパー
	 	 　ＣＳ▽最終日◇情報
	 9.00　プレメン！４◇情報
	10.30　ひとり宮里聖志◇情報
	 0.002021－22バルスパー
	 	 　ＣＳ▽最終日◇情報
	 3.30　スイッチ！◇情報
	 5.002024ザ・プレーヤー
	 	 　ズＣＳ▽最終日
	 	 　◇8.00鈴木福
	 8.30　Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ
	 9.30　ゴルフマッチⅢ
	10.00ＧＯＬＦＢＲＡＩＮ
	11.00牧野裕Ｇｏｌｆ
	11.302024コロガードクラ
	 	 　シック▽最終日
	 1.00　馬場ゆかり◇情報
	 2.30　プレメン！５◇情報
	 3.30　プレメン！５	 4.00

	 4.00　情報◇プレーヤ◇情報
	 5.30　第28回　日本ジュニ
	 	 　アゴルフ選手権競技
	 6.00　第64回日本女子アマ
	 	 　チュアゴルフ選手権
	 	 　◇7.00ゴルフサバイ
	 	 　バル～
	 0.00　ゴルフサバイバル
	 2.00　ゴルフサバイバル
	 4.00　ゴルフサバイバル
	 5.00　ゴルフサバイバル
	 7.00ゴルフサバイバル
	 8.00ゴルフサバイバル
	 9.00ゴルフサバイバル
	10.00ゴルフサバイバル
	11.00ゴルフ★パラダイス
	 0.00　ゴルフスイッチ！
	 1.00　ギア猿◇2.00情報
	 2.30　プレメン！４◇情報
	 3.30　プレメン！４	 4.00

	 4.00　情報◇プレーヤ◇情報
	 5.302017－18バルスパー
	 	 　ＣＳ最終日後半◇情報
	 9.00　プレメン！４◇情報
	10.30　ひとり福嶋晃子◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑦⑧◇情報
	 1.302024ザ・プレーヤー
	 	 　ズＣＳ２日目◇情報
	 5.00　プレメン！４◇情報
	 	 　◇7.00ＰＧＡツア
	 	 　ー　2024ザ・プレー
	 	 　ヤーズ　チャンピオ
	 	 　ンシップ▽３日目
	 	 　◇10.00▽最終日
	 1.00　ひとりゴルフ大岩龍一
	 2.00　情報◇プレメン！４
	 3.00ＰＧＡツアー
	 	 　2024バルスパーチャ
	 	 　ンピオンシップ
	 	 　▽１日目	 7.00

	 7.00　ＧＯＬＦＢＲＡＩＮ
	 7.30　Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ
	 8.00とことん１番ホール
	 	 　2024アクサレディス
	 	 　ゴルフＴ▽１日目
	 	 　◇潜入！女子プロ⑤
	 0.00　ギア猿◇鈴木福
	 2.00　インフォメーション
	 2.302024バルスパーＣＳ
	 	 　▽１日目◇5.30情報
	 	 　◇6.30プレイバック
	 	 　１番ホール　アク
	 	 　サレディスＴ１日目
	10.002024アクサレディス
	 	 　トーナメント１日目
	11.00　アクロスカップ
	 1.00　ひとり宮里聖志◇情報
	 2.30　プレメン４樋村隆二
	 3.002024バルスパー
	 	 　ＣＳ▽２日目	 7.00

	 7.00　ゴルフスイッチ！
	 8.00とことん１番ホール
	 	 　2024アクサレディス
	 	 　ゴルフＴ▽２日目
	11.30　銀座ゴルフ倶楽部２
	 1.00　サンド伊達とナイツ⑩
	 1.30　ＰＧＡプレーヤーズ
	 2.00ＰＧＡツアー　2024
	 	 　バルスパーチャンピ
	 	 　オンシップ▽２日目
	 5.30　プレメン！４◇情報
	 7.00　ＰＬＡＹＢＡＣＫ１
	 	 　番ホール　2024アク
	 	 　サレディスＴ２日目
	10.302024アクサレディス
	 	 　トーナメント２日目
	 0.00　ＢＲＡＩＮ◇牧野裕
	 2.002024バルスパーチ
	 	 　ャンピオンシップ
	 	 　▽３日目	 7.00

	 7.00インフォメーション
	 8.00とことん１番ホール
	 	 　2024アクサレディス
	 	 　ゴルフＴ▽最終日
	10.00情報◇サンド伊達と
	 	 　ナイツ◇11.00ギア猿
	 0.00　ＢＲＡＩＮ
	 0.30　ＳＥＲＩ◇らくごる
	 2.00　ＰＬＡＹＢＡＣＫ１
	 	 　番ホール　2024アク
	 	 　サレディスＴ最終日
	 	 　◇情報◇サバイバル
	 8.00バルスパーチャン
	 	 　ピオンシップ３日目
	11.152024アクサレディス
	 	 　トーナメント最終日
	 1.00　ひとりゴルフ福嶋晃子
	 2.002024バルスパーチ
	 	 　ャンピオンシップ
	 	 　▽最終日	 7.00

	 7.00プレメン５飯沼大輔
	 7.30たすき2023教える人
	 8.00タイガー・ウッズ
	 	 　ドキュメンタリー
	 9.00プレメンレッスン！４
	 	 　◇プレメン４◇情報
	 	 　◇吉田弓美子◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑨⑩◇情報
	 1.302022－23ケイデンス
	 	 　バンクヒューストン
	 	 　ＯＰ▽最終日◇情報
	 	 　◇5.00スイッチ！
	 6.00　牧野裕ゴルフ◇情報
	 8.00バルスパーチャン
	 	 　ピオンシップ最終日
	11.002024コロガードクラ
	 	 　シック▽最終日
	 1.00　吉田弓美子◇情報
	 2.30　プレメン！４◇情報
	 3.30　プレメン！４	 4.00

	 4.00　インフォメーション
	 4.30　たすき2023①◇情報
	 5.30－ヒューストン
	 	 　ＯＰ▽最終日◇情報
	 9.00　プレメン！５◇情報
	 	 　◇佐伯三貴◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑪⑫◇情報
	 1.30－ビビントヒュ
	 	 　ーストンＯＰ最終日
	 4.30　情報◇5.002024バ
	 	 　ルスパーＣＳ最終日
	 8.00鈴木福◇ＢＲＡＩＮ
	 9.30ゴルフマッチⅢ
	10.00ＳＥＲＩＺＡＷＡ#470
	10.30　サンド伊達とナイツ⑩
	11.00牧野裕Ｇｏｌｆ
	 0.00　タイガーウッズドキュ
	 1.00　ひとり佐伯三貴◇情報
	 2.30　プレメン！４◇情報
	 3.30　プレメン４平野茂	4.00

	 4.00　インフォメーション
	 4.30　たすき2023②◇情報
	 5.30－ヒューストン
	 	 　ＯＰ最終日後半◇情報
	 9.00　プレメン！５◇情報
	 	 　◇ひとり鈴木亨◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑬⑭◇情報
	 1.302024バルスパーＣＳ
	 	 　▽２日目◇4.30情報
	 5.00　プレメン！４◇情報
	 	 　◇7.002024ホー
	 	 　グクラシック１日目
	 8.30　ＧＯＬＦＢＲＡＩＮ
	 9.30　Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ
	10.00　ＢＲＡＩＮ⑮⑯
	11.00パラダイス◇鈴木亨
	 0.302024ホーグクラシッ
	 	 　ク１日目◇2.00情報
	 2.30　プレメン！４◇情報
	 3.30　プレメン！４	 4.00

	 4.00　情報◇30たすき2023
	 	 　教える人◇5.00情報
	 5.30－シェルヒュース
	 	 　トンＯＰ最終日◇情報
	 9.00　プレメン！５◇情報
	 	 　◇成田美寿々◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑮⑯◇情報
	 1.30バルスパーチャン
	 	 　ピオンシップ３日目
	 4.30　情報◇プレメン！４
	 	 　◇6.30インフォ
	 7.002024ホーグクラシ
	 	 　ック▽２日目
	 	 　◇8.30▽最終日
	10.00　ギア猿
	11.30　ひとり　成田美寿々
	 0.302024ホーグクラシッ
	 	 　ク２日目◇2.00情報
	 2.30　プレメン！４◇情報
	 3.30　プレメン！４	 4.00

	 4.00　情報◇プレーヤーズ
	 5.002024テキサスチル
	 	 　ドレンズヒュースト
	 	 　ンオープン１日目
	 8.00　スイッチ◇らくごる
	 	 　◇情報◇矢野東◇情報
	 0.00　ＢＲＡＩＮ⑰⑱◇情報
	 1.30バルスパーチャン
	 	 　ピオンシップ最終日
	 4.30　インフォメーション
	 5.30　プレメン！４◇情報
	 7.30　ＰＧＡプレーヤーズ
	 8.002024テキサスチルド
	 	 　レンズヒューストン
	 	 　オープン▽１日目
	11.00　ＢＲＡＩＮ⑰⑱
	 0.302024ホーグクラシッ
	 	 　ク最終日◇2.00情報
	 2.30　プレメン！４◇情報
	 3.30　プレメン！４	 4.00

	 4.00　情報◇プレーヤーズ
	 5.00ＰＧＡツアー
	 	 　2024テキサス　チル
	 	 　ドレンズヒュースト
	 	 　ンオープン２日目
	 	 　◇8.00ギア猿
	 	 　◇9.00サバイバル
	 0.30　ＰＧＡプレーヤーズ
	 1.00　ゴルフサバイバル
	 	 　～◇5.30情報
	 	 　◇6.00ゴルフサバイ
	 	 　バル～
	10.002024テキサスチルド
	 	 　レンズヒューストン
	 	 　オープン▽２日目
	 1.00　牧野裕Ｇｏｌｆ
	 2.00ＰＧＡ　2024テキ
	 	 　サス　チルドレンズ
	 	 　ヒューストンオープ
	 	 　ン▽３日目	 7.00

	 7.00情報◇ＢＲＡＩＮ
	 8.30　鈴木福ゴルフ
	 9.00　サンド伊達とナイツ⑩
	 9.30　ＳＥＲＩＺＡＷＡ#470
	10.00　銀座ゴルフ倶楽部２
	 0.00　ゴルフサバイバル
	 	 　～
	 4.00　ゴルフスイッチ！
	 5.30　インフォメーション
	 	 　◇6.00ゴルフサバイ
	 	 　バル～
	10.002024テキサスチルド
	 	 　レンズヒューストン
	 	 　オープン▽３日目
	 1.00　ＰＧＡプレーヤーズ
	 2.00ＰＧＡ　2024テキ
	 	 　サス　チルドレンズ
	 	 　ヒューストンオープ
	 	 　ン最終日（最大延
	 	 　長　翌前10.30）	 7.00

トップ選手が熱戦を繰り広げる
'24年シーズンの開幕第2戦

前7:45～10:30（3/10日は～前10:15）　 3/9土、10日

≪とことん1番ホール生中継≫明治安田レディス 
ヨコハマタイヤゴルフトーナメント

3/9土、
10日

高知で行われる
国内女子ツアーか
ら3日目、最終日
の1番ホールを生
中継。昨年は吉本
ひかるが制した。

©Getty Images

幡野夏生、上野陽向、梅田日陽ら
期待の女子プロ選手たちが登場

後11:30～深0:30　 3/7木、9土、12火ほか

稲村亜美・アンタッチャブル柴田の
「ゴルフスイッチ！」3/4月

ゴルフファンの
ための情報番組。
国内女子ツアーで
活躍が期待される
注目のニューヒロ
インを紹介する。
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※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
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情熱や好奇心を満たす上質な体験を提供するチャンネル

TEL 0120-777-362 （ 前10:00 ～後8:00 ／年中無休）

ディスカバリーチャンネル
820 HD

月
額770 円

（税込）

奥深いチューニングの世界に迫る
車ファン必見のシリーズが登場

毎週月後8:00～9:00　 毎週月、日

スーパーストリート・
ガレージ

3/18月
スタート

車雑誌の元編集
長と、レーサーの
2人が数々の車を
改良。レクサス
LS430などの日本
の名車が登場する。
Copyright: 2024 Warner Bros. Discovery, Inc. or its subsidiaries and affiliates. All rights reserved.

最新テクノロジーを駆使した
科学実験動画の制作舞台裏を公開

毎週火後10:00～11:00　 3/17日から毎週日ほか

マーク・ローバーの
驚き科学実験ラボ

3/5火
スタート

NASAの元エン
ジニアのマーク・
ローバーによる驚
きの実験を紹介。
超巨大な歯磨き粉
などを製作する。
Copyright: 2024 Warner Bros. Discovery, Inc. or its subsidiaries and affiliates. All rights reserved.
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	 	 　◇ミリタリーＭ３
	 	 　◇宇宙ガイド３
	 0.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	 1.30名車６◇世界
	 	 　最高の車◇名車18
	 4.00ＯＨ７◇まる
	 	 　わかりサイエンス
	 6.00ミリタリー・Ｍ４
	 7.00ヒューマン＋：触覚
	 8.00スーパーカーの秘密
	 9.00名車17◇名車17
	11.00アイアン・Ｒ３
	 0.00世界最高の車◇名車
	 	 　18◇世界コーヒー
	 3.00Ｓカーの秘密	 4.00

	 4.00名車17◇スカイブラ
	 	 　ウンの挑戦◇名車５
	 7.00名車16◇名車！17
	 9.00まるわかりサイエンス
	10.00ミリタリー・Ｍ４
	 	 　◇11.00名車再生10
	 1.00　情報◇30名車６
	 2.00決定！世界最高の車
	 3.00名車18◇ＯＨ７
	 5.30どこでも実験室
	 	 　◇ミリタリーＭ４
	 7.00ヒトラーの長いナ
	 	 　イフの夜
	 9.00ヒューマン＋：視覚
	10.00マーク・ローバー
	 	 　の驚き科学実験ラボ
	11.00世界コーヒー
	 0.00決定！世界最高の車
	 1.00名車18◇アイアン・
	 	 　リザレクション３	3.00

	 6.00　情報◇30名車！５
	 7.00名車16◇名車！17
	 9.00まるわかりサイエンス
	10.00ミリタリー・Ｍ４
	11.00Ｇラッシュ外伝～パ
	 	 　ーカーの旅～５特別編
	 0.00Ｇラッシュ外伝～ホ
	 	 　フマン家の挑戦～１
	 1.30名車６◇世界
	 	 　最高の車◇名車18
	 4.00ＯＨ８◇実験室
	 6.00ミリタリー・Ｍ４
	 7.00名車10◇名車10
	 9.00ファスト６◇Ｇ
	 	 　ラッシュ外伝～パーカ
	 	 　ーの旅～５◇～ホ
	 	 　フマン家の挑戦～１
	 0.00世界最高の車◇名車
	 	 　18◇宇宙ガイド１
	 3.00名車再生！10	 4.00

	 4.00ファスト６◇メガ
	 	 　マシン３◇名車５
	 7.00名車16◇名車！17
	 9.00まるわかりサイエンス
	10.00ミリタリー・Ｍ４
	 	 　◇ＮＡＫＥＤＸＬ８
	 0.00ＮＡＳＡ超常３
	 1.30名車６◇世界
	 	 　最高の車◇名車18
	 4.00ＯＨ８◇実験室
	 	 　◇ミリタリーＭ５
	 7.00Ａキング◇ベーリ
	 	 　ング海の一攫千金19
	 9.00ベーリング海の金11
	10.00ＮＡＫＥＤ　ＸＬ８
	11.00ＮＡＳＡ超常３
	 0.00世界最高の車◇名車
	 	 　！18◇驚異の建造２
	 3.00ベーリング海の一攫
	 	 　千金シーズン19	 4.00

	 4.00ベーリング海の金11
	 5.00ヒューマン＋：視覚
	 6.30名車！５◇世界最
	 	 　高の車◇名車！17
	 9.00まるわかりサイエンス
	 	 　◇ミリタリーＭ４
	 	 　◇Ｍ・ミュージア
	 	 　ム伝説の女性飛行士
	 0.00スカイブラウンの挑戦
	 1.30名車６◇世界
	 	 　最高の車◇名車
	 	 　18◇オーバーホ
	 	 　ール８◇実験室
	 6.00ミリタリー・Ｍ５
	 7.00名車17◇8.00大学
	 9.00戦闘艦大全２
	11.00宇宙ガイド１
	 0.00世界最高の車◇名車
	 	 　18◇メガマシン３
	 3.00宇宙ガイド３	 4.00

	 4.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	 5.00探求！宇宙ミステリー
	 6.00オークション・キング
	 7.00宇宙ガイドシーズン１
	 8.00ドッキリ心理大実験
	 	 　◇起業チャレン
	 	 　ジ！覆面ビリオネア
	 1.00世界コーヒーアドベン
	 	 　チャー◇Ａキング
	 3.00ヒトラーの長いナイ
	 	 　フの夜◇5.00
	 	 　名車再生！シーズン18
	10.00解明・驚異の建造２
	11.00解剖！メガマシン３
	 0.00宇宙ガイドシーズン３
	 1.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	 2.00探求！宇宙ミステリー
	 3.00ゴールド・ラッシュ
	 	 　外伝～パーカーの旅
	 	 　～　シーズン５	 4.00

	 4.00Ｇラッシュ外伝～ホ
	 	 　フマン家の挑戦～１
	 5.00解明・驚異の建造２
	 6.00お仕置きエンジニア
	 	 　リング◇7.00大学
	 	 　◇8.00ドッキリ
	 	 　心理大実験◇9.00
	 	 　名車17◇アイアン
	 	 　・リザレクション３
	 0.00スーパーカーの秘密
	 1.00驚き科学実験ラボ
	 	 　◇2.30お仕置き
	 	 　エンジニアリング
	 	 　◇ＯＨ７◇ＯＨ８
	 8.00宇宙ガイドシーズン１
	 9.00インド初・有人宇
	 	 　宙飛行への挑戦
	10.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	11.00宇宙ミステリー
	 0.00世界最高の車	 4.00

	 4.00世界最高の車◇戦
	 	 　闘艦大全２◇名車６
	 7.00世界最高の車◇名車
	 	 　18◇まるわかりサイ
	 	 　エンス◇ミリタリー
	 	 　・Ｍ４◇インド初・
	 	 　有人宇宙飛行への挑戦
	 0.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	 1.30名車６◇名車７
	 3.00名車18◇ＯＨ８
	 5.30実験室◇ミリタ
	 	 　リーＭ５◇ヒューマ
	 	 　ン＋◇8.00スー
	 	 　パーストリート・Ｇ
	 9.00名車17◇名車17
	11.00アイアン・Ｒ３
	 0.00名車７◇名車！18
	 2.00世界コーヒーアドベ
	 	 　ンチャー◇スーパ
	 	 　ーストリート・Ｇ	4.00

	 4.00名車再生！シーズン17
	 5.00戦闘艦大全シーズン２
	 6.00　情報◇30名車！６
	 7.00決定！世界最高の車
	 8.00名車！18◇どこで
	 	 　も実験室◇ミリタ
	 	 　リー・モーターズ４
	 	 　◇11.00名車再生10
	 1.30名車６◇名車７
	 3.00名車18◇ＯＨ８
	 5.30どこでも実験室
	 6.00ミリタリー・Ｍ５
	 7.00ヒトラーの資金源
	 9.00ヒューマン＋：聴覚
	10.00驚き科学実験ラボ
	11.00世界コーヒーアド
	 	 　ベンチャー
	 0.00名車７◇名車！18
	 2.00アイアン・Ｒ３
	 3.00ヒトラーの資金源	4.00

	 4.00ヒトラーの資金源
	 5.00驚き科学実験ラボ
	 6.30名車６◇世界最高車
	 8.00名車！18◇実験室
	10.00ミリタリー・Ｍ４
	 	 　◇Ｇラッシュ外伝～
	 	 　パーカーの旅～５◇
	 	 　～ホフマン家の挑戦１
	 1.30名車６◇名車７
	 3.00名車18◇ＯＨ８
	 5.30どこでも実験室
	 6.00ミリタリー・Ｍ５
	 7.00名車10◇名車10
	 9.00ファスト６◇Ｇ
	 	 　ラッシュ外伝～パーカ
	 	 　ーの旅～５◇～ホ
	 	 　フマン家の挑戦～１
	 0.00名車７◇名車！18
	 2.00宇宙ガイドシーズン１
	 3.00名車再生！10	 4.00

	 4.00ファスト６◇メガ
	 	 　マシン３◇名車６
	 7.00決定！世界最高の車
	 8.00名車！18◇実験室
	10.00ミリタリー・Ｍ５
	 	 　◇ＮＡＫＥＤＸＬ８
	 0.00ＮＡＳＡ超常３
	 1.30名車６◇名車７
	 3.00名車18◇ＯＨ８
	 5.30どこでも実験室
	 	 　◇ミリタリーＭ５
	 7.00オークション・キング
	 7.30明日への扉◇ベー
	 	 　リング海の一攫千金19
	10.00ＮＡＫＥＤ　ＸＬ８
	11.00ＮＡＳＡ超常３
	 0.00名車７◇名車！18
	 2.00解明・驚異の建造２
	 3.00ベーリング海の一攫
	 	 　千金シーズン19	 5.00

	 5.00ヒューマン＋：聴覚
	 6.30名車再生！シーズン６
	 7.00決定！世界最高の車
	 8.00名車！18◇実験室
	10.00ミリタリー・Ｍ５
	 	 　◇戦闘艦大全２
	 1.30名車６◇名車７
	 3.00名車18◇ＯＨ８
	 5.30どこでも実験室
	 	 　◇ミリタリーＭ５
	 	 　◇7.00名車再生17
	 8.00ＩＭＡＧＩＮＥＺ大学
	 8.30　インフォマーシャル
	 9.00戦闘艦大全２
	11.00宇宙ガイド１
	 0.00名車再生！シーズン７
	 1.00名車再生！シーズン18
	 2.00解剖！メガマシン３
	 3.00インド初・有人宇宙
	 	 　飛行への挑戦	 4.00

	 4.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	 5.00探求！宇宙ミステリー
	 6.00オークション・キング
	 7.00宇宙ガイドシーズン１
	 8.00ドッキリ心理大実験
	 	 　◇起業チャレン
	 	 　ジ！覆面ビリオネア
	 1.00世界コーヒーアドベン
	 	 　チャー◇Ａキング
	 3.00ヒトラーの資金源
	 5.00名車再生！シーズン18
	10.00解明・驚異の建造２
	11.00解剖！メガマシン３
	 0.00インド初・有人宇宙
	 	 　飛行への挑戦
	 1.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	 2.00探求！宇宙ミステリー
	 3.00ゴールド・ラッシュ
	 	 　外伝～パーカーの旅
	 	 　～　シーズン５	 4.00

	 4.00Ｇラッシュ外伝～ホ
	 	 　フマン家の挑戦～１
	 5.00解明・驚異の建造２
	 6.00お仕置きエンジニア
	 	 　リング◇7.00大学
	 	 　◇8.00ドッキリ
	 	 　心理大実験◇9.00
	 	 　名車17◇アイアン
	 	 　・リザレクション３
	 0.00スーパーストリート
	 	 　・ガレージ◇驚き
	 	 　科学実験ラボ◇
	 	 　バイクチャレンジ１
	 	 　◇オーバーホール８
	 8.00宇宙ガイドシーズン１
	 9.00アポロ11号～大き
	 	 　な飛躍の舞台裏～
	10.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	11.00宇宙ミステリー
	 0.00名車再生！７	 4.00

	 4.00名車！７◇戦闘艦
	 	 　大全２◇名車！６
	 7.00名車７◇名車！18
	 9.00驚き！どこでも実験室
	10.00ミリタリー・Ｍ５
	 	 　◇アポロ11号～大
	 	 　きな飛躍の舞台裏～
	 0.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	 1.30名車６◇名車７
	 3.00名車８◇ＯＨ８
	 5.30実験室◇ミリタ
	 	 　リーＭ５◇ヒューマ
	 	 　ン＋◇スーパース
	 	 　トリート・ガレージ
	 9.00名車17◇名車17
	11.00アイアン・Ｒ３
	 0.00名車７◇名車！８
	 2.00世界コーヒーアドベ
	 	 　ンチャー◇スーパ
	 	 　ーストリート・Ｇ	4.00

	 4.00名車再生！シーズン17
	 5.00戦闘艦大全シーズン２
	 6.00　情報◇30名車！６
	 7.00名車７◇名車！18
	 9.00驚き！どこでも実験室
	 	 　◇ミリタリー・Ｍ５
	 	 　◇11.00名車再生10
	 1.00　情報◇30名車６
	 2.00名車７◇名車８
	 4.00オーバーホール８
	 5.30科学のいたずら
	 6.00ミリタリー・Ｍ５
	 7.00ヒトラーの資金源
	 9.00ヒューマン＋
	10.00驚き科学実験ラボ
	11.00世界コーヒーアド
	 	 　ベンチャー
	 0.00名車７◇名車！８
	 2.00アイアン・Ｒ３
	 3.00ヒトラーの資金源	4.00

	 4.00ヒトラーの資金源
	 5.00驚き科学実験ラボ
	 6.30名車６◇名車！７
	 8.00名車！18◇実験室
	10.00ミリタリー・Ｍ５
	 	 　◇Ｇラッシュ外伝～
	 	 　パーカーの旅～５◇
	 	 　～ホフマン家の挑戦１
	 1.30名車６◇名車７
	 3.00名車８◇ＯＨ９
	 5.30科学のいたずら
	 6.00ミリタリー・Ｍ５
	 7.00名車10◇名車10
	 9.00ファスト６◇Ｇ
	 	 　ラッシュ外伝～パーカ
	 	 　ーの旅～５◇～ホ
	 	 　フマン家の挑戦～１
	 0.00名車７◇名車！８
	 2.00宇宙ガイドシーズン１
	 3.00名車再生！10	 4.00

	 4.00ファスト６◇メガ
	 	 　マシン３◇名車６
	 7.00名車７◇名車！18
	 9.00驚き！どこでも実験室
	10.00ミリタリー・Ｍ５
	 	 　◇ＮＡＫＥＤＸＬ８
	 0.00ＮＡＳＡ超常３
	 1.30名車６◇名車７
	 3.00名車８◇ＯＨ９
	 5.30科学のいたずら
	 	 　◇ミリタリーＭ５
	 7.00オークション・キング
	 8.00ベーリング海の一攫
	 	 　千金19◇ベーリン
	 	 　グ海のＧラッシュ11
	11.00ＮＡＳＡ超常３
	 0.00名車７◇名車！８
	 2.00解明・驚異の建造２
	 3.00ベーリング海の一攫
	 	 　千金シーズン19	 4.00

	 4.00解明・驚異の建造２
	 5.00ヒューマン＋◇情報
	 6.30名車６◇名車！７
	 8.00名車！18◇実験室
	10.00ミリタリー・Ｍ５
	 	 　◇戦闘艦大全２
	 1.00　情報◇30名車６
	 2.00名車７◇名車８
	 4.00オーバーホール９
	 5.30科学のいたずら
	 	 　◇ミリタリーＭ５
	 7.00名車再生！シーズン17
	 8.00ＩＭＡＧＩＮＥＺ大学
	 9.00戦闘艦大全２
	11.00宇宙ガイド１
	 0.00名車再生！シーズン７
	 1.00名車再生！シーズン８
	 2.00解剖！メガマシン３
	 3.00アポロ11号～大きな
	 	 　飛躍の舞台裏～	 4.00

	 4.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	 5.00探求！宇宙ミステリー
	 6.00オークション・キング
	 7.00宇宙ガイドシーズン１
	 8.00ドッキリ心理大実験
	 	 　◇9.00起業チャ
	 	 　レンジ！覆面ビリオ
	 	 　ネアリターンズＳＰ
	 	 　◇シーズン１
	 1.00世界コーヒーアドベン
	 	 　チャー◇Ａキング
	 	 　◇ヒトラーの資金源
	 	 　◇5.00名車再生８
	10.00解明・驚異の建造２
	11.00解剖！メガマシン３
	 0.00アポロ11号大きな飛躍
	 1.00ＮＡＳＡ潜入舞台裏
	 2.00探求！宇宙ミステリー
	 3.00Ｇラッシュ外伝～パ
	 	 　ーカーの旅～５	 4.00

	 4.00Ｇラッシュ外伝～ホ
	 	 　フマン家の挑戦～１
	 5.00解明・驚異の建造２
	 6.00バイクチャレンジ１
	 7.00　大学◇ドッキリ
	 	 　心理大実験◇明日へ
	 	 　の扉◇名車再生17
	 	 　◇アイアン・Ｒ３
	 0.00スーパーストリート
	 	 　・ガレージ
	 1.00驚き科学実験ラボ
	 	 　◇2.30痛快！バ
	 	 　イクチャレンジ１
	 	 　◇オーバーホール８
	 	 　◇オーバーホール９
	 8.00宇宙ガイドシーズン１
	 9.00ＮＡＳＡ＆スペー
	 	 　スＸ　未来への挑戦
	11.00宇宙開発国際競争
	 0.00名車再生！７	 4.00
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114番組表記号例
※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

※テレビサービスで提供される番組は、都合により内容・日時が
変更、あるいは放送が中止となることがございます。最新の放送
予定は、サービスのご利用画面の番組表をご覧ください。

新内容登場番組  新番組  映画  モノクロ  字幕  二ヶ国語  吹き替え  原語放送  スーパー・サラウンド
音声多重  生放送  声の出演  最終回  ニュース  再  再放送  放送中止の場合あり

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。
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ワンランク上のアニメ専門チャンネル

https://www.at-x.com/

アニメシアターＸ（ＡＴ-Ｘ）
380 HD

月
額2,180 円

（税込）

閉鎖された施設を
再開発するため
仲間が再集結！

後6:55～9:00　 ※4月にリピート放送あり

映画『ゆるキャン△』3/24日

閉鎖施設の再開発を担当
している千明。友人のリンの
発した何げない一言からキャ
ンプ場開発計画が始動する。

© あfろ・芳文社／野外活動委員会

大切な上官を思い続けている中、
ヴァイオレットへ仕事の依頼が入る

後5:50～8:00　 3/17日

劇場版 ヴァイオレット・
エヴァーガーデン3/3日

戦争終結後も大
切な上官を思い続
けているヴァイオ
レット。そんな彼
女へある少年から
仕事の依頼が入る。
©暁佳奈・京都アニメーション／ヴァイオレット・エヴァーガーデン製作委員会

	 6.00　おにまい◇魔王①
	 7.30　シャナ⑳◇現国⑰⑱
	 9.00　友崎２⑨◇外科医⑧
	10.00　休日⑧◇よう実３⑨
	11.00　のぶ◇まほあこＲ15
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　ＯＶＡ薄桜鬼②③
	 2.00　ＨＣ⑳◇30平日
	 3.00　望まぬ◇もふなで⑧
	 4.00　無職Ⅱ⑦◇バス江⑦
	 5.00　百千◇薬屋◇ハコ
	 7.00魔王◇シャナＳＰ
	 8.00ＳＫＦ◇ティア⑨
	 9.00佐々木⑨◇最強⑧
	10.00即死⑨◇異修羅⑨
	11.00月導二⑧◇東京弐
	 0.00新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00４人はそれぞれウソ
	 	 　をつく①～⑪
	 5.40　音で聴くＡＴ－Ｘ	6.00

	 6.00　いぬやしき⑦
	 6.30　結婚指輪物語⑧Ｒ15
	 7.00　Ｃｌｕｂ#514
	 8.00　ビッグバン◇治癒⑧
	 9.00ゆるキャン△①～④
	 	 　◇11.00スロールー
	 	 　プ①～④◇プロモＸ
	 1.30がっこうぐらし！
	 	 　①～⑫
	 	 　◇7.30劇場版
	 	 　灼眼のシャナ（2007）
	 9.00いぬやしき⑧
	 9.30結婚指輪物語⑨Ｒ15
	10.00Ｃｌｕｂ◇松倉家
	11.00ビッグバン
	11.30治癒魔法⑨
	 0.00フリージング⑨Ｒ15
	 0.30みるタイツ◇紹介
	 1.00スキップ・ビート！
	 	 　①～⑪◇プロモ	 6.00

	 6.00　最弱⑦◇30ゆび恋⑧
	 7.00　メタ⑦◇真の仲間２
	 8.00　ループ７回目⑧
	 8.30　葬送のフリーレン
	 9.00ゆるキャン△⑤～⑧
	 	 　◇11.00スロールー
	 	 　プ⑤～⑧　久住琳
	 1.00幼女社長①～⑬
	 2.10幼女社長Ｒ⑭～
	 3.30僕とロボコ①～
	 5.50ヴァイオレット・
	 	 　エヴァーガーデン
	 8.00Ｒ指定　第二部
	 9.00最弱テイマー⑧
	 9.30ゆびさきと恋々⑨
	10.00メタリック⑧
	10.30真の仲間２ｎｄ⑨
	11.00ループ⑨◇葬送
	 0.00スキップ・ビート！
	 	 　⑫～◇紹介	 6.00

	 6.00　江戸前⑤⑥◇魔王
	 7.30　シャナ◇お嬢◇ご近所
	 9.00　ダイナゼノン⑤⑥
	10.00　闇12⑦◇ダン飯⑨
	11.00　魔都⑨Ｒ15◇ぶっち
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　女神③④◇キミ戦⑧
	 2.30　ＳＮ◇道産子◇姫様
	 4.00　ぽん⑧◇30うる星
	 5.00　かな天⑧◇悪役99⑧
	 	 　◇いせにど①②
	 7.00魔王◇シャナⅡ
	 8.00ＨＣ◇とにゆる
	 9.00望まぬ◇もふなで
	10.00無職Ⅱ◇バス江⑧
	11.00百千⑨◇30薬屋⑳
	 0.00新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00バブルガム①～⑤
	 4.30　いぬやしき⑧
	 5.00　結婚Ｒ15◇プロ	 6.00

	 6.00　ハコヅメ◇魔王③
	 7.30　シャナ◇ＳＫＦ⑧
	 8.30　ティア⑨◇佐々木⑨
	 9.30　最強◇即死◇異修羅
	11.00　月導二⑧◇東京弐
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　おにまい⑦⑧
	 2.00　現実主義勇者⑰⑱
	 3.00　友崎２⑨◇外科医⑧
	 4.00　休日⑧◇よう実３⑨
	 5.00　のぶ◇まほあこＲ15
	 6.00女神⑤⑥◇魔王
	 7.30シャナⅡ◇キミ戦
	 8.30ＳＮ◇道産子◇姫
	10.00ぽん⑨◇うる星
	11.00かな天◇悪役99⑨
	 0.00新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00バブルガム⑥～⑧
	 4.00　Ｃｌｕｂ◇松倉家③
	 5.00　ビッグ◇治癒⑨	 6.00

	 6.00　いせにど①②
	 7.00　魔王④◇シャナ
	 8.00　ＨＣ◇とにゆる
	 9.00　望まぬ◇もふなで⑨
	10.00　無職Ⅱ⑧◇バス江⑧
	 	 　◇百千⑨◇薬屋⑳
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　江戸前◇お嬢◇ご近所
	 3.00　ダイナゼノン⑤⑥
	 4.00　闇12⑦◇ダン飯⑨
	 5.00　魔都⑨Ｒ15◇ぶっち
	 6.00おにまい◇魔王
	 7.30シャナⅡ③◇現国
	 9.00友崎２⑩◇外科医
	10.00休日◇よう実３⑩
	11.00のぶ◇まほあこＲ15
	 0.00新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00ダークギャザリング
	 4.00　フリー⑨Ｒ15◇最弱
	 5.00　ゆび恋◇メタ⑧	 6.00

	 6.00　女神◇魔王◇シャ
	 	 　ナ◇キミ戦◇ＳＮ
	 9.00　道産子⑨◇30姫様⑨
	10.00　ぽん⑨◇30うる星
	11.00　かな天⑨◇悪役99⑨
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　ハコヅメ⑤⑥
	 2.00　ＳＫＦ⑧◇ティア⑨
	 3.00　佐々木⑨◇30最強⑧
	 4.00　即死⑨◇30異修羅⑨
	 5.00　月導二⑧◇東京弐
	 6.00江戸前◇魔王⑩
	 7.30シャナⅡ◇お嬢③
	 8.30ご近所◇ダイナ
	10.00闇12◇ダン飯⑩
	11.00魔都Ｒ15◇ぶっち
	 0.00新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00ダークギャザリング
	 4.00　タイツ◇真の２⑨
	 5.00　ループ◇葬送	 6.00

	 6.00　おにまい◇魔王⑥
	 7.30　シャナＳＰ◇現国⑲⑳
	 9.00　友崎２⑩◇外科医⑨
	10.00　休日⑨◇よう実３⑩
	11.00　のぶ◇まほあこＲ15
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　いせにど①②
	 2.00　ＨＣ◇とにゆる
	 3.00　望まぬ◇もふなで⑨
	 4.00　無職Ⅱ⑧◇バス江⑧
	 5.00　百千◇薬屋◇ハコ
	 7.00魔王◇シャナⅡ
	 8.00ＳＫＦ◇ティア⑩
	 9.00佐々木⑩◇最強⑨
	10.00即死⑩◇異修羅⑩
	11.00月導二⑨◇東京弐
	 0.00新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00ダークギャザリング
	 	 　⑮～　篠原侑
	 5.35　ｐｒｏｍｏ－Ｘ	 6.00

	 6.00　いぬやしき◇結婚Ｒ15
	 7.00　Ｃｌｕｂ◇松倉家③
	 8.00　ビッグバン◇治癒⑨
	 9.00ゆるキャン△⑨～⑫
	11.00スローループ⑨～⑫
	 1.00機動戦士ガンダム
	 	 　水星の魔女　前日譚
	 	 　「ＰＲＯＬＯＧＵＥ」
	 	 　◇30①～④
	 3.30トニカクカワイイ２
	 	 　①～⑫鬼頭明里
	 9.00いぬやしき⑨
	 9.30結婚指輪物語⑩Ｒ15
	10.00　Ｃｌｕｂ◇松倉家③
	11.00　ビッグバン
	11.30治癒魔法⑩
	 0.00フリージング⑩Ｒ15
	 0.30エイケン（前編）Ｒ15
	 1.00ポプテピピック第二
	 	 　シリーズ①～⑫	6.00

	 6.00　最弱⑧◇30ゆび恋⑨
	 7.00　メタ⑧◇真の仲間２
	 8.00　ループ⑨◇30葬送
	 9.00ゆるキャン△特典映像
	 9.30へやキャン△①～⑫
	 	 　◇10.30特典◇紹介
	 	 　◇Ａチャンネル
	 1.00機動戦士ガンダム
	 	 　水星の魔女⑤～⑨
	 3.30　音で聴くＡＴ－Ｘ
	 3.55それでも歩は寄せて
	 	 　くる①～⑫
	 9.00最弱テイマー⑨
	 9.30ゆびさきと恋々⑩
	10.00メタリック⑨
	10.30真の仲間２ｎｄ⑩
	11.00ループ⑩◇葬送
	 0.00　（番組未定）
	 0.30ライザのアトリエ
	 	 　①～⑫	 6.00

	 6.00　江戸前⑦⑧◇魔王
	 7.30　シャナⅡ◇お嬢◇近所
	 9.00　ダイナゼノン⑦⑧
	10.00　闇12⑧◇ダン飯⑩
	11.00　魔都⑩Ｒ15◇ぶっち
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　女神⑤⑥◇キミ戦⑨
	 2.30　ＳＮ◇道産子◇姫様
	 4.00　ぽん⑨◇30うる星
	 5.00　かな天⑨◇悪役99⑨
	 	 　◇いせにど③④
	 7.00魔王◇シャナⅡ
	 8.00ＨＣ◇とにゆる
	 9.00望まぬ◇もふなで
	10.00無職Ⅱ◇バス江⑨
	11.00百千⑩◇30薬屋
	 0.00新天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00とにゆる⑰～
	 4.30　いぬやしき⑨
	 5.00　結婚Ｒ15◇プロ	 6.00

	 6.00　ハコヅメ◇魔王⑧
	 7.30　シャナⅡ◇ＳＫＦ⑨
	 8.30　ティア⑩◇佐々木⑩
	 9.30　最強◇即死◇異修羅
	11.00　月導二⑨◇東京弐
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　おにまい◇現国⑲⑳
	 3.00　友崎２⑩◇外科医⑨
	 4.00　休日⑨◇よう実３⑩
	 5.00　のぶ◇まほあこＲ15
	 	 　◇女神◇魔王
	 7.30シャナⅡ◇キミ戦
	 8.30ＳＮ◇道産子◇姫
	10.00ぽん⑩◇うる星
	11.00かな天◇悪役99⑩
	 0.00新天地◇Ｂ型Ｈ系
	 1.00とにゆる～
	 2.30とにゆる①～③
	 4.00　Ｃｌｕｂ◇松倉家③
	 5.00　ビッグ◇治癒⑩	 6.00

	 6.00　いせにど③④
	 7.00　魔王⑨◇シャナⅡ
	 8.00　ＨＣ◇とにゆる
	 9.00　望まぬ◇もふなで⑩
	10.00　無職Ⅱ⑨◇バス江⑨
	 	 　◇百千⑩◇薬屋
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　江戸前◇お嬢◇ご近所
	 3.00　ダイナゼノン⑦⑧
	 4.00　闇12⑧◇ダン飯⑩
	 5.00　魔都⑩Ｒ15◇ぶっち
	 6.00おにまい◇魔王
	 7.30シャナⅡ⑧◇現国
	 9.00友崎２⑪◇外科医
	10.00休日◇よう実３⑪
	11.00のぶ◇まほあこＲ15
	 0.00新天地◇Ｂ型Ｈ系
	 1.00とにゆる⑤～⑩
	 4.00　フリー⑩Ｒ15◇最弱
	 5.00　ゆび恋◇メタ⑨	 6.00

	 6.00　女神◇魔王◇シャ
	 	 　ナⅡ◇キミ戦◇ＳＮ
	 9.00　道産子⑩◇30姫様⑩
	10.00　ぽん⑩◇30うる星
	11.00　かな天⑩◇悪役99⑩
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　ハコヅメ⑦⑧
	 2.00　ＳＫＦ⑨◇ティア⑩
	 3.00　佐々木⑩◇30最強⑨
	 4.00　即死⑩◇30異修羅⑩
	 5.00　月導二⑨◇東京弐
	 6.00江戸前◇魔王⑮
	 7.30シャナⅡ◇お嬢④
	 8.30ご近所◇ダイナ
	10.00闇12◇ダン飯⑪
	11.00魔都Ｒ15◇ぶっち
	 0.00新天地◇Ｂ型Ｈ系
	 1.00とにゆる⑪～⑯
	 4.00　エイケンＲ15◇真２
	 5.00　ループ◇葬送	 6.00

	 6.00　おにまい◇魔王
	 7.30　シャナⅡ◇現国
	 9.00　友崎２⑪◇外科医⑩
	10.00　休日⑩◇よう実３⑪
	11.00　のぶ◇まほあこＲ15
	 0.00　新・天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　いせにど③④
	 2.00　ＨＣ◇とにゆる⑰
	 3.00　望まぬ◇もふなで⑩
	 4.00　無職Ⅱ⑨◇バス江⑨
	 5.00　百千◇薬屋◇ハコ
	 7.00魔王◇シャナⅡ
	 8.00ＳＫＦ◇ティア⑪
	 9.00佐々木⑪◇最強⑩
	10.00即死⑪◇異修羅⑪
	11.00月導二⑩◇東京弐
	 0.00天地ＧＸＰ◇Ｂ型
	 1.00閃の軌跡　Ｎｏｒｔ
	 	 　ｈｅｒｎ　Ｗａｒ
	 	 　①～⑫	 6.00

	 6.00　いぬやしき◇結婚Ｒ15
	 7.00　Ｃｌｕｂ◇松倉家③
	 8.00　ビッグバン◇治癒⑩
	 9.00ゆるキャン△２①～④
	11.00Ａチャンネル⑤～⑧
	 1.00機動戦士ガンダム
	 	 　水星の魔女⑩～⑭
	 3.30トニカクカワイイ
	 	 　～制服～◇4.00女
	 	 　子高編①～④◇
	 	 　パン①～⑬◇プロ
	 7.20劇場版　天地無用
	 	 　！ｉｎ　ＬＯＶＥ２
	 9.00いぬ⑩◇結婚Ｒ15
	10.00　未定◇30松倉家④
	11.00ビッグ◇治癒⑪
	 0.00フリージング⑪Ｒ15
	 0.30エイケン（後編）Ｒ15
	 1.00ライアー・ライアー
	 	 　①～⑫	 6.00

	 6.00　最弱⑨◇30ゆび恋⑩
	 7.00　メタ⑨◇真の仲間２
	 8.00　ループ⑩◇30葬送
	 9.00ゆるキャン△２⑤～⑧
	11.00Ａチャンネル⑨～⑫
	 	 　　福原香織
	 1.00機動戦士ガンダム
	 	 　水星の魔女⑮～⑲
	 3.30山田くんとＬｖ999
	 	 　の恋をする①～⑬
	 	 　◇最弱◇ゆび恋
	10.00メタ⑩◇真仲間２
	11.00ループ⑪◇葬送
	 0.00　（番組未定）
	 0.30ヴァイオレット・エ
	 	 　ヴァーガーデン特別
	 	 　編集版◇2.10外伝
	 3.40劇場版　ヴァイオレ
	 	 　ット・エヴァーガー
	 	 　デン◇5.50紹介	 6.00

	 6.00　江戸前⑨⑩◇魔王
	 7.30　シャナⅡ◇お嬢◇近所
	 9.00　ダイナゼノン⑨⑩
	10.00　闇12⑨◇ダン飯⑪
	11.00　魔都⑪Ｒ15◇ぶっち
	 0.00　新天地◇ｔｒｕｅ
	 1.00　女神⑦⑧◇キミ戦⑩
	 2.30　ＳＮ◇道産子◇姫様
	 4.00　ぽん⑩◇30うる星
	 5.00　かな天⑩◇悪役99⑩
	 	 　◇いせにど⑤⑥
	 7.00魔王◇シャナⅡ
	 8.00ＨＣ◇とにゆる⑱
	 9.00望まぬ◇もふなで
	10.00無職Ⅱ◇バス江⑩
	11.00百千⑪◇30薬屋
	 0.00天地ＧＸＰ◇Ｂ型
	 1.00ヴィンランド①～⑥
	 4.00　未定◇いぬやしき⑩
	 5.00　結婚Ｒ15◇プロ	 6.00

	 6.00　ハコヅメ◇魔王⑬
	 7.30　シャナⅡ◇ＳＫＦ⑩
	 8.30　ティア⑪◇佐々木⑪
	 9.30　最強◇即死◇異修羅
	11.00　月導二⑩◇東京弐
	 0.00　新・天地◇Ｂ型Ｈ系
	 1.00　おにまい⑪⑫
	 2.00　現実主義勇者
	 3.00　友崎２⑪◇外科医⑩
	 4.00　休日⑩◇よう実３⑪
	 5.00　のぶ◇まほあこＲ15
	 6.00女神⑨⑩◇魔王
	 7.30シャナⅡ◇キミ戦
	 8.30ＳＮ◇道産子◇姫
	10.00ぽん⑪◇うる星
	11.00かな天◇悪役99⑪
	 0.00天地ＧＸＰ◇Ｂ型
	 1.00ヴィンランド⑦～⑫
	 4.00　未定◇30松倉家④
	 5.00　ビッグ◇治癒⑪	 6.00

	 6.00　いせにど⑤⑥
	 7.00　魔王⑭◇シャナⅡ
	 8.00　ＨＣ◇とにゆる⑲
	 9.00　望まぬ◇もふなで⑪
	10.00　無職Ⅱ⑩◇バス江⑩
	 	 　◇百千⑪◇薬屋
	 0.00　新・天地◇Ｂ型Ｈ系
	 1.00　江戸前◇お嬢◇ご近所
	 3.00　ダイナゼノン⑨⑩
	 4.00　闇12⑨◇ダン飯⑪
	 5.00　魔都⑪Ｒ15◇ぶっち
	 6.00のんびり◇魔王
	 7.30シャナⅡ⑬◇現国
	 9.00友崎２⑫◇外科医
	10.00休日◇よう実３⑫
	11.00のぶ◇まほあこＲ15
	 0.00天地ＧＸＰ◇Ｂ型
	 1.00ヴィンランド⑬～⑱
	 4.00　フリー⑪Ｒ15◇最弱
	 5.00　ゆび恋◇メタ⑩	 6.00

	 6.00　女神◇魔王◇シャ
	 	 　ナⅡ◇キミ戦◇ＳＮ
	 9.00　道産子⑪◇30姫様⑪
	10.00　ぽん⑪◇30うる星
	11.00　かな天⑪◇悪役99⑪
	 0.00　新・天地◇Ｂ型③
	 1.00　ハコヅメ⑨⑩
	 2.00　ＳＫＦ⑩◇ティア⑪
	 3.00　佐々木⑪◇30最強⑩
	 4.00　即死⑪◇30異修羅⑪
	 5.00　月導二⑩◇東京弐
	 6.00江戸前◇魔王
	 7.30シャナⅡ◇お嬢⑤
	 8.30ご近所◇ダイナ
	10.00闇12◇ダン飯⑫
	11.00魔都Ｒ15◇ぶっち
	 0.00天地ＧＸＰ◇Ｂ型
	 1.00ヴィンランド⑲～
	 4.00　エイケンＲ15◇真２
	 5.00　ループ◇葬送	 6.00

	 6.00　のんびり◇魔王⑯
	 7.30　シャナⅡ◇現国
	 9.00　友崎２⑫◇外科医⑪
	10.00　休日⑪◇よう実３⑫
	11.00　のぶ◇まほあこＲ15
	 0.00　天地ＧＸＰ①◇Ｂ型
	 1.00　いせにど⑤⑥
	 2.00　ＨＣ◇とにゆる⑳
	 3.00　望まぬ◇もふなで⑪
	 4.00　無職Ⅱ⑩◇バス江⑩
	 5.00　百千さん⑪◇薬屋
	 6.00ハコヅメ⑪⑫
	 7.00魔王◇シャナⅡ
	 8.00ＳＫＦ◇ティア
	 9.00佐々木◇最強⑪
	10.00即死◇異修羅
	11.00月導二⑪◇東京弐
	 0.00天地ＧＸＰ◇Ｂ型
	 1.00ＳＫ∞　エスケーエ
	 	 　イト①～⑫	 6.00

	 6.00　いぬやしき◇結婚Ｒ15
	 7.00　未定◇30松倉家④
	 8.00　ビッグバン◇治癒⑪
	 9.00ゆるキャン△　ＳＥ
	 	 　ＡＳＯＮ２⑨～⑬
	 	 　◇11.30Ａチャンネ
	 	 　ル　ＯＶＡ①～③
	 1.00機動戦士ガンダム
	 	 　水星の魔女⑳～
	 3.30地獄楽①～⑬
	 	 　小林千晃
	 9.00いぬやしき⑪
	 9.30結婚指輪物語Ｒ15
	10.00　未定◇30松倉家④
	11.00　ビッグ◇治癒⑫
	 0.00フリージング　パッ
	 	 　ケージ版⑫［Ｒ15］
	 0.30ヤリチン①［Ｒ15］
	 1.00マイホームヒーロー
	 	 　①～⑫	 6.00

	 6.00　最弱⑩◇30ゆび恋⑪
	 7.00　メタ⑩◇真の仲間２
	 8.00　ループ⑪◇30葬送
	 9.00ＲＰＧ不動産①～④
	11.00あっちこっち①～④
	 	 　大久保瑠美
	 	 　岡本信彦　福原香織
	 1.00君は放課後インソム
	 	 　ニア①～⑬
	 	 　佐藤元　田村好
	 	 　戸松遥　山下誠一郎
	 6.55映画『ゆるキャン
	 	 　△』花守ゆみり
	 9.00最弱⑪◇ゆび恋
	10.00メタ◇真仲間２
	11.00ループ◇葬送
	 0.00　（番組未定）
	 0.30好きな子がめがねを
	 	 　忘れた①～⑬
	 	 　伊藤昌弘	 6.00

	 6.00　江戸前◇魔王⑰
	 7.30　シャナⅡ◇お嬢◇近所
	 9.00　ダイナゼノン⑪⑫
	10.00　闇12⑩◇ダン飯⑫
	11.00　魔都Ｒ15◇ぶっち
	 0.00　天地ＧＸＰ②◇Ｂ型
	 1.00　女神⑨⑩◇キミ戦⑪
	 2.30　ＳＮ◇道産子◇姫様
	 4.00　ぽん⑪◇30うる星
	 5.00　かな天⑪◇悪役99⑪
	 	 　◇いせにど⑦⑧
	 7.00魔王◇シャナⅡ
	 8.00ＨＣ◇とにゆる
	 9.00望まぬ◇もふ
	10.00無職Ⅱ◇バス江⑪
	11.00百千⑫◇薬屋
	 0.00天地ＧＸＰ◇Ｂ型
	 1.00ヴィンランド２①～⑥
	 4.00　プロ◇いぬやしき
	 5.00　結婚Ｒ15◇プロ	6.00

	 6.00　ハコヅメ◇魔王
	 7.30　シャナⅡ◇ＳＫＦ⑪
	 8.30　ティア◇佐々木
	 9.30　最強◇即死◇異修
	 	 　羅◇月導二◇東京弐
	 0.00　天地ＧＸＰ③◇Ｂ型
	 1.00　のんびり①②◇現国
	 3.00　友崎２⑫◇外科医⑪
	 4.00　休日⑪◇よう実３⑫
	 5.00　のぶ◇まほあこＲ15
	 	 　◇6.00女神⑪⑫
	 7.00魔王◇シャナⅡ
	 8.00キミ戦◇ＳＮ
	 9.00道産子◇姫様
	10.00ぽん◇うる星
	11.00かな天◇悪役
	 0.00天地ＧＸＰ◇Ｂ型
	 1.00ヴィンランド２⑦～⑫
	 4.00　未定◇30松倉家④
	 5.00　ビッグ◇治癒⑫	 6.00

	 6.00　いせにど⑦⑧
	 7.00　魔王⑲◇シャナⅡ
	 8.00　ＨＣ◇とにゆる
	 9.00　望まぬ◇もふ⑫
	10.00　無職Ⅱ⑪◇バス江⑪
	 	 　◇百千⑫◇薬屋
	 0.00　天地ＧＸＰ④◇Ｂ型
	 1.00　江戸前⑪⑫◇お嬢
	 2.30　ご近所◇ダイナ
	 4.00　闇12⑩◇ダン飯⑫
	 5.00　魔都Ｒ15◇ぶっち
	 6.00のんびり◇魔王
	 7.30シャナⅡ◇現国
	 9.00友崎２◇外科医
	10.00休日◇よう３
	11.00のぶ◇まほＲ15
	 0.00天地ＧＸＰ◇Ｂ型
	 1.00ヴィンランド２⑬～⑱
	 4.00　フリーＲ15◇最弱
	 5.00　ゆび恋◇メタ	 6.00

	 6.00　女神◇魔王◇シャ
	 	 　ナⅡ◇キミ◇ＳＮ
	 9.00　道産子◇姫様⑫
	10.00　ぽん⑫◇うる星
	11.00　かな天◇悪役99
	 0.00　天地ＧＸＰ◇Ｂ型⑧
	 1.00　ハコヅメ⑪⑫
	 2.00　ＳＫＦ⑪◇ティア
	 3.00　佐々木⑫◇最強⑪
	 4.00　即死◇異修羅⑫
	 5.00　月導二⑪◇東京弐
	 6.00自販機◇ちはや①
	 7.30シャナⅡ◇お嬢⑥
	 8.30ご近所◇9.00未定
	10.00闇12◇ダン飯⑬
	11.00　未定◇ぶっちぎり
	 0.00天地ＧＸＰ⑩◇プロ
	 1.00ヴィンランド２
	 4.00　ヤリチンＲ15◇真２
	 5.00　ループ◇葬送	 6.00

	 6.00　のんびり◇魔王
	 7.30　シャナⅡ⑮◇現国
	 9.00　友崎２◇外科医
	10.00　休日◇よう実３
	11.00　のぶ⑦◇まほＲ15
	 0.00　天地ＧＸＰ◇Ｂ型⑨
	 1.00　いせにど⑦⑧
	 2.00　ＨＣ◇とにゆる
	 3.00　望まぬ◇もふ⑫
	 4.00　無職Ⅱ⑪◇バス江⑪
	 5.00　百千⑫◇30薬屋
	 6.00てんぷる①②
	 7.00ちはや◇シャナⅡ
	 8.00ＳＫＦ⑫◇30未定
	 9.00　未定◇30最強⑫
	10.00　（番組未定）
	11.00月導二⑫◇30未定
	 0.00天地ＧＸＰ⑪◇プロ
	 1.00おとなりに銀河
	 	 　①～⑫	 6.00

	 6.00　いぬ◇結婚Ｒ15
	 7.00　未定◇30松倉家④
	 8.00　ビッグバン◇治癒⑫
	 9.00ＲＰＧ不動産⑤～⑧
	11.00あっちこっち⑤～⑧
	 	 　大久保瑠美
	 1.00この素晴らしい世界
	 	 　に爆焔を！①～⑫
	 	 　高橋李依
	 	 　◇7.00グリッド
	 	 　マン　ユニバース
	 9.00　（番組未定）
	 9.30四畳半神話体系①
	10.00オレフロ①～⑬
	11.00ビッグ◇治癒
	 0.00フリージングヴァイ
	 	 　ブレーション①Ｒ15
	 0.30ヤリチン②［Ｒ15］
	 1.00シンデレラガールズ
	 	 　Ｕ149①～⑫	 6.00

	 6.00　最弱⑪◇ゆび恋⑫
	 7.00　メタ⑪◇真の２⑫
	 8.00　ループ⑫◇葬送
	 9.00ＲＰＧ不動産⑨～⑫
	11.00あっちこっち⑨～⑬
	 	 　　大久保瑠美
	 1.30バンドリ５ｔｈＡｎ
	 	 　ｎｉｖｅｒｓａｒｙ
	 2.30バンドリＭｏｒｆｏ
	 	 　ｎｉｃａｔｉｏｎ
	 3.30天国大魔境①～⑬
	 	 　佐藤元
	 9.00最弱⑫◇30未定
	10.00メタリック⑫
	10.30　（番組未定）
	11.30葬送のフリーレン
	 0.00　（番組未定）
	 0.30ツルネ　－つながり
	 	 　の一射－①～⑬
	 	 　上村祐翔	 6.00
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全米向けトップニュースを同時放送

TEL03-3568-8240（前10:00～後6:00／土、日祝除く）

CNN U.S.
766 HD

月
額2,200 円

（税込）

世界規模のネットワークで経済を知る

TEL03-6636-7908（前9:00～後5:00／土、日祝除く）

日経CNBC
877 HD

月
額990 円

（税込）

すべてが楽しめ、ためになる専門チャンネル

TEL0120-344-759（前10:00～後6:00）

パチンコ★パチスロTV！
842 HD

月
額1,650 円

（税込）

プロレス、格闘技の注目大会を毎月生中継！

TEL0570-001-373（前10:00～後8:00／年中無休）

FIGHTING TV サムライ
761 HD

月
額1,980 円

（税込）

実戦で役立つ！専門チャンネル

fan_support@site7support.com

パチ・スロ
サイトセブンTV

841 HD
月
額1,078 円

（税込）

フランスの総合エンターテインメントチャンネル

japan@tv5monde.org

フランス国際放送
TV5MONDE

876 HD
月
額1,320 円

（税込）

北海道競馬、高知競馬、名古屋競馬を中心に全国の地方競馬（南関4場を除く）を放送

https://select.keiba9.com/

地方競馬ナインSELECT
775 HD

月
額770 円

（税込）

浦和・船橋・大井・川崎の全レース生中継

nankanch-toiawase@sptvbroadcast.co.jp	

南関東地方競馬チャンネル
774 HD

月
額1,100 円

（税込）

ボートレースのSG・プレミアムGⅠを中心に全国24場から迫力ある映像をお届け！

https://www.jlc-tv.com/

レジャーチャンネル
776 HD

月
額990 円

（税込）

スポーツも、バラエティも刺激強めで放送中！

https://shigeki-strong.jp/

刺激ストロングチャンネル
843 HD

月
額880 円

（税込）

115

※作品は予告なく変更する場合がございます。　※本誌に記載の金額はすべて税込です。

【ひかりＴＶをご利用のお客さま】※ひかりＴＶチューナー機能対応PCでは、視聴できないチャンネル、ビデオ作品がございます。　※視聴年齢制限のあるコンテンツを視聴いただくには、設定年齢の変更が必要な場合がございます。
詳細及び設定の変更方法は、ホーム画面より【ビデオ】⇒【ジャンル】⇒【厳選ビデオ】⇒【インフォメーション】にある、ご案内のビデオ「視聴年齢制限のある作品をご覧いただくには」をご覧ください。

【ひかりＴＶ for docomoをご利用のお客さま】※「オプションチャンネル」「ビデオパック」「レンタルビデオ」をご視聴いただくためには、「ひかりＴＶ for docomo」のご契約とは別にご契約（有料）が必要です。

くりとジャスティン翔の
新感覚ノリ打ち番組
ルールはノリ打ちだが
その配分はくじ引きで決定

第2、第4金後10:00～11:00　 毎日

くりとジャスティン翔の
或阿呆の一日

3/8金、
22金

©DAIKOKU DENKI Co.,Ltd.

品川から大阪まで約438kmを
結ぶ「リニア中央新幹線」
南アルプスのトンネル工事に
焦点を当て工事の全容を探る

後7:00～7:30　 3/3日～6水

ガリレオX　探訪！リニア中央新幹線 
技術の粋を集めて進む、最新インフラ工事3/2土

“世界の今”が分かる
最新ニュースを発信
3月はアカデミー賞の
授賞式などを報道予定

後6:00～7:00ほか（3/10日以降は後5:00～6:00ほか）

CNNニュースルーム毎日

™& © 2024 Cable News Network. A Warner Bros. Discovery Company. All Rights Reserved.

南関東牝馬クラシック第1戦
埼玉・浦和競馬場1,500mを
舞台に、若き牝馬たちが
熱いレースを繰り広げる

前11:50～後6:50

桜花賞
（浦和競馬場　SⅠ）3/27水

埼玉・ボートレース戸田で
'24年のSGシリーズが開幕
SG・GⅠ・GⅡ優勝者や
優勝回数上位者らが激突

前9:30～後5:00ほか　 3/15金～20水（ダイジェスト）

第59回　SG　
ボートレースクラシック

3/15金
～20水

©JLC

ママさんパチンカー応援番組
短時間勝負をコンセプトに
おすすめ機種や、意外な
狙い目スペックなどを紹介

隔週木後11:00～深0:00　 隔週木ほか

ママパチ3/14木
スタート

©JAB

労働者向けの住居で
家族と暮らす18歳の女性
周囲の勧めでミスコンに出場し
思いがけず一次審査を通過する

後5:25～7:05　 3/15金、17日

Un destin inattendu 
予期せぬ運命（訳題）（日本語字幕付）3/5火

©Pierre Marchal/FTV

負けたら即脱落のシングル
マッチトーナメント戦で行う
“春の最強戦士決定戦”から
愛知大会の模様を生中継

後5:00～9:00　 3/16土、22金

新日本プロレス「NEW JAPAN 
CUP 2024」3.16愛知県体育館3/16土

©新日本プロレス

高知競馬場で開催される
唯一のダートグレード競走で
春の古馬ダート短距離路線を
占う意味で重要なレース

後2:00～9:00（予定）

第26回 
黒船賞（JpnⅢ）／高知3/26火

写真提供：高知県競馬組合

サッカーポルトガルリーグから
注目の試合を録画放送
守田英正や中村航輔ら
日本人選手の活躍に注目

毎週金、土後9:00～11:00　 毎週日、月ほか

サッカーポルトガルリーグ23/24
「LIGA PORTUGAL Betclic」

3/1金
～23土

©刺激ストロング
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