
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努

め
ま
す
。 

  

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と

な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

  

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。 

  

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に

励
み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的

に
関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る

施
設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

はなみずき 令和 5年 3月号 

高志の郷デイサービスセンター 

http://www.fukuhoukai.jp/ 

 

あなたの  は 何才でしょう？ 

岩田 淳一 様  

片口 宏 様   

高川 よし子 様  

色読み 脳トレーニング 

① １行目から５行目までを、指示 

された読み方で読んでいきます。 

中山 貞敏 様 

早川 久子 様 

柳瀬 治美 様 

 

の日 

・カレンダー作り 

・ 壁画作り 
・ 季節の行事 

昼食の紹介 

＊この脳年齢はあくまで目安です 

を計ります。 

 

＜準備するもの＞ ストップウォッチ 

＜やり方＞ 

→思考や判断を司る部位 

脳を意識的に使う事で活性化されます！！ 

脳の前頭葉を鍛えるトレーニングです 

② 読み終えるまでにかかった時間 

 

 暖かな日差しや窓からの心地よい風に、春の訪れを感じる今日

この頃です。高志の郷デイサービスセンターのテラスでは、昨年

末に植えたチューリップの芽がポツポツと出始めており、冬の厳

しい寒さにも負けず順調に成長しています。日増しに暖かくなっ

てきているので、３月中にも蕾や花を見られるかもしれませんね。

どんな色の、どんな形の花が咲くのでしょうか。楽しみですね。 

 

 春は日々の寒暖差や気圧変動が大きい季節です。この時期は多

くの人が、心や体に何かしらの不調を感じると言われています。

「春バテ」とも言われるこの体調不良に振り回されないためには

日頃の生活習慣がカギとなります。デイサービスに通うことによ

って生活にリズムをつけたり、仲良くなられた方々との交流の中

で大笑いしたりと楽しい時間を過ごしていただければ幸いです。

皆様が元気でお越しいただけるよう心よりお待ちしています。 

 

 

              機能訓練指導員  川津 誓子 

・牛丼 

・大根の味噌汁 

・ひじきの煮物 

・白菜の即席漬け 

・フルーツ（いちご） 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Mr5en3jM&id=4753960C99B94AAD339FDCE1240B3B420EEBB6D3&thid=OIP.Mr5en3jMPa4SnAGb5tfqnQHaFP&mediaurl=https://th.bing.com/th/id/R.32be5e9f78cc3dae129c019be6d7ea9d?rik%3d07brDkI7CyTh3A%26riu%3dhttp://image.brush-stock.com/img/vewofo000102.jpg%26ehk%3dC%2bo1qj3wbTRA4mvha0nFjKqYHtTbERwbBH57qsvQqaA%3d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0%26sres%3d1%26sresct%3d1%26srh%3d799%26srw%3d1130&exph=467&expw=660&q=%e7%89%9b%e4%b8%bc+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%89%9b&simid=608004787843109595&FORM=IRPRST&ck=23120DE67FB74BF128D7F06893A08099&selectedIndex=176


 
 

お話ししながら手先を使う、制作活動 

いざっ！！ 

真剣勝負だ！ 

勝負の後は、みんなで仲良く、おやつタイム♪ 

甘いケーキと温かい緑茶を召し上がられました 

チョコムース ケーキ ～マシュマロ、ホイップ添え～ 

身体を動かす様々な活動・ゲームを行いました 

誕生日プレゼント（写真たて） に飾りつけ、 

立体的なバラを作ってみました～！！ 

大変 喜んで頂けました ♪♪♪ 

ここで出会い、仲良くなりました～♪ 

！ ありがとう 

ハートホッケー❤ゲーム 
・３点 取った方が勝ち 

・１分３０秒の白熱した戦い！！ 

ハート❤的当てゲーム 
吸盤つきのボールを投げて 

合計点を競いました！！ 

！ えいっ！！ 

 勝ったわよ～♪♪ 

 
１００点 ねらって 

ますよー！ 
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