
 

藤沢不登校相談会・座談会 

２月６日、藤沢市にて不登校相談会に出席しまし

た。今回はフリースクール体験者による座談会のコ

ーディネーターと司会を任されることとなり、中村

と桑原がそれぞれを担当しました。当園最初の卒園

生とその保護者を含めた４名の方にお願いし、自ら

の体験談などをお話しいただきました。多くの方に

質問や相談をお寄せいただき、中には涙ぐむ方もお

られるなど大変大きな反響をいただきました。 

我々としましても、事後のアンケートにて現在不

登校に悩んでおられる方々のお話などをうかがう

ことができ、ますます活動を広げなければと考える

次第です。メディアの取材も入りとても熱い相談会

となりました。         （中村 鳴美） 

 

 

お楽しみ会 inえのすい 

 年明け最初のお楽しみ会は「新・江の島水族館」 

でした。いつもの通り、行きたい場所の選択から行 

動計画、しおり作りまですべて子どもたちで行いま

した。何度も経験しているのですっかり手際が良く

なっています。 

 相模湾の魚を中心として周辺海域や河川の生物

が展示されており、どの水槽も趣向が凝らされてい

ました。イルカショーやウミガメの迫力に圧倒され、

ペンギンやアシカのかわいさに癒され、ダイオウグ

ソクムシの奇妙さに魅入られ、皆食い入るように見 

 

学していました。 

 ３月をもって卒園する子にとってはこれが最後

のお楽しみ会です。最後を締めくくるにふさわしい

思い出となってくれたことを願ってやみません。 

（菅原 雅史） 

 

 

鈴蘭学園説明会・相談会 

２月より、鈴蘭学園の説明をかねて独自に不登校

相談会を開催することになりました。不登校の悩み

を抱えている方がタイムリーに相談できるよう、月

１回という短い間隔で開催することを目指してい

ます。 

第１回である２月２８日には４組の方にお越し

いただきました。前半は中村によるスクールの説明、

後半は桑原による不登校に関するデータと、自身の

体験・研究に基づく不登校のとらえ方についての解

説を行い、説明会後には個別相談の時間を設けまし

た。 

不登校やひきこもりの問題を抱える中で多くの

方が陥ってしまうことは、八方ふさがりの状況でど

うしたらよいかわからず、保護者ともども落ち込ん

でしまうことです。まず必要なのは「心の休息」で

す。前を向けるだけの元気を取り戻した後に、我々

を含む周囲の人間が本人の歩む道をしっかりとサ

ポートすることが必要だと考えています。 

（中村 鳴美） 
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３月の予定 

 

ボランティア募集中！！ 
フリースペースで子供たちと遊んだり、おしゃべりしたりする内容です。 

年齢・性別・経験問いません。曜日・時間は相談に応じます。 

ご興味ある方はお気軽にご連絡ください。 

 

お問い合わせは… 

フリースクール鈴蘭学園  ＴＥＬ：０８０－６５７７－１５４５ 

            ＭＡＩＬ：suzuran@fs-suzuran-gakuen.org 

 

中村の「ちょっと成長した話」 
 

今回も生徒に絵を描いてもらいました。 

いつ見ても、上手いですね！ 

 

 弥生月になり、季節は春へと変わろうとしています。徐 

々に暖かくなる反面、３月は別れの月でもあります。 

 今回はそんな中でのお楽しみ会となりました。卒園す 

る子どもたちにとっての最後のイベントです。入園したと 

きとくらべ遥かに成長し、今まさに未来へと羽ばたこうと 

しているその背中を、嬉しいような寂しいような複雑な気 

持ちで追っていました。 

 いつまでも応援してるよ！ 

日 月 火 水 木 金 土
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開園日 開園日 開園日 開園日 相談日

6 7 8 9 10 11 12

開園日 開園日 開園日 開園日 相談日
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開園日 開園日 開園日 開園日 相談日

20 21 22 23 24 25 26

卒園式 開園日 開園日 開園日 相談日

27 28 29 30 31 1 2

鈴蘭学園
説明会


