
 

在秘鲁的山区，海拔5000以上的冰雪正

在迅速消失。在布兰卡山周边被称为“睡

狮”的冰冠就是一个实例，该冰冠已经消

融，剩下了光秃秃的山顶。随着冰川的退

缩，排水渠道已经断流或干枯。由于需要寻

找新的牧场或减少牧群，游牧经济已经受到

严重影响。融化水不仅对灌溉非常重要，而

且也被用于发电和采矿。当地社区目前担心

的是，如果出现水短缺，城镇和矿井将会得

到优先考虑。

降雨模式的变化是另一个引人关注的问

题。鉴于这些山区环境形成的完全一体化的

生计战略，如果要适应未来可能与气候变化

相关的巨大变化和差异，与地方社区开展合

作可能是一条正确的途径。 

 无动于衷的代价要比对气候变化管理进行及时和
适当投资的成本高得多。提高广大公众对采取行动紧迫
性的认识程度是极为重要的；令人鼓舞的是，近年来许
多国家专门为此目的采取了多项举措。还有许多国家成
立了工作组，评估气候变化及其影响，并建议采取适当
行动。山区人民的参与是必不可少的，因为他们将处于
最直接受影响的人口之列。 

  在全球一级，以山区为重点的《二十一世纪议程》第
13章，以及更为重要的《联合国气候变化框架公约》
和《京都议定书》及其清洁发展机制（CDM）为采取
具体行动来解决导致气候变化的主要因素和减少其影
响提供了框架。该机制允许那些已批准了《京都议
定书》的工业化国家将对发展中国家减排项目的投资
作为在本国实施费用更高的减排的一个替代办法。然
而，由于体制上的限制和获得资金的复杂性，穷国和山
地社区尚未从清洁发展机制计划和碳市场中获得多少实
惠。这一情况迫切需要重新审议。
  在国家一级，必须采取行动来减少促使全球变暖和气候
变化的温室气体排放。包括基础设施开发在内的所有规
划和决策过程，均应考虑气候变化问题。国家适应行动
计划为在社区和基层采用良好规范提供了机会。
  在研究方面，有必要进一步提出更为准确的气候变化情
况及其多重影响，记录现有的应对战略。这类信息大量
缺乏，特别是有关南方山区的资料。研究工作有责任提
高公众对山区气候变化长期影响的认识，而且还应当参
与减缓和适应气候变化综合措施的制定。 

以 为主题，使人们有机会提高这
方面的认识，即气候变化现在已经是一个现实，山区受影响最大，这种变化对人类
的重大影响不仅仅局限于山区。国际山区日也为促进在各级采取行动，应对山区气
候变化的影响提供了机会。



 直到最近，诸如全球化和移民等经济、政治或社会变化被视为山区变化的
主要推动因素。如今，人们越来越认识到气候变化及其造成的后果很可能产生同
样甚至更严重的影响。由于气候变化还是一种相对较新的认识，因此目前尚未被
纳入规划和决策过程 – 山区的情况亦是如此。

然而，应对山区气候变化方面的适应行动日益增多。这包括技术措施，如预
防喜马拉雅山冰川湖溃决，或保护阿尔卑斯山和北欧的边坡稳定性不受冻土层融
化的影响。欧洲和北美洲的山区旅游胜地已经着手使其服务多样化，以弥补缺雪
给冬季旅游业造成的损失 – 这是为应对气候变化所采取的适应管理的一个实例。
在政策一级，许多国家正在审议土地使用规划和分区，这对山区和周边的低地都
是一项至关重要的措施，因为洪水、滑坡和雪崩可能会变得更为严重并影响目前
被视为安全的地区。

适应性必须得到减排措施的支持，这一措施旨在解决气候变化的根本原因：
温室气体和其他可能造成全球变暖物质的排放。关键的问题是减少这类排放并提
高能源效率。近期有可能采取的行动包括：

 在阿尔卑斯山、中亚和喜马拉雅山地区推广节能建筑；
 长途货运从陆路转向铁路，包括穿越阿尔卑斯山的交通；
 发展无排放能源的生产，如在中国、印度和尼泊尔所推行的中型或微型水

力发电。
在工业化、新兴和发展中国家，山区以外的经济和人口中心的参与对实现真

正意义上的减排至关重要，因为大量的温室气体是从这些地方排放的。方法之一
是与流域管理、生物多样性保存、碳吸收和水力发电用水管理相关的环境服务付
费（PES）。环境服务付费计划的数量日益增多，为维护山区生态系统环境服务而
采取的适应性措施正在使山地社区受益。

 

不丹是一个山地国家，而且是世界生物多样性的热点之一。气候变化
和全球变暖所造成的最严重威胁是冰川湖溃决后出现的洪水。该国有500多
个与冰川相连的湖泊，其中24个被视为具有潜在危险。当洪水出现时，有
人会失去生命，作物和牧场会遭到破坏，住房和基础设施会被摧毁。不丹
在1960年、1968年和1994年均经历了这种灾难性的洪水爆发 。不丹的部分冰
川现在每年退缩20-30米，对下游具有破坏性影响。

为了应对威胁，不丹成立了国家气候变化委员会。已经与印度、日
本、奥地利和其他国家共同努力来确定可能受洪水影响地区内安全的和不
安全的居住区。对被视为不安全的居民点制定了重新安置计划。作为最基
本早期预警的一项措施，已经向居住在边远地区的人提供了收音机。拟在
未来开展的活动包括人工降低冰川湖水位、危险区划分计划、改进天气预
报以及对冰川湖溃决洪水用于水力发电进行评估，而水力发电是不丹外汇
收入的一个重要来源。 

 

 气候变化是当今的一个现实，最有力的证据来自山区：几乎世界各地的山岳冰
川都已经退缩了数十年并在某些情况下已经消失。来自阿尔卑斯山某些植物的详细记
录显示出植物已开始向上移动。

导致气候变化的主要原因是自十八世纪工业革命以来诸如二氧化碳等温室气体
在大气中日益聚集。政府间气候变化专门委员会在2007年确认，温室气体的增加是由
人类活动所致，而且地球的平均气温将会继续上升。最有力的证据来自山区。直接测
量二氧化碳的最早记录来自夏威夷岛上的冒纳罗亚火山山顶。气候变化不仅仅涉及温
度上的变化，它还体现在降雨和降雪上，以及诸如风暴、干旱、洪水和热浪等极端事
件的发生频率方面。

山脉本身在影响区域和全球气候方面发挥着重要作用。高山迫使空气上升，增加
其迎风面的降雨和降雪量并在顺风面形成较干燥地区或“雨影”。如果没有喜马拉雅
山脉的高山阻断来自南边的气团，便不会有季雨。水作为雨降至山区或作为雪和冰储
存在冰川中，在春季和夏季融化并释放出来，它是全球超过半数人口的重要资源。

山区的地形非常复杂，因此那里的气候在短距离内便有相当大的变化。遗憾的是
仅有诸如阿尔卑斯山等少数地区保存着有关山区，特别是高海拔地区气候的长期可靠
记录。气候变化还意味着水文周期的变化，即降雪减少但降雨增多，而且发生火灾、
洪涝、干旱和风暴等极端事件的频率增加。即便是相对的小幅升温都有可能促使上述
变化的发生，并会对以农业为基础的生计、基础设施和健康造成严重影响。

 大部分生活在山区的人已经习惯于这样的事实，即这些地区的气候会由于年与
年，季节与季节、天与天、海拔高度、甚至坡面朝向的不同而发生明显变化。传统的
土地使用方法已经考虑到这种可变性，例如在最温暖的坡面种植喜欢阳光的植物，在
冰雪融化后将牲畜转移到高山夏季牧场进行放牧。

在未来，气候变化可能会使气候的差异超出过去所达到的限度。最严重的是，山
区的极端气候事件可能会变得更为常见和更加严重，使山里人和那些依靠山区的水质
和水量、食物和其他资源的人的生计受到威胁。利用重要交通走廊的旅行者可能会面
临更为频繁的自然灾害，包括因冻土层融化导致日益严重的边坡不稳定而发生的滚石
和滑坡。

在短期内，冰川的消融可能会为生活在山区和下游的人们提供更多的水。但是随
着冰川的消失和雪线的上移，河川流量可能会改变，缺水可能会变成一个日益严重的
问题。较高的温度意味着雨多雪少，使山区和低地农民面临洪涝的风险增加。这一趋
势还将影响水力发电、林业和依靠水的生态系统，如湿地。总的来讲，山区向下游供
水量的变化可能会导致更多的冲突。较高的温度也会影响牲畜和人类的健康，例如疟
疾将会继续向更高的海拔高度蔓延，如同东非和安第斯山区已经报告的那样。由于生
境的消失，更温暖的气候对野生动植物来讲可能意味着灭绝。

与此同时，气候变化或许会给区域和地方带来利益。在山区，较高的温度可能意味
着树木的出材量更高，如果水和土壤适宜，作物可种植在更高的海拔高度。但是对于南
方的许多山区来讲，目前的模式表明供水量将会降低，降雨会更加无规律。随着耕种向
山上移动，这种压力会造成与那些管理国家公园和其他类型保护地人员的冲突。 


