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今
年
は
、
１
９
５
８
（
昭
和
　
）
年
に
宇
土
市
が
発
足
し
て
か
ら
　
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
間
、

３３

５０

市
民
一
人
ひ
と
り
の
市
を
愛
す
る
心
に
支
え
ら
れ
て
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
広
報
う
と
で
は
、
宇
土
市
が

誕
生
し
て
か
ら
現
在
ま
で
の
足
跡
を
振
り
返
り
ま
す
。

整備された現在の宇土城跡

西
岡
台
と
向
野
田
古
墳
出
土

品
が
国
指
定
重
要
文
化
財
に

市史編さん

だ よ り
ＶＯＬ．２６

　
昭
和
　
年
３
月
、
宇
土
城
跡

５２

（
西
岡
台
）
が
国
の
史
跡
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
遺
跡
は
、
鶴

城
中
学
校
の
移
転
計
画
に
伴
い
、

昭
和
　
年
に
遺
跡
確
認
の
た
め
の

４９

学
術
調
査
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

全
国
で
も
非
常
に
珍
し
い
古
墳
時

代
、
中
世
に
お
け
る
複
合
遺
跡
で

あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
市
で
は

中
学
校
建
設
を
断
念
し
国
民
的
遺

産
を
守
る
こ
と
を
決
意
。
国
指
定

を
受
け
て
、
文
化
庁
の
指
導
の
下

に
史
跡
公
園
と
し
て
整
備
を
す
す

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昭
和
　
年
に
は
向
野
田

５４

古
墳
か
ら
出
土
し
た
 内
行
花
文
鏡
 

な
い
こ
う
か
も
ん
き
ょ
う

や
 車
輪
石
 な
ど
の
出
土
品
が
、
一

し
ゃ
り
ん
せ
き

括
し
て
国
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

第 ４ 回

昭和５２年～５６年

待
望
の
市
民
プ
ー
ル

が
オ
ー
プ
ン

　
昭
和
　
年
６
月
　
日
、
２
発
の

５３

２５

爆
竹
が
空
高
く
鳴
り
響
く
と
同
時

に
、
待
望
の
市
民
プ
ー
ル
が
一
般

スライダー付プールが大人気の市民プール

向野田古墳出土品

ミ
ス
･
ワ
ー
ル
ド
の

栄
冠
に
輝
く

市
民
に
開
放
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

日
は
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
無
料

開
放
さ
れ
、
初
日
の
入
場
者
は
予

想
を
上
回
る
８
０
０
人
余
に
達
し
、

歓
声
と
共
に
一
日
中
大
賑
わ
い
。

レ
ジ
ャ
ー
色
豊
か
な
装
い
で
お
目

見
え
し
た
プ
ー
ル
の
中
で
も
、
特

に
３
連
の
カ
ラ
フ
ル
な
ス
ラ
イ

ダ
ー
付
プ
ー
ル
が
人
気
を
集
め
ま

し
た
。

　
日
本
一
の
美
女
を
決
め
る
ミ
ス

･
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
、
ミ

ス
・
ワ
ー
ル
ド
日
本
代
表
選
出
大

会
が
昭
和
　
年
６
月
　
日
、
京
都

５３

２８

府
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
に
は
岩
古
曽
町
の
山

口
裕
子
さ
ん
（
当
時
　
歳
）
が
熊

２０

本
県
代
表
と
し
て
参
加
。
会
場
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周
年
記
念
事
業
を
実
施

５０

宇土市ごみ処理状況推移
宇
土
・
富
合
清
掃
セ

ン
タ
ー
が
完
成

　
松
山
町
に
新
し
い
ゴ
ミ
焼
却
場

が
完
成
し
、
昭
和
　
年
　
月
に
そ

５４

１２

の
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
最
新
鋭
の
機
械
が
導
入
さ
れ

（
全
国
で
宇
土
市
が
２
番
目
）
、
公

害
防
止
を
最
重
点
に
配
慮
し
な
が

ら
、
処
理
能
力
は
こ
れ
ま
で
の
約

３
倍
の
威
力
を
発
揮
。
生
活
様
式

の
多
様
化
に
伴
っ
て
ご
み
の
排
出

量
が
増
大
す
る
中
、
新
し
い
施
設

の
完
成
は
美
し
い
町
づ
く
り
を
推

進
す
る
う
え
で
大
き
な
役
割
を
果

た
す
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
し
た
。

昭和５２年２月【　宇　土　】宇土市観光協会が発足
　　　　　３月【　宇　土　】宇土城跡（西岡台）、国指定史跡に指定される

　　　　　５月【　宇　土　】網田地区の中川橋が完成

　　　　　８月【　宇　土　】鶴城中学校旧校舎が焼失

　　　　　９月【全国等】巨人軍王貞治、ホームラン世界新記録を樹立

　　　　　９月【全国等】鶴城中学校新校舎落成式挙行

　　　　　９月【　宇　土　】終戦３３年忌追悼式、慰霊塔落成式挙行

昭和５３年２月【　宇　土　】宇土市武道館落成記念の青少年柔剣道大会開催
　　　　　５月【全国等】新東京国際空港（成田）が開港

　　　　　６月【　宇　土　】宇土市民プールが完成

　　　　　６月【　宇　土　】岩古曽町出身の山口裕子さん、ミス・ワールド日本代表に選出される

　　　　　８月【全国等】日中平和友好条約調印

　　　　　９月【　宇　土　】宇土市民憲章を制定

昭和５４年４月【　宇　土　】宇土市学校給食センターが業務開始
　　　　　６月【　宇　土　】向野田古墳出土遺物、国指定重要文化財に指定される

　　　　　１０月【　宇　土　】赤瀬の古屋敷地区に上水道が完成

　　　　　１２月【　宇　土　】松山に宇土・富合清掃センター組合ゴミ焼却処理施設が完成

昭和５５年５月【　宇　土　】宇土市児童センターが開館
　　　　　７月【　宇　土　】宇土市民体育館落成式

　　　　　１０月【　宇　土　】「小西行長公三百八十年祭」記念行事を開催、小西行長銅像除幕式

　　　　　　　【全国等】日本、自動車生産台数が世界第１位となる

昭和５６年３月【　宇　土】鶴城中学校体育館が完成
　　　　　４月【　宇　土　】西部老人福祉センターが開館

５０宇土市５０年のあゆみ

～５６年昭和５２年

て
い
る
ほ
か
、
献
立
は
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
十
分
に
考
え
ら
れ
て
お

り
、
成
長
期
の
子
ど
も
の
健
康
管

理
面
に
大
き
な
効
果
が
あ
る
も
の

と
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

が
ス
タ
ー
ト

産婦人科学界の巨星
　小畑惟清　氏　（明治１６年～昭和３７年）
　明治１６年、代々漢方医であった小畑家の嫡男と

して宇土町に生まれました。

　東大医科を卒業後、郷里の先達浜田玄達の東京駿

河台・産婦人科浜田病院の医員となりました。明治

４３年にドイツへ留学してギーセン大学、ベルリン大

学で学び、大正元年に帰国した後は浜田病院院長に

就任。非常に研究熱心で、生涯に発表した著書・論

文は５３編に及ぶとともに、産婆学校の講義も重視

し、３,０００人以上もの助産婦を養成しました。戦後

は東京都医師会長、日本医師会長などの要職を務め、

昭和３７年宇土市名誉市民に推挙されました。

★名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名誉市民の
　　横顔

祝福パレードの様子【熊本日日新聞】

輝
い
た
裕
子
さ
ん
を
祝
福
し
よ
う

と
、
宇
土
駅
―
市
役
所
間
を
オ
ー

プ
ン
カ
ー
で
パ
レ
ー
ド
。
宇
土
市

が
生
ん
だ
『
日
本
一
の
美
女
』
を

一
目
見
よ
う
と
、
沿
道
は
大
勢
の

歓
迎
人
で
埋
ま
り
ま
し
た
。

学校給食センター業務開始

宇
土
市
民
体
育
館
が

完
成

　
昭
和
　
年
７
月
、
市
民
の
待
望

５５

久
し
か
っ
た
市
民
体
育
館
の
落
成

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

完成した市民体育館

　
こ
の
体
育
館
は
総
合
運
動
公
園

北
側
の
一
角
に
建
築
さ
れ
、
隣
に

は
武
道
館
、
前
面
に
は
屋
外
ス

ポ
ー
ツ
総
て
の
施
設
を
一
堂
に
集

め
た
総
合
運
動
公
園
が
広
が
る
な

ど
、
ま
さ
に
宇
土
市
の
『
一
大
ス

ポ
ー
ツ
の
園
』
が
完
成
。
式
で
大

和
市
長
は
「
市
民
の
皆
さ
ん
が
大

い
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
に
よ
り
、
心
の
ゆ
と
り
と

健
康
な
体
を
つ
く
っ
て
も
ら
う
よ

う
願
っ
て
い
ま
す
」
と
、
物
心
両

面
に
わ
た
る
豊
か
な
福
祉
郷
土
づ

く
り
へ
の
考
え
を
述
べ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
市
制
　
周
年
を
記
念

５０

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
、
取

り
組
み
等
を
行
い
ま
す
。

　
６
月
は
世
界
の
紫
陽
花
展
を
開

催
。
詳
し
く
は
、
本
紙
Ｐ
　
を
ご

２３

覧
く
だ
さ
い
。

い
っ
ぱ
い
の
観
客
が
見
守
る
中
、

見
事
、
ミ
ス
・
ワ
ー
ル
ド
日
本
代

表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
早
速
、
王
冠
の
座
に

　
昭
和
　
年
４
月
、
恵
塚
町
に
宇

５４

土
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完
成

し
、
業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
同
施
設
に
は
研
究
開
発
さ
れ
た

近
代
的
設
備
が
導
入
さ
れ
、
衛
生

管
理
面
に
細
心
の
注
意
が
払
わ
れ
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市財政に与える借金返済の影響は？ 市民はどれくらいの借金を背負っているの？

　平成１８年度末の地方債（借金）の残高を、平成１９

年３月３１日時点の人口で割ったものです。

　実質的な借金返済が市財政にどの程度の影響を与え

るかを示す指標です。

　この数値が２５％を超えてしまうと、災害等を除き、

起債の借入に一定の制約が課されることになります。

公債費負担の健全度公債費負担の健全度　〈実質公債費比〈実質公債費比率〉率〉 将来負担の健全度　〈人口１人当たり地方債残高〉

　国家公務員の給与を１００とした場合の市職員の給与

水準を表す指標です。（国家公務員行政職（－）職員の

俸給と比較しています。

市職員の給与水準は？

給与水準の適正度（国との比較）　〈ラスパイレス指数〉

　人口１,０００人当たりの職員数です。人口は平成１９年

３月３１日時点、職員数は平成１９年４月１日時点で算

出しています。

定員管理の適正度　〈人口１，０００人当たり職員数〉
市職員の人数は？

　住民基本台帳人口１，０００人当たりの人件費、物件費

及び維持補修費の合計額を分析します。なお、人件費

には事業費支弁人件費を含み、退職金は含みません。

　人件費とは、職員の給与等や議員報酬の額です。

　物件費とは、賃金、旅費、交際費、需用費（消耗品

費、燃料費、印刷製本費等）、委託料等の経費です。

市民はどれくらい人件費や物件費を負担しているの？

人件費・物件費等の適正人件費・物件費等の適正度度（人口１人当たり人件（人口１人当たり人件費・費・物物件費等決算額）件費等決算額）
　市では、平成１６年１１月に策定し

た「宇土市財政健全化推進プラン」

に基づき、歳出面では内部管理経費

や人件費などを抑制し、また、歳入

面では税収納率の向上などによる歳

入の増加に取り組み、歳入歳出両面

から財政の健全化を進める取り組みを行っています。

その成果として、５項目で類似団体平均数値よりも

良好な状態となり、特に人件費、物件費等の適正度

では、類似団体内で最も良い数値となりました。

　近年は、地方債（借金）の償還が市の大きな財政

負担となっていますが、過去に実施した大規模事業

の際に発行した地方債の償還額が平成１６年度を

ピークに減少に転じたことと、地方債の新規発行を

抑制していることにより、財政負担は、今後軽減さ

れていきます。

　今後も、財政状況をさらに好転させるため、継続

して行財政改革に取り組んでまいります。

類似団体内順位
１３２団体中９２位

宇土市

１８．７％

全国市町村平均

１５．１％

熊本県市町村平均

１５．５％
類似団体内順位
１３２団体中３４位

宇土市

４３３，００４円

全国市町村平均

４５６，７０３円

熊本県市町村平均

４７２，９４１円

類似団体内順位
１３２団体中５３位

宇土市

９４．７

全国市町村平均

９７．９

熊本県市町村平均

９３．９
類似団体内順位
１３２団体中２位

宇土市

６．３７人

全国市町村平均

７．８２人

熊本県市町村平均

８．３３人

類似団体内順位
１３２団体中１位

宇土市

８６，０９４円

全国市町村平均

１１６，７０１円

熊本県市町村平均

１１１，４３５円

類似団体平均よりも高い

比率ですが、新規起債の

抑制等により今後は改善

していく見込みです

改善傾向にあり、類

似団体と比較しても

少なくなっています

給与水準は類似団体

内でも、他市を下

回っています。

類似団体内でも上位

に位置しています

類似団体内で最高位
です
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※各指標の詳細な分析は、市ホームページに掲載しています。問い合せ先　市財政課　緯鰻１１１１（内線２２３１・２２３７）

平成１８年度決算をもとに、市の財政状況を分析しまし平成１８年度決算をもとに、市の財政状況を分析しましたた

　本市の財政状況を、他の団体（全国市町村、県内市町村、類似団体）

と比較できるよう、全国統一の７つの指標を用いて分析しました。 

　それぞれの指標のグラフは、上に位置するほど良い状態であることを

表します。

類似団体　全国の市町村を
面積、人口、産業構造で

分類し、同じグループに

属する団体をいい、他の

団体との比較をする際に

使用しています。

　構造が近い類似団体間

で指標を比較することに

よって、各市町村の財政

力、職員数等の状況がよ

り明確になり、今後の市

政運営のひとつの目安に

なります。

　平成１８年度の宇土市

と同じグループの団体は、

１３２市町村です。

市財政の弾力性は？

　自由に使える収入（地方税、普通交付税など）を、

人件費、公債費（借金の返済）などの経常的な支出に

どれくらい充てているかを表すものです。

　この比率が低いほど、「自由に使えるお金があり、財

政構造に弾力性がある」ということになります。

財政構造の弾力性 〈経常収支比率財政構造の弾力性　〈経常収支比率〉〉

　自治体の財政基盤の強弱を表す指標で、標準的な行

政活動に必要な財源をどれくらい自力で調達できるか

（財政に余裕があるか）を表すものです。

市の財政にはどれくらいの余裕があるの？

財政力 〈財政力指数財政力　〈財政力指数〉〉

人　　口　　　３８，５０１　人　（H１９．　３．３１現在）

面　　積　　　　７４．１９　挨　（H１６．１０．　１現在）

歳入総額　１３，１２９，５８６　千円（H１８年度決算）

歳出総額　１３,００７，４７３　千円（H１８年度決算）

実質収支　　　　２０，０９７　千円（H１８年度決算）

市の財政状況市の財政状況はは
　どうなっているのどうなっているの？？

類似団体内順位
１３２団体中８５位

宇土市

９５．１％

全国市町村平均

９０．３％

熊本県市町村平均

９２．０％
類似団体内順位
１３２団体中５０位

宇土市

０．４６

全国市町村平均

０．５３

熊本県市町村平均

０．３９

類似団体平均とほぼ

同水準の数値で、改

善傾向にあります。

類似団体の平均より

も高い比率ですが、

改善傾向にあります
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やさしい英会話講座
　日常、役立つ会話のほか、ト

ラベル英会話など気楽な雰囲気

で学んでみませんか。レッツ　

トライ！

期日：７月～１２月　
　　　毎週木曜日

時間：１０：００～１１：００
回数：２０回
受講料：年間３，０００円
定員：１５人
講師：ハーバート・アスペビグ
その他：テキスト代等自己負担

ハイキング講座
　宇土市内を中心に出かけます。

歩くことで、普段見のがしてい

る自然の素晴らしさを発見して

みませんか。

期日：７月～１２月
　　　第２土曜日

時間：半日または一日
回数：６回　
定員：２０人
受講料：年間２，０００円
講師：高岡健治
その他：交通費自己負担

絵手紙講座
　誰でも気軽に取り組めるのが

魅力の絵手紙。あなたも素朴で

温かなお便りを描いてみません

か。

期日：７月～１２月　
　　　第２・４木曜日

時間：１３：３０～１５：３０
回数：１２回　
定員：１５人
受講料：年間２，０００円
講師：岩本俊子
その他：材料費自己負担

やさしいハングル講座
　国際化の時代、

隣国のハングルを

学習してみません

か。

期日：７月～１２月
　　　毎週月曜日

時間：１０：００～１２：００
回数：２０回　
定員：２０人
受講料：年間３，０００円
講師：ヤン・ウンスク
その他：テキスト代等自己負担

　季節の花をよ

りきれいに楽し

むために一緒に

ガーデニングを

はじめませんか。

期日：７月～１月　第３木曜日
時間：１３：３０～１５：００
回数：７回
定員：２０人
受講料：年間２，０００円
講師：倉本憲幸
その他：材料費自己負担

ガーデニング講座

平
成

年
度
宇
土
市
生
涯
学
習
講
座
の
ご
案

平
成　

年
度
宇
土
市
生
涯
学
習
講
座
の
ご
案
内内

２０２０

あ
な
た
の
生
涯
学
習
を
応
援
し
ま

あ
な
た
の
生
涯
学
習
を
応
援
し
ま
すす

受

講

生

募

集

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

緯
 鰻
６
５
１
０
（
代
表
）

問
い
合
せ
先

【
講
座
申
込
要
領
】

募
集
期
間

５
月
　
日
（
火
）
～
６
月
６
日
（
金
）

２０

申
込
資
格
　
市
内
在
住
者

申
込
方
法
　
官
製
ハ
ガ
キ
（
当
日

消
印
有
効
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で

次
の
要
領
に
よ
り
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
）

①
「
生
涯
学
習
講
座
申
込
」
②
申

込
講
座
名
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
明

記
）
④
性
別
　
⑤
年
齢
　
⑥
住
所

⑦
電
話
番
号
⑧
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
に
も

申
込
用
紙
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

（
複
数
の
講
座
申
込
可
）

申
込
先
　
〒
８
６
９
‐
０
４
３
３

宇
土
市
新
小
路
町
　
番
地
　
宇
土

９５

市
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課

胃
　
姥
１
０
０
２

メ
ー
ル
　s

yo
ug
ai０
１
＠
c
it
y.
ut

o.kumamoto.jp

注
意
事
項

（
１
）
原
則
と
し
て
初
講
者
を
優

先
し
ま
す
。
応
募
者
が
　
人
に

１２

満
た
な
い
と
き
は
、
開
講
し
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

食育講座
　安全でおいしい手づくりパン

を焼いてみませんか。

期日：７月～１２月
　　　第２・４火曜日

時間：９：３０～１２：００
回数：１２回
定員：２０人
受講料：年間
　　　　２，０００円

講師：寺本清美
その他：材料費自己負担
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（
２
）
昨
年
度
ま
で
は
、
募
集
定

員
を
超
え
て
応
募
の
あ
っ
た
講

座
に
つ
い
て
は
抽
選
会
を
行
っ

て
受
講
者
を
決
定
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
度
は
先
着
順
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
３
）
開
催
場
所
は
、
主
に
中
央

公
民
館
お
よ
び
教
育
委
員
会
で

す
。

（
４
）
受
講
の
可
否
に
つ
い
て
は
、

申
込
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

７
月
６
日
（
日
）
に
宇
土
市
民

会
館
に
て
合
同
開
講
式
を
行
い

ま
す
。

　
　
各
講
座
の
開
講
日
は
、
７
月

７
日
（
月
）
以
降
で
す
。

（
５
）
講
座
の
内
容
は
、
す
べ
て

入
門
・
初
歩
レ
ベ
ル
で
す
。

地
区
公
民
館
長
・
指
導
員
紹
介

（
敬
称
略
）

宇
土
公
民
館
長
　
鏡
純
子

花
園
公
民
館
長
　
朝
長
弘

轟
公
民
館
長
　
　
岩
﨑
國
浩

走
潟
公
民
館
長
　
田
代
惠
美
子

緑
川
公
民
館
長
　
岩
本
邦
雄

網
津
公
民
館
長
　
松
本
紀
子

網
田
公
民
館
長
　
宮
本
敏
満

社
会
教
育
指
導
員
　
野
田
正
雄
／

中
川
雅
子
／
両
角
め
ぐ
み
／
中
山

優
子
／
寺
田
三
恵
子

公
民
館
指
導
員
　
田
代
美
貴
子

青
少
年
セ
ン
タ
ー
指
導
員
　
林
田

伸
一

洋服・和服リフォーム講座
　タンスの中に眠っている着物

を、あなたの手でもう一度甦ら

せてみませんか。

期日：７月～１２月
　　　第１・３火曜日

時間：１０：００～１２：００
回数：１２回
定員：１５人
受講料：年間２，０００円
講師：松尾政子
その他：材料費自己負担

話し方講座
　人前で話すのが苦手な方でも

大丈夫です。楽しみながらプロ

の話し方技法を学びましょう。

期日：７月～１１月
　　　第１・３木曜日

　　　※７月は第３木曜のみ

　　　　　８月は第１木曜のみ

時間：１０：００～１１：３０
回数：６回
定員：２０人
受講料：年間２，０００円
講師：橋本絵鯉子

ＩＴ講座
　すぐに役立つ便利なパソコンを

楽しく操作しながら学べます。

期日：７月～９月
毎週火曜日　ワードコース（基本）

 〃　水曜日　エクセルコース（表計算）

 〃　木曜日　はがき・デジカメコース

時間：１０：００～１２：００
回数：各コース１２回
定員：各講座１５人
受講料：年間３，０００円
その他：テキスト代
　　　　自己負担

　健康で明るく生きがいのある

生活を送るため、文化・経済・

歴史・人権教育・環境教育・視

察研修等楽しく学びましょう。

期日：６月～１月　第４火曜日
時間：１０：００～１２：００
回数：８回
定員：８０人
受講料：無料
講師：研修内容で変わります。
その他：研修内容で自己負担が

発生します。

中央高齢者大学
　呼吸法とヨガのポーズにより

基礎代謝を高めて、心と身体の

両面から楽しめます。

期日：７月～９月　
　　　　毎週水曜日

時間：２０：００～２１：３０
回数：１２回
定員：２０人
受講料：年間
　　　　２，０００円

講師：諏訪祐貴子

ヨガ講座

　史跡巡りをしながら、楽しく

宇土市の歴史を学んでみません

か。歴史好きな方、奮ってご参

加ください。

期日：７月～２月　第４日曜日
時間：１日
回数：８回
　　　（緑川・網津・網田地区を予定）

定員：３０人
受講料：無料　
講師：辻誠也・文化振興課職員
その他：資料代自己負担

歴史散策講座

　各地区公民館では、成人講座、

生涯学習講座を２０年度も開講

します。

　地域の特性を生かした講座を

企画していますので、市民の皆

さまの多くの参加をお待ちして

います。

　そのほか、自主講座等も行っ

ています。詳しくは広報うとや

公民館だよりをご覧ください。

各地区公民館
成人講座･ 生涯学習講座
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～
地
域
の
福
祉
を
守
っ
て
　
年
～

９０

民
生
委
員
制
度
は
、
平
成　

年
に
創
設　

周
年
を
迎
え
た

１９

９０

長
い
歴
史
の
あ
る
制
度
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ
ま
と
共
に
、
安
全
で
安
心
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

活
動
強
化
週
間

５
月　

日
（
月
）
〜　

日
（
日
）

１２

１８

　高齢化がすすんだ現在では、ひとり暮らしや高齢者だけの世帯が増え
ています。また、障がいによって、自分の力だけでは日常生活を送るこ
とが困難な人もいます。
　このような社会の中で、ひとり暮らしの高齢者等に「声かけ」などを
行う、近隣同士の助け合いネットワークづくりが必要になっています。
　また、近年は「児童虐待」「ＤＶ・家庭内暴力」「引きこもり・社会的
孤独」「リストラ」など大きな社会的問題が起きています。市民生活にお
ける社会連帯の向上維持に努めるなど民生委員・児童委員の役割は大き
なものがあります。

民生委員・児童委員民生委員・児童委員はは

みんなの相談窓みんなの相談窓口口

　「民生委員･児童委員」は、「民生委員法」および「児童福祉法」に

定められ、厚生労働大臣に委嘱されたボランティアとして、地域住民

の立場に立って、みなさまの暮らしを支援する人です。

　すべての｢民生委員」は｢児童委員｣を兼ねており、子どもに関わる

相談支援活動も行います。｢主任児童委員｣という、主に子どもに関す

る支援活動を行う委員もいます。

◆民生委員・児童委員をご存知ですか◆民生委員・児童委員をご存知ですか？？

　地域のみなさまの相談相手です。子育てに関すること、高齢者の介

護に関すること、健康･医療に関することなど生活の中で気になって

いることがありましたら、お気軽にご相談ください。

　みなさまの心配ごとなどを解決するために、行政とのパイプ役や調

整役を務めます。

◆お気軽にご相談くださ◆お気軽にご相談くださいい

民生委員･児童委員には守秘義務があります。

みなさまから受けた相談内容の秘密を守ります。

個人情報やプライバシーの保護に配慮した支援活動を行います。

◆あなたの相談内容の秘密を守りま◆あなたの相談内容の秘密を守りますす

　現在、市では６２人の民生委員・児童委員、６人の主任児童委員が、厚

生労働大臣の委嘱を受け、暮らしの中の身近な相談相手として活動し

ています。

◆みなさまの地域で活動していま◆みなさまの地域で活動していますす

問い合せ先　市福祉課福祉係　緯鰻１１１１（内線２８１４）

｢どうしたらいいのかな？」

そんなとき、民生委員・児童委員にご相談ください

小さな声だから大切に

民生委員・児童委員は

あなたの立場になって一緒に考えます
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民生委員・児童委員の皆さんです
（敬称略）

民生委員連絡協議会会長　　佐美三　正人　　副会長　山下　八郎　　野村　敏子

【宇土地区】

担　当　地　区電話番号氏　名

本町一・本町二・本町三２３－０００８小郷　幸治

浦田・北段原２２－１４８１江口　秋男

本町六・石小路・築籠二区２２－１８９４鈴木甫實子

三拾町２２－１１１７福島ヨシエ

中野２２－１８９０紫垣　陸夫

門内・南段原・老人ホーム・照古苑２２－５６１２前田　ツギ

新町二・新町三・新町四・船場・宇土一番館２２－５９７０大橋　敏雄

本町四・本町五・新小路２２－２５３８西村　純子

定府・新町一２２－６９２７芹口由紀子

江部・綾織・旭団地２２－１５９０河野　秀子

栄町・新町団地２２－３２２６野村　敏子

松原団地・新松原・水町２２－４０９２桑原ヨシ子

城之浦一区・駅前団地２３－３０３７古川　清澄

入地ニュータウン・入地団地２２－３６６５地下　和家

大坪団地・袋内団地・城之浦二区２２－００８５中熊　倉次

一里木・一里木西・入地２２－１１４６田尻　弘子

古城２２－５６３０西山　鈴子

御領橋２３－０２５０玉村眞理子

松原町・ケアプラザ２３－２７５８陳内　海子

高柳町２２－４０５３江藤　久江

築籠一区２２－３７３３池田　慶子

【花園地区】

担　当　地　区電話番号氏　名

三日・佐野２３－０８９４合志　芳子

立岡・古保里・百合ヶ丘２２－４０７６稲臣眞知子

古保里２２－０８１４白石　　洋

曽畑２３－１４１２山下　洋幸

上松山２３－１３５５内藤　君江

境目団地一区・二区・三区・四区２２－５５４０丹部　和子

境目・善道寺２３－０７１８中嶋　和世

下松山２２－２２３８藤本　敬之

上松山・柳迫２２－４１６１岩本　俊子

上古閑・花園台２２－４３３４山下　八郎

布古閑・布古閑団地・岩熊２２－３６１２橋本　典子

松山団地・上松山２２－６１７８後藤　英治

上松山・五色坂２３－５０１６杉田千恵美

【轟地区】

担　当　地　区電話番号氏　名

城・伊無田・栗崎・打越・神馬団地２２－３９３７岩﨑　國浩

馬場・石橋２３－２４７９西村　敬司

椿原・飯塚・宮庄２３－１８７１上野メグミ

神山・神原・三蔵・扇谷２３－２４５７木村マサエ

【緑川地区】

担　当　地　区電話番号氏　名

馬之瀬・大曲２２－１３３１吉村紀代子

城塚・辺田・潟２２－３２８５中山　征二

伊津野・鶴見塚・恵里２３－１７８５松下　哲夫

上新開・下新開２３－０３５３今村　　司

【網津地区】

担　当　地　区電話番号氏　名

割井川・馬門・平原２５－０５４１齊藤　　恵

長部田・浜通・住吉・あんこ２５－０４０１富永セイ子

笠岩・堤・三丁・小部田２５－０１３８山本　文市

猪白・小舟・馬立・清辻２５－００７０甲斐　宏隆

駅前・東中村・西中村２４－３２２０西村　誠喜

旭・梅咲・直築２５－０８５０甲斐きみ子

本網津・新川東・新川西・潟２５－０２３９橘　　順子

【網田地区】

担　当　地　区電話番号氏　名

小池・長浜東・長浜中・笠瓜２７－１１００園田　正弘

長浜西の１・西の２・浦小松２７－０００３田代　咏子

新地・塩屋・田平２７－０６０８宮迫　亮平

引の花・宮の前・東・清水２７－０００５益田　信明

堂園・上床・寺登・中登・下戸田２７－１５５６中園　久道

戸口北・戸口東・戸口本２７－０３２３村田　哲男

辺田目東・西・西原・西原団地２７－０１０６佐美三正人

平岩・赤瀬本村・赤瀬松山２７－１６０７森　　正義

古屋敷・古場田・米の口２７－０６２２丸山　重則

戸口出・戸口横２７－０６６７堀　　曻次

【主任児童委員】

担当地区電話番号氏　名在宅地担当地区電話番号氏　名在宅地

宇土市内全域

２３－２１５０池田　　誠花　園

宇土市内全域

２２－００２９古山　弘行宇　土

２５－００６９本多　聡子網　津２２－０１０１白石由美子宇　土

２７－００３１長尾　　忠網　田２３－１２６７村田　祐子花　園

【走潟地区】

担　当　地　区電話番号氏　名

東走・北走・平木２２－６５７１福成寺託真

南走上・南走下２２－３０３３芥川　雄二

西走上・西走下・三ヶ２３－２６２８重元　　公
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年金に関する問い合せ先　熊本東社会保険事務所　緯０９６（３６７）２５００
　　　　　　　　　　　　市民年金係　緯鰻１１１１（内線２１６５・２１６６）

国民年金からのお知ら国民年金からのお知らせせ

保険料は忘れずに納めましょう！

保険料　月額１４,４１０円 （平成２０年４月分～平成２１年３月分）

２０歳から６０歳になるまでの４０年間納めます

老齢基礎年金 老齢基礎年金は、２５年以上の 受 給資格期間を満たした人が、原則として６５歳に達し
※

たときに受けられる年金です。

　平成２０年度の年金額は満額受給の場合で７９２,１００円（年額）です。ただし、満額受給

するためには、４０年の納付済み期間（第３号被保険者期間を含む）が必要です。

　保険料納付済み期間が４０年に満たない場合や保険料の免除・納付猶予を受けた期間が

ある場合は、一定の計算式により年金額が減額されます。

※受給資格期間とは
①国民年金を納めた期間

②国民年金保険料の免除を受けた期

間

③任意加入できる人が加入しなかっ

た期間

 （合算対象期間　 カ ラ期間）
※

④昭和３６年４月以後の厚生年金や共

済組合などの加入期間

⑤学生納付期間・若年者納付猶予期

間

⑥第３号被保険者期間

合算対象期間※カラ期間とは
①昭和３６年４月～昭和６１年３月まで会社員や公

務員などの配偶者で任意加入しなかった期間。

②昭和３６年以後で２０歳から６０歳までの間で海外

に在住していた期間。

③昭和３６年４月以後の厚生年金保険の脱退手当金

を受けた期間。

④昭和３６年４月前の厚生年金保険などの被保険者

期間で通算対象期間になるもの。

⑤在日外国人のうち一定範囲の人で昭和５７年１月

１日前の期間。

※これらは受給資格期間には含まれますが、年金

額の計算の対象にはなりません。

　老齢基礎年金は、原則として６５歳から受けられますが、希望すれば６０歳以後いつからでも受けられます。

ただし、６４歳以前から受けると減額され、６６歳以後から受ける場合は増額されることになります。

　なお、繰り上げ支給や、繰り下げ支給により一度決定された支給率は、生涯変わりません。

■昭和１６年４月以後に生まれた人の繰り上げ、繰り下げ支給の支給率

すべての年金は、受けられる資格があっても
本人の請求がなければ支給されません

老齢基礎年金の年金額

繰り上げ支給と繰り下げ支給

　請求する年齢と月によって、受給率が変わります。６５歳の誕生月を基準として繰り上げ

請求の場合、月０.５％ずつ減額され、繰り下げ請求の場合、月０.７％ずつ増額されます。

　繰り上げ支給や、繰り下げ支給を行うとさまざまな制限があります。詳細は、熊本東社

会保険事務所、市民課まで問い合せください。

７０歳６９歳６８歳６７歳６６歳６５歳６４歳６３歳６２歳６１歳６０歳

１４２％１３３.６％１２５.２％１１６.８％１０８.４％１００％９４％８８％８２％７６％７０％

繰り下げ（増額率＝０．７％×月数）繰り上げ（減額率＝０．５％×月数）

●請求先
①国民年金第１号被保険者→市民課年金係の窓口

②国民年金第３号被保険者→熊本東社会保険事務所

③２つ以上（厚生年金・共済組合）の制度に加入していた人→熊本東社会保険事務所

●請求は誕生日の前日からです
　加入した年金制度により手続き先が異なります。手続きに必要な書類は手続き先

にご確認ください。

●現在、厚生年金・共済年金を受給中の方は、６５歳の誕生月に社会保険庁から届く
はがき形式の「老齢給付裁定請求書」を提出してください。再度の国民年金請求
手続きは不要です。

社会保険庁の年金に関す

る電話での相談（年金の

請求などの一般の年金相

談）ができます。

「ねんきんダイヤル」

０５７０－０５－１１６５

熊本東社会保険事務所
出張相談

期日　５月２０日（火）
　　　６月１７日（火）

時間　午前１０時～１５時
会場　市福祉センター
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図書館からのお知らせ 
新 　刊　 案　 内

児　童　図　書

貴志祐介著狐火の家

海堂尊著ジーンワルツ

三崎亜記著鼓笛隊の襲来

澤田ふじ子著亡者の銭

乃南アサ著ウツボカズラの夢

池田清彦著ほんとうの環境問題

明石康著日本と国連の５０年

青沼陽一郎著食料植民地ニッポン

朱川湊人著スメラギの国

重松　清著ツバメ記念日

一　般　図　書

M・Sアームストロング著カスピアン王子のつのぶえ

マージョリー・フラック著トプシーとアンガス

西村繁男著おでんさむらい　しらたきのまき

那須正幹著消えた空き巣犯を追え！

ベンノー・プルードラ著マイカのこうのとり

みやにしたつや著あなたがとってもかわいい

芳賀日出男著日本の祭り事典

白石則彦著日本の林業４　森の環境・生き物

長谷川義史著なわとびしましょ

マーガレット・マーヒー著マディガンのファンタジア上・下

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）

瀬尾まいこ著戸村飯店青春１００連発

辛酸なめ子著女子の国はいつも内線

くさばよしみ　著地球を救う仕事２　貧しさをなくしたい

ヴォルフラム・フライシュハウア著ファンタージエン―反逆の天使―

※下記以外にも新刊はたくさん入っています。図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

問い合せ先　市立図書館　緯鰻４５１２　　ＨＰhttp：//www．city．uto．kumamoto．jp/lib/

　２階一般図書室内に「パソコンコーナー」を開設

しました。ワード・エクセル・インターネットなど

分類にわけ配架しています。どうぞご利用ください。

図書館からのおしらせ

５月１５日（木）・２０日（火）・２２日（木）・２９日

（木）６月５日（木）・１２日（木）

【 休 館 日 】

乳幼児・小学生対象のおはなし会

５月２１日（水）・２８日（水）

６月　４日（水）・１１日（水）

日時　毎週水曜日　午後４時～（約３０分）

場所　図書館　１階　児童図書室

『えほんのじかん』

日時　５月１３日（火）・２７日（火）、６月１０日（火）

　　　午前１０時３０分～（約２０分）

場所　図書館　１階　児童図書室

０・１・２歳児対象のおはなし会

【らっこのじかん】

≪環境関連図書・パネルコーナー≫

　６月５日は環境の日です。図書館では環境月間にち

なみ環境に関する図書・パネルの展示を行います。

　みなさんも豊かな自然を守り育ててゆくために環

境について考えてみませんか

展示期間　６月１日（日）～６月３０日（月）

展示場所　図書館２階　一般図書室　特設コーナー

６月は環境月間

入札の経緯については、市財政課で閲覧することができます。問い合せ先　市財政課契約管財係　緯鰻１１１１（内線２２３２）

公共工事等入札結果の公表

工　　　期指名
業者数落　札　業　者予定価格（税込）

落札額（税込）件　　　　名入札月日

Ｈ２０.　３.２５～Ｈ２０.　６.１２１７禍上野工業所
３,９９５,０００

３,８７４,５００
平岩・米の口線道路側溝整備工事

 ３.１７

Ｈ２０.　３.２５～Ｈ２０.　７.３１１５
珂光栄工業
　宇土支店

１４,７５８,０００

１３,９５４,５００
小部田・直築線改良舗装工事

Ｈ２０.　３.２５～Ｈ２０.　６.３０　９禍満本建設
１８,６４２,０００

１８,０６０,０００
下新開・井樋口線舗装工事

Ｈ２０.　３.２５～Ｈ２０.　６.１６　８
禍サンガーデン
ホーム

９,７３０,０００

８,３２２,３００
宇土市長浜福祉館（仮称）改修工事

Ｈ２０.　３.２５～Ｈ２０.　６.１６　９禍ナカムラ電設
２,８８６,０００

２,８０３,５００
宇土市長浜福祉館（仮称）空調設備改修工事

Ｈ２０.　３.２５～Ｈ２０.　６.１３　５禍福島企業
３,５６３,０００

３,４９６,５００
平成１９年度　下戸田地区農道改良舗装工事

Ｈ２０.　４.１０～Ｈ２０.　６.３０１２珂後藤建設
１６,７９０,０００

１６,２７５,０００
都市計画道路宇土駅本町線整備工事（その６） ４.　３

Ｈ２０.　４.１０～Ｈ２０.　５.３０　７禍森下建設
９２３,８９９

８９２,５００
汚水５７－１号花園枝線工事 ４.　８

（単位：円）
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タウン　トピックス
明るく生活できるように
蒲市営住宅等使用制限に関する協定調印式

市
営
住
宅
か
ら
暴
力
団
員
を
排
除
へ

　４月３日、市と宇城警察署による『暴力団員による市営住

宅等使用制限に関する協定調印式』を行いました。

　これは、昨年４月に東京都で起きた暴力団員による都営

住宅立てこもり事件を受けた国土交通省通達に基づく措置

によるもので市では、３月までに暴力団を排除するため市

営住宅条例を改正しました。

　協定は、入居申請者などが暴力団員と疑われる場合に自

治体側が同署に照会、暴力団員と判明すれば入居を拒否す

るというものです。川﨑広文署長は「力を合せて暴力団排

除に取り組みたい」と話しています。

　４月２４日（木）、宇土市中心商店街でうと１００円商店街・

飛躍縁祭が開催されました。各店舗の前では、スタート時

刻である午前１０時よりも前から数量限定の商品を求めた

買い物客が行列をつくり、スタートから５分で売り切れの

店舗もありました。

　５箇所の店舗で商品を購入してスタンプを集めるスタン

プラリー大会は今回も好評で、商品券が当たる抽選会に参

加しようと、多くの買い物客で賑わっていました。

　また、前回から始まった使い古し自転車を再利用した青

い「飛躍縁自転車」も準備され、利用者は自動車とは違う

風景を眺めながら、商店街での買い物を楽しみました。

元気な商店街をめざして
蒲第７回うと１００円商店街・飛躍縁祭

１
０
０
円
弁
当
に
長
蛇
の
列

限定商品に駆けつ
けた買い物客

　４月２１日、中国の報道カメラマン故・ 沙飛 さんの次女である
さひ

王雁さんが市庁舎を訪れ、田口信夫市長と懇談しました。

　沙飛さんは中国軍に従軍し、戦闘や軍人、農民の生活や貧し

い子どもたちなどの写真を撮影・記録していました。しかし、

ベチューン国際平和病院（中国・石家荘市）に結核で治療入院

中に同病院に勤務していた宇土市出身の津沢勝医師を射殺。沙

飛さんは極刑に処されたものの、昭和６１年に事件当時、精神

異常であったことが立証され、名誉を回復しています。また、

津沢医師は昨年、ベチューン国際平和病院から「国際友人」栄

誉賞が与えられ、長女の池谷田鶴子医師が代理で受賞し、同病

院には、津沢医師の写真が展示されています。

　王雁さんは「津沢医師も父も戦争犠牲者であり、父の残した

写真を日中の平和につなげていきたい」と話しました。

　なお、沙飛さんが撮影した日中戦争の写真展示会は、４月か

ら東京都等で行われ、熊本市では５月８日～１２日に熊本市民会

館ホールで開催されました。

日中平和の架け橋に
蒲中国の報道カメラマンの次女 王雁 さんが来訪

おうがん

来訪者の皆さんと記念撮影

 沙飛 さん撮影の写真を田口市長にプレゼント
さひ
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タウン　トピックス

春の陽気に包まれて
蒲うと花園桜まつり
　３月３０日、市スポーツセンター体育館でうと花園桜まつ

りが行われました。今年で１３回目を迎えた同まつりは、あ

いにくの雨による屋内での開催になりましたが、フリー

マーケットや特産品販売コーナーなどに県内外から多くの

人が訪れました。

　主催イベントでは、オープニングセレモニーのあと、市

内幼稚園、保育園園児が踊りや太鼓を演奏、地元ダンスク

ラブが優雅なダンスを披露しました。

　また、今回から初めて実施した赤ちゃんハイハイレース

や大声大会、ＵＴＯレンジャーショーやお笑いライブ、も

のまねショーなども行われ、出演者と観客が一体となった

会場は熱気に包まれました。

お母さんとともに『赤ちゃんハイハイレース』

大賑わいの桜まつり

蒲ＪＲ九州春のウォーキング
　４月６日、網田駅をスタート・ゴールとして網田焼の里

資料館や蒼土窯、島山展望所などを巡る一般コース約９娃、

ショートコース約６娃のコースでＪＲ九州ウォーキングが

開催され、県内外から３２３人が参加しました。

　ＪＲ網田駅では網田小学校の児童らが到着した参加者に

地元特産のネーブルを配り歓迎。その後、参加者は地元歩

こう会のメンバーと一緒にウォーキングをし、御輿来海岸

を見渡す展望所では、地元の婦人会と戸口老人会が参加者

にアサリ貝のみそ汁やネーブルなどを振る舞い、文化の薫

るまちづくりサポーターの皆さんが紙芝居を披露しました。

　宇土マリーナまで歩く買い物コースでは、『道の駅』宇土

マリーナおこしき館で、野菜の詰め合わせを無料で配布。

自然あふれた網田の休日のひとときを満喫した参加者は、

宇土大太鼓保存会青年部の太鼓に見送られながら、帰路に

つきました。

自然あふれた網田を満喫

　４月１４日、住吉自然公園にあるドゥルー碑の前で海苔の生

態を発見し、海苔養殖業に多大な功績があったキャサリン・

メアリー・ドゥルー女史（故人・英国人）をたたえる記念祭

が行われ、地元漁協をはじめ県内外から関係者約１３０人の出

席がありました。住吉漁協の藤山義成組合長は「今後も良い

報告ができるよう取り組んでいきたい」とあいさつしました。

キャサリン・メアリー・ドゥルー女史（１９０１～１９５７）英国の

海藻学者。昭和２４年に海苔の糸状体を発見し、以来、わが国

の海苔養殖業は、同女史の発見を土台とする人工採苗技術の

進展によって、今日の隆盛を見るに至っています。

故人の功績に感謝して
蒲第４５回ドゥルー祭

海苔の救世主に感謝して

今年も盛況だったＪＲウォーキング

子どもたちが地
元の特産をＰＲ

あいさつする藤山組合長
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タウン　トピックス
　４月１８日～２０日、『道の駅』宇土マリーナおこしき

館でオープン２周年感謝祭が行われました。

　感謝祭には、県内の『道の駅』１１駅（波野、大津、

坂本、不知火、有明、泗水、菊水、竜北、錦、田ノ浦、

宇土マリーナ）が集合。マリーナ芝生広場に設置され

た特設会場では、それぞれの道の駅の自慢の商品が店

頭に並び、１駅５００円以上の買い物で１スタンプを押

し、５スタンプ集めるとミニクルージングを招待しま

した。（同日は、天候不良のため、ミニクルージングは

後日に延期）

　また、期間中、活き甲イカや野菜セット、デコマリ

ン・網田ネーブルセットをプレゼントするなどさまざ

まなイベントを行い、県内外から大型バスや自家用車

で訪れた来場者を楽しませていました。

新鮮な野菜や魚介類を満喫
蒲宇土マリーナおこしき館感謝祭

県
内
の
道
の
駅
ブ
ー
ス
は
大
賑
わ
い

　４月１７日、市役所会議室で新嘱託員辞令交付式が行

われ、田口信夫市長が新嘱託員２８人に委嘱状を手渡

しました。

　式では、田口信夫市長が「嘱託員は市のさまざまな

取り組みの一翼を担っていただく、大変な業務です。

それぞれの地域住民のため、また、行政の円滑な執行

のためにもお力添えをいただきたいと思います」とあ

いさつ。市の担当者による嘱託員の事務内容や市の組

織・業務内容などの説明に新嘱託員の皆さんは、真剣

な表情で聞き入っていました。

　なお、Ｐ１５に平成２０年度の市内嘱託員を掲載して

います。

地域のために
蒲新嘱託員委嘱状交付

新嘱託員の皆さん

よろしくお願いします

１,０００円以上のレシート
で甲イカをプレゼント

団員としての心得を学ぶ
蒲市消防団新入団員訓練

県知事表彰旗を
手にした宮原団長

　４月２０日、網津地区グラウンドで市消防団新入団

員訓練および消防団員訓練が行われ約１５０人が参加し

ました。

　田口信夫市長、宮原雄一消防団長がそれぞれ３６人

の新入団員を激励。日本消防協会精積章、熊本県知事

表彰のあと、各分団の新部長、新班長、新入団員の代

表に辞令交付が行われ、新入団員の新家義裕さんが力

強く宣誓しました。

　訓練は、宇城消防署員の指導によるポンプ使用説明

およびホースの操作、規律訓練等が行われ、新入団員

の皆さんは、キビキビとした態度で訓練に臨みました。

ホ
ー
ス
操
作
を
学
ぶ
新
入
団
員
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（平成２０年５月１日現在）

よろしくお願いします
（敬称略）平成２０年度の市嘱託員は次の方々です

氏　　名区　　名

清 村 増 美石 小 路

津 嶋 敏 充船 場

北 川 勝 子新町四丁目

大 橋 敏 雄新町三丁目

岡 村 精 二新町二丁目

須藤不可止新町一丁目

米 本 和 哉定 府

小 郷 幸 治本町一丁目

三 村 立 身本町二丁目

渡 辺 稔 夫本町三丁目

萩 原 良 一本町四丁目

境 屋 博 司本町五丁目

井 上 博 司本町六丁目

濱 田　 昼新 小 路 町

芥 川 澄 夫門 内

木 村　 博一 里 木

田 尻 弘 子一 里 木 西

山 口 尚 樹入 地

上 野 篤 彌南 段 原

中 山 一 市古 城

本 郷　 稔御 領 橋

溝 口 清 士宇土一番館

村 田　 守栄 町

西 村 重 毅高 柳

村 田 良 一北 段 原

上 田 保 男築 籠 一

田 貝 錚 志築 籠 二

末 長 耕 平松 原

河 野 幸 雄江 部

緒良中忠義綾 織

田 口　 巧城 之 浦 一

田 口 涼 子城 之 浦 二

辻 誠 也三 拾 町

久多見　俊中 野

境屋洋八郎松 原 団 地

吉 村 一 雄駅 前 団 地

国 武 清 人大 坪 団 地

楠 田 友 夫袋 内 団 地

藤森　祐子旭 団 地

渡 辺　 亨新 町 団 地

福 田　 囲新 松 原

古賀恵美子浦 田 町

大倉喜代美入 地 団 地

舌 間 末 博入地ニュータウン

宇土地区（４４人）

氏　　名区　　名

朝 長　 弘三 日

河 原 末 信佐 野

伊 豫 初 之上 古 閑

平 田 藤 雄曽 畑

吉 田 一 義布 古 閑

柏 原 昭 人布古閑団地

旭　 一 人岩 熊

坂 口 征 二立 岡

野口國次郎古 保 里

若 松 和 彦善 道 寺

中 嶋 誠 一境 目

緒 方 迪 吉上 松 山

中 島 敏 美下 松 山

田 川 勝 也境目団地一

守 川 育 雄境目団地二

坂 本 一 次境目団地三

井本　洋子境目団地四

山 本 雄 二松 山 団 地

西 田 利 夫五 色 坂

松 原 光 男柳 迫

上 村　 至百 合 ヶ 丘

内 田 秀 臣花 園 台

花園地区（２２人）

氏　　名区　　名

米 村 政 人東 走

上 田 親 義南 走 上

芥 川 弘 光南 走 下

重 元 泰 士三 ケ

宇都宮　守北 走

田 代 一 行西 走 上

田 代 徳 吉西 走 下

齋 藤 豪 雄平 木

走潟地区（８人）

氏　　名区　　名

竹 口 満 義小 池

園 田 正 弘長 浜 東

木 下 紀 男長 浜 中

舟 田　 武西 の ２

中 島 義 人西 の １

浦 本 辰 雄浦 小 松

牧 本 健 三笠 瓜

杉 山 健 一新 地

坂 本 治 義田 平

園 田　 勝引 の 花

佐美三幸男清 水

分 造　 茂東

中 村 健 一堂 園

杣 田 正 三寺 登

甲 斐　 晃上 床

小 池 敏 郎中 登

木 下　 至宮 の 前

河 野 正 道塩 屋

江 口 建 紘下 戸 田

米本マサミ西 原 団 地

森 田 義 満西 原

浦 本 秀 雄辺 田 目 東

村 上 勇 二辺 田 目 西

村 田 壽 市古 場 田

後 藤 正 興米 の 口

米本賢一郎戸 口 東

竹 辺 亨 二戸 口 北

大 原 昌 昼戸 口 本

鳩 野 親 松戸 口 横

児 安 孝 幸戸 口 出

山 本　 直平 岩

瀧 口 四 郎本 村

伊 佐 則 政松 山

山 﨑 保 人古 屋 敷

網田地区（３４人）

轟地区（１４人）

氏　　名区　　名

渡 並　 勲馬 之 瀬

紫 垣 光 夫大 曲

杉 森 孝 雄恵 里

野 添 良 治鶴 見 塚

古 賀 英 一伊 津 野

大久保　安上 新 開

田 村 昌 士下 新 開

伊 藤 満 男潟

満 本 幸 一辺 田

山 口 澄 男城 塚

緑川地区（１０人）

網津地区（２５人）

氏　　名区　　名

末 富　 勲伊 無 田

坂 本 廣 美打 越

佃　 正 司栗 崎

堀 川 鐵 男城

後 藤　 實馬 場

木 村　 博神 山

松 川　 渉神 原

堀 田 正 男石 橋

吉田形伸也宮 庄

山 内 武 次三 蔵

池 田 省 三扇 谷

本 田　 茂椿 原

小 原 豊 廣神 馬 団 地

飯 田 雄 二飯 塚

氏　　名区　　名

高 嶋 堅 二猪 白

尾 崎 勝 也小 舟

上 田 正 二馬 立

岡 崎 俊 克清 辻

本 田 政 勝割 井 川

齊 藤　 恵馬 門

前 田 勝 幸本 網 津

林　 弘 純平 原

橘　 誠 次潟

橘　 征 司旭

土 田 良 一梅 咲

太 田 末 保直 築

本 田 勝 嘉新 川 東

河 野 正 二新 川 西

山本眞喜 駅 前

中 村 末 廣東 中 村

西 村 誠 喜西 中 村

山 本　 直笠 岩

伊 藤 俊 一堤

白 井 則 行三 丁

浦 本 数 男浜 通

本 田 辰 起住 吉

坂 田 勝 之鮟 鱇

石 本 良 明小 部 田

坂 田 義 信長 部 田
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お
知
ら
せ

家
を
取
り
壊
し
た
ら

解
屋
届
を

　
家
を
取
り
壊
し
た
後
、
法
務
局

へ
の
滅
失
登
記
や
税
務
課
へ
の
解

屋
届
け
を
忘
れ
て
い
る
と
、
家
が

な
い
の
に
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。

　
家
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り

壊
し
た
方
は
、
早
め
に
解
屋
届
を

税
務
課
課
税
係
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
解
屋
届
用
紙
は
、
税
務
課

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
）

問
い
合
せ
先
　
税
務
課
　
課
税
係

緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線
２
１
４
２
）

こ
ち
ら
は
市
選
挙
管
理
委

員
会
で
す

☆
選
挙
人
名
簿
（
定
時
登
録
）
の

縦
覧
の
お
知
ら
せ

　
６
月
１
日
現
在
で
登
録
し
ま
す
。

　
選
挙
人
名
簿
を
次
の
と
お
り
縦

覧
に
供
し
ま
す
。

期
間
　
６
月
３
日
（
火
）
～
７
日

（
土
）

時
間
　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

縦
覧
場
所
・
問
い
合
せ
先
　
市
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
別
館
２

階
）　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線
２
３

４
１
）

☆
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
に

係
る
立
候
補
予
定
者
説
明
会
の

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
に
オ
ス
ト

メ
イ
ト
対
応
ト
イ
レ
を
新
設

よ
り
、
ス
ト
マ
（
人
工
肛
門
・
人

口
膀
胱
）
を
造
設
し
た
方
の
こ
と

問
い
合
せ
先
　
市
福
祉
課
福
祉
係

緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線
２
８
１
２
）

オストメイト対応トイレ

特定公共賃貸住宅（市営入地団地の一部）入居者募集

　市都市計画課では、「特定公共賃貸住宅」入地団地１４棟の入居者を随時募集します。
　基準月収（※１）が２００，００１円以上の世帯が対象となります。

＊所在地　　　宇土市入地町２００番地１
＊募集戸数　　４戸（平成２０年４月１日現在）
＊住宅規模　　２ＬＤＫ（床面積７８．６㎡）
＊入居資格
　①現に住宅に困窮していることが明らかな方

　②現に同居し、又は同居しようとする親族がいる

方。ただし、６０歳以上の方は単身入居可能

　③現在、宇土市内に住所または勤務場所がある方

　④基準月収（月所得）が２００，００１円以上の方

　⑤市税等を滞納していないこと

　⑥入居しようとする親族が持ち家を所有していな

いこと

　⑦入居しようとする親族が暴力団員でないこと

＊申込方法
　　　市都市計画課住宅管理係にて「入居申込書」

を配布します。必要事項をご記入の上、申込み

ください。

＊受付　市役所４階　都市計画課住宅管理係
＊時間　土曜、日曜、祝日を除く８：３０～１７：３０
＊家賃　４７,６００円から（応能応益家賃※２）
　　　　※１　基準月収とは、入居者の総所得から

　　　　　　控除を差引き１２で割って算出した額

　　　　　　です。

　　　　※２　応能応益家賃とは、入居者の基準月

収により家賃が変更となります。

問い合せ先　市都市計画課住宅管理係
　　　　　　緯鰻１１１１（内線２４２２）

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
奥
の
ト
イ

レ
に
、
お
体
の
不
自
由
な
方
な
ど

が
快
適
に
ご
利
用
で
き
る
よ
う
に
、

手
す
り
や
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
を
備

え
付
け
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ス
ト

メ
イ
ト
専
用
流
し
も
備
え
付
け
ま

し
た
。
お
気
軽
に
お
使
い
く
だ
さ

い
。

※
オ
ス
ト
メ
イ
ト
…
疾
病
な
ど
に

お
知
ら
せ

　
７
月
　
日
任
期
満
了
に
伴
う
、

１９

宇
土
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選

挙
が
７
月
６
日
（
日
）
に
執
行
予

定
で
す
。
立
候
補
予
定
者
の
説
明

会
は
次
の
と
お
り
で
す
。

日
時
　
６
月
　
日
（
水
）

１１

　
　
　
午
後
２
時
～

場
所
　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
北
側
）
２
階
大
会
議
室

　
立
候
補
予
定
者
の
印
鑑
、
各
種

書
類
受
取
者
の
印
鑑
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※
説
明
会
に
は
、
な
る
べ
く
２
人

以
内
の
出
席
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先
　
市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
別
館
２
階
）　
緯
鰻
１

１
１
１
（
内
線
２
３
４
１
）
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自
動
車
税
に
つ
い
て
の
お

知
ら
せ

【
自
動
車
税
の
納
付
は
６
月
２
日

ま
で
に
】

　
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
５

月
初
め
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
納
期
限
の
６
月
２
日
（
月
）
ま

で
に
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
各
地
域

振
興
局
税
務
課
、
県
税
事
務
所
、

自
動
車
税
事
務
所
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
か
ら
自
宅
の
パ

ソ
コ
ン
等
を
利
用
し
て
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
（
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
Ｍ

ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
）
に
よ
る
納
付
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
環
境
へ
の
配
慮
か
ら
自
動
車
税

の
税
額
が
増
減
さ
れ
ま
す
】

　
環
境
へ
の
配
慮
か
ら
、
排
気
ガ

ス
や
燃
費
性
能
が
優
れ
た
環
境
負

荷
の
小
さ
い
自
動
車
（
新
車
）
は

自
動
車
税
が
軽
減
さ
れ
、
一
定
年

数
を
経
過
し
た
環
境
負
荷
の
大
き

い
自
動
車
は
自
動
車
税
が
加
算
さ

れ
ま
す
。

宇
土
八
水
土
地
改
良
区
か

ら
の
お
願
い

《
組
合
員
資
格
の
変
更
届
出
》

　
農
業
者
年
金
受
給
の
た
め
、
経

営
移
譲
ま
た
は
相
続
等
、
組
合
員

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
速

や
か
に
届
出
を
提
出
し
て
く
だ
さ

　
な
お
、
自
動
車
税

が
加
算
さ
れ
る
自
動

車
は
、
新
車
新
規
登

録
か
ら
　
年
を
過
ぎ

１１

た
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
お

よ
び
　
年
を
過
ぎ
た
ガ
ソ
リ
ン
・

１３

Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
で
、
年
限
を
経
過
し
た

翌
年
度
か
ら
、
自
動
車
税
が
約
　１０

％
増
額
さ
れ
ま
す
。　

平
成　

年
度
に
自
動
車
税
が
加
算

２０

さ
れ
る
自
動
車

◎
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
　
平
成
９
年
３

月
　
日
以
前
に
新
車
新
規
登
録

３１
さ
れ
た
自
動
車

◎
ガ
ソ
リ
ン
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
　
平
成

７
年
３
月
　
日
以
前
に
新
車
新

３１

規
登
録
さ
れ
た
自
動
車

問
い
合
せ
先
   県
宇
城
地
域
振
興

局
　
税
務
課
　
緯
荏
１
３
３
０

い
。

《
農
地
の
異
動
届
》

　
農
地
を
売
買
し
た
り
賃
貸
等
、

農
地
の
権
利
が
移
動
し
た
と
き
は
、

届
出
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
公
共
事
業
等
で
農
地
を

国
・
県
・
市
・
町
等
に
売
却
し
た

場
合
は
地
区
除
外
の
手
続
き
と
併

せ
て
決
済
金
の
納
入
が
必
要
で
す
。

　
届
出
が
な
い
と
、
そ
の
ま
ま
賦

課
金
が
賦
課
さ
れ
ま
す
の
で
、
速

や
か
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
期
限
　
５
月
　
日
（
土
）

３１

問
い
合
せ
先
　
宇
土
八
水
土
地
改

良
区
　
緯
鰻
０
２
２
３

５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ははははははははははははははははははははは児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当ののののののののののののののののののののの手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続きききききききききききききききききききききののののののののののののののののののののの月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ででででででででででででででででででででで５月・６月は児童手当の手続きの月ですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

手続き先・問い合せ先
市福祉課子育て支援係　緯鰻１１１１(内線２８２２、２８１３)

　児童手当は小学校修了前の児童を養育している方に支給

されます。ただし、前年（１月から５月までの月分の手当

については前々年）の所得が一定額以上の場合には、所得

制限で児童手当は支給されません。

　手　当　額　
３歳未満の児童　　　　　　　一律１０,０００円（月額）

３歳以上の児童　第１子・第２子　　５,０００円（月額）

　　　　　　　　第３子以降　　　１０,０００円（月額）

　手当の支給　
　児童手当の支給は、認定請求をした日の属する月の翌

月から開始(一部特例があります)され、支給事由の消

滅した日の属する月分で終わります。

　なお、手当は原則として、毎年２・６・１０月に、それぞ

れの前月分までが支給されます。

⇒ ６月中に手続き
特例給付の受給者が
会社を退職したとき

　退職などにより被用者（サラリーマン等）でなく

なった場合（厚生年金から国民年金へ変わったとき等）

には、「受給事由消滅届」を提出してください。

　この届のないまま手当を受けていると、支払われた

金額をさかのぼって返還していただくことになります

ので、ご注意ください。

⇒ ５月中に手続き
所得制限で
現在、受給されていない方

　新年度の所得で見直しを行いますので、「認定請求

書」を提出してください。

※特例給付とは、児童手当の所得制限限度額を超えた方で、被

用者年金(厚生年金など)に加入している方の制度です。

【平成２０年度所得制限限度額表】 (単位:円)

特例給付児童手当扶養親族
等の数 収入額所得額収入額所得額

７,３３３,０００５,３２０,０００６,５２５,０００４,６００,００００人

７,７５６,０００５,７００,０００６,９５６,０００４,９８０,０００１人

８,１７８,０００６,０８０,０００７,３７８,０００５,３６０,０００２人

８,６００,０００６,４６０,０００７,８００,０００５,７４０,０００３人

９,０２２,０００６,８４０,０００８,２２２,０００６,１２０,０００４人

９,４４４,０００７,２２０,０００８,６４４,０００６,５００,０００５人

⇒ ６月中に手続き
児童手当を
現在受けている方

　毎年６月１日の状況を調査し、児童手当を引き続き

受ける資格があるかどうかを確認するために、「児童手

当現況届」を提出していただきます。

　対象となる方には、６月初旬に通知を送付しますの

で、６月３０日(月)までに提出してください。この届

の提出がないと、６月分以降の手当が受けられなくな

りますので、ご注意ください。
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地
下
水
を

採
取
す
る
皆
さ
ま
へ

　
地
下
水
は
、
水
道
用
水
を
は
じ

め
、
農
業
、
工
業
、
水
産
業
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
利
用
さ
れ
、

わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
と
っ
て
か

け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
熊
本

県
は
、
地
下
水
に
恵
ま
れ
た
地
域

で
す
が
、
こ
の
地
下
水
も
無
限
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
熊
本
県
地
下
水
保
全
条
例
」

で
は
、
地
下
水
採
取
の
実
態
を
把

握
す
る
た
め
、
揚
水
設
備
を
用
い

て
地
下
水
を
採
取
し
て
い
る
方
に
、

年
１
回
、
毎
年
度
の
地
下
水
採
取

量
の
報
告
を
す
る
こ
と
を
義
務
づ

け
て
い
ま
す
。
毎
年
１
回
、
地
下

水
採
取
者
の
も
と
へ
地
下
水
採
取

量
報
告
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

左
記
ま
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
採
取
量
報
告
書
は
採
取

量
０
逢
で
も
提
出
が
必
要
で
す
。

※
新
規
に
地
下
水
を
採
取
し
た
り
、

届
出
を
し
な
い
で
採
取
し
て
い
る

方
は
市
環
境
課
に
届
出
書
が
あ
り

ま
す
の
で
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
届
出
が
必
要
と
な
る
揚
水
設
備

　
吐
出
口
の
断
面
積
が
６
哀
を
超

え
る
も
の
（
口
径
　
唖
以
上
）

２.８

提
出
先
・
問
い
合
せ
先
　
市
環
境

課
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線
２
８

２
１
）

問い合せ先
市総務課情報公開係　緯鰻１１１１（内線２２１７）

≪情報公開コーナー≫
　宇土市情報公開条例第２３条および宇土市個

人情報保護条例第４２条の規定により、平成１９

年度請求分の各実施機関の運用状況を次のとお

り公表します。

その他の
実施機関市長運　用　状　況

０２８（１）公文書開示の請求件数

―２　開示決定件数

―５　一部開示決定件数

―２１　非開示決定件数

０１４（２）自己情報の開示請求件数

―１３　開示決定件数

―１　一部開示決定件数

―０（３）不服申立ての件数

各種計画書などの行政資料は、市庁舎１Fロビーの

「情報公開コーナー」で閲覧することができます。

お気軽にご利用ください。

た収集運搬料金）を支払うこととなります。

２　使わなくなった家電の場合
①古くなって使わなくなった特定家電を単に廃棄する

場合は、その家電を購入したお店に引き渡してくだ

さい。その際、必要な料金（リサイクル料金と小売

店が定めた収集運搬料金）を支払うこととなります。

②購入したお店が廃業していたり、近くにない、どこ

で購入したかわからない等 やむを得ない理由で引

き取ってもらえるお店がない場合は、一般廃棄物収

集許可業者に収集を依頼してください。（許可業者に

ついては、環境課へ問い合せください）

　その際、必要な料金（リサイクル料金と許可業者が

定めた収集運搬料金）を支払うことになります。

　平成１３年４月から、家電リサイクル法（特定家庭用

機器再商品化法）が施行されました。

　これは、一般家庭から排出された特定の家電製品

（エアコン・ブラウン管式テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗

濯機）｛以下特定四家電と表記｝の有用な部品や材料を

リサイクルして廃棄物を減量し、循環型社会形成のた

めに、資源の有効利用を推進する法律です。法の中で、

販売者・製造者・消費者などの役割を定めています。

・ 消費者は、リサイクル料金と収集運搬料金の負担

・ 小売店は、販売したものについて引き取りの義務

・ 家電メーカーは再商品化義務があります。

家電リサイクル法と家電リサイクル法とはは

　不要になった特定四家電を排出する方法は以下のと

おりです。

１　新しく買い替える場合
　買い替えの場合は必ずお店に引き渡してください。

その際、必要な料金（リサイクル料金と小売店が定め

環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら環境課からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
市環境課廃棄物対策係　緯鰻１１１１（内線２８２１）

特定四家電の排出方特定四家電の排出方法法

　リサイクル料金は、上記の方法で収集運搬料金と同

時に手続き・支払いできますが、状況に応じて自分で

手続きすることもできます。

①郵便局・ゆうちょ銀行で手続きがで

きます。振込み依頼書及び家電リサ

イクル券への記入が必要になります。

②リサイクル料金（税込）の振込みは、

郵便局・ゆうちょ銀行の窓口または、

ＡＴＭで行います。

（振り込み手数料が窓口１２０円　ＡＴＭ８０円必要です）

③リサイクル券は家電の所定の位置に貼り付けます。

④収集運搬料金は別途支払う必要があります。

　他に、リサイクル券の手続きをして、指定引取場所

（宇土市内にはありません）へ自分で持ち込むこと

もできます。詳しくは、環境課へ問い合せください。

※特定四家電を地区の不燃物置場などに出すことは、

ルール違反です。

リサイクル料金の例
（メーカーによって、料金は異なります）

料金品目
３,１５０円エアコン

２,８３５円テレビ

４,８３０円洗濯機

２,５２０円冷蔵庫（冷凍庫）

リサイクル券についリサイクル券についてて
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宇
土
市
防
災
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス

　
携
帯
電
話
等
の
メ
ー
ル
機
能
を

用
い
、
災
害
時
に
住
民
の
方
に
必

要
な
避
難
所
開
設
状
況
等
の
災
害

関
連
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

配
信
さ
れ
る
情
報
　
大
雨
・
洪
水

な
ど
の
警
報
、
震
度
４
以
上
の
地

震
、
台
風
な
ど
の
気
象
現
象
が
発

生
し
た
と
き
に
必
要
と
判
断
さ
れ

た
情
報
。
※
火
災
情
報
は
配
信
さ

れ
ま
せ
ん
。

登
録
設
定
方
法

①
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
受
信
設
定

uto-bousai-m01@city.uto.ku

m
a
m
o
t
o
.
j
p

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受

信
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

→
携
帯
電
話
会
社
に
よ
り
方
法
が

異
な
り
ま
す
。
各
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
市
役
所
へ
メ
ー
ル
送
信
（
必
ず

①
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
）
宛
先

に
（uto-bousai-m01@city.ut

o.kumamoto.jp

）
を
入
力
し
て
、

題
名
は「
防
災
メ
ー
ル
配
信
希
望
」

と
記
入
し
、
メ
ー
ル
を
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

→
②
の
後
、
テ
ス
ト
メ
ー
ル
を
受

信
す
る
と
登
録
は
完
了
で
す
。

注
意
事
項
　
自
動
登
録
配
信
シ
ス

楽
し
い

子
育
て
支
援
教
室
を
開
催

　
市
内
幼
稚
園
で
は
、
園
庭
を
開

放
し
ま
す
の
で
、
未
就
園
児
の
保

護
者
の
方
、
子
ど
も
さ
ん
と
一
緒

に
幼
稚
園
に
遊
び
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。

　
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
、
幼
児
教
育
の
重
要

性
を
考
え
ま
し
ょ
う
。（
楽
し
く
遊

ぶ
中
で
学
ぶ
教
育
が
幼
児
教
育
で

す
）

日
時
　
５
月
　
日
（
水
）

２８

　
　
　
午
前
９
時
　
分
～
　
時

３０

１１

場
所
　

宇
土
幼
稚
園
（
網
田
、
網
津
、
緑

川
、
走
潟
、
宇
土
東
、
宇
土
小
校

区
の
方
）　

花
園
幼
稚
園（
花
園
小
校
区
の
方
）

内
容
　
園
庭
で
遊
ん
で
く
だ
さ
い
。

雨
天
時
は
室
内
で
遊
べ
ま
す
。

担
当
　
宇
土
幼
稚
園
・
花
園
幼
稚

園
職
員

問
い
合
せ
先

宇
土
幼
稚
園
　
緯
鰻
０
３
２
６

花
園
幼
稚
園
　
緯
鰻
０
０
３
１

テ
ム
で
は
な
い
た
め
、
テ
ス
ト

メ
ー
ル
の
返
信
に
は
時
間
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
パ
ケ
ッ
ト

通
信
料
等
は
、
各
自
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
せ
先
　
市
自
治
振
興
課
防

災
交
通
係
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内

線
２
２
２
２
、
２
１
５
２
）

募
集
・
催
し

市
水
道
課
か
ら
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　
４
月
か
ら
実
施
中
の
宇
土
市
口

座
振
替
依
頼
書
の
統
一
に
伴
い
、

上
下
水
道
料
金
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

の
口
座
振
替
日
が
　
日
か
ら
　
日

２７

２６

に
変
更
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
簡
易
水
道
は
従
来
ど
お

り
　
日
で
す
。

２６
問
い
合
せ
先
　
市
水
道
課
庶
務
係

緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線
２
５
３
２
・

２
５
３
４
）

とても便利な防災メール

問い合せ先　宇土市教育委員会　学校教育課　施設係　緯鰻６５００、鰻６５０２　胃姥１００２

◇◇改築検討委員会が発足しまし改築検討委員会が発足しましたた◇◇
　宇土小・網津小学校改築事業に伴い５月上旬にそれぞれの改築検討委

員会が発足し、宇土市教育長から委員の皆さまに委嘱状が渡されました。

～宇土小・網津小学校改築事業掲示板～

今後のスケジュールは？

　具体的な協議については改築検討委員会で調整をすることになります。また、基本設計案に基づく教室

空間の模擬体験や意見交換等を通じて、学校施設利用者が新しい学校施設への理解を深め、交流する場と

してのワークショップや学校や市民がこれからの学校づくりやまちづくりを考える機会となるようなシン

ポジウム等開催も予定しています。今後も経過については、随時、広報等で報告します。

どういった事を協議するの？

（１）改築事業に伴う基本方針に基づいた設計が行われているのか？

（２）アンケート調査の結果は設計に反映されているのか？

（３）今後の学校づくりの方向性について

など利用しやすい学校施設となるように審議していただく重要な役割を担っています。

構成はどうなってるの？

　学校代表（校長 、教頭、教員（推薦）、保護者代表（ＰＴＡ会長・副会長、保護者（推薦））、地域住民

代表（各地区区長）、団体関係者代表、学識経験者、行政で構成され、設計者にも参加をしていただきます。
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市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス

講
座
受
講
生
募
集

「
お
地
蔵
さ
ん
工
房
講
座
」

指
導
者
　
石
崎
大
徳
氏

定
員
　
８
人

指
導
日
　
６
月
　
日
～
７
月
　
日

２５

３０

（
全
６
回
）
毎
週
水
曜
日
　
午
後

１
時
　
分
～
午
後
４
時

３０

　市教育委員会では、宇土市史編さん事業の一環と

して、毎年、研究成果や資料を掲載した『宇土市史

研究』を制作しており、今年３月に新刊の第２９号を

刊行しました。

　１冊１,０００円で販売してい

ますので、郷土史に興味をお

持ちの方はぜひご活用くださ

い。宇土市立図書館でもご覧

いただけます。

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９『宇土市史研究』第２９号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号
発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおしししししししししししししししししししししららららららららららららららららららららら発刊のおしらせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

申込、問い合せ先　文化振興課市民文化係　緯姥０１５６

辻誠也〔内容〕　「薩摩街道周辺の歴史の足跡をたどる」

根本なつめ〔内容〕　「佐方一竿人の反古籠」

三島穹〔内容〕　「弘化四年宇土藩参勤道中日記」他

　　　（Ｂ５判、１０８頁）

費
用
　
受
講
料
（
３
０
０
０
円
）

お
よ
び
石
材
（
２
０
０
０
円
）
道

具
等
は
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

「
硯
制
作
教
室
講
座
」

指
導
者
　
小
野
寺
友
吉
氏

定
員
　
７
人

指
導
日
　
６
月
　
日
～
７
月
　
日

２６

３１

（
全
６
回
）
毎
週
木
曜
日
　
午
後

１
時
　
分
～
午
後
４
時
　
分

３０

３０

費
用
　
受
講
料
（
３
０
０
０
円
）

お
よ
び
石
材
・
消
耗
品
代
（
１
５

０
０
円
）
道
具
等
は
無
料
で
使
用

で
き
ま
す
。

申
込
方
法
　
市
商
工
観
光
課
に
来

庁
も
し
く
は
電
話
に
て
申
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
５
月
　
日
（
金
）
～

１６

５
月
　
日
（
火
）（
先
着
順
）

２７

※
両
講
座
と
も
４
人
以
上
の
応
募

が
な
け
れ
ば
開
講
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
せ
先
　
市
商
工
観
光
課
商

工
政
策
係
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内

線
２
３
２
１
）

お
出
か
け「つ

ど
い
の
広
場
」

　
子
育
て
中
の
保
護
者
の
み
な
さ

ん
、
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
公
民
館

に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
！
午
前
　１０

時
～
　
時
　
分
の
利
用
時
間
な
ら
、

１１

３０

い
つ
で
も
、
利
用
で
き
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要
、
子

育
て
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

期
日
・
場
所

５
月
　
日
（
月
）　
長
浜
公
民
館

１９

５
月
　
日
（
月
）　
走
潟
公
民
館

２６

６
月
２
日
（
月
）　
轟
公
民
館

６
月
９
日
（
月
）　
花
園
公
民
館

問
い
合
せ
先
　
市
福
祉
課
子
育
て

支
援
係
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線

２
８
１
３
）

　皆さん、こんにちは！

　今月のエヴァンとテッドのEnglish　Adventureでは、送り迎えをする

ときの英語の表現を勉強しましょう。

香
肯
高

Station

駅

House

家

途中で降りる場合最初から乗せてもらう場合

Can　you　drop　me　off　at　the　station？

駅で降ろしてくれませんか？

Can　you　give　me　a　ride　to　the　station？

駅まで乗せてくれませんか？

途中から乗る場合

Can　you　pick　　me　up　at　the　station？

駅に迎えに来てくれませんか？

香

肯
高高

香

肯
高高高
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第　

回
シ
ル
バ
ー
作
品
展

２０

作
品
募
集

　市では、高齢者のみなさんが介護予防に自主的に取り組まれる「お元気倶楽部」を、地域全体に広めたいと

考えています。その「お元気倶楽部」の応援隊として活動する「介護予防サポーター」を大募集します。

　次の介護予防サポーター養成講座を、４回すべて受講された方に「認定証」をお渡して、介護予防サポーター

として登録し、「お元気倶楽部」のみなさんに介護予防の技術指導等を行っていただきます。

　介護予防に興味があって、地域で何か自分に出来ることはないかと思っている方はぜひ申込みください。

【介護予防サポーター養成講座】

日
時
　
８
月
　
日
（
火
）

１９

～
　
日
（
日
）

２４

場
所
　
熊
本
県
立
美
術
館
分
館

申
込
締
切
　
６
月
　
日
（
月
）

３０

参
加
資
格
　
県
内
在
住
者
で
、　６０

歳
以
上
の
方
（
昭
和
　
年
４
月
１

２４

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
ア
マ

チ
ュ
ア

出
品
作
品
　

①
出
品
部
門
は
日
本
画
、
洋
画
、

写
真
、
書
、
彫
刻
、
工
芸
の
６

部
門
と
す
る
。

②
出
品
者
に
よ
り
創
作
さ
れ
た
も

の
で
、
他
の
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

等
に
出
品
し
た
こ
と
の
な
い
も

の
と
す
る
。
テ
ー
マ
は
自
由

③
１
人
１
点

出
品
料
　
５
０
０
円

申
込
方
法
　
市
福
祉
課
窓
口
に
用

意
し
て
あ
る
出
品
申
込
書
に
よ
り
、

郵
送
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
熊
本
さ

わ
や
か
長
寿
財
団
に
申
込
み
く
だ

さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
み

で
き
ま
す
。

問
い
合
せ
先
　
財
団
法
人
　
熊
本

さ
わ
や
か
長
寿
財
団
　
緯
０
９
６

（
３
５
４
）
３
０
８
３

【介護予防サポーターの役割】

介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防ササササササササササポポポポポポポポポポーーーーーーーーーータタタタタタタタタターーーーーーーーーーをををををををををを大大大大大大大大大大募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集介護予防サポーターを大募集！！！！！！！！！！！ （有償ボランティア）

対象　おおむね６０歳代の宇土市民の方で、介護予防サポー
ターの活動内容に同意していただいた方。

場所内容日時

宇
土
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
南
段
原
町
）

１．開講式
２．講義①「宇土市の現状と介護予防の重要
性」

３．講義②「介護予防サポーターの役割」
４．体ほぐし「うきうき体操」
５．運動実技「いきいきストレッチング」
６．握力測定演習

第１回目
７月１４日（月）

１４：００～

１６：００

１．測定演習「血圧測定・問診票・握力」
２．講義③「認知症予防」
３．体ほぐし「うきうき体操」
４．運動実技「いきいき貯筋トレーニング」
５．講義④「尿失禁予防」

第２回目
７月２８日（月）

１４：００～
１６：００

１．測定演習「血圧測定・問診票・握力」
２．講義⑤「口腔ケアの重要性」
３．体ほぐし「うきうき体操」
４．運動実技「いきいきストレッチ・貯筋ト
レーニング」

５．介護予防実技「基本プログラム」
６．グループワーク
　　「お元気倶楽部にたくさんの高齢者が参
　加するためにサポーターができること」

第３回目
８月１１日（月）

１４：００～

１６：００

１．測定演習「血圧測定・問診票・握力」
２．講義⑥「低栄養予防」
３．体ほぐし「うきうき体操」
４．実技演習
５．前回グループワークのまとめ説明
６．今後のスケジュール説明
７．閉講式・認定証授与

第４回目
８月２５日（月）

１４：００～

１６：００

受　講　料　無料
申込期間　５月１５日（木）～６月３０日（月）
申込方法　市保険課介護保険係　緯鰻１１１１（内線２１５１）にお電

話ください。

そ　の　他　＊動きやすい服装で参加してください。
　　　　　＊認定証をお渡しした方には、１２月と３月にフォ

ローアップ研修を行います。

介 護 予 防 サ ポ ー タ ー は

地域のおたっしゃ応援隊

＊サポーター活動に際し、ボランティア保

険（４２０円）に加入していただきます。

＊有償ボランティア料として、お元気倶楽

部１回の支援につき、交通費１,０００円を

お支払いします。

一緒に高齢者のみなさんが寝たきり
を予防し、いきいき暮らせる「宇土
市」をつくりましょう！

地域における
介護予防の普及（意識啓発）

介護予防サポーター
養成講座の受講・認定

お元気倶楽部への
参加呼びかけ

お元気倶楽部での
各チェック支援

内容：血圧・問診・貯筋

　　　通帳カレンダー

お元気倶楽部での
身体機能測定支援

内容：握力測定

お元気倶楽部での
実技指導

内容：うきうき体操、介護

予防実技

応援

応援

応援

応援
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相　

談

家
事
問
題
相
談
会
開
催

　
県
青
年
司
法
書
士
会
で
は
、
離

婚
、
Ｄ
Ｖ
問
題
の
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
離
婚
（
離
婚
し
た

い
、
離
婚
に
伴
う
財
産
分
与
・
養

育
費
な
ど
）
や
配
偶
者
や
交
際
相

手
か
ら
受
け
る
身
体
的
・
精
神
的
・

経
済
的
な
暴
力
に
関
す
る
法
的
問

職
業
訓
練
生
の
募
集

対
象
　
身
体
障
が
い
者
･
知
的
障

が
い
者
（
軽
度
に
限
る
）
･
精
神

障
が
い
者

定
員
　
　
人
１０

内
容
　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
課

程
の
資
格
取
得
に
必
要
な
知
識
・

技
術
の
習
得

教
材
費
　
６
８
０
０
円

募
集
締
切
　
６
月
　
日
（
火
）

１０

訓
練
期
間
　
７
月
～（
２
カ
月
間
）

場
所
　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
み
ふ
ね

（
御
船
町
辺
田
見
）

駐
車
場
　
有
（
無
料
）

問
い
合
せ
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇

城
　
緯
荏
８
６
０
９
、
熊
本
高
等

技
術
訓
練
校
　
緯
０
９
６
（
３
７

８
）
０
１
２
１

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
職
業
訓
練

を
行
い
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
で

す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
相
談
の
上
、

申
込
み
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー（
２
級
）養
成
科

題
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
予
約
は
不
要
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
８
日
（
日
）

　
　
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

面
接
で
の
相
談
　
県
司
法
書
士
会

館
２
階
（
熊
本
市
大
江
４
丁
目
）

電
話
で
の
相
談
　
緯
０
９
６
（
３

６
４
）
０
８
０
０

相
談
料
　
無
料

問
い
合
せ
先　

司
法
書
士
　
石
井

麻
衣
子
　
緯
０
９
６
（
２
１
２
）

３
３
５
２
、
山
田
佳
代
　
緯
０
９

６
（
３
８
１
）
８
７
７
７

宇
土
マ
リ
ー
ナ
物
産
館

（
お
こ
し
き
館
）
職
員
募
集

　
宇
土
マ
リ
ー
ナ
物
産
館
（
お
こ

し
き
館
）
で
は
、
職
員
を
募
集
し

ま
す
。
対
象
は
宇
土
市
内
在
住
の

方
に
限
り
ま
す
。

職
種
　
魚
捌
　
１
人

　
　
　（
経
験
者
優
遇
し
ま
す
）

時
間
給
　
６
５
０
円
～
　
　
　

勤
務
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
６

時休
日
　
隔
週
週
休
２
日
制

保
険
　
各
種
保
険
あ
り

職
種
　
食
堂
厨
房
　
１
人
　

時
間
給
　
６
５
０
円
～

勤
務
時
間
　
午
前
９
時
　
分
～
午

３０

後
４
時
　
分（
１
日
５
時
間
程
度
）

３０

休
日
　
隔
週
週
休
２
日
制

※
履
歴
書
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

後
日
、
面
接
日
を
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先
　
宇
土
マ
リ
ー
ナ
物

産
館
　
〒
８
６
９
‐
３
１
７
３
　

宇
土
市
下
網
田
町
３
０
８
４
‐
１

緯
閏
１
７
８
８

くらしの相談室ってどんなところくらしの相談室ってどんなところ？？

　「くらしの相談室」は消費生活に関する問い合せや相談を受け、

消費者に情報提供や苦情処理のほか、消費者被害を防止する出前

講座を行っています。相談内容の範囲は、衣・食・住ほか消費生活

全般の商品・サービスにかかわる相談に応じています。

　契約前のお買い物相談やくらしの事故情報なども受け付けてい

ます。相談は契約者本人からが原則ですが、周りで気づいた人から

の相談もできます。相談内容がよく分かる契約書やパンフレットな

どを持参の上、相談してください。

　相談は来所や電話どちらでも構いません。専門の相談員が相談内

容を詳しく聞き取り、相談者自身が自主的に解決できると思われ

た場合は、問題点を整理し、根拠となる法律等をもとに具体的な

解決策を助言します。また、解決が困難なときや納得できないとき

は「くらしの相談室」が業者との間を斡旋・仲介し解決を図ります。

相談の内容が外部に漏れることはありません。普通に暮らしていて

も問題商法などで消費者が被害に巻き込まれる時代です。「おかし

いな」「困ったな」と思ったら、一人で悩まず気軽に相談ください。

くらしの相談窓口　緯鰻１１１１（内線２３２１）
　　　　　　　　　場所：市勤労青少年ホーム１階　消費者相談室

　　　　　　　　　毎週火・金　午前１０時～午後４時

考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考えてみよう鎧　消費者トラブル　芸

秘密は厳守します 無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無 料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料 相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相無 料 相 談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談

問い合せ先　市自治振興課パートナーシップ推進係
緯鰻１１１１（内線２２１９）

身近な行政相談
日時　５月２８日（水）・６月１１日（水）
　　　午前１０時～午後３時

場所　市福祉センター２階会議室
行政相談委員　三浦壽美子（築籠町）

問い合せ先　法務局宇土支局　緯鰻０３２０
　　　　　　　　市自治振興課パートナーシップ推進係

緯鰻１１１１（内線２２１９）

特設人権相談所
日時　５月２３日（金）・６月２日（月）
　　　午前１０時～午後３時

場所　市福祉センター２階会議室
相談員　宇土市の人権擁護委員
※常設として法務局（市役所北側）では、土日・祝日を除く平日

の午前８時３０分から午後５時まで人権相談に応じています。
６月１日は人権擁護委員法が施行された日です

問い合せ先　市商工観光課商工政策係
　　　　　　緯鰻１１１１（内線２３２３）

くらしの相談窓口
日時　毎週、火曜日、金曜日（市役所閉庁日は休み）
　　　午前１０時～午後４時

場所　市勤労青少年ホーム１階　消費者相談室
相談方法　直接来られるか、電話相談可

問い合せ先　市商工観光課商工政策係
　　　　　　緯鰻１１１１（内線２３２３）

日時　５月２２日（木）午後１時～午後４時
　　　※電話相談はできません。

場所　市勤労青少年ホーム１階　消費者相談室

市内在住司法書士による無料相談
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　宇土市では市花である紫陽花を、宇土市商工会を中心に「世界の紫陽花で

まちづくり」を推進しています。本年、市制施行５０周年を迎えるにあたり、

中心市街地活性化の一環として「世界の紫陽花展」が開催されます。

世界の 紫陽花 展
あじさい

期日　６月６日（金）～６月８日（日）
時間　午前８時３０分～午後７時
場所　宇土市民体育館

※初日６日は、午前１０時か

ら開催、最終日８日は、

午後５時で終了。

世界の紫陽花展示や紫陽花を中心とした各種催し物を行います。

　県下屈指の紫陽花の名所である住吉自然公園には、市花の紫陽花が約２，０００株植栽され、開花時期には多

くの花見客で賑わいます。この時期にあわせて、花と音のイベント「市政５０周年記念紫陽花マンドリンコン

サート」を開催します。お誘い合わせの上、ぜひお出かけください。

☆マンドリンコンサート　開催時間　午後１時３０分～３時

　演奏団体【予定】熊本マンドリン協会、熊本大学マンドリンクラブ、宇土高校コーラス部、

不知火中学マンドリン部、網津保育園、鶴城中合唱部、住吉中コーラス部

☆同時開催イベント　時間　午前１１時～午後４時

　○宇土の物産品即売会　○紫陽花の押し花教室　○紫陽花のさし木教室

～花と音のイベント～

第１７回  紫陽花 マンドリンコンサート
あ じ さ い

期日　６月８日 （日）　場所　住吉自然公園（雨天時　宇土市民体育館）

問い合せ先　市商工観光課　緯鰻 １１１１ 

わらび座ミュージカル「坊っちゃん」

入場料　全席自由　前売／一般２,０００円　高校生～小学生１,０００円

　　　　　　　　　当日／一般２,５００円　高校生～小学生１,５００円

プレイガイド　宇土市民会館・カメヤ本店・ショッピングセンターピ

ア・宇土シティ・市役所売店

※この催物は、未就学児の入場が出来ません。同伴の場合は託児室を

ご利用願います。（要予約）

※宝くじの助成により通常料金の約半額になっています。

主催　ＮＰＯ法人宇土の文化を考える市民の会・宇土市・宇土市教育

委員会

助成　（財）地域創造

問い合せ先　市民会館　緯鰻０１８８

市民会館自主文化事業

日時　７月１０日（木）
場所　宇土市民会館大ホール

昼の部　１３：３０開場／１４：００開演

夜の部　１８：３０開場／１９：００開演

ミュージカル「坊っちゃん」に先立

ち脚本・演出のジェームス三木氏が

宇土市民会館で講演会を開催

入場無料

（但し『坊っちゃん』チケット購入時

に、希望者の方に入場整理券配布）

日時　７月５日（土）
　　　午後７時（開演）

　　　午後６時３０分（開場）

場所　宇土市民会館大ホール
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宇
土
市
民
吹
奏
楽
団団

員
募
集

　
宇
土
市
民
吹
奏
楽
団
が
活
動
を

始
め
て
４
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　
同
楽
団
は
、　

歳
代
～
　
歳
代

２０

３０

を
中
心
に
高
校
生
、
社
会
人
、
主

婦
等
幅
広
い
年
齢
層
で
編
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
練
習
は
、
毎
週
土
曜
日
の
午
後

７
時
か
ら
２
時
間
行
っ
て
お
り
、

久
々
に
楽
器
を
手
に
し
た
方
、
コ

ツ
コ
ツ
続
け
て
き
た
方
、
楽
器
を

持
っ
て
い
る
、
持
た
な
い
方
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
集
ま
り
、

楽
し
み
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
７
月
に
行
わ
れ
る
コ
ン

ク
ー
ル
に
向
け
て
練
習
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
中
、

同
楽
団
で
は
、
随
時
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
興
味
を
お
持
ち
の

方
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ＥＭネットワークＥＭネットワーＥＭネットワークク

　宇土ライオンズクラブでは、ＥＭを利用したまちづくりを応援しています。

問い合せ先　宇土ライオンズクラブ　事務局　緯鰻０５９３

問
い
合
せ
先
　
事
務
局
（
島
村
）

緯
０
９
０
（
８
６
６
０
）
１
２
５

３

材　料　生米ぬか５茜、ＥＭ発酵液１渥、密閉容器、タライ、じょうご等
作り方　①タライに広げた米ぬかに、ＥＭ発酵液をジョーロですこしずつかける。
　　　　②均等によく混ぜる。小さな固まりはしっかりとつぶす。

　　　　　※発酵液の量は、米ぬかが耳たぶ位の固さになるように加減する。

　　　　③良く混ざったら、密閉容器に入れる。

　　　　　※米ぬかの中に空気が残らないように上からギュッと押さえて空気をしっかり抜くこと。

　　　　④密閉して１カ月以上熟成させると「ＥＭぼかし」が出来あがる。

　　　　　※適温は２５℃～３５℃、直射日光の当たらないところに置く。

出来上がったぼかしは…
　★ぼかしに、赤土、ガタ、発酵液を混ぜて団子状にして、ＥＭぼかし団子（食用ではありません。

ご注意ください）を作成。

　★生ごみ肥料専用バケツで、生ごみとぼかしを交互に入れ、ＥＭ生ごみ発酵肥料を作成。

　　（発酵肥料と土をよく混ぜ、最後は土で覆い、シートをかけて二週間以上なじませる）

市民の皆さんに「ＥＭ活性液（５００ml×２００本）」を無料で配布します。

日時　５月２７日（火）午前１０時～　場所　宇土中央公民館　玄関
※暖かくなり、ＥＭの活動に良い季節になりました。まずは使ってみてください。

チ
ア
ダ
ン
ス
教
室参

加
者
募
集

　
チ
ア
ダ
ン
ス
は
、
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
か
ら
派
生
し
た
ス
ポ
ー

ツ
で
、
ア
メ
リ
カ
で
は
『
Ｐ
ｏ
ｍ
 

Ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
』
あ
る
い
は
『
Ｄ
ａ

ｎ
ｃ
ｅ
』
と
呼
ば
れ
、
独
立
し
た

ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
定
着
し
て

い
ま
す
。

　
競
技
人
口
は
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
幅
広
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代

に
合
っ
た
楽
し
み
方
が
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
競
技
で
す
。

練
習
日
　
月
３
回
（
不
定
期
）

　
　
　
　
午
後
６
時
～（
１
時
間
）

場
所
　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ピ
ア
２
階

対
象
者
　
５
歳
児
～

そ
の
他
　
練
習
日
、
会
費
等
は
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先
　
事
務
局
（
中
村
）

緯
０
９
０（
４
３
５
１
）１
８
８
８

茶
道
・
華
道
を
学
び
ま
せ
ん
か

伝
統
文
化
茶
道
・
華
道
教
室
生
徒

募
集

　
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
茶

道
・
華
道
を
通
し
て
将
来
の
日
本

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
日
本
文
化

の
素
晴
ら
し
さ
、
美
し
さ
を
伝
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

期
日
　
土
曜
日
（
月
２
回
）

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所
　
谷
口
初
子
自
宅
教
室
（
浦
田
町
）

講
師
　
谷
口
初
子
（
茶
道
家
元
表

千
家
　
華
道
家
元
池
坊
）

申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
に
名
前
、
住

所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別
、

学
校
・
学
年
を
記
入
し
、
〒
８
６

９
‐
０
４
４
５
宇
土
市
浦
田
町
１

４
４
‐
４
谷
口
初
子
宛
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先
　
谷
口
初
子
　
緯
姥

３
１
６
７

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
華
道
部
生

徒
募
集

　
美
し
い
お
花
に
囲
ま
れ
て
、
素

敵
な
余
暇
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
（
月
３
回
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所
　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
　
谷
口
初
子
（
華
道
家
元
池
坊
）

対
象
者
　
　
歳
以
上
の
方

６０

問
い
合
せ
先
　
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
緯
鰻
１
０
０
８

※
両
教
室
と
も
お
稽
古
費
用
が
少

額
必
要
に
な
り

ま
す
。

生ごみに入れると生ごみ肥料ができる『ＥＭぼかし』の作り方
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花
園
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場
で

花
見
競
射
会

　
３
月
　
日
、
花
園
ア
ー
チ
ェ

２３

リ
ー
場
で
花
見
競
射
会
が
行
わ
れ
、

県
内
外
か
ら
　
人
が
出
場
し
ま
し

５７

た
。

　
大
会
に
は
、
小
学
生
か
ら
　
歳
６０

を
超
え
る
方
ま
で
幅
広
い
年
齢
層

が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。
大
会
の
結
果
は
次
の

と
お
り
。
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

初
心
者
の
部
（　

ｍ
ｗ
）　

１０

優
勝
　
谷
口
舞
香
（
花
園
小
）

２
位
　
丸
目
紗
和
（
宇
土
東
小
）

初
心
者
リ
カ
ー
ブ
の
部（　

ｍ
ｗ
）

３０

優
勝
　
丸
目
悠
生
（
宇
土
東
小
）、

２
位
　
原
田
貴
志
（
鹿
児
島
県
協
会
）

初
心
者
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
の
部

優
勝
　
山
口
良
太
（
ニ
チ
ゴ
ー
九
州
）

リ
カ
ー
ブ
少
年
男
子
（　

・　

ｍ
）

５０

３０

優
勝
　
吉
田
幸
平（
東
海
大
２
高
）、 熱戦が繰り広げられました

地
域
婦
人
交
通
安
全

リ
ー
ダ
ー
研
修

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間

中
の
４
月
　
日
に
、
松
山
町
の
熊

１３

本
南
自
動
車
学
校
で
、
交
通
安
全

リ
ー
ダ
ー
研
修
が
、
宇
土
市
交
通

安
全
母
の
会
・
約
　
人
が
参
加
し
、

４０

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
交
通
事
故
の
特
徴

や
最
近
の
事
故
発
生
状
況
な
ど
の

講
義
の
後
、
自
動
車
運
転
実
技
講

真剣な表情で学ぶ参加者の皆さん

２
位
　
上
本
剛
史
（
氷
川
高
）

リ
カ
ー
ブ
少
年
女
子
（　

・　

ｍ
）

５０

３０

優
勝
　
山
田
加
菜
（
氷
川
高
）

２
位
　
西
村
美
咲
（
氷
川
高
）

リ
カ
ー
ブ
成
年
の
部
（　

・　

ｍ
）

５０

３０

優
勝
　
冨
田
健
太
郎
（
益
城
町
役
場
）

２
位
　
溝
口
修
（
水
俣
市
協
会
）

コ
ン
パ
ウ
ン
ド
の
部
（　

・　

ｍ
）

５０

３０

優
勝
　
泉
浩
明（
鹿
児
島
県
協
会
）

２
位
　
大
津
菊
野
（
ダ
ス
キ
ン
菊
池
）

中
山
杯
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
結
果

　
３
月
　
日
、
市
民
体
育
館
で
第

２０

　
回
中
山
杯
争
奪
ミ
ニ
バ
レ
ー
大

３１会
が
開
催
さ
れ
、　

チ
ー
ム
が
参

６３

加
し
、
手
に
汗
を
握
る
白
熱
し
た

試
合
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
結
果

は
次
の
と
お
り
。

Ａ
ク
ラ
ス（　

歳
未
満
女
子
の
部
）

４５

優
勝
　
Ｎ
Ｏ
Ｅ
Ｌ

２
位
　
オ
レ
ン
ジ
ペ
コ
　

Ｂ
ク
ラ
ス（　

歳
以
上
女
子
の
部
）

４５

優
勝
　
楽
っ
き
い

２
位
　
イ
ン
ス
タ
ン
ト

Ｃ
ク
ラ
ス
（
男
女
混
合
）

優
勝
　
は
ピ
ュ
ア
者

２
位
　
シ
ャ
ー
マ
ン

習
を
行
い
、
実
技
後
は
、
そ
れ
ぞ

れ
に
運
転
診
断
書
が
渡
さ
れ
、
自

分
の
運
転
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
研
修
に
参
加
し
た
方
々

は
、
今
後
、
家
庭
や
地
域
の
交
通

安
全
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
う
と
４
月
号
Ｐ
　
で
紹
介

３１

し
ま
し
た
第
　
回
小
・
中
学
校
学

１５

年
別
剣
道
大
会
の
小
学
６
年
の
優

勝
者『
池
﨑
悠
斗
選
手（
花
園
小
）』

の
名
前
を
誤
っ
て
掲
載
し
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

申込・問い合せ先　ＮＰＯ法人うとスポーツクラブ　緯姥３４９３

宇土市民健康スポーツフェス宇土市民健康スポーツフェスタタ
日時　５月２５日（日）場所　宇土市民体育館

午前９時～　開会式、スポーツ体験コーナー
　ダーツ、スポーツちゃんばら、ペタンクなど

午前１０時４０分～　ドッジボール大会
　幼児、低学年、高学年、大人（優勝チームには賞品あり）

午前９時～午後５時　トレーニングルーム無料開放
　エアロバイクやジョグウォーカーなど健康づくりの機器を無料

で使用できます。

午前１０時～正午　リラクゼーションルーム無料開放　
　リラクゼーションルーム（休憩室）を無料で開放します。

　熱帯魚の映像ＤＶＤ放映、笑顔トレーニングＤＶ

Ｄ放映、自己分析ワークシート、ストレスチェッ

クシートなど（個人カウンセリング（２０分以内）

も無料で体験できます）

※当日は、室内用シューズをご持参ください。（シューズなしでは参加できません）

体育・新体操無料体験教室

体操が大好きな子ども、体操が上手になりた

い子ども、体操に興味がある子ども　集まれ

幼児の部 　午後１時～２時
　体育コース　マット・跳び箱・鉄棒
　新体操コース　リボン・ボール・フープ
　対象　年少～年長（新体操は年長以上）
　定員　各４０人
アトラクション　午後２時１５分～
　器械体操模範演技　バクテンあり、
宙返りあり、技の祭典にご注目

　新体操模範演技　柔軟で楽しくリ
ズミカルな動き

小学生の部　午後３時３０分～午後４時３０分
　体育コース　マット・跳び箱・鉄棒
　新体操コース　リボン・ボール・フープ
対象　小１～６年生　定員　各１００人
参加申込締切　５月２０日（火）
※運動のできる服装（体操服）、汗拭きタオル、

室内シューズでお越しください。

楽しい企画が盛りだくさん。

思いっきり楽しんでみてはいかがでしょうか。 参加参加料料
無無料料
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市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

　
金
一
封

▽
松
野
眞
由
美
（
松
山
町
）

　
金
一
封

香
典
返
し

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典

返
し
と
し
て
、
寄
付
が
あ
り
ま
し

た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
す
。 

（
敬
称
略
）

▽
恵
　
塚
　
町
　
　
岩
本
　
邦
雄

　
亡
母
　
　
ヤ
イ
子
　
　
（
九
七
）

▽
住
　
吉
　
町
　
　
伊
藤
　
敬
輔

　
亡
母
　
　
久
　
枝
　
　
（
八
九
）

▽
赤
　
瀬
　
町
　
　
田
口
　
洋
子

　
亡
夫
　
　
利
　
男
　
　
（
八
五
）

▽
網
　
津
　
町
　
　
野
添
　
博
子

　
亡
夫
　
　
義
　
信
　
　
（
六
五
）

▽
新
　
開
　
町
　
　
中
川
　
誠
治

　
亡
母
　
　
房
　
子
　
　
（
九
六
）

▽
岩
　古
　曽
　町
　
　
野
口
　
隆
司

　
亡
母
　
　
ユ
リ
コ
　
　（
八
二
）

▽
戸
　
口
　
町
　
　
芳
川
　
　
豊

　
亡
母
　
　
寿
　
エ
　
　
（
九
八
）

▽
網
　
津
　
町
　
　
古
里
　
道
子

　
亡
夫
　
　
荘
一
郎
　
　
（
七
四
）

▽
上
　網
　田
　町
　
　
西
口
　
キ
ミ

　
亡
夫
　
　
一
　
男
　
　
（
九
二
）

▽
長
　
浜
　
町
　
　
園
田
ア
ダ
エ

　
亡
夫
　
　
正
　
継
　
　（
六
四
）

▽
三
　
拾
　
町
　
　
福
島
　
勝
義

　
亡
父
　
　
信
　
義
　
　（
九
四
）

▽
三
　
拾
　
町
　
　
中
村
　
國
男

　
亡
母
　
　
シ
ツ
コ
　
　（
九
〇
）

▽
松
　
山
　
町
　
　
山
内
　
敬
子

　
亡
夫
　
　
敏
　
男
　
　
（
八
〇
）

▽
神
　
合
　
町
　
　
小
山
　
英
明

　
亡
母
　
　
ス
　
ヨ
　
　（
九
〇
）

▽
松
　
山
　
町
　
　
西
山
　
　
晃

　
亡
父
　
　
重
　
人
　
　
（
九
五
）

▽
立
　
岡
　
町
　
　
浦
内
　
澄
子

　
亡
夫
　
　
均
　
　
　
　
（
七
四
）

▽
上
　網
　田
　町
　
　
尾
﨑
ハ
ツ
エ

　
亡
夫
　
　
壽
　
　
　
　
（
七
八
）

▽
下
　網
　田
　町
　
　
谷
川
光
智
男

　
亡
父
　
　
茂
　
　
　
　（
八
九
）

▽
神
　
馬
　
町
　
　
平
野
エ
ツ
子

　
亡
夫
　
　
満
　
春
　
　
（
七
一
）

▽
松
　
原
　
町
　
　
橋
本
　
イ
エ

　
亡
夫
　
　
幸
　
人
　
　（
七
六
）

▽
定
　
府
　
町
　
　
古
山
冨
士
子

　
亡
夫
　
　
修
　
市
　
　
（
八
六
）

▽
城
　
塚
　
町
　
　
松
本
　
ヤ
エ

　
亡
夫
　
　
末
　
範
　
　
（
九
〇
）

▽
住
　
吉
　
町
　
　
奥
村
　
禮
子

　
亡
夫
　
　
光
　
夫
　
　（
八
〇
）

▽
三
　
拾
　
町
　
　
福
田
　
了
一

　
亡
母
　
　
フ
サ
エ
　
　
（
九
二
）

▽
城
　之
　浦
　町
　
　
守
田
　
巳
守

　
亡
養
母
　
マ
ツ
エ
　
（
一
〇
二
）

熊本県立宇土高等学校
〒８６９－０４５４　宇土市古城町６３

緯鰻００４３　胃鰻４７５３

ＨＰ  http://www.higo.ed.jp/sh/utohs/

mail　uto@bears.ed.jp

入学おめでとう 第８８回体育祭　テーマ「覇気～みなぎる宇土高魂～」

　４月８日、入学式が行われ、２８５人が入学しました。

　１学年のモットーは「 溂（はつらつ）」。生徒た

ちが生き生きと元気よく、そして意欲的・積極的に

高校生活を送ること。その中でいろいろなことに関

心を持ち、視野を広げてほしいと願っています。

　地域の協力もあり、宇土高生は学年を追うごとに

成長してくれます。

本校でしか身に付

けることのできな

い「質実剛健」の

校風を１日も早く

身に付けて、毎日

を有意義に過ごし

てくれることを

願っています。

　体育祭に向けて学校全体が動き出しました！

　３年生の応援団リーダーやパネル実行委員を中心

に毎日練習に取り組んでいます。赤・青・黄の３団

に分かれ、生徒一人ひとりが全力を出して取り組む

素晴らしい行事となっています。地域の皆さんも是

非お越しください。

　５月１７日（土）は、若人たちの「みなぎる宇土高

魂」をご期待ください。

行事予定

体育祭　５月１７日（土）本校グラウンド

総文祭　５月２９日（木）～５月３１日（土）

総体　　５月３０日（金）～６月２日（月）

　　　〈多くの３年生にとっては、高校生活

　　　　の部活動の集大成になります〉

入学式の様子
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路線バス路線バスのの

運行経路が変わりま運行経路が変わりますす

　路線バスの「宇土本

町1丁目～走潟農協前

～交通センター」運行

経路が変わります。

　これは、九州新幹線およびＪＲ鹿

児島本線の高架橋工事に伴い田崎陸

橋が撤去されるためで、田崎陸橋は、

６月１日から通行止めとなり、これ

以降は迂回通行となります。

　それに伴い「宇土本町１丁目～走

潟農協前～交通センター」発着時間

に若干の変更がありますのでご協力

をお願いします。

　誕生日を迎える３歳までの子どもさんの写真を掲載します。誕生月の前月２５日（２５日が休日の場合は前日）を締切日と

します。本人・保護者の名前、生年月日、住所、写真にコメントを添えて宇土市役所の広報担当または網津・網田支所まで

申し込んでください。応募多数の場合は抽選になります。問い合せ先　市企画情報課広報電算係　緯鰻１１１１（内線２２０６）

 堀口 　 磨絃 くん（松山町）
ほりぐち まいと

【Ｈ１８年５月１１日生　２歳】

悠磨兄ちゃん、祥磨兄ちゃ

ん遊んでくれてありがとう。

 吉﨑 　 浩輝 くん（入地町）
よしざき こうき

【Ｈ１９年５月３０日生　１歳】

優しく、たくましく育って

ね

 今  村 　 涼太 くん（北段原町）
いま むら りょうた

【Ｈ１９年５月２４日生　１歳】

じいちゃん、ばあちゃん

これからもよろしくね！

 佐藤 　 勇崇 くん（古城町）
さとう ゆうし

【Ｈ１８年５月３０日生　２歳】

元気いっぱいオッパッピー鎧な

お兄ちゃんです。

 松浦 　 晃久 くん（石橋町）
まつうら あきひさ

【Ｈ１７年５月２９日生　３歳】

わんぱく盛り真っ只中です。

１歳おめでとう！これから

もたくさん遊ぼうね竃

 原田 　 涼雅 くん（松山町）
はらだ りょうが

【Ｈ１９年５月１６日生　１歳】

わ
友だちの

Ｑ．お仕事は？

Ａ．小畑塗装店に勤めています。

Ｑ．趣味は？

Ａ．野球、バドミントン、美味し

いものを食べに行くこと。

Ｑ．将来の夢は？

Ａ．確かな技術を身に付けた後継

者になること。

Ｑ．理想のタイプは？

Ａ．自分の考えを持っている人。　

芸能人でいうと、永作博美。

Ｑ．「伝えたい一言」とその相手

は？

Ａ．仕事を頑張れと言ってくれた

方へ。これからも、努力します。

Ｑ．次は誰を？

Ａ．鎌賀裕也さんを
小畑啓太郎さん
（網津町）
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『『『『『『『『『『『『『『『『食食食食食食食食食食食食食食食食生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活改改改改改改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善善善善善善推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進員員員員員員員員員員員員員員員員協協協協協協協協協協協協協協協協議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会』』』』』』』』』』』』』』』』ををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごご存存存存存存存存存存存存存存存存知知知知知知知知知知知知知知知知でででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすす『食生活改善推進員協議会』をご存知ですかかかかかかかかかかかかかかかかか
　食生活改善推進員協議会とは、“私たちの健康は私たちの手で”をスロー

ガンに、家庭、お隣さん・お向かいさんから、そして地域へ食生活を通し

た健康づくりのボランティア活動を行っている全国組織の団体です。

　宇土市食生活改善推進員協議会においても、３９人の会員（Ｈ１９年度）

が地域における健康づくりの担い手として、食育講習会などさまざまな活

動を行っています。愛称は「ヘルスメイト」、「食改さん」などとも呼ばれています。今後は、その活動

等についても紹介していきたいと思います。

「食生活改善推進員」になるには？

　市町村において開催する、養成講座（栄養教

室）で、食や健康について学び、修了証を交付

されたうえで協議会に入会し、活動が始まりま

す。

　全国の会員数は、約２１万人。全国１,５３１市町

村（Ｈ１８.４.１現在）に市町村協議会組織を持っ

ています。

４００ｍｌ献血にご協力ください！

　人間の生命を維持するた

めに欠くことのできない血

液は、まだ人工的に造るこ

とができません。

　さらに血液は生きた細胞

なので、長期間保存するこ

ともできません。

　輸血を必要とされている

患者さんのために、一人で

も多くの方のご協力をお願

いします。

日時　５月２７日（火）午前１０時～１１時３０分

　　　５月２７日（火）午後１２時３０分～４時

場所　ショッピングセンター　宇土シティ

日時　６月１２日（木）午前９時３０分～正午

　　　６月１２日（木）午後１時～３時３０分

場所　宇土市役所玄関前

献血バス巡回日程（５月中旬～６月実施分）

問い合せ先　市保健センター　緯鰻２３００

平成２０年度ポリオ予防接種日程表

　４月１日から妊婦健診の公費負担の回数が２回から５回へ

変わりました。

　すでに妊婦健診受診票の交付を受けた妊婦のうち妊娠

３８週未満の場合は、下記の通り妊娠週数に応じて新受診

票との交換を行っています。

　また、市外より転入された際に保健セン

ターでの手続きをされていない妊娠３８週未

満の妊婦の方にも、妊娠週数に応じて新受診

票との交換を行います。該当すると思われる

方は、市保健センターへご連絡ください。

妊婦健診の公費負担が変わりました

ポリオ予防接種を以下のとおり実施します。

場　　所　市保健センター
対　象　者　生後３カ月で２回接種が済んでいない乳

幼児～７歳半未満の方

※体調の良い時に、できるだけ３カ月～１歳半の間

に受けましょう。

受付時間　５月２２日（木）
　　　　　午後１時１０分～～午後２時２０分

　　　　　（番号札は１２時に出します）

　　　　　※診察・接種は午後１時３０分からです。

持　参　物　問診票、母子手帳

交換期限：５月３０日（金）まで
　　　　　保健センター窓口受付時間８：３０～１７：３０

（土・日・祝日を除く）

　　　　　郵送は５月２６日の消印まで有効

交換方法：交付してある受診票のうち未使用のものを提
出して新受診票と交換

持参するもの：印鑑、すでに発行している受診票

「本人確認」へのご協力のお願い
　献血受付の際に、ご自身を

証明できるものの提示にご理

解ご協力をお願いします。（運

転免許証、健康保険証等）

※過去に献血された方で本人

を証明する証を提示頂いている方は除きます。
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　市保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を

行っています。赤ちゃんから高齢者の方まで、ど

なたでもご利用できます。気軽にご利用ください。

受付時間　午前９～１１時
　　　　　（事前に電話での予約が必要です）

内　　容　身体測定、体脂肪測定、栄養相談など
その他、健康に関することで相談したいことがあ

る方はご相談ください。

健康相談をご利用ください

記事に関する問い合せは、市保健センター　緯鰻２３００まで

健康カレンダー

食中毒予防宣言！
～家庭から食中毒をなくしましょう～

　昨年の熊本県の食中毒

発生件数は５件、患者数

は１２１人と依然多く、ま

たノロウイルスに起因す

る食中毒も全国で多くの

発生が報告されています。

　食中毒菌は私たちの身の回りのあらゆる

ところに潜んでいます。油断していると、

家庭でも食中毒が起きてしまいます。

　発生の多い夏期に向け、食中毒予防のポ

イントをしっかり押さえて、家庭から食中

毒をなくしましょう。

　清潔な手で清潔な調理器具

を使い、新鮮な食品を調理し

ましょう。

　食品はよく洗い、加熱して

食べる場合は十分に加熱して食べ、室温に

長く放置しないようにしましょう。

ポイント１
調理中に

気をつけること

　常に新鮮な素材を選び、適

切に保存することが大切です。

生鮮食品はすぐに冷蔵庫に入

れ、なるべく早めに食べきる

ようにしましょう。

ポイント３
買い物、保存のとき

の注意

　調理する人の手を通じて食

品に菌がうつることがありま

す。また、調理するときの身

じたくも大切なポイントです。

ポイント２
手洗い、身じたくは

万全ですか？

日曜・祝日当番医

電　話病・医院名月　日

２２－３２０３吉窪内科放射線科医院（入地町）
　５．１８

２２－５５２２田山産科婦人科医院（入地町）

23－５５５８近藤クリニック（松山町）
　５．２５

23－２３４１もろが整形外科医院（旭町）

23－６５５５松田内科循環器科クリニック（三拾町）
　６． １

２２－１０８１くまもと心療病院（松山町）

２２－０３２４上野小児科医院（城之浦町）
　６． ８

２２－０１０８高浜医院（城之浦町）

２２―０２４１尾崎医院（本町1丁目）
　６．１５

２２－０８７３吉田耳鼻咽喉科医院（浦田町）

２２－３６９２本多胃腸科内科医院（浦田町）
　６．２２

２２－６０００ 野整形（高柳町）

（診療時間：午前９時～午後５時）

対象・その他受付時間場所内　容月　日

妊　婦
午前１０時
　～１０時１５分

市
保
健
セ
ン
タ
ー

母子手帳交付
（妊婦健康相談）

毎　週
火曜日

１７年4月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

３歳児
健康診査

　５．１５

２０年３月生まれ
午前　９時１５分
　～　９時３０分

すくすく学級　５．２８ 

１９年２月生まれ
午前９時

　～９時１５分
幼児歯科教室　６． ２

２０年２月生まれ
午後１時

　～　１時１５分
３カ月児
健康診査

　６． ５

１８年１１月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

1歳６カ月児
健康診査

  ６．１１

１８年５月生まれ
午前　９時
　～　９時１５分

ぴかぴか教室　６．１２

１９年１１月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

６カ月児
健康診査

　６．１２

１７年５月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

３歳児
健康診査

  ６．１９

※当番医は変更になる場合があります。

休日の問い合せは、石垣医院（緯鰻１２３４）にお願いします。
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４
月
８
、
９
日
に
市
内
の
３
中

学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
市
内
３
中
学
校
の
新
入
生
は
４

２
３
人
）

　
鶴
城
中
学
校
で
は
、
３
３
４
人

の
新
１
年
生
が
在
校
生
や
保
護
者

の
盛
大
な
拍
手
に
迎
え
ら
れ
、
市

民
体
育
館
に
入
場
。
沖
村
徹
校
長

が
「
夢
や
目
標
の
た
め
に
地
道
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
自
ら

考
え
判
断
し
、
主
体
的
に
行

動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
式
辞
を
述
べ
る

と
新
入
生
を
代
表
し
て
宮
本

達
朗
さ
ん
が
「
希
望
と
不
安

を
前
向
き
に
と
ら
え
、
大
き

な
波
と
高
い
壁
を
乗
り
越
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
力
強
く
誓
い
の
こ
と
ば
を

述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
４
月
９
日
に
市
内

７
小
学
校
で
入
学
式
が
行
わ

れ
、
新
１
年
生
が
新
し
い
生

活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

（
市
内
７
小
学
校
の
新
入
生
は
３

５
６
人
）

　
　
人
の
新
１
年
生
が
入
学
し
た

５４
宇
土
東
小
学
校
で
は
、
担
任
の
先

生
が
、
新
１
年
生
の
名
前
を
呼
ぶ

と
体
育
館
に
響
き
渡
る
ほ
ど
の
元

気
な
声
で
返
事
。
宇
野
哲
博
校
長

が
「
入
学
お
め
で
と
う
。
明
日
か

ら
車
に
気
を
つ
け
て
学
校
に
来
て

く
だ
さ
い
。
今
日
か
ら
、
元
気
・

夢
・
満
足
の
３
つ
の
こ
と
を
心
と

体
に
つ
め
る
こ
と
が
で
き
た
ら
宇

土
東
小
学
校
の
仲
間
で
す
」
と
式

辞
を
述
べ
、
２
年
生
の
男
女
４
人

が
「
宇
土
東
小
学
校
は
あ
い
さ
つ

日
本
一
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
早

く
み
ん
な
の
名
前
を
覚
え
ま
す
の

で
、
休
み
時
間
は
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
」
と
お
祝
い
の
こ
と
ば
を

述
べ
、
歓
迎
し
ま
し
た
。

ピカピカの標準服での入場

新しい生活へ大きな期待と少しの不安

市
小
・
中
学
校
入
学

市
小
・
中
学
校
入
学
式式

入
学
お
め
で
と

入
学
お
め
で
と
うう

元気な声で「はい」の返事
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再生紙を使用しています

市
の
木

き
ん
も
く
せ
い

市
の
花

あ
じ
さ
い

市
の
鳥

メ
ジ
ロ

人口

心ゆたかな環境創造の宇土市

平成２０年５月１日現在

高齢者　あなたのマナーで防ぐ事故

市の交通事故発生件数
 １月１日から  ４月３０日まで平成
２０年

平成
２０年

６２１０２３１０

　３８，５２０人　（＋　　４７人）

　１８，４４８人　（＋　１５人）

　２０，０７２人　（＋　３２人）

　１３，６７９世帯（＋　５９世帯）

（　）内は前月比

発生件数　　６８件（－　１５件）

死　者　数　　　１人（＋　　１人）

負傷者数　　９４人（－　２９人）

（　）内は前年
毅

比

市 の う ご き
　
み
な
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
新
し

く
広
報
う
と
の
制
作
ス
タ
ッ
フ
に

加
わ
り
ま
し
た
中
山
で
す
。
宇
土

の
豊
か
な
自
然
や
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
た
く
さ
ん
お
届
け
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

▼
表
紙
の
写
真
は
、
大
型
連
休
中
、

長
浜
町
に
潮
干
狩
り
に
来
て
い
た

ご
家
族
で
す
。
こ
の
日
は
快
晴
に

恵
ま
れ
、
県
内
外
か
ら
た
く
さ
ん

の
方
が
来
て
い
ま
し
た
。
私
も
先

輩
と
取
材
に
行
き
ま
し
た
が
、
長

靴
を
準
備
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

早
速
の
失
敗
で
す
。
仕
方
な
く
先

輩
の
長
靴
を
お
借
り
し
て
、
代
表

で
私
が
撮
影
に
挑
み
ま
し
た
。
来

年
は
前
も
っ
て
準
備
を
し
て
、
撮

影
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で

い
ろ
ん
な
方
々
と
接
す
る
機
会
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
出

会
い
が
あ
る
の
か
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
の
で
、
私
を
見
か
け
た
ら

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

カ
メ
ラ
を
持
っ
て
不
審
な
動
き
を

し
て
い
る
人
が
い
た
ら
…
そ
れ
が

き
っ
と
私
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 円
円
円
円
円
円
 （
Ｍ
）


