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令和６年度より、うるま市職員採用候補者試験が大幅に変わります。
変更のポイントは、1.日程、2.一次試験の2点です。

【お問合せ】
うるま市役所総務部行政マネジメント課
電話番号：（098）923-7198
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４．経済分野 
★担い手の育成及び確保に向けた新規就農者に対する
支援 
★付加価値の高い加工品の販路拡大及び畜産農家や水
産業者の所得向上を図る取組 
★中城湾港新港地区の後背地である上江洲・仲嶺地区
の産業基盤整備の推進 
★新たなエネルギーの拠点化及び新たな産業集積用地
の確保に向けた調査事業の実施 
★「うるま感動産業特区プロモーション事業」の展開 
★闘牛文化、勝連城跡、海中道路等うるまの強みを活
かした「うるまツーリズム」の形成 
★観光物産協会や商工会、市内事業者と連携した着地
型プログラムの創出 

６. 福祉分野や健康づくり
★「重層的支援体制」の構築に向けた移行準備事業の実施 
★生活に困窮している世帯の自立に向けた支援として、
家計に関する課題改善、こども支援員の配置や進学
塾の費用を助成 
★障がいのある方が住み慣れた地域で生活を営むため
に必要な居住支援体制を構築 
★要介護状態の予防や重度化の防止、地域や関係機関
等と連携した支援体制の強化 
★健康の保持増進を市民自ら実践できる健康づくりの
推進

８. コミュニティ分野

結び 

★不法投棄の早期発見と未然防止を図るため、監視カ
メラの活用や市民による監視の目を強化する取組を
実施
★島しょ地域の交流拠点施設を活用した、活動人口の
確保や関係人口づくり
★本市唯一の有人離島である津堅島の活性化や移住促
進に向けた移住支援及び複合施設の整備、防災機能
の強化に向けたヘリポートの整備
★地域活性化及び地域課題の解決に向けた市民の皆様
による地域づくりを推進するため、地域活動元気応
援事業を実施
★友好都市である盛岡市との交流の推進、宇都宮市及
び文京区との今後の更なる交流促進に向けた取組の
実施

　昨年12月、約２年半に渡る63自治会の訪問が一巡いたしました。意見交換を
重ねてきた中で、道路関連の補修や公園整備等のインフラ整備をはじめ、様々な政
策に御意見を反映させてまいりました。今後も現場主義を念頭に、地域の方々との
直接対話を通し、地域が抱える問題を早急に解決できるよう、全力で取り組んでま
いります。 
　市民の皆様に「うるま市に住んでよかった」「これからもうるま市に住み続けたい」
と思っていただける、魅力あふれるまちづくりに取り組んでまいりますので、市民
の皆様には、引き続き御支援と御協力を賜りますようお願い申し上げ、私の施政方
針といたします。 

３．インフラ整備
★中部東道路の早期実現に向けた取組 
★安心して利用できる道路・排水路や公園の修繕・改
修 
★公園がない行政区に対する、早期整備 
★公共交通の利便性の向上及び新たな交通システムの
構築 

５．こども分野　
★「こどもゆめ基金」を有効活用した「こどもに夢を
与え応援する事業」「子育てを応援する事業」の充
実
★「こどもと親の居場所の確保・充実」に向けた、庁
内や各関係機関と一体となった取組の推進
★不妊に悩む御夫婦の経済的負担を軽減するため、治
療費の一部を助成
★切れ目のない包括的な支援に向け、「こども家庭セ
ンター」を子育て包括支援課内へ設置
★「地域障害児支援体制強化事業」をとおした、こど
もや家族、障害児通所事業所への支援やインクルー
ジョンの推進
★教育・保育の質の向上及び保育施設、小学校との連
携強化

７．教育分野 　
★学校生活への適応に悩む保護者や生徒への支援を強
化するため「学校生活応援課」を新たに設置 
★情報を活用する能力の向上や個別最適な学びを推進
するため、タブレット端末や電子黒板を整備 
★18歳以下の青少年の文化・スポーツ関連における
活躍を後押しするため、新たに文化活動に関する大
会への派遣補助を実施 
★具志川小学校校舎の建て替え、高江洲中学校校舎の
基本設計、兼原小学校校舎整備に向けた基本調査、
赤道小学校や石川中学校体育館の設計 
★民俗文化財の保存・継承に向け、エイサーや獅子舞
等の民俗芸能活動に対する支援を実施 
★食育に関する情報発信機能を備え、災害時には炊き出
しができる施設として、新石川調理場の整備を推進 
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「　　　　 　うるま市」

～現場主義を第一に、全力で取り組んでまいります～

　令和6年第 173回うるま市議会定例会が開催され
るにあたり、令和６年 度うるま市一般会計予算案をは
じめとする各議案の説明に先立ち、 中村市長は、市政
運営に対する所信と主要事業の概要を述べました。
　ここでは、令和6年度における取り組みを一部抜粋
してご紹介します。

　私が令和３年５月にうるま市第３代市長に就任し
て以降、市民の皆様への行政サービスの更なる向上
や市民生活の安定、「市民が夢と希望を持てるまち」
の実現に向け、本市の課題に効率的かつ弾力的に対
応可能な組織体制の強化を図ってまいりました。 
　令和６年度におきましても、引き続き、社会情勢
の変化等も踏まえ様々な行政課題へ対応していくた
め、職員と一体となり、きめ細やかな事業を展開す
るとともに、更なる組織体制の強化を図ってまいり
ます。 

市政運営に対する基本姿勢

２．まちづくり

「市民が夢と希望を持てるまち」の実現へ

　一般会計予算は732億 7,776万 3千円　前年度
比6.2％の増で特別会計予算などを含めた総予算額
は1,130億 2,577万８千円となっております。
　なお、特別会計等につきまして、国民健康保険税
の改正、介護保険料の負担割合の変更、及び水道料
金の改定に伴い、御負担をおかけすることとなる市
民の皆様におかれましては、御理解と御協力を賜り
ますようお願い申し上げます。

主要事業
1．物価高騰対策 5．こども分野
2．まちづくり 6．福祉分野や健康づくり
3．インフラ整備 7．教育分野
4．経済分野 8．コミュニティ分野

【主な事業】
・「総合体育館整備事業」「新石川調理場整備運営事　
業」「沖縄県消防指令センター整備事業」 「具志川　
小学校校舎増改築事業」

・物価高騰対策関連予算や低所得者世帯等に対する　
給付事業関連

・地域からの要望を踏まえた道路、排水路の維持補修 

※広報誌に掲載している施政方針は、
　一部要約しております。
　詳しい内容はHPでご覧ください。

★「感動産業特区」うるま市を内外に広く周知・訴求さ
せるブランディング活動及びそれと連動したプロ
モーション活動の実施 
★勝連城跡の周辺整備や魅力・価値向上を図る取組の
推進 
★防災機能を有する施設として、総合体育館の整備を
継続 
★石川地区、勝連・与那城地区の賑わいを創出するま
ちづくりの推進 
★火葬炉の老朽化や火葬件数の増加に対応する、新た
な火葬場の整備の推進 
★県内37市町村が加盟する沖縄県消防指令センターの整
備 

令和 6 年度の予算規模

★学校及び保育所等学童クラブに対する給食食材費等
の支援 
★飼料価格の高騰が続いている畜産農家に対する支援 

１．物価高騰対策

令和6年度施政方針

感動のまち感動のまち

ページID：661



土地区画整理事業推進に向けて

さまざまな食べ方で地域経済の発展へ

基本協定書調印式
2 20

新型コロナウイルスへの対応に感謝状を贈呈
24

　これまで、本市の新型コロナウイルス感染症の診察・検査・予防
接種等を実施し、日々奮闘されていた医療機関等へ感謝の意を表
し、中村市長より感謝状が贈られました。また、感謝状贈呈式後
は、”新型コロナウィルス感染症対応を振り返り、今後の感染症に
強いまちづくりを考える”をテーマに県立中部病院感染症内科部
長椎木創一先生による講演会を実施しました。

3
9

　勝連漁業協同組合のもずく加工場の竣工式が執り行われました。
　うるま市のもずくは日本一の生産量となっており、加工場
の建設により、地域経済の発展と漁業の持続可能性を両立す
る一助となることが期待されております。
　4月の第3日曜日はモズクの日。漁師さんが、真冬の荒れた
海に潜り、丹精をこめて育てた「生もずく」。この時季だけの特
別なもずくを、酢もずくはもちろん、みそ汁の具材など、様々
な食べ方で味わってみてはいかがでしょうか。

　市立会いの中で上江洲・仲嶺地区土地区画整理準備組合と業務代
行予定者の基本協定書調印式を行いました。本協定は字上江洲、字
仲嶺で実施を予定している土地区画整理事業の推進に向けて、準備
組合と業務代行予定者の基本的事項を取りまとめています。今後は
準備組合、業務代行予定者、うるま市の３者が協力し合いながら、土
地区画整理事業の事業認可、組合設立に取り組んでまいります。

もずく加工場竣工式

感謝状贈呈式&令和５年度感染症講演会

2
26

R6 九州大会出場権を獲得
あげな中学校硬式テニス部

2
5

　2月５日、あげな中学校硬式テニス部の皆さんが、九州大会出場
権を獲得したということで、教育長への報告を行いました。
　昨年、同好会として発足し、当初部員数はキャプテンの堅田凛玖
さん１人からスタート。徐々に部員数も増え、今年４月から新入部
員を含め正式に部活動として認められ活動をスタートさせまし
た。わずか１年での中頭地区制覇、沖縄県制覇という偉業を成し遂
げました。

かただりんく

　2月23～25日の3日間、沖縄の世界遺産では初となる「うるまサ
ウナフェスin勝連城跡」が開催されました。イベント期間中は、サ
ウナ未経験者からベテランまで多くの来場があり、参加者はおも
いおもいのスタイルで、サウナの”ととのう”感覚と勝連城跡の”絶
景”に包まれる特別な感動体験を味わっていました。また、本イベ
ントをキッカケに、勝連城跡は今後1年間、夜間のライトアップ実
証を行います。

沖縄初！世界遺産で“ととのう”
うるまサウナフェス i n 勝連城跡

　1996年結成のうるま水墨画同好会では会員8名の中、かりゆ
し展において金賞、銀賞、銅賞、奨励賞と輝かしい成績を残しま
した。健康福祉センターうるみんにおいて毎週木曜日午前9時～
正午に活動しており、うるま市の文化展、沖縄ねんりんピックか
りゆし展など水墨画の魅力を高め、充実した活動を目指し取り
組まれております。

水墨画の魅力と感動
かりゆし展輝かしい成績を報告

2
24

3
7

広報
2024 4月号5

しいきそういち

世界遺産で”アレんぱ”祈願
阪神タイガース勝連城跡で祈願式を実施24

　2月9日、阪神タイガースの新入団選手7名が世界遺産「勝連城
跡」を訪れ「うるま“勝連”祈願式」に参加しました。祈願式では、中
村市長並びに現代版組踊「肝高の阿麻和利」から必勝祈願品が贈
呈され、日本一連覇（“アレ”んぱ）に向けて大きな期待と激励が寄
せられました。

2
9

　３月９日、市内の公立中学校では卒業式が執り行われ、中学３年
生のみなさんが新たな門出を迎えました。
　この日、具志川東中学校４３期生153名の生徒が学びの証である
卒業証書が授与されました。校長先生から卒業生へコロナ禍の影響
が残る中、持ち前の明るさと団結力でどんな困難にも負けず学級活
動や行事への取組など逞しく成長した姿に敬意とお祝いの言葉と
ともに励ましのメッセージが贈られました。
　また、卒業生門出のことばでは恩師や家族へ感謝の気持ちと未来
へはばたく決意を伝え、暖かい祝福と拍手のなか、思い出の詰まっ
た学び舎を旅立ちそれぞれの道を歩み始めました。

～うるま市の母子保健活動に尽力～
母子保健表彰受賞報告

1
25

　長年の母子保健の功績が讃えられ、母子保健推進員の瑞慶覧博
子氏（平良川区）が、令和５年度健やか親子21全国大会「（公）母子
保健推進員会議会長賞表彰」を、城間末子氏（天願区）が、令和５年
度「沖縄県母子保健大会長表彰」をそれぞれ受賞され、中村市長へ
受賞報告を行いました。瑞慶覧氏は約33年間、城間氏は約22年間
にわたり地域の妊産婦や子育て中の保護者の身近な相談役とし
て活動しています。

切り開いた足跡は成長と
輝かしい未来への証
～自信をもって羽ばたけ～

3
9

ずけらんひろこ

しろますえこ

きむら やすこ

　令和6年度から展開するうるま市学校教育アクションプラン
「うるまのみらい」に込めた思いを共有する集まりが市民芸術劇
場で開催されました。「記念講演会」では、大阪市立大空小学校初
代校長の木村泰子氏をお招きし、「子どもたちの豊かな学び・育
ちを支える教師の関わりと『うるまの学校づくり』」というテー
マでご講演をいただきました。参加者からは「子どもに寄り添
い、子どもの今を大切にしていきたい」等の感想がありました。

子どもに寄り添う「うるまの学校」を目指して
「うるまのみらい」シンポジウム＆講演会

　うるま市交通安全推進協議会が市内の小中学生に募集を呼び
かけた『交通安全に関するポスター・標語』は、合計641作品の応
募がありました。
　2/15には、ゆらてくで26作品の表彰式を行い、市長は、「交通
ルールを守り、私達大人と一緒に交通事故のないうるま市を目
指しましょう」とあいさつしました。

交通事故のないうるま市に
うるま市交通安全に関するポスター・標語表彰式

2
2

2
15
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ハーフ男子

1 位：杉山 里空

2位：富田 繁生

3位：名城 優飛

スギヤマ　リク

トミタ　シゲオ

ナシロ　ユウヒ

1 位：湧川 辰哉

2位：渡久地 臣直

3位：黒澤 大生

10km男子
ワクガワ　タツヤ

トグチ　トミナオ

クロサワ　ダイキ

1 位：金城 幸汰

2位：松田 翔

3位：沖野 佑舵

3.8km男子
キンジョウ　コウタ

マツダ　ショウ

オキノ　ユウタ

1 位：池原 綾乃

2位：東江 那津

3位：枡田 風花

ハーフ女子
イケハラ　アヤノ

アガリエ　ナツ

マスダ　フウカ

1 位：矢羽田 やよい

2位：上原 蘭子

3位：高坂 愛弓

10km女子
ヤハタ

ウエハラ　ランコ

タカサカ　アユミ

1 位：戸田 茉莉奈

2位：糸数 れいあ

3位：宮城 蘭

3.8km女子
トダ　マリナ

イトカズ

ミヤギ　ラン

【2024】
第22回あやはし海中ロードレース大会

ダイジェスト動画
　3月 3日㈰、 3,923 人が挑戦した 「 第 22 回あやはし海
中ロードレース大会」が与那城総合公園で開催されまし
た。当日の気温は 19 度と肌寒く、海から来る冷たい風が、
良いマラソン日和にしてくれました。ゲストランナーで
は、元オリンピック選手であった渋井陽子さんと、土佐
玲子さんが出場し、ゲストスターターでは、ドラマ「阿
麻和利」に出演した、佐久本宝さん、比嘉梨乃さんが大
会を大いに盛り上げてくれました。

シブイ　ヨウコ トサ

ヒガリノサクモトタカラ

レイコ

広報
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13 広報
2023 4月号 掲載している各種講座・イベントについては新型コロナの影響で中止・延期となる場合があります。

国民健康保険の手続きについて
●国民健康保険資格の取得、喪失、変更は届出が必要です。
●保険証の切り替えが済んでいない状態で病院を受診すると、保険証が提示できないため全額自
己負担の可能性があります。下記のような場合は、14日以内に届出をお願いします。

●届出には個人番号（マイナンバー）の記入が必要です。
取　得　届

喪　失　届

喪　失　届

●うるま市に転入してきたとき

●うるま市から転出するとき

●うるま市内で転居したとき
●世帯主や氏名が変わったとき

●職場の健康保険をぬけたとき
●職場の健康保険の扶養から
　はずれたとき

●職場の健康保険に加入したとき
●職場の健康保険の被扶養者に
　なったとき

●世帯主に扶養される者が、大学
　進学等修学のためうるま市から
　転出するとき

●子どもが生まれたとき

●亡くなったとき

マイナンバーカードが

詳しくは マイナポータル

保険証として使えます。

事前に登録するだけで利用できます！

●介護保険施設や障がい者支援
　施設に入所のためうるま市から
　転出するとき

(必要なもの)
身分証、転入前の
市区町村の転出証明書

(必要なもの)
身分証、保険証

(必要なもの)
身分証、保険証

(必要なもの)
身分証、
社会保険資格
喪失証明書

(必要なもの)
身分証、国保と職場の保険証

(必要なもの)
身分証、保険証、
学生証等

(必要なもの)
身分証、
印かん、
保険証、
分娩費用明細書、
世帯主の通帳

(必要なもの)
身分証、保険証、
喪主の印かんと通帳、
葬祭を行った人の氏名が
確認できるもの（お悔やみ欄など）

※利用するにはマイナポー
タルなどで申し込みが
必要です。

※マイナンバーカードが保
険証として利用できる
医療機関・薬局について
は、厚生労働省のホーム
ページまたは国民健康
保険課にお問い合わせ
ください。

国民健康保険課　
賦課資格係 ☎973-3202
国保給付係 ☎989-5347

(必要なもの)
身分証、保険証、
入所証明書等

このステッカーが目印！マイナンバーカードを保険証として使うと

初めての医療機関等でも、薬剤情報等の閲覧機能を使えば、今
までに使った薬の情報が共有でき、より適切な医療が受けら
れるようになります。※閲覧できるのは、医師・歯科医師・薬剤
師等有資格者のみです

限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限
度額を超える支払いが免除される場合があります。

POINT 01

POINT 02

より良い医療が可能に！

手続きなしで限度額以上の一時的な支払が不要に！

●国民健康保険資格の取得、喪失、変更は届出が必要です。
●保険証の切り替えが済んでいない状態で病院を受診すると、健康保険証（以下、保険証という）が提示で
きないため全額自己負担の可能性があります。下記のような場合は、14日以内に届出をお願いします。

●届出には個人番号（マイナンバー）の記入が必要です。
※本人確認できる書類とは顔写真つきのマイナンバーカードや運転免許証などです。

取　得　届

喪　失　届

変　更　届

●うるま市に転入してきたとき

●うるま市から転出するとき

●うるま市内で転居したとき
●世帯主や氏名が変わったとき

●職場の健康保険をぬけたとき
●職場の健康保険の扶養から
　はずれたとき

●職場の健康保険に加入したとき
●職場の健康保険の被扶養者に
　なったとき

●世帯主に扶養される者が、大学
　進学等修学のためうるま市から
　転出するとき

●子どもが生まれたとき

●亡くなったとき

マイナンバーカードが

詳しくは マイナポータル

保険証として使えます。

事前に登録するだけで利用できます！

●介護保険施設や障がい者支援
　施設に入所のためうるま市から
　転出するとき

(必要なもの)
本人確認できる書類、転入前の
市区町村の転出証明書

(必要なもの)
本人確認できる書類、保険証

(必要なもの)
本人確認できる書類、保険証

(必要なもの)
本人確認できる書類、
社会保険資格
喪失証明書

(必要なもの)
本人確認できる書類、
国保と職場の保険証

(必要なもの)
本人確認できる書類、
保険証、学生証等

(必要なもの)
本人確認できる書類、
保険証、
分娩費用明細書、
世帯主の通帳

(必要なもの)
本人確認できる書類、
保険証、喪主の通帳、
葬祭を行った人の氏名が
確認できるもの（お悔やみ欄など）

※利用するにはマイナポー
タルなどで申し込みが
必要です。

※マイナンバーカードが保
険証として利用できる
医療機関・薬局について
は、厚生労働省のホーム
ページまたは国民健康
保険課にお問い合わせ
ください。

国民健康保険課　
☎973-3202
☎989-5347

(必要なもの)
本人確認できる書類、
保険証、入所証明書等

このステッカーが目印！マイナンバーカードを保険証として使うと

初めての医療機関等でも、薬剤情報等の閲覧機能を使えば、今
までに使った薬の情報が共有でき、より適切な医療が受けら
れるようになります。※閲覧できるのは、医師・歯科医師・薬剤
師等有資格者のみです

限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限
度額を超える支払いが免除される場合があります。

POINT 01

POINT 02

より良い医療が可能に！

手続きなしで限度額以上の一時的な支払が不要に！

国民健康保険の手続きについて

広報
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社会情勢の変化や行政課題に迅速に対応するため組織体制を見直し、職員の資質
向上と意識改革を行うとともに、組織の機能強化と効率的・効果的に政策課題に
対応できる組織に再編します。

こども未来部

【お問合せ】 総務部 行政マネジメント課 ☎９２３－７１９８

うるま市の行政組織が変わります。

新たな部の設置

令和６年１月に発生した能登半島地震や、南海トラフ大地震の発生も危惧されるなか、危機や災害等に備えた
更なる防災対策や、災害発生時における広報力の強化を図ることを目的に「防災広報対策部」を設置します。

（所属課）【危機管理課】℡：９７９－６７６０ 執務室：東棟３階
【秘書広報課】℡：９７３－５０７９ 執務室：東棟３階
【共生推進室】℡：９７３－８９２７ 執務室：東棟３階

新たな課の設置

『学校生活応援課（教育支援センター）』を新設します。
不登校児童生徒への支援や予防対策および不登校を含む特別な支援が必要な児童、生徒、保護者に対して、
学校や家庭・保護者が連携し、支援体制の充実とまちぐるみの居場所づくりの推進を図るため、新たな課を
設置します。また、教育支援センターの支援機能を強化するため、計画支援係を新設します。

【学校生活応援課】 ℡：９２３-７１５８　執務室：西棟３階

老朽化に伴う「第二調理場」および「石川給食センター」の統合建替えによる「新石川調理場整備」に
ついて、設計・工事・運営に関する業務が本格化することから、新たな課を設置します。

【新調理場整備室】 ℡：９２３-７１２６　執務室：西棟３階

課名の変更

『新調理場整備室』を新設します。

水道政策課で担っている水道・下水道事業の「予算執行管理」や「経理業務」について、専門部署とし
て効率的かつ機能的な組織体制の構築を図るため、新たな課を設置します。

水道部
『経理課』を新設します。

【行政マネジメント課】℡：９２３-７１９８　執務室：西棟３階

『行政推進課』が『行政マネジメント課』に課名変更となります。

親子目線でわかり易く、かつ親しみやすく覚えやすい名称に変更します。

行政組織全体としてのさらなるマネジメントを図ります。

『こども教育支援課』が『教育保育支援課』に課名変更となります。
『子育て世代包括支援センター』が『子育て包括支援課』に課名変更となります。

【教育保育支援課】 ℡：９２３-７１１９ 執務室：東棟２階
【子育て包括支援課】℡：９８９-０２２０ 執務室：東棟2 階

【経理課】℡：９７５-２２００　執務室：水道庁舎（うるま市字兼箇段８９６番地）

組織改編の
主な目的

令和6年度 

防災広報対策部の新設

学校教育部

社会教育部

総務部

広報
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【給付金に関するお問い合わせ】　生活応援給付金コールセンター　☎ 0120-024-492 （フリーダイヤル）
　受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分（土日祝日を除く）

広報
2024 4月号11

7万円

「生活応援給付金」は、エネルギー・食料品等の価格高騰に伴う影響が大きい住民税非
課税世帯を支援する給付金です。対象と思われる世帯には、給付金に関する通知を1月
中旬から下旬にかけて順次発送しました。
申請忘れはございませんか。期限内に申請がない場合は、受給を辞退したものとみなさ
れますのでお気を付けください。

※令和6年3月下旬より受付を開始している本給付金の支給対象世帯に属する18歳以下
　の児童1人当たり5万円の給付金（こども加算）の申請期限と異なります。本給付金の
　申請忘れのないようお気をつけください。

令和6年4月30日(火)必着

令和5年12月1日時点の世帯全員が令和5年度住民税非課税である世帯①住民税非課税世帯
　「支給要件確認書」を送付しています。内容をご確認のうえ、同封の返信用封筒にてご
　返送ください。

※下記の世帯等で、令和5年12月1日時点の世帯全員が令和5年度住民税均等割が非課税となる
　場合、申し出による申請が必要となりますので、申請書類を受け取りお手続きください。

②申請を必要とする世帯
　（通知が送付されていない世帯でも一部支給対象となる場合があります。）

１世帯
あたり

低所得世帯支援給付金（追加給付分）のご案内

令和5年度住民税非課税世帯の皆さまへ

＊＊＊ 対象世帯等 ＊＊＊

生 活 応 援 給 付 金

生活応援給付金担当窓口(本庁東棟1階)、市ホームページ

・令和5年1月2日以降に、うるま市へ転入された方がいる世帯（市で所得照会を行い、
　住民税均等割が非課税と分かった世帯には通知をお送りしています。）
・税の未申告者が申告等により住民税均等割が非課税となった世帯
・税の修正申告等により住民税均等割が非課税となった世帯
・令和5年1月1日時点では、課税者に扶養されていたが、基準日（令和5年12月1日）前
　に離婚や死亡等により、世帯状況が変更となった世帯

※前回の給付金（1世帯当たり３万円）とは、対象世帯の要件が一部異なります。そのため、3万円の給付
金を受給された世帯でも7万円の給付金を受給できない場合があります。

⓵世帯全員が、住民税が課税されている者の扶養を受けている
②うるま市以外で7万円の給付金を受けた世帯（重複受給できません）
③世帯の中に住民税が課税となる所得があるのに未申告の者がいる
④租税条約による免除の適用を届け出ている者がいる

※以下の世帯は給付の対象となりません。

提出期限

給付金

【申請書類配付場所】

【支給対象と支給額】

【支給方法】

【確認書の提出期限】

給付金を装った詐欺にご注意ください

生活応援給付金（均等割のみ課税世帯分）は、エネルギー・食料品等の物価高騰に伴う影響が
大きい住民税均等割のみ課税されている世帯を支援する給付金で、１世帯当たり１０万円
を支給します。また、住民税非課税世帯・住民税均等割のみ課税世帯の１８歳以下の児童に１
人当たり５万円を加算して支給します。

・基準日（令和５年１２月１日）時点でうるま市に住民登録がある世帯が対象
・令和５年度分の「住民税均等割のみ課税者」又は「住民税均等割のみ課税者及び住民税非    
 課税者」で構成されている世帯
・支給額は１世帯あたり１０万円
・住民税均等割のみ課税されている世帯のうち、１８歳以下の児童がいる場合は、児童１人 
 当たり５万円を加算

・基準日（令和５年１２月１日）時点でうるま市に住民登録がある世帯が対象
・令和５年度分の「住民税非課税者」のみの世帯で、令和５年度生活応援給付金（追加給付分
１世帯あたり７万円）の給付を受けた世帯に属する１８歳以下の児童
・支給額は１８歳以下の児童１人当たり５万円

・世帯全員が、住民税が課税されている者の扶養をうけている世帯
・世帯全員が専従者である世帯・世帯の中に未申告の方がいる世帯・住民税の申告内容を変
更し、住民税所得割が課税された世帯・租税条約の免除を届け出ている世帯員がいる世帯・
他の市町村で、物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金のうち低所得世帯支援枠を活用
した給付金の対象となった世帯

令和６年６月２８日（金）当日消印有効
※期限を過ぎると給付が受けられませんのでご注意下さい。

　うるま市においても、給付金等を装った詐欺が発生しています。給付金の「振り込め詐欺」
や「個人情報の搾取」に十分ご注意ください。
　自宅や職場などに国・都道府県や市の職員などをかたる不審な電話や郵便には十分に注
意するようお願い致します。

　対象となる可能性がある世帯主へ確認書等を送付いたします。内容を確認のうえ必要事
項を記入し、確認書と必要書類を同封の返信用封筒で返信して下さい。
　審査を終えた対象者へ４月１日以降に順次支給します。

１． 住民税均等割のみ課税世帯

２． こども加算（非課税世帯分）

※対象外となる世帯の例

【給付金に関するお問い合わせ】　生活応援給付金コールセンター　☎ 0120-024-492 （フリーダイヤル）
受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分（土日祝日を除く） 広報
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沖縄県獣医師会より、狂犬病予防注射は動物病院で接種させるよう推奨されています。

犬の飼い主は、狂犬病予防法により、飼い犬に毎年１回、狂犬病予防注射を受けさせることが義務付けられています。狂
犬病は人を含め多くの動物に感染し、発症するとほぼ100％の確率で死にいたる恐ろしい病気です。狂犬病からあなたの
犬や家族を守るために、動物病院で毎年１回の狂犬病予防注射を受けさせましょう。

■狂犬病予防注射　協力動物病院

■市が実施する狂犬病予防集合注射会場と日程

病院名 所在地 電話（０９８）
ながみねどうぶつクリニック うるま市字前原 308-4 ☎ 979-0001
美里動物病院 うるま市字江洲 457-1 ☎ 988-7878
ホサナ動物病院 うるま市石川東恩納 66-2 ☎ 964-5837
ｔａｍａ動物病院 沖縄市古謝津嘉山町１番８号 ☎ 937-3737
ペットメディカルセンター・エイル 沖縄市比屋根 2-2-1 ☎ 930-2222
ライカムペットクリニック 北中城村字ライカム１番地イオンモール沖縄ライカム１階ペテモ内 ☎ 923-1222
フレンズ動物病院 北谷町北前 1-11-12 ☎ 926-2033
牧港ペットクリニック 浦添市牧港 2-49-1 ☎ 879-1125

　ただし、お近くに動物病院がなく連れていくことが困難な場合など、やむを得ない理由により動物病院での予防注射を受けさせることが困難な場
合は、市が実施する集合注射をご利用ください。

会　　場 日時（令和６年） 対象者・対象地域
旧与那城庁舎 4月 14日 ( 日 ) 午前９時30分 ～ 午後０時30分

午前９時30分 ～ 9時45分
午後2時～4時

午前９時30分 ～ 午後1時

午前９時30分 ～ 午後1時

与那城地域、勝連地域にお住いの方
津堅公民館 4月 21日 ( 日 ) 津堅島にお住いの方
石川保健相談センター 4月 21日 ( 日 ) 石川地域にお住まいの方

5月 19日 ( 日 )
具志川、田場、赤野、宇堅、川田、塩屋、
豊原、仲嶺、上江洲、大田、兼箇段、米原、
赤道、新赤道うるま市役所 本庁舎西棟

（環境政策課前）
5月 26日 ( 日 )

上平良川、江洲、宮里、喜仲、志林川、みどり町、
天願、昆布、栄野比、川崎、西原、安慶名、
平良川、高江洲、前原、州崎

 

※都合により指定された日時に来場できない場合は、他の会場での注射も可能です。

【お問合せ】　環境政策課　☎973-5594

≪動物病院のメリット≫

会場での留意事項等

★

★
★送付された「うるま市狂犬病予防集合注射のお知らせ」はがきに当日の飼い犬の問診票をご記入し、必ずご持参してください。
はがきを忘れた場合、はがきの問診票の質問に１つでも「はい」がある場合、獣医師が注射を控えた方がいいと判断した場合には、
注射ができないことがあります。
必ずリードをし、首輪に鑑札をつけてお越しください。
飼い犬がフン等をした場合は、飼い主の方が片付けてください。（片付け用の袋などをご準備ください。）
注射時にしっかりと飼い犬を抑えられる方がお越しください。
咬傷事故を防ぐために、飼い犬に口輪やエリザベスカラーの装着をお願いします。
現在、飼い犬を飼っていない方は、環境政策課（℡：９７３－５５９４）までお電話ください。
悪天候時は中止となります。

集合注射の基本料金は、３，４００円です。（※おつりが出ないようご協力をお願いします。）
（狂犬病予防注射料金（２，８５０円）＋ 注射済票交付手数料（５５０円））
予防注射以外に飼い犬の新規登録等を行う場合は、別途料金がかかります。
（例）飼い犬の新規登録が必要な場合（＋３，０００円）、鑑札の再交付を行う場合（＋１，６００円）など

★
★
★
★
★

料　金
★

★

〇 注射後に飼い犬の体調が悪化しても、すぐに適切な処置を行うことができます。
〇 市が実施する集合注射会場と比べて、飼い犬の咬傷事故や熱中症、精神的ショック、感染症の危険性が
　とても低くなります。（特に疾病をもつ飼い犬、高齢の飼い犬には大事なメリットです。）
〇 飼い主に対して、獣医師による十分な適正飼育の説明や助言等を受けることができます。

毎年４・５・６月は狂犬病予防注射月間です。
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☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館
　でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます 。

行事名

あかちゃんのための
おはなし会

おはなしワールド
～英語おはなし会～

金曜日のおはなし会

おはなしパラダイス

4月13日（土）
午前11時～
4月18日（木）
午前11時～
4月20日（土）
午前10時30分～
毎週金曜日

午前10時30分～
4月13日（土）
午前11時～

すだち

うみともか

ラビット

ラビット

図書館スタッフおはなし会

勝
蓮

石
川

中
央

日　時 サークル名等
4 5

　世界に影響を与え、社会を変革し
てきた女性100人が紹介されてい
ます。
　どこか生きづらさを感じている
女性や、多様性を生きる子どもたち
に勇気を与える１冊です。

ヤマザキ マリ　監修／昭文社

『Woman’s Style 100』

（一般書） 所蔵館 中央 

『あの偉人は、人生の壁を
 どう乗り越えてきたのか』

　偉人と呼ばれる人物たちは、個性
が強烈ゆえ、組織や団体生活になじ
めず、迷惑をかけてしまうような人
が多かったようです。
　40人の偉人を通して、人生の壁
の乗り越え方、あるいはどうやり過
ごしたのかを学んでみませんか。

真山　知幸　著／ PHP 研究所

（一般書） 所蔵館 石川

『失敗図鑑』

　本書は偉人たちの失敗エピソード
を紹介しています。
　失敗して落ち込んでいる子どもた
ちを勇気づける「心の教え」や、「忘れ
る」「ウソをつく」「遅れる」など、子ど
もによくある失敗の直し方も掲載し
ています。

大野　正人　著 /文響社

（児童書） 所蔵館 勝連

今月のおすすめ

としょかんだよりとしょかんだより中央図書館 974-1112 
石川図書館 964-5166 
勝連図書館 978-4321 

午前 10 時～午後７時
午前10 時～午後５時

平 日 
土・日

（中央・石川図書館）

午前10 時～午後６時
午前10 時～午後５時

平 日 
土・日

（勝連図書館）

開
館
時
間

日 月 火 水 木 金 土
4月

図書館カレンダー

おおの まさと

まやま ともゆき

　うるま市に通勤・通学されている方は、年度のはじめに利用
カードの更新が必要です。来館時にカウンターで、お持ちの利用
カードと必要な書類を提示し、更新手続きを行ってください。
【更新手続きに必要な書類】
★図書館利用カード
★現住所が確認できるもの（運転免許証・保険証など）
★図書館指定の在勤・在学証明書
（図書館ホームページ内「各種申請書ダウンロード」から印刷可）
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日 月 火 水 木 金 土
5月

図書館カレンダー

赤色は休館日です。

４月20日（土）～５月11日（土）
勝連図書館
親子や友達と協力しながら図書館や絵本の
クイズに挑戦しよう！

期 間
場 所
内 容

対 象

こどもの読書週間行事こどもの読書週間行事こどもの読書週間行事

とけし じゅんこ

参加費無料（正解者には、しおりをプレゼント）

500円（定員４組・先着順）

渡慶次　順子　氏
４月20日（土）～５月12日（日）
勝連図書館
布を素材にした手作り人形とともに、
名作・絵本の世界を楽しもう！！

制作者
期 間
場 所
内 容

４月27日（土）午前10時30分～
石川図書館

うみともか　氏

４月13日（土）午前10時～

野菜とお花を使った作品作り

日 時
場 所
対 象

講 師

内 容

子ども～大人

美ら海水族館スタッフ
４月27日（土）午前11時～
中央図書館 ２階会議室
海洋生物に関する紙芝居の読み聞かせ

講 師
日 時
場 所
内 容

児童文化サークル「コントス」
５月11日（土） 午前10時30分～
勝連地区公民館（研修室）

講 師
日 時
場 所

市内在住の親子（４歳～６歳くらい）

材料費
受 付

対 象

対 象

子ども～大人

内 容 人形劇・パネルシアター　ほか

※イメージです

代表　當眞　照子　氏

親子

とうま てるこ



令和6年度　児童扶養手当および特別児童扶養手当額について
「児童扶養手当額」および「特別児童扶養手当額」については、毎年の全国消費者物価指数の
変動に応じて手当額の改定を実施する物価スライド制がとられています。令和 5年全国消費者
物価指数の物価変動率が前年比+3.2％であったことに伴い、手当額（月額）が変更されます。

児童扶養手当

特別児童扶養手当

【お問合せ】こども家庭課 ひとり親支援係 ☎973-4983　

児童扶養手当
<本体額 > 全部支給

 一部支給

<第 2子加算額 > 全部支給

 一部支給

<第 3子以降加算額>  全部支給

 一部支給

44,140 円

44,130 円～10,410 円

10,420 円

10,410 円～5,210 円

6,250 円

6,240 円～3,130 円

45,500 円

45,490 円 ~10,740 円

10,750 円

10,740 円～5,380 円

6,450 円

6,440 円～3,230 円

令和 5年度 ( 月額 ) 令和 6年度 ( 月額 )

特別児童扶養手当 令和 5年度 ( 月額 ) 令和 6年度 ( 月額 )
特別児童扶養手当 1級

特別児童扶養手当 2級

53,700 円

35,760 円

55,350 円

36,860 円

こどもの発達・子育てに関する悩みは下記の機関にご相談ください。
相談名 相談内容 問い合わせ先

発達に関する相談
( 未就学児対象 )

就学前のこどもの発達に関する相
談に応じます。相談内容によって、
保健師、保育士、心理士、言語聴
覚士が対応します。

こども発達支援課
☎923-7108(本庁 )
☎975-3955(親子通園)

親子通園ぽかぽか
☎975-3955

親子教室での活動を通して、お子
さんの育ちに合わせた「あそび」
や「生活」を保護者と一緒に考え
ていきます。保育士、心理士、保
健師が対応します。

【お問合せ】こども発達支援課 ☎923-7108

親子通園教室

こどもの発達に関する相談窓口
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うるま市役所　市民税課　☎　973-5382

防災一口メモ④

第1回うるま市防災フェア
を開催しました！

◆◆津波避難の 3原則を実行しましょう

【お問合せ】危機管理課　☎979-6760

津波は、いつどんな時に起こるかわかりません。海岸付近にいる場合は、いつでも情報が取れるようにラジ
オやスマートフォンなどを携帯し、避難する高台を確認するなど、注意しましょう。

【津波避難3原則】
●『想定にとらわれない』
・相手は自然であり、予想以上の災害が起こることがあります。
・「ここまでは津波がこない」という想定にとらわれず、逃げること。
●『状況下において最善をつくす』
・「自分は大丈夫」「ここまで来ればもう大丈夫」ではなく、その時できる最善の対応行動をとりましょう。
・津波はすごいスピードで迫ってきます。津波が来たら、各自全力で高台へ逃げてください。

●『率先避難者になる』
・いざというときには、まずは自分の命を守り抜くために率先して避難すること。
・人間はいざという時に、逃げるという決断がなかなかできません。でも、あなたが率先して逃げる姿を見て、他の人も
避難するようになり、結果的に多くの人を救うことにつながります。

 東日本大震災により、岩手県釡石市では多くの尊い命が奪われました。大槌湾に面した鵜住居地区は
津波で壊滅状態となりましたが、この地区の鵜住居小学校と釡石東中学校の児童・生徒約570人は全員無事に避難するこ
とができ、釡石の奇跡とよばれています。では、児童・生徒はどのようにして避難したのでしょうか。まず、地震で揺れて
いる最中から、中学校校庭で部活動をしていた生徒たちが、「津波が来るぞ、逃げろ！」と校舎に向かって大声で叫びなが
ら校庭を駆け抜け、予め避難場所に指定していた老人介護施設を目指して避難を始め、他の生徒もこれに続きました。隣接
する小学校の児童は校舎の3階に避難していましたが、日頃から中学校と合同訓練を行っていたので、中学生が避難する様
子を見て校舎を駆け降り、その後に続きました。児童・生徒は予め避難場所に指定されていた老人介護施設に到着したものの、
建物の脇の崖が崩れかけている様子や、津波が防波堤にあたって舞い上がる水しぶきを見て、生徒らが、さらにその先にあ
る老人福祉施設へ避難することを提案しました。全員が老人福祉施設に避難し終えた直後、津波が堤防を超えたという消防
団員の声に反応し、さらに高台の石材店までかけのぼり、無事に避難することができました。最初に避難した場所でよしと
せず、その時できる最善を尽くして次の避難場所へ移動したことが、一行の命を救ったのです。また、大声で叫びながら全
力で駆け出した児童・生徒が『率先避難者』となったことで、周りの大人たちの命をも救ったのです。

　2月 11日（日）うるま市役所西棟庁舎周辺にて開催しま
した。うるま市の防災に関わる機関が集まり、心肺蘇生法
AED・制服試着等の体験コーナーや消防車両・防災資機材の
展示など多種多様な「防災」に関する啓発を行いました。
また、炊き出し訓練として陸上自衛隊からカレー、みどり町
3・4丁目自主防災会にて豚汁を作り、たくさんの方に試食
していただきました。今後も市民の自助、共助の防災意識を
高めることを目的に活動を続けていきます。

津波フラッグ

うのすまい
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すこやかな妊娠と出産のために妊婦健診を受けましょう
健康な赤ちゃんを産み育てるためには、健康な母体であることが大切です。そのためには妊婦健康診査を
定期的に受診し、医師や助産師等の専門家のアドバイスを受けて、積極的に健康管理に取り組みましょう。

A子育て包括支援課の窓口に、できるだけ早めに「妊娠届出」を行ってください。（11 週以内を目安に）
・窓口では、「母子手帳」の交付、妊婦健診を公費で受けられる「受診券」や保健師や助産師等による相談、
利用できるサポートなどの情報提供を受けることができます。
・「受診券」を活用することで妊婦健診費用 14 回分（多胎妊婦の場合は 19 回）の公費による補助が受け
られます。
※市では、うるま市子育てアプリ “うる PON” から、妊娠届出と母子手帳の交付の予約ができます。一番
下のQRコードからダウンロードしてください。

Q妊娠がわかったらどうしたらいいの？

A 妊婦健診を受けられるのは産科のある病院やクリニック、助産所です。
　・妊婦健診では、妊婦さんの健康や、赤ちゃんの育ち具合をみるため、診察や身体測定、血液、
　  血圧、尿などの検査をします。スケジュールや内容は、こちらを参考にしてください。

○令和３年のうるま市の低出生体重児（2,500g 未満）の割合は 14％で、県 11.1％、国 9.5％より高い
傾向です。
○特に、妊娠中の貧血や妊娠高血圧症候群、妊娠糖尿病などの病気は、赤ちゃんの発育に影響し、母体
の健康を損なうことがあります。妊婦健診を受ける事で、病気などに早く気づき、早く対処することが
できます。

Q妊婦健診はどこで受けられるの？どんな検査があるの？

期間 妊娠初期～ 23 週 妊娠 24 週～ 35 週 妊娠 36 週～出産まで

健診回数 1・2・3・4 5・6・7・8・9・10 11・12・13・14

受診回数 ４週間に１回 ２週間に１回 １週間に１回

毎回共通する
基本的な項目

必要に応じて
行う

医学的検査

○血液検査
○子宮頸がん検診
○超音波検査

○ HTLV ‐１抗体検査 （血液検査）
○性器クラミジア

※その他、妊婦さんや赤ちゃん
の健康状態によって医学的検
査を行う場合があります。

○血液検査
○ B 群溶血性レンサ球菌
○超音波検査

○血液検査
○超音波検査

○健康状態の把握・・・妊娠週数に応じた問診・診察など
○検査計測・・・子宮底長、腹囲、血圧、浮腫、尿検査、体重など
○保健指導・・・妊娠期間を健やかに過ごすための食事や生活に関するアドバイス。
 妊娠・出産・育児に関する相談受付。
 ※家庭・経済的な個別支援については、市と連携して対応します。

スマホで
簡単予約！

妊娠届出の提出と母子手帳の交付予約はうるPONから

or

月　　日 曜日 月 日 曜日 月 日 曜日

10日 水 9日 火

25日 木 24日 水

15日 水 14日 火

24日 金 23日 木

5日 水 4日 火

20日 木 19日 水

3日 水 2日 火

12日 金 11日 木

7日 水 6日 火

23日 金 22日 木

4日 水 3日 火

26日 木 25日 水

2日 水 1日 火

24日 木 23日 水

6日 水 5日 火

28日 木 27日 水

4日 水 3日 火

27日 金 26日 木

8日 水 7日 火

月　　日 曜日 30日 木 29日 水

4月11日 木 5日 水 4日 火

5月16日 木 21日 金 20日 木

6月6日 木 19日 水 21日 金

7月4日 木 26日 水 25日 火

8月8日 木

9月5日 木

10月3日 木

11月14日 木

12月5日 木

1月9日 木

2月6日 木

3月27日 木

２月

３月

１月

２月

３月

　　
【対　象】　２歳６ヵ月～３歳未満

　　【受付時間】　午後１時～２時半
【場　所】　うるみん３階ホール

１０月

１１月

１２月

１０月

１１月

１２月

１月

９月

４月 ４月

９月

   
【対　象】 １歳6ヵ月～２歳未満
  【受付時間】 午後12時45分～２時
   【場　所】 うるみん３階ホール

   
【対　象】 ３歳6ヵ月～4歳未満
   【受付時間】 午後12時45分～2時
   【場　所】 うるみん3階ホール

  

８月

５月

６月

７月

５月

６月

７月

８月

健康診査（健診）は、対象年齢内で
あれば、どの日程でも受診できます。
病院や保育園で受けるものとは、内容が
異なります。ぜひ受けましょう。

   【対　　象】
前期(4ヵ月～8ヵ月) 午後1時～2時半
後期(9ヵ月～1歳未満) 午前8時45分～10時半
【場　　所】 うるみん３階ホール

【受付時間】

4月21日
5月19日
6月9日
7月7日
7月20日
8月4日
9月1日
10月6日
11月17日
12月8日
12月21日
1月26日
2月9日
3月22日
3月30日

日

日

日

日

土

日

日

日

日

日

土

日

日

土

日

こども健康相談
乳幼児の身長・体重の計測や健康に関する相談などを行っています

※青色の日は、枠を増やして実施

【お問合せ】
うるま市役所 本庁東棟 階 番窓口

◇日時：月～金（土日、祝日を除く）
午前 時 分～ 時 分、午後 時～ 時

◇場所：本庁舎東棟２階 子育て包括支援課 相談室
◇申込方法：予約制となります。お電話等でお申込みください。
※栄養相談を希望される方は電話で予約される際にお伝えください。

☎０９８ー９８９ー０２２０
子育て包括支援課 旧子育て世代包括支援センター

乳児健診

２歳児歯科検診

１歳６ヶ月児健診

２０２４（令和６年度）乳幼児健診日程表
３歳児健診（前期・後期各1回）
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申

問

申
込
先

問
合
せ

申

　
問
健
康
支
援
課
　健
康
推
進
係

☎ 

９
７
３ - 

３
２
０
９

　日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、お
子
さ

ん
と
一
緒
に
母
の
日
ラ
ン
チ
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
日
時
　５
月
３
日
㈮※

祝
日

　午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
定
員
　親
子
20
組（
合
計
）
　■
参
加
料
　無
料

■
会
場
　う
る
み
ん
３
階
　調
理
室

■
対
象
　う
る
ま
市
在
住
の
小
学
生・中
学
生

　と
そ
の
保
護
者

■
持
ち
物
　エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

※

小・中
学
生
は
上
履
き
も
持
参

■
申
込
期
限
　４
月
15
日
㈪
〜
26
日
㈮

※

定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

■
申
込
方
法
　お
電
話
も
し
く
は
イ
ン
タ
ー

　ネ
ッ
ト
に
て
お
申
込
み
で
き
ま
す
。

お
父
さ
ん
大
歓
迎
！

親
子
料
理
教
室

　年
齢
や
運
動
経
験
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

ポ
ッ
コ
リ
お
腹
が
気
に
な
る
‼
そ
こ
で
上
手

に
運
動
を
取
り
入
れ
、お
腹
ま
わ
り
を
刺
激
し

お
腹
ス
ッ
キ
リ
動
け
る
カ
ラ
ダ
を
取
り
戻
し

ま
す
。

■
日
時
　５
月
20
日
〜
７
月
22
日

　毎
週
月
曜
日（
全
８
回
）

　午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
定
員
　15
名
　■
参
加
料
　無
料

■
対
象

①
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

②
令
和
５
年
度
健
診
受
診
者・令
和
６
年
度
健

　診
受
診
、受
診
予
定
者

③
運
動
制
限
の
な
い
者

■
場
所
　勝
連
地
区
公
民
館

■
申
込
期
限
　４
月
22
日
㈪
〜
５
月
14
日
㈫

お
腹
や
せ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

　国
保
加
入
者
に
対
し
て
福
利
厚
生
の
た
め
の

運
動
教
室・料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
　19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

※

運
動
教
室・料
理
教
室
共
に
年
度
内
お
一
人

　様
１
回
優
先
参
加
と
な
り
、２
回
目
以
降
の

　参
加
は
定
員
に
満
た
な
い
場
合
参
加
可
能

　と
な
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
運
動
教
室
・

料
理
教
室
の
ご
案
内

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

問
生
涯
学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

☎ 

９
２
３ - 

１
５
７
１

問
公
園
整
備
課
　景
観
み
ど
り
係

☎ 

９
２
３ - 

７
１
２
２

申

　
問
う
る
み
ん
３
階
　健
康
支
援
課

保
健
事
業
係
　☎ 

９
７
３ - 

４
９
６
０

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

申

　
問
健
康
支
援
課
　保
健
事
業
係

☎ 

９
７
３ - 

４
９
６
０

　「沖
展
選
抜
展
」を
生
涯
学
習・文
化
振
興
セ

ン
タ
ー
ゆ
ら
て
く
に
て
開
催
し
ま
す
。本
展
よ

り
選
抜
さ
れ
た
絵
画・彫
刻・書
芸
な
ど
作
品

の
数
々
を
展
示
し
ま
す
。皆
様
の
ご
来
場
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時
　４
月
12
日
㈮
〜
17
日
㈬

　午
前
10
時
〜
午
後
７
時

■
場
所
　ゆ
ら
て
く
　■
入
場
料
　無
料
　

第
47
回
沖
展
選
抜
展

　「緑
の
基
本
計
画
」と
は
、都
市
緑
地
法
に
基

づ
き
、緑
地
の
適
正
な
保
全
や
緑
化
の
推
進
の

た
め
に
定
め
る
計
画
で
す
。本
市
で
は
、平
成

22
年
３
月「
う
る
ま
市
み
ど
り
の
基
本
計
画
」

を
策
定
し
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
進
め
て
き
ま

し
た
。計
画
の
策
定
か
ら
約
10
年
以
上
が
経
過

し
、緑
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
が
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。こ
う
し
た
社
会
環
境
の
変
化
に
対

応
す
る
た
め
、令
和
６
年
度
か
ら
令
和
25
年
度

を
計
画
期
間
と
し
て
本
計
画
を
改
定
し
ま
し

た
。本
計
画
で
は
、「
水
ひ
と・自
然・歴
史
文
化

を
生
か
し
た
み
ど
り
あ
ふ
れ
る
ま
ち
う
る
ま
」

を
基
本
理
念
と
し
、そ
の
実
現
に
向
け
て
施
策

の
基
本
方
針
等
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

■
閲
覧
場
所

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、公
園
整
備
課（
本
庁
　

舎
西
棟
２
階
）
　

「
第
２
次
う
る
ま
市

み
ど
り
の
基
本
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た

問
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

☎ 

９
７
３ - 

６
６
８
０

問
文
化
財
課
　☎
９
２
３ - 

７
１
８
２

　沖
縄
県
立
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校
は
、障

が
い
の
あ
る
方
に
就
職
に
必
要
な
実
践
的
な

職
業
能
力
の
開
発・向
上
を
図
る
た
め
、企
業

等
を
委
託
先
と
し
て
事
業
所
現
場
を
活
用
し

た
訓
練
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

■
訓
練
コ
ー
ス

【
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
基
本
実
務
科
】

■
訓
練
期
間
　６
月
３
日
㈪
〜
８
月
30
日
㈮

■
訓
練
場
所
　イ
オ
ン
琉
球
株
式
会
社（
イ
オ

　ン
具
志
川
店
）

■
募
集
定
員
　１
名

■
募
集
対
象
　知
的
障
害
、精
神
障
害
、発
達

　障
害

■
募
集
期
間
　４
月
１
日
㈪
〜
24
日
㈬

■
受
講
料
　無
料（
た
だ
し
保
険
料・駐
車
場

　代
等
は
自
己
負
担
）
　

【
６
月
開
講
】

障
が
い
者
委
託
訓
練
生
募
集

　「む
か
〜
し
、む
か
し 

・  

・ 

」で
始
ま
る
昔
話

は
、う
る
ま
市
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。う

る
ま
の
昔
話
と
一
緒
に
昔
話
で
使
わ
れ
て
い

る
古
道
具
を
展
示
し
ま
す
。さ
わ
れ
る
古
道
具

も
あ
る
よ
！
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

■
日
時
　４
月
26
日
㈮
〜
９
月
１
日
㈰

　午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　（最
終
入
館
午
後
５
時
30
分
）

■
場
所
　あ
ま
わ
り
パ
ー
ク
歴
史
文
化
施
設

　企
画
展
示
室

■
入
場
料
　無
料（
常
設
展
示
室
は
別
途
有
料
）

■
休
館
日
　無
休

「
う
る
ま
の
昔
話
と
古
道
具
」

展
開
催
！

年
間
予
定
の
確
認
は
こ
ち
ら
↓

ID:4631

お
知
ら
せ

は固定資産税
第1期分の納期です

4月
お届けした納税通知書にて、納期限までに
納付くださいますようお願いいたします。

納期限4月30日（火）

問 課税について
資産税課 ☎973-5394
納税について
納税課 ☎973-1099

広報
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マイナンバーカードの
夜間・休日窓口

市民課 ☎９８９－５４１０問

※マイナンバーカードに関する手続きは事前 
　に電話予約が必要です。

4
月

　11 日（木）、25 日（木）午後８時まで

14 日（日）、28 日（日）
 午前 9時～午後 1時

夜間

休日

広報
2024 04月号 18

く
ら
し

子
育
て

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については各お問合せ先へ
ご確認ください。

市 役 所 TEL 974-3111

総合案内 FAX973-9819

くらしの情報
　軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
身
体・知
的・

精
神
障
が
い
者
や
、障
が
い
者
等
と
生
計
を
同

じ
く
す
る
方
で
、そ
の
障
が
い
者
等
の
た
め
に

使
用
す
る
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、そ
の
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）を
減
免
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
、令
和
３
年
４
月
１
日
よ
り
療

市
民
税
課

　☎
９
７
３-  

５
３
８
２

問

納
税
課

　☎
９
７
３-  

１
０
９
９

問

市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

（
安
慶
名
１-  
８-  
１
）

☎
９
７
３-  
５
４
５
９

申

　
問

健
康
支
援
課
　保
健
事
業
係

☎
９
７
３-  

４
９
６
０

申

　
問

身
体
障
が
い
者
等
に
対
す
る

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
減
免
に
つ
い
て

市
税
等
の
納
付
は
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、一
人
親
世
帯
等

の
新
小
学
一
年
生
に
対
し
て
、激
励
金
を
贈
呈

し
ま
す
。

※

生
活
保
護
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

■
対
象

　
市
内
に
居
住
す
る
次
の
①
〜
④
の

　い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
新
小
学
一
年
生

①
母
子
世
帯
　②
父
子
世
帯
　③
祖
父
母
等

が
養
育
し
て
い
る
世
帯
　④
そ
の
他
、市
社
会

福
祉
協
議
会
会
長
が
認
め
た
世
帯

■
支
給
額

　
児
童
一
人
に
つ
き
５
千
円
以
内

■
受
付
期
間

　
４
月
９
日
㈫
〜
24
日
㈬

■
申
請
方
法

　
各
小
学
校
に
申
請
書
を
配
布

　し
て
い
ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

　市
社
会
福
祉
協
議
会
の
本
所
へ
提
出
く
だ

　さ
い
。津
堅
に
つ
い
て
は
、公
民
館
へ
の
提

　出
も
可
能
で
す
。

■
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替

　市
で
は
、納
付
が
便
利
な
市
税
等
の
口
座
振
替
を

推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　口
座
振
替
を
利
用
す
る
こ
と
で
、納
め
忘
れ
の
心

配
や
納
付
に
出
か
け
る
手
間
が
省
け
ま
す
。口
座
振

替
手
続
後
は
翌
年
度
以
降
も
継
続
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
方
法

　市
内
の
取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所
の
窓

　口
で
、納
税
通
知
書・預
貯
金
通
帳・通
帳
届
出

　印
を
持
参
の
上
、手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

※

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
口
座
振
替
を
さ
れ
る
方
は
、市

　役
所
の
窓
口
で
は
お
手
続
す
る
こ
と
は
で
き
ま

　せ
ん
の
で
、直
接
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
ま
た
は
郵
便
局

　に
て
お
手
続
く
だ
さ
い
。

■
申
込
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項

①
一
括
納
付（
全
納
）の
振
替
日
は
第
１
期
の
納
期

　限
の
日
と
な
り
ま
す
。

②
年
度
の
途
中
か
ら
一
括
納
付（
全
納
）で
お
申
込

　み
い
た
だ
い
た
場
合
、そ
の
年
度
は
期
別
で
の
振

　替
と
な
り
、次
年
度
よ
り
一
括
納
付（
全
納
）の
取

　扱
い
と
な
り
ま
す
。

③
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
は
、所
有
者
で
あ
る
納
税

　義
務
者
名
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

④
軽
自
動
車
税(

種
別
割)

に
つ
い
て
は
、車
両
単
位

　で
は
な
く
個
人
単
位
と
な
り
ま
す
の
で
、所
有
す

　る
す
べ
て
の
車
両
が
口
座
振
替
の
対
象
と
な
り

一
人
親
世
帯
等

新
入
学
児
童
激
励
事
業

教
室
・
講
座

　体
調
不
良
や
膝
痛
、腰
痛
は
運
動
不
足
！
運

動
不
足
改
善
の
た
め
歩
い
た
ら
、膝
、腰
が
痛

く
な
っ
た
‼
間
違
い
だ
ら
け
の
運
動
を
改
善

し
、膝
腰
に
も
優
し
い
運
動
教
室
。

■
日
時

　
５
月
22
日
〜
６
月
26
日
　毎
週
水
曜

　７
月
４・11
日
　木
曜（
全
７
回
）
　

　午
後
３
時
〜
４
時
30
分

■
定
員

　
20
名
　■
参
加
料

　
無
料

■
対
象

①
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

②
令
和
５
年
度
健
診
受
診
者・令
和
６
年
度
健

　診
受
診
、受
診
予
定
者

③
運
動
制
限
の
な
い
者

■
場
所

　
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
込
期
限

　
４
月
22
日
㈪
〜
５
月
14
日
㈫

頑
張
ら
な
い
、
膝
、
腰
に

優
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

　ま
す
。

■
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

　市
役
所
本
庁
舎
納
税
課
窓
口
で
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

　カ
ー
ド
で
簡
単
に
口
座
振
替
の
申
込
み
が
で
き

　る
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※

通
帳
、届
出
印
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※

詳
し
く
は
納
税
課
窓
口
ま
で
お
問
合
せ
く

　だ
さ
い
。

育
手
帳
B1
、B2
の
交
付
者
で
就
労・通
学
通
院

等
に
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件
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必
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課
へ
お
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合
せ
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だ
さ
い
。

■
申
請
受
付
期
間

　
５
月
７
日
㈫
〜
31
日
㈮

　
　（た
だ
し
、土・日
曜
日
は
除
く
）

■
受
付
場
所

　
市
民
税
課（
本
庁
舎
東
棟
１
階
）

6 3

10 31
31

31

25

30
31

28

1

12

（火）
（水）
（水）
（金）

（月）
（月）
（木）
（金）

（金）

申

問

申
込
先

問
合
せ



申

問

申
込
先

問
合
せ

うるま市売上拡大支援補助金【公募】

うるま市くらしの便利帳に広告を掲載しませんか？

市内中小企業等が行う認知度向上、業務効率化、商品・
サービスの価値向上等、売り上げ拡大に資する取組みに
ついて予算の範囲内で補助金を交付します。

①うるま市内に事務所または事業所を有する者
②補助対象事業の終了後も3 年以上うるま市内で継続的な
　事業を営む者
③国税、県税および市税の未納がない者
④事業完了後においても、市が行う同事業の
　効果検証等の追跡調査に協力をする者

4 月1 日(月)～30 日(火) 正午（必着） ※予定

補助額の上限100 万円 補助率8/10（税抜総事業費）

詳細はこちら

HPより詳細をご確認ください。

商工振興課 商工係 ☎923-7634

公募期間

補助額および補助対象経費

補助対象事業者

公募説明会および申請について

消防本部からのご案内
危険物取扱者試験

消防設備士試験

■試  験  日 第1回 6 月9 日(日)
  第2回 6 月16 日(日)
■試験の種類　甲種、乙種（第1 類～第6 類）、丙種 
■願書受付期間  第1 回 5 月1 日(水)～10 日(金)
  第2 回 5 月7 日(火)～14 日(火)  

■試  験  日 6 月23 日(日)
■試験の種類　午前の部 乙種（第1類～第7類）
  午後の部 甲種（特類、第1類～第5類）
■願書受付期間  5 月15 日(水)～22 日(水)  

■願書配布先  消防本部、具志川消防署、石川消防署、
  与勝消防署、平安座出張所
■お問合せ先  （一財）消防試験研究センター
  沖縄県支部 ☎941-5201
■ホームページ

※電子申請もあります。
　詳しくはHP をご覧ください！

消防車両を更新しました
　消防本部では、昨年度、救助工作車（特定防衛施設周辺整備
調整交付金）、予防広報車（石油貯蔵施設立地対策等交付金）、
高規格救急自動車（緊急防災・減災事業債）の更新を行いまし
た。 今後も市民の安全、安心のため邁進してまいります。

【お問合せ】警防課　☎975-2006

　うるま市は、市民サービスの向上と地域経済の活性化を図る目的で、
令和6年版「うるま市くらしの便利帳」を株式会社サイネックスと官民
協働事業として、発刊に向け準備に取り組んでいます。市民のみなさま
の暮らしを豊かにするため、全世帯へ配布を予定しています。
　発刊にあたり、うるま市くらしの便利帳に掲載する広告を募集しま
す。広告掲載を希望する場合は、株式会社サイネックスまでお問合せく
ださい。

株式会社サイネックス沖縄支店 ☎863-6694

https://www.shoubo-shiken.or.jp/
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4月 9日(火) 、16日(火) 、23日(火)、 5月14日（火） 午後２時～４時
※各相談日の1週間前からお電話での予約となります。
（予約時間平日午前８時３０分から、先着順）

※令和6年度より、相談日が火曜日に変更になりました。

※令和6年度より、相談場所が上記のとおり変更になりました。

本庁舎西棟１階 市民協働政策課（ふるさとハローワーク向い）

行政相談委員による相談 【問合せ】市民協働政策課 ☎973-5487

道路や社会福祉など、行政（国、県、 市） の仕事のことで困ったときはご相談ください 。

本庁舎東棟 １階 市民相談室（市民課隣り）
4月 23 日（火）午後 1時 30 分～4時 ※予約不要

人権擁護委員による相談 【問合せ】 共生推進室 ☎973-8927

いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。※予約不要

不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。

家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。

本庁舎東棟 １階 相談室 7（納税課隣り）
4月 23 日（火） 午後 1時 30 分～4時（最終受付　午後 3時 30 分）

司法書士による法律相談【問合せ】沖縄県司法書士会 ☎867-3577

4 月 17 日（水） 午後２ 時～４時 ※要電話予約
本庁舎東棟 １ 階 市民相談室（国民健康保険課隣り）
相談希望の方は、沖縄県司法書士会 ( 司法書士総合相談センタ－) に電話
予約してください 。 （予約時間は平日 午前 ９ 時～午後５時）

家庭児童相談【問合せ】子育て世代包括支援センター ☎973-5041

【平日】午前８時 30 分～午後５時
本庁舎東棟２階 子育て世代包括支援センター

女性相談【問合せ】子育て世代包括支援センター ☎973-5041

離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
【平日】午前 ９ 時～午後５時
本庁舎東棟２階 子育て世代包括支援センター

就労・生活支援相談【問合せ】パーソナルサポートセンター ☎989-3972

経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
【平日】午前８時 ３０分～午後５時 １５ 分
本庁舎東棟２階 就職・生活支援パーソナルサポートセンター

教育相談・青少年相談 【問合せ】教育支援センター ☎989-9127

児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。
また、１８歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。
※お電話にて相談申込みを受け付けております。

【平日】午前８時 ３０ 分～午後５時
与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階

障がい者（児）等相談【問合せ】障がい福祉課　☎973-5452

障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについてなど。
【平日】午前 ８時 30 分 ～午後５時 1 5 分 
うるま市地域生活支援センターあいあい ☎ 098-979-0555
相談支援センター石川学院 ☎ 090-6869-5286
相談支援センターハルモニア☎ 090-1943-9579
相談支援事業所サマンの木 ☎ 080-6488-9909

うるま市民
各種無料相談のご案内

とき

受付場所

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

ところ

10 よろず経営相談 【問合せ】商工振興課 ☎923-7634

中小企業・小規模事業者の経営上のあらゆるお悩み相談に対応する窓口です。各分野
の専門家に無料で相談を行うことができます 。
※お電話にて相談申込みを受け付けております。

4月 19 日（金） 午前 9時～午後 5 時
※毎月第 3 金曜日
本庁舎東棟 1階 相談室（納税課 隣り）

とき

弁護士による法律相談 【問合せ】市民協働政策課 ☎973-54871

　令和 6 年 4 月より、人権擁護委員による相談
の時間が変更になります。
　ご相談の際は、お間違えのないようお越しく
ださい。

平日 午前 9時～午後 4時
（正午から午後 1時を除く）

消費者ホットライン ☎188
うるま市消費生活センター ☎973-5692

本庁舎西棟 1階　市民協働政策課内

日  時

場  所

電話・窓口で消費契約の
トラブル相談ができます

第1回5月9日(木) 第4回11月14日(木)
第2回7月11日(木) 第5回1月9日(木)
第3回9月12日(木) 第6回3月13日(木)
※都合により変更になる可能性もあります。

午後 1時 30 分～ 3時
（※相談時間は 1件あたり 30分程度）
本庁舎東棟 2階　相談室（保護課側）

　専門職（法律職と福祉職）による成年後見制
度に関する無料相談会を下記日程で開催します。
日  時

時 間

場 所

うるま市在住の方またはその親族、
福祉関係者、成年後見人など

対 象

無料相談料

事前申込制（先着順）

①連絡手段の確保
②天気の確認

申 込

相談日の1週間前から受付となります申込方法

令和 6 年度成年後見制度無料相談会

海上保安庁からのお願い
～海にいくときの約束！～

人権擁護委員による相談
の時間が変更になります

( 旧 )午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）
( 新 )午後1時30分～午後4時（最終受付 午後3時30分）

福祉政策課　☎989-0203問申

海で安全に遊ぶための知識
ウォーターセーフティーガイド
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土

ともよせ まりこ

しょうこうかい

りゅうきゅう

○唐澤　雅幸  様（具志川）より 5,000円の寄附
○株式会社上門工業　様より 3万円の寄附

うるま市社会福祉協議会へ

○うるま市商工会 様より 15万円の寄附

からさわ

うえじょうこうぎょう

まさゆき

○JAおきなわ具志川支店農協まつり実行委員会  様より
 57,200円の寄附

ぐしかわしてんのうきょう じっこういいんかい

○沖縄県立具志川商業高等学校　様より
 25,000円の寄附
○沖縄県農協勝連支店女性部　様より
 36,000円の寄附

ぐしかわしょうぎょうこうとうがっこう

のうきょうかつれんしてんじょせいぶ

○友寄　茉莉子　様（字平良川）より 5万円の寄附
ともよせ まりこ

○友寄　茉莉子  様（字 平良川）より 5万円の寄附

○琉球ペイント株式会社  様より 50万円の寄附
うるま市育英会へ

ご寄附ありがとうございます。

新型コロナワクチンに関する
問合せ先が変わりました

令和 6 年度
シニア大学事業受講生募集

　新型コロナワクチンは令和6年度から定
期接種へ移行し、コールセンターも3月末を
持ちまして、閉鎖いたしました。今後のコロ
ナワクチンに関する問合せは、健康支援課
感染予防係（979-0950）までお願いします。
令和6年度の新型コロナワクチン接種について
　65歳以上の方および60～64歳で対象となる方には、秋
冬に定期接種が行われる予定です。詳細については随時市
ホームページを更新していきますので、そちらでご確認を
お願いします。

　令和６年度うるまシニア大学事業に参加を希望する
方を募集します。今年度のテーマは「島しょ地域の文化
と暮らし・しましま体験」です。令和６年度中に10回程
度の講座を開催します。終了後は島しょ地域の歴史文
化を伝えていくボランティア活動、島しょ地域の自治
会行事に参加協力して頂ける方を募集します。

20 名 原則無料

市に住所を有する60歳以上の方
（令和６年度中に60歳到達者を含む）

４月23日㈫～５月17日㈮
午前９時～午後５時（月土日除く）
入学申込書に必要事項を記入し、ゆらてく
に提出。
申込書はゆらてく窓口または地区公民館に
て取得できます。
（石川・勝連・与那城）

上江洲　敏夫 氏より
拓本の寄贈がありま
した。

うえず としお

あまわりパークへ拓本の
寄贈がありました。

生涯学習文化振興センターゆらてく
こども学び支援係☎923－1517問健康支援課　感染予防係☎979-0950問

2
21

定　員 受講料

対象者

申込期限

申込方法

オンデマンドプリント・コピー&データプリント
製本・ファイル・スキャニング・電子化
メモリアルグッズ・ラミネート加工
車両ラッピング・大判プリント・看板

壁紙・特殊印刷

うるま市
の人口

消防活動
状況

人口  126,331人 41
男  63,370 人 34
女  62,961 人  7
世帯数  56，918世帯  93

令和6年3月1 日現在 前月比

救急出動件数 663件 （1,444 件）
搬送人員  538人 （1,170 件）
火災件数  7 件 （17 件）

令和6 年2月（ ）は令和6 年1 月からの累計

男女共同参画コーナー

共生推進室
（男女共同参画センター）

☎973-8927

どーおもう？
「ひとりごと」

ゆらてく通信生涯学習のススメ
日常生活を健康に
初めての「アーユルヴェーダとインドヨガ」
① 5月9日(木)午前10時～正午
② 5月10日(金)午後6時30分～8時30分
ゆらてく和室

①15名　②15名
4月19日(金)まで
200 円（茶葉代）
ヨガマット・筆記用具

※応募者多数の場合は抽選となり結果は受講できる方にのみ連絡いたします。
※各講座申込み最終日の受付時間は午後4時までです。

講 座 名

上地　真由美　氏
うえち まゆみ講 師

定 員
受付期間
材 料 費
持 ち 物

塾 期 間
場 所
参 加 費
対 象 者
募集期間
応募方法

日 時

場 所

「日本の次世代リーダー養成塾」とは、日本や世界が直面する課題について塾生同
士でディスカッションを交えながら、課題解決力や考え抜く力を養うことができ
る12 日間のサマースクールです。
うるま市推薦枠2 名に選ばれると８割助成（自己負担3 万円）が受けられます！

令和6 年7 月28 日(日)～8 月8 日(木)

（日本の次世代
　リーダー養成塾HP）

（市ホームページ）

グローバルアリーナ（福岡県宗像市）

１５０，０００円（自己負担2 割）
うるま市在住で沖縄県内高校に
在学中の1～3 年生
4月1日(月)～5月10日(金)

市ホームページに掲載

【お問合せ】産業政策課 企業立地係 ☎923-7611

第 21 回日本の次世代リーダー
養成塾参加者募集！
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お問合せ生涯学習・文化振興センターゆらてく
☎ 988-5508

お申込みはお電話かこちらから

画
像
:講
師
提
供

こち らでリーダー塾の
様子を確認できます。

応募は
こちらから


