
市の花
（すずらん）

市の鳥
（うぐいす）

市の木
（ひのき）

総　数　34,744人(-78)

男　　16,593人(-31)

女　　18,151人(-47)

世帯数　13,242世帯(-20)

平成24年3月1日現在
( )内は前月比

【内　容】

【マスコットキャラクター】
ウッピー

第5回宇陀シティマラソン10キロは、スタート地点まで約120メートルの長
蛇の列ができました。［大会結果などは、6ページに掲載しています。］

2……… 平成24年度　宇陀市予算案を上程しました
3……… 市内の桜情報
4～7……… まちのわだい
8・9……… 保健センター情報・子育て支援コーナー
10・11…… 市立病院だより・人権コーナー
12～13…… みんなの掲示板
14～18…… 相談・募集
19～27…… お知らせ　　　　　
28………… 『古事記』、『日本書記』、『万葉集』と宇陀市
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◆会計別当初予算案◆ （単位：千円）

広報うだ　2

■地域の元気創造プロジェクト
○まちづくり協議会の設立促進
○定住促進奨励事業の拡充
○まちづくり活動応援補助金の活用
■子ども未来応援プロジェクト
○子ども達の中学卒業までの入院医
療費を無料化
○大宇陀小学校建設事業
○市内小中学校の耐震工事の推進
■市民安心安全プロジェクト
○宇陀市立病院建設事業
○都市計画道路東町西峠線整備事業

○水道未普及地域整備事業
○地域公共交通の確保
■産業振興観光振興プロジェクト
○「ウッピー商品券」の発行
○住宅リフォーム推進奨励制度の
創設
○宇陀市産木材利用推進助成制度
の創設
○住宅用太陽光発電システム設置
補助金の創設
○有害鳥獣対策の推進
○（仮称）ワールドメイプルパーク

整備事業
■共に考え行動する
「協働」プロジェクト
○宇陀市総合計画後期計画策定事業
○宇陀市地域活性化推進拠点施設
整備補助金の創設
■改革改善プロジェクト
○市職員の削減・人件費カットの
継続
○人事考課制度の推進
○コンビニエンスストア納付シス
テム導入事業

平成24年第1回市議会定例会が3月6日に開会され、平成24年度一般会計予算案が下記のとお
り上程されました。
宇陀市の予算は、一般会計のほか、13の特別会計により予算編成されています。
なお、「平成24年度宇陀市予算」の主な内容は、広報うだ5月号でお知らせします。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。 財政課（182‐1305／IP188‐9071）

平成24年度の一般会計当初予算案は181億7千
万円で、平成23年度当初予算と比較して、1.8％
（3億2千万円）の増となります。
今回の予算は、「夢ある未来、まちづくりが進ん

でいることを実感できる予算」という基本方針を
立て、限られた財源の中から、宇陀市の活性化と

政策課題解決に向けて、効果的かつ効率的に予算
を投資することを目指しました。
また、合併時より事業を進めてきた宇陀市立病

院建設事業や都市計画道路東町西峠線整備事業の
最終年度を迎えることや、大宇陀小学校建設事業
（Ⅰ期）が完成する節目の年度となります。

◎主な事業を紹介します◎
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春
の
宇
陀
は
美
し
い
桜
に
染
ま
り
ま
す
。

市
内
の
主
な
桜
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
桜
の
開
花
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(h
ttp
://w

w
w
.city.u

d
a
.n
a
ra
.jp
/)

で

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

各
観
光
協
会
【
商
工
観
光
課
内
】

（
1
８２
‐
２
４
５
７
／
IP
1
８８
‐
９
０
８

１
）、
市
観
光
案
内
所
（
IP
1
８８
‐
９
０
４

９
）

◆
佛
隆
寺
千
年
桜
の
花
見
会

﹇
榛
原
赤
埴
﹈

◎
奈
良
県
最
大
最
古
級
の
桜

【
日
時
】
４
月
１５
日
（
日
）

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

【
内
容
】

○
桜
保
全
の
Ｐ
Ｒ

○
「
千
年
桜
姫
」
真
依
子
コ
ン
サ
ー
ト

○
地
元
素
人
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
演
奏

○
バ
ザ
ー
な
ど

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
歩
く
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

【
ア
ク
セ
ス
】

奈
良
交
通
高
井
下
車
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
又
は
徒
歩
（
１
・
９
ｋ
ｍ
）

【
駐
車
場
】

高
井
の
驛え

き

駐
車
場
（
有
料
１
台
５
０
０
円
／
往
復
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運

営
協
力
金
含
む
）

※
高
井
の
駐
車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
（
当
日
の
み
）。

※
当
日
は
会
場
付
近
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
ま
で
高
井
バ
ス
停
か
ら
室
生
山
上
公
園
の
間

を
車
両
乗
り
入
れ
規
制
（
自
主
規
制
）
を
実
施
し
ま
す
。

※
見
ご
ろ
期
間
中
は
、午
後
６
時
〜
９
時
ま
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

榛
原
観
光
協
会

又
兵
衛
桜
ま
つ
り
（
本
郷
の
瀧
桜
）

﹇
大
宇
陀
本
郷
﹈

◎
西
の
横
綱
と
も
言
わ
れ
る
堂
々
と
し

た
枝
垂
桜

【
期
間
】
４
月
上
旬
〜
中
旬

【
内
容
】

○
協
賛
団
体
に
よ
る
物
産
販
売

○
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
付

【
料
金
】
周
辺
整
備
協
力
金
（
一
人
１
０
０
円
）
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
駐
車
場
】
あ
り
　

※
民
間
・
有
料
（
５
０
０
円
前
後
／
回
）

【
ア
ク
セ
ス
】
奈
良
交
通
大
宇
陀
高
校
前
下
車
、
徒
歩
約
２５
分

【
交
通
規
制
】
３
月
３０
日（
金
）
〜
４
月
２２
日（
日
）

（
一
方
通
行
・
駐
車
禁
止
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。）

※
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、
行
い
ま
せ
ん
。

又
兵
衛
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会

◎
芳
野
川
沿
い
の
桜
並
木
が
川
面
に
映
え
る

【
期
間
】
４
月
７
日
（
日
）
〜
１５
日
（
日
）

【
内
容
】
模
擬
店
等

【
ア
ク
セ
ス
】

奈
良
交
通
水
分
神

社
前
下
車
す
ぐ

※
日
没
か
ら
午
後
９
時
ま
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
あ
り
。

☆
周
辺
で
は
、
４
月
７
日
〜
１５
日
の

間
、「
う
た
の
夢
街
道
２
０
１
２
」

（
う
た
の
夢
街
道
実
行
委
員
会
主
催
）

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

〈
詳
細
は
、
１３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
〉

菟
田
野
観
光
協
会

水
分
桜
ま
つ
り
﹇
菟
田
野
古
市
場
﹈

◆
大
野
寺
の
枝
垂
桜

﹇
室
生
大
野
﹈

◎
ニ
本
の
枝
垂
桜
が
見
事

【
見
頃
】
４
月
上
旬
〜
中
旬

【
内
容
】
門
前
で
模
擬
店
と
観
光

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

【
ア
ク
セ
ス
】
近
鉄
室
生
口
大
野

駅
下
車
徒
歩
約
５
分

【
入
山
料
】
一
人
４
０
０
円

※
見
頃
期
間
中
、
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
あ
り
。

室
生
観
光
協
会
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広報うだ　4

今
年
も
桜
が
咲
き
誇
り
、
観
光
客
が
訪
れ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。

早
い
も
の
で
市
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
３
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
、
宇
陀
市
の
改
革
改
善
、

ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
・
ご
協
力
に
よ
り
、
半
歩
踏
み
出
せ
た
の
で
は
と
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
宇
陀
市
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
少
子
高
齢

化
・
人
口
減
少
な
ど
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で

以
上
に
し
っ
か
り
と
行
政
体
制
を
つ
く
り
、
地
域
づ
く
り

な
ど
の
課
題
に
引
き
続
き
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

平
成
２４
年
第
１
回
宇
陀
市
議
会
で
は
「
平
成
２４
年
度
の

予
算
」
に
つ
い
て
ご
審
議
い
た
だ
き
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
私
の
平
成
２４
年
の
宇
陀
市
の
施
政
方
針
に
つ
い

て
市
民
の
皆
さ
ん
、
議
会
の
皆
様
方
に
述
べ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
間
接
的
経
費
を
抑
制
し
な
が
ら
、
よ
り
市

民
サ
ー
ビ
ス
・
地
域
づ
く
り
に
力
を
注
い
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

今
月
か
ら
、
新
年
度
予
算
が
実
行
さ
れ
ま
す
。
今
年
度

は
、「
夢
あ
る
未
来
、
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
く
こ
と
を

実
感
で
き
る
予
算
」
と
い
う
基
本
方
針
を
立
て
、
限
ら
れ

た
財
源
の
中
か
ら
、
宇
陀
市
の
活
性
化
と
政
策
課
題
の
解

決
に
向
け
て
効
果
的
か
つ
効
率
的
に
予
算
を
投
資
す
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
、
宇
陀
市
立
病
院
や
大
宇
陀
小
学
校

が
完
成
し
ま
す
。

市
立
病
院
を
病
院
長
と
共
に
心
を
込
め
て
地
域
の
中
核

病
院
と
し
て
運
用
し
、
市
民
の
皆
様
方
の
健
康
管
理
の
源

と
し
て
、
市
民
に
愛
さ
れ

る
病
院
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

大
宇
陀
小
学
校
に
お
き

ま
し
て
も
、
子
ど
も
た
ち
が
勉
学
に
励
み
、
地
域
の
交
流

の
場
と
な
る
よ
う
期
待
を
込
め
て
完
成
を
待
ち
た
い
と
思

い
ま
す
。

３
月
９
日
に
、
宇
陀
市
の
危
機
管
理
体
制
と
し
て
、
災

害
時
に
お
け
る
物
資
や
燃
料
の
供
給
、
応
急
対
策
に
関
す

る
協
定
を
締
結
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

災
害
時
に
お
い
て
、
事
業
者
や
商
店
が
、
保
有
す
る
物

資
を
市
民
の
た
め
に
供
給
を
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
大
変

あ
り
が
た
い
協
定
で
す
。
災
害
発
生
時
に
は
、
行
政
だ
け

の
対
応
に
は
限
界
が
あ
り
、
事
業
者
の
協
力
を
得
て
、
市

民
の
方
々
の
衣
食
住
の
確
保
に
務
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
月
は
「
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
」
が
開
催
さ
れ
、
約

１
５
０
０
人
が
ご
参
加
い
た
だ
き
、
参
加
者
の
元
気
に
走

る
姿
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
外
か
ら
参
加
さ

れ
た
多
く
の
方
々
が
、
ま
た
の
機
会
に
、
何
度
と
な
く
宇

陀
市
を
訪
れ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
４
月
も
健
康
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

も
健
康
の
た
め
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

行
政
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
広
報
う
だ
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
う
だ
チ
ャ
ン
１１
で
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
市
外
の
方
に
宇
陀
市
の
定
住
促
進
や

産
業
の
活
性
化
の
た
め
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

春
の
風
薫
る
宇
陀
市
を
巡
り
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

№
２１

宇陀シティマラソン開会式で
あいさつする市長（3月11日）

東日本大震災の被災地支援で感謝状をいただきました

昨年3月11日発生した東日本大震災に際して、市は日本消防協
会を通じ、消防資機材に被害を受けた宮城県石巻市の消防団に
消防車両を提供しました。
この支援活動に対して、このたび、消防庁長官より市に感謝

状をいただきました。
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「環境美化教育優良校」に菟田野中・榛原東小が選ばれました

このたび、「第12回環境美化教育優良校」の
優良校として、中学校の部に菟田野中学校が、
小学校の部に榛原東小学校が選ばれました。
この賞は、空き缶などの散乱防止・リサイク

ル活動の実践教育に優秀な成果をあげている
小・中学校を表彰することにより、環境美化教
育をなお一層奨励するとともに、地域の環境美
化を推進するという趣旨の活動が認められた学
校におくられるものです。

菟田野中学校は、学校・地域・PTAが一体と
なって古紙回収を行い、循環型社会形成の取り
組みの功績が認められました。
榛原東小学校は、小学校生活を送った地域に

感謝の意を捧げる活動として、公園や側溝の清
掃を実施し、地域の環境美化への功績が認めら
れました。

古紙回収のようす（菟田野中学校）
左：北森校長　右：三本木校長清掃のようす（榛原東小学校）

3月9日、宇陀市役所において「災害協定調印
式」を行いました。
式には、宇陀商工会長　松塚幾善さん、奈良

県石油協同組合宇陀支部長　杉中誠志さん、建
築労働協同組合榛原支部長　奥田正一さん、同
大宇陀支部長　石谷久雄さん、同菟田野支部長
谷村英行さんが出席のもと、協定締結の経過報
告が行われた後、協定書を交わしました。
協定は、地震や風水害などの大規模な災害が

発生したときに、市の要請に基づき、生活に必
需な物資の調達や供給、燃料の優先供給、建物
被害の応急対策活動を円滑に行うことで、災害
発生時の迅速な応急対策や市民生活の早期安定
を図ることを目的に協定を締結しました。
宇陀商工会は、生活必需物資（食料・医薬

品・衣料・日用品など）の安定供給のため「大
規模災害時発生時における物資調達、供給に関
する協定」、奈良県石油組合宇陀支部は、15カ

所のガソリンスタンドにおいて優先的にガソリ
ンなどを供給する「大規模災害時発生時におけ
る燃料に関する協定」、建築労働協同組合宇陀
支部は、被害を受けた建物の応急対策を速やか
に行う「大規模災害時発生時における応急対策
の協力に関する協定」を、それぞれ3団体と結
びました。

大規模災害発生時の協定締結調印式を行いました

★宇陀市では、今までに次のような団体と直接、災害時の応援協力協定を結んでいます。
・災害発生時における上下水道施設復旧作業の応急対策等の協力に関する協定 宇陀市上下水道
協同組合
・災害時における電気設備の応急復旧の応援に関する協定 奈良県電気工事工業組合
・災害時における応急復旧等対策業務に関する協定 （社）奈良県建設業協会宇陀支部
・災害時における物資供給に関する協定 NPO法人　コメリ災害対策センター
・災害時における緊急物資供給協力に関する協定 奈良県農業協同組合
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宇陀市観光連盟は、記紀・万葉に登場する宇陀市の魅力を
発信するため、市内の万葉歌14首を紹介した冊子「宇陀の記
紀万葉」を作成しました。
冊子には、池田幸子さん（榛原あかね台）の書、藤本勝也

さん（大宇陀下竹）の水彩画が描かれています。
2月24日、市役所会議室において、若い人たちにも歌碑や

記紀の舞台を巡ってもらおうと、市内の榛生昇陽高等学校と
大宇陀高等学校の3年生290人に冊子をプレゼントしました。
◎冊子（B5伴／14ページ）の販売
販売金額：200円
販売場所：市内の道の駅、うだ観処

みど こ ろ

他
問い合わせ：商工観光課

「宇陀の記紀万葉」冊子を作成しました

「宇陀シティマラソン」開催　約1500人が宇陀路を走る
好天となった3月11日、「走ろう宇陀！ふれ

あう心」「がんばろう！日本」をスローガンに、
「第5回宇陀シティマラソン」（宇陀シティマラ
ソン実行委員会主催）が開催されました。
大会当日は、ファミリー１㎞、2㎞、3㎞、

10㎞の4コースを15都府県より参加された
1,476名（参加申込1,698人）のランナーが、沿道
の温かい声援を背に宇陀路を快走しました。
メイン会場の市役所前では、宇陀市、奈良県
南部、東北3県（岩手・宮城・福島）の物産販売、
市内良質温泉手湯コーナー（美榛苑・あきのの
ゆ・椿寿荘）、食推元気汁の無料振る舞いが行
われました。また、市マスコットキャラクター
「ウッピー」も登場し会場を盛り上げました。
コース上では、宇陀広域消防組合の有志救命

救急士が選手の安全管理を見守ってくれまし
た。給水所では、伊那佐自治会の方々が選手に
水を配ってくれました。
メイン会場内では、東日本大震災及び奈良県

南部台風12号災害義援金箱を設置しました。
東日本大震災被災地義援金（18,210円）は、日

本赤十字社を通じ、奈良県南部台風12号災害被
災地義援金（14,623円）は、黒滝村・天川村・十
津川村へ寄付させてただきました。
大会の結果は、次のとおりです。（敬称略）

【ファミリー1㎞】■園児以下と保護者①佐藤彰良・柚太
（京都府）②里井謙一・政樹（香芝市）③三薮良二・勇太
（宇陀市）④北川百合・零琉（京都府）⑤川上祐一郎・涼花
（宇陀市）⑥西岡英樹・優来（奈良市）■小学生1・2年と保
護者①米田基郎・勇輝（橿原市）②吉田徹也・匡伸（北葛城
郡）③浦田博文・健吾（宇陀市）④村田大昇・真啓（宇陀市）
⑤村上耕平・善哉（宇陀市）⑥池崎志保・萌絵（磯城郡）
【2㎞】■小学生3・4年男子①坂本智基（吉野郡）②木村裕亮
（香芝市）③福井大翔（北葛城郡）④里井勇哉（香芝市）⑤山
口拓斗（香芝市）⑥大谷泰雅（奈良市）■小学生3・4年女子①
植田麻香（香芝市）②花井優里（三重県）③稲葉千寛（宇陀市）
④鈴木沙也夏（宇陀市）⑤泉尾文美（宇陀市）⑥堀内佑衣

（香芝市）■小学生5・6年男子①木谷和貴（香芝市）②中條
佑樹（香芝市）③不二黎人（北葛城郡）④奥田一星（宇陀市）
⑤今岡佑斗（三重県）⑥貴田峻史（三重県）■小学生5・6年女
子①加藤妃奈乃（天理市）②大浦咲穂（香芝市）③長渡風花
（北葛城郡）④辻井美緒（香芝市）⑤吉原来海（宇陀市）⑥榎
志音（北葛城郡）
【3㎞】■中学生男子①金原尋（大阪府）②西浦悠人（三重県）
③赤井大樹（橿原市）④川村将之（大阪府）⑤鳩山陽平（三重
県）⑥坂上敬介（三重県）■中学生女子①小寺まり（三重県）
②吉住奈 （々大阪府）③城美冴（大阪府）④中野沙紀（三重県）
⑤細見麻衣（大阪府）⑥松野千広（大阪府）■高校生男子①
谷村成起（奈良市）②米田幸生（橿原市）③堂前恵（宇陀市）
④中森弘之（宇陀市）⑤秋山拓弥（天理市）
■高校生女子①原田帆乃美（橿原市）②吉川侑里（北葛城郡）
③笠原葵（奈良市）④川村誓春（宇陀市）⑤桐野由美（宇陀市）
■18歳以上男子①橋本大歩（三重県）②木下龍二（大阪府）
③坂本隆（三重県）④西川義典（大阪府）⑤小寺一登（三重県）
⑥片山仁（宇陀市）■18歳以上女子①吉田早織（愛知県）②花
井美里（三重県）③愛須扶佐代（橿原市）④小野澤千江子（橿
原市）⑤坂本よしこ（三重県）⑥杉山貴己（宇陀市）
【10㎞】■高校生～29歳男子①徳留陽太（生駒市）②新田義
樹（京都府）③鈴森義和（三重県）④川尻康平（葛城市）⑤中
岡裕志（宇陀市）⑥大谷和大（大阪府）■高校生～29歳女子①
本多千紘（橿原市）②枡谷優華（京都府）③吉川弘野（愛知県）
④大前咲（香芝市）⑤大谷実可（吉野郡）⑥久保翔子（大阪府）
■30～49歳男子①長井健時（大和高田市）②仲谷裕之（大阪
府）③奥防恵典（山辺郡）④小橋康男（大和高田市）⑤山本厚
（三重県）⑥本田真理（三重県）■30～49歳女子①岡田須美
枝（三重県）②徳久友紀（大阪府）③吉川仁惠（北葛城郡）④
北吉舞（香芝市）⑤松宮薫（大阪府）⑥森本祐巳（吉野郡）
■50歳以上男子①福本龍吾（兵庫県）②蛯原和弘（吉野郡）
③村上進（京都府）④篠原庄次（奈良市）⑤新口和彦（桜井市）
⑥鈴森敏和（三重県）■50歳以上女子①東浦圭子（御所市）
②四方紀砂子（橿原市）③中西和子（大阪府）④川崎洋子（兵
庫県）⑤井手充（宇陀市）⑥長浜真美（香芝市）
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「市町村対抗子ども駅伝大会」が開催されました
3月7日、「第7回市町村対抗子ども駅伝大会（県・県

教育委員会主催）」が、馬見丘陵公園特設コースで開催
されました。県内36市町村から代表選手が参加して、
8区間（約15キロ）を完走しました。
市から代表選手12人が参加し、たすきをつないで全

員が完走し健闘されました。
【出場者】（順不同・敬称略）
山本壮太郎（榛原東5）、中川絢友奈（榛原5）、奥田一星（菟田
野5）、池田菜々夏（榛原東5）、久保友人（榛原6）、吉原来海
（菟田野6）、山本通聖（室生西6）、上田ひかり（榛原5）、大谷
朔也（榛原5）、松本駿（榛原5）、海出彩菜（榛原6）、吉田彩花
（榛原5）

7 広報うだ　2012.4

3月4日、榛原総合センターにおいて、奈良県
自殺対策強化月間啓発事業並びに、｢健康うだ
21計画｣の計画推進の一環として「宇陀市ここ
ろの健康づくり学習会」を開催、約130人が参
加しました。
講師に、松村ストレスクリニック院長の松村

一矢医師を迎え、『ストレス時代のこころの健
康』をテーマに、不眠とうつ病の関係について、
わかりやすく具体的な話を聞きました。
不眠を訴える人の約3割がうつ病であり、医

療機関につなぐ必要があるとのことで、参加者
は改めて睡眠の大切さを学ばれました。
市では、これからも「こころの健康づくり」

について、正しく理解をしていただくための取
り組みを推進し
ていきます。

「こころの健康づくり学習会」を開催

「県バドミントンフェスティバル大会」で入賞

2月18日・25日、「第31回奈良県バドミント
ンフェスティバル大会」が桜井市芝体育館で行
われ、宇陀ジュニアバドミントンクラブ（市ス
ポーツ少年団加盟）の選手たちが好成績をおさ
められました。結果は、次のとおりです。
【大会の結果】（敬称略）
［6年女子シングルスC］3位　泉尾和美

［6年女子ダブルスA］3位　泉尾和美・網田茜
［3年生以下女子シングルスA］1位　泉尾文美
［3年生以下女子シングルスB］3位　鈴木沙也夏
［3年生以下女子ダブルス］
1位　泉尾文美・鈴木沙也夏

［4年生以下男子ダブルス］
3位　小谷優斗・吉岡翔真

【訂正とお詫び】
広報うだ3月号「まちのわだい」8ページ掲載の

「平成23年度文部科学省全国優秀教員表彰」記事
中の「嘉戸栄次先生」は、「嘉戸英次さん」の間違
いでした。訂正しお詫びいたします。

3月10日に榛原総合センターで、「第4回
歴史文化講演会」を開催しました。
講師に天理大学文学部教授　谷山正道先

生をお迎えし、「近世宇陀の町場　―松山と
萩原―」の演題で近世（江戸時代）に宇陀の
町場であった「松山」と「萩原」の歴史につ
いて、豊富な史料をもとにご講演をいただ
きました。
また、この講演会にあわせて、榛原萩原

の札の辻にある宇陀市指定文化財　旧旅籠
「あぶらや」の内部見学会も開催しました。
いずれも、
多くの方々
にご来場い
ただきまし
た。

「第4回歴史文化講演会」を開催
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■予防接種

■健康診査（こども）

広報うだ　8

申し込み・問い合わせ
大宇陀保健センター（183‐2255／
IP188‐9113）、室生福祉保健交流セン
ター（192‐5220／IP188‐9175）

◎ぬく森サロン【室生地域対象】
日時 10日（火）：三本松・西谷地域／11日（水）：
田口・室生地域 午前11時～午後3時30分／4
月12日（木）：笠間・多田・向渕・大野地域
場所 室生福祉保健交流センター
対象 65歳以上で介護保険の認定を受けていな
い高齢者
内容 青蓮寺湖畔の桜散策（小雨決行）
持ち物 動きやすい服装・帽子・こづかい

【ぬく森サロン参加者募集（室生地域対象）】
高齢者の方々が仲間と触れ合いながら食事を

したり、手芸、工芸、カラオケなど「ワイワイ」
「ガヤガヤ」と楽しんで、さらに元気になってい
ただくための集まりです。皆さん、ぬく森の郷
に集まって、気持ちの元気を増やしましょう。
はじめての方は、 までご連絡ください。
◎ボランティアも募集中です！！
室生福祉保健交流センター

◎当事者会（なかま会）のご案内
日時 4月10日（火） 午後1時～3時30分
（集合：午後1時　榛原保健センター）

場所 うだアニマルパーク
対象 精神保健福祉手帳を持っている統合失調症の方
内容 うだアニマルパークに出かけよう
室生福祉保健交流センター、大宇陀保健センター

〔全地域対象〕参加者募集
●ひよこクラス(育児教室) 
“子育てや離乳食”について、ママ同士が楽

しく学びながら交流や情報交換しませんか。
日時・内容
①5月10日（木）赤ちゃんの生活・病気や事故
の予防
②5月18日（金）離乳食（講話と調理実習）
③5月24日（木）絵本・予防接種・歯のケア・
子育て情報
④6月13日（水）［たまひよサロン］
妊娠中のママも参加するお楽しみ交流会

※時間は、午後1時30分から3時30分です。
場所 ①～③は室生福祉保健交流センター

④は菟田野保健センター
対象 平成24年1月～3月生まれの乳児の保護者
持ち物 母子健康手帳、筆記用具、②はエプロ
ン、三角きん、手拭きタオル

【託児を行います】
希望の方は、事前申込が必要です。（定員にな

り次第締切） 託児費用：1回300円
室生福祉保健交流センター、大宇陀保健セン
ター

※ご案内した日程でご都合が悪い場合は、ご相談ください。
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子育て支援センター（184‐9925）

各地域の保育園（所）の支援室などで遊
びや交流の場を提供します。
対象 市内全域の未就園児とその保護者
日時 毎週水曜日（午前10時～11時30分）

♪「つどいの広場」♪（申込不要）

♪♪みんなで楽しく子育てしませんか♪♪

主に就学までの子育てに関する悩みや疑問な
どの相談を受け付けます。
◎電話相談、面接相談
相談時間 午前9時～午後4時（月～金曜日）

♪子育て相談♪

【4月の予定】

子育てサークルを作ってみませんか？
地域で活動している子育てサークルへの施

設利用、運営等の相談をおこない、楽しくサ
ークル活動ができるように支援します。ご相
談ください。
対象：小学校入学までの子どもとその保護者
（3組以上で構成されたグループ）
提供できる活動場所：子育て支援センター
（2階ふれあいルーム）、市内公共施設（ご
相談に応じます）

年間登録料：親子1組あたり200円（サーク
ルでまとめて登録してください）

子育てをしている家族が、自由に遊べるよう
に施設を開放します。
対象 市内全域の就学前の子どもとその保護者
日時 月～金曜日（土・日曜日、祝日は除く）

午前9時～午後4時
☆お話の日
（毎週火曜日　午前11時～11時30分）
♪リズムの日
（毎週木曜日　午前11時～11時30分）
◎保健師相談日
（毎月第3水曜日　午前10時～11時30分）

♪「すこやかルーム開放」♪（申込不要）

※保健師相談は、5月から始めます。

年齢に応じた親子遊びや子育ての情報の提供
を行い、親子で交流しながら楽しい遊びを体験
し、友だちづくりをします。
対象 市内全域の生後6ヵ月からの未就園児と
その保護者

開催日時 5月～平成25年3月（毎月1回） 午前
10時～11時30分

開催場所 子育て支援センター「すくすく」
申込期間 4月4日（水）～13日（金）〈午前9時～

午後4時　土・日曜日、祭日を除く〉までに、
子育て支援センター「すくすく」へ直接また
は電話で申し込んでください。

参加費 登録料500円／年間（平成25年3月末
日まで）（その他実費徴収あり）

※お子さまの月齢によって、15
～20名程度のクラス分けを行い
ます。登録終了後、連絡させて
いただきます。

★親子教室「すくすく教室」に参加しませんか★（登録制）

◎詳しくは、宇陀市ホームページ内（http://www.city.uda.nara.jp/kosodateshien/kenkou/kosodate/shien-center.html）をご覧ください。
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（1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

放射線科に高性能ＭＲＩ装置（1 . 5テスラ）が導入されました

ＭＲＩ装置は、超伝導磁石
と送受信アンテナにより身体
の水（厳密には水素原子を構
成している陽子）を信号とし
て捉えて画像化しています。
今回導入された装置は、最先端のPCを搭載し

ており先進技術のソフトが組み込まれています。
以前の装置よりも病変を捉える技術が飛躍的か
つ安定的で、併せて機能的な情報も得られるよ
うになりました。
1．頭部の微小な梗塞部位や出血部位、静脈性病
変、鉄の沈着等の診断能アップしました。
今までの画像に加え、ＤＷＩ（拡散強調画像）

やＳＷＩ（磁化率強調画像）という特殊な撮像
法で、病変をより発見し易くなりました。
2．腹部や脊椎などの広範囲な部位が、高画質で
スピーディかつスムーズに得られます。
Timと呼ばれる高感度アンテナが寝台に敷き詰

められているので、検査部位に合わせたアンテ

ナをはめ込むだけで、スピーディかつ安定的に
信号が得られます。また、高速撮影による呼吸
同期や心電図同期でも高画質が得られるように
なり、造影剤を使用することで肝機能の質的診
断が向上しました。
3．ドーム（ガントリー）が短くなり閉塞感も
騒音も少なくなりました。
以前よりもドーム長さが50センチ短くなり、

また、口径も10センチも広く閉塞感が減少しま
した。検査部位によっても異なりますがドーム
から顔を出したままで検査ができます。また、
原理的に発生する騒音も30dＢの低減が図られ
快適に検査が受けられます。
市民の皆様には、安全かつ快適なＭＲＩ検査

をお受けいただくため、検査時に更衣のご協力
をお願いしています。良質の画像を提供するた
めご理解とご協力をお願いします。検査につい
てのご不明な点は医師または技師にお気軽にお
尋ねください。

■外来診察担当医が変更になりました■旧館の解体工事を行っています
3月より市立病院旧館（中央館・西館）の解

体工事を行っています。
解体工事は6月頃まで行い、その後外来棟の

建設工事を行います。
騒音等でご迷惑をおかけしています。皆さま

のご理解・ご協力をお願いします。

■外来診察場所のご案内
旧館解体に先立ち、外来診察場所を順次変更

してきました。今後、外来棟が完成（本年12月
の予定）するまでの間、外来診察場所は東館で
行います（神経内科・リハビリテーション科を
除く。下図1参照）。
なお、神経内科、リハビリテーション科は北

館です（外来棟完成後も北館です）。
北館へは、新本館よりお入りください（下図2
参照）。

●小児科

●皮膚科

●眼科

■4月から糖尿病教室（全6回）を再開します　
【4月の予定】 ※参加費無料
○第1回 5日（木）糖尿病の基礎知識　

～糖尿病ってどんな病気？～
○第2回 12日（木）糖尿病の治療 ～食事療法～
○第3回 19日（木）糖尿病の治療 ～運動療法～
○第4回 26日（木）糖尿病の治療 ～薬物療法～
【時間】午後1時30分～【場所】北館2階栄養指導室
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【人権オリジナルキャラクター】
「てんいち先生・ひかりちゃん」
作画：坂口郁夫さん

すべての人が生まれながらに持ち、幸せに生きていく権利、それ
が人権です。人権は、みんなで尊重しあい、守り育てていかなけれ
ばならない大切なものです。今、いじめ問題、子どもや高齢者に対
する虐待、女性に対しての暴力などが社会問題となっています。
また、同和問題をはじめとして障がい者、外国人、職業差別など

偏見や誤解が多くの人権侵害を引き起こしています。
あらためて普段の生活の中で一人ひとりが人権に対する意識を高

めていきましょう。
性別、年齢、人種は違っても、人はみな同じです。お互いの価値

観や考え方を尊重し合い、一人ひとりはそれぞれ違うことを認め合
うことが必要となります。
このような考え方をみんなで共有しながら、それぞれの意識を高

揚していくことが互いの人権を尊重しあえる、ともに生きることの
できる社会の実現につながるのではないでしょうか。

◎毎月11日は「人権を確かめあう日」です◎
奈良県では、毎月11日を「人権を確かめあう日」として、お互

いに人権について話しあい、確かめあう日として、いろいろな啓発
活動を行っています。
この11日とは、同和対策審議会答申が出された1965年（昭和

40年）8月11日を記念して定められたものです。そこで、県下で
は毎年4月11日を起点として「人権を確かめあう日」一斉集会を行
っています。
本年度宇陀市では、市民の集いを4月14日に行います。
（詳細は下記のとおりです。）

一人ひとりは違っても　人はみな等しい

【募集人員】1名　
【資格】昭和58年4月2日以降に生まれ
た者で作業療法士の資格を有する者
または資格取得見込者。

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【募集人員】若干名　
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【募集人員】若干名
【業務内容】病棟、外来での看護補助業務
【提出書類】履歴書

■宇陀市立病院職員募集のお知らせ ※詳細については庶務課（182‐0381）まで

◎4．11「人権を確かめあう日」市民の集いに
多数ご参加ください

日時 4月14日（土）
午後1時30分～3時45分（受付は午後1時から）

場所 室生振興センター
講師 成田進さん
（市町村人権・同和問題啓発活動推進本部連絡協議会 事務局長）
テーマ みんなでめざそう　人権のまちづくり

～今年は水平社が創立されて90周年～
※手話通訳・要約筆記有り。
人権推進課（182‐2147／IP188‐9077）
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つむぎの実演も見られます。当
館に休憩所もありますので、春
の阿騎野、町並み散策に気軽に
お立ち寄りください。
期間　6月6日（水）まで 午前
10時～午後4時 〈月曜日休館
（祝日の場合は翌日）〉 場所大亀
和尚民芸館（大宇陀迫間422‐1）
（財）大亀和尚民芸館（183‐
3867）、または市文化会館
（183‐0977）

■平成24年度「人権啓発ポス
ター・標語」募集

募集内容 あらゆる人権問題の
解決への取り組みや人権尊重の
重要性を訴え、人権意識の高揚
を図る内容 ［ポスター］○画用
紙四つ切り（約39㎝×54㎝）
○画材は自由 ○ポスター用名
札に必要事項を明記し、作品の
裏中央部に貼り付けてください。
［標語］応募用紙に規格指定は
ありません。※必要事項を明記
してください。［必要事項］
小・中・高校生は市町村名、学
校名、学年、氏名（ふりがな）、
一般応募者は氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話及びＦＡＸ番
号を記入してください。
申し込み 5月11日（金）までに
奈良県くらし創造部人権施策課
啓発推進係まで
※学校の児童生徒の作品は、各学
校からの応募となります。
※詳細は県人権ホームページhttp:
//www.pref .nara. jp/dd_aspx_
menuid-1657.htmをご覧ください。
奈良県くらし創造部人権施策
課啓発推進係（1 0742‐
2 7 ‐ 8 7 1 9（ 直 通 ）／
50742‐27‐8721
Ｅmail：jinkens@office.
pref.nara.lg.jp

■宇陀松山華小路、実行委員大
募集！
松山伝建地区内の路地をダリ

アの花で飾るイベント「宇陀松
山華小路」開催に伴い、下記の
とおり実行委員を募集。花やデ
ザインが好きな方、まちづくり
に関わりたい方、大歓迎で
す！！
◎4月22日（日）午前10時30分
から、まちなみギャラリー石景
庵にて第1回目の会議を開催し
ます。
活動期間 4月～11月（原則、
毎月第4日曜日午前10時～正
午）内容 イベントの企画・運
営など
宇陀松山華小路実行委員会
田川方（090‐6904‐8091）

■フラワーバンクで花咲く美し
い街づくりの輪を広げましょう

美しい花々は私たちの心を明
るくし、安らぎを与えてくれま
す。フラワーバンク事務局では、
そんな花と緑に囲まれた潤いの
ある街づくりを目指した運動に
取り組んでいます。
趣旨に賛同いただける方々か

らの花の種も募集しています。
また、同時開催として、世界

一ひまわりコンテスト及び世界
一カボチャコンテストの受付を
行います。（入賞者には景品を
用意しています。）
日時 4月21日（土）午前10時
～午後3時　場所 植平工業（株）
内　フラワーバンク事務局（大

宇陀大東203‐1）
※先着100名様に桜んぼの苗木
をプレゼントします。
フラワーバンク事務局【植
平工業（株）内】（183‐3011）

■入園者募集　 宇陀市認定
F&G市民農園

～団塊世代の皆さんへ～
緑の里山に囲まれた宇陀高原

で、あなたの余暇を使って自然
に親しみ、健全な生活空間をひ
ろげ、家族みんなに新鮮でおい
しく安全な野菜や美しい花束を
プレゼントしてみませんか。
募集　20～50㎡（若干区画）
使用料 年間3,700円～8,500
円、入会金2,000円　申込先 花
とみどりのクラブ事務所　横山
方（榛原沢1406／182‐2514）
ク ラ ブ 会 長 　 濱 田 方

（1 82‐1654）、市農林課
（182‐3679）

■大亀和尚民芸館
‐春季特別展‐（入館無料）
立花大亀和尚（前京都大徳寺

511世）が設立した民芸館で
「春季特別展」を開催します。
今回は、大亀和尚愛蔵の茶器、
墨跡の他、重要文化財片岡家所
蔵の宇陀松山城主だった福島正
頼、織田信雄、高長、信武、四
代藩主の書状も展示します。そ
の他、なつかしい民具など。
土・日曜日は、昔なつかしい綿
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【みんなの掲示板】

フラワーバンクとは？
①参加いただいた方々に花の種を
無料配布。 ②配布した種子を育
ててもらい、花を楽しんだ後、収
穫できた種子の一部を回収。
③回収した種を翌年のフラワーバ
ンクで活用。

～あなたの善意を赤十字に～　日赤社資を募集
毎年5月の1カ月間は、赤十字月間です。この期間中、日本赤十字

社では、災害救助、献血事業、社会福祉、国際活動などに役立てる
ため、各自治会のご協力を得て社資募集を行います。
年額500円以上を納められた方は、日本赤十字社の「社員」とな

り、門標をお渡しします。赤十字運動をご理解いただき、多くのみ
なさんに社員になっていただけるようお願いします。

（日本赤十字社　奈良県支部　宇陀市地区）
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日時 6月3日（日）
午前10時～午後4時（小雨決行）

場所 近鉄榛原駅南口広場周辺
内容 フリーマーケットを中心にステージイベ
ントなど中心市街地活性化イベント（予定）

【フリーマーケット出店者募集】
募集数 100店　出店場所 駅前・新町商店街
市道　出店スペース Aブース：間口2ｍ×奥
行1ｍ（1,000円）、Bブース：間口2.5ｍ×奥行

2ｍ（2,000円）※申し
込みにかかる費用（振
込料など）は別途必要。
出店品 こだわり品、

手作り品、衣料、日用品、雑貨、学用品、食品
禁止品 生き物（昆虫類は除く）、コピー商品
※その他主催者がふさわしくないと判断したもの。
申し込み 5月11日（金）までに宇陀商工会まで
申し込みください
【ダンスコンテスト出場者募集】
開催場所 会場内特設野外ステージ　ステージ
スペース 間口4.5ｍ×奥行5.4ｍ×高さ1.2ｍ
参加費 1チーム1,500円（ダンスの種類は問
わず。）ダンス所要時間 5分まで（2ステージ
を予定）申し込み 5月18日（金）までに宇陀商
工会まで申し込みください　※賞金あり。
宇陀商工会（182‐2211）

自動車運転者の交通道徳の高揚を図るため、
秋に優良運転者の表彰を行いますので該当され
る希望者は申請してください。
【申請期間】5月1日（火）～5月31日（木）
【受付時間】午前9時～午後4時（正午～午後1時
は除く）※土、日曜日、祝日は除く
●表彰を受けられる資格
○宇陀警察署管内に住んでおられる運転免許
保有者であること　○自動車及び原動機付
自転車の運転を継続して行っていること

●表彰の種別
○支部表彰　○ベストドライバー顕彰
※条件など詳しくは、 へご確認ください。
●必要書類
◇支部表彰…①申請書（（財）奈良県交通安全協
会宇陀支部協会にあります）、②SDカード記載
の「無事故無違反の証」の写し、③運転免許証
の写し
◇ベストドライバー顕彰…上記①②③及び上級
顕彰の写し
（財）奈良県交通安全協会宇陀支部協会
事務局（182‐0110／宇陀警察署内）

◆◆ 優良運転者の表彰申請について ◆◆

うたの夢街道は、地域の人々が集い・ふれあ
いと交流を図り、郷土を愛する心を育み、誰も
が健康で心の通い合う活気あふれるまちを目指
して開催いたします。
日程 4月7日（土）～15日（日）午前10時～午後
4時（※雨天決行） ◎メインアトラクション及
びバザーは、4月8日（日）午前10時～午後4時
（※小雨決行、一部変更あり）【内容】〇宇太水
分神社周辺にて、各家でお雛様・武者人形の展
示　〇菟田野古市場にて、民具・着物の展示
〇宇太水分神社にて、飲食物・雑貨品などの出

店、また各種アトラクション　〇菟田野の地場
産業、各作品の展示販売　〇菟田野の伝統芸能
や祭りの紹介（パネルやチラシなど）

★宇太水分神社周辺を
「うたの夢灯り」にて演出します★

日時 4月7日（土）
午後5時30分～9時
うたの夢街道実行委員会
事務局　小松方
（1080‐5702‐4000）

◎菅笠あんどん◎
～「あぶらや」周辺をライトアップ～
本居宣長が菅笠日記で萩原へ泊って

240年目の春、新しくなった伊勢街道
の旧旅籠「あぶらや」周辺をライトア
ップします。

日時 4月8日（日） 午後6時～8時
場所 旧旅籠「あぶらや」（榛原萩原）
内容 菅笠日記の朗読、琴の演奏、日
本舞踊、仕舞能など

主催 榛原観光ボランティアガイドの会
商工観光課（182‐2457）

【みんなの掲示板】

榛原あいさこいさ祭り　春の伊勢街道「おかげ祭り」開催

「うたの夢街道2012」開催

◎菅笠あんどん◎　～「あぶらや」周辺をライトアップ～

13 広報うだ　2012.4
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【相談コーナー】

はい！こちら消費者相談窓口です
◎水に濡らすだけで冷感が得られるタオル◎
―湿疹・かぶれの原因になることも―
苦情を受け検査の結果、いくつかの商品から、アレ

ルギー性接触皮膚炎を起こす防腐剤が検出されまし
た。
湿らせた状態で陳列・販売されているので、カビ発

生防止の為に添加しており　また、表示義務も定めら
れていないとのこと。防カビ剤に関する注意事項が追
記されましたが、どれほど洗えば検出されなくなるか
は不明。利用の際には十分な注意が必要です。
商品事故や危ないと感じた時など、窓口まで連絡く

ださい。関係機関へ情報提供を行い、被害拡大防止に
努めます。
奈良県消費生活センター
（10742‐26‐0931）

◎消費者相談窓口をご利用ください。
日時 「今月の無料相談」（上表参照）
場所 宇陀市役所

◆テーマ◆
「交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり」

～大和の交通マナーを高めよう～
◆運動の基本◆
子どもと高齢者の

交通事故防止
◆運動の重点◆
1.  自転車の安全利用の推進
2.  全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底
3.  飲酒運転の根絶
4.  正しい横断と横断歩行者の保護

春の交通安全県民運動
（金） （日）

総務課（182‐1302／ＩＰ188‐9068）

期間中の4月8日（日）午前中に市内上空において、
奈良県警ヘリコプターによる啓発飛行（スカイメッ
セージ）が行われます。

広報うだ　14
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■市民剣道教室講習会参加者募集（参加費無料）
市民の皆さんに剣道を通じて身体活動の楽しさ

を体験してもらう講習会を開催します。どなたで
も初歩から体験できます。気軽にご参加ください。
日時　4月21日～6月30日（毎週土曜日）

午後6時～8時　※いつからでも参加可。
場所 榛原体育センター
参加資格 宇陀市在住・在勤の小学生以上の方
※服装は動きやすいもの、必要に応じて竹刀、防
具はお貸しします。
普照方（182‐6010）

■第6回宇陀市民ゴルフ大会
期日　5月17日（木）～19日（土）
場所 宇陀カントリークラブ
参加資格 市内在住・在勤の人
申込方法 市教育委員会、大宇陀・菟田野・室生
地域事務所、市内各ゴルフ場、33ゴルフセンター
に設置されている申込用紙に必要事項を記入のう
え、4月20日（金）までに申し込みください
※詳細は申込用紙の裏面をご覧ください。
市体育協会［生涯学習課内］
（182‐3975／IP188‐9364）

宇陀市体育協会から

期日 4月～平成25年3月（下表参照）
競技種目 21競技
参加資格　市内在住または市内に通勤・通学して
いる人

申込方法　所定の参加申込書を使用し、団体にあ
っては団体名の他に代表者の住所、氏名、電話
番号を記入。個人競技にあっては、参加者の住
所、氏名、電話番号を記入のうえ、生涯学習課
まで申し込みください。
また、メール、FAX（582‐3900）での申し
込みも可能です。メールでの申し込みは、市ホ

ームページ内の教育・文化・スポーツのレジャ
ースポーツの中のレジャースポーツ事業から大
会要項をダウンロードし、生涯学習課メールア
ドレスへ申し込みください（メールアドレス：
s-gakusyuu@city.uda.lg.jp)。

※大会実施要項と申込用紙は、市役所1階ふるさ
とテラス、大宇陀・菟田野・室生地域事務所、
中央公民館、市内各体育施設に設置しています。

申込先　〒633‐0241 榛原下井足17‐3 宇
陀市体育協会事務局　教育委員会生涯学習課
生涯学習課（182‐3975／IP188‐9364）

みんなで参加しよう！　～市民1人1スポーツを～「第6回宇陀市民スポーツ大会」参加者募集

【募集コーナー】

15 広報うだ　2012.4
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【申込先】中央公民館（〒633‐2165 大宇陀中庄202）
【休館日】木曜日・祝日
中央公民館（183‐0551／IP188‐9180/583‐1027）

～マイパソコンを使って基礎から学ぼう！～
パソコンを持っているが難しくて困っている

方、文字入力からインターネット、ワード（文
書作成ソフト）、エクセル（表計算ソフト）の
基本的な操作を年間を通して気長にのんびり始
めてみませんか？
【日時】5月18日（金）～平成25年4月19日（金）
（基本：第1・第3の金曜日　午前9時30分～正午）
※月により変更する場合あり。

【場所】榛原分館（榛原総合センター内）
【対象】市内在住の人（60歳以上）
【定員】16名（定員になり次第締め切り）

【内容】マイパソコンを使って基礎から学ぼ
う！（講座はOffice2010を中心に行います。）

【講師】ＰＶＣ六樹会パソコンサロン
【テキスト代】1回800円　
※ただし初回に前期12回分9,600円をが必要と
なります。

【募集条件】
○パソコン持参（Ｗindows7又はVista）
○年間24回参加できる方
○自宅で予習・復習ができる方

【申込方法】4月9日（月）～23日（月）までに、住
所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、電
話、ＦＡＸのいずれかの方法で中央公民館へ

■うだ夢創の里は、高齢化が進む地域に人と人とのつながりを通じて
“にぎわい”を取り戻すために、これまで別々に活動してきたＮＰＯ
が協働で活動する施設で、奈良県新しい公共の場づくりのためのモデ
ル事業補助金による支援を受けて運営しています。

日時 4月7日（土） 午前10時～午後3時
場所 うだ夢創の里（旧室生保育所跡）
内容 ◎先着100名に「大地の夢スープ」のサ
ービス　◎バザー（おでん、イカ焼き、フラ
ンクフルト、串こんにゃく、たきこみご飯な

ど） ◎体験コーナー　◎手づくり作品の展
示、即売　◎ミニコンサート、室生中吹奏楽
の演奏　◎もったいない市

※天候により内容は変わ
ります。

うだ夢創の里（188‐9367）、まちづくり支援課（182‐3910／IP188‐9094）

楽しく歩いて日頃の健康づくりに役立つ健康
ウォーキング大会を今年も開催します。
日時：4月15日（日）［受付］午前8時30分～9時
［終了予定］正午　雨天中止（午前7時テレホ
ンサービス（182‐5700）でご確認ください。

集合場所：宇陀市役所正面玄関前
参加資格：宇陀市民
（小学生以下は保護者又は引率者が必要です。）
参加費：無料
内容：①ゆっくり散策コース6㎞（約9,000歩）
猟路の桜並木からうだアニマルパークまでの
なだらかなコース〈宇陀市役所→篠楽・猟路の
桜→宇陀川沿い桜並木→うだアニマルパーク〉

②しっかり歩けるコース8㎞（約
12,000歩）
下井足・上井足の坂道を巡り、
うだアニマルパークまでのコース〈宇陀市役
所→フレンドパークー→上井足→篠楽→宇陀
川沿い桜並木→うだアニマルパーク〉

※大会終了後　うだアニマルパークより宇陀市
役所行シャトルバスを運行します。

申し込み 参加希望の方は、4月9日（月）まで
に へ電話でお申し込みください。
大宇陀保健センター（1 83‐2255／
IP188‐9113）、室生福祉保健交流センター
（192‐5220／IP188‐9175）

第5回健康ウォーキング大会参加者募集
～ウォーキングで健康づくりを始めましょう～

【募集コーナー】

満開の桜の下で地元の食材を使ってワイワイとお祭をします。餅つき体験やお茶席など、ご家
族揃って楽しめる催しが満載です。皆さまのご来場をお待ちしております。

広報うだ　16
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【募集コーナー】

平成24年度　宇陀市人権交流センター主催「人権文化講座」受講生募集
人権交流センターでは、「福祉と人権のまちづくりの拠点施設」として、より豊かな人権文化の創造

をめざした講座を開催しています。
各人権交流センターで開催する「人権文化講座」の受講生を、広く市民の皆さんを対象に募集を行

います。多数のお申し込みをお待ちしております。
※募集人数が半数に満たない場合は、開講しない場合があります。
※教材費など別途必要な講座・教室がありますので、申し込みの際にご確認ください。
※講座・教室によっては、継続して3年間受講された方は、同じ講座にお申し
込みができない場合があります。
※申込方法などの詳細は、各人権交流センターにお問い合せください。

◆大宇陀人権交流センター◆【大宇陀小附1002】（申込先：1583‐0572／IP188‐9115）

◆室生人権交流センター◆【室生無山727‐2】
（申込先：10743‐82‐0697／IP10743‐89‐0030／50743‐82‐0876）

◆菟田野人権交流センター◆【菟田野古市場1401‐1】
（申込先：184‐2031／IP188‐9179／584‐3843）

※申込受付期間：4月6日（金）～16日（月）まで（定員になり次第締め切ります。）

17 広報うだ　2012.4
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【募集コーナー】

◆◆ 募集コーナー◆◆

■パソコン入力
募集人数 2名
応募資格 63歳までの方で、ワード・エクセル
等のパソコン操作（初級程度）ができる方

勤務場所 農林改善センター（農林会館）
業務内容 水田情報システムのパソコン入力作
業、電話応対など

勤務期間 6月1日（金）～8月31日（金）
勤務時間 午前9時～午後5時（休憩1時間含む）
休日 土・日曜日、祝日
時給 780円
申し込み 4月2日（月）～20日（金）までに、履歴
書（写真貼付）を農林課まで（後日面接）
農林課（182‐3679／IP188‐9090）

■事務補助・パソコン入力
職務内容：市が実施する特定健診の受診勧奨業務
（電話での受診勧奨および健診に関わる事務補
助、パソコン入力等）

条件 昭和37年4月2日以降生まれの方
募集人数 若干名
勤務場所 室生福祉保健交流センター
勤務期間 平成24年5月～12月
勤務時間 月～金　午前8時30分～午後5時15分
週3日程度（曜日、時間は相談に応じます。）

時給 780円
申し込み 4月20日（金）までに履歴書（写真貼付）
を室生福祉保健交流センターへ持参ください。
室生福祉保健交流センター
（192‐5220／IP188‐9175）

臨時職員募集

耳が不自由な方との交流やボラ
ンティア活動をするために、簡単
なあいさつや自己紹介ができるよ
う手話を学んでみませんか。
実施期間 6月8日～12月7日までの毎週金曜日
で計25講座　午後7時30分～午後9時30分
（ただし、8月17日・11月23日は休み）
実施場所 榛原総合センター2階（研修室2）
対象 次の全ての条件に該当する方
①市内在住・在勤・在学の方　②原則として、
全ての過程（25講座）を受講できる方

定員 20名
受講料 無料
【テキスト代（1,470円）については自己負担】
申し込み 4月9日（月）～5月18日（金）までに社会
福祉協議会へ申し込んでください。（申込者が
少ない場合は講座を中止する場合があります。）

その他 最終受講日に修了書をお渡しします。
（講座に8割以上出席のうえ、最終講座に出席
された方）
社会福祉協議会（184‐4116）

やさしい手話教室（入門課程）参加者募集

「要約筆記」とは…？
中途失聴・難聴者の方の“耳代わり”となっ

て、その場で相手の話の内容をまとめて書き伝
えることです。
書くことが好きな方、ボランティアに興味の

ある方、聴覚障がい者の社会参加向上のため要
約筆記を学んでみませんか。
実施期間 6月23日～9月8日までの毎週土曜日
で計11講座　午後1時30分～4時30分（ただ
し、7月21日は休み）

実施場所 榛原総合センター2階（研修室2）
対象 市内在住・在勤・在学の方で、要約筆記
ボランティアに興味のある方

定員 10名
受講料 無料
【テキスト、材料費等1,800円については自己負担】
申し込み 4月16日（月）～5月31日（木）までに社
会福祉協議会へ申し込んでください。

（申込者が少ない場合は講座を
中止する場合があります。）
その他 最終受講日に修了書を
お渡しします。（講座に8割以上
出席のうえ、最終講座に出席さ
れた方）

社会福祉協議会（184‐4116）

要約筆記ボランティア養成講座参加者募集

宇陀市の観光や歴史を学び、訪れられた観光
客へガイドをする活動をしています。
専門的な歴史を知らなくても、住人の目線で

身近な町の事や昔の事を語ることで再発見があ
ります。一緒に故郷を楽しみましょう。
資格　市内在住で20歳以上・男女問わない
榛原観光協会事務局
（182‐2457／IP188‐9081［商工観光課内］）

榛原観光ボランティアガイドの会会員募集

広報うだ　18

■食品表示についての情報提供、
問い合わせのホットライン！『食品表示110番』
食品の表示は、消費者が食品を購入するとき、食品

の内容を正しく理解する上で重要な情報です。奈良地
域センターでは、『食品表示110番』を設置し、食品の偽
装表示や不審な食品表示の情報を受け付けています。
近畿農政局奈良地域センター　表示・規格課

『食品表示110番専用直通ダイヤル』（10742‐32‐1877）
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【お知らせコーナー】
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狂犬病は人間にも動物にも感染し、ほぼ100％
の割合で死亡し、現代医学でも予防注射しか方法
がありません。犬を飼う方は、飼い主の責務･社
会に対する責務として必ず犬の登録と予防注射を
してください。狂犬病予防注射のワクチン有効期
間は概ね1年ですから、毎年予防注射を受けてく
ださい。
狂犬病予防注射は、次の日程で実施しますので、
いずれかの会場で受けてください。
宇陀市以外の市町村の会場で注射を受けた場合

は、注射済票の交付を受けることができませんの
で、ご注意ください。
【料金】
○登録手数料　3,000円
○予防注射代金　3,200円
（内訳：予防注射代　2,650円

予防注射済票交付手数料　550円）
【登録できる飼い犬】飼い犬の登録は、生後90日
を経過した犬が対象です。
※飼い犬の登録は、平成7年度から生涯一回登録
となっています。平成7年度以降に登録をして
いない犬は、この機会に必ず登録してください。
※飼い犬が死亡したり、所有者の変更、転出など
が生じた場合は、必ず届け出を行ってください。

◆大宇陀地域

◆榛原地域

◆菟田野地域

◆室生地域

※詳細や書類の届け出等は、環境対策課または大
宇陀・菟田野・室生地域事務所へお問い合わせ
ください。
環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

平成 2 4年度　犬の登録と狂犬病予防注射を行います
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◆楽しむアート特別講座◆山の芸術学校常設教室

毎月アーティストによる楽しい講座を開催しています。4月の講座は、次のとおりです。

※いずれの講座も、材料代等の参加費が必要です。
※講師の都合等により、日時が変更になる場合が
あります。

室生下田口1112（193－4400）
開館時間　午前9時～午後5時

4月の休館日：5・12・19・26日

※常設教室の講座によっては、出張・出前講座
も致しますので、ご相談ください。

ふるさと元気村または企画課（182‐1362／IP188‐9074／582‐3900）

大宇陀拾生871（183‐0977）
4月の休館日 : 3･10･17･24･29日

◎詳しい内容をお知りになりたい方は、下記
のふるさと元気村のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
http://web1.kcn.jp/furusatogenkimura/

★宇陀の桜展
見慣れた桜も、写真・絵画・陶

芸、粘土細工などに表現され、一
段と違った趣が見られる桜展です。
展示期間
4月7日（土）～5月6日（日）

4月1日から道の駅「宇陀路大宇陀阿騎野宿」は、ＮＰＯ法人宇陀の街づくり研究会を
指定管理者として営業いたします。
◆お土産コーナーは、午前8時からオープンになります！
地元の和菓子やお茶、地酒もちろん吉野葛などなど『地元』がいっぱいです。
◆喫茶コーナーを新設いたします！
香り高いコーヒーと焼き立てパンのモーニングセットがおすすめです。

◆オープン記念イベントを行います。（予定）
地元食材活用味自慢屋台　（１日・7日・8日）
蕎麦打ち体験と試食会　　（１日のみ）
よごみの餅つき実演＆体験（7日・8日）
◆道の駅2Ｆの貸しホールの新規予約の受付を行っています。
会議やサークル、展示会、発表会にご利用ください。
利用料金については、お問い合わせください。
道の駅「宇陀路大宇陀阿騎野宿」（183‐0052）
商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）
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【お知らせコーナー】
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◆4月1日より、新たに返却場所と貸出場所を
追加しました

【返却場所】○菟田野（子育て支援センター玄関前　
○室生（室生口大野駅前）

【貸出場所】○中央公民館 ○菟田野分館 ○室生
分館
◆図書館システム更新で、便利になりました
新宇陀市図書館蔵書検索システムを活用し、た

くさんの本と出会ってみてはいかがですか。

4月の中央図書館及び大宇陀図書館の休館日は
です。

■昼下がりのミニコンサート

音楽の森ふれあい館または企画課（182‐
1362／IP188‐9074／582‐3900）

自然に囲まれたホールの中で奏でられる演奏
を、皆さんぜひお楽しみください。

午後2時～3時　　 右表参照
◎12日（木）、26日（木）は、むろうコーラス練習の
ため、午後2時30分～3時30分です。
※都合により内容等が変更する場合があります。

内容開催時間

【一般書】 （中央図書館所蔵）
■あんぽん 孫正義伝
著者：佐野 眞一　発行：小学館
在日三世として生をうけ、泥

水をすするような貧しさのもと
育ったソフトバンク社長 孫正義
はいかに身を起こしたのか。
親族への取材をもとに、孫一

族が経験してきた波瀾と被差別
の歴史を綴る。

【児童書】 （中央図書館所蔵）
■動物と話せる少女リリアーネ 【1巻～6巻】
著者：タニヤ・シュテーブナー
発行：学研教育出版
リリアーネの秘密、それは動物

と話せること。でも不思議な力の
せいでいじめられ、何度も転校を
くりかえしていました。今度の学
校で仲良くなったのは、人気者の
少年イザヤ。ところが彼も何かの
秘密を抱えているようで…。

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

住所：室生上笠間444－1
連絡先：：1/50745－97－2215
開館時間：午前11時～午後4時
休館日：月・火・金曜日

中央図書館（182‐4749／IP188‐9110） 大宇陀図書館（183‐0977）

【開館時間　午前9時30分～午後5時】
●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳）

11日（水）、25日（水）
①午前10時～ ②午前10時45分～　
③午前11時30分～（①②③とも同じ内容）

★ちゅーりっぷひろば（3歳～）
11日（水）、25日（水）午後2時30分～

★おはなしクラブ
14日（土）、28日（土）

○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）
★放課後子ども教室

4日（水）、11日（水）、18日（水）、25日（水）
午後3時30分～

★キッズイングリッシュクラブ
7日（土） 午前10時30分～

●映画会「ポコニャン シッポがあるおとうと
ニャン」（約25分）

21日（土）午前11時～上映日

日時

日時

日時

日時

日時

【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●おはなし会（約60分）

21日（土）午前10時30分～
和室（2階）

●映画会「ぐるんぱのようちえん」（約30分）
28日（土）午前10時30分～
研修室（1階）場所

上映日

場所

日時
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【お知らせコーナー】

暗渠
あんきょ

排水設置事業のご案内
平成23年度に引き続き、農地に暗渠排水設備

を設置する経費に対して助成します。（中山間直
接支払対象地及び他の暗渠排水等補助金事業箇所
は補助対象外）
【助成対象】市内に住所を有する農業を営む個人
【助成金額】1メートルあたり300円以内
【申請申込期日】6月29日（金）
農林課（182‐3679／ＩＰ188‐9090）

雨除けハウス設置事業のご案内

平成23年度に引き続き、2アール以
上の農業用パイプハウスを設置（新規）
する資材費に対して助成します。
【助成対象】市内に住所を有する農業を営む個人
【助成金額】資材費の1／2以内（10アールあたり
50万円以内の額を助成）

【申請申込期日】6月29日（金）
農林課（182‐3679／ＩＰ188‐9090）

農地・農業用施設維持管理に伴う重機
借上げ事業のご案内
平成23年度に引き続き、農地・

農業用施設の維持管理、補修、改
修や自然災害の被害から復旧する
場合に、重機を借上げる経費に対
して助成します。
【助成対象】自治会、農家組合、受益者
【助成金額】農地：借上げ金額の1／2以内で
25,000円を上限とし、1日分のみとします。
農業用施設：借上げ金額の1／2以内で35,000円
を上限とし、2日分のみとします。
農林課（182‐3679／ＩＰ188‐9090）

麻しん・風しん（ＭＲ）ワクチン（定期予防接種）のお知らせ
10～20歳代の麻しん（はしか）の流行に伴い、予防接種法が改正され、より抗体を高めるため

に2回接種を実施しています。平成20年～24年の5年間は経過措置として1期・2期の定期接種に加
え、3期（中学1年生）と4期（高校3年生）が接種の対象となっています。
平成24年度は以下の通り実施しますので、対象の方は接種してください。
なお、2・3・4期の方の接種期間は平成25年3月31日までですが、麻しんは4～6月

が流行時期ですので、できるだけ早くお受けください。

3歳以上のお子さんを対象に日本脳炎ワクチン
の予防接種をおこないます。就学前の方は保健セ
ンターでの集団接種、就学されている方について
は医療機関での個別接種となります。
平成7年6月1日～平成19年4月1日生まれの人

で、1期（3回）・2期（1回）の接種が終わって
いない方は20歳までの間に接種できるようにな
りました。（※これまで定期接種として受けられ
なかった7歳半～9歳未満、13歳以上の方も接種
できるようになりました。）
平成24年度は、3歳、4歳と小学校2・3年生のお

子さんに積極的勧奨による個別通知を行います。
通知が届いていないお子さんで接種を希望され

る方は大宇陀保健センターか、室生福祉保健交流
センターまでお申し込みください。
大宇陀保健センター（183‐2255／ＩＰ

1 88‐9113）、室生福祉保健交流センター
（192‐5220／ＩＰ188‐9175）

健康増進課（182‐3692／ＩＰ188‐9087）

日本脳炎ワクチン（定期予防接種）の
お知らせ

4月1日から、e古都なら（奈良電子自治体共同
運営システム）から広告申込ができるようになり
ました。e古都ならの電子申請をご利用いただく
と、インターネットから有料広告掲載申込ができ
るため、市役所窓口への申込書の提出が不要とな
ります。ぜひご利用ください。
※e古都ならは宇陀市ホームページのトップの左
側のオンラインサービスからアクセスできます。
詳しくは までお問い合わせください。
秘書広報情報課
（182‐3912／ＩＰ188‐9083）

広報うだ、市ホームページ、市自主放送
の有料広告を募集しています
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集団資源回収助成金制度とは、新聞やダンボー
ルなどの資源を回収する団体への助成制度です。
登録団体が新聞や雑誌、ダンボール、

古着、ボロなどを持ち寄り、下記の回収
業者が回収することで資源の循環を図
り、ごみの減量化を推進する制度で、
1kgにつき3円の助成金を交付します。
この制度を利用するには事前に登録が必要で

す。希望する団体は、事前に登録をお願いしま
す。なお、前年度で登録されている団体も再度、
申請書の提出をお願いします。
【利用できる団体】○市民で組織し、営業を目的
としない団体であること　○1年に2回以上の
回収活動を行う団体であること

【24年度の回収業者】

平成2 4年度集団資源回収助成金を
受ける団体の受付を行います

※詳細や書類の届出等は、環境対策課へお問い合
わせください。
環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

市では、合併処理浄化槽の設置者に助成制度を
設けています。
合併処理浄化槽とは、河川などの水の汚れの原

因になる生活排水（台所、風呂、洗濯などの排水）
と、し尿を合わせて処理する浄化槽のことです。
下水道処理計画区域外（認可区域外）で、汲み

取り便所から水洗便所に改修する場合や単独浄化
槽を廃止する場合は、必ず合併処理浄化槽を設置
し、使用することが義務づけられています。
助成につきましては、申し込み順に審査を行い、
予算の範囲内で行います。助成を希望される方は、
お早めに申し込みください。
なお、本年度分の申込受付期限は、工事施工期

間等を考慮し、10月末日までとなっています。
環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

ごみの減量化及び市民のごみに対する意識高揚
を図ることを目的として、市内に住所を有する方
で、次の条件のすべてを満たし、家庭用生ごみ処
理機または処理容器を設置し、一般家庭の台所か
ら出る生ごみの処理を行う方に対して、予算の範
囲内において申請順に補助金を交付します。
なお、過去5年以内に当補助金の交付を受けた

方は、補助金を受けることはできません。
【補助金を受ける要件】
○近隣の住民、住宅等に迷惑をかけない処理機
等の設置場所を確保していること

○処理機等によって作られた堆肥の活
用を自ら適正に行えること

○処理機の維持管理を自ら行えること
【補助金額】

補助金の額は、消費税を除いた購入金額の
2分の1の額です。ただし、補助金は次に掲げ
る金額が限度額です。

平成24年度家庭用生ごみ処理機補助金
を交付します

※詳細については、お問い合わせください。
環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

平成24年度に合併処理浄化槽を設置
される方の申込受付が始まります

平成24年度水質検査計画を公表します

【閲覧期間】4月2日（月）～4月9日（月）※土・日
曜日を除く午前8時30分～午後5時15分

【閲覧場所】水道局
水道局（182‐2185／IP188‐9067）

固定資産税の納税者は、次の期間、
無料で縦覧（平成24年度固定資産税
縦覧台帳・課税台帳）できます。
◎課税明細書については、5月に納税
通知書と同時に送付します。
【縦覧期間】4月2日（月）～5月31日（木）

（土・日曜日、祝日を除く）
【縦覧時間】午前8時30分～午後5時15分
【縦覧場所】税務課または大宇陀・菟田野・室生地
域事務所

【縦覧できる人】市内に土地・家屋を所有する固
定資産所有者本人、納税義務者本人、同居親族、
納税管理人（市内に土地等をお持ちでも、固定
資産税が課税されていない人は対象外）
※同時に個人・法人の閲覧（土地、家屋及び償
却資産）も行っています。また上記以外に借
地・借家人も対象物件のみの閲覧ができます。

【持ち物】印かん、本人であることが確認できる
もの（第3者は、所有者・納税義務者本人の委
任状が必要）
税務課（182‐1306／ＩＰ188‐9072）

固 定 資 産 税 の 縦 覧 に つ い て
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【お知らせコーナー】

身体に障がいのある方、または知的障がい、精
神障がいのある方（以下「身体障がい者等」）が
所有する軽自動車等で、もっぱら身体障がい者等
の通学、通院、通所もしくは生業のために運転す
る場合は、申請に基づき、軽自動車税の減免を受
けることができます。
年齢18歳未満の身体障がい者等と生計を一に

する方が所有する場合も減免の対象となります。
障がいの種類・等級による減免の範囲について
は、下表をご参照ください。
【減免できる範囲】

身体に障がいのある方などに対する
軽自動車税の減免制度があります

【必要なもの】
○身体障がい者手帳（または療育手帳、精神障
がい者保健福祉手帳、戦傷病者手帳）
○申請者の印かん（スタンプ印は不可）
○自動車検査証　　○運転者の運転免許証

【注意事項】
※障がいのある方が減免できる車両は、普通自動
車等も含め１台のみです。既に別の車両で減免
を受けている場合は、申請前にその車両の減免
を取り消す必要があります。
※自動車検査証に「自家用」と記載があるものに
限ります。

【期限】4月24日（火）まで
【場所】税務課または大宇陀・菟田野・室生地域
事務所
税務課（182‐1306／ＩＰ188‐9072）

平成24年4月分から平成25年3月分までの国民
年金保険料の です。
保険料は、日本年金機構から送られる納付書に

より、金融機関・郵便局・コンビニで納めること
ができます。また、クレジットカードによる納付
やインターネット等を利用しての納付、そして便
利でお得な口座振替もあります。
国民年金は、老後やもしもの時にあなたの大き

な支えとなります。保険料の納め忘れが続くと老
後に年金を受け取ることができなくなるばかり
か、納付が遅れることで障害年金や遺族年金を受
け取れない場合があります。もしもの時に後悔す
ることのないよう、保険料はきちんと
納期内に納めましょう！（納期は翌月
末で、2年経過すると時効により納め
られなくなります。）
日本年金機構　桜井年金事務所
（10744‐42‐0033)

4月1日から、同月内で1つの医療機関の医療費
が限度額を超える分は、窓口で支払う必要がな
くなります。
先月の広報にも掲載させていただきましたが、

後期高齢者医療の方について、保険証の負担区
分ごとにお知らせします。
◆3割負担の方
手続きの必要はありません。医療機関では、

いままでどおり「被保険者証」を提示してくだ
さい。1つの医療機関での支払いの上限額は
44,400円です。
◆1割負担で住民税課税世帯の方
手続きの必要はありません。医療機関では、

いままでどおり「被保険者証」を提示してくだ
さい。1つの医療機関での支払いの上限額は
12,000円です。
◆1割負担で住民税非課税世帯の方
市役所、または地域事務所で「限度額適用・

標準負担額減額認定証」の申請をしてください。
また医療機関では、「被保険者証」と「限度額適
用・標準負担額減額認定証」を提示してくださ
い。1つの医療機関での支払いの上限額は8,000
円です。

★平成24年3月31日以前に交付された「限度額
適用・標準負担額減額認定証」でも、経過措置
を設けていますので、有効期限までは使用する
ことができます。
保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）

高額な外来診療を受ける皆さまへ
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4月1日から本人通知制度を開始します。
この制度は、「事前に登録した方」に係る住民

票の写しや戸籍謄本などを、代理人や第三者に
交付した場合に、お知らせする制度です。
（制度の目的）
住民票の写し等などの不正請求の

抑止や不正取得による個人の権利の
侵害防止を図ることを目的とします。
【登録について】
登録できる方
○宇陀市に住民登録されている方（住民登録を
していて消除されてから5年以内の人を含む）
○宇陀市の戸籍に記載されている方（除かれた
戸籍を含む）
登録方法
「宇陀市本人通知制度事前登録申請書」を市

民課又は大宇陀・菟田野・室生地域事務所に提
出してください。
※申込書は、市民課及び各地域事務所にあります。
（市ホームページからダウンロードが可能です）
登録の申請者は本人に限りますが、未成年者

や成年被後見人の場合は法定代理人による申請
も可能です。
また、本人が来庁できない場合、委任状によ

る代理人申請や郵便申請も可能です。
※郵送の場合、本人確認書類のコピーを添付し
てください。
登録に必要なもの
①本人確認ができる書類（運転免許証、写真付
きの住基カード、パスポート等）
②法定代理人の場合は、戸籍謄本や法定代理人
の資格を証明する登記事項証明書等（宇陀市の
戸籍簿で確認できる場合は省略可）
③上記の「②」以外の代理人は、委任状
登録期間
登録者名簿に登録をした日から3年です。引き

続き登録を希望される場合は、再度申請が必要
です。
【登録した人への通知について】
通知の対象となる証明書
住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍

住民票の写し等の第三者交付に係る
本人通知制度のご案内

○法律により2年ごとに保険料率が改定されます。
○今までと同様に、保険料の軽減措置は継続され
ます。
◆新保険料率について・・・

後期高齢者医療の保険料率が平成24年度
から変わります

後期高齢者医療制度は、みなさんの保険料のほ
か、現役世代からの支援金と国や県、市町村が負
担する公費によって運営されています。
医療費は、一人ひとりの心がけで節約すること

ができます。医療機関の上手な受診と、毎日の健
康づくりで医療保険制度をみんなで支えましょう。
◆平成24年4月より、賦課限度額が引き上げられ
ます

保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）

の附票の写し、戸籍の謄抄本、戸籍の記載事項証
明書（消除された住民票の写し、除かれた戸籍も
含む）
通知の内容
交付年月日、交付した住民票の写し等の種類・

通数、交付請求者の種別（代理人、第三者の別）
※請求内容を詳しく知りたい場合は、総務課で、
「自己情報の開示請求」を行うことができます。
通知の対象にならないもの
国または地方公共団体からの交付請求により交

付したとき
※詳しくは、 までお問い合わせください。
市民課（182‐2143／IP188‐9076）、大宇陀

地域事務所（183‐2251／IP188‐9114）、菟田
野地域事務所（184‐2521／IP188‐9187）、
室生地域事務所（192‐2001／IP188‐9181）
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【お知らせコーナー】

市では、地域の活性化に取り組む市民のみな
さんの活動を支援するため「宇陀市まちづくり
活動応援補助金」制度を設け、いただいた提案
を審査委員会で審査し、補助事業を採択してい
ます。この審査委員会の委員を1月4日から2月8
日にかけて募集したところ、5名の方に応募いた
だきました。選考の結果、次の2名の方が委員に
決定し、3月25日開催の審査委員会から、委員と
してご活動いただいています。
◆宇陀市まちづくり活動応援補助金審査委員会
公募委員
○川本 國昭氏　○稗田 睦子氏　（順不同）

※公募委員は審査員6名のうち2名です。
まちづくり支援課
（182‐3910／IP188‐9094）

宇陀市まちづくり活動応援補助金審査
委員会の公募委員が決定しました

宇陀市民の更なる体育・スポー
ツ活動の振興を図り、市民の体力
と精神力を養い、健康保持増進を
努めることを目的とし、スポーツ
で全国大会に出場する選手に、ス
ポーツ全国大会出場補助金を交付
いたします。次の事項を確認の上、
ご利用ください。
○対象者は、スポーツの全国大会に出場する宇陀
市在住の方とします。ただし、中学校または高
等学校の部活動により出場する方は除きます。
○補助額は1人につき、全経費の3分の1とし、上
限は5,000円です。
○補助金の交付を受けようとする方は、スポーツ
全国大会出場補助金申請が必要となります。詳
しくは生涯学習課までお問い合わせください。
生涯学習課（182‐3975／IP188‐9364）

宇陀市からスポーツで全国大会に出場者
される方へ補助金を交付します

◆子ども支援課を新設します。
宇陀市では、市長マニフェストの中で掲げてい

る、「市民の誰もが、安心して安全で、生き生き
と暮らせる地域づくりを推進するため」の施策の
1つとして、今まで健康福祉部福祉課と教育委員
会事務局学校教育課の2課で行ってきた子育てに
関する業務(幼稚園を除きます)を1課に統合し、
健康福祉部に「子ども支援課」を新設します。
○子ども支援課の業務内容
保育所、学童保育、子どもの

ため手当（児童手当）、児童扶養
手当、児童虐待、母子福祉、次
世代育成支援行動計画、子育て
支援センターに関すること。
◎子ども支援課の新設により、従来の福祉課の業
務であった、障害福祉関係については、長寿介護
課へ事務を統合し、健康福祉部に「介護福祉課」
と名称変更して業務を行い、福祉課を廃止します。
また、学校教育課の教育部門を教育委員会事務

局教育総務課に事務を統合し、学校教育課を廃止
します。（教育委員会事務局で１課削減）
子ども支援課は、教育委員会事務局の横に配置

することで、幼稚園業務と連携を図り、子ども支
援のための窓口サービスの向上に努めます。

◆宇陀市文化スポーツ振興団の解散及び事務事業
の見直しによる組織の統廃合等について
①平成24年3月末で宇陀市文化スポーツ振興団が
解散することに伴い、総合体育館、室内温水プー
ル及び文化会館は教育委員会事務局生涯学習課に
所管替えします。また、平成榛原子供のもり公園
は建設部公園課の所管となります。
②建設部監理課を廃止し、入札に関する業務は総
務部管財課へ統合し、事務の効率化を図ります。
（建設部で１課削減）
③文化財の更なる活用と保護を推進していくた
め、教育委員会事務局「文化財保存課」を「文化
財課」に改め、まちづくりに積極的に活用するこ
とを目指します。
※新しい組織図は市ホームページでお知らせしま
す。
人事課（182‐1303／IP188‐9069）

4月1日より組織を一部変更します
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毎月 と と に内容が更新されます

【お知らせコーナー】

◎問い合わせ電話番号について
市内には、市外局番が0743の地域と0745の地域が

あります。
※市外局番0743の地域の方は、市外局番が表記されて
いない場合は、市外局番0745をつける必要があります。

自主放送スタジオ（182‐2497）

★4月中旬以降に3月定例議会の一般質問の様子を、番組を変更
して放送する予定です。放送日については、市ホームページと
自主放送のお知らせ（静止画）でご案内いたします。
※番組表はすべて開始時間です。放送内容によっては、終了時
間が早くなる場合がありますが、次の番組開始までお知らせ（静
止画）が放送されます。また、番組内容及び放送時間は予告なく
変更される場合があります。ご了承ください。

この度、(財)宇陀市文化スポーツ振興団は平成24年3月31日を
もちまして、解散をいたしました。永年に渡り皆さまから賜りま
したご支援ご厚情に厚く御礼申し上げます。
なお、(財)宇陀市文化スポーツ振興団が管理運営をしておりま

した市内各施設につきましては平成24年4月1日以降、宇陀市直
営施設となります。これまで同様にご利用くださいますよう宜し
くお願い申し上げます。
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平城京の遷都
せ ん と

（和銅
わ ど う

３年・７１０）から１３００
年経った平成２２年、奈良県では、遷都を記
念して様々な行事が開催されました。そして
今年は、『古事記

こ じ き

』が完成して１３００年。『古
事記』ゆかりの地では、これに因んだ催しが
始まっています。奈良県内でも今後、『古事記』
や『日本

に ほ ん

書紀
し ょ き

』、『万葉集
まんようしゅう

』に関係した諸行事
が開催されます。
宇陀市内にもこの『古事記』や『日本書

紀』、『万葉集』ゆかりの地がいくつもあり、
これからご案内していきます。その前にまず、
『古事記』と『日本書紀』についてご紹介しま
しょう。

『古事記』とは、現存する最古の書物です。
天武
て ん む

天皇が『帝紀
て い き

』（皇室の記録）と『旧辞
きゅ う じ

』
(神話・伝承・歌謡)を研究して、正しいことを
後世に伝えるよう命じ、これをもって編さん
事業が始まったと『古事記』には、記されて
います。稗田阿礼

ひ え だ の あ れ

が語り伝えたものを
太安万侶
お お の や す ま ろ

がまとめ、和銅５年（７１２）に完成
しました。
『古事記』は、３巻で構成され、上巻は天

地のはじめから天孫降臨
て ん そ ん こ う り ん

前後の神々の物語、
中巻は神武

じ ん む

天皇から応神
おう じ ん

天皇までの英雄伝説、
下巻は仁徳

にん と く

天皇から推古
す い こ

天皇までの物語とな
っています。中巻の神武天皇の段で宇陀の地
が多く登場します。
『日本書紀』とは、最初につくられた勅撰

ちょくせん

（天皇の命令により撰ばれた）の歴史書で、養

老４年（７２０）に完成しました。『日本書紀』
天武天皇１０年（６８１）３月１７日条に、天
武天皇が川嶋皇子・忍壁

お さ か べ

皇子ら１２人に
『帝紀

て い き

』（皇室の記録）と『上古
じょ う こ

諸事
し ょ じ

』（古い諸
記録）の史実を確定して記録するように命じ
たことに始まるとあります。『日本書紀』は、
神代から持統天皇１１年（６９７）までの記事
からなり、本文３０巻、系図１巻で構成され
ています。このうち、系図については現存し
ていません。
『日本書紀』の編纂にあたっては、『帝

紀』・『旧辞』、諸氏族の記録、中国の歴史書、
朝鮮の関係記録などが参考にされています。
記事には漢籍による修飾もありますが、７世
紀までの日本古代史の基本的な文献史料とな
っています。
『古事記』、『日本書紀』の２種類の歴史書

をまとめて、「記紀
き き

」と総称することもありま
す。この「記紀」と宇陀との関係を次号から
ご案内します。初回は「記紀」にある初代天
皇、神武天皇にまつわるお話です。どのよう
な天皇かご存じですか。

鳥見山公園内にある「鳥見山中霊畤趾」碑
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