
10周年の先に

〈
２
〜
９
ペ
ー
ジ
〉

ひ
だ
ま
り
で
咲
く
笑
顔
の
花

特集
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川
西
地
域
に
あ
る
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
は
今
年
で
10
周
年
。
こ
れ
ま
で
、
川
西

地
域
の
住
民
は
も
ち
ろ
ん
、
市
内
外
の
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
、
利
用
さ
れ
な
が

ら
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
10
周
年
を
迎
え
、
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
の
利
用
者
か
ら
は
目
に
見
え
る
成
果
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
の
特
徴
や
水
中
運
動
の
効
果
を
、
当
初

か
ら
携
わ
っ
て
き
た
人
た
ち
の
思
い
と
合
わ
せ
て
お
伝
え
し
ま
す
。

｜ 
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
10
周
年
の
先
に

｜

問合せ先　川西支所市民課
　　　　　☎ 768-4956

川西地域特集

周祝 年
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そ
こ
は
健
康
へ
の
思
い
が

詰
ま
っ
た
場
所
で
す

貝
瀬
―
丸
山
さ
ん
の
よ
う
に
や
り

が
い
を
感
じ
て
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト

を
さ
れ
て
い
る
人
が
多
い
で
す
。

参
加
者
は
、
運
動
の
効
果
だ
け
で

な
く
、
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
や
声
か

け
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

関
口
―
現
在
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
10
人
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
17
人

の
ス
タ
ッ
フ
で
チ
ー
ム
と
し
て
指

導
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
の
心
が
あ
り
、

多
く
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
が
自
信

を
持
っ
て
お
勧
め
す
る
ポ
イ
ン
ト

の
一
つ
で
す
。

貝
瀬
―
「
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
」
は
、

平
成
16
年
７
月
、
旧
川
西
町
の
と

き
に
で
き
た
施
設
で
す
。設
計
は
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
進
め
ら

れ
、
地
域
住
民
の
声
が
し
っ
か
り

反
映
さ
れ
た
建
物
に
な
り
ま
し
た

よ
ね
。

丸
山
―
具
体
的
な
一
つ
が
、
プ
ー

ル
の
す
ぐ
隣
の
温
泉
槽
で
す
。

関
口
―
他
に
も
、
プ
ー
ル
底
の
タ

イ
ル
や
水
深
も
水
中
運
動
用
に

な
っ
て
い
ま
す
。

貝
瀬
―
当
時
、
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル

へ
の
要
望
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
い

ら
な
い
も
の
は
極
力
省
い
て
作
ろ

う
」
と
い
う
声
が
住
民
か
ら
出
ま

貝
瀬
―
水
中
運
動
は
そ
も
そ
も
、

介
護
保
険
の
開
始
に
合
わ
せ
、
予

防
も
本
格
的
に
始
め
よ
う
と
、
最

初
は
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
で
開
催
し
ま

し
た
。
当
時
、
お
尻
し
か
見
え
な

い
ほ
ど
腰
が
曲
が
っ
た
人
が
多

く
、「
な
ん
と
か
し
な
く
て
は
」

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
特
に
「
膝

が
痛
い
」「
腰
が
痛
い
」
人
に
声

を
か
け
て
参
加
し
て
も
ら
っ
た
と

こ
ろ
、「
効
果
が
出
た
」
と
い
う

口
コ
ミ
が
広
が
り
ま
し
た
。

丸
山
―
広
報
紙
に
紹
介
さ
れ
た
ら

す
ぐ
に
定
員
に
な
る
ほ
ど
人
気
が

あ
り
ま
し
た
ね
。

貝
瀬
―
口
コ
ミ
は
ど
ん
ど
ん
広
が

り
、「（
腰
や
膝
の
）
具
合
が
悪
く

し
た
。
あ
く
ま
で
も
施
設
の
目
的

は
「
健
康
増
進
」。
そ
こ
が
最
後

ま
で
ぶ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

関
口
―
水
中
運
動
は
、
運
動
す
る

こ
と
へ
の
リ
ス
ク
が
高
い
人
で
も

で
き
る
良
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
皆
さ
ん
を
参
加
さ
せ
る
た
め
に

ア
シ
ス
タ
ン
ト
が
必
要
で
す
。
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
手
の
届
か
な

い
点
、
個
人
差
の
あ
る
点
へ
の

フ
ォ
ロ
ー
を
ア
シ
ス
タ
ン
ト
が
手

伝
っ
て
く
れ
ま
す
。
利
用
者
の
細

か
い
変
化
や
状
況
を
伝
え
て
く
れ

る
の
で
、
安
心
し
て
教
室
を
行
え

ま
す
。

な
っ
た
ら
プ
ー
ル
に
行
け
」
と
い

う
話
が
広
が
っ
た
ほ
ど
で
す
。
普

通
は
「
病
院
に
行
け
」
な
の
で
す

が
ね
（
笑
）。

丸
山
―
腰
や
膝
の
痛
み
も
、「
も

う
年
だ
か
ら
」
で
終
わ
っ
ち
ゃ
い

ま
す
。で
も
プ
ー
ル
に
く
る
と「
痛

み
が
な
く
動
け
て
よ
か
っ
た
」
と

言
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

関
口
―
今
で
は
、
市
内
全
域
か
ら

老
若
男
女
問
わ
ず
、
利
用
者
や
教

室
参
加
者
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
思
い
で
で
き
た
施
設

で
、
健
康
へ
の
思
い
が
広
が
っ
て

い
る
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思
い

ま
す
ね
。

丸
山
―
私
は
最
初
、
教
室
に
通
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
今
は
ア
シ
ス

タ
ン
ト
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
元
気

を
も
ら
っ
て
い
る
し
、
何
よ
り
人

と
の
出
会
い
が
力
に
な
り
ま
す
。

地
域
住
民
の
声
で
で
き
た
プ
ー
ル

ね
ら
い
は
「
健
康
増
進
」水

中
運
動
の
効
果
の
口
コ
ミ
が
、

も
の
す
ご
い
勢
い
で
広
が
っ
た

　千手温泉の湯をひき、プールサイド

に温泉槽を設置。体温を保持し、冷え

や痛みを和らげる効果、心理的リラッ

クス効果があります。

プール槽のすぐ隣の温泉 全館バリアフリー

　少しザラザラする特殊な

タイルを使用。水中運動用

のシューズを履く必要があ

りません。

滑りにくいタイル

　コースによって105㎝～

120㎝の水深を設定。一人

ひとりの身長に合った深さ

で効果的に運動することが

可能です。

こだわりの水深

　玄関・トイレ・更衣室・

プールサイドまで全てバリ

アフリーです。

　塩素は老化を早める働き

があるので使いません。県

内初の特殊装置で、塩を分

解し塩素に近い成分を作り

出します。安心で、肌にも

やさしいプールです。

塩素不使用

チームで指導するスタッフ

　参加者一人ひとりと顔を合わせた指導が魅力です。

　
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
は
、
ど
の
よ
う
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
当
初
か

ら
関
わ
っ
て
い
た
３
人
に
、
施
設
の
良
さ
を
交
え
な
が
ら
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

思いの
たまりば

ひだまり　
　プールの
ここが自慢

貝瀬ゆかり

　市職員。当時、川西町役
場で健康増進を担当。

関口 陽子さん

丸山 とみ子さん

　川西地域での水中教室の提案者。現
在も、教室運営の中心となって尽力し
ています。

　当初から水中運動の教室に通ってい
て、平成11年からはアシスタントと
して活躍中です。

ひだまりプール

●所 在 地：田中町（水口沢）
●開館時間：午前９時～午後９時　
（日曜日・祝日は午前10時～午後
６時）※平日・土曜日の午後１時
までは教室のみ営業

●休 館 日：毎週火曜日（教室は営
業）・年末年始

●入 館 料：600円、小学生・障が
い者300円※年会券・大人回数券
もあります

☎768-4880



6市報とおかまち　平成26年８月10日号市報とおかまち　平成26年８月10日号7

そ
こ
は
楽
し
く
健
康
に

な
れ
る
場
所
で
す

　
水
の
中
で
の
運
動
は
、
他
の
運
動
と
何
が
違
う
の
か
。
そ
の
違
い
や
良
さ
を
、
ひ
だ
ま
り

プ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
て
い
る
教
室
の
、
３
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
伝
え
し
ま
す
。

水
泳
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

自
分
の
体
に
合
わ
せ
て
で
き
る
運
動
で
す

　
水
泳
は
全
身
の
運
動
に
な
る
の
で
、
心
肺
機
能
を
高
め

る
効
果
が
大
き
い
で
す
。
小
学
生
の
保
護
者
か
ら
は
、「
風

邪
を
ひ
か
な
く
な
っ
た
」「
体
力
が
つ
い
た
」
な
ど
の
声

を
聞
き
ま
す
ね
。
他
に
も
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
筋
肉
、
故

障
し
に
く
い
体
づ
く
り
が
で
き
る
の
で
、
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
水
泳
を
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、
大
き
く
な
っ
て
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
し
て
い
る
子
が
多
い
で
す
。
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
の
体
づ
く
り
が
大
切
で
す
ね
。

　
大
人
に
と
っ
て
も
膝
や
腰
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
で
す

し
、
続
け
て
い
る
と
体
が
締
ま
り
ま
す
。
日
常
生
活
を
送

る
た
め
の
筋
力
や
体
力
を
つ
け
る
運
動
と
し
て
と
て
も
効

果
が
あ
り
ま
す
し
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
泳
ぎ
方
で
得
ら

れ
る
効
果
が
工
夫
で
き
る
ん
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
さ
え
つ
か

め
ば
誰
で
も
泳
げ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
よ
。
泳
い
だ
後
の
達
成
感
や

爽
快
感
は
格
別
で
す
。
皆
さ
ん
の

表
情
が
違
い
ま
す
か
ら
。
泳
げ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
自
信
が
持

て
た
り
、「
も
っ
と
う
ま
く
な
り

た
い
」
と
い
う
向
上
心
を
持
て
た

り
な
ど
、
気
持
ち
の
面
で
も
た
く

さ
ん
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
浮
力
の
効
果
で
、
肩
ま
で
入
る
と
体
重
が
10
分
の
１
に

な
る
の
で
、
膝
・
腰
に
痛
み
が
あ
る
人
で
も
大
丈
夫
。

●
水
圧
で
血
液
の
戻
り
が
良
く
な
る
の
で
、
心
臓
に
負
担

を
か
け
ず
に
楽
に
運
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
水
の
抵
抗
を
利
用
し
て
、
効
果
的
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
ま
す
。
個
々
の
体
力
に
合
っ
た
運
動
が
で
き

ま
す
。

●
癒
し
の
効
果
が
高
い
の
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
最
適

で
す
。

水
中
は
、
膝
・
腰
の
負
担
が
少
な
く

癒
し
の
効
果
も
抜
群
で
す

泳
げ
る
っ
て

　
気
持
ち
い
い
！

を
聞
き
ま
す
ね
。
他
に
も
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
筋
肉
、
故

障
し
に
く
い
体
づ
く
り
が
で
き
る
の
で
、
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
水
泳
を
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、
大
き
く
な
っ
て
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
し
て
い
る
子
が
多
い
で
す
。
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
の
体
づ
く
り
が
大
切
で
す
ね
。

　
大
人
に
と
っ
て
も
膝
や
腰
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
で
す

し
、
続
け
て
い
る
と
体
が
締
ま
り
ま
す
。
日
常
生
活
を
送

る
た
め
の
筋
力
や
体
力
を
つ
け
る
運
動
と
し
て
と
て
も
効

る
た
め
の
筋
力
や
体
力
を
つ
け
る
運
動
と
し
て
と
て
も
効

果
が
あ
り
ま
す
し
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
泳
ぎ
方
で
得
ら

れ
る
効
果
が
工
夫
で
き
る
ん
で
す
。

ま
す
。

●●
癒
し
の
効
果
が
高
い
の
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
最
適

の
効
果
が
高
い
の
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
最
適

で
す
。

で
す
。

矢口 明子さん

水泳コーチ

水
中
運
動
は
体
が
冷
え
な
い
、

筋
肉
痛
が
残
ら
な
い
。

　
ひ
だ
ま
り
の
水
中
教
室
で
は
、
楽
し
む
だ
け
で
な
く
筋

肉
・
骨
を
強
く
す
る
運
動
を
し
っ
か
り
や
る
の
で
、
体
は

冷
え
ま
せ
ん
。
筋
肉
が
つ
く
と
、
膝
・
腰
の
痛
み
は
も
ち

ろ
ん
、
姿
勢
・
体
形
・
血
糖
値
な
ど
も
改
善
さ
れ
る
の
で

全
て
の
年
代
に
お
す
す
め
で
す
。

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
リ
ー
ド
で
筋
肉
を
意
識
さ
せ
る

の
で
、
効
果
は
さ
ら
に
ア
ッ
プ
。
大
勢
で
動
け
ば
、
ア
ッ

と
い
う
間
の
１
時
間
で
す
。
こ
れ
で
筋
肉
痛
が
残
ら
な
い

の
で
す
か
ら
、
や
っ
て
み
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
体
力
や
筋
力
は
、
落
ち
て
か
ら
引
き
上
げ
る
の
は
難
し

い
の
で
、
若
い
う
ち
か
ら
取
り
組
む
べ
き
だ
と
い
う
こ
と

を
強
く
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
で
す
。
一
般
的
に
40
〜
50
歳

代
で
体
は
確
実
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
体
力
が
落
ち
始
め

る
40
歳
代
か
ら
、体
力
づ
く
り
を
は
じ
め
て
ほ
し
い
で
す
。

　
男
性
は
、「
仕
事
で
体
を
使
っ
て
い
る
か
ら
」
と
運
動
を

し
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
健
康
づ
く
り
に
は
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
運
動
が
必
要
で
す
。
ま
だ
体
力
が
あ
る
う
ち
か

ら
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
女
性
は
、
55
歳
く
ら

い
で
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
始
め
ま
す
。
骨
は
、
な
か
な

か
回
復
し
づ
ら
い
で
す
。
そ
の
前
か
ら
予
防
が
大
切
で
す
。

健
康
づ
く
り
は
何
歳
か
ら
？

　
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
で
は
教
室
参

加
者
の
体
力
測
定
を
し
て
い
ま

す
。
ス
タ
ー
ト
が
早
け
れ
ば
早
い

ほ
ど
、
体
力
の
向
上
が
は
っ
き
り

と
見
ら
れ
ま
し
た
。
生
涯
現
役
を

目
指
す
な
ら
、
一
日
も
早
く
健
康

づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど

　
健
康
に
な
れ
ま
す
！

参加者アンケートから見える
水中体操教室の効果

風邪をひきにくくなった

体重減・体脂肪減

体がしまった

疲れにくくなった
血圧が安定した

通院回数や薬が減った
ころびにくくなった

コレステロールや血糖値が改善
骨密度が改善

複数回答あり　単位：人

252
227
225
218

200
199
185

174
173

163
121

113
95

87
85
79

45

からだの
変化

　「風邪をひきにくくなった」、「体重や体脂肪が減った」、
「疲れにくくなった」など、体に変化を感じている人は多く、
中には「血圧が安定した」、「コレステロールや血糖値が改
善した」など、健康診断の結果が改善している人もいます。

生活や
こころの
変化

友だちが増えた

生活に張りが出た

気持ちが明るくなった

生活にリズムができた

複数回答あり　単位：人

252
227
225
218

200
199
185

174
173

163
121

113
95

87
85
79

45

　「生活に張りが出た」、「気持ちが明るくなった」など、心
の面での効果を感じている人が多いです。一番多かった「友
達が増えた」という回答が、教室の楽しさを物語っています。

健康意識の
変化

健康づくりの意識が高まった

食事に気をつけるようになった

教室以外でも運動するようになった

体を気遣うようになった

複数回答あり　単位：人

252
227
225
218

200
199
185

174
173

163
121

113
95

87
85
79

45

　多くの人が「健康づくりの意識が高まった」と答えていて、
実際に「食事に気を付けるようになった」、「教室以外でも
運動するようになった」など、生活習慣の改善にもつながっ
ています。

特集 ひだまりで咲く笑顔の花

小島 伸子さん

インストラクター

関口 陽子さん

インストラクター

健康の
たまりば

アンケー
ト結果を

３つの側
面から

分析しま
した。
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楽しみの
たまりば

笑顔の
たまりば

そ
こ
は
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

集
ま
る
場
所
で
す

　
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
で
は
、
老
若
男
女
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
プ
ー
ル
を
利
用
し
、
教
室
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
楽
し
ん
で
い
る
人
の
声
と
、
一
部
の
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

男
性
水
中
体
操
教
室

水
中
体
操
教
室

リ
ハ
ビ
リ
水
中
体
操
教
室

子
ど
も
水
泳
教
室

教
室
以
外
で
自
由
に
利
用

　
中
高
年
の
健
康
・
体
力
づ
く
り

に
大
き
な
効
果
。
お
腹
を
ひ
き
し

め
て
一
回
り
若
い
体
に
変
え
ま
す
。

　
脳
卒
中
後
遺
症
や
、
手
術
後
の

人
な
ど
の
た
め
の
ク
ラ
ス
。
看
護

師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が

着
替
え
・
送
迎
・
運
動
を
サ
ポ
ー
ト
。

　
水
慣
れ
か
ら
大
会
出
場
ま
で
、

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
指
導
。
体
力

の
向
上
や
脳
の
発
達
に
も
役
立
ち

ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
や
り
方
で
運
動

で
き
る
よ
う
に
、
泳
ぐ
コ
ー
ス
・

歩
く
コ
ー
ス
を
設
定
。
教
室
に
参

加
し
な
く
て
も
運
動
が
で
き
ま
す
。

　
脳
刺
激
＋
有
酸
素
運
動
＋
筋
刺

激
＋
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
脳
・
骨
・
筋
肉
を
刺

激
す
る
運
動
。
体
力
の
向
上
・
健

康
の
維
持
に
役
立
ち
ま
す
。

　
プ
ー
ル
に
通
い
始
め
３
年
目
。

腹
囲
が
ス
ッ
キ
リ
し
、
太
り
に
く

い
体
質
に
な
り
ま
し
た
。
寝
る
前

に
食
べ
な
い
な
ど
体
に
い
い
こ
と

を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で
仕
事
へ
の

意
欲
も
高
ま
り
ま
し
た
。

　
通
い
始
め
て
４
年
目
、
体
を
動

か
す
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。
転
倒

が
心
配
で
出
か
け
る
と
き
は
ず
っ

と
車
イ
ス
で
し
た
が
、
今
は
杖
を

使
っ
て
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
も
し

て
い
ま
す
。
立
ち
す
わ
り
も
ス
ム

ー
ズ
に
な
り
、
水
中
も
１
人
で
歩

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
僕
は
水
泳
教
室
に
通
っ
て
泳
ぎ

が
上
手
に
な
り
、
今
年
の
親
善
水

泳
大
会
の
１
０
０
メ
ー
ト
ル
個
人

メ
ド
レ
ー
で
１
位
に
な
り
ま
し
た
。

水
泳
の
４
種
目
ど
れ
も
自
信
が
あ

り
ま
す
。

　
自
分
な
り
の
運
動
や
、
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
と
の
会
話
が
楽
し
く
、

週
２
〜
３
回
通
っ
て
い
ま
す
。
母

は
骨
折
の
回
復
が
早
く
て
医
者
に

驚
か
れ
て
い
た
し
、
娘
も
風
邪
を

ひ
き
に
く
く
な
り
ま
し
た
。
私
は

太
り
に
く
く
な
り
ま
し
た
ね
。

池田 豊吉さん

（関口樋口町・61歳）

清
水 

明
美
さ
ん
（
上
野

・

57
歳
）

中島 光子さん（本町７・
61歳・写真左）とサポーター
の中川さん

平野 裕哉さん（千手小６年・写

真右）と弟の弘武さん（千手小１年）

樋口 正彰さん（山本１・46歳）
と家族の皆さん

　「普段の生活を笑顔で過ごしてほしいから」。インストラクターの関口さんや小島さん

は、教室に取り組む思いを話します。笑顔で過ごす生活には、健康が欠かせません。健

康は、自然に得られるものではなく、自分でつくるもの。あなたは、自分の健康をどの

ようにつくりますか。ひだまりプールでは、仲間と一緒に楽しく健康づくりができます。

あなたもひだまりプールで笑顔を咲かせませんか。

市
報
を
見
た
あ
な
た
へ

健
康
づ
く
り
へ
の
第
一
歩

ま
ず
は
無
料
体
験
で

８・９月は体験料無料

どの教室でも可

１人２回まで

入館料のみ必要

水中体操教室

８月21日㈭・28日㈭

　午後４時30分～５時30分

対象：年長・年中

キッズ水泳教室

９月２日～11月25日の

毎週火曜日午前10時15

分～11時10分

　※集合９時45分

入館料・保険料必要

水中体操12回コース

笑顔の
たまりば そこは笑顔が咲く場所です

午　　　　前 午　　　　後

９時15分
～

10時15分
～

11時
～

１時
～
２時30分
～

７時30分
～

教室のみの利用 一　般　開　放

月 ●
10時30分～
●リハビリ
クラス

●
４時30分～
　●男性　　
　クラス

●

火 ● ●
２時～
●

※終日教室のみ利用
※３時45分閉館

水 ● ●  ● ●
５時～・６時～
子ども水泳

●

木 ●  ● ● ●
８月21日㈭・
28日㈭キッズ
水泳教室

●

金 ● ●
●男性　
　クラス

●
５時～・６時～
子ども水泳

●

土
９時～
子ども水泳
キッズ水泳

●
大人
水泳

日 終日一般開放 午前10時～午後６時　( ５時受付終了・５時30分退水)

●＝水中体操教室　※時間は全て１時間

　
10
年
目
で
す
が
、
こ
こ
５
年
間

皆
勤
出
席
。
と
に
か
く
楽
し
く
最

高
の
ス
ト
レ
ス
解
消
の
場
で
あ
り
、

生
活
の
一
部
で
す
。
体
力
測
定
の

結
果
が
ぐ
ん
と
伸
び
た
り
、
姿
勢

が
良
く
な
っ
た
り
と
、
目
に
見
え

る
効
果
も
出
ま
し
た
。

全て要予約

ひだまりプール

☎768-4880

ひだまりプール教室開催予定表

「
市
報
を
見
た
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
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大
地
の
芸
術
祭
の
里

こ
へ
び
隊
・
サ
ポ
ー
タ
ー
通
信

▼
こ
へ
び
隊
に
参
加
し
た
理
由

―
姉
が
こ
へ
び
隊
を
や
っ
て
い

た
の
で
、
初
め
は
観
光
と
し
て

芸
術
祭
を
見
に
来
て
い
ま
し

た
。
日
々
の
仕
事
を
し
て
い
る

中
で
、
何
か
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
、
生
活
を
変
え

て
み
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、

２
０
１
１
年
か
ら
こ
へ
び
隊
と
し
て
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

▼
活
動
を
通
し
て
の
感
想

―
越
後
妻
有
と
都
市
と
の
暮
ら
し
は
あ

ま
り
に
も
違
い
ま
す
。
越
後
妻
有
の
人

は
生
き
て
い
く
力
が
強
い
と
感
じ
ま

す
。
そ
の
力
を
自
分
も
取
り
戻
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

▼
こ
へ
び
隊
の
活
動
の
魅
力
と
は

―
こ
へ
び
隊
に
な
っ
て
か
ら
ス
ト
レ
ス

が
減
っ
た
気
が
し
ま
す
。
気
分
転
換
に

な
る
し
、
横
浜
で
も
何
事
に
も
意
欲
的

に
な
り
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
発
散
と

　
　
気
分
転
換
の
場

5

お盆の墓ごしらえ

■撮影時期：昭和29年頃

■撮影場所：新宮

　お盆の準備の様子です。お墓の掃

除や飾りが終わると、ススキやハギを組

み合わせて門を作りました。13日は夕

方からお墓参り、仏迎えをします。墓

前には餅や団子、ナスを切ったものを

供えて拝みました。子どもたちは、「夏

負けしないから」といって、お墓の供物

を食べたものでした。　

■問合せ：博物館（☎757-5531）

No.64

▼
越
後
妻
有
の
魅
力
と
は
？

―
ご
は
ん
が
お
い
し
い
。
横
浜
で
は
食

べ
ら
れ
な
い
地
元
の
食
材
が
好
き
で
、

越
後
妻
有
に
来
る
と
普
段
よ
り
た
く
さ

ん
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
こ
れ
か
ら
「
こ
へ
び
隊
」
や
「
地
元

サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
る
人
へ
一
言

―
た
く
さ
ん
の
出
会
い
と
刺
激
が
あ
る

の
で
、
皆
さ
ん
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ

う
。

新
井 

紗
知
さ
ん
（
横
浜
市
在
住

・

29
歳
・
会
社
員
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　「
大
地
の
芸
術
祭
」の
里

　
総
合
案
内
所

　
☎
７
６
１

｜

７
７
６
７

若
者

若
者
若
者者

若
者

若
者者

者

十

　日

　町

　市

　の

　仕

　事

　人

■問合せ

　産業政策課

　☎757-3139

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

魅
力
あ
る
地
元
で
働
き
、
貢
献

し
た
い

も
の
づ
く
り
に
や
り
が
い
と
熱

い
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す

も
の
づ
く
り
を
極
め
、
自
分
の

存
在
を
高
め
た
い

中
林
さ
ん
―
以
前
は
金
融
系
の
事
務
職

で
書
類
を
扱
う
日
々
で
し
た
が
、今
は
、

自
分
が
手
掛
け
た
も
の
が
商
品
と
な
り

流
通
し
て
い
ま
す
。
形
と
し
て
残
る
こ

の
仕
事
に
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

齋
藤
さ
ん
―
製
麺
作
業
は
機
械
任
せ
で

は
な
く
、
水
の
配
分
や
乾
か
し
具
合
な

ど
、
人
の
感
覚
を
大
事
に
す
る
部
分
が

多
く
あ
り
ま
す
。「
お
客
様
が
も
う
一

度
食
べ
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
麺
を

作
り
た
い
」、
こ
の
思
い
は
ど
こ
に
も

中
林
さ
ん
―
今
担
当
し
て
い
る
梱
包

で
、
効
率
的
か
つ
安
定
し
て
き
れ
い
に

で
き
る
技
術
を
身
に
付
け
、
助
け
て
も

ら
う
立
場
か
ら
助
け
る
こ
と
が
で
き
る

立
場
に
な
り
た
い
で
す
。

齋
藤
さ
ん
―
優
れ
た
技
術
を
持
つ
先
輩

に
追
い
つ
く
こ
と
が
第
一
の
目
標
で
、

勉
強
の
毎
日
で
す
。
先
輩
の
よ
う
な
技

術
を
習
得
す
る
の
に
ど
れ
く
ら
い
の
時

間
を
要
す
る
の
か
想
像
で
き
ま
せ
ん

が
、
無
理
だ
と
思
わ
ず
に
、
い
ず
れ
は

先
輩
を
追
い
抜
く
と
い
う
気
持
ち
で
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

負
け
な
い
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

中
林
さ
ん
―
十
日
町
市
は
、
都
会
で
は

実
感
で
き
な
い
四
季
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
人
や
自
然
と
関
わ
り
な
が

ら
人
間
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
だ
と
思
い
ま
す
。

齋
藤
さ
ん
―
都
会
と
比
べ
て
「
十
日
町

市
に
は
何
も
な
い
」
と
い
う
人
も
い
ま

す
が
、
私
は
、
こ
こ
に
は
人
の
温
か
さ

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
都
会
で
は
、
地

域
の
人
と
気
軽
に
会
話
す
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。
温
も
り
の
あ
る
こ

の
土
地
で
働
き
、
会
社
や
地
域
の
発
展

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　高校卒業後に地元で就職。サービス業を経て、今
の会社へ入社。入社７年目で製麺作業を担当。

齋藤　恒輔さん（田野倉・24歳）

　県外の大学卒業後、地元に戻り就職。ものづくり
の会社に興味を持ち、昨年12月に今の会社へ入社。
商品の梱包作業を担当。

中林　佳世子さん（中町・27歳）

協力
企業

■㈱松代そば善屋
　
・食品製造  
・十日町市松代  
・従業員数52人  
・☎597-3930
　原料を吟味し、添加物や着色料を使用しない独自
の製法で、こだわりの乾麺を造り続けています。

求人
あり
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・
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・
健
康

子
育
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ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　衆議院総務委員会の議員８人による視察団が市

内を訪れ、中山間地域活性化の取組みを視察しまし

た。地域おこし協力隊の活動状況や中山間地集落の

現状などを

聞き取った

ほか、大地

の芸術祭で

の廃校の活

用などの状

況を見て回

りました。

　信濃川火焔街道連携協議会（新潟市・三条市・長岡

市・十日町市・津南町で構成）の首長が一堂に会する

「縄文サミット」が開催され、右記のアピール宣言が

採択されました。今後、５市町を核に、県外の市町村

との連携も視野に入れながら、「縄文文化」を世界に

発信していきます。

衆議院議員視察団が来市

７月28日㈪：池谷ほか

　外来ホー

ルに響き渡

る楽器の音

色、そして歌

声。ボイコ・

ストヤーノ

フさん（小屋

丸・61歳）たち有志によるクラシックコンサ

ートが開催されました。国内外の名曲の演奏に

聴き惚れ、アンコールでは「ふるさと」と「十

日町小唄」をみんなで合唱しました。

アンサンブルで元気を届ける

７月25日㈮：県立松代病院

縄文文化を世界に発信　縄文サミット開催

７月10日㈭：三条市

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

￥
５
０
０
円
※
高
校
生
以
下
無
料

●
出
演
＝
Ｍ
Ｃ
Ｇ
男
声
合
唱
団
・

千
年
の
森
少
年
少
女
合
唱
団
・

サ
ン
デ
ー
ボ
ー
カ
ル
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
・
コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
・
が

ち
ょ
う
の
会

問
が
ち
ょ
う
の
会
・
小
野
塚
（
☎

０
９
０
―
５
５
２
３
―
８
５
９

５
）

中
之
島
流

第
22
回
大
正
琴
お
さ
ら
い
会

日
9
月
6
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

※
開
場
1
時

会
十
日
町
商
工
会
議
所

￥
無
料

●
曲
目
＝
浜
千
鳥
、
ラ
・
ク
ン
パ

ル
シ
ー
タ
ほ
か

問
事
務
局
・
柳
（
☎
７
５
７
―
２

８
２
６
）

十
日
町
石
彫
プ
ロ
ム
ナ
ー

ド
の
作
家
た
ち

日
9
月
28
日
㈰
ま
で
の
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
５
時
※
入
館
は
４

時
30
分
ま
で

休
火
曜
日
・
９
月
24
日
㈬
※
9
月

23
日
（
秋
分
の
日
）
は
開
館

￥
５
０
０
円
※
小
・
中
学
生
２
０

夏
休
み
工
作
教
室

ジ
オ
ラ
マ
づ
く
り

　
生
き
物
フ
ィ
ギ
ュ
ア
と
粘
土
、

枯
れ
木
な
ど
を
使
っ
て
、
簡
単
な

ジ
オ
ラ
マ
を
作
っ
て
み
よ
う
。

日
8
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

対
小
学
生
以
上
※
保
護
者
同
伴
な

ら
幼
児
可

￥
千
円
（
木
製
四
角
ベ
ー
ス
費
）

ま
た
は
５
０
０
円
（
ミ
ニ
カ
ッ

プ
ベ
ー
ス
費
）
※
ベ
ー
ス
は
選

択
可

定
先
着
20
人

講
根
津
章
太
郎
さ
ん
（
ジ
オ
ラ
マ

作
家
）

他
汚
れ
て
も
い
い
服
装

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

鬼
太
鼓
座
ラ
イ
ブ
＆
第
2
回

十
日
町
市
和
太
鼓
サ
ミ
ッ
ト

　
心
が
躍
動
す
る
空
間
を
、
鬼
太

鼓
座
が
企
画
演
出
し
ま
す
。

日
８
月
17
日
㈰
午
後
６
時
〜
※
開

場
５
時
30
分

会
ま
つ
だ
い
「
農
舞
台
」

￥
２
千
円
（
当
日
２
３
０
０
円
）、

小
・
中
・
高
生
５
０
０
円
（
当

日
８
０
０
円
）

●
出
演
＝
鬼
太
鼓
座
・
森
繁
哉
・

十
日
町
大
太
鼓
雪
花
会
・
八
箇

太
鼓
心
響
会
・
成
る
鼓
会
・
清

津
峡
樽
ば
や
し
保
存
会
・
鼓
夢

の
会

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
各
公
民
館
・

キ
ナ
ー
レ
・
ま
つ
だ
い
「
農
舞

台
」
ほ
か

問
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
（
☎

７
５
７
―
８
９
１
８
）

東
日
本
大
震
災
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ

夕
涼
み
コ
ン
サ
ー
ト

　
浴
衣
で「
レ
ッ
ト
イ
ッ
ト
ゴ
ー
」

「
花
は
咲
く
」
な
ど
を
演
奏
し
ま

す
。

日
8
月
23
日
㈯
午
後
6
時
〜

会
キ
ナ
ー
レ

￥
無
料

●
出
演
＝
十
日
町
ジ
ュ
ニ
ア
ウ
ィ

ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、吉
田
中
・

松
代
中
吹
奏
楽
部

問
片
桐（
☎
７
５
７
―
９
９
８
０
）

第
17
回

ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
夏
ま
つ
り

日
8
月
23
日
㈯
午
後
6
時
30
分
〜

9
時
※
打
ち
上
げ
花
火
8
時
45

分
〜

会
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
特
設
会
場

内
盆
踊
り
大
会
や
屋
台
コ
ー
ナ

ー
・
縁
日
コ
ー
ナ
ー
・
花
火
ひ

ろ
ば
な
ど

問
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
ベ
ル

ナ
テ
ィ
オ
内
☎
７
５
８
―
４
８

９
３
）

第
6
回

ハ
ー
ト
フ
ル
・
コ
ン
サ
ー
ト

日
8
月
30
日
㈯
午
後
2
時
〜
※
開

場
1
時
30
分

表彰おめでとうございます

　平成８年に部員８人で発足

（現在は６人）、以来18年間

事故防止活動に貢献し、女性

ならではのきめ細やかな対応

で地域住民の安全・安心のよ

りどころになっています。

十日町地区交通安全協会
黄桜隊（中里女性部）

知事表彰（交通安全優良事業所・団体）

「火焔型土器を2020年東京オリンピック・

パラリンピックの聖火台に」

　縄文土器を代表する火焔型土器は、日本

文化の源流であり、浮世絵や歌舞伎とな

らぶ厳然たる存在である。火焔型土器を

2020年東京オリンピック・パラリンピッ

クの聖火台の造形に昇華するという提案

は、日本文化の意志を国際舞台に発言する

ことにほかならない。

　新潟市、三条市、長岡市、十日町市、津

南町で構成する信濃川火焔街道連携協議会

は、2020年東京オリンピック・パラリン

ピックの聖火台に火焔型土器の造形を提案

し、その実現にむけて活動することを宣言

する。

　平成26年７月10日

信濃川火焔街道連携協議会　

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談越五の国　絵手紙1,000人プロジェクト　きもち伝える「絵手紙」募集

14市報とおかまち　平成26年８月10日号

お知らせ・ガイド申込み ＦＡＸ締め切り 問合せその他講師

内容休館日日時 定員会場 対象者 料金 持ち物日 休 会 対 ￥ 定 内 持
講 他 〆 申 問 Ｆ

市報とおかまち　平成26年８月10日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

０
円

内
市
川
明
廣
さ
ん
・
西
巻
一
彦
さ

ん
・
原
透
さ
ん
・
渡
辺
忍
さ
ん

の
作
品
展
示

他
「
宮
入
行
平
・
天
田
昭
次
〜
現

代
刀
を
極
め
た
兄
弟
弟
子
〜
」

同
時
開
催

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

ク
ロ
ス
テ
ン 

着
付
け
教
室

日
9
月
・
10
月
の
毎
週
木
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
3
時
30
分

￥
1
回
５
０
０
円

定
10
人

持
着
物
一
式

他
着
物
は
貸
し
出
し
可
（
５
０
０

円
〜
）

会
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
（
☎
７
５
７

―
２
３
２
３
）

参
加
事
業
所
募
集

十
日
町
産
業
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４ 

　
事
業
所
の
皆
さ
ん
の
技
術
力
や

製
品
、
産
品
、
商
品
を
Ｐ
Ｒ
し
て

「
元
気
あ
る
十
日
町
ブ
ラ
ン
ド
の

情
報
発
信
」
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

一
文
」
な
ど
を
展
示
・
紹
介
し

ま
す
。

日
期
間
中
毎
日

◆
情
報
館
の
楽
し
さ
を
体
感
！

【
情
報
館
の
裏
側
大
公
開
】

　
普
段
は
入
れ
な
い
情
報
館
の

裏
側
を
探
検
し
ま
し
ょ
う
。

日
期
間
中
毎
日
午
前
11
時
〜
正

午

【
オ
リ
ジ
ナ
ル
情
報
館
カ
ー
ド

作
成
】

　
情
報
館
登
録
カ
ー
ド
が
、
あ

な
た
だ
け
の
カ
ー
ド
に
変
身
。

日
期
間
中
毎
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

【
や
っ
て
み
よ
う 

さ
わ
っ
て
み

よ
う 

点
字
体
験
】 

日
8
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

　
こ
の
ほ
か
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

市
報
7
月
25
日
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
夏
休
み
お
は
な
し
会
ウ
ィ
ー

ク
】

　
郡
市
内
の
読
み
聞
か
せ
グ
ル

ー
プ
に
よ
る
お
は
な
し
会
で

す
。

日
８
月
16
日
㈯
〜
22
日
㈮
・
24

日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

【
あ
な
た
の
お
薦
め
本
〜
一
行

の
魅
力
〜
】

　
応
募
の
あ
っ
た
お
薦
め
の
本

と
、
そ
の
本
の
「
心
に
響
い
た

後
3
時 

内
点
字
・
誘
導
歩
行
の
体
験

【
心
和
ま
す
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
】

　
地
元
音
楽
愛
好
家
の
演
奏
。

日
８
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
・
23

日
㈯
・
24
日
㈰
午
後
３
時
〜

３
時
30
分

【
星
空
観
察
会
※
要
申
し
込
み
】

日
８
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬
午
後

７
時
〜
９
時

講
南
雲
敏
夫
さ
ん
（
自
然
観
察

指
導
員
）

定
先
着
各
15
組

内
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、
夏
の
星
空

観
察
、
屋
外
で
の
本
の
貸
出

他
雨
天
時
は
ミ
ニ
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
な
ど
で
観
察

◆
こ
ど
も
た
ち
、
情
報
館
に
集

ま
ろ
う

【
情
報
館
壁
面
作
り
　
花
火
か

ざ
り
】

　
花
火
の
本
を
読
ん
だ
ら
、
き

れ
い
な
花
火
か
ざ
り
を
つ
く
ろ

う
。

日
８
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

対
幼
児
、
小
学
生

他
飾
り
付
け
は
18
日
㈪
に
職
員

第５回
情報館まるごと体感フェア
～夏空に広がる、想像の翼～

［追加情報］ 
８月16日㈯～24日㈰

会・申・問情報館（☎750-5100）

会
ク
ロ
ス
テ
ン
・
キ
ナ
ー
レ

対
モ
ノ
づ
く
り

：

建
設
業
・
織
物

産
業
・
Ｉ
Ｔ
産
業
・
精
密
部
品

製
造
業
な
ど
、
飲
食

：

地
場
産

品
取
り
扱
い
業
者
・
飲
食
店
な

ど
内
企
業
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
・
飲
食
コ

ー
ナ
ー
へ
の
出
展
（
店
）

他
詳
細
は
、
申
し
込
み
事
業
所
に

後
日
連
絡

〆
８
月
22
日
㈮

申
・
問
十
日
町
産
業
フ
ェ
ス
タ
２

０
１
４
実
行
委
員
会
・
丸
山（
十

日
町
商
工
会
議
所
内
☎
７
５
７

―
５
１
１
１
）

コ
モ
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
姉
妹
都
市
の
コ
モ
市
で
開
催
さ

れ
る
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

●
応
募
規
定
＝
①
テ
ー
マ
は
自
由

②
未
発
表
の
作
品
（
プ
ロ
・
ア

マ
不
問
）
③
写
真
を
電
子
デ
ー

タ
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
）
で
保
存

し
た
Ｃ
Ｄ
と
、
印
刷
し
た
作
品

を
提
出
④
1
人
4
点
以
内
⑤
著

作
権
は
主
催
者
に
帰
属

〆
９
月
10
日
㈬

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

題
名
を
明
記
し
た
用
紙
を
添
え

て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
〒
９

４
８
―
０
０
８
８
十
日
町
市
泉

１
７
十
日
町
コ
モ
姉
妹
都
市
交

流
協
会
（
十
日
町
商
工
会
議
所

内
☎
７
５
７
―
５
１
１
１
）

十
日
町
市
街
コ
ン
「
郷
コ
ン
」

　
市
内
で
５
回
目
の
開
催
。
出
会

い
の
場
を
創
出
し
ま
す
。話
好
き
・

お
酒
好
き
の
皆
さ
ん
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

日
9
月
7
日
㈰
正
午
〜
午
後
4
時

35
分

会
十
日
町
市
街
の
飲
食
店
12
店
舗

※
受
付
場
所
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
案
内

対
20
歳
以
上
の
男
女
※
同
性
同
士

2
人
1
組
（
既
婚
同
士
の
ペ
ア

は
不
可
）

￥
男
性
６
９
０
０
円
、
女
性
３
９

０
０
円

定
先
着
男
女
各
１
０
０
人
※
男
女

各
50
組

申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所
青
年

部
（
☎
０
８
０
―
４
８
８
８
―

３
１
０
５
）
ま
た
は
「
郷
コ

ン
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

sa
to
co
n
.n
e
t/

）

平
成
26
年
度

十
日
町
和
洋
裁
高
等
職
業

訓
練
校
生
徒
募
集

　
着
付
、
和
装
販
売
に
関
す
る
知

　平成27年春に開業予定の北陸新幹線で越五

の国（上越市・妙高市・柏崎市・十日町市・佐

渡市）に来てもらうため、来訪者に歓迎の気持

ちを伝える1,000枚の絵手紙を募集します。応

募者には、自分が描いた絵手紙をポストカード

にしてプレゼント。

●募集内容＝

①「来てね。」部門 ：越五の国のいいところ、

自慢など地域の魅力を伝え、ぜひ来てね！を

伝える絵手紙

②「ようこそ。」部門 ：上越妙高駅を降りた人

を歓迎し、ようこそ・はじめましての気持ち

を伝える絵手紙

●作品利用先＝ポストカードにして全国で配布

するほか、ウェブサイトで展示

対越五の国（上越市・妙高市・柏崎市・十日町

市・佐渡市）在住者なら誰でも可

●用紙規格＝はがき、はがきサイズの用紙（100

×148㎜）、八つ切り用紙（271×391㎜） の

いずれか

他作品は広告などで利用することがあります

　※利用の権利は連携会議に属します

〆９月５日㈮必着

申・問テーマに沿った絵を表面に描き、裏面に

住所・氏名（学生は学校名・

学年）・選んだテーマを記

載し、郵送または持参で

〒943-8601上越市木田１-

１- ３新幹線まちづくり推

進上越広域連携会議事務局

（上越市新幹線・交通政策

課☎025-526-5111）

識
を
学
べ
ま
す
。

【
和
裁
科
　
着
装
販
売
コ
ー
ス
】

日
前
期

：

10
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・

24
日
㈮
・
31
日
㈮
、
後
期

：
平

成
27
年
1
月
23
日
㈮
・
30
日
㈮
・

2
月
6
日
㈮
・
13
日
㈮

￥
前
期
・
後
期
各
6
千
円
※
雇
用

保
険
加
入
者
は
5
千
円

〆
９
月
30
日
㈫

申
・
問
十
日
町
和
洋
裁
高
等
職
業

訓
練
校
・
中
林
（
☎
７
５
２
―

２
７
７
５
※
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
）

十
日
町
市
皇
居
勤
労
奉
仕
団

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

日
平
成
27
年
3
月
下
旬
〜
4
月
上

旬
ま
で
の
平
日
※
4
泊
5
日

対
健
康
で
４
日
間
の
ご
奉
仕
に
自

信
の
あ
る
15
歳
〜
75
歳

￥
7
万
5
千
円
（
申
込
金
含
む
）

〆
9
月
15
日
（
敬
老
の
日
）

申
・
問
十
日
町
市
皇
居
勤
労
奉
仕

団
「
妻
有
会
」・
村
山
（
☎
７

６
５
―
２
１
２
６
）

平
成
26
年
10
月
入
校
生
募
集

事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科
２
期 

日
10
月
２
日
㈭
〜
平
成
27
年
2
月

26
日
㈭
平
日
午
前
９
時
20
分
〜

が
行
い
ま
す

【
夏
休
み
子
ど
も
映
画
会
】

日
８
月
18
日
㈪
午
前
11
時
15
分

〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
２
時

45
分

内
「
ブ
ン
ナ
よ
木
か
ら
お
り
て

こ
い
」
※
午
前
・
午
後
と
も

同
作
品

【
昆
虫
解
剖
講
座
※
要
申
し
込

み
】

　
昆
虫
の
体
を
調
べ
て
み
よ

う
。

日
８
月
22
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

講
鶴
智
之
さ
ん
（「
森
の
学
校
」

キ
ョ
ロ
ロ
研
究
員
・
農
学
博

士
）

対
小
学
生
※
１
〜
３
年
生
は
保

護
者
同
伴

定
10
人



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談第35回 十日町市観光写真コンテスト審査結果
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お知らせ・ガイド申込み ＦＡＸ締め切り 問合せその他講師

内容休館日日時 定員会場 対象者 料金 持ち物日 休 会 対 ￥ 定 内 持
講 他 〆 申 問 Ｆ
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

●中央公民館

　８月12日㈫～８月31日㈰

●キナーレ

　９月１日㈪～10月10日㈮

※新潟ふるさと村での展示もあり

問市観光協会（☎757-3345）

赤い棚田

竹田 耕隆（上越市）
特選

雪ん子体験

佐藤 忠博（妙高市）
特選

fantastic（ファンタスティック）

広川 信俊（長岡市）
推薦

作

品

展

入選
・初雪　　　　　　　　　和田 明子（十日町市）
・新緑映す　　　　　　　小丸 正文（広島県府中市）
・冬でもアートしてます。小林 雅博（新潟市）
・13歳せいぞろい　　　　須川 敏春（長岡市）
・成人　　　　　　　　　蝶名林 稔（燕市）
・はすの茶会　　　　　　穂苅　 環（新潟市）
・雄たけび　　　　　　　高橋 達雄（魚沼市）
・棚田の見回り　　　　　小林 敏行（新潟市）

午
後
3
時
50
分

会
ス
リ
ー
エ
ス
Ｉ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
伊
達
３
）

対
Ｏ
Ａ
基
礎
〜
応
用
を
学
び
、
就

職
を
希
望
す
る
人

￥
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
・
受
験
料

な
ど
自
己
負
担
あ
り

定
20
人

〆
９
月
３
日
㈬

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
―
７
９
４
―
２
４

１
０
）

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練
（
技
能
向
上

コ
ー
ス
）
受
講
生
募
集

【
Ｊ
Ｗ

｜

Ｃ
Ａ
Ｄ
初
級
コ
ー
ス
２
】

日
９
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
午
前
9

時
〜
午
後
4
時

会
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
上
越
市
）

￥
２
４
０
０
円

内
Ｊ
Ｗ

｜

Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
本
操
作

　
※
各
コ
マ
ン
ド
の
操
作
方
法

〆
８
月
26
日
㈫

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
入
門
コ
ー
ス
】

日
９
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫
・
11
日

㈭
・
12
日
㈮
午
後
6
時
〜
8
時

30
分

会
株
式
会
社
カ
シ
ッ
ク
ス
（
柏
崎

市
）

対
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
１
６
２
０
円

内
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
の
基
礎

　
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
ビ
ル
ダ
ー

　
　
18
使
用

〆
８
月
29
日
㈮

〈
共
通
〉

定
各
10
人
※
申
し
込
み
多
数
の
と

き
は
抽
選

申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
☎
０
２
５
―
５
４
５
―
２

１
９
０
）

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
の
魅
力

を
紹
介
し
、川
と
人
と
の
関
わ
り
、

暮
ら
し
を
テ
ー
マ
と
し
た
写
真
を

撮
影
場
所
ご
と
に
３
部
門
に
分
け

て
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
要
領
＝
カ
ラ
ー
・
白
黒
と

も
サ
イ
ズ
は
四
つ
切
り
ま
た
は

ワ
イ
ド
四
つ
切
り
で
、
銀
塩
プ

リ
ン
ト
※
合
成
、
組
写
真
不
可

対
ア
マ
チ
ュ
ア
の
み

他
河
川
の
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ

と

〆
10
月
21
日
㈫

●
応
募
方
法
・
問
写
真
裏
面
に
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・

応
募
部
門
・
作
品
タ
イ
ト
ル
・

撮
影
地
・
河
川
名
を
記
入
し
た

応
募
票
を
貼
付
し
〒
９
４
０
―

０
０
９
８
長
岡
市
信
濃
１
―
５

―
30
信
濃
川
河
川
事
務
所
総
務

課
（
☎
０
２
５
８
―
32
―
３
０

２
０
）

こ
ど
も
仕
事
塾

日
8
月
23
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後

3
時
（
入
退
場
自
由
）
※
最
終

受
付
午
後
2
時

対
小
学
生
※
低
学
年
は
引
率
者
同

伴
￥
無
料

内
木
を
使
っ
た
椅
子
・
金
属
を
削

っ
た
コ
マ
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

作
成
や
、
自
動
車
の
整
備
な
ど

の
体
験

会
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５
―
５

４
５
―
２
１
９
０
）

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

　
眺
望
絶
佳
の
百
名
山
を
登
り
ま

し
ょ
う
。

日
9
月
7
日
㈰
午
前
5
時
20
分
集

合
、
午
後
8
時
解
散
※
い
ず
れ

も
キ
ナ
ー
レ

●
目
的
地
＝
蓼
科
山
（
長
野
県
）

￥
３
５
０
０
円

定
先
着
50
人

他
9
月
2
日
㈫
午
後
7
時
〜
市
総

合
体
育
館
で
準
備
会

〆
8
月
28
日
㈭

申
市
総
合
体
育
館
へ
来
館
し
て
申

し
込
み

問
十
日
町
市
山
岳
協
会
・
竹
内（
☎

０
９
０
―
２
５
６
１
―
４
１
９

１
）

な
で
し
こ
ジ
ュ
ニ
ア
キ
ッ
ズ

サ
ッ
カ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー

日
9
月
7
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分
※
受
付
8
時
30
分
〜

会
当
間
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ

対
未
就
学
児
・
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
※
男
女
問
わ
ず

￥
無
料

講
若
杉
透
さ
ん
（
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

〆
8
月
25
日
㈪

他
終
了
後
Ｂ
Ｂ
Ｑ
大
会
を
開
催

　
※
大
人
要
会
費
・
子
ど
も
無
料

申
・
問
十
日
町
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

女
子
委
員
会
（
㈲
若
山
総
合
保

険
サ
ー
ビ
ス
内
☎
７
５
０
―
５

５
３
５
）

十
日
町
都
市
計
画
変
更

（
素
案
）
説
明
会

　
中
心
市
街
地
の
活
性
化
を
図
る

た
め
の
都
市
計
画
変
更
に
向
け
た

素
案
を
説
明
し
ま
す
。

●
変
更
内
容
＝
用
途
地
域
・
準
防

災
地
域
・
特
別
用
途
地
区

●
変
更
予
定
地
区
＝
十
日
町
駅
西

土
地
区
画
整
理
事
業
地
区
・
本

町
１
丁
目
地
区
（
文
化
ホ
ー
ル

建
設
予
定
地
）

日
９
月
１
日
㈪
午
後
７
時
〜

会
市
役
所
本
庁

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
３
７
）

職
場
で
の
受
動
喫
煙
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
労
働
安
全
衛
生
法
の
一
部
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
（
平
成
26
年
６
月

25
日
付
）。
事
業
者
に
対
し
て
労

働
者
の
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た

め
、
職
場
の
実
情
に
応
じ
適
切
な

措
置
を
講
ず
る
よ
う
努
め
る
こ
と

が
新
た
に
規
定
さ
れ
ま
し
た
。
市

内
事
業
者
は
職
場
で
働
く
皆
さ
ん

の
健
康
を
守
る
た
め
、
次
の
よ
う

な
取
組
み
を
検
討
し
て
く
だ
さ

い
。

・
敷
地
内
ま
た
は
施
設
内
禁
煙
の

実
施

・
喫
煙
所
の
設
置
（
た
ば
こ
の
煙

が
外
に
漏
れ
出
さ
な
い
）

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
６
４
）

お
知
ら
せ

救
急
救
命
士
の
処
置
範
囲
拡
大

　
当
地
域
に
お
い
て
平
成
26
年
７

月
１
日
か
ら
、
医
師
の
具
体
的
な

指
示
を
受
け
て
救
急
救
命
士
が
行

え
る
処
置
範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し

た
。
詳
細
は
十
日
町
消
防
本
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

内
心
肺
停
止
前
の
傷
病
者
へ
の
次

の
処
置

①
血
糖
測
定
し
、
低
血
糖
が
確
認

さ
れ
た
と
き
に
ブ
ド
ウ
糖
溶
液

の
投
与

越後妻有農産物直売所
スタンプラリー2014 開催中

　市内・津南町の直売所

17店舗にあるスタンプ

を３店舗分集めて応募

すると、抽選でミオンな

かさとなどの宿泊券や

直売所自慢の商品詰め

合わせが当たります。

日10月13日（体育の日）まで

●直売所ガイド・応募用紙配布場所＝各直

売所・市役所本庁・各支所・クロステン・

十日町地域振興局など※参加直売所は直

売所ガイドか市ホームページで確認でき

ます

問農林課農業企画係（☎757-3120）

10月13日（体育の日）まで

②
シ
ョ
ッ
ク
状
態
の
傷
病
者
へ
の

点
滴

問
十
日
町
地
域
消
防
本
部
（
☎
７

５
７
―
１
５
５
８
）

河
川
内
の
伐
採
木
を

無
償
配
付
し
ま
す

　
詳
し
く
は
県
振
興
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
※
津
南
町
で

も
配
布
し
ま
す

日
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

※
な
く
な
り
次
第
終
了

会
東
田
尻
※
清
津
川
右
岸

対
ま
き
な
ど
で
自
家
消
費
す
る
人

※
営
利
目
的
禁
止

内
や
な
ぎ
な
ど（
直
径
10
〜
50
㎝
・

長
さ
約
50
㎝
）
を
約
20
立
方
メ

ー
ト
ル
分

他
申
し
込
み
不
要
。
直
接
取
り
に

来
て
く
だ
さ
い
。
積
込
・
運
搬

は
個
人
負
担
。
伐
採
木
の
要
不

要
の
判
断
は
現
地
で
行
っ
て
く

だ
さ
い

問
県
十
日
町
地
域
整
備
部
治
水
課

河
川
担
当
（
☎
７
５
７
―
５
５

２
６
）



Serialization corner 連載コーナー

元気なお年寄りを紹介し、健康の秘けつなどをうかがいます。

連載コーナー Serialization corner

　「リスの隠したドングリが芽を出して木になるんですよ」子どもたちはお話
に興味津々。学級担任の関谷敏江先生は「自然の中だといつもより皆伸び伸び
していますね」と語ってくれました。

　「角があります」「蜜が好き
です」順に出されるヒントか
ら、生き物の種類をあてる
「ノーズゲーム」。わかった人
は黙って鼻を人差し指でトン
トン。「やっぱりー」「なんだ
あ」答えを聞いた子どもたち
は友達と顔を見合わせて笑い
ます。

　「動物ヒントリレー」
は、グループに分かれ、
代表者がリーダーに聞い
たヒントをもとに生き物
の種類を当てるゲームで
す。子どもも大人もヒン
トを聞くなり、一目散で
仲間の元に駆け寄り、ひ
そひそ声で相談します。
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活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

市民活動
ネットワ

ークひと
サポが、

旬な人・
団体を紹

介します
。

連載コーナー

77

　
保
育
士
を
し
て
い
た
野
上
ナ
オ
さ

ん
（
北
新
田
・
65
歳
）
は
、
子
ど
も
た

ち
が
自
然
の
中
で
の
遊
び
方
を
知
ら
な

い
こ
と
に
驚
き
、
平
成
10
年
に
７
人
の

仲
間
と
活
動
を
始
め
ま
し
た
。「
自
然

案
内
人
」
で
あ
る
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
は

周
り
の
環
境
に
参
加
者
の
意
識
を
傾

け
、五
感
を
開
く
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

「
木
々
や
昆
虫
・
鳥
を
よ
く
見
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
発
見

に
、
逆
に
気
付
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
」
と
野
上
さ
ん
。

　
６
月
14
日
に
は
十
日
町
総
合
公
園

で
、
下
条
小
学
校
の
２
年
生
26
人
と
保

護
者
が
、
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
た
藤
木

佐
知
子
さ
ん
（
中
条
・
46
歳
）
は
、「
子

ど
も
た
ち
の
素
直
な
反
応
が
か
わ
い

か
っ
た
。
娘
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を

き
っ
か
け
に
、
自
然
観
察
の
知
識
を
持

つ
保
育
士
を
目
指
し
ま
し
た
。
今
度
は

自
分
が
地
域
の
た
め
に
活
動
し
た
い
」

と
満
面
の
笑
顔
。

　
今
後
は
、清
津
ピ
ク
ニ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
会
場
な
ど
で
も
行
う
予
定
で
す
。
一

度
体
験
す
れ
ば
、
何
気
な
く
過
ご
し
て

い
た
場
所
が
、
驚
き
と
発
見
に
満
ち
た

舞
台
へ
様
変
わ
り
。
あ
な
た
も
身
近
な

冒
険
の
旅
に
出
て
み
ま
せ
ん
か
。

　７月に98歳になった現在も、週３回のゲート

ボールを楽しんでいる利吉さん。ゲートボール場

では常に最年長だと笑います。ゲームはもちろん、

合間のおしゃべりなども楽しみの一つです。９月

に参加する大会に向けて練習にも熱が入ります。

「100歳になってもゲートボールを続けて、長寿

番付の一番上になりたいね」と目標を笑顔で話し

ました。関口 利吉さん（高田町３西・98歳）

25

　「イクメン」とは育児を楽しんで
いるメンズ（男性）、「カジダン」と
は家事に積極的な男性のことです。
そんな我が家自慢のイクメン・カジ
ダンを紹介します。

㉘

　我が家のイクメン☆カジダン募集中！育児や家事に
取り組んでいる写真と紹介文をお寄せください。
申込み・問合せは企画政策課広報広聴係☎757-3112

おじいちゃん：長津 勇次さん（高田町５・66歳）
わが
家の

25

　いろんなと
ころに連れて
行ってくれる
から大好き。

　一緒に遊んでく
れるから大好き。

　孫の両親がそれぞれ
仕事をしているので、保
育園の迎えは私の日課で
す。家ではゴミ出しや掃
除をしています。

日
常
的
探
検
の
ス
ス
メ

十
日
町
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会

　
十
日
町
市
に
は
、
河
川
や
山
並
み
・
棚
田
な
ど
、
長
い
時
間
と
人
が
織
り
な
す
個
性

豊
か
な
自
然
環
境
が
地
域
ご
と
に
広
が
り
ま
す
。
し
か
し
日
々
の
生
活
で
は
、
当
た
り

前
の
風
景
と
し
て
特
別
意
識
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会

は
、
会
員
で
あ
る
「
自
然
案
内
人
」
の
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
ゲ
ー
ム
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
通
じ
て
、
身
近
な
動
植
物
や
景
観
へ
の
新
た
な
視
点
を
投
げ
か
け
て
い
ま
す
。

　
　
◆
問
合
せ

：

事
務
局
・
岡
村
和
博
さ
ん
（
☎
０
９
０

｜

７
４
１
１

｜

５
２
１
４
）

　私は車の運転ができなく、外孫も合
わせて３人の子どもを連れて歩くのは
大変なので、いつも迎えに行ってもら
い助かっています。

　いつもおじいちゃんに迎え
にきてもらってうれしい。
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宇
宙
の
す
べ
り
台

桑
原
　
真ま

さ

と怜
さ
ん
（
３
年
）

ま
ど
か
ら
見
え
る
き
れ
い
な
海

櫻
井
　
里り

奈な

さ
ん
（
５
年
）

大
好
き
な
グ
ラ
ウ
ン
ド

佐
藤
　
日ひ

な

か夏
さ
ん
（
６
年
）

ど
う
ぶ
つ
た
ち
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

齊
木
　
花か

穂ほ

さ
ん
（
２
年
）

水沢小学校
110

　ぼくは、宇宙にすべり台があっ
たらおもしろいなと思ってこの絵
をかきました。工夫したのは、地
球以外のわく星を想ぞうしてかい
たことです。

　１枚の板を電動糸のこぎりで切
って絵をかきました。海は青々と
した海になるように、パーツの手
前とおくをこくして、まん中を少
しうすくぬりました。

　桜の咲くころ、教室から見える
風景を描きました。桜の花をいろ
いろな色でぬることや、遊具やプ
ールの細かいところまでていねい
に描くことをがんばりました。

　ほうそう紙や綿で動物を作りま
した。たくさんの女の子がきれい
にかざっている様子を絵にかい
て、かわいくしました。

　

初
め
て
の
運
動
会
。
で
か
ぱ

ん
レ
ー
ス
で
お
父
さ
ん
と
走
っ

た
と
こ
ろ
を
か
き
ま
し
た
。
大

き
な
パ
ン
ツ
に
２
人
入
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
が
ん
ば
っ
て
か
き

ま
し
た
。

おとうさんとはしったよ

上村知
か

寿
す

弥
み

さん（１年）

　

ビ
ー
玉
を
ゴ
ー
ル
ま
で
運
ぶ

ゲ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。
不
思

議
と
い
う
テ
ー
マ
な
の
で
、
柱

の
絵
を
ぎ
ゃ
く
に
し
ま
し
た
。

み
ん
な
が
楽
し
め
る
し
か
け
を

作
る
の
が
大
変
で
し
た
。

不思議な世界

井口　杏
あ

美
み

さん（４年）
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