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「地域を共に創り、支え合うまち」
を目指して

特集

公立刈田綜合病院の運営状況
みやぎ蔵王白石スキー場オープン

［表紙写真］　第43回白石市農業祭の会場に設［表紙写真］　第43回白石市農業祭の会場に設
置された原寸大ホルスタイン「キャッシー」置された原寸大ホルスタイン「キャッシー」
で搾乳体験をする来場者（関連記事10ページ）で搾乳体験をする来場者（関連記事10ページ）
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▲応募はこちら！

　【広告】

「書道アート」

パパから
これからも笑顔で

みんなを
和ませてね！

パパから
これからも
すくすく
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ママから
これかも仲良し姉妹で

いてね！

ママから
元気いっぱい

楽しく過ごそうね！

章
あき
寛
ひろ
さん、万

ま
里
り
さん

ご夫婦の長女

大
おお

浦
うら

 朱
あか

莉
り

ちゃん

白石きぼう学園５年生の皆さん

今、注目を集める
プラスチックや紙に代わる新素材
LIMEX（ライメックス）

吉野家の
メニュー表

ベガルタ仙台の
飲料カップ

ヨドバシカメラの袋 ※2023年3月時点の情報です。

白石工場

株式会社TBM 製造メンバー
宮城県内から正社員を大募集

設立年
2011年

資本金
234億円

社員数
315名

　 10,000社 * 以上で素材が導入
　 テレビ新聞等のメディアで紹介
　 世界 41カ国で特許が登録

　 実績に応じた昇給制度
　 未経験者大歓迎
　 白石出身メンバーも多数在籍
　 年間休日120日

求人情報を見る

問い合わせ先（採用担当）
0224-24-5600
受付時間：月～金 9:00～17:00

* 事業所登録数含む
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地域を支えてくれるボランティアさんにInterview 「地域を共に創り、支え合うまち」を目指して「地域を共に創り、支え合うまち」を目指して

問長寿課　☎22-1361問長寿課　☎22-1361
　地域包括支援センター　☎22-1466　地域包括支援センター　☎22-1466

　取り組みのきっかけや理由などを教えてください。Ｑ1
　家族の介護経験をきっかけに認知症を
学びたいと思い、「認知症の人と家族の

会」に入会し、世話人として活動していました。
住民の方から「認知症家族のつどい」を開催して
ほしいと要望があり、平成17年に開催すること
ができ、今に至ります。

Ａ1

【オレンジカフェボランティア】 【認知症家族のつどい】

　活動していて感じていることは何ですか？Ｑ2
　オレンジカフェに参加された方々が、
年齢も病気も関係なく一緒に楽しみ、い

ろいろなことに取り組んで笑顔になってもらえる
ことがうれしいです。初めて参加される方は誰で
も不安だとは思いますが、その不安が解消するよ
う心掛けています。

Ａ2 　認知症のことや介護のことで悩んで参
加された方が、帰るころには少しでも笑

顔になっていただけると続けていて良かったと思
います。地域包括支援センターも一緒に取り組ん
でいるので、その場で介護サービスのことなどを
聞けることが利点だと思います。

Ａ2

　これからこうなると良いなと思うことを教えてください。Ｑ3
　コロナ禍前のように、参加者の皆さん
と一緒に飲み物を飲んでホッとできるひ

とときを過ごせるようになればと思います。
　また、「誰かとお話したい」「お楽しみイベント
のときだけでも参加したい」と思っている方にも
気軽に参加できるようなオレンジカフェでありた
いと思います。

Ａ3

　ボランティア仲間か
ら誘われて参加したこ

とがきっかけです。年を重ねる
につれて、人と話をすること、
話を聞くことが大切だと思いま
した。

Ａ1

▲�「オレンジカフェ」ボランティアの皆さん。認知症の方もそ
うでない方も誰でも自由に参加できる交流の場で活躍して
います

▲�「認知症家族のつどい」ボランティア。認知症や介護の悩み
を相談・情報交換できる場で活躍しています

齢者が住み慣れた地域で、自分らしく、安心して暮らし続けるためには、本人の意思が尊重さ齢者が住み慣れた地域で、自分らしく、安心して暮らし続けるためには、本人の意思が尊重さ
れ、必要に応じて介護保険サービスなどの公的サービスや、それ以外の多様なサービスにより、れ、必要に応じて介護保険サービスなどの公的サービスや、それ以外の多様なサービスにより、

日常生活へのきめ細かな支援や見守りを行うことが必要です。しかし、虐待をはじめとして高齢者の日常生活へのきめ細かな支援や見守りを行うことが必要です。しかし、虐待をはじめとして高齢者の
尊厳がおびやかされたり、認知症などの病気によってSOSを発することができず、必要な援助が行尊厳がおびやかされたり、認知症などの病気によってSOSを発することができず、必要な援助が行
き届かなかったりしている現状も見受けられます。このような状況を早期に発見し適切な支援につなき届かなかったりしている現状も見受けられます。このような状況を早期に発見し適切な支援につな
ぐためには、行政だけでは限界があり、地域の力が必要です。ぐためには、行政だけでは限界があり、地域の力が必要です。
　高齢者が地域で安心して暮らし続けるために、地域ぐるみで高齢者やその家族を見守り、気にかけ　高齢者が地域で安心して暮らし続けるために、地域ぐるみで高齢者やその家族を見守り、気にかけ
合い、支え合える地域づくりにご協力をお願いします。合い、支え合える地域づくりにご協力をお願いします。

高高

高齢者が安心して暮らせる社会へ！

～住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるために～～住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるために～

◆みんなで防ごう！　高齢者虐待
　高齢者虐待は、高齢者の尊厳を傷つけ、生命や
健康、生活が損なわれる行為であり、どのような
事情であれ絶対にあってはならない行為です。し
かし、高齢者虐待は周囲には見えにくく、また、
家庭内の問題で他者が口を出しにくいということ
もあります。
　高齢者虐待を防ぐには、いかに虐待を早期に発
見するかが「カギ」となります。「気になる高齢
者を発見した」「高齢者虐待かもしれない」と思
ったら匿名で構いませ
ん。迷わず、長寿課また
は地域包括支援センター
へご連絡ください。高齢
者虐待防止にご協力をお
願いします。

　本人と家族が一緒に参加し、本人同士
で話ができるような会や認知症のこと、

介護のことで悩んでいる方が
どなたでも参加できるような
会を、地域包括支援センター
と一緒に目指していければと
思います。

Ａ3

【写真】�週に１回「いきいき百歳体操」を続けながら、お茶のみや季節の行事【写真】�週に１回「いきいき百歳体操」を続けながら、お茶のみや季節の行事
を楽しんでいるふれあいサロン「あさひお茶のみ会」の皆さん。地域を楽しんでいるふれあいサロン「あさひお茶のみ会」の皆さん。地域
の中で気軽に参加できる通いの場を参加者全員でつくっていますの中で気軽に参加できる通いの場を参加者全員でつくっています

◆さまざまな支援策もあります！
　高齢者虐待の発生原因は、「介護疲れ、ストレス」
が多くみられます。ひとりで抱え込まず、地域包
括支援センターへの相談や必要に合わせて介護サ
ービス・福祉制度を活用しましょう。
　また、判断能力の十分でない方の権利を守るた
め、家庭裁判所によって選任された成年後見人な
どが本人を法律的に支援する制度である「成年後
見制度」があります。さらに、判断能力が十分に
ある人が、将来認知症などの不安に備えてサポー
トしてもらう代理人（任意後見人）をあらかじめ
選んでおく「任意後見制度」もあり
ます。
　詳しくは、地域包括支援センター
へご相談いただくか、厚生労働省の
ホームページをご確認ください。

▲�厚生労働省
　ホームページ
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公立刈田綜合病院の運営状況
問病院事業管理室　☎25-2145

　令和５年４月からの指定管理者制度導入後、患者受け入れの強化により医業収入も順調に回復し、
８月には単月収支の黒字化を達成することができました。

（１）患者数と医業収益
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　医師 　11月から小児科に着任しました松田 直です。これまで主に新生児集中治

療室（NICU）と発達支援外来に勤務していましたので、得意分野は早産児・
新生児・乳幼児の成長発達の評価と、それにともなう子育て・療育・就学
の支援です。
　お子さまの頼りない姿勢やぎこちない動き、ことばの遅れ、指示が通ら
なくて育てづらいなど、ご両親と子育てについて一緒に考えさせてくださ
い。もちろんスキンケアや便秘など日常的な心配ごとや些細な相談、乳幼
児健診、予防接種なども歓迎します。ぜひこの地域の母子保健に貢献させ
てください。

新任医師紹介新任医師紹介公立刈田綜合病院
小児科
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（千円）

　リフト１日券（ペア）を、抽選で10名様にプレゼン
トします。応募は１人１回、当選者にのみ連絡します。
●応募方法　「白石スキー場ペアチケット希望」、氏名、
住所、電話番号、広報しろいしを読んだ感想や白石ス
キー場についてなどを明記の上、ファクスまたは次の

「広報しろいし」読者プレゼント！
申し込みフォームからご応募ください

（12月20日必着）。
●応募対象　市内に在住・通勤・通学
されている方
●応募先　FAX 24-4861

問みやぎ蔵王白石スキー場　☎24-8111

12月15日（金）
スキー場開き！

12月15日（金）
スキー場開き！

当日はリフト券
が特別料金！

当日はリフト券
が特別料金！

みやぎ蔵王みやぎ蔵王
白石スキー場白石スキー場 オープン！オープン！

●シニアは60歳以上が対象。
●�学生割引キャンペーンな
どお得なチケットも販売
中です。

　�詳しくはホームページで
ご確認ください！

●�シニア・学生は購入時身分
証明書をご提示ください。

▲�申し込み
　フォーム

　白石の冬のレジャースポット、みやぎ蔵王白石スキー場が12月15日（金）にオープ
ンします！　今年もお得なイベントやスキー・スノーボード教室など盛りだくさん
用意しています。初心者から上級者まで楽しめるゲレンデにぜひお越しください！ ▲�白石スキー場

　ホームページ

レンタル

高校生以上 中学生以下
セット８時間 3,800円 2,500円
セット５時間 3,300円 2,200円

板 2,800円 1,700円
ブーツ 2,200円 1,700円
ストック 500円 500円

スキー・スノーボード
高校生以上 中学生以下

ジャケット＆パンツ 3,500円 2,500円
ジャケットorパンツ単品 2,300円 1,700円
ヘルメット 1,000円 500円
ゴーグル 500円長靴・そり

ウェア

券種 摘要 大人 小中学生 未就学児 シニア
１日券 8:30～16:30 3,900円 1,500円 500円 3,400円
５時間券 購入から５時間 3,600円 ー ー 3,200円
１回券 シーズン中有効 400円 300円 400円
10回券 購入のシーズン中有効 3,600円 2,700円 3,600円

シーズン券（定価） 販売期間12/1～ 38,000円 3,800円 34,000円
蔵王冒険倶楽部シーズン券 販売期間11/1～

リフトチケット

　指定管理者による病院運営が開始されてからの半年間の状況をお知らせします。

（２）救急患者受け入れ者数
　指定管理者による救急医療体制の再構築に
より、救急患者の受け入れ者数は、前年同月
と比較し、大きく改善しています。今後も仙
南医療圏の第二次救急医療機関として、救急
患者受け入れの取り組みを推進します。

▲看護部長の説明を受ける学生たち

　10 月 17 日からこれまで中断していた実習の受け
入れを再開しました。
　11 月１日には看護科２年生 40 人が基礎看護臨地
実習に参加し、看護部長の講話や病院見学を通して、
各部門の役割、医療職の種類と専門性を学びました。
　刈田病院は指定管理者制度のもと持続可能な地域
医療を提供するため、医療人材の育成にも力を入れ
ていきます。

（３）白石高等学校看護科「基礎看護臨地実習」の再開
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問上下水道事業所　☎25-5522

　最低気温が－４度以下になると水道管の凍結警報です。昨シーズンの水道管凍結で一番
多かった原因は、凍結防止ヒーター線の故障や電源の入れ忘れでした（白石市管工事業協
同組合調べ）。寒波に備え準備が大切です。

■凍結防止のポイント！

　日ごろからペットボトルの水を保存し、お風呂の残り湯をすぐに捨て
ずに溜めておくと、水道が凍結したときにも使用できます。

災害に備え水を確保しましょう！

■水道管が凍結したら！
　水道管が凍結すると水が使えないだけではなく、破裂して修理費用など思わぬ出費につながります。
長期不在のときや空き家などは、漏水の発見が遅れると使用料金が高額になる恐れがありますので、し
っかりと凍結防止の対策をしましょう。
　寒波になると水道管の凍結が多くなり、水道工事業者に依頼しても順番待ちになることが予想されま
す。指定給水装置工事事業者一覧はホームページをご覧ください。

①�凍結防止ヒーター線の
プラグを差し込み、通
電ランプを確認する。

▲一般的なコンセント

屋外の露出した水道管や蛇口をタオルや保温材、ヒーター線などで保温する。
※ヒーター線や保温材はホームセンターで購入できます。

コ
ン
セ
ン
ト

保温テープ

凍結しそうな箇所から
巻きはじめます。

端末部は
ワイヤー等
で固定する

▲保温方法

保温テープ
❸

固定用テープ
❷

❶本体

▲保温材料

②就寝前に水抜栓を操作し、水道管内の水抜きをする。

①水抜栓を確実に閉める
　（ハンドルを右方向に回す）

②蛇口を開ける
　（水が出ないことを確認する）

水抜栓

地中に排出される

メーターボックス

▲水抜栓操作方法

③�給湯器の凍結防止は浴槽の水を溜めておく・電
源プラグは抜かない。

運転スイッチ「入」
「切」に関係なく、自動
的に凍結予防します。

電源プラグを入れて
おくと、凍結予防ヒ
ーターで機器内の凍
結を予防します。

循環アダプターより
上に５cm以上水が
ある状態にしてくだ
さい。

リモ
コン

循環アダプター

浴槽

５cm以上

▲給湯器の対策
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始
ま
る
も
の
。
昭
和
57
年
に

白
石
青
年
会
議
所
と
登
別
青
年
会
議
所

が
姉
妹
青
年
会
議
所
と
な
っ
て
以
来
、

両
市
の
つ
な
が
り
が
一
層
深
ま
り
、
昭

和
58
年
10
月
26
日
に
姉
妹
都
市
の
盟
約

を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
締
結
以
降
、

本
市
と
登
別
市
は
、
青
少
年
に
よ
る
ス

ポ
ー
ツ
交
流
や
物
産
交
流
、
教
育
、
文

化
、
産
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
相

互
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
の
記
念
式
典
に
は
、
本
市
と

登
別
市
の
ほ
か
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
海

老
名
市
の
関
係
者
な
ど
約
70
人
が
出

席
。
第
１
部
の
記
念
講
話
で
は
、
菊き
く
地ち

正ま
さ
昭あ
き
副
市
長
が「
戊
辰
と
北
海
道
跋ば
っ
渉し
ょ
う

」

と
題
し
、
本
市
が
舞
台
と
な
っ
た
奥
羽

越
列
藩
同
盟
の
白
石
会
議
か
ら
北
海
道

開
拓
に
向
か
う
経
過
な
ど
を
説
明
し
ま

し
た
。
第
２
部
の
記
念
式
典
で
は
、
山

田
市
長
が
「
私
た
ち
の
先
祖
が
築
い
た

両
市
の
関
係
を
、
後
世
に
わ
た
っ
て
も

つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

白石市・登別市姉妹都市提携40周年
さらなる友好・親善交流を誓う！

▲�８月に登別市で開催した「登別市・白石市姉妹都市提携40周年記念式典」で両市が交換した記念品を披露する山田市長と伊
い
藤
とう

嘉
よし
規
のり
登別市副市長（右）

▲�記念講話を行う菊地副市長。出席者は真剣に耳を傾けていました

くらしのなかの 水道・下水道水道・下水道
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問農林課　☎22-1253

森林経営管理制度
新たな森林管理システム

本
市
の
森
林
・
林
業
の

現
状
と
課
題

　
森
林
は
、
木
材
を
生
産
す
る
だ
け
で

な
く
、
土
砂
災
害
な
ど
の
発
生
リ
ス
ク

を
低
減
す
る
役
割
や
二
酸
化
炭
素
の
吸

収
源
と
し
て
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
の
森
林
面
積
は
、１
９
、４
２
２・６

ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、
市
の
面
積
の
約
68
％

を
占
め
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
民
有
林
の

人
工
林
面
積
は
、
８
、５
３
０・９
１
ヘ

ク
タ
ー
ル
で
、
人
工
林
率
は
56
・
３
％

と
な
っ
て
お
り
、
優
良
な
人
工
林
が
形

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
森
林
に
対
す
る
適
切
な
間

伐
、
保
育
な
ど
に
よ
る
森
林
整
備
が
重

要
な
課
題
で
す
が
、
林
業
の
採
算
性
の

悪
化
な
ど
に
よ
り
林
業
生
産
活
動
が
全

般
的
に
停
滞
し
、
間
伐
、
保
育
な
ど
が

適
正
に
実
施
さ
れ
ず
、
水
源
涵
養
機
能

や
国
土
保
全
機
能
が
十
分
発
揮
で
き
な

い
森
林
が
存
在
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　
森
林
の
荒
廃
が
進
む
と
、
台
風
や
大

雨
な
ど
に
よ
っ
て
土
砂
災
害
が
引
き
起

こ
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
森
林

の
公
益
的
な
機
能
が
保
た
れ
る
に
は
、

適
切
で
継
続
的
な
森
林
の
管
理
が
必
要

で
す
。

　
森
林
所
有
者
に
は
適
切
な
森
林
の
管

理
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
整
備
を

行
う
た
め
に
は
大
変
な
労
力
と
資
金
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
相
続
問
題

か
ら
個
人
で
森
林
を
管
理
す
る
こ
と
が

非
常
に
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、個
人
が
所
有
す
る
森
林
は
、

全
国
的
に
整
備
が
進
ん
で
い
な
い
状
況

で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
わ
が
国
の

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減
目
標
の
達
成

や
災
害
防
止
を
図
る
た
め
、
森
林
整
備

な
ど
に
必
要
な
地
方
財
源
を
安
定
的
に

確
保
す
る
観
点
か
ら
、
森
林
環
境
税
お

よ
び
森
林
環
境
譲
与
税
が
創
設
さ
れ
ま

し
た
。
国
か
ら
都
道
府
県
や
市
町
村
へ

の
「
森
林
環
境
譲
与
税
」
の
配
分
が
令

和
元
年
度
か
ら
始
ま
り
、
森
林
課
題
の

解
決
に
向
け
て「
森
林
経
営
管
理
制
度
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。

森
林
経
営
管
理
制
度

　
こ
の
制
度
は
、

①�

森
林
所
有
者
に
適
切
な
森
林
管
理
を
促

す
た
め
責
務
を
明
確
化（
適
時
の
伐
採・

造
林
・
保
育
の
実
施
）

②�

森
林
所
有
者
自
ら
が
森
林
の
経
営
管
理

を
実
行
で
き
な
い
場
合
に
、
市
町
村
が

森
林
の
経
営
管
理
の
委
託
を
受
け
る

〇経営管理意向調査
市が森林所有者に、所有している森林を今後どのように経営管理したいか、意向確認します。
意向調査の結果をもとに、所有森林の今後の経営を市に委託したいと回答いただいた森林所有
者と経営管理の相談をしながら内容を決定します。
〇経営管理を林業経営者に再委託
市に経営管理を委託した場合、林業経営に適した森林（＝収益が見込める森林）は、意欲と能
力のある林業経営者へ経営管理を再委託します。
※伐採により発生した収益は、森林所有者に還元。
〇市が自ら管理
市に経営管理を委託した場合、林業経営に適さない森林（＝収益が見込めない森林）は、森林
環境譲与税を活用し、市が直接管理します。
※伐採により発生した収益は、市の基金に積み立てし、更なる森林整備の原資となります。

③�

森
林
経
営
に
適
し
た
森
林
は
、
意
欲
と

能
力
の
あ
る
林
業
経
営
者
に
再
委
託

④�

再
委
託
で
き
な
い
森
林
お
よ
び
再
委
託

に
至
る
ま
で
の
間
の
森
林
は
、
市
町
村

が
自
ら
管
理
を
実
施

す
る
こ
と
に
よ
り
、
林
業
経
営
の
効
率
化

と
森
林
の
管
理
の
適
正
化
を
促
進
す
る
も

の
で
す
。

　
令
和
元
年
度
に
お
い
て
、
森
林
経
営

管
理
制
度
に
基
づ
く
意
向
調
査
に
向
け

た
林
地
台
帳
の
整
備
を
行
い
、
令
和
２

年
度
で
大
平
地
区
を
対
象
に
意
向
調
査

の
事
前
調
査
と
し
て
、
林
地
台
帳
に
記

載
の
あ
る
山
林
の
現
状
把
握
の
た
め
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
で
は
、
大
平
地
区
を
除
く

市
内
の
森
林
の
所
有
者
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
。
令
和
４
年
度
で

は
、
令
和
２・
３
年
度
に
森
林
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
行
っ
た
森
林
所
有
者
に
対

し
、
市
全
体
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
ま

と
め
た
結
果
の
報
告
と
森
林
経
営
管
理

制
度
に
つ
い
て
の
概
要
を
送
付
す
る
と

と
も
に
、
市
全
体
に
お
け
る
集
積
計
画

の
策
定
が
必
要
と
な
る
収
入
が
見
込
め

る
山
林
、
災
害
防
止
の
た
め
に
間
伐
が

必
要
な
山
林
な
ど
の
基
礎
デ
ー
タ
を
作

成
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
は
、
適
切
な
経
営
管
理

が
さ
れ
て
い
な
い
森
林
に
つ
い
て
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
よ
り
、
優
先
度

の
高
い
区
域
か
ら
順
次
意
向
調
査
を
行

い
、
森
林
の
管
理
状
況
や
経
営
管
理
の

委
託
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
確
認
を
行

い
ま
す
。

本
市
の
取
り
組
み

ア

ン

ケ

ー

ト

調

査

対

象

区

域

の

選

定

意

向

調

査

現

地

調

査

委
託
の
条
件
を
相
談

経
営
管
理
権
集
積
計
画
の
作
成

経
営
管
理
権
の
設
定

経
営
管
理
権
の
実
施

期

間

満

了

令
和
２
年
度

令
和
３
年
度

令
和
４
年
度

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度
か
ら
順
次

令
和
５
年
度
か
ら
順
次

令
和
５
年
度
か
ら
順
次

令
和
５
年
度
か
ら
順
次

令
和
５
年
度
か
ら
順
次

森林の経営管理の委託の流れ
◎適切な経営管理がされていない森林が対象になります。

▲間伐が行われていない森林は土砂災害の原因となります
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歌
壇

岩
　
崎
　
聰
之
介
　
選

渓た
に

の
奥
岩い
わ

魚な

の
が
せ
ど
対
岸
の
山わ
さ
び葵
笑え

む
が
に
疲
れ
を

癒い

や
す�

我
妻　

孝
則

好
き
嫌
い
な
く
育
て
ら
れ
し
お
陰
な
る
か　

米
寿
げ
ん

き
に
晩
酌
二
合�

齋
藤　
　

巖

皺し
わ

の
腕
に
採
血
の
痕
多
け
れ
ば
針
差
す
苦
労
ふ
と
も
思

い
ぬ�

大
庭
美
智
子

桃
の
根
株
そ
の
ま
ま
に
せ
し
が
い
つ
の
ま
に
か
新
芽
を

出い

だ
す　

い
の
ち
愛い
と

お
し�

末
吉
ア
ツ
子

亡は

は母
の
歳
の
八
十
ま
で
は
生
き
ら
れ
そ
う
後あ
と

は
母
ち
ゃ

ん
の
贈
り
も
の
だ
ね�

佐
藤　

啓
子

ア
リ
ガ
ト
ー
ネ
笑
み
た
る
口
調
も
ま
じ
ヘ
つ
つ
イ
ン
コ

は
我
の
言
葉
を
返
す�

寺
崎　

悦
子

猛
暑
ゆ
え
か
枝
豆
の
実
が
不
揃
い
で
ず
ん
だ
も
ち
作
る

に
漸よ
う
や

く
で
あ
る�

伊
藤
ひ
ろ
子

吾
の
背
に
六
十
キ
ロ
の
米
俵
背
負
は
せ
呉
れ
し
父
を
偲

べ
り�

髙
子
う

ん

茄
子
漬
け
の
中
身
を
食
う
て
膨
ら
ま
せ
遊
び
し
昔
蘇
り

来く

も�

菊
地
せ
つ
子

広
報
に
載
り
た
る
わ
れ
の
短う

た歌
を
み
て
便
り
を
寄
越
す

友
あ
り
て
嬉
し�

齋
藤　

典
子

　 

一
首
目
、
流
れ
に
揺
れ
る
細
か
な
白
い
花
花
と
の
出
会
い
を

写
さ
れ
て
、見
事
。「
笑
む
が
に
」
は
ま
る
で
笑
む
よ
う
に
の
意
。

　
二
首
目
、
老
い
の
う
た
だ
が
、
馬パ

ワ

ー力
を
楽
し
む
か
の
よ
う
だ
。

四
句
、
五
句
が
響
く
。

　
三
首
目
、
詠
み
難
い
思
い
を
う
ま
く
ま
と
め
ら
れ
た
。
も4

は

強
意
の
係
助
詞
。

俳
壇

山
　
家
　
弘
　
子
　
選

朝
顔
の
澄
み
し
大
気
に
咲
き
誇
る�

村
上　

照
夫

新
米
を
研
ぐ
音ね

し
や
り
し
や
り
台
所�

菊
地
せ
つ
子

コ
ス
モ
ス
や
廃
校
跡
に
金
次
郎�

星　
　
　

明

枯
葉
舞
う
琴
の
音
漏
れ
る
武
家
屋
敷�

丒
田　

鉄
也

婿
殿
の
新
米
今
年
も
届
き
け
り�

最
上
か
お
る

土
手
の
萩
川
面
に
映
り
を
り
に
け
り�

山
田　

も
も

浮
き
沈
み
穂
先
の
蜻
蛉
休
み
を
り�

我
妻　

孝
則

病
膳
に
ケ
ー
キ
の
つ
き
し
敬
老
日�

大
庭
美
智
子

存な
が
ら

へ
て
夫
婦
で
祝
ふ
敬
老
日�

末
吉
ア
ツ
子

語
り
部
の
「
鼠
の
相
撲
」
秋
日
和�

佐
藤　

隆
志

　 

一
句
目
、
秋
の
朝
顔
は
一
回
り
小
さ
く
色
が
濃
く
な
る
。
空

も
空
気
も
澄
ん
で
、
窓
い
っ
ぱ
い
に
凛
々
と
咲
く
可
憐
な
花
の

清
々
し
さ
。

　
二
句
目
、
年
中
米
を
研
い
で
い
る
が
、
新
米
と
な
る
と
心
が

躍
る
。
米
は
光
り
輝
き
、
研
ぐ
音
も
美
し
い
。

　
三
句
目
、
今
に
も
崩
れ
落
ち
そ
う
な
廃
校
に
懐
か
し
い
金
次

郎
の
像
。
昭
和
は
遠
く
な
り
に
け
り
。

柳
壇

四
　
竈
　
英
　
夫
　
選

ア
レ
ア
レ
で
湧
く
経
済
効
果
波
に
乗
り�

末
吉
ア
ツ
子

古
き
家
我
が
身
と
共
に
歩
む
跡�

村
上　

照
夫

立
ち
話
オ
ン
ナ
の
情
報
共
有
す�

最
上
か
お
る

若
見
え
の
友
ら
お
出
ま
し
敬
老
会�

佐
藤　

啓
子

に
っ
こ
り
と
下
げ
た
目
じ
り
の
美
男
美
女

�

我
妻　

孝
則

七
回
も
ワ
ク
チ
ン
打
つ
は
予
想
外�

菊
川
い
つ
子

猛
暑
に
も
耐
え
て
稲
穂
は
重
く
垂
れ�

遠
藤　

松
雄

殿
の
膳
目
黒
の
秋
刀
魚
う
ら
や
ま
し�

星　
　
　

明

老
い
た
れ
ど
欲
あ
り
明
日
も
生
き
た
く
て

�

菊
地
せ
つ
子

白
寿
過
ぎ
行
く
に
行
か
れ
ぬ
天
の
川�

髙
子
う

ん

　  

一
句
目
、プ
ロ
野
球
阪
神
岡
田
監
督
の
「
ア
レ
」
が
大
う
け
。

選
手
に
優
勝
を
意
識
さ
せ
な
い
岡
田
マ
ジ
ッ
ク
。「
ア
レ
を
見
に

私
来
ま
し
た
甲
子
園
」

　
二
句
目
、
生
ま
れ
育
っ
た
我
が
家
。
自
分
と
同
じ
年
輪
が
刻

ま
れ
、
愛
着
と
回
顧
の
念
が
湧
く
。「
あ
の
頃
は
良
か
っ
た・・・」

昭
和
も
遠
く
な
り
に
け
り
。

　
三
句
目
、
女
三
人
寄
れ
ば
何
と
や
ら
。
情
報
の
共
有
と
拡
散
。

一
旦
出
た
情
報
は
止
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
な
い
。「
こ
こ
だ
け
の

話
町
内
駆
け
巡
り
」
？

評

評評

問農林課　☎22-1253

～まだ知らない地元農産物の魅力を届けたい！～
　担当者がオススメする地元の農産物や直売所などの魅力をお届けします！
　～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～ 市内の農産物

直売所情報▶

「リンゴ」は白石の特産品です
　リンゴは、皆さんも幼いころから食べている身近な果物ではないで
しょうか。本市は仙南地域の中でもリンゴの栽培が盛んで、一つの果
樹園で数十種類の品種を栽培しています。宮城県オリジナル品種のサ
ワールージュは、加工用としてアップルパイなどに使われています。
これからの季節、家庭では甘くジューシーなふ・じ・が大人気です。
　イギリスでは、「リンゴを食べると医者を遠ざける」と言われてい
ます。栄養満点な地元のおいしいリンゴを食べて、寒い冬を乗り切り
ましょう！

▲おいしいリンゴのサインは色つやが
良く、おしり（下部）が丸く、左右
対称にくぼんでいます！

児童の歓声あふれる
益岡公園八幡町ひろば遊具完成セレモニー

　10月23日、益岡公園八幡町ひろば、通称「赤
い公園」の遊具の改修工事が完了し、完成セレ
モニーが行われました。この日は、南保育園児
34人が長さ６ｍのロングスライダーなど真新
しい遊具を体験。園児たちは「とっても楽し
い！」「大切に使います！」と話し、公園内は
園児の歓声であふれていました。

▲楽しそうに真新しい遊具で遊ぶ園児たち

日ごろの鍛錬の成果を発揮！
全日本マスターズ陸上競技選手権で優勝

　10月７～９日、山口県で開催された「第44
回全日本マスターズ陸上競技選手権大会」で、
巨
こ

泉
いずみ

猛
たけし

さんが走り幅跳び（65～69歳のクラス）
において、４m65の記録で見事１位に輝きま
した。また、三段跳びでも２位と健闘。巨泉さ
んは「年を重ねても記録を落とさないよう、日々
精進していきたいです」と話してくれました。

▲獲得した２つのメダルと賞状を手にする巨泉さん

実りの秋を満喫！
第43回白石市農業祭・福祉まつり2023

　11月11日、12日の両日、ホワイトキューブ
で農業祭と福祉まつりが同時開催されました。
会場では、地元農産物の販売や仙台牛の特別販
売、米俵相撲大会、搾乳体験、姉妹都市の登別
市、海老名市の物産展を開催しました。また、
福祉団体による作品展示、販売などの催しもあ
り、会場はたくさんの来場者でにぎわいました。

▲多くの来場者でにぎわう会場の様子

開館から５周年！
こじゅうろうキッズランド「５周年記念セレモニー」

　11月12日、こじゅうろうキッズランドが開
館から５周年を迎え、「５周年記念セレモニー」
が行われました。この日は、参加した子どもた
ちと５周年記念ソングなどを歌ったり踊ったり
してお祝い。３組の大道芸パフォーマーによる
３週連続での大道芸まつりも開催され、５周年
を盛大に盛り上げました。

▲５周年の「５」のポーズで記念撮影！
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・
応募する壇名をはっきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚
に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

フレッシュマーケットS h i r o i s h i  M a r k e t



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362

●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

12月� 3日 引地クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

さくら歯科（大河原町）
☎0224-52-3900
村上歯科医院（蔵王町）
☎0224-33-4125

12月10日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

えんめい薬局
☎0224-25-4411

山家歯科クリニック（川崎町）
☎0224-84-2266

さいとう歯科医院（角田市）
☎0224-62-0112

12月17日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

吉田歯科医院（村田町）
☎0224-83-2061
真壁歯科医院（蔵王町）
☎0224-32-3122

12月24日 佐藤医院
☎0224-32-2002

大泉記念病院
☎0224-22-2111

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360 えんどう歯科医院（大河原町）

☎0224-53-2555蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550 大久保歯科医院（角田市）

☎0224-62-4084宮調剤薬局
☎0224-24-3113

12月29日
内田歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1818
谷津歯科医院（丸森町）
☎0224-72-1234

12月30日
いのうえ歯科医院（大河原町）

☎0224-53-8020
千木良デンタルクリニック（白石市）

☎0224-26-1131

12月31日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

大泉記念病院
☎0224-22-2111

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

としみ歯科クリニック（大河原町）
☎0224-52-8143

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

目黒歯科クリニック（丸森町）
☎0224-79-2818

1月� 1日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

飯淵歯科医院（柴田町）
☎0224-56-1026

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

高橋歯科医院（白石市）
☎0224-26-3543

1月� 2日 内方医院
☎0224-32-2101

おおはし整形外科医院
☎0224-22-2888

にしうら薬局
☎0224-32-3020

安藤歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2348

高木薬局
☎0224-25-2320

竹内歯科医院（角田市）
☎0224-62-0880

1月� 3日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

こまつ外科内科クリニック
☎0224-22-2115

しろいし薬局
☎0224-26-6682

あいはら歯科医院（大河原町）
☎0224-53-8138

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

チェルトの森歯科診療所（蔵王町）
☎0224-22-7122

元気っ子元気っ子！！ 10月17日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち集まれ！

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

12月５日（火） 9:00～11:00 12月26日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書１月９日（火） 9:00～11:00 １月23日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。
※�母子健康手帳の交付に併せて、「出産応援給付金（５万円）」の申請も行うことができます。
　申請には、妊婦さんとの面談が必須となります。詳しくはホームページをご確認ください。 出産応援

給付金▶

いっしょに　遊ぼう！

▲支援センター「あいあいデー」の様子

詳しくはこちらから

▲�ひこうせん

▲�ファミサポ

▲児童館

▲�るーむ・
育児講座

事業 対象者 月日

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
む
・
あ
い
あ
い
デ
ー

①にこにこるーむ ２～７カ月児 12月18日（月）

②わくわくるーむ ８カ月～１歳２カ月児 12月19日（火）

③らんらんるーむ １歳３カ月～１歳11カ月児 12月８日（金）

④さんさんるーむ ２歳～未就園児 12月１日（金）

⑤あいあいデー ２カ月～未就園児 12月14日（木）
育
児
講
座

絵画造形教室 ２歳～未就園児（８組） 12月13日（水）

親子運動あそび 歩行のできる１歳～未就園児（８組） 12月20日（水）

第一児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） 12月19日（火）

第二児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） 12月12日（火）

ひこうせん おひさまひろば 発達に心配のあるお子さん 12月21日（木）

ふれあいプラザ　クリスマス会 ２カ月～未就園児 12月６日（水）
※全て予約制になります（電話、ホームページ、来館にて受付）。

▲ふれあいプラザ「クリスマス会」の様子

ふれあいプラザ
クリスマス会

★
★

　ふれあいプラザで活動する「地
域子育て支援センター」と「ファ
ミリー・サポート・センター」の
クリスマス会です。みんなで楽し
く過ごしませんか。サンタさんも
やってきます！

抹茶ミルクかん ヘルスメイト
白石が作る！

1人分当たり　96kcal ／たんぱく質2.7g ／塩分0.1g

作り方は
こちらから▲ ▲ ▲

栄 養 満 点 ！ 簡 単 レ シ ピ

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

　対象者には８月に受診券を送付していま
す。白石市・蔵王町・七ヶ宿町内のご希望
の委託歯科医院に直接予約してください。
●対象者　30・35・40・45・50・55・60・
65・70歳の方（令和６年４月１日現在）
●自己負担額　500円
●内容　歯・歯周・義歯のチェックなど

「歯周病検診」を実施中です

・セコム工業株式会社� 14人
・株式会社エコー設備工業� 16人

献血のご協力ありがとうございました（10月）

　集団（バス）検診を申し込んだ方にはす
でに受診票を郵送しています。
●検診日　12月１日（金）・２日（土）・４日

（月）・14日（木）・15日（金）
●場所　健康センター
●受付時間　8:30～10:30
　　　　　　12:30～13:30

「子宮頸
けい
がん検診【集団（バス）検診】」を
実施しています

　感染力が強く、重症化や合併症が少なく
ない麻しんの感染予防には、予防接種が有
効です。接種料金は無料です。
①麻しん風しん１期
　生後12～24カ月未満（１歳から２歳の
誕生日の前日まで）
②麻しん風しん２期
　小学校就学前１年（平成29年４月２日
～平成30年４月１日生まれ）の方が、令
和６年３月31日までに接種

１歳および小学校就学前のお子さんへ
麻しん風しんの予防接種を受けましょう
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健康ひろば
子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、子ども家庭課
以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。



■�ホワイトキューブHIPHOP
ダンス教室生徒募集

●対象　小学生～高校生（男女）
●活動日時　毎週土曜日
　初級　18:10～19:30

■年末年始の営業について
　年末は12月28日（木）～31
日（日）まで休館します。
　年始は１月１日（祝）より営
業します。
■初日の出を拝む会
●開催日　令和６年１月１日（祝）
　　　　　6:00～7:30
●場所　白石城天守閣３階
●応募期間　12月10日（日）
～22日（金）
●対象者　中学生以上
●参加料　5,000円
※ 事前抽選に当選した方のみ

入場できます。
■冬至の会
　冬至かぼちゃを振る舞いま
す。無くなり次第終了です。
●開催日　12月17日（日）
●場所　武家屋敷
■�除夜の鐘を鳴らす会　和紙
あかりコラボ

　鐘堂までの通路を和紙あか
りの優しい光が照らします。
●期間　12月31日（日）～令
和６年１月１日（祝）
●場所　白石城本丸鐘堂
※ 当日23:00～先着108人に

受付整理券を配布します。
■元旦　甘酒無料配布
●開催日　令和６年１月１日（祝）
●場所　歴史探訪ミュージアム
■私が描く「白石城」展
　市内小学校から募集した白
石城の絵画を展示します。
●期間　令和６年１月28日（日）まで
●時間　9:00～16:00（最
終入館15:30）
●場所　白石城天守閣２階
※ 入館料が必要です。

12月の休館日　１・４・11・18・25・28日～令和６年１月５日
☎26-3004　 26-3505

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

12月の休館日　３・10・17・
24・29日～令和６年１月３日
☎25-5095・25-6593

図書館
あしたば白石

12月の休館日　５・12・19・
26・30日～令和６年１月４日
☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）

古典芸能伝承の館
「碧水園」 白石城

■あしたば展示コーナー
　 やまぶき木版画くらぶ、実
用毛筆細字サークル作品展

●期間　12月５日（火）～22
日（金）
●時間　8:30～17:00
●場所　あしたば白石１階ロ
ビー

■�碧水園能　喜多流公演
●日時　令和６年２月10日（土）
　　　　13:30開演
●演目　喜多流 能「山姥」
　　　　佐々木多門
　　　　和泉流 狂言「清水」
　　　　石田幸雄
●入場料　正面席6,500円、
正面補助席・脇正面席6,000円、
脇正面補助席5,500円、自由
席5,000円、学生席3,500円
※ 中学生以下は無料です（先

着10人）。
●前売り券販売日
　12月３日（日）
①窓口販売　9:00～
②電話受付　10:00～
■�裏千家茶道子ども教室茶会
　教室の子どもたちが心を込
めて薄茶を差し上げます。
●日時　12月10日（日）
10:00～14:30まで受付
●場所　碧水園茶室　広間
席・小間席
●茶券代　二席600円（高校
生以下300円）
■�中学生香道体験教室
　みずみずしい感性の中学生
の皆さん、新年の行事「初香」
でぜひ芳しい香を聞いてみて
ください！
●日時　令和６年１月８日（祝）
　　　　13:30～15:00
●場所　碧水園茶室　広間
●対象　市内中学生
●受講料　無料
●定員　15人
●募集開始日
　12月９日（土）9:00～
※ 来館もしくは電話で受け付

けます。

12月の休館日　28～31日
開館時間　9:00～16:00
☎24-3030
shiroishijo@shiro-f.jp

■�年末年始は返却ポストを一
時休止します

　休館中は積み上がりによる
本の破損防止のため、返却ポ
ストを一時休止します。開館
後に返却をお願いします。
●期間　12月27日（水）19:00
～令和６年１月５日（金）9:00
■リサイクル市を開催します
　図書館で役割を終えた本を
無償提供します。１人10冊
までお選びください。
●期間　令和６年１月６日（土）～
●場所　図書館２階ロビー
※ 本を入れる袋をご持参くだ

さい。
■�お手持ちのスマホが利用者
カードになります

　スマート
フォンなど
に利用者カ
ードの番号
およびバー
コードを表
示すること
で、利用者
カードとし
てお使いいただけます。

　利用手順は図書館のホーム
ページをご覧ください。
■おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居の読み聞か
せを行います。
●日時　12月７日（木）15:20～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■大人向け読み聞かせ
　大人向けの絵本の読み聞か
せです。参加希望の方は、図
書館まで事前にお申し込みく
ださい。
●日時　12月16日（土）10:00～
●場所　アテネ１階
■今月の移動図書館こまくさ号
　貸出期間は、次のこまくさ
号までの約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しのほか、借り
たい本の予約もできます。
●日時・場所
①12月５日（火）
 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②12月６日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③12月15日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

12月の休館日　６・13・20・
27・29日～令和６年１月３日
開館時間　９:00～21:45
☎22-1290
whitecube@shiro-f.jp

図書館
ホームページ▶

　中級　19:40～21:00
●場所　リハーサル室ほか
●会費　初級　4,000円／月
　　　　中級　5,000円／月
●講師　Dance School Betty
■�キューブ合唱団クリスマス
発表会
●日時　12月23日（土）
　　　　14:00～
●場所　ホワイトキューブ
※入場無料です。

12月の休館日　４・11・18・
25・29日～令和６年１月３日
☎・ 25-7949

■大
おお
野
の
栄
えい
治
じ
と佐

さ
藤
とう
春
はる
二
じ
展

　今でも弥治郎こけし人気の
双璧をなす２人の名工による
作品展です。
●期間　12月26日（火）まで

弥治郎こけし村
12月の休村日　６・13・20・
27・29日～令和６年１月３日
開村時間　9:00～16:00
☎26-3993
■弥治郎こけし初挽

び
き（観覧無料）

　弥治郎こけし村内こけし神
社前で、弥治郎系の工人が初
挽きを行います。
●日時　令和６年１月２日（火）10:00～

壽丸屋敷

ホワイトキューブ

■�東北七ヶ宿焼展
～作り手に焦点を充てた展覧会～

●日時　12月16日（土）～24日（日）
　　　　10:00～16:00
※火曜日も開館。
●内容　七ヶ宿町で制作して
いる七ヶ宿焼の展示と販売
●主催　無限陶房
■�すまi

い
るギャラリー常設写

真展
●期間　12月まで（ステージ
でのイベント開催時を除く）
●場所　すまⅰるひろばステージ
●内容　屋外ギャラリーで風
景写真を季節に応じて展示
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
AIG損害保険株式会社、大同
生命保険株式会社、白石ロータ
リークラブ、日本フカフィー株
式会社、ユニ・ケアー株式会社、
広島市立広島商業高等学校商業
研究部、医療法人浄仁会、みや
ぎ仙南農業協同組合

紙上から
お礼申し上げます

■人口　31,364人（前月比）−81人
　　　　男15,466人	 　女15,898人
■出生件数　８件	 ■死亡件数　60件
■世帯数　14,052世帯 ※住民基本台帳から、10月31日現在

市内の交通事故　10月１日〜31日　※（　）は１月からの累計
■発生件数　69件（596件）	 ■死亡者数　０人（１人）
■負傷者数　３人（31人）	 ■物損件数　67件（569件）
■飲酒運転摘発者数　０人（２人）

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

ご存じですか？
就学援助制度

　小中学校に在学している、ま
たは４月から小学校に入学する
お子さんの保護者で、経済的な
事情から就学に支障を来す方の
ために「就学援助制度」があり
ます。申請が認定されると、学
用品費やオンライン学習通信
費、学校給食費などの費用が援
助されます。
　希望する方は、在学中の小中
学校、入学予定の小学校で手続
きを行ってください。なお、現
在認定を受けている方で引き続
き就学援助を希望する場合は、
在学している学校を通じて再度
申請が必要です。
問学校管理課　☎22-1342

　年始はごみを収集しない日が
あります。ごみカレンダーを確
認の上、ごみの排出を行ってく
ださい。
～年始収集日の注意点～

※ 令和６年１月１日（祝）・２日
（火）・３日（水）はごみの収集
を行いません。１月４日（木）
以降は通常通りの収集となり
ます。

※ 大鷹沢・白川・小下倉・鷹巣
地区は１月１日（祝）、越河・
斎川・大平地区は１月２日

（火）、東北本線西側、東側は
１月３日（水）のごみの収集が
ないため、月～水曜日の収集
が１月は１週ずれての収集に
なりますのでご注意ください。

問市民生活課　☎22-1314

年始はごみを収集
しない日があります小原地区

主任児童委員について

　主任児童委員は、次の方に委
嘱されましたのでお知らせします。
問福祉課　☎22-1400

氏　名 担当地区
仁　平　和　子 小原

　11月７日、令和５年度各種功労者表彰式を市役所で開催しました。受賞された方々は次の通りです。
（順不同・敬称略）
■社会福祉功労
・身体障害者相談員　佐

さ

久
く

間
ま

　由
ゆ

利
り

■自治功労
・元白石市議会議員　髙

たか

橋
はし

　鈍
どん

斎
さい

・白石市議会議員　伊
い

藤
とう

　勝
かつ

美
み

・農業委員会委員　江
え

戸
ど

　千
ち

佳
か

雄
お

■公安消防功労
・白石市消防団分団長　石

いし

島
じま

　隆
たか

人
と

・白石市消防団副分団長　村
むら

上
かみ

　幸
ゆき

雄
お

・白石市消防団部長　佐
さ

藤
とう

　孝
こう

二
じ

■教育文化功労
・学校医　　　菅

かん

野
の

　裕
ひろ

幸
ゆき

・学校歯科医　清
きよ

原
はら

　敏
とし

明
あき

■篤行者
・白石ロータリークラブ
・中央コンピューターサービス株式会社
・株式会社ホクエツ宮城
・ATLANTIS株式会社
・ハート電機サービス株式会社
・仙台トヨペット株式会社
・笹
ささ

谷
や

　健
たけし

◀受賞者代表のあいさつ
をする佐久間さん

令和５年度各種功労者表彰式

▲白石きぼう学園への「大型ワンタッチテント・
防災備品一式」の寄付受納式の様子

　新春を市民の皆さんとともに
祝う「新春を寿ぐ市民の集い」
を４年ぶりに開催します。
　当日は、令和５年に叙勲の栄
に浴された方々をご招待し、祝
福申し上げます。
●日時　令和６年１月10日（水）
　　　　14:00～
●場所　ホワイトキューブ
●会費　1,000円
●申込方法　広報しろいしと一
緒に、各自治会に参加申込書を
回覧します。12月15日（金）ま
で自治会長または市役所３階総
務課に、会費を添えて申し込み
ください。
●その他　感染症対策のため、
ソフトドリンクのみの提供とし
ます（食べ物、アルコール飲料
は提供しません。）
　参加者には記念品をご用意し
ます。
問総務課　☎22-1331

新春を寿
ことほ
ぐ市民の集い

市民バス「きゃっするくん」

※運行経路・時刻表への
アクセスはＱＲコード
をご利用ください。

令和６年度　競争入札
参加申し込みの受け付け

　建設工事、測量設計、物品販
売・役務提供の競争入札参加業
者の受付を行います。申し込み
要領や申請書類な
どは、ホームペー
ジからダウンロー
ドしてご利用くだ
さい。
●受付期間　12月15日（金）～
令和６年１月31日（水）①9:00
～11:30・②13:00～16:00
※ 土・日・祝日・年末年始を除

く（郵送など受付可）。
●提出場所　市役所３階　財政課
●有効期間　令和６年４月１日
～令和７年３月31日の１年間
問財政課　☎22-1332

▲受納書を手に菊地副市長と記念撮影をす
る広島商業高等学校商業研究部の皆さん

▲１列目左から佐藤孝二さん、村上幸雄さん、石島隆人さん、山田市長、佐久間由利さん、髙橋鈍斎さん、伊藤勝美さん。２列目
左から白石ロータリークラブ副会長志

し

村
むら

浩
ひろ

幸
ゆき

さん、中央コンピューターサービス株式会社代表取締役谷
たに

田
だ

浩
こう

一
いち

さん、株式会社ホ
クエツ宮城代表取締役舘

たて

澤
さわ

敬
たか

志
し

さん、ATLANTIS株式会社代表取締役小
こ

室
むろ

直
なお

也
や

さん、ハート電機サービス株式会社顧問武
たけ

田
だ

利
とし

男
お

さん、仙台トヨペット株式会社常務取締役浅
あさ

野
の

智
とも

典
のり

さん、江戸千佳雄さん

財政課
ホームページ
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　当団単独のコンサートを開催
します。
●日時　12月17日（日）
　　　　13:30～（13:00開場）
●場所　ホワイトキューブ
●入場料　無料
●曲目　木星ほか
■団員大募集中です！
　現在、団員を募集しています。
気軽にお問い合わせください。
問白石市民吹奏楽団
　 shiroishi_wind_e@yahoo.co.jp

白石市民吹奏楽団
定期演奏会

　国税庁では、「記帳のしかた」
に 関 す る 動 画 を 作 成 し、
YouTubeの国税庁動画チャン
ネルの再生リスト「記帳・決算
のしかた」内に掲載しています
ので、日々の記帳
の参考にしてくだ
さい。
　また、国税庁ホ
ームページには、

「帳簿の記帳のし
かた」など各種手
引きも掲載してい
ますので、こちら
も参考にしてくだ
さい。
問大河原税務署
　☎0224-52-2202

国税庁動画チャンネル
（記帳のしかた）のご案内

記帳
国税庁動画

国税庁
個人事業記帳

　市では、生後６カ月から中学
校３年生のお子さんと65歳以
上の高齢者の方（60歳以上65
歳未満の方で、法で定める内部
障害がある方も含む）でインフ
ルエンザの予防接種を受けた方
を対象に、費用の一部を助成し
ています。
●自己負担額　1,000円
※ 65歳以上の生活保護受給者

の方は、受給者証を提示する
と無料になります。

問健康推進課　☎22-1362

「インフルエンザ予防接種」助成
は令和６年１月31日までです

　高次脳機能障害に関する理解
を深め、家族同士の交流を通し
て、家族の方がゆとりある生活
ができることを目指します。
●日時　12月７日（木）
　　　　13:30～15:00
●場所　大河原合同庁舎
　　　　201会議室
●予約申込・問い合わせ
　仙南保健福祉事務所母子・障
害班　☎0224-53-3132

高次脳機能障害者
家族交流会

　県勢の発展と県民福祉の増進に寄与された方々を表彰する「令和５年文化の日表彰」の表彰
式が11月１日に開催されました。受賞された方々は次の通りです。

令和５年文化の日表彰　受賞おめでとうございます

氏　名 功　労 主要経歴

平
ひら

間
ま

　知
ち

一
いち

さん 地方自治功労 元白石市議会議員

菅
かん

野
の

　茂
しげ

子
こ

さん 教育文化功労 学校薬剤師

伊
い

藤
とう

　三
み

千
ち

男
お

さん 保健衛生功労 一般社団法人宮城県歯科技工士会理事

我
あが

妻
つま

　一
いち

雄
お

さん 消防防災功労 白石市消防団副団長

川
かわ

村
むら

　徹
とおる

さん 調査統計功労 統計調査員

半
はん

澤
ざわ

　芳
よし

光
みつ

さん 調査統計功労 統計調査員

志
し

村
むら

　正
まさ

光
みつ

さん 善行功労 宮城県山岳遭難防止対策協議会白石支部救助隊隊長

　暖房を使用する時季になると
灯油の油漏れ事故が発生しやす
くなります。漏れた油が側溝や
下水道に流れると水環境を汚染
するほか、復旧作業などにかか
る費用は、原則としてすべて原
因を作った人の自己負担とな
り、多額の費用が請求される場
合があります。
　事故を未然に防ぐため、給油
作業が終わるまでその場を離れ
ないようにしましょう。
問市民生活課　☎22-1314

冬期の油漏れ事故に
注意しましょう

　（公社）宮城県看
護協会では、仙南
地域で働いてくれ
る看護職を探して
います。何年も現
場から離れていて
も、復職研修によ
りサポートします
ので、アンケート
にご協力をお願い
します。
問宮城県ナースセンター
　☎022-272-8573

看護師免許のある方を
探しています！

仙南広域の
看護職実態調査

～議会を傍聴してみませんか～
　氏名の記入など、簡単な手続
きで傍聴ができます。
　本会議（議案質疑・予算審査・
一般質問など）の詳しい日程は、
11月末に市議会のホームペー
ジでお知らせしています。
　なお、会議の様子は「インタ
ーネット中継」や「録画配信」
を行っていますので、ぜひ、ご
自宅のパソコンやスマートフォ
ンでご覧ください。
※ 詳しくは市議会

のホームページ
をご覧いただく
か、お問い合わ
せください。
●日時　12月１日（金）
　　　　10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会12月定例会を
開催します

市議会
ホームページ

「肺炎球菌予防接種」はお済みですか？

　肺炎球菌による肺炎感染・重
症化を予防するため、予防接種
費用を一部助成します。
●対象　市内在住の65歳以上

（昭和34年４月１日以前生まれ）
の方
※ 前回接種後５年以上経過した

方は２回目の接種も対象（３
回目以降は全額自己負担）。

●自己負担額　5,000円
●実施医療機関　白石市、蔵王
町、七ヶ宿町の実施医療機関
※ 実施医療機関以外で接種を希

望する場合は、事前にお問い
合わせください。

※ 生活保護受給者の方は、受給
者証を提示すると無料です。

問健康推進課　☎22-1362

　手作りパウンドケーキ、白石
ナポリタン、クリスマスチキン
などのフードメニューの販売。
白石高校によるわんこ温麺大会
や、ゴスペルなど盛りだくさん
です。
　小学生以下のお子さんにはサ
ンタクロースのからのプレゼン
ト（９日17:00～）もあります。
●日時
12月９日（土）11:00～20:00
12月10日（日）11:00～17:00
●場所　すまⅰるひろば
●１割増前売り券　1,000円
※ 東天閣・ナガハシ・天花・し

んしん亭・ほっこりにっこり
クラブ・壽丸屋敷で販売中。

※ 購入者限定の抽選会を開催し
ます（10日15:00～）。

問麻
あ

生
そう

　☎090-4095-8800

2023�SHIROISHI
ホワイトクリスマスマーケット

12月は
　固定資産税（４期）
　国民健康保険税（６期）
　後期高齢者医療保険料（６期）
　介護保険料（５期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　12月25日（月）
　　　　17:15～19:00
●場所　	収納管理室・会計

課・建設課

　10月１日から、住民票など
の証明書が市役所に来ることな
く、24時 間365日、 オ ン ラ イ
ンで申請ができるようになりま
した。
　マイナンバーカードをお持ち
の方は、スマートフォンから申
請ができ、マイナンバーカード
による本人確認とクレジットカ
ードによる決済が完了すると、
証明書が住民登録
のある住所地へ郵
送されます。
　詳しくはホーム
ページをご覧くだ
さい。
問証明書・申請内容について
　市民生活課　☎22-1312
　税務課　☎22-1313
　システムの利用について
　デジタル推進課
　☎26-8228

マイナンバーカードとスマートフォン
で証明書のオンライン申請ができます

デジタル推進課
ホームページ
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ポリテクセンター宮城
公共職業訓練

令和６年２月受講生募集
ハロートレーニング～急がば学べ～
　早期再就職に向けた職業訓練
を実施しています。
●募集訓練科名（定員）
①溶接施工科（３人）
②CAD・NCオペレーション科（３人）
③住環境設備科（16人）
※ ①・②はビジネススキル講習

付きコ一ス、③は企業実習付
きコースとなります。
●訓練期間
①・②令和６年２月１日（木）～
令和６年８月30日（金）
③令和６年２月１日（木）～令和
６年７月23日（火）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　12月26日（火）ま
でに居住地を管轄するハローワ
ークを通して申し込みください。
問 ポリテクセンター宮城
　☎022-362-2454

　放課後児童クラブでは、保護
者が就労などで昼間家庭にいな
い小学生に生活の場や遊びを提
供し、お子さんの健全育成をお
手伝いしています。
●募集定員
① 第一児童館・第一小学校放課

後児童クラブ　100人
② 第二児童館放課後児童クラブ

160人
※ ①・②とも、募集定員を超え

た場合、待機となることがあ
ります。
●利用時間
学校課業日　授業終了後～18:30
学校休業日　8:00～18:30（土
曜日は8:30～17:30）
●利用料　月額3,000円
※ 放課後児童クラブの安定的な

運営のため、令和６年４月分

からの利用料改定を検討して
います（令和６年３月頃、利
用申込者にお知らせします）。
●休館日　日・祝日・年末年始

（12月29日～１月３日）
●申込書配布開始日
　12月１日（金）
●提出書類　利用申請書（各児
童館で配布）、就労証明書など
●受付期間
　12月11日（月）～18日（月）
　 平 日9:00～18:30、 土 曜 日

9:00～18:00（日曜日除く）
問NPO法人FOR YOUにこに

この家
　第一児童館　☎25-7070
　第二児童館　☎25-3875
■大平・福岡・深谷放課後
　児童クラブ
　募集受け付けは２月からです。
詳しくは各児童クラブへお問い
合わせください。
問大平放課後児童クラブ
　（大平公民館）☎25-2338
　福岡放課後児童クラブ
　（福岡公民館）☎25-2249
　深谷放課後児童クラブ
　（深谷公民館）☎24-4540

「放課後児童クラブ」
令和６年４月１日登録児童募集

　本市では、成人年齢引き下げ
後も20歳を迎える方を対象に
二十歳を祝う会を開催します。
　該当する方には、案内状を送
付しますので、当日持参の上ご

出席ください。ま
た、現在市外に住
んでいる方で参加
を 希 望 さ れ る 方
は、専用フォーム
から申請してください。
　詳しくはホームページをご確
認ください。
●日時　令和６年１月７日（日）
10:00～（受付9:10～9:40）
●場所　中央公民館
問中央公民館　☎26-2453

令和５年度　二十歳を祝う会

中央公民館
ホームページ

●日時　令和６年１月21日（日）
　　　　8:30～
●場所　ホワイトキューブ
●参加資格　市内居住、または
市内に通勤・通学している高校
生以上の成人および小学生、中
学生で編成されたチーム
●種目　①小学生、②中学生、
③一般（いずれも男女混合）
●競技人数　１チーム８人（小
学生は 10 人）
※ 女性（小学生の部は女子また

は４年生以下の男子）が常時
３人以上参加すること。
●申込方法　生涯学習課・各地
区公民館に備え付けの申込用紙
に記入の上、提出ください。
●申込期限　12月14日（木）
●参加料　無料
問生涯学習課
　☎22-1343・ 24-5377

（土日提出可・ファクス可）

第33回市民綱引き大会
参加チーム募集

■城南、鷹巣第２、新館第４
　住宅
●受付期間
　12月１日（金）～15日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。応募多数時
は抽選。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

ブックオフコーポレーション株式会社との包括連携協定を締結
白石きぼう学園に図書約800冊を寄贈いただきました

市制施行70周年記念　広告付き年賀はがきを販売しています

　本市は、昭和29年４月１日に市制を施行して、
令和６年４月で70周年を迎えます。その記念事
業の一つとして、日本郵便株式会社東北支社と連
携し、本市のシンボルである「白石城」をデザイ
ンした令和６年用の広告付き年賀はがきを、本市
が広告主として作成しました。
　10月30日、防災センターで行われた発表会で、
日本郵便株式会社の堀

ほり
丈
じょう

二
じ

白石郵便局長は「白石
の魅力を伝える紙の広告塔で、白石市を全国へ発
信していきます」とあいさつ。山田市長は「ぜひ
多くの方にこの年賀はがきを購入していただき、
購入した方、また受け取った方に白石市をＰＲし、
足を運んでもらいたい」と話していました。
　年賀はがきは、通常よりお得な１枚あたり58
円で、仙南地域の郵便局などでお買い求めいただ
けます。

11

２２

１_完成した広告付き年賀はが
きを手に記念撮影をする（左か
ら）高

たか

橋
はし

健
けん

一
いち

白石駅前郵便局長、
鈴
すず

木
き

友
とも

厚
あつ

白石南郵便局長、猪
いの

股
また

順
じゅん

白石角田部会部会長・桜郵便
局長、山田市長、堀丈二白石郵
便局長、八

や

巻
まき

仁
ひと

志
し

七ヶ宿郵便局
長　２_販売されている広告付
き年賀はがき。ポチ武者こじゅ
ーろうとふるさと納税サイトの
ＱＲコードも配置しています

　ブックオフコーポレーション株式会社と本市は、次代を担う子ど
もの健やかな成長と未来に向かって希望を持ち、一人一人が持つ能
力を最大限伸ばすことができるよう、確かな学力や豊かな心、健や
かな体の育成を図るために包括連携協定を締結し、このたび白石き
ぼう学園に小説や児童書、図鑑、コミックなど約800冊の図書を寄
贈いただきました。
　11月１日、白石きぼう学園で行った締結式で、ブックオフコーポ
レーション株式会社の森

もり
葉
よう

子
こ

取締役は「本の中で見つけたわくわく
やどきどきした瞬間を大切にして、本を活力にしてほしい」とあい
さつ。山田市長は「子どもたちが本に触れ合いながら、さまざまな
想像を膨らませ成長してくれることを楽しみにしています」と期待
を寄せていました。

▲�包括連携協定締結式後の記念撮影
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■いきいき百歳体操　体験教室
●日時　12月６・13・20日（全
て水曜日）10:00～11:15
●場所　中央公民館
●持ち物　飲み物、タオル
■オレンジカフェ
●日時　①12月５日（火）
　　　　　9:30～11:00
　　　　②12月19日（火）
　　　　　13:30～15:00
●場所　①介護予防センター
　　　　②総合福祉センター
※19日はリース作りを行います。

地域包括支援センター
☎22-1466

日時　12月12日（火）13:30〜15:00
場所　介護老人保健施設　清風　６階

認知症家族のつどい

▲教員をされていたという美惠子さ
ん。毎日自然体で暮らすことが長
生きの秘

ひ

訣
けつ

とのこと

大正12年10月30日生まれ
服
は っ

部
と り

　美
み

惠
え

子
こ

	さん

▲92歳ころまで野菜作りをされてい
た光子さん。孫やひ孫から元気をも
らうことが長生きの秘訣とのこと

大正12年11月７日生まれ
日
く さ か

下　光
み つ

子
こ

	さん

～令和６年２月２日（金）
【身体検査・口述試験】令和６年
２月３日（土）

【予備日】令和６年２月４日（日）
※ 自衛官候補生の試験は年間を

通じて行っています。
①・②共通
●応募資格　令和５年度の採用
要項などを確認いただくか、お
問い合わせください。
※ 試験日についてはいずれか１

日が指定されます。
問 自衛隊宮城地方協力本部大河

原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

①高等工科学校生徒（一般）
●受付期間　令和６年１月５日

（金）まで
●試験日

【１次試験】令和６年１月13日
（土）・14日（日）
【２次試験】令和６年１月25日
（木）～28日（日）
②自衛官候補生
●受付期間　令和６年１月17
日（水）まで
●試験日

【WEB試験】令和６年１月27日
（土）～30日（火）
【予備日】令和６年１月31日（水）

「しろいし安心メール」登録方法 【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャ
ーフォン用】

「＠ sg-p.jp」ドメインからのメ
ールを受信できるように設定し
てください。

宮城県町村会職員募集

●職種　上級事務（大学卒業程度）
●募集人員　１人
●受験資格　昭和63年４月２日
から平成14年４月１日までに
生まれた方
●給与　185,200円～
※大学新卒者の場合。
●第一次試験日
　令和６年１月21日（日）
●申込受付期間
　12月１日（金）
～21日（木）
※ 申し込み内容は

ホームページに
掲載しています。

問宮城県町村会総務課
　☎022-221-9201

宮城県町村会
ホームページ

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟15戸、２号棟13戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
問サンウッドハウジング株式会

社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

●参加料　200円
●定員　15人程度
※予約不要です。
問 宮城県蔵王野鳥の森自然観察

センター　ことりはうす
　☎34-1882

ことりはうす　イベント参加者募集

■野鳥の森ハイキング
　落ち葉ジュータンの散策路を
楽しみます。
●日時　12月３日（日）・17日（日）
　　　　10:00～12:00
●条件　小学４年生以上の健脚

第３日曜日は「家庭の日」
今月は11月19日　今年はどん
な１年でしたか？　家族の１
年をふりかえってみよう！

東日本大震災の記憶と教訓を伝える語り部に復興庁が感謝状を贈呈

▲感謝状を手に山田市長、半沢教育長と記念撮影をする井上さん（中央）

　本年６月、山元町の震災遺構中浜小学校を中心
に語り部活動を行っている、元福岡中学校校長の
井
いの

上
うえ

剛
たけし

さんに復興庁から感謝状が贈呈され、10
月17日、山田市長へ報告しました。
　感謝状は、復興庁が震災伝承の第一線で活躍す
る語り部への感謝の意を示し、一層の取り組みを
促進するとともに、次世代の伝承活動の担い手を
確保するために贈呈したもの。語り部に感謝状を
贈るのは今回が初で、岩手県、宮城県、福島県の
計67人に感謝状が贈られました。
　井上さんは、福岡中学校を定年後、「やまもと
語りべの会」の一員として活動。東日本大震災で
被災した山元町立中浜小学校校長時代の経験か
ら、被災直後の小学校や自身の被災体験などを県
内外に、そして県南の小中学生に体験的に伝え、
防災・減災の意識の向上に取り組んでいます。

　井上さんは「当時の様子や体験したことは伝え
ていかなければならないと思っています。『災害
はいつ・どこで起こるか分からない。その時あな
たならどうしますか？』と問いかけたい」と話し
てくれました。

　10月28日、白石市シルバー人材センターの会員33人の皆さんが、
市役所正面玄関および駐車場周辺の植栽の剪定や除草作業をボラン
ティアで行いました。
　この美化活動は、平成14年度から毎年秋に行っているものです。
この日も約１時間の作業で見違えるほどに綺麗になりました。

美化活動のボランティアありがとうございました

▲�手際よく作業をこなす会員の皆さん
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■	インターネットで依頼した
ロードサービスのトラブル
急増！　20代や学生は特に
注意を！

●トラブルの特徴
◆ サイトや広告とは異なる費

用、事前説明のない費用を
請求される場合がある。

◆ ロ ー ド サ ー ビ ス 業 者 か ら
「損害保険会社に請求でき
る」と説明されたが、保険
金が出ない場合がある。

◆ ロードサービス業者の説明

や作業内容、金額について、
消費者自身で判断するのは
難しい。

●ここに注意
① 自動車の事故などが生じた

場合は、まずは契約してい
る損害保険会社や保険代理
店に問い合わせましょう。

② サイトなどの表示や電話で
説明された料金をうのみに
しないようにしましょう。

③ 請求金額や作業内容に納得
できない場合は、きちんと

説明を求めましょう。
④ トラブルになったときは消

費者センターに相談しまし
ょう。

こんな手口にだまされない

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・ハラスメント相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人権・行政 12月14日（木） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314無 料 法 律 12月14日（木）
※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 12月８日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 ・精神科医：12月12日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・精神保健福祉士：12月８日（金）� 9:30～11:30
アルコール 12月20日（水） 13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子・障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり

12月４日（月）
12月11日（月） 13:30～16:20

障 が い 者 12月８日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：12月７日（木）・19日（火）
・ブルーム：12月26日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

白石市人事行政の運営状況
　本市の人事に関する公平性と透明性を図るため、令和４年度の採用状況や給与、勤務時間など人事行政の
運営状況をお知らせします。なお、「人事行政の運営等のあらまし」の詳細は市ホームページをご覧ください。

７．職員の研修および勤務成績の評定
・職員研修の状況（令和４年度）
　職員の研修は、「白石市人材基本方針」および「白
石市職員研修計画」に基づき、庁内研修のほか、
宮城県市町村職員研修所などへの派遣研修を実施
しています。
●�庁内研修　新規採用職員研修：19人、行政研修：
201人、法制執務研修：14人

●�派遣研修　仙南四市職員研修運営協議会：21人、
宮城県市町村職員研修所：87人、東北自治研修所：
2人、全国市町村中央研修所：1人

５．職員の分限・懲戒処分（令和４年度）
分限処分：０件　懲戒処分：１件

６．職員の退職管理
令和４年度定年退職者数 15人
うち令和５年度再任用職員 12人

定年退職 15人
普通退職 4人
その他 3人

会計年度任用職員 7人
計 29人

イ.職員の退職（令和４年度）

問総務課　☎22-1331

歳出額（Ａ） 19,258,047千円
人件費（Ｂ） 2,379,968千円

人件費率（Ｂ／Ａ） 12.4%
前年度の人件費率 12.7%

３．職員の給与

※人件費＝�一般職・特別職に支給される給与、共済負担金、
退職手当負担金、災害補償費など

（1）人件費（令和４年度普通会計決算）

※職員数は、毎年度総務省へ報
告する「地方公共団体定員管
理調査」の数値です（市長・
副市長および教育長を除く）。
「その他」は、議会事務局、
選挙管理委員会事務局、監査
委員事務局および農業委員会
事務局の職員数です。

４．職員の勤務時間そのほかの勤務条件
（1）勤務時間（出先機関などを除く標準的なもの）
１日の勤務時間 始業 休憩時間 終業
7時間45分 8:30 12:00～13:00 17:15

１．職員の任免および職員数
（1）職員の任免
　ア.採用試験（令和４年度）

区　分 申込者数 第１次
受験者数（Ａ）

第１次
合格者数

最終合格者
数（Ｂ）

競争倍率
（Ａ）／（Ｂ）

上級行政 117人 110人 39人 12人 9.2倍
上級土木 3人 3人 2人 1人 3.0倍
上級建築 0人 0人 0人 0人 －　
上級保健師 4人 4人 3人 1人 4.0倍
上級社会福祉士 13人 13人 6人 2人 6.5倍
上級学芸員 7人 7人 5人 3人 2.3倍
初級行政 12人 10人 8人 5人 2.0倍
初級建築 1人 1人 0人 0人 －　
上級行政（10月採用） 29人 29人 8人 4人 7.3倍
上級土木（10月採用） 2人 2人 2人 0人 －　
上級建築（10月採用） 2人 2人 2人 0人 －　
上級行政（９月） 62人 53人 12人 4人 13.3倍
上級土木（９月） 2人 2人 1人 0人 －　
上級建築（９月） 2人 2人 1人 1人 2.0倍
上級保健師（９月） 1人 1人 1人 1人 1.0倍
社会人経験者
主任介護支援専門員 1人 1人 1人 1人 1.0倍

２．人事評価 昇給判定：年１回（12月）、勤勉手当査定：年２回（５月・11月）
会計年度任用職員任用時の選考（２月）

区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
白石市

（会計年度任用職員除く） 297,682円 352,000円 41.1歳
白石市

（会計年度任用職員） 172,615円 176,980円 44.9歳
国 322,487円 404,015円 42.4歳

（2）職員の平均給料・給与・年齢（令和５年４月１日現在）
【一般行政職】

【技能労務職】
区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
白石市

（会計年度任用職員除く） 262,033円 290,236円 52.8歳
白石市

（会計年度任用職員） 187,650円 193,550円 65.0歳
国 286,942円 329,178円 51.2歳

（2）職員数（令和５年４月１日現在）
区　分 一般行政職 技能労務職 小計 会計年度任用職員 合計
市長部局 252人 8人 260人 48人 308人
教育委員会 43人 9人 52人 2人 54人
上下水道事業 15人 0人 15人 0人 15人
その他 16人 1人 17人 0人 17人
計 326人 18人 344人 50人 394人

（2）時間外勤務および休日勤務（令和４年度）

区分 時間外・休日勤務
総時間

平均時間外・休日勤務
時間（1人当たり年間）

職員
（会計年度任用職員除く） 36,610時間 128時間
会計年度任用職員 327時間 6.5時間
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定例相談M o n t h l y  C o n s u l t a t i o n

消費生活相談C o n s u m e r  a f f a i r s  C o n s u l t a t i o n

問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00



問学校管理課　☎22-1342

福岡小学校
ら絵付けに挑戦し、オリジナルのこけしを仕上げ
ました。併せて、福岡地区在住の講師の方の指導
の下、白石和紙を使った絵手紙づくりも行いまし
た。６年生が製作した作品は市内の施設で展示さ
れ、市民の方からの感想を子どもたちに伝えると、
充実感いっぱいの表情を浮かべていました。
　今後も、子どもたちが地域の良さや特色に触れ
ながら、学んだことを学習や生活で生かし、志を
高められる教育活動を展開していきます。

岡小学校では、地域の方々や施設にご協力
いただき、さまざまな学習を進めています。

　３年生は、しろいしSun	Park内の「みのりキ
ッチン」で、本市（福岡地区）や蔵王町で栽培・
飼育している食材を料理に使う「地産地消」を学
びました。４年生は、弥治郎こけし村を見学し、
工人へのインタビューを通して、地元の木を使っ
た伝統こけしの歴史（鎌先商い）や作り方などを
調べました。６年生は、こけし工人に教わりなが

福福

石きぼう学園では、「人との関わり」や「社
会とのつながり」を深めるため、体験活動

やゲストティーチャーを招いた学習を進めていま
す。これまで、子どもたちの「こんなことをして
みたい」という思いから、福祉や防災、季節の行
事に関する学習を行ってきました。９月には初め
て「蔵王自然の家」に足を運び、防災学習に取り
組みました。そこでは「防災クッキング」を行い、
身近な物を使っておいしい料理ができることを体

白白

体験をもとに学びを深める　～校外学習　蔵王編～

地域と共に学び白石を知る

験。ポリ袋や牛乳パックを使用したオリジナル防
災メニュー作りに挑戦する姿に大きな成長を感じ
ました。そのほか、危機管理課の皆さんにご協力
をいただき、避難所用の段ボールベッドや簡易テ
ントの設営体験を実施するなど、学習を広げてい
ます。
　今後も、さまざまな体験を通して学びを深める
とともに、子どもたちの心に残るかけがえのない
活動を作っていきたいと思います。

白石きぼう学園

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

▲�地産地消を生かした料理を学ぶ児童たち ▲�絵手紙の描き方を学びました▲�こけしづくりを見学！

▲�ポリ袋でナポリタン作りを体験！ ▲�「蔵王自然の家」最高！▲�オリジナルメニューを紹介
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