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問い合わせ／スポーツ推進課 （☎5742－6943 Fax5742－6585）

3月14日土 午前10時～午後3時

午前10時～午後2時45分

スポル品川大井町（広町2－1－19）

ジュニア
スポーツフェスタ

家族いっしょにいろいろな
スポーツを体験しよう!

内容／●体験：1種目1競技
●スキルアップ教室など　①柏原竜二ランナーズ教室（13:30～14:00） ②宮本慎也野球教室（14:00～15:00）
③バレーボール教室＆エキシビション〈ヨーコ・ゼッターランドさん、田中姿子さん〉（15:00～16:00）

会場／中小企業センター1階スポーツ室
　　　（西品川1－28－3）
時間／午後1時30分～3時45分

雨天時は、会場と時間を変更して一部開催します

オープニング、しながわ体操
◦しながわ学院エンタ部
　　　　　×　レクナッドトウキョウ
◦東中延児童センターバンドクラブ
◦民踊連盟、岩本公水さん
◦柏原竜二さんミニトークショー
◦ラチエンブラザーズ
◦ラルベラ

対象・定員／小学4～6年生の
経験者各30人（先着）
申込方法／午前9時30分から各
教室15分前まで本部で受け付け

バレーボール教室
11:00～12:00

ヨーコ・ゼッターランドさん（元アメリカ代表・オリンピアン）
田中姿

し な こ

子さん（元日本代表）

サッカー教室
13:00～14:00

FC東京コーチ

ミニバスケットボール教室
13:00～14:30

東京エクセレンス選手・コーチ
矢野良子さん（元日本代表・オリンピアン）

宮本慎也野球教室
14:00～15:00

野球解説者

ホッケー教室&
セーブ・ザ・チルドレン
チャリティマッチ

10:30～12:00
ソニーHC  B

ブ ラ ビ ア

RAVIA  L
レ デ ィ ー ス

adies
vs  GSK O

オ レ ン ジ

range U
ユ ナ イ テ ッ ド

nited

ホッケー
パス & シュート体験など

バレーボール
10:00～12:00

スパイク体験
レシーブ＆トス練習

バスケットボール
13:00～14:45

フリーシューティング
ドリブル競走

野球
ストラックアウト
ティーバッティング

　サッカー
親子サッカーボウリング
ドリブルシュート体験

柏原竜二ランナーズ教室
12:30～13:00

対象・定員／4歳～小学生の親子25組（抽選）
申込方法／2月25日㈫までに、Eメールで参加者
の住所・氏名・年齢、当日連絡のつく電話番号、
在勤・在学の方は会社名・学校名をS

ス ポ ワ ー ズ

POWERTS
（E-mail shinaspo@spowerts.co.jp）へ
※メール以外の申し込みを希望の方はお問い合
わせください。

当日
申込

事前
申込

ステージイベント（出演順）

親子で

会 場

来場者
プレゼントあり!※数に限りあり。対象：幼児〜小学生の親子
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スポー
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当日は
ぼくた

ちも

応援に
行くよ

！

品川区3競技応援キャラクター
やたたまビーチュウシナカモン

藤尾香織さん
（元日本代表・オリンピアン）

藤本一平さん
（元日本代表）

所属：富士通

スタンプラリーで
各種目を体験して

景品をもらおう

（先着500人）

10:00〜12:00は
私たちが教えます
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合計所得 給与収入  公的年金収入
（65歳未満の方）

 公的年金収入
（65歳以上の方）

非課税となる基準
（扶養親族がいない場合） 35万円以下 合計所得35万円以下とは 100万円以下 105万円以下 155万円以下

特別区民税・都民税 の申告受付が始まります
受付
期間

※この期間は日曜日も受け付けます。
※郵送でも提出できます。2月17日㈪～3月16日㈪

月～金曜日  午前8時30分～午後5時
受付場所＝区役所141会議室（本庁舎4階）

火曜日  午前8時30分～午後7時
受付場所＝区役所141会議室（本庁舎4階）
※午後5時以降は税務課窓口（本庁舎4階）。

日曜日  午前8時30分～午後5時
受付場所＝税務課窓口（本庁舎4階）

○特別区民税・都民税申告書は、2月4日㈫に発送しました。　※前年の実績をもとに発送しています。届いていない方で必要な方はご連絡ください。

※1…令和2年1月1日現在、お住まい
の自治体にご相談ください。

※2…収入・所得の記載された非課税
証明書が必要な場合は申告が必
要です。

※3…非課税収入（遺族年金・障害基礎
年金など）のみの場合、「いいえ」
に進んでください。

※4…公的年金もしくは給与の源泉徴
収票に記載されている控除（社
会保険料・生命保険料・配偶者・
扶養控除等）の変更や医療費控
除等の適用を受けたい場合は申
告が必要です。

＊同一生計配偶者とは、納税者と生計
を一にする民法の規定による配偶者

（青色事業専従者として給与の支払
いを受ける人及び白色事業専従者を
除く)で年間の合計所得金額が38万
円以下の人をいいます。

●品川区に住民税の申告が必要かどうかは、以下から確認してください。

品
川
区
に
住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す

品
川
区
に
住
民
税
の
申
告
は
不
要
で
す

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

区内在住の方に控除対象配偶者、同一生計配偶者＊または
被扶養者として申告されている

令和2年1月1日現在、品川区に住んでいる

税務署に所得税の確定申告書を提出する

平成31年1月から令和元年12月中に収入がある  ※3

平成31年1月から令和元年12月中に年金・給与以外の収入がある

公的年金収入のみである

勤務先から品川区に給与支払報告書が提出されている

いいえ ※1

いいえ

いいえ

はい

はい

はい  ※2

はい  ※4

はい  ※4

公的年金等を受給している方へ
【年金所得者の確定申告不要制度】
公的年金等の収入の合計額が400万円以下で、その他の所得金額
が20万円以下の場合は、確定申告をする必要はありません（所得
税の還付がある場合は、税務署へ確定申告してください）。ただ
し、公的年金等の源泉徴収票に記載された控除以外に控除を受け
る場合と20万円以下の他の所得がある場合は、住民税の申告が
必要です。

医療費控除を受ける方へ
平成30年度の住民税の申告から領収証が提出不要となりました。代わりに

「医療費控除の明細書」の添付が必要となります。医療保険者から交付を受け
た医療費通知（健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」など）を添付す
ると、明細の記入を省略できます。平成30～令和2年度の住民税の申告につい
ては、従来どおり、医療費の領収書の添付によることもできます。
※医療費の領収書は自宅で5年間保存する必要があります。　
※所得税の確定申告でも、同様の改正がされています。

事業所の方
eLTAX（地方税ポータルシステム）では、事業所などのインターネットを利用し
て給与支払報告等の手続きができます。
◦複数の地方公共団体への申告を1回の送信データで行うことができます。
◦�eLTAX用の無償ソフト「PC desk」やeLTAX対応の市販の税務会計ソフトで、

申告書が作成できます。
◦詳しくは、eLTAXホームページhttps://www.eltax.lta.go.jp/をご覧ください。
　eLTAXヘルプデスク／ 0570－081459

個人の方
e-Tax（国税電子申告・納税システム）では、自宅からインター
ネットを利用して確定申告ができます。
◦e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています。
◦詳しくは、e-Taxホームページhttp://www.e-tax.nta.go.jp/
　をご覧ください。
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク／ 0570－01－5901

e-Tax（イータックス）・eLTAX（エルタックス）をご利用ください

問い合わせ／税務課課税担当（☎️5742－6663～6666 Fax5742－7108）

Ｑ1

Ｑ2

去年は収入がありませんでした。住民税の申告は必要ですか？

所得がいくらまでなら、住民税はかからないのですか？

よくある質問

住民税の申告をしてください（区内在住の方に控除対象配偶者、同一生計配偶者または被扶養者として申告されている場合は不要）。
申告がないと、国民健康保険料の算定や、その他行政サービスを受ける際に影響が出る場合があります。

被扶養者がいない場合、合計所得が35万円以下の方は、非課税となります。
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対象・定員  子育て中の保護者、テーマに関心のある方190人（抽選）
※区外の方も応募可。　※お子さんの入場可。　※手話通訳付き。
申込方法・問い合わせ  3月4日㈬（必着）までに、往復はがきに「明橋先生

の子育てハッピーアドバイス講演会」とし、参加者全員の住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・Eメールアドレスを子ども育成課育成支援係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6596 Fax5742－6351）へ
〇区ホームページ・しながわパパママ応援アプリから電子申請もできます。

日時  3月21日㈯ 午前9時～11時
会場  区役所講堂（第三庁舎6階）
講師  明橋大二

　　　 （真生会富山病院心療内科部長）

人と比べない！ わが子の良さを伸ばす子育てをしよう
子どもの個性は十人十色。わが子
の「良さ」の原石を見つけ、認め、
きらきら輝くように家族みんな
で磨いていきませんか。

明橋先生の子育てハッピーアドバイス講演会

「品川区無電柱化推進計画（素案）」
にご意見をお寄せください

再評価を実施した「住民基本台帳事務及び地方税賦課徴収事務に
関する特定個人情報保護評価書」を公表します

　区ではこれまで、商店街電線類地中化事業をはじめ、都市計画道路事業や市街地再開発事業などの様々な機
会を捉えながら道路の無電柱化を進めてきました。国は、平成28年に「無電柱化の推進に関する法律」を施行し、

全国的に無電柱化を推進しています。近年、震災や大型台風により倒壊した電柱が避難や救急活動などの妨げになっている実態を受け、区でも、さ
らなる防災対策の視点を取り入れた「品川区無電柱化推進計画」を策定することとしました。
　このたび、素案がまとまりましたので、皆さんのご意見をお寄せください。

皆さんのご意見をお寄せください

計画の目的
本計画は、3つの基本方針に基づき、無電柱化を効率的かつ効果的に推進してい
く計画として、整備目標や整備スケジュールなどに加え、無電柱化を着実に進め
るための取り組みについて定めています。

対象道路 　区道

基本方針
①良好な都市景観の形成

「しながわ」らしいにぎわいのある都市景観を確保する観点から、商店街や駅前
周辺などにおける無電柱化を推進します。
②安全・円滑な交通の確保
高齢者や障害のある方、子どもたちなど、すべての人々が安全で安心して利用で
きる道路空間を確保する観点から、バリアフリー化整備や交通安全事業などと連
携して無電柱化を推進します。
③防災性の向上
災害発生時における電柱の倒壊による避難や救助への障害発生や被害拡大を防止
する観点から、緊急輸送道路をはじめ防災に寄与する道路の無電柱化を推進します。

住民基本台帳事務及び地方税賦課
徴収事務に際して、個人番号を含む
個人情報（特定個人情報）を取り扱
うにあたり、想定されるリスク対策
を策定したものです。主な内容は、
基本情報、事務の内容、特定個人情
報ファイルの概要、記録項目、特定
個人情報ファイルの取り扱いプロ
セスにおけるリスク対策などです。

●住民基本台帳に関する事務
・特定個人情報ファイルの取り扱いの委託事項に証明書発行業務を追加
・特定個人情報ファイル（住民基本台帳ファイル、本人確認情報ファイ

ル）の保管・消去を住民基本台帳法施行令改正により5年から150年
間保管へ変更

・特定個人情報ファイルの記録項目に旧氏項目を追加
●地方税の賦課及び徴収に関する事務
・特定個人情報ファイルの取り扱うシステムに地方税共通納税システ

ムを追加

◎「住民基本台帳事務及び地方税賦課徴収事務に関する特定個人情報保護評価書」の全文は、区ホームページ、
区政資料コーナー（第三庁舎3階）、戸籍住民課、税務課でご覧になれます。

　「行政手続における特定の個人を識別す
るための番号の利用等に関する法律」によ
るマイナンバー制度の導入に伴い、住民基
本台帳事務及び地方税賦課徴収事務につ
いては、平成27年に特定個人情報保護評
価書（全項目評価書）を作成しました。評価
書の作成後、5年を経過する前に評価の再
実施をすることが求められています。
　このたび再評価を実施した評価書が決定
しましたので、その内容をお知らせします。

●住民基本台帳事務に関する特定個人情報保護評価書に関して／戸籍住民課住民異動係（本庁舎3階☎5742－6660 Fax5709－7625）
●地方税賦課徴収事務に関する特定個人情報保護評価書に関して／税務課課税第一担当（本庁舎4階☎5742－6663 Fax5742－7108）

計画期間（10年間） 　令和2～11年度
※計画は、国や都の動向、新技術の開発状況、関連事業との連携な
どを踏まえ、適宜見直しを行っていきます。

計画の主な内容
●無電柱化の整備目標
○無電柱化の将来像
・市街地の防災性が高く、災害に強いまち
・活気に満ちたにぎわいや調和のとれた景観が創出されたまち
・安全で安心な道路環境が整ったまち
○整備目標（10年後）
・防災上重要な道路の無電柱化に着手
  ただし、第一次緊急輸送道路は無電柱化率100％
・品川区景観計画における重点地区の無電柱化に着手
・品川区におけるバリアフリー計画の重点整備地区の無電柱化に着手
●無電柱化の整備路線と工事スケジュール
●無電柱化推進の課題と基本的な対応策

応募方法／3月12日㈭（消印有効）までに、意見、住所、氏名、電話番号を道路課道路建設担当へ郵送かFAX、持参
○区ホームページの応募フォームも利用できます。
◎「品川区無電柱化推進計画（素案）」の全文は、区ホームページ、道路課、地域センター、区政資料コーナー（第三庁舎3階）で
ご覧になれます。

問い合わせ 道路課道路建設担当（〠140－8715品川区役所第二庁舎4階 ☎5742－6791 Fax5742－6886）

問い合わせ

評価書の内容 再評価における主な変更点

区ホームページはこちら
からアクセスできます

区ホームペー
ジはこちらか
らアクセスで
きます
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ファイル情報 
〠140−8715広町2−1−36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742−6893
　●文化振興係　☎5742−6836　
　●生涯学習係　☎5742−6837
●スポーツ推進課  Fax5742−6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742−6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141−0022東五反田2−11−2　
☎3449−4400　
Fax3449−4401
受付時間 : 午前9時〜午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600　
Fax3781−6699

2年度ベビーシッター利用者支援
について

認可保育所等へ入園できない児童の保護者
がベビーシッター事業を利用した際の助成
制度は、4月以降次のとおりです。
人保育の必要性の認定を受け、認可保育所等
の入園申し込みを行い、不承諾となった0～2
歳児の保護者で次の全てにあてはまる方
・児童と保護者が申請時点で区内に住民票が
あり、実際に居住している
・産休・育休中でない
・引き続き認可保育所等への入所申し込みを
行う意思がある
・利用約款の内容に同意できる
※詳しくは区ホームページに掲載する利用約
款などをご覧ください。
申請手順／①「対象者確認申請書」を保育支
援課開設・計画担当（〠140－8715品川区
役所第二庁舎7階）へ郵送か持参、②「対象者
確認書」の交付を受けて東京都が認定した事
業者と契約交渉、③契約成立後、保育支援課
窓口へ契約書を持って「アカウント発行申請
書」を記入・提出、④全国保育サービス協会
より助成券発行に必要なアカウントを郵送
◎アカウント提示により、1時間あたり150
円（税込）で利用できます。
問保育支援課開設・計画担当

（☎5742－6039 Fax5742－9178）

ひとり親家庭
「親子うどん作り体験」
日3月8日㈰　
※大崎駅北口改札前午前10時15分集
合、午後2時30分終了予定。
場丸亀製麺（大崎1－5－1）
人ひとり親家庭の親子40人（抽選）
※お子さんは5歳以上。
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん2枚
申2月25日㈫午後5時30分までに、電
話かFAX、Eメールで参加者全員の住
所・氏名・年齢（学年）・電話番号、お子
さんの性別を品川区ひとり親家庭福祉
協議会（☎6417－1295＜月～金曜日
午前10時～午後5時30分＞ Fax6417
－1296 shinagawaku.with@krf.
biglobe.ne.jp）へ
問子ども家庭支援課ひとり親相談係

（☎5742－6589 Fax5742－6387）

環境学習講座 手作り乾電池教室
～ピカッと光る豆電球

電池がリサイクルされていることを学ん
で、オリジナル乾電池を作ります。
日3月1日㈰午後2時～4時　
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
講師／森島秀好

（JBRC業務推進グループ長）
人小学3～6年生と保護者20組（先着）
申問往復はがきで、講座名、参加者全員
の住所・氏名・学年・電話番号を環境情報
活動センター（〠140－0003八潮5－9
－11☎・Fax5755－2200）へ
※ shinagawa-eco.jp/からも申し込
めます。

品川＆早川ふるさと交流
はやかわキッズレンジャーキャンプ

日3月30日㈪～4月1日㈬
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人区内在住の小学2～6年生20人（先着）
￥28,604円（2泊6食付き宿泊費・プログ
ラム参加費・消費税込）
交通／新宿駅から送迎バス
申3月20日㈷までに、電話かEメールでヘ
ルシー美里（☎0556－48－2621 info 
@hayakawa-eco.com）へ
問地域活動課市町村交流担当

（☎5742－6856 Fax5742－6877）

私立幼稚園等補助金の
申請はお済みですか

人元年度補助金の申請書を提出して
いない方　
※途中入園や転入の方を含む。
申問3月31日㈫（必着）までに、保育
支援課か各私立幼稚園で配布する申
請書を同課開設・計画担当（〠140
－8715品川区役所第二庁舎7階☎
5742－6039 Fax5742－9178）へ
郵送か持参
※申請書などは区ホームページから
ダウンロードもできます。
※4月に入園する方には、入園後に
通園している私立幼稚園などを通じ
て申請書を配布します。

子育てピックアップ

―――――――――――――――――共通―――――――――――――――――
人区内に住民登録があり、自分で会場までの往復ができる65歳以上で、運
動するのに支障がない方①～⑤各14人、⑥⑦各16人（抽選）
申問2月25日㈫（消印有効）までに、はがきか FAX に「カラダ見える化ト
レーニング」とし、コース番号（1人1コースのみ）、住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、電話番号を高齢者地域支援課介護予防推進係（〠140－8715品川
区役所☎5742－6733 Fax5742－6882）へ

民間フィットネスジム等で筋力や歩行姿勢などを専用機器で測定
し“見える化”します。「感覚」ではなく、客観的なデータに基づくト
レーニングです。

シニアクラブ 65歳以上を対象としたお知らせや講座などの情報です。

高校生までを対象とした講座・スポーツや、子育てに関する情報です。

1歳からのとりわけ食デモンストレーション講座（単発講座6回目）  電子
日3月7日㈯午前10時～11時30分
場平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）
人区内在住か在勤で、1歳のお子さんと保護者25組（抽選）  
※保護者1人での参加も可。
運営／品川栄養士会
申問2月26日㈬（必着）までに、往復はがきかFAXに「1歳からのとりわけ食」
とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・FAX番号、Eメールアドレスを子ども
育成課庶務係（〠140－8715品川区役所☎5742－6692 Fax5742－6351）へ

　4月から介護予防をはじめませんか　　　　　　　　　　　　　　　問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）
毎日の生活の中で必要な筋力をつけて、転倒を防いだり体を動かしやす
くしたりするための運動をします。
日4～9月（全24回、＊は12回）
人区内に住民登録があり、自分で会場までの往復ができる65歳以上で、
運動するのに支障がない方（抽選）
￥①②③各4,800円（＊は2,400円）、④9,600円　
※③は昼食代（1回600円）別。
申2月12日㈬〜25日㈫に、本人が電話で希望の会場へ（1人1コースのみ）

●筋トレマシンクラス
最先端のトレーニングマシンを使って、全身の筋力をバランスよく効
率的に鍛えるトレーニング

コース 日程（全24回） 会場 費用
①火曜コース 4月7日～9月15日の火曜日

フィットネス・ラボ
P2M

（旗の台3－2－9
4階）

各
6,000円

②水曜コース 4月1日～9月 9 日の水曜日
③木曜コース 4月2日～9月10日の木曜日
④金曜コース 4月3日～9月11日の金曜日
⑤土曜コース 4月4日～9月12日の土曜日

※時間は午後2時～4時。

●しなやかストレッチクラス
体の正しい動きを習得し歩行や日常動作をスムーズにすることを目指したトレーニング

コース 日程（全24回） 会場 費用
⑥月曜コース 4月6日～9月14日の月曜日 P2M R

ラ ン ウ ェ イ
unway

（中延6－7－4 1階） 各4,800円⑦金曜コース 4月3日～9月11日の金曜日
※時間は午前10時～正午。

① 身近でトレーニング（2時間程度） ※荏原在宅サービスセンターは太極拳を実施。
会場 曜日 開始時間 定員

中延在宅サービスセンター（中延6－8－8☎3787－2137）
月 15:20

各
13人水 15:20

金 15:20

西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434ー5608） 火 9:30 各
10人13:30

西大井在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎5743－6125） 水 10:00 10人

東品川在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎5479－2946） 水 11:15 各
12人土 11:15

大崎在宅サービスセンター（大崎2－11－1☎3779－3547） 木 13:30 12人
荏原在宅サービスセンター（荏原2－9－6☎5750－3708） 土 13:30 28人

② マシンでトレーニング（2時間程度）
会場 曜日 開始時間 定員

東品川在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎5479－2946） 月 11:15 10人
デイサービスセンタードゥライフ品川

（南品川5－3－10☎3450－8136） 火 13:00 12人

八潮在宅サービスセンター（八潮5－10－27☎3790－0344） 水 15:00 12人
南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900） 木 15:00 14人
西五反田在宅サービスセンター

（西五反田3－6－6☎5434－5608） 木 9:30 各
10人13:30

③ 予防ミニデイ（4時間程度）
会場 曜日 開始時間 定員

西五反田在宅サービスセンター
（西五反田3－6－6☎5434－5608） 金 10:00 15人

南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900） 日 10:00 60人

西大井在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎5743－6125）第2・4
日＊ 10:00 15人

④ 水中トレーニング（2時間程度）
会場 曜日 開始時間 定員

南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900） 水 9:00
各
4人10:00

土 10:00

　カラダ見える化トレーニング
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第281回日曜コンサート
日2月16日㈰午後1時30分～3時
曲目／ショパン作曲 : 幻想曲ヘ短調　
Op.49
演奏／品川クラシック音楽協会
場・鑑賞方法・問当日、直接中小企業セン
ター3階レクホール（西品川1－28－3☎
3787－3041 Fax3787－7961）へ

武蔵小山商店街から洗足池の勝海
舟記念館へ「歴史と商店街さんぽ」

武蔵小山から勝海舟記念館（洗足池）ま
で、品川区と大田区の商店街を巡ります。
日3月8日㈰午後1時～4時30分
コース／武蔵小山駅→武蔵小山商店街→
小山八幡神社→長原商店街→勝海舟記念
館（洗足池）  ※約5km。
人高校生以上の方40人（抽選）
申2月25日㈫（必着）までに、往復はがき

（1枚4人まで）に「歴史と商店街さんぽ」
とし、参加者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号をしながわ観光協会（〠140－0014
大井1－14－1）へ　※ shinagawa-
kanko.or.jp/からも申し込めます。
問同協会☎5743ー7642
文化観光課観光推進係

（☎5742－6913 Fax5742－6893）

品川清掃工場　個人見学会
日2月22日㈯午前10時～11時30分
※現地集合・解散。
内ビデオなどによる説明と施設見学
人50人（先着）
場申問2月20日㈭午後3時までに、電話
で同工場（八潮1－4－1☎3799－5353 
Fax3799－5005）へ
〇聴覚障害などがある方は、専用のFAX
送信票により受け付けます。送信票は

www.union.tokyo23-seisou.lg.jp 
/kengaku/index.htmlからダウンロー
ドできます。

男女共同参画センターあったか交流サ
ロン～気軽にスクラップブッキング～

手のひらサイズのミニバッグを作ってみ
ませんか。所要時間は15分程度、開催時
間内に手ぶらでお立ち寄りください。
日2月27日㈭
午前10時30分～午後1時30分
講師／遠藤比登美（ペーパークラフト作家）
人50人（先着）
場問男女共同参画センター

（東大井5－18－1きゅりあん3階☎5479
－4104 Fax5479－4111）

品川＆早川ふるさと交流
マウントしながわ再生活動
日4月18日㈯～19日㈰

（区役所午前7時30分集合・午後5時30分
頃解散、1泊2日、往復バス）　
宿泊／町営ヴィラ雨畑（山梨県・温泉）
人森林作業、里山に興味のある区内在住
か在勤の18歳以上で、山作業が可能な健
脚の方10人（抽選）
￥7,000円（交通費・宿泊費込）
申問2月25日㈫（必着）までに、はがきか
FAXに「マウント」とし、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、生年月日、性別、電話番号、
応募理由を地域活動課市町村交流担当

（〠140－8715品川区役所☎5742－
6856 Fax5742－6877）へ

介護者教室
「介護者のための体操（腰痛）」
日3月14日㈯午後1時30分～2時30分
※受け付けは午後1時から。
場さくら会（南大井5－19－1）
内腰痛予防について、簡単な腰痛予防体操
人20人程度（先着）
申問3月13日㈮までに、電話で南大井在
宅サービスセンター（☎5753－3900 
Fax5753－3955）へ

占用許可の更新書類を送付します
区では、道路や公園などの占用許可を
行っています。許可の更新時期が近づい
た方に、2月下旬から順次更新書類を送付
しますので、内容を確認のうえ、手続きを
お願いします。
問土木管理課占用係

（☎5742－6785 Fax5742－6887）

プレミアム付商品券の使い忘れは
ありませんか

「わ！しながわプレミアム付商品券」と
「プレミアム付品川区内共通商品券」の利
用期限は2月29日㈯です。期限を過ぎた
商品券は利用できません。購入したら、
お早めにご利用ください。　
※商品券の払い戻しはできません。
問商業・ものづくり課
わ!しながわプレミアム付商品券＝臨時
商 品 券 事 業 担 当（ ☎ 5 4 9 8 － 6 3 4 1 
Fax5498－6338）、プレミアム付品川区
内共通商品券＝商店街支援係（☎5498－
6332 Fax5498－6338）

品川介護福祉専門学校
3月入試の案内

修業年限／2年（昼間）
取得資格／介護福祉士国家試験受験資格
応募資格／①学校推薦＝2年3月に高等学
校を卒業見込みで、高校長から推薦され
調査書評定平均3.0以上の方
②一般入試＝高校卒業か卒業見込み、高校
卒業と同等の学力があると認められる方
選考日程／3月1日㈰・14日㈯
選考内容／書類選考・面接、②作文あり
選考料／①免除、②13,000円
※詳しくは、同校・図書館・地域センター
などで配布する募集要項をご覧いただく
かお問い合わせください。
場問同校（西品川1－28－3☎5498－
6364 Fax5498－6367）

コンビニ交付休止日のお知らせ
メンテナンスのため、コンビニエンススト
アでの証明書交付サービスを休止します。
日2月15日㈯午前9時～午後6時（予定）
問情報推進課番号制度担当

（☎5742－6619 Fax5742－7164）

第1回東京二十三区清掃一部事務組
合議会定例会を傍聴できます
日2月27日㈭午後2時30分から
人30人（先着）
場・傍聴方法／当日午後1時30分から、
直接東京区政会館20階（千代田区飯田橋
3－5－1）へ
問同組合議会事務局

（☎5210－9729 Fax5210－9584）

国民健康保険料は納期限までに
お支払いください

納付書でのお支払いは、金融機関（銀行・
信用金庫・信用組合・郵便局）、区役所、地
域センター、コンビニエンスストアをご
利用ください。毎月指定の口座から自動
引き落としできる口座振替であれば、支
払い忘れの心配がありません。
保険料の納期限・口座振替日／毎月末（月
末が休日の場合は翌月最初の平日）
口座振替申込方法／口座振替依頼書を国
保医療年金課へ郵送か、通帳と届出印、国
民健康保険の記号・番号がわかるもの（保
険証・保険料の通知書・納付書など）、口
座振替依頼書を金融機関・国保医療年金
課・地域センターへ持参
●キャッシュカードと暗証番号の入力だ
けで口座登録ができるペイジー口座振替
の受け付けも行っています。　
※国保医療年金課窓口のみ。
※対象金融機関に限りがあります。
問国保医療年金課収納係（本庁舎4階☎
5742－6678 Fax5742－6876）

講座・講演

催　しお知らせ！

キリトリ線

キ
リ
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健康ガイド 〠140−0001  北品川3−11−22  
☎3474−2225　Fax3474−2034

品川保健
センター

〠140−0014  大井2−27−20  
☎3772−2666　Fax3772−2570

大井保健
センター

〠142−0063  荏原2−9−6  
☎3788−7016　Fax3788−7900

荏原保健
センター

医療機関の 24 時間案内
●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272−0303 Fax5285−8080	 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212−2323 

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285−8898
　月〜金曜日／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時〜翌日午前8時

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室	 旗の台 1 − 5 − 8	 ☎3784−8181
	 ※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分で終了）

2月11日㈷
16日㈰

　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 － 7 －25	 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所	 中　延 2 − 6 − 5	 ☎3783−2355
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383
　　　荏原休日応急薬局	 中　延 2 − 4 − 2	 ☎6909−7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分で終了）

2月11日㈷

	 ふじいクリニック	 西大井 4 －15－ 4	 ☎5718－1417
	 塩津歯科医院	 南品川 2 － 4 － 5	 ☎3471－0750
	 大原歯科医院	 中　延 2 － 8 － 3	 ☎3781－5565
	 みやび接骨院	 西大井 3 －13－15	 ☎5742－3450
	 小山接骨院	 戸　越 5 －10－ 7	 ☎3782－7568

2月16日㈰

	 浅野医院	 大　井 6 －21－ 5	 ☎3771－2692
	 天王洲パークサイドビル歯科	 東品川 2 － 5 － 8	 ☎5462－2030
	 和栗歯科医院	 東中延 2 －10－18	 ☎5751－3284
	 スズキ整骨院	 南大井 4 － 9 －21	 ☎3763－3816
	 綱井接骨院	 小　山 6 － 2 － 9	 ☎3781－9330

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分で終了）

2月15日㈯
	 品川区医師会休日診療所	 北品川 3 － 7 －25	 ☎3450－7650
	 品川薬剤師会薬局	 北品川 3 －11－16	 ☎3471－2383

小内 ＝内科 ＝小児科 歯 ＝歯科 骨 ＝接骨 薬 ＝薬局

小

内 小
内 小

内 小

内 小

内 小

薬

薬

薬

歯

歯

歯

歯

骨

骨

骨

骨

行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！応 急 診 療 所

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。

　母乳相談
母乳育児のポイントについて、助産師の
話を聞いてみませんか。
日3月12日㈭午後3時10分～4時10分
人おおむね1・2カ月児の母親20人（先着）
場申問電話で、品川保健センター☎
3474－2903へ

　自分でできるプレママのボディケア
　（単発講座14回目）　　　　　  電子
助産師による講話、グループワーク、ボ
ディケアの実習です。
日3月12日㈭午前10時～11時30分
場大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）
人区内在住か在勤で、安定期以降の妊婦
の方20人（抽選）
※同室での見守り託児あり（先着6人）。
申問2月27日㈭（必着）までに、往復はがき
かFAXに「プレママのボディケア14回目」と
し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・FAX
番号、Eメールアドレス、見守り託児希望の
方はお子さんの氏名（ふりがな）・月齢を子
ども育成課庶務係（〠140－8715品川区
役所☎5742－6692 Fax5742－6351）へ

　第9回ひきこもりほっとたいむ
　「りぼーんの会」家族懇談会
日2月15日㈯午後1時30分～4時
人不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに
関心のある方20人
場申問当日、直接社会福祉協議会（大井
1－14－1☎5718－1273 Fax5718－
0015）へ

　二人で子育て（両親学級）

　
内もく浴実習、講義「赤ちゃんとの生
活」、マタニティリラクセーションほか
人区内在住で、初めての出産を控えた妊
娠22週以降のカップル24組（選考）
申3月10日㈫（必着）までに、往復はがき
に「二人で子育て」とし、希望日時（第3
希望まで）、出産予定日、2人の住所・氏
名・電話番号・Eメールアドレスをポピ
ンズ品川区係（〠150－0012渋谷区広
尾5－6－6広尾プラザ5階）へ
●区ホームページの「子ども・教育」⇒

「妊娠・出産」⇒「妊娠中のサービス」⇒
「二人で子育て（両親学級）土日開催」か
らも申し込めます。
問各保健センター

　難病の方のための音楽療法
日3月6日㈮午後1時30分～3時30分
内音楽（合唱、合奏）をとおして心身のリ
フレッシュ
講師／藤井洋平（音楽療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症な
どの神経難病の方と家族30人（先着）
持ち物／飲み物　
場申問電話で、荏原保健センター☎
3788－7016へ

会場 日時

品川保健
センター 4/19㈰

9:30 ～12:30
13:30 ～16:30

荏原保健
センター 4/4㈯

9:30 ～12:30
13:30 ～16:30

国保・年金
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人40人（先着）
申問3月2日㈪までに、電話で高齢者福祉
課認知症対策係（☎5742－6802 Fax 
5742－6881）へ

メイプルカルチャー講座
現在募集中の講座です。定員になり次第
締め切ります。
①春の心をサポートするアロマテラピー
日3月4日㈬午後3時30分～5時
人10人（先着）　
￥2,970円（教材費込）
②ボサノバを歌おう
日2月16日㈰、3月1日㈰・15日㈰
午後1時30分～3時（全3回）
※全6回のうち、4回目からの途中入会。
人16人（先着）　
￥4,620円（教材費別）
③シャンソンを唄おう
日2月20日㈭、3月5日㈭・19日㈭
午後1時～2時30分（全3回）
※全6回のうち、4回目からの途中入会。
人15人（先着）　
￥5,610円
④土曜日に学ぶ実用書道
日2月22日㈯、3月7日㈯・14日㈯
午後6時～8時（全3回）
※全6回のうち、4回目からの途中入会。
人14人（先着）　
￥5,280円（教材費込）
⑤スペイン語＜入門＞
日3月2日～23日の月曜日
午前10時～11時30分（全4回）
※2月17日㈪の体験受講（509円）が必要。
※全10回のうち、7回目からの途中入会。
人スペイン語初心者10人（先着）
￥11,990円（教材費込）
⑥海外でも日本でも使えるワンポイント
英会話
日2月25日㈫、3月10日㈫・24日㈫ 
午後1時15分～2時45分（全3回）
※全5回のうち、3回目からの途中入会。
人英会話初心者10人（先着）
￥9,757円（教材費込）
─────────共通─────────
場①～⑤メイプルセンター（西大井駅
前）、⑥スクエア荏原（荏原4－5－28）
申問電話で、メイプルセンター（☎3774
－5050 Fax3776－5342）へ

シルバー人材センター女性会員募集
保育補助や家事援助など、様々な仕事が
あります。
人区内在住で、健康で働く意欲のある60
歳以上の方
年会費／2,500円
●体験のつどいを開催します
日2月23日㈷午前10時～午後3時
場品川第一区民集会所

（北品川3－11－16）
内仕事の実演（包丁研ぎ、小物作り）、ス
マートフォン操作体験、就業相談、無料カ
フェコーナーなど
問シルバー人材センター本部

（☎3450－0711 Fax3471－6187）

家具転倒防止器具取り付け助成
家具転倒防止器具を取り付けた世帯を対
象に、取付費用の助成を行っています。
人次の全てにあてはまる世帯
・平成31年4月1日以降に区内施工業者を
利用して器具の取り付け工事を行った
・品川区に住民登録があり、器具を取り付
けた住宅に居住している
・世帯員全員が住民税を滞納していない
助成金額／住民税課税世帯＝取り付け費
用の2分の1（上限4,000円）
非課税世帯＝取り付け費用の全額（上限
8,000円）
※詳しくは住宅課（本庁舎6階）で配布す
る案内をご覧ください。
※助成申請書などは区ホームページから
ダウンロードもできます。
問住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）
●高齢者・障害者世帯は高齢者地域支援
課（本庁舎3階）で助成を行っています
※申込方法、要件等が異なりますので、工
事前にご相談ください。
問高齢者地域支援課高齢者住宅担当

（☎5742－6735 Fax5742－6882）

手話講習会
●奉仕員養成講座　
●入門課程
日6月8日～12月の月曜日（全22回）　
午前クラス＝午前10時～正午
夜間クラス＝午後6時45分～8時45分
人手話の学習経験のない方30人（抽選）
●基礎課程
日6月8日～3年2月の月曜日（全27回）
午後クラス＝午後1時30分～3時30分
夜間クラス＝午後6時45分～8時45分
人初級・入門課程を修了し、日常会話に
必要な手話表現技術を学びたい方30人

（抽選）
●手話通訳者養成講座
●通訳Ⅰ課程
日6月11日～2月の木曜日（全34回）
午後1時30分～3時30分
人手話で自由な会話ができ、手話通訳者
をめざす方25人（選考）
選考試験日／5月10日㈰午前9時15分

（表現、読み取り）
●通訳Ⅱ課程
日6月11日～2月の木曜日（全34回）
午後6時45分～8時45分
人基本的な手話通訳ができ、講習会終了
後に区の登録手話通訳者として活動がで
きる方20人（選考）
選考試験日／5月10日㈰午後1時15分

（表現、読み取り、国語）
─────────共通─────────
開講式／6月6日㈯午前10時（予定）
￥奉仕員養成講座＝各3,000円程度
手話通訳者養成講座＝各5,000円（テキ
スト代1,500円別）
募集要項・申込用紙配布場所／心身障害
者福祉会館、障害者福祉課（本庁舎3階）、
地域センター、文化センター、図書館など
※心身障害者福祉会館ホームページ
www.s-kaikan.net/からダウンロードもで
きます。
場申問3月31日㈫（必着）までに、募集要
項を確認のうえ、申込用紙と返信用はが
きを心身障害者福祉会館（〠142－0064
旗の台5－2－2☎5750－4996 Fax 
3782－3830）へ郵送か持参

第157回高齢者と介護者のための料理教室
「時間栄養学～花粉症はこれで乗り切る～」
日2月25日㈫午後1時30分～4時30分
場平塚橋ゆうゆうプラザ

（西中延1－2－8）
人15人（先着）
￥600円
持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
申問2月21日㈮までに、電話で成幸ホー
ム（☎3787－3616 Fax3783－6580）へ

ママのリフレッシュタイム（単発講座
第6回）～Y

ヨ ガ ロ マ
ogaroma骨盤調整編 電子

日3月7日㈯午前10時～11時30分
場平塚橋ゆうゆうプラザ

（西中延1－2－8）
内腰回りなど骨盤を整えるポーズとアロ
マ
人区内在住か在勤で、小学生以下のお子
さんがいる母親30人（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん6人（先着）
申問2月25日㈫（必着）までに、往復はが
きかFAXで講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、Eメールアドレス、
託児希望の方はお子さんの氏名（ふりが
な）・年齢を子ども育成課庶務係（〠140
－8715品川区役所☎5742－6692 
Fax5742－6351）へ

60代のバランス料理教室
〜和食をもっとヘルシーに〜
日3月9日㈪午前11時～午後1時30分
場きゅりあん（大井町駅前）
内さわらの押し寿司、鶏

と り

もも肉と生椎
し い た け

茸
の甘酢あん、わかめの茶碗蒸し、春菊とお
麩

ふ

のお吸い物、季節の果物
人60歳以上の方30人（先着）
￥800円
持ち物／エプロン、三角巾、食器用・台ふ
きん各1枚、筆記用具
運営／品川栄養士会
申問3月4日㈬までに、電話で健康課健康
づくり係（☎5742－6746 Fax5742－
6883）へ

認知症サポーター養成講座
日3月7日㈯午前10時30分～正午
場区役所261会議室（第二庁舎6階）

ファイル情報 
〠140−8715広町2−1−36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742−6893
　●文化振興係　☎5742−6836　
　●生涯学習係　☎5742−6837
●スポーツ推進課  Fax5742−6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742−6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141−0022東五反田2−11−2　
☎3449−4400　
Fax3449−4401
受付時間 : 午前9時〜午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600　
Fax3781−6699

仕事・求人

助　成

　●講座・講演

ボランティア募集
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集

●演芸・楽器演奏披露　 
高齢者施設で演芸や楽器の演奏を
します。
日週1回（月～土曜日）　
14:00～15:00　
場通所介護すずなり立会川

（東大井2）
●美容ボランティア　ポ
高齢者施設でハンドマッサージや
ネイルケアなどをします。
日月1回（曜日応相談）　
14:00～15:00　
場ケアホーム西大井こうほうえん

（西大井2）
●お話し相手　　
高齢者施設で話し相手のほか、下
膳や食器洗いもします。
日月～土曜日　15:00～16:30
場くおりあ湯～亀（旗の台4）

●俳句の指導 
高齢者施設で職員と一緒に指導し
ます。
日月～土曜日　14:00～15:00
場デイサービスすずやか大崎

（大崎3）
●園芸・水やり　ポ
高齢者施設で植物の水やりをしま
す。
日火・水・金・土曜日＝午前・午後
　月・木曜日＝16:00～17:00
　日曜日＝9:30～11:30
場中延特別養護老人ホーム（中延6）
●昼食準備　ポ
高齢者施設で昼食の配膳や下膳を
します。
日週1回（月～土曜日）
11:00～14:00、11:30～13:30
場月見橋の家（南大井3）

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー（☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス（☎5718−7173 Fax5718−1274
 shinashakyo.jp/sawayaka/）

品川ボランティアセンター（☎5718−7172
Fax5718−0015  shinashakyo.jp/volunteer/）

さわやかサービスは高齢者や障害者を対象とし
て、家事援助を中心に、区民相互の助け合いを支援
する有償のボランティア活動です。地域の助け合
い活動に参加しませんか。
内掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車
いすごと乗れる車両）の運転など
人18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）

謝礼／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日2月27日㈭午後1時～2時　
※登録後、希望者は引き続き研修に参加可

（午後2時〜4時）。
場参当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受付中。

ポ

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を品川ボランティア
センター（〠140−0014大井1−14−1）へ送ってください

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定する
ボランティア活動1回につき、1ポイントを差し上げていま
す（年間50ポイント上限）。ためたポイントは区内共通商
品券への交換か、福祉施設などに寄付ができます。事前
にボランティアセンターや対象施設などで申し込みが必
要です。　※登録者には「はつらつカード」を発行します。
人区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／区が指定する高齢者施設、障害者施設
など（さわやかサービス、ほっと・サロン、支え愛・
ほっとステーションでの活動も含まれます）

☆水色の「はつらつカード」をお持ちの方はポ
イントを交換してください。
○昨年12月までの活動でためたポイントを交換
しています。必ず期限までに交換してください。
※50ポイントたまっていなくても交換できます。
交換期間／2月29日㈯までの午前9時～午後
5時　※日曜日・祝日を除く。
交換方法／水色の「はつらつカード」と印鑑を
持って、品川ボランティアセンター（大井1－14
－1）へ

※詳しくはお問い合わせください。

※　 は地域貢献ポイント事業の対象です。ポ
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元年分の確定申告書の提出・納付期限
所得税及び復興特別所得税・贈与税 ⇒ 3月16日㈪
個人事業者の消費税及び地方消費税 ⇒ 3月31日㈫

【元年分の確定申告分の振替納付日】
所得税及び復興特別所得税 ⇒ 4月21日㈫
個人事業者の消費税及び地方消費税 ⇒ 4月23日㈭
○新規に振替納税の利用を開始するとき、転居などにより所轄税務署が
変更になるとき、利用金融機関を変更するときは、申告の提出期限まで
に税務署へ「預貯金口座振替依頼書」を提出してください。
※振替納付日の前日までに預金残高を確認してください。
※贈与税は振替納税を利用できません。

税務署で申告書を作成する方へ
申告書作成会場開設期間／2月17日㈪～3月16日㈪
※土・日曜日、祝日を除く。
※2月24日㉁、3月1日㈰は、品川税務署で開設します（品川・荏原税務署
合同開催）。
受付時間／午前8時30分～午後4時（提出は午後5時まで）
相談時間／午前9時15分～午後5時
※相談内容が複雑な場合は午後3時までにお越しください。
※会場が混雑している場合には、受け付けを早めに締め切ることがあります。

申告書にはマイナンバーの記載が必要です！
申告書を提出する際には、マイナンバーの記載と、本人確認書類の提示
か写しの添付が必要です。
※e-Taxで送信する場合は、本人確認書類の提示や写しの提出は不要です。

ICTを利用した申告
●確定申告書などの作成には、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」

www.keisan.nta.go.jp/をご利用ください　
「確定申告書等作成コーナー」の画面の案内に従って金額などを入力すれば、
税額などが自動計算され、所得税及び復興特別所得税、個人事業者の消費税及
び地方消費税、贈与税の申告書や青色決算書などを作成し、e-Taxで送信して
提出できます。

●確定申告に便利なID・パスワードを取得しませんか　
ID（利用者識別番号）とパスワード（暗証番号）があれば、インターネットで確定
申告ができます。IDとパスワードは、税務署で発行しています。本人が運転免
許証などの本人確認書類を持って、近くの税務署にお越しください。

●贈与税の添付書類のイメージデータによる提出について
「確定申告書等作成コーナー」からe-Taxで贈与税の申告書を送信する場合、
別途郵送等で提出する必要がある特定の添付書類（戸籍の謄本など）を、書面に
よる提出に代えて、イメージデータ（PDF形式）で提出することができます。

消費税の軽減税率制度について
元年10月1日から消費税率が10％に引き上げられるのと同時に、軽減税率制
度が導入されました。

○軽減税率制度の下では、売り上げや仕入れを税率ごとに区分して経理する必要
があるほか、複数税率に対応した請求書などの交付や保存などが必要となります。
○個人事業者の方については、申告書の作成に便利な「課税取引金額計算表」、

「課税売上高計算表」及び「課税仕入高計算表」を国税庁ホームページに掲載し
ておりますので、ご利用ください。

税 た りの よ 品川税務署（港区高輪3－13－22☎3443－4171）
荏原税務署（中延1－1－5☎3783－5371）
国税庁ホームページ www.nta.go.jp/

　　「しながわ出会いの湯」
みんなで楽しく、心と体の健康づくり
日毎週木曜日　内お楽しみプログラム（健康体操・カラオケ）と入浴
人区内在住で、自分の身の回りのことができる65歳以上の方
※はじめての方は健康保険証などをお持ちください。「出会いの湯カード」を浴
場で発行します。　※2回目からは「出会いの湯カード」をお持ちください。　
※浴場が休業している場合は、他の浴場をご利用ください。
問健康課健康づくり係（☎5742－6746 Fax5742－6883）

名称 住所 電話番号 始まる時間
①吹上湯 北品川1－25－12 3471－3726 午後2時
②天神湯 北品川2－23－9 3471－3562 午後2時
③宮城湯 西品川2－18－4 3491－4856 午後2時
④松の湯 西五反田6－18－3 3491－6667 午後2時30分
⑤高松湯 上大崎3－5－4 3441－8602 午後3時
⑥金春湯 大崎3－18－8 3492－4150 午後2時30分
⑦万福湯 大崎4－2－3 3491－2409 午後2時30分
⑧水神湯 南大井6－9－10 3761－1425 午後2時
⑨末広湯 大井1－42－4 3777－7084 午後2時
⑩東京浴場 大井2－22－16 3771－4959 午後2時
⑪みどり湯 西大井1－7－26 3774－0744 午後2時
⑫ピ－ス湯 西大井6－15－16 3772－5281 午後2時30分
⑬武蔵小山温泉 小山3－9－1 3781－0575 午前11時
⑭戸越銀座温泉 戸越2－1－6 3782－7400 午後2時
⑮松の湯 戸越6－23－15 3783－1832 午後2時
⑯星の湯 中延6－1－10 3781－1918 午後2時
⑰富士見湯 東中延1－3－8 3782－6120 午後2時30分
⑱八幡湯 西中延3－15－8 3781－0265 午後2時
⑲錦湯 旗の台1－2－17 3781－8618 午後2時
⑳新生湯 旗の台4－5－18 3781－3476 午後2時30分
㉑中延記念湯 旗の台4－11－2 3781－3095 午後2時
㉒大盛湯 二葉2－4－4 3788－8477 午後2時

※木曜日が祝日の場合は「出会いの湯」が休みになります。

木曜日は！

確定申告

問い合わせ／防災課国民保護担当（☎5742－6697 Fax3777－1181）

大規模災害や武力攻撃事態が発生した際に、国（消防庁）が緊急情報を伝達する
「Jアラート（全国瞬時警報システム）」の全国一斉情報伝達試験を実施します。
区内の防災行政無線スピーカーなどから試験放送が流れます。
放送予定内容／チャイム→「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）→

「こちらは、品川区役所です」→チャイム　
※緊急情報発信ダイヤル☎3777－2292で放送と同じ内容を音声で聞くこと
ができます。

2月19日㈬午前11時00分頃
Jアラート全国一斉情報伝達試験

場所・問い合わせ／しながわ水族館（勝島3－2－1しながわ区民公園内
☎3762－3433 Fax3762－3436 https://www.aquarium.gr.jp/）

開館時間／午前10時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
休 館 日／火曜日（祝日は開館）
入 館 料／1,350円（800円）、小・中学生600円（400円）、
　　　　　4歳～就学前300円（200円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は、各自住所などが確認できるものの提示で（　）の料金になり
ます（まもるっちの提示可）。

水族館でいきもの謎解き?!
「ぬまがさワタリの
ゆかいないきもの㊙図鑑」と
コラボした謎解きゲームを開催中！

しな水ならではの、ひなまつりにちなんだ水槽をご覧ください。

いきものの意外な生態を楽しみながら知ることがで
きる体験型ゲームです。

ひなまつり水槽を展示します！！
期間 3月2日㈪まで

料金 1,000円  ※別途水族館の入館料が必要です。

しながわ水族館

共通
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古紙を配合した再生紙を使用しています

11/19㈫

品川区
広報番組
月～金曜日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）
FMしながわ（88.9MHz）で放送中！
区民の皆さんと作る、地域密着の情報番組です！ 8

「レオ＆ライナ」さんから
図書カードが寄贈
区役所に「レオ＆ライナ」を名乗る差
出人から2万円分の図書カードが昨年
に続いて届き、品川景徳学園に寄贈し
ました。昨年は入試用の参考書などを
購入し、本を手元に置けると子どもた
ちは喜んでいました。

災害時における相互援助
に関する協定を締結
区は、千葉県夷隅郡大多喜町と「品川
区と大多喜町との災害時における相互
援助に関する協定」の締結に合意し、
区役所で協定締結式を実施。大災害が
発生した際の応急物資の提供など相互
の応援体制強化を図ります。

大井水神公園に大型の 
モニュメントが出現
大井水神公園に「品川」「SHINAGAWA」の
文字で作られた大型のモニュメントが設置
されました。

戸越公園のクロマツに 
「雪つり」

豪雪で木の枝が折れないように保護す
る「雪つり」が、戸越公園薬医門前のク
ロマツ3本に施されました。

オープンしなけん2019開催
建築物の新たな魅力や身近な建築に触れることを目
的に、杉野記念館や茶室「有

う じ

時庵
あん

」など全12カ所の
建築物が1日限定で公開。雉

き じ

子神社では天井画が公
開され、多くの見学者が訪れました。

3万円分の商品券を 
児童養護施設へ寄贈

“伊達直人”を名乗る差出人から、
区役所に3万円分の商品券が届き、
品川景徳学園に寄贈しました。“伊
達直人”さんからは毎年この時期
に商品券が届いており、同学園園
長は感謝の言葉を述べました。

大井競馬場で区のPRイベン
トが開催。品川区長賞レース

「スマイルシティ・品川賞」
をはじめとし「品川区民40
万人突破！賞」や「ハタチの
龍馬賞」など区にちなんだ名
称でレースが行われました。

スマイルシティ・しながわデー開催

台風19号の見舞金を贈呈
区は台風19号で大きな被害を受けた山
梨県早川町・神奈川県山北町へ見舞金
を贈呈しました。また、台風19号襲来当
日の対応や被害状況について意見交換
が行われました。

品川区長期基本計画策定
委員会から区長へ答申
区役所で品川区長期基本計画策定委
員会から区長へ答申文が手交されまし
た。この日開催された委員会では、答
申内容が了承され審議を終えました。
新計画では「未来につなぐ4つの視点
と新たな政策3分野」により区政を推
し進めます。

五反田リバーステー
ションがオープン

「五反田リバーステーション」の
オープニング記念式典が大崎橋広
場で開催。当日、地域団体主催のイ
ベントなども開催され、五反田水
辺エリアはたくさんの来場者でに
ぎわいました。

「人権週間街頭キャン
ペーン」と「講演と映画
のつどい」開催
大井町駅前で人権擁護委員らが、人権
啓発に関する資料や救急絆

ばんそうこう

創膏などを
配布して人権の大切さをPR。きゅりあ
んで行われた「講演と映画のつどい」
ではスポーツジャーナリストの二宮清
純さんがスポーツと人権をテーマに講
演しました。
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区内の出来事を、区ホームページでは日々お知らせしています。“しながわレポート！”ではその中からピックアップして掲載しています。


