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父：順　母：愛子父：順　母：愛子
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父：寛人　母：理勢父：寛人　母：理勢

☎ 72-3750  
 E メール ph.pr@city.miyakojima.lg.jp

お申込みは
こちらから

元気な
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元気なBABY
大募集！

川満 ちとせ川満 ちとせちゃんちゃん
R3.10.6 生・平良R3.10.6 生・平良

父：洋平　母：紗知父：洋平　母：紗知

レシピ考案   宮古島市食生活改善推進員協議会 5 班

  父：智春　母：美喜  父：智春　母：美喜  父：沙也希　母：千  父：沙也希　母：千廣廣

   武富  武富 道道
み ち とみ ち と

大大くんくん
R3.2.23 生・伊良部R3.2.23 生・伊良部

    池間 池間 朱朱
あ や きあ や き

希希くんくん
R3.8.21 生・平良R3.8.21 生・平良

  渡眞利   渡眞利 叶叶
と あと あ

愛愛  くんくん
R4.5.8 生・平良R4.5.8 生・平良

オクラとトマトのもずく和えオクラとトマトのもずく和え

  砂川 砂川 千千
ち は やち は や

颯颯くんくん
R3.2.26 生・平良R3.2.26 生・平良

父：雄太　母：未央父：雄太　母：未央

與那嶺 與那嶺 榎榎
か な でか な で

奏奏くんくん
R3.6.9 生・平良R3.6.9 生・平良

  津嘉山 津嘉山 結結
ゆ い のゆ い の

乃乃ちゃんちゃん
R3.5.23 生・平良R3.5.23 生・平良

★ご応募資格は誕生日から１歳６か月までのお子さま。　★写真は対象のお子さまお一人のみ、縦で撮影してください。
★現在宮古島市にお住まいのお子様。  ※複数のお子さまが写っている場合、お名前などの紹介は 1 歳 6 か月までのお子さまのみ掲載します。
< おしらせ > 応募多数により、掲載まで 1 年以上お待たせしてしまう状況を改善するために、その月ごとの応募・抽選といたします。
　■８月号の応募期間：6 月１日〜末日　■９月号の応募期間：７月１日〜末日　■ 10 月号の応募期間：8 月１日〜末日
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【表紙】
添道に咲くサガリバナ。
開花は 6~8 月 実生は 9~10 月
花言葉は「幸運が訪れる」「幸運が訪れる」

【TOPIC】
P2 〜 P3　【特集】知っておきたい熱中症に関する大切なこと 
P7  　　　 低所得の子育て世帯対象 子育て世帯生活支援特別給付金
P16          令和 4 年度 宮古島市敬老会を開催します！

【材料】（4 人分）
・オクラ・・・・・・・８本　　　　　　　　
・プチトマト・・・・・８個
・大葉・・・・・・・・４枚　　　　　　　　　　
・もずく（味付け）・・２００g
・塩・・・・・・・・・適宜

オクラのネバネバ成分には、便秘予防の食
物繊維や夏バテの疲労回復や予防効果が期
待できるビタミン類も含まれています。
定番のもずく和えにオクラやトマトの地
元食材を加えてアレンジした一品です。

　　　1人分あたりの摂取量

一口メモ

エネルギー ：17kcal
タンパク質：0.9 g　
　脂　質　：0.1g
カルシウム ：37mg
　鉄　分 　 ： 0.6mg　 
    塩    分     ： 0.4 g

① オクラは塩で表面を板ずりする。
② オクラをお湯でサッと茹で冷水に取り、小口切りにする。
③ プチトマトは、ヘタを取り 4 等分にする。
④ 大葉はせん切りにし水で洗い水気を取る。
    ボウルにもずく、オクラ、プチトマトを入れ、混ぜ合わせる。
⑤ 器に盛り、せん切りにした大葉を添えて仕上げる。

【作り方】
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　　　　なぜ高齢者が多いの？なぜ高齢者が多いの？
　　①温度を感じにくい①温度を感じにくい
　　　　皮膚の温度を感じる力が弱く皮膚の温度を感じる力が弱く
　　なってしまい、暑さを感じに　　なってしまい、暑さを感じに
　　くくなります。　　くくなります。
　　
　　②体が冷えるのを嫌がる②体が冷えるのを嫌がる
      ③節電の意識が高い③節電の意識が高い

3　広報 8 月号 広報 8 月号　2

室内室内

▶︎扇風機やエアコンで▶︎扇風機やエアコンで
　温度を調節　温度を調節
▶︎遮光カーテン、すだれ、▶︎遮光カーテン、すだれ、
   打ち水を利用   打ち水を利用
▶︎室温をこまめに確認▶︎室温をこまめに確認

車内車内          暑い環境に暑い環境に
              置き去りにしない！置き去りにしない！

▶︎ちょっとの時間でもペットや子供を▶︎ちょっとの時間でもペットや子供を
　車内に置き去りにすることは絶対に　　車内に置き去りにすることは絶対に　
　やってはいけません。　やってはいけません。 衣服衣服

▶︎日傘や帽子の着用▶︎日傘や帽子の着用
▶︎通気性の良い、▶︎通気性の良い、
   吸湿性・速乾性のある衣服の着用   吸湿性・速乾性のある衣服の着用
▶︎保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、▶︎保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、
　からだを冷やす　からだを冷やす

          体の蓄熱を体の蓄熱を
　  避けるために　  避けるために

          室内でも油断しない！室内でも油断しない！

  熱中症予防×コロナ感染防止  熱中症予防×コロナ感染防止熱中症患者のおよそ半数は65 歳以上で室内発生が多い！熱中症患者のおよそ半数は65 歳以上で室内発生が多い！

救急搬送状況　救急搬送状況　

高齢者高齢者
56.3％56.3％

少年少年
乳幼児乳幼児
10.3％10.3％

成人成人
33.3％33.3％

住居住居
39.4％39.4％

道路道路
17.5％17.5％

公衆（屋外）公衆（屋外）
11.1％　　11.1％　　

公衆（屋内）公衆（屋内）
6.6％　　6.6％　　

その他その他
　　6.2％　　6.2％　　　　

仕事場①仕事場①
　11.2％　　11.2％　

教育関係教育関係
　５％　　５％　 仕事場②仕事場②

　３％　　３％　

　発生場所　発生場所

　　　　　　に関するに関する
知っておきたい知っておきたい
熱中症熱中症

① 激しい運動は避けましょう① 激しい運動は避けましょう
② のどが渇いていなくても② のどが渇いていなくても
    こまめに水分補給をしましょう    こまめに水分補給をしましょう
③ 気温・湿度が高い時は③ 気温・湿度が高い時は
　 特に注意しましょう 　 特に注意しましょう 

◀◀

　　　　　　　　熱中症を防ぐために熱中症を防ぐために
　　　 マスクをはずしましょう　　　 マスクをはずしましょう

　　　　　　　　
　　　　　　マスク着用時はマスク着用時は

２m 以上の２m 以上の
十分な距離十分な距離

□めまい
□筋肉痛
   (こむら返り、
    足がつる等)
□大量の発汗
□頭痛
□不快感
□吐き気

熱中症を疑う症状が
ありますか？

熱 中 症 が 疑 わ れ る 時 の熱 中 症 が 疑 わ れ る 時 の
　 　 　 応 急 処 置　 　 　 応 急 処 置

□嘔吐
□倦怠感
□虚脱感
□意識障害
□けいれん
□手足の運動障害
□高体温

◀

はい 意識が
ありますか？

◀

い い え

① 救急車を呼ぶ

救急車が到着するまでの間に
応急処置を始めましょう。
意識がないのに、無理に
水を飲ませてはいけません。

◀

はい

② 涼しい場所へ
　 避難し、
　 服をゆるめ
　 体を冷やす

◀ 水や濡れタオルで体を被
い、風を送る。氷のうな
どがあれば、首、脇の下、
太ももの付け根を集中的
に冷やしましょう。

② 涼しい場所へ
　 避難し、
　 服をゆるめ
　 体を冷やす

◀ ◀

はい

◀

医療機関へ

現場にいた人が付き
添い、発症時の症状
を伝えましょう。

③ 水分・電解質を
　 補給する

スポーツドリンクや経口補水液が有効です。

水分を自力で
摂取できますか？

◀

症状がよく
なりましたか？

◀

はい

そのまま安静
にして十分に
休息をとり、
回復したら帰
宅しましょう

い い え

◀

い い え

大切なこと大切なこと 屋外屋外
▶︎暑い日は決して無理をしない▶︎暑い日は決して無理をしない
▶︎日陰を選んで歩く▶︎日陰を選んで歩く
▶︎涼しい場所に避難する▶︎涼しい場所に避難する
▶︎適宜休憩する▶︎適宜休憩する

          熱中症警戒アラート発表時は  熱中症警戒アラート発表時は  
     外出はなるべく避ける     外出はなるべく避ける WBGT 値とは…気温、湿度、放射熱から算出されるWBGT 値とは…気温、湿度、放射熱から算出される

暑さの指数。運動や作業の度合いに応じた基準値が暑さの指数。運動や作業の度合いに応じた基準値が
定められています。定められています。

　　　　　　　　
　　　　　　環境省熱中症予防サイト：WBGT 値も参考に！環境省熱中症予防サイト：WBGT 値も参考に！
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月月 生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表88
※コロナの状況により中止することがあります。

伊良部・佐良浜 地区

伊良部・佐良浜 2( 火 )、９( 火 )、16( 火 )、23( 火 ) 10 時 伊良部老人福祉センター 社協 伊良部支所
☎ 78-5973

平　良　地　区 日 に ち 時　間 場　所 お問合せ

老　福 1( 月 )、2( 火 )、8( 月 )、９( 火 )、
15( 月 )、16( 火 )、22( 月 )、23( 火 ) 10時 平良老人福祉センター

社協 平良支所
☎ 72-3193

西原・下崎 3( 水 )、17( 水 )、24( 水 )、31( 水 ) 10時 下崎公民館

荷　川　取 4( 木 )、18( 木 )、25( 木 ) 10時 荷川取公民館

狩　俣 5( 金 )、12( 金 )、19( 金 )、26( 金 ) 10時 狩俣集落センター

 下　地　地　区
洲鎌・棚根

嘉手苅・入江 1( 月 )、15( 月 )、22( 月 )、29( 月 ) 10時 上野老人福祉センター

社協 下地支所
☎76-2270

川満・来間 2( 火 )、16( 火 )、23( 火 )、30( 火 ) 10時

下地公民館上地・高千穂 3( 水 )、17( 水 )、24( 水 )、31( 水 ) 10時

与　那　覇 5( 金 )、12( 金 )、19( 金 )、26( 金 ) 10時

 城　辺　地　区

城　   辺 2( 火 )、9( 火 )、16( 火 )、30( 火 ) 10時

社会福祉センター 社協 城辺支所
☎ 77-7930

砂　　川 5( 金 )、12( 金 )、19( 金 )、26( 金 ) 10時
   西　　城　

（西西・吉田・長南・上区）1( 月 )、８( 月 )、22( 月 )、29( 月 ) 10時

　西　　城　
（長北・長中・西中・比嘉）3( 水 )、17( 水 )、24( 水 )、31( 水 ) 10時

   福　　嶺　 4( 木 )、18( 木 )、25( 木 ) 10時

 上　野　地　区

上　　野 4( 木 )、18( 木 )、25( 木 ) 10時 上野老人福祉センター 社協 上野支所
☎ 76-2540

 池　間　地　区

池間 6( 土 )、13( 土 )、20( 土 )、27( 土 ) 14 時 池間島離島振興総合センター きゅーぬふから舎
☎ 75-2870

漁 漁 業権対象種業権対象種 の水産動植物を採捕しないで下さいの水産動植物を採捕しないで下さい
    宮古島市では、共同漁業権（第 22 号）により、県の免許を受けた漁業協同組合（漁協）の組合員以外、    宮古島市では、共同漁業権（第 22 号）により、県の免許を受けた漁業協同組合（漁協）の組合員以外、
原則として下記の水産動植物を採捕することができません。原則として下記の水産動植物を採捕することができません。
　組合員以外の方が採捕した場合には、漁業法第 195 条により、漁業権侵害で告訴され、100 万円以　組合員以外の方が採捕した場合には、漁業法第 195 条により、漁業権侵害で告訴され、100 万円以
下の罰金に処せられる可能性があります。下の罰金に処せられる可能性があります。
※原則として漁業協同組合員以外の採捕はできません。※原則として漁業協同組合員以外の採捕はできません。

海藻類海藻類
ヒトエグサ（あーさ）   ヒトエグサ（あーさ）   
モズク（すぬい）モズク（すぬい）
クビレヅタ（んきゃふ・海ぶどう）クビレヅタ（んきゃふ・海ぶどう）
キリンサイ（うる・うるう）キリンサイ（うる・うるう）

ウニ類（かずさ・かずつぁ）シラヒゲウニなどウニ類（かずさ・かずつぁ）シラヒゲウニなど
イセエビ類（さずぃ）ゴシキエビなどイセエビ類（さずぃ）ゴシキエビなど
ナマコ類（ふぅつきずぃ）全種類ナマコ類（ふぅつきずぃ）全種類
タコ類（たく）シマダコなどタコ類（たく）シマダコなど

貝類貝類
シャコ貝類（にごう） ヒメジャコなどシャコ貝類（にごう） ヒメジャコなど
サラサバテイ（たかせがい）サラサバテイ（たかせがい）
ヤコウガイ（やこうがい）ヤコウガイ（やこうがい）
マガキガイ（てぃらじゃ）マガキガイ（てぃらじゃ）
サザエ類（んな・ぴしんな）チョウセンサザエなどサザエ類（んな・ぴしんな）チョウセンサザエなど

水産動物水産動物

   ※上記の動植物の他に水産資源の保護のため、沖縄県漁業調整規則において採捕が禁止されている   ※上記の動植物の他に水産資源の保護のため、沖縄県漁業調整規則において採捕が禁止されている
動物（造礁サンゴ類、ウミガメ類（卵を含む）など）採捕禁止期間や体長サイズ（殻長や体長など）が動物（造礁サンゴ類、ウミガメ類（卵を含む）など）採捕禁止期間や体長サイズ（殻長や体長など）が
設定されている水産動物があり、漁業協同組合員であっても罰則の対象となります。設定されている水産動物があり、漁業協同組合員であっても罰則の対象となります。

（漁業協同組合員が採捕する際には、知事許可や漁業調整委員会の承認が必要）（漁業協同組合員が採捕する際には、知事許可や漁業調整委員会の承認が必要）
　サンゴ類を販売目的で採捕することは禁止されており、違反した場合、3 年以下の懲役又は 300 万円　サンゴ類を販売目的で採捕することは禁止されており、違反した場合、3 年以下の懲役又は 300 万円
以下の罰金に処せられる可能性があります。以下の罰金に処せられる可能性があります。
　詳しくは、沖縄県農林水産課ホームページをご覧ください。また沖縄県宮古農林水産振興センター・　詳しくは、沖縄県農林水産課ホームページをご覧ください。また沖縄県宮古農林水産振興センター・
宮古島海上保安部・宮古島市水産課・各地域の漁業協同組合にお問い合わせ下さい。宮古島海上保安部・宮古島市水産課・各地域の漁業協同組合にお問い合わせ下さい。

問  沖縄県宮古農林水産振興センター  ☎ 72-2365　　沖縄県宮古農林水産振興センター  ☎ 72-2365　　水産課  ☎ 74-2212水産課  ☎ 74-2212

8 月の博物館8 月の博物館
パツガツヌパツガツヌ

    日本国内で見られるのは宮古島だけ！日本国内で見られるのは宮古島だけ！
  希少な植物を博物館で観察しよう。  希少な植物を博物館で観察しよう。

 毎週月曜日、11 日（山の日）

  夏休みは博物館へ！！  夏休みは博物館へ！！
問  宮古島市総合博物館  学芸係 ☎ 73-0567

7 月 22 日（金）〜 8 月 31 日（水）  展示期間

博
物
館

キ
ャ
ラ
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ー 
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り
ー
く
ん

 休館日：休館日：

 mail:museum@city.miyakojima.lg.jp 

博物館ミニ展示博物館ミニ展示「ホソバフジボグサ展」開催！「ホソバフジボグサ展」開催！

夏休み期間中、高校生以下は無料です。わたしたちの住む宮古について遊んで学べる博物館へＧＯＧＯ！夏休み期間中、高校生以下は無料です。わたしたちの住む宮古について遊んで学べる博物館へＧＯＧＯ！

「ベニエリルリゴキブリ」再び公開！！「ベニエリルリゴキブリ」再び公開！！
展示期間

    好評だったベニエリルリゴキブリを好評だったベニエリルリゴキブリを
  再び公開します！  再び公開します！

「ミカンコミバエ」の侵入防止対策にご協力お願いします「ミカンコミバエ」の侵入防止対策にご協力お願いします

成虫

幼虫

防除資材
（誘殺板）

   ※直接触れないで下さい

侵 入 防 止 対 策侵 入 防 止 対 策

　ミカンコミバエは、マンゴーやアセロラ等の果物や　ミカンコミバエは、マンゴーやアセロラ等の果物や
果菜類に寄生する大害虫で、かつて沖縄県でも生息果菜類に寄生する大害虫で、かつて沖縄県でも生息
していましたが、1986 年に県全域から根絶しました。していましたが、1986 年に県全域から根絶しました。
　しかし、根絶した後も、海外から風等による再侵入の　しかし、根絶した後も、海外から風等による再侵入の
リスクにさらされています。リスクにさらされています。
　県では、ミカンコミバエの再定着に備え、誘殺板　県では、ミカンコミバエの再定着に備え、誘殺板

（ミバエを誘引する薬剤と少量の殺虫剤を染み込ませた（ミバエを誘引する薬剤と少量の殺虫剤を染み込ませた
もの）を県全域の街路樹等に取り付け、防除を実践してもの）を県全域の街路樹等に取り付け、防除を実践して
います。います。
　また、侵入警戒調査として、家庭菜園等で栽培されて　また、侵入警戒調査として、家庭菜園等で栽培されて
いるマンゴー等奇主植物調査を、国・県・市町村・JAいるマンゴー等奇主植物調査を、国・県・市町村・JA
おきなわ等関係機関と連携して実施しています。おきなわ等関係機関と連携して実施しています。
　調査及び防除へのご理解・ご協力お願いします。　調査及び防除へのご理解・ご協力お願いします。

●被害果物●被害果物
　　卵からかえった幼虫（ウジ虫）が果実類（カンキツ・マンゴー・卵からかえった幼虫（ウジ虫）が果実類（カンキツ・マンゴー・
パパイヤなど）や果菜類（トマト・ピーマン等）を食害します！パパイヤなど）や果菜類（トマト・ピーマン等）を食害します！

●施設（ビニールハウス・選果場等）は、防虫ネットを設置する。●施設（ビニールハウス・選果場等）は、防虫ネットを設置する。
●被覆ビニールやネットの破れは完全にふさぐ。●被覆ビニールやネットの破れは完全にふさぐ。
●出入口は二重カーテン等を設置し、出入り以外は必ず閉める。●出入口は二重カーテン等を設置し、出入り以外は必ず閉める。
●果実残渣等は、ビニール袋に入れ処分し、放置しない。●果実残渣等は、ビニール袋に入れ処分し、放置しない。
●ハウス内の果実は果実袋で包む。●ハウス内の果実は果実袋で包む。
●収穫果実は袋に入れたままか、防虫ネット等で覆って選果場まで運ぶ。●収穫果実は袋に入れたままか、防虫ネット等で覆って選果場まで運ぶ。

問  病害虫防除技術センター ☎098-886-3880  農政課 ☎ 79-7813病害虫防除技術センター ☎098-886-3880  農政課 ☎ 79-7813
   営農支援課 ☎098-866-2280  農業普及センター☎0980-72-3149   営農支援課 ☎098-866-2280  農業普及センター☎0980-72-3149

▶▶
マ
ン
ゴ
ー

マ
ン
ゴ
ー

▶▶
グ
ァ
バ
を
食
害
す
る
幼
虫

グ
ァ
バ
を
食
害
す
る
幼
虫

8 月 2 日（火）〜 8 月 31 日（水）  



7　広報 8 月号 広報 8 月号　6

低所得の子育て世帯対象 低所得の子育て世帯対象 子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

○その他世帯分○その他世帯分

○ひとり親世帯の方○ひとり親世帯の方

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費等の物価高騰等に直面する新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費等の物価高騰等に直面する
低所得の子育て世帯の生活支援のため、特別給付金を支給します。低所得の子育て世帯の生活支援のため、特別給付金を支給します。

　　　　　　　　　　　　　　①②の両方に該当する方①②の両方に該当する方（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）
①令和 4 年３月 31 日時点で①令和 4 年３月 31 日時点で 18 歳未満18 歳未満の児童 (の児童 ( 障害児の場合 20 歳未満障害児の場合 20 歳未満 ) を養育する父母等) を養育する父母等
　（※令和４年４月から令和５年２月末までに生まれた新生児も対象です）　（※令和４年４月から令和５年２月末までに生まれた新生児も対象です）
②令和 4 年度住民税（均等割）が非課税の方、②令和 4 年度住民税（均等割）が非課税の方、
　または令和 4 年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方　または令和 4 年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

  支給対象者支給対象者    

支給額  児童１人あたり 一律児童１人あたり 一律  ５５万円万円

※支給には、申請が不要な場合と必要な場合があります。詳しくは市 HP をご確認ください。※支給には、申請が不要な場合と必要な場合があります。詳しくは市 HP をご確認ください。
■厚生労働省コールセンター  ☎ 0120-400-903 ／平日 9:00~18:00■厚生労働省コールセンター  ☎ 0120-400-903 ／平日 9:00~18:00
■宮古島市役所 児童家庭課 ☎ 72-3751( 代 ) ( 内線 2584・2593)■宮古島市役所 児童家庭課 ☎ 72-3751( 代 ) ( 内線 2584・2593)

　　　　　　　　　　　　　　① ~ ③のいずれかに該当する方① ~ ③のいずれかに該当する方
①①令和 4 年４月分の児童扶養手当受給者の方令和 4 年４月分の児童扶養手当受給者の方
　※令和４年５月に令和４年４月分の児童扶養手当を受給済みの方については、６月２９日に　　※令和４年５月に令和４年４月分の児童扶養手当を受給済みの方については、６月２９日に　
　児童扶養手当を受給している口座に振込済です。　児童扶養手当を受給している口座に振込済です。
　　遡って令和４年４月分の児童扶養手当を受給される方へは随時支給を行っていきます。　　　遡って令和４年４月分の児童扶養手当を受給される方へは随時支給を行っていきます。　　　
　給付金を支給された方は、③家計急変分・その他世帯分をもらうことはできません。　給付金を支給された方は、③家計急変分・その他世帯分をもらうことはできません。
②公的年金等を受給していることにより、令和 4 年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方②公的年金等を受給していることにより、令和 4 年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
　（公的年金等には、遺族年金、障害年金、労災年金、遺族補償などが該当）　（公的年金等には、遺族年金、障害年金、労災年金、遺族補償などが該当）
※その他世帯分の給付金を受け取った方を除きます。※その他世帯分の給付金を受け取った方を除きます。
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給
　している方と同じ水準になっている方　している方と同じ水準になっている方
※その他世帯分の給付金を受け取った方を除きます。※その他世帯分の給付金を受け取った方を除きます。

  支給対象者支給対象者    

支給額  児童１人あたり 一律児童１人あたり 一律  ５５万円万円
※①に該当する方は申請不要、②③の該当者は申請が必要です。詳しくは市 HP をご確認ください。※①に該当する方は申請不要、②③の該当者は申請が必要です。詳しくは市 HP をご確認ください。

お問合せお問合せ

※令和４年６月に宮古島市から令和４年４月分の児童手当を受給済みの方については、７月 15 日に ※令和４年６月に宮古島市から令和４年４月分の児童手当を受給済みの方については、７月 15 日に 
   児童手当を受給している口座に振込済です。   児童手当を受給している口座に振込済です。

※８月中に届出がない場合、令和 5 年１月支給分 ( 令和 4 年 11・12 月分 ) より差止、または令和 5 年 3 月　※８月中に届出がない場合、令和 5 年１月支給分 ( 令和 4 年 11・12 月分 ) より差止、または令和 5 年 3 月　
以降の以降の支払いになります。現況届をせず、２年経過すると支給資格がなくなるのでご注意ください。支払いになります。現況届をせず、２年経過すると支給資格がなくなるのでご注意ください。
※来所が困難な場合は、児童家庭課までご相談ください。※来所が困難な場合は、児童家庭課までご相談ください。

⚠注意 現況届を期限内に提出しないと、11月分以降の手当が受けられなくなります！現況届を期限内に提出しないと、11月分以降の手当が受けられなくなります！

問  児童家庭課 児童扶養手当担当   ☎ 72-3751( 代 )   （内線 2584、2593） 

令和 4 年度 児童扶養手当、母子・父子家庭等医療費助成令和 4 年度 児童扶養手当、母子・父子家庭等医療費助成「「現況届」のご案内のご案内

対象者には案内を郵送します。案内が届いた方は、８月中に手続きを済ませましょう。対象者には案内を郵送します。案内が届いた方は、８月中に手続きを済ませましょう。
受付期間受付期間 ８月 1 日 ( 月 ) 〜 31 日（水）平日 9:00~11:30/13:00~16:30　８月 1 日 ( 月 ) 〜 31 日（水）平日 9:00~11:30/13:00~16:30　

※休日臨時窓口開設日 ８月 27 日（土）9:00~16:30　※休日臨時窓口開設日 ８月 27 日（土）9:00~16:30　
市役所 1 階 児童家庭課市役所 1 階 児童家庭課

※※届出をせず、２年経過すると受給資格がなくなるのでご注意ください。届出をせず、２年経過すると受給資格がなくなるのでご注意ください。
⚠注意 所得状況届を期限内に提出しないと、8月分以降の手当が受けられなくなります！所得状況届を期限内に提出しないと、8月分以降の手当が受けられなくなります！

問  児童家庭課 特別児童扶養手当担当   ☎ 72-3751( 代 )   （内線 2584、2593） 

特別児童扶養手当特別児童扶養手当「所得状況「所得状況届」のご案内のご案内

対象者には案内を郵送します。案内が届いた方は、期限内に手続きを済ませましょう。対象者には案内を郵送します。案内が届いた方は、期限内に手続きを済ませましょう。
受付期間受付期間 ８月 12 日 ( 金 ) 〜 31 日（水）平日 9:00~11:30/13:00~16:30８月 12 日 ( 金 ) 〜 31 日（水）平日 9:00~11:30/13:00~16:30

※休日臨時窓口開設日 ８月 27 日（土）9:00~16:30　※休日臨時窓口開設日 ８月 27 日（土）9:00~16:30　
市役所 1 階 児童家庭課市役所 1 階 児童家庭課
※郵送での受付も行います。案内通知を確認の上、ご提出ください※郵送での受付も行います。案内通知を確認の上、ご提出ください

受付場所受付場所

受付場所受付場所

「クリーンセンターの謎を「クリーンセンターの謎を
解いてゴミ博士になろう！」解いてゴミ博士になろう！」

対象対象　　小学 3 年生〜６年生 ( 先着 20 名 )小学 3 年生〜６年生 ( 先着 20 名 )
日時日時        88 月月 1313 日 ( 土 ) 9:00~12:00日 ( 土 ) 9:00~12:00
内容内容   ワークショップ、クリーンセンター施設見学 ワークショップ、クリーンセンター施設見学

問  環境保全課 クリーンセンタープラザ棟クリーンセンタープラザ棟
           ☎ 79-7810  

ワークショップでゴミ分別ゲームにチャレンジ！ワークショップでゴミ分別ゲームにチャレンジ！
施設を見学して正しい分別のしかたを学ぼう！施設を見学して正しい分別のしかたを学ぼう！

・家の前に捨てているごみ、・家の前に捨てているごみ、    
  そのあとどうなる？  そのあとどうなる？
・このごみどうやって・このごみどうやって
  捨てたらいいの？  捨てたらいいの？
・クリーンセンターの中は・クリーンセンターの中は
  どうなっているの？  どうなっているの？

？？
？？

子ども環境講座子ども環境講座

障がい者雇用企業等実践意見交換会障がい者雇用企業等実践意見交換会

日時日時      88 月 3 日 ( 水 )
　　   15:00~17:00（14:30 開場）
場所場所   JTA ドーム宮古島（会議室 2）   JTA ドーム宮古島（会議室 2）

内容プログラム内容プログラム    
①雇用企業報告　１社 2 名①雇用企業報告　１社 2 名
②障がい者雇用に係る助成金及び制度説明②障がい者雇用に係る助成金及び制度説明
③意見交換③意見交換

テーマ　〜働く仲間を増やしませんか〜「どうしてますか？障がい者雇用」

令和 4 年度令和 4 年度

対象対象   企業 ( 障害者雇用、実習等受入、 企業 ( 障害者雇用、実習等受入、
          実習や雇用について関心がある企業 )、          実習や雇用について関心がある企業 )、
             当部会員、市民、当事者             当部会員、市民、当事者

主催者主催者    宮古島市地域自立支援協議会     宮古島市地域自立支援協議会 
                就労支援部会                就労支援部会

問  障がい福祉課      
              ☎   73-1975 　
　  FAX 73-1963

令和 4 年度「道路ふれあい月間」推進代表標語令和 4 年度「道路ふれあい月間」推進代表標語
「朗らかに『お先にどうぞ』が言えた朝」「朗らかに『お先にどうぞ』が言えた朝」
普段利用している道路の重要性普段利用している道路の重要性を再認識し、を再認識し、
道路の正しい利用、美化道路の正しい利用、美化清掃等の道路愛護清掃等の道路愛護
活動を積極的に推進しましょう。活動を積極的に推進しましょう。

問  道路建設課 管理係  ☎ 73道路建設課 管理係  ☎ 73-5634-5634

道路ふれあい月間道路ふれあい月間８８月月

問  福祉政策課 ☎ 73-1981
　  生活福祉課 ☎ 73-1962

コロナ禍の影響によりコロナ禍の影響により失業の恐れのある方失業の恐れのある方やや
収入が減少して生活にお困りの方収入が減少して生活にお困りの方は下記にご来は下記にご来
所ください。所ください。
生活保護制度を含めた各種施策について相談を生活保護制度を含めた各種施策について相談を
受付けます。受付けます。

    コロナ禍の影響で
経済的にお困りの方へ

持ち物持ち物      筆記用具、マイボトル、帽子
申込期間・方法申込期間・方法      77月月2626日(火)より日(火)より下記にて受付。
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み や こ じ まみ や こ じ ま
子 育 て 応 援 団子 育 て 応 援 団

宮古島市ファミリー・サポート・センターでは、育児の援助を行いたい方と、宮古島市ファミリー・サポート・センターでは、育児の援助を行いたい方と、
援助を受けたい方が行う会員制相互援助活動を行っております。援助を受けたい方が行う会員制相互援助活動を行っております。
そこで、育児サポーターを養成するためそこで、育児サポーターを養成するため

「育児サポーター養成講習会」を開催します。「育児サポーター養成講習会」を開催します。
講習会では、現役保育士や臨床心理士、栄養士などによる講習会では、現役保育士や臨床心理士、栄養士などによる
講話や応急手当の指導があり、保育の心や子どもの心の発達、講話や応急手当の指導があり、保育の心や子どもの心の発達、
子どもの食生活などについて学びます。子どもの食生活などについて学びます。
子どもとかかわりたい方、育児サポーターに興味のある方の子どもとかかわりたい方、育児サポーターに興味のある方の
受講をお待ちしています。受講をお待ちしています。

【お問い合わせ先】【お問い合わせ先】
宮古島市ファミリー・サポート・センター宮古島市ファミリー・サポート・センター
( 宮古島市役所 １ 階　児童家庭課内 )( 宮古島市役所 １ 階　児童家庭課内 )
住所 ： 宮古島市平良字西里 1140住所 ： 宮古島市平良字西里 1140
TEL ：73-1332 ／ Fax：73-1984TEL ：73-1332 ／ Fax：73-1984

受 講 生 募 集受 講 生 募 集

曜日等・活動時間帯 １時間当たり報酬基準

月〜土曜日
7:00 〜 19:00 600 円

上記以外の時間帯 700 円

日曜日、祝祭日等 700 円

宮古島市ファミリー・サポート事業宮古島市ファミリー・サポート事業 【活動の流れ】【活動の流れ】

      ④３者による事前打ち合わせ④３者による事前打ち合わせ

　　　      　　　      ⑤援助活動⑤援助活動
　　　　
　　　　　　⑥報酬等の支払い⑥報酬等の支払い

①会員登録①会員登録
②援助依頼の申込み②援助依頼の申込み ①会員登録①会員登録

センター事務局センター事務局

依頼会員依頼会員

提供会員提供会員
宮古島市に在住の方で、宮古島市に在住の方で、
育児の援助をしたい方育児の援助をしたい方
ただし、当センターの講習をただし、当センターの講習を
受講していただきます。受講していただきます。

宮古島市に在住の方で、宮古島市に在住の方で、
育児の援助を受けたい方育児の援助を受けたい方 ③提供会員③提供会員

　の紹介　の紹介
②提供活動②提供活動
　の依頼　の依頼

◀◀ ◀◀

◀◀ ◀◀

【活動時間・報酬】【活動時間・報酬】

    養成講習会養成講習会育育児児サポーターサポーター

対象者対象者　自宅等で育児サポート活動を行いたいと考えていて、本講習の全課程の受講が可能な方。 　自宅等で育児サポート活動を行いたいと考えていて、本講習の全課程の受講が可能な方。 
受講料受講料　 無料　※ただし、テキスト代 ( ２,619 円 ) は自己負担。　 　 無料　※ただし、テキスト代 ( ２,619 円 ) は自己負担。　 
  場 所場 所  　宮古島市役所  2 階大ホール  　宮古島市役所  2 階大ホール
  日 時 日 時  　 　99 月 5 日 ( 月 ) 〜 〜 99 月 8 日 ( 木 ) の４日間 　 （４日間 　 （  9:00~16:10 ）
申込方法申込方法 　下記期間までに、児童家庭課にて電話（平日 9:00~17:00、お昼 12:00~13:00 を 　下記期間までに、児童家庭課にて電話（平日 9:00~17:00、お昼 12:00~13:00 を
　　　　　　除く）、又はメールにて受付しています。　　　　　　除く）、又はメールにて受付しています。
申込期間 申込期間 　　  77 月 19 日 ( 火 ) 〜 〜 88 月 15 日 ( 月 )17:00 まで ※土日祝は受付けていません。17:00 まで ※土日祝は受付けていません。
  定 員定 員　　　　20 名　※定員に達し次第締め20 名　※定員に達し次第締め切ります。切ります。
※受講中は会場施設内で託児サービスがあります。ご希望の方は、お申込の際にお知らせください。※受講中は会場施設内で託児サービスがあります。ご希望の方は、お申込の際にお知らせください。

問  　　　　　　宮古島市生涯現役促進協議会　☎ 79-5152 ／ FAX:79-5165
　　　　　　　　　　　　　　　　　　厚生労働省沖縄労働局委託事業：生涯現役促進地域連携事業

   申込先・お問合せ  申込先・お問合せ       

   開催日時  開催日時     ８ 月 31 日 ( 金 )14 時〜８ 月 31 日 ( 金 )14 時〜
                     受付 13:30~     ※要申込み                     受付 13:30~     ※要申込み
                   場所                  場所 市役所 2 階 大ホール市役所 2 階 大ホール
■申込方法　■申込方法　下記のいずれかで申込み。下記のいずれかで申込み。
　　①電話② FAX ③直接来所①電話② FAX ③直接来所
　　※①と③は受付平日 9:00~17:00※①と③は受付平日 9:00~17:00
　※ FAX の場合は申込書に記入の上送付。　※ FAX の場合は申込書に記入の上送付。
　※ハローワーク宮古でも直接手渡し可。　※ハローワーク宮古でも直接手渡し可。

まだまだ働けるけど、就職活動に不安を感じるあなたの不安を解消できるかも！
履歴書の書き方、求人票の見方、面接を受ける際のポイントなど

シニアのための就職セミナー

■申込書配布場所　■申込書配布場所　
　　宮古島市生涯現役促進協議会、宮古島市生涯現役促進協議会、
　ハローワーク宮古、市役所・各出張所　ハローワーク宮古、市役所・各出張所
■申込期限■申込期限　　8 月月 2929 日 ( 月 )17 時日 ( 月 )17 時
　　　　　　※定員 15 名 ( 先着順 )　　　　　　※定員 15 名 ( 先着順 )
■共催■共催 :: ハローワーク宮古ハローワーク宮古
　　　　※雇用保険受給資格求職活動実績となります　　　　※雇用保険受給資格求職活動実績となります
■対象■対象 :: 宮古島市にお住いの 55 歳以上の方宮古島市にお住いの 55 歳以上の方

楽しくお仕事
探しませんか？

無料無料
参加費参加費

■志願前相談　６月〜 9 月末まで

■募集説明会　９月 9 日 ( 金 )

■願書受付　11 月 10 日（木）・11 日（金）

■入学検査　11 月 24 日（木）・25 日（金）

問  宮古特別支援学校　
　　特別支援教育コーディネーター：多良間
　　　　　　　　　　　           ☎ 72-5117

令和 5 年度令和 5 年度  
宮古特別支援学校宮古特別支援学校

※日程は変更になる場合がありますので
　お問い合わせください。　　

■令和 5 年度対象者
　平成 29 年 4 月 2 日〜令和 2 年 4 月 1 日
　生まれの方（今年度 3、4、5 歳になる幼児）

幼稚部入試のお知らせ幼稚部入試のお知らせ
幼稚部に入学するためには入試が必要です。
入学を希望する場合は、必ず志願前相談を行って
下さい。また、障害のあるお子さんについて、
いつでも教育相談を行っています。学校見学も
可能です。ご希望の方は、ご連絡ください。
入学までの流れ
①志願前相談（必須）
②募集説明会 ( 必要書類受け取り )
③願書提出→④入試→⑤入学予定者発表→⑥入学

健康づくり健康づくり
健康はそれ自体が目的？自分らしく生きていくための手段？健康はそれ自体が目的？自分らしく生きていくための手段？

について考えてみませんか？について考えてみませんか？
人生 100 年時代 !? 年を重ねても自分の事は自分でできる生活を維持するためにあなたの１年間の人生 100 年時代 !? 年を重ねても自分の事は自分でできる生活を維持するためにあなたの１年間の
スケジュールに『健診（検診）を受ける日』を＋プラスしませんか？スケジュールに『健診（検診）を受ける日』を＋プラスしませんか？
令和 4 年度の健診（検診）情報は、宮古島市ホームページに掲載しています。ご参照下さい。令和 4 年度の健診（検診）情報は、宮古島市ホームページに掲載しています。ご参照下さい。

●宮古島市国民健康保険加入者の状況

令和 4 年度宮古島市ファミリー・サポート・センター令和 4 年度宮古島市ファミリー・サポート・センター

① 40 歳〜 64 歳までの受診者が少ない !?① 40 歳〜 64 歳までの受診者が少ない !?
令和 2 年度受診者数（男女別・年代別）令和 2 年度受診者数（男女別・年代別） 令和 2 年度肥満の割合（男女別・年代別）令和 2 年度肥満の割合（男女別・年代別）

7070

52.552.5

3535

17.517.5

00
40 歳代　　　50 歳代　　60~64 歳　　65~69 歳　　70~74 歳40 歳代　　　50 歳代　　60~64 歳　　65~69 歳　　70~74 歳
　　

②宮古島市の男性は 2 人に 1 人、女性は 3 人に 1 人が肥満②宮古島市の男性は 2 人に 1 人、女性は 3 人に 1 人が肥満

55.155.1

29.829.8 34.734.7

5252

33.233.2

54.454.4 51.151.1
41.641.6

62.162.1

658658

544544
304304

300300
216216

185185 279279
141141

645645

570570

38.338.3

40 歳代　　　50 歳代　　 　60~64 歳　　  65~69 歳　  　70~74 歳　40 歳代　　　50 歳代　　 　60~64 歳　　  65~69 歳　  　70~74 歳　

問  健康増進課 保健指導Ⅱ係　☎ 72-4704
      



11　広報 8 月号 広報 8 月号　10

○○さとうきびも「苗半作」さとうきびも「苗半作」
　　さとうきびの収穫量は、「１本の重さ×収穫した本数」で決まります。さとうきびの収穫量は、「１本の重さ×収穫した本数」で決まります。
　本数は、「発芽した数＋分げつ数」で決まります。　本数は、「発芽した数＋分げつ数」で決まります。
　新植した時の発芽数が多いと、次の株出栽培の萌芽数も多くなります。　新植した時の発芽数が多いと、次の株出栽培の萌芽数も多くなります。
　しっかり発芽数を確保するために、『良い苗』を植えましょう。　しっかり発芽数を確保するために、『良い苗』を植えましょう。
○○良い苗は、芽をチェック良い苗は、芽をチェック
　　   芽が虫にかじられていない　　   芽が虫にかじられていない
　　   芽が硬くなっていない　　   芽が硬くなっていない
　さとうきびの苗を自家増殖している農家のみなさんも、県や市の「さとうきび　さとうきびの苗を自家増殖している農家のみなさんも、県や市の「さとうきび
　優良種苗事業」を活用して、定期的に無病健全苗に更新をしましょう。　優良種苗事業」を活用して、定期的に無病健全苗に更新をしましょう。

さとうきび栽培  さとうきび栽培  　 　 月のポイントは月のポイントは夏植の準備【苗選び】夏植の準備【苗選び】 問  農政課  ☎ 79-7813

■『苗選びのポイント』は、沖縄県のホームページをご覧下さい▶︎▶︎

88

休
館
日

休
館
日

定例休館日 ：毎週月曜日  
定期館内整理日（第３木曜）：18 日
公休日：11 日（山の日）
※ 12 日（金）は旧盆送り日のため
　 18 時で閉館します。

一般書一般書

宮古島市立宮古島市立図書館図書館　☎ 72-2235　☎ 72-2235

☆沖縄「平和の礎」はいかにして創られたか                高山　朝光 / 著☆沖縄「平和の礎」はいかにして創られたか                高山　朝光 / 著
☆沖縄美ら海水族館はなぜ役に立たない研究をするのか？  佐藤　圭一/編☆沖縄美ら海水族館はなぜ役に立たない研究をするのか？  佐藤　圭一/編
☆どこにもないテレビ　　                                          渡辺　考 / 著☆どこにもないテレビ　　                                          渡辺　考 / 著
☆復帰50 年  沖縄を読む   東アジア共同体研究所  琉球・沖縄センター/著☆復帰50 年  沖縄を読む   東アジア共同体研究所  琉球・沖縄センター/著
☆オカズデザインの沖縄食堂ごはん                          ☆オカズデザインの沖縄食堂ごはん                          

☆泣きたい夜の甘味処      中山 有香里/著☆泣きたい夜の甘味処      中山 有香里/著

☆ SNS 炎上なんてしないと思って☆ SNS 炎上なんてしないと思って
     いる人が読むべき本   いる人が読むべき本
　　　　  宮下 由多加、中澤 佑一 / 著　　　　  宮下 由多加、中澤 佑一 / 著

☆ Web デザイナーおうち起業     ☆ Web デザイナーおうち起業     
                                              泰道 ゆりか / 著                                                                         泰道 ゆりか / 著                             

☆宙ごはん             　町田 そのこ / 著☆宙ごはん             　町田 そのこ / 著

☆人は 2000 連休を与えられると☆人は 2000 連休を与えられると
   どうなるのか ?        どうなるのか ?     
                                    上田 啓太 / 著                                    上田 啓太 / 著

児童書児童書

8 8 月の図書館月の図書館
☆大きな写真で楽しむはじめて☆大きな写真で楽しむはじめて
　のわくわく図鑑　世界の虫編                     　のわくわく図鑑　世界の虫編                     
　　　　　　ナショジオキッズ/著　　　　　　ナショジオキッズ/著

☆みんなとおなじくできないよ　                   ☆みんなとおなじくできないよ　                   
　　　　　　　　　 湯浅 正太 / 作　　　　　　　　　 湯浅 正太 / 作

☆もっとすごすぎる天気の図鑑　　　☆もっとすごすぎる天気の図鑑　　　
　                        　                        荒木 健太郎 / 著荒木 健太郎 / 著

☆ SDGsクッキング  今泉 マユ子/ 著☆ SDGsクッキング  今泉 マユ子/ 著

☆はりねずみのノート屋さん☆はりねずみのノート屋さん
　　　              ななもり さちこ / 作　              ななもり さちこ / 作

郷土書郷土書

 　   　  「みーやの本棚」サービスが始まりました！「みーやの本棚」サービスが始まりました！

対象　　今年度団体利用カード作成済みの教育施設・保育施設・福祉施設など今年度団体利用カード作成済みの教育施設・保育施設・福祉施設など
貸出冊数　50 冊（紙芝居・ＣＤ・ＤＶＤ含む）

健　診 日 に ち 時　間 場　所
★  4 か 月 児 健 診 19( 金 )    8:50 〜 10:30

宮古島市
保健センター

（新宮古島市役所
同敷地内）

★ 10 か 月 児 健 診 19( 金 )  12:50 〜 14:30

★ 1 歳 半 児 健 診 20( 土 )    8:50 〜 10:30

★ 3 歳 半 児 健 診 20( 土 ) 12:50 〜 14:30

★ マ タ ニ テ ィ ス ク ー ル 2（火） 14:00 〜 16:00

★     健    康    相    談 10(水)、17(水)、24 (水)、31( 水 ) 14:00 〜 16:00 健康増進課

※乳幼児健診の対象児には、健診日の１〜２週間前に封書で通知します。※乳幼児健診の対象児には、健診日の１〜２週間前に封書で通知します。
　対象児の生年月日については、宮古島市ホームページをご確認ください。　対象児の生年月日については、宮古島市ホームページをご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：健康増進課  ☎ 73-4572）です。（予約：健康増進課  ☎ 73-4572）

■健康相談・乳幼児健診 8 月予定表■健康相談・乳幼児健診 8 月予定表

88月月
催し物案内

☎ 72-9622
※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請
について

○必要な書類 文化ホール使用許可申請書、付属設備使用許可申請書
○受付期間 使用する月の 1 年前の初日から。受付時間は午前 9 時から午後 5 時まで。
　　　　　 ※使用許可の順位は原則申請順となります。
○使用料金の納期限 原則 2 週間以内。※納付が確認できない場合、使用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

期日期日 催し物催し物 入場料入場料 ( 円 )( 円 ) 開場と開演開場と開演 主催 / 連絡先主催 / 連絡先

6( 土 )6( 土 ) 第５５回宮古高校吹奏楽部
定期演奏会  

 一般 1,000
高校生 500
小中    200        

開場：17:45 開演：18:30 沖縄県立宮古高等学校
☎ 72-2118

14(日)14(日)
第１７回宮古島市民総合文化祭

     一般の部　　芸術劇場　
「創作の世界〜太鼓･古武道･クイチャー〜」

会員 1,200 
一般 1,500
高校生以下 

500 
開場：13:00 開演：14:00 ( 一社 ) 宮古島市文化協会

　☎ 79-5880　

20(土)20(土) 第１７回宮古島市老人クラブ連合会
平良支部老人クラブ大会 無料 開場：12:00 開演：13:00 宮古島市老人クラブ連合会 

☎ 73-0054

21(日)21(日) 有限会社ぽぷら創業 48 周年記念　
ぽぷらパフォーマンス大会 300 開場：13:00 開演：14:00 有限会社ぽぷら

☎ 090-3329-3125

28(日)28(日) 第８回マティダお笑い劇場 1,000 開場：14:30 開演：15:00
宮古島市マティダお笑い劇場

実行委員会
☎ 72-9622

消費者相談消費者相談  

　　　　祖母が「知らない人がくるので、一緒にいて欲しい」と不安そうに言うので祖母が「知らない人がくるので、一緒にいて欲しい」と不安そうに言うので
来訪を待っていた。すると男性が来て「昨日電話した○○会社です。要らない物来訪を待っていた。すると男性が来て「昨日電話した○○会社です。要らない物
は何でも買い取りますよ」とニコニコと話していた。「ありません。お帰り下さい」は何でも買い取りますよ」とニコニコと話していた。「ありません。お帰り下さい」
と言ったら、表情が一変し怒ったように立ち去った。不審な業者だ。祖母は怖がっと言ったら、表情が一変し怒ったように立ち去った。不審な業者だ。祖母は怖がっ
ていた。（祖母７０代）ていた。（祖母７０代）

沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199　▶︎相談時間：平日 9 時 ~12 時／ 13 時 ~16 時
消費者ホットライン１８８もご利用できます。

　　   　　   家庭を訪問して不用品を買い取る業者がいます。事前に電話をかけ訪問する家庭を訪問して不用品を買い取る業者がいます。事前に電話をかけ訪問する
　　場合と、突然訪問する場合があります。長時間座り込み、あれこれ質問する業　　場合と、突然訪問する場合があります。長時間座り込み、あれこれ質問する業
者に根負けして、結局は売りたくなかった物まで安値で買い取られたという事例も者に根負けして、結局は売りたくなかった物まで安値で買い取られたという事例も
あります。訪問業者の買い取りは「特定商取引に関する法律」で規制されている「訪あります。訪問業者の買い取りは「特定商取引に関する法律」で規制されている「訪
問購入」になり、クーリング・オフ期間内（８日間）は物品の引き渡しを拒むこと問購入」になり、クーリング・オフ期間内（８日間）は物品の引き渡しを拒むこと
ができます。早めに相談してね！！ができます。早めに相談してね！！

迷ったら相談しよう！迷ったら相談しよう！

〜高齢者の契約トラブルを見守る　「訪問購入編」〜〜高齢者の契約トラブルを見守る　「訪問購入編」〜

 　 　図書館に来館するのが難しい団体へ、本をセットにして移動図書館で配達を行います。図書館に来館するのが難しい団体へ、本をセットにして移動図書館で配達を行います。

貸出期間　約１ヶ月
 　 　図書の指定はできませんが、内容の相談に応じますので移動図書館担当までお問い合わせください。図書の指定はできませんが、内容の相談に応じますので移動図書館担当までお問い合わせください。

問  未来創造センター内 市立図書館  ☎ 72-2235  ☎ 72-2235
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窓  国民健康保険税の減免申請免免
コロナの影響により、主たる生計維持者（世帯コロナの影響により、主たる生計維持者（世帯
主）が下記に該当する場合、国民健康保険税が主）が下記に該当する場合、国民健康保険税が
減免できます。減免できます。※減免には、申請後承認が必要。※減免には、申請後承認が必要。

  対象者対象者    

  対象外対象外    　　　　　令和 3 年の所得が 0 円以下の方　　　　　令和 3 年の所得が 0 円以下の方
65 歳未満の非自発的失業者で非自発的に失65 歳未満の非自発的失業者で非自発的に失
業した軽減措置に該当する場合。業した軽減措置に該当する場合。

  必要書類必要書類    

　　　　　　　　　　①または②に該当する世帯の方。①または②に該当する世帯の方。
① コロナの影響で世帯主が死亡又は、① コロナの影響で世帯主が死亡又は、
　 重篤な傷病を負った世帯の方　 重篤な傷病を負った世帯の方
 →令和 4 年度分の国民健康保険税が全額免除 →令和 4 年度分の国民健康保険税が全額免除

② コロナの影響で世帯主の収入減少が② コロナの影響で世帯主の収入減少が
　 見込まれる世帯の方　 見込まれる世帯の方
 → →令和 4 年度分の国民健康保険税が一部免除令和 4 年度分の国民健康保険税が一部免除
  ※世帯主が下記すべてに該当する場合  ※世帯主が下記すべてに該当する場合
1. 令和 4 年中の事業収入、不動産収入、山林1. 令和 4 年中の事業収入、不動産収入、山林
　収入、給与収入のいずれかが令和 3 年中と　収入、給与収入のいずれかが令和 3 年中と
　比べて 10 分の 7 以下に減少見込み　比べて 10 分の 7 以下に減少見込み
2. 令和 3 年中の所得の合計が 1,000 万円以下2. 令和 3 年中の所得の合計が 1,000 万円以下
3. 収入減少が見込まれる所得を除いて、令和 33. 収入減少が見込まれる所得を除いて、令和 3
　年中の所得の合計額が 400 万円以下　年中の所得の合計額が 400 万円以下

  申請期限申請期限 令和 5 年令和 5 年３３月月 1717 日（金）日（金）

下記を国民健康保険課に持参し申請。下記を国民健康保険課に持参し申請。

問  国民健康保険課 賦課徴収係  ☎ 73-1973国民健康保険課 賦課徴収係  ☎ 73-1973

  申請方法申請方法

・国民健康保険税減免申請書・同意書・国民健康保険税減免申請書・同意書
・世帯主の令和 3 年の確定申告書の写しまたは・世帯主の令和 3 年の確定申告書の写しまたは
　源泉徴収票 ( 持続化給付金等の各種給付金を受給　源泉徴収票 ( 持続化給付金等の各種給付金を受給
　した方は、その給付金額がわかる資料も必要です )　した方は、その給付金額がわかる資料も必要です )
・世帯主の令和 4 年１月から申請日現在までの収入・世帯主の令和 4 年１月から申請日現在までの収入
　がわかるもの ( 売上帳簿や給与明細書など )　がわかるもの ( 売上帳簿や給与明細書など )
・事業等収入明細書 ( 自営業等の方 )・事業等収入明細書 ( 自営業等の方 )
・給与等明細書 ( 給与収入等の方 )・給与等明細書 ( 給与収入等の方 )
・医師による死亡診断書や傷病診断書 ( 世帯主が・医師による死亡診断書や傷病診断書 ( 世帯主が
　新型コロナウイルス感染症により死亡又は、　新型コロナウイルス感染症により死亡又は、
　重篤な傷病を負った場合 )　重篤な傷病を負った場合 )
・雇用保険受給資格者証 ( ハローワークで交付され・雇用保険受給資格者証 ( ハローワークで交付され
　ている方 )　ている方 )
  ※※申請に必要申請に必要な書類等は、国民健康保険課窓口でな書類等は、国民健康保険課窓口で
　 配布　 配布します。します。

　宮古島市では、国民健康保険税の収納率向上　宮古島市では、国民健康保険税の収納率向上
による国民健康保険財政の安定化を図るため、による国民健康保険財政の安定化を図るため、
令和 4 年度国民健康保険税収納対策緊急プラン令和 4 年度国民健康保険税収納対策緊急プラン
を策定し、実施します。を策定し、実施します。

①資格・賦課の適正化①資格・賦課の適正化
②収納体制の充実強化②収納体制の充実強化
③徴収方法の改善③徴収方法の改善
④滞納処分の実施④滞納処分の実施
⑤その他 ( 広報活動等 )⑤その他 ( 広報活動等 )

詳しくは、市ホームページでご確認ください。詳しくは、市ホームページでご確認ください。

問  国民健康保険課  ☎ 73-1973国民健康保険課  ☎ 73-1973

  主な項目主な項目

国民健康保険税
収納対策緊急プラン

納税のお知らせ納税のお知らせ
納期限：納期限：８８月月 3131 日日 (( 水水 ))

・市県民税普通徴収 2 期
 ▶︎納税課 収納管理係 ☎ 72-3751( 代 )
・介護保険料普通徴収２期
 ▶︎高齢者支援課 介護保険料係 ☎ 73-1964
・国民健康保険税 2 期
 ▶︎国民健康保険課  賦課徴収係 ☎ 73-1973
・後期高齢者医療保険料 2 期
 ▶︎国民健康保険課 後期高齢者医療係
   ☎ 72-3751( 代 )( 内 2646、2647)

-MIYAKOJIMA CITY INFORMATION-

相談コーナー相談コーナー
 国民健康保険税 夜間納付窓口開設日時
 ・８月 25 日 ( 木 )17 時 15 分〜 19 時
 ・場所：市役所 1 階　国民健康保険課
 ・お問合せ：国民健康保険課　☎ 73-1973

ふれあい総合相談支援センター
 ・毎週　月〜金 ( 祝祭日除く )
 ・受付時間 8 時 30 分〜 17 時
 ・場所：社会福祉協議会 ☎ 72-3193
無料人権相談
 ・８月 16 日 ( 火 )   13 時半〜 16 時
          　　       　　　　場所：市役所 1 階 地域振興課
 ・８月 23 日 ( 火 ) 　14 時〜 16 時
          　　       　　　　場所：城辺公民館
・お問合せ：地域振興課　☎ 73-4905

女性相談室
  ・毎週 月〜金　9 時〜 17 時
  ・場所：市役所 1 階 児童家庭課   ☎ 73-1947
消費者相談窓口
 ・平日：10 時〜 12 時 /13 時〜 16 時
 ・場所：市役所 1 階 地域振興課　☎ 73-2695
   ・消費者ホットライン☎ 188
夜間「暮らしの無料消費者相談」
 ・日時：８月 10 日 ( 水 )、24 日 ( 水 )
                         18 時〜 20 時　※要予約
 ・場所：市役所 1 階 地域振興課
 ・お問合せ：地域振興課 生活安全係    ☎ 73-・お問合せ：地域振興課 生活安全係    ☎ 73-4905

 税務課資産税調査係からの
 お知らせ

相続人代表者指定届について相続人代表者指定届について
　所有者の方が亡くなられて相続登記が完了する
までの間、税に関する書類を代表して受領する方
を相続人の中から指定して頂くことができます

（地方税法第９条の２）。
相続人のうちのひとりに、「相続人代表者指定届

（兼固定資産現所有者申告書）」を送付しますので、
相続人にてご確認の上、ご提出をお願いいたします。

　所有者の方が亡くなられた場合、固定資産現所有
者（以下「相続人」といいます。）の方がその納税
義務を承継することとなります（地方税法第９条）。
相続人の把握のために、相続人のうちのひとりに、

「（相続人代表者指定届兼）固定資産現所有者申告書」
（同法第３８４条の３及び宮古島市税条例第７４
条の３）を送付しますので、相続人にてご確認の
上、ご提出をお願いいたします。

問  税務課 資産税調査係　☎ 72-3751
      ( 内線 2448、2451)

　固定資産の所有者の存在が不明である場合、その
使用者に対して固定資産税を課することができます

（地方税法第３４３条第５項）。
当該固定資産の使用者を確認するために、固定資
産使用状況のご確認について、使用者又は関係者
に情報提供をお願いすることがあります。
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

固定資産の使用者課税について固定資産の使用者課税について

問  都市計画課　☎ 73-4585

   公園内でのゴルフ練習は
    全面的に禁止です！

公園は公共の場所です。公園は公共の場所です。
公園でのゴルフ練習は、他の公園公園でのゴルフ練習は、他の公園
利用者に危害を及ぼすおそれがあります。利用者に危害を及ぼすおそれがあります。
素振りについても他の公園利用者が素振りについても他の公園利用者が
安全安心に利用できない恐れがあります。安全安心に利用できない恐れがあります。
皆様のご理解とご協力よろしくお願い致します。皆様のご理解とご協力よろしくお願い致します。

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源
となる業務の喪失や売り上げの減少などが生じてとなる業務の喪失や売り上げの減少などが生じて
所得が相当程度まで下がった場合は、臨時特例措所得が相当程度まで下がった場合は、臨時特例措
置（コロナ特例）として本人申告の所得見込額を置（コロナ特例）として本人申告の所得見込額を
用いた簡易な手続きにより、国民年金保険料の免用いた簡易な手続きにより、国民年金保険料の免
除申請が可能です。除申請が可能です。

申請対象期間申請対象期間　　
令和４年７月分から令和５年 6 月分まで令和４年７月分から令和５年 6 月分まで

令和４年度分 国民年金保険料
” 臨時特例措置”　延長！！

対象となる方対象となる方
①令和 2 年 2 月以降新型コロナウイルス感染症①令和 2 年 2 月以降新型コロナウイルス感染症
　　の影響により収入が減少したの影響により収入が減少した
②所得見込額が国民年金保険料免除基準相当に
　なることが見込まれる
＊＊令和３年１月以降令和３年１月以降の任意の月における所得額を　の任意の月における所得額を　
　　12か月分に換算し、経費等を控除して算出12か月分に換算し、経費等を控除して算出します。します。
＊世帯主や配偶者の所得も審査の対象となります。＊世帯主や配偶者の所得も審査の対象となります。
　また世帯主や配偶者が①②に該当するときも、　また世帯主や配偶者が①②に該当するときも、
　この簡易な手続きにより免除申請が可能です。　この簡易な手続きにより免除申請が可能です。

（①②いずれにも該当する方）（①②いずれにも該当する方）

申請書配布申請書配布　　
平良年金事務所、市役所市民課年金窓口、平良年金事務所、市役所市民課年金窓口、
日本年金機構 HP よりダウンロード日本年金機構 HP よりダウンロード

申請方法申請方法
申請書に記入の上、郵送または手渡し申請書に記入の上、郵送または手渡し

提出場所提出場所
・平良年金事務所　・市役所市民課年金係・平良年金事務所　・市役所市民課年金係

問  平良年金事務所国民年金課  ☎ 72-3650 ② - ②    平良年金事務所国民年金課  ☎ 72-3650 ② - ②    
      市民課年金係  ☎ 72-3751      市民課年金係  ☎ 72-3751

固定資産現所有者申告について固定資産現所有者申告について



− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

15　広報 8 月号 広報 8 月号　14

− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

コロナの影響で緊急小口資金等の特例貸付を利コロナの影響で緊急小口資金等の特例貸付を利
用できない世帯に対して、就労等による自立を図用できない世帯に対して、就労等による自立を図
るため、本支援金を支給します。るため、本支援金を支給します。

窓  生活困窮者自立支援金

 支給額 支給額    単身世帯 6 万円、２人世帯８万円単身世帯 6 万円、２人世帯８万円
３人以上世帯 10 万円３人以上世帯 10 万円
※住居確保給付金と併給可。※住居確保給付金と併給可。

令和 4 年令和 4 年８８月月３１３１日（水）日（水）
※郵送の場合、当日消印有効※郵送の場合、当日消印有効

 申請期限 申請期限    

問  福祉政策課  ☎ 73-1981福祉政策課  ☎ 73-1981
　  ※窓口での相談は、事前に予約が必要です。　  ※窓口での相談は、事前に予約が必要です。

給給

 支給期間 支給期間    ３か月間３か月間

必要書類を揃えて、必要書類を揃えて、
福祉政策課へ郵送又は持参。福祉政策課へ郵送又は持参。

 申請方法 申請方法    

対象世帯には申請書類を郵送しています。対象世帯には申請書類を郵送しています。
詳しくは同封した資料をご確認ください。詳しくは同封した資料をご確認ください。

 支給対象世帯 支給対象世帯    
○緊急小口資金等の特例貸付を利用できない世帯○緊急小口資金等の特例貸付を利用できない世帯
・総合支援資金の再貸付を借り終わった世帯・総合支援資金の再貸付を借り終わった世帯
・総合支援資金の再貸付が不承認となった世帯・総合支援資金の再貸付が不承認となった世帯
・総合支援資金の再貸付の相談をしたものの・総合支援資金の再貸付の相談をしたものの
  申込みに至らなかった世帯  申込みに至らなかった世帯
・令和４年１月以降に新たに自立支援金を申請  ・令和４年１月以降に新たに自立支援金を申請  
  する世帯で、緊急小口資金及び総合支援資金  する世帯で、緊急小口資金及び総合支援資金
　( 初回 ) を借り終わった世帯又は８月までに　( 初回 ) を借り終わった世帯又は８月までに
　借り終わる世帯　借り終わる世帯

上記に該当したうえで、その他全ての上記に該当したうえで、その他全ての
条件を満たしている世帯が対象です。条件を満たしている世帯が対象です。

■ 日時 ■ 日時   ① 8 月 13 日① 8 月 13 日  9:00~12:00、13:00~16:009:00~12:00、13:00~16:00
　         　         ② 8 月 26 日② 8 月 26 日  17:15~19:3017:15~19:30
■場所■場所　　　  市役所 1 階 市民課 　　　  市役所 1 階 市民課 
■交付条件■交付条件　  　  マイナンバーの申請がまだの方で、マイナンバーの申請がまだの方で、
　　　　　　  本人の来庁が可能な方　　　　　　  本人の来庁が可能な方
■必要なもの■必要なもの 通知カード、身分証 ( 運転免許証・ 通知カード、身分証 ( 運転免許証・
　　　　　　  保険証や離島割引カード ) を 2 点、　　　　　　  保険証や離島割引カード ) を 2 点、
　　　　　　  証明写真。　　　　　　  証明写真。
   ※   ※通知カードを持っていない方通知カードを持っていない方は、免許証は、免許証
   　( パスポート ) が必ず必要です。   　( パスポート ) が必ず必要です。

窓  マイナンバーカードのお知らせ

問  市民課 窓口係 マイナンバー担当市民課 窓口係 マイナンバー担当
      ☎ 72-3751( 代 )

詳細は宮古島市 HP でご確認ください▶詳細は宮古島市 HP でご確認ください▶

8月 13日、26日に郵送申請受付を行います。

マイナンバーカードの申請を受付し、後日マイナンバーカードの申請を受付し、後日
ご自宅宛に設定済みのマイナンバーカードをご自宅宛に設定済みのマイナンバーカードを
お送りします。お送りします。

問  市民課 窓口係 マイナンバー担当市民課 窓口係 マイナンバー担当
      ☎ 72-3751( 代 )

※予約状況は宮古島市 HP から確認できます▼※予約状況は宮古島市 HP から確認できます▼

■日時■日時        ①8月13日①8月13日（土）（土）9:00~12:00、13:00~16:009:00~12:00、13:00~16:00
　          　          ② 8 月 26 日（金）② 8 月 26 日（金）  17:15~19:3017:15~19:30
■場所■場所　　　  市役所 1 階 市民課　　　  市役所 1 階 市民課
■予約人数　 ①■予約人数　 ①先着先着 7272 名名    ②②先着先着 2727 名名
■交付条件■交付条件　マイナンバーの申請がお済みで本人　マイナンバーの申請がお済みで本人
                    の来庁が可能の方                    の来庁が可能の方
■必要なもの■必要なもの はがき、通知カード ( 持っている方 )、 はがき、通知カード ( 持っている方 )、
　　　　　　  身分証 ( 運転免許証等 )　　　　　　  身分証 ( 運転免許証等 )
※※運転免許証等がない方運転免許証等がない方は、保険証やは、保険証や
　離島割引カード等の　離島割引カード等の 2 点2 点が必要です。が必要です。

 予約期間 予約期間  ①8 月1日（月）~①8 月1日（月）~  8月12日（金）15時まで8月12日（金）15時まで
　                                　                                ②②8月1日（月）~8月1日（月）~  8月26日（金）15時まで8月26日（金）15時まで
　　　※予約期間内であっても枠が埋まり次第終了。　　　※予約期間内であっても枠が埋まり次第終了。
  受付時間     平日 8:30~12:00、13:00~17:15  受付時間     平日 8:30~12:00、13:00~17:15
  予約方法  予約方法　下記へ電話にて予約　下記へ電話にて予約

8 月8 月 13 日、26日
予約制で夜間・休日予約制で夜間・休日
交付交付を行います。を行います。

 住民税非課税世帯等に対する
 臨時特別給付金

 支給額 支給額    １世帯あたり 10 万円１世帯あたり 10 万円
受付から３週間程度受付から３週間程度 支給時期    

問  福祉政策課  ☎ 73-1981福祉政策課  ☎ 73-1981

給

支給手続き   
①に該当する世帯…①に該当する世帯…
対象となる世帯には、市から確認書を 7 月中対象となる世帯には、市から確認書を 7 月中
旬頃送付しました。確認書が届いたら、３旬頃送付しました。確認書が届いたら、３かか
月以内に市に返送してください。月以内に市に返送してください。

※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれ※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれ
　ぞれの年収見込額（令和 4 年１月以降の　ぞれの年収見込額（令和 4 年１月以降の
　任意の１か月収入× 12 倍）が市町村民税　任意の１か月収入× 12 倍）が市町村民税
　均等割非課税相当限度額以下であることを　均等割非課税相当限度額以下であることを
　指します。　指します。

 対象世帯 対象世帯    
令和 4 年 6 月 1 日（基準日）において、令和 4 年 6 月 1 日（基準日）において、
世帯全員が令和 4 年度の住民税非課税の世帯世帯全員が令和 4 年度の住民税非課税の世帯

①以外の世帯で、①以外の世帯で、新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
の影響の影響で令和 4 年１月以降の収入が減少し、で令和 4 年１月以降の収入が減少し、
住民税非課税相当の収入となった世帯住民税非課税相当の収入となった世帯

①①

②②

※①②いずれも住民税が課税されている方の※①②いずれも住民税が課税されている方の
　扶養親族等のみからなる世帯を除きます。　扶養親族等のみからなる世帯を除きます。

①または②に当てはまる世帯①または②に当てはまる世帯

②に該当する世帯…②に該当する世帯…
申請書・申立書に必要事項を記入して、添付申請書・申立書に必要事項を記入して、添付
書類（本人確認書類、振込先口座のわかる書類、書類（本人確認書類、振込先口座のわかる書類、
収入額がわかる書類等）とともに福祉政策課収入額がわかる書類等）とともに福祉政策課
臨時給付金担当に郵送又は直接窓口へ提出し臨時給付金担当に郵送又は直接窓口へ提出し
てください。てください。受付は 10 月 31 日までです。受付は 10 月 31 日までです。
※申請書・申立書は市 HP からダウンロード、※申請書・申立書は市 HP からダウンロード、
　又は福祉政策課、各出張所にて配布。　又は福祉政策課、各出張所にて配布。

※新型コロナウイルス感染症の影響ではない※新型コロナウイルス感染症の影響ではない
   収入減少により給付を申請した場合、不正   収入減少により給付を申請した場合、不正
   受   受給（詐欺罪）に問われる場合があります。給（詐欺罪）に問われる場合があります。

 コロナの影響が長期化する中、様々な困難に直面 コロナの影響が長期化する中、様々な困難に直面
した方々が、速やかに生活・暮らしの支援を受けした方々が、速やかに生活・暮らしの支援を受け
られるよう、住民税非課税世帯等に対して、1 世られるよう、住民税非課税世帯等に対して、1 世
帯あたり帯あたり１０万円１０万円を支給します。を支給します。

※※令和 3 年度の住民税非課税世帯又は家計急令和 3 年度の住民税非課税世帯又は家計急
　変世帯として、既に給付金の支給を受けた　変世帯として、既に給付金の支給を受けた
　世帯を除きます。　世帯を除きます。

※コロナウイルス感染防止の観点から窓口の※コロナウイルス感染防止の観点から窓口の
　混雑をさけるため、原則郵送によるご提出　混雑をさけるため、原則郵送によるご提出
　をお願いします。　をお願いします。

引越しの片付け等により出た多量の粗大ごみで、緊急引越しの片付け等により出た多量の粗大ごみで、緊急
に処分する必要性があるものの受入につきましては、に処分する必要性があるものの受入につきましては、
ご相談に応じます。ご相談に応じます。

 クリーンセンターへの家庭ごみ
の自己搬入はできません

問  衛生施設課　☎ 75-5339

家庭ごみは指定曜日の朝８時 30 分までに
自宅の前に出すようにしてください。

問  衛生施設課  ☎  ☎ 75-5339

合併処理浄化槽設置費補助について

単独処理浄化槽のみの家庭と単独処理浄化槽のみの家庭と
比較すると排出される比較すると排出される
汚れの量が約 1/8 と汚れの量が約 1/8 と
なります。なります。

生活排水による水質汚濁の防止を目的とし、生活排水による水質汚濁の防止を目的とし、
単独処理浄化槽やくみ取り便所から合併処理単独処理浄化槽やくみ取り便所から合併処理
浄化槽への転換を促進するため、市では設置費補浄化槽への転換を促進するため、市では設置費補
助制度を設けています。助制度を設けています。
補助を受けるためには条件がありますので、
申請希望者は担当課までお問い合わせください。
■対象外区域 
   公共下水道区域・農漁業集落排水区域

■申込期限   令和 4 年 12 月 23 日 ( 金 )

合併処理浄化槽とは合併処理浄化槽とは

台所やお風呂場から出る生活雑排水を、トイ台所やお風呂場から出る生活雑排水を、トイ
レからのし尿と併せて処理できる浄化槽です。レからのし尿と併せて処理できる浄化槽です。

①キャップとラベルは、はがして可燃ごみへ捨て①キャップとラベルは、はがして可燃ごみへ捨て
　て　てください。ください。
②ペットボトルの中は水ですすいでください。②ペットボトルの中は水ですすいでください。
③地域のペットボトル収集日に決められた③地域のペットボトル収集日に決められた
   収集   収集場所へ出してください。場所へ出してください。

 ペットボトルは大切な資源です！
分別収集にご協力お願いします。

問  衛生施設課　☎ 75-5339

人権擁護委員のご紹介（再任）

　令和４年７月１日に法務大臣より宮古島市　令和４年７月１日に法務大臣より宮古島市
の人権擁護委員として松原静子さんが委嘱の人権擁護委員として松原静子さんが委嘱（再（再
任）されましたのでお知らせします。任）されましたのでお知らせします。
　人権擁護委員は、国民の基本的人権を守り、　人権擁護委員は、国民の基本的人権を守り、
また、人権が大切なものであることを国民にまた、人権が大切なものであることを国民に
知ってもらうため、法務大臣から委嘱されて知ってもらうため、法務大臣から委嘱されて
活動する、民間の方々です。活動する、民間の方々です。
　法務局では、人権侵害による被害を受けた　法務局では、人権侵害による被害を受けた
方を救済するための活動をおこなっています。方を救済するための活動をおこなっています。
　困ったときは、一人で悩まず、相談して　困ったときは、一人で悩まず、相談して
ください。ください。
問  那覇地方法務局 宮古島支局  ☎ 72-2639那覇地方法務局 宮古島支局  ☎ 72-2639
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災害時に備えて園芸施設共済に
加入しませんか

「園芸施設共済」は、自然災害等で被害を受けた時、「園芸施設共済」は、自然災害等で被害を受けた時、
補償する国の制度です。補償内容選択による掛金割引補償する国の制度です。補償内容選択による掛金割引
プランも充実しています。プランも充実しています。
    対象施設対象施設
 パイプハウス、 パイプハウス、
 鉄骨ハウス等の園芸施設 鉄骨ハウス等の園芸施設
   対象となる災害 対象となる災害
  台風、竜巻、水害等  台風、竜巻、水害等

  責任期間   毎月５日、15 日、25 日から１年間責任期間   毎月５日、15 日、25 日から１年間

  
お問合せ・加入申請先お問合せ・加入申請先

沖縄県農業共済組合 宮古支所  ☎ 72-4724沖縄県農業共済組合 宮古支所  ☎ 72-4724

リスクに備え、
安心・安定の農業経営のため
園芸施設共済に加入しましょう。

第２回 消防設備士試験

■ 試  験  日   令和4年10月16日 ( 日 )

■試験の種類　※宮古・石垣会場は全種類午前の部

　乙種 ( 第 1 類〜第７類 )
　甲種 ( 特類、第 1 類〜第 5 類 )

■試験会場　宮古工業高等学校、県八重山事務所 

■受付期間　8 月 31 日 ( 水 ) 〜９月 9 日 ( 金 )

■願書配布先  各消防本部予防課、県宮古事務所総務課   
                   県八重山事務所総務課 、ジュンク堂書店那覇店 他
※電子申請できます。ホームページをご覧下さい！
    https://www.shoubo-shiken.or.jp/

【第 3 回消防設備士試験は 10 月 30 日（日）に
  琉球大学理学部で行われます】

問  ( 一財 ) 消防試験研究センター沖縄県支部
　   ☎ 098-941-5201　   ☎ 098-941-5201

「と畜証明書」を添えて、毎月月末までに申請
してください。
■対象者■対象者
    豚と山羊を、 と畜する者
■申請期間
      毎月、と畜した実績を月末に申請
　※必要書類：と畜証明書
■受付場所     
   宮古島市役所農林水産部畜産課
　（総合庁舎 3 階）☎ 79-7814　
■交付条件
   ① 宮古島市に住所を有する生産者であること
   ② 宮古島市で生産、肥育または販売される
       畜産物であること
   ③ 宮古島市の公的義務を果たしている方宮古島市の公的義務を果たしている方
　　( 市税、負担金、使用料の納付等 )　　( 市税、負担金、使用料の納付等 )

畜産物出荷奨励補助金
申請について

問  畜産課　☎ 79-7814

令和４年度宮古島市緊急優良母牛
更新事業について

畜産農家が畜産経営の安定と繁殖生産基盤の拡充畜産農家が畜産経営の安定と繁殖生産基盤の拡充
及び強化のため、黒毛繁殖雌牛から生産された優良及び強化のため、黒毛繁殖雌牛から生産された優良
遺伝繁殖素牛を県内外家畜市場から導入した者に遺伝繁殖素牛を県内外家畜市場から導入した者に
対し、購入費の２分の１以内とし、予算の範囲内で対し、購入費の２分の１以内とし、予算の範囲内で
１頭当たり 400,000 円を上限として宮古島市緊急１頭当たり 400,000 円を上限として宮古島市緊急
優良母牛更新事業補助金を交付する。優良母牛更新事業補助金を交付する。

問  畜産課  ☎ 79-7814畜産課  ☎ 79-7814

  対象者対象者

  導入牛の要件導入牛の要件

黒毛繁殖雌牛から生産された優良遺伝繁殖素牛を、黒毛繁殖雌牛から生産された優良遺伝繁殖素牛を、
県内外家畜市場から導入した肉用牛繁殖農家県内外家畜市場から導入した肉用牛繁殖農家

①宮古和牛改良組合の定めた計画交配で生産さ①宮古和牛改良組合の定めた計画交配で生産されれ
　た黒毛和種であること。　た黒毛和種であること。
②家畜市場において取引された生後 6 か月以上②家畜市場において取引された生後 6 か月以上
　12 か月未満で DG が 1.0 以上の雌牛又は生後　12 か月未満で DG が 1.0 以上の雌牛又は生後
　24 か月未満の未経産妊娠牛で育種価又は期待　24 か月未満の未経産妊娠牛で育種価又は期待
　育種価が判明していること。　育種価が判明していること。
③家畜改良増殖法 ( 昭和 25 年法律第 209 号 )　③家畜改良増殖法 ( 昭和 25 年法律第 209 号 )　
　第 32 条の 2 第 1 項による農林水産大臣の承認　第 32 条の 2 第 1 項による農林水産大臣の承認
　を受けた者が行う登録又は登記を受けた雌牛で　を受けた者が行う登録又は登記を受けた雌牛で
　あり、子牛登記証明書を有すること。　あり、子牛登記証明書を有すること。
④その他国庫補助事業等による補助金の交付を受け④その他国庫補助事業等による補助金の交付を受け
　ていないこと。　ていないこと。
⑤自家産ではないこと。⑤自家産ではないこと。

  申込期間申込期間

JA おきなわ宮古地区畜産振興センター畜産部JA おきなわ宮古地区畜産振興センター畜産部
☎ 72-4680☎ 72-4680

  令和4年8月1日 ( 月 ) 〜26日 ( 金 ) まで

  受付場所受付場所

  必要書類必要書類
①宮古和牛改良組合が発行する計画交配認定書①宮古和牛改良組合が発行する計画交配認定書
②宮古島市が発行する納税証明書②宮古島市が発行する納税証明書
  参加条件参加条件
①宮古島市に登録のある畜産農家であること。①宮古島市に登録のある畜産農家であること。
②宮古島市の公的義務（市税、負担金、使用料等　②宮古島市の公的義務（市税、負担金、使用料等　
　の納付）の納付を果たしている者であること。　の納付）の納付を果たしている者であること。
③宮古和牛改良組合に属する農家であること。③宮古和牛改良組合に属する農家であること。
④家畜改良センターに飼養地情報の公表の同意書　④家畜改良センターに飼養地情報の公表の同意書　
　を提出していること。 　を提出していること。 

  事業内容事業内容

令和 4 年度 在日米軍従業員募集

　応募資格　沖縄県在住の満 18 歳以上の方

　応募方法　次のいずれかで応募。
　　①インターネット（スマートフォン）
　　→エルモのホームページより【求人情報】の
　　【在日米軍従業員事前募集 ( 沖縄の基地 )】　
   　②窓口　応募用紙に必要事項を記入の上、
　　　　　   お申し込みください。　

応募受付時間
　    ・インターネット：年中 24 時間受付
   　・窓口：平日 9:00~17:30 受付
　（土・日、祝日及び12月29日〜翌年1月3日を除く）

○ Twitter でも募集関連情報を配信中です

窓
 窓口・お問い合わせ先
沖縄県中頭郡嘉手納町字屋良 1058 番地 1
独立行政法人 駐留軍等労働者労務管理機構(エルモ)
沖縄支部 管理課 ☎ 098-921-5532
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敬老祝金口座振込について

市内の 70 歳以上の高齢者へ長寿を祝し、敬老市内の 70 歳以上の高齢者へ長寿を祝し、敬老
祝金を贈呈しております。祝金を贈呈しております。
祝金は、昨年からご本人様の口座に振込を行っ祝金は、昨年からご本人様の口座に振込を行っ
ています。ています。
７月下旬に下記封筒にてお知らせを郵送致しま７月下旬に下記封筒にてお知らせを郵送致しま
したので、敬老祝金の振込口座を回答書にご記したので、敬老祝金の振込口座を回答書にご記
入の上、同封の返信用封筒にて、提出頂きます入の上、同封の返信用封筒にて、提出頂きます
ようお願い致します。ようお願い致します。

令和 4 年度令和 4 年度
宮古島市敬老会宮古島市敬老会をを
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に
は

対
象
者
に
は
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※令和３年度に振込されている方は回答書の提出※令和３年度に振込されている方は回答書の提出
　は必要ありません。　は必要ありません。
  令和４年度祝金は昨年と同じ口座に振込ます    令和４年度祝金は昨年と同じ口座に振込ます  
  （令和４年９月２０日振込予定）  （令和４年９月２０日振込予定）
※令和４年４月１日以前から宮古島市に住所を有して
　いる方で９月１日現在引続き住居する方に限ります。
① 70 歳〜 99 歳（大正 12 年４月１日〜昭和 28
　年３月 31 日生）・・3,000 円
② 100 歳以上　（大正 12 年 3 月 31 日以前に
　生まれた方）・・・・10,000 円
※満88歳と満100歳の方には記念品も支給されます。

開催します！開催します！
　宮古島市では、多年にわたり社会のために　宮古島市では、多年にわたり社会のために
つくしてきた高齢者の皆様を敬い長寿を祝うつくしてきた高齢者の皆様を敬い長寿を祝う
ために、満 70 歳以上の方を対象に下記の日程ために、満 70 歳以上の方を対象に下記の日程
で敬老会を開催致します。で敬老会を開催致します。

 開催日時・場所 開催日時・場所
 ◎平良地区 ◎平良地区
   ９月２日（金）14:00 〜 マティダ市民劇場   ９月２日（金）14:00 〜 マティダ市民劇場
 ◎城辺地区 ◎城辺地区
    ９月 15 日（木）14:00 〜   ９月 15 日（木）14:00 〜 
　城辺公民館 ( 旧城辺農村環境改善センター )　城辺公民館 ( 旧城辺農村環境改善センター )
 ◎上野地区 ◎上野地区
   ９月 15 日（木）15:00 〜    ９月 15 日（木）15:00 〜 
   上野公民館 ( 旧上野農村環境改善センター )    上野公民館 ( 旧上野農村環境改善センター ) 
 ◎下地地区 ◎下地地区
    ９月15日（木）16:00〜 下地農村環境改善センター  ９月15日（木）16:00〜 下地農村環境改善センター
 ◎伊良部地区（年度毎に交互に順番を変更している。）         ◎伊良部地区（年度毎に交互に順番を変更している。）        
   ９月 19 日（月）10:00 〜 伊良部学区 伊良部公民館   ９月 19 日（月）10:00 〜 伊良部学区 伊良部公民館
   ９月 19 日（月）14:00 〜 佐良浜学区 伊良部公民館   ９月 19 日（月）14:00 〜 佐良浜学区 伊良部公民館
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( 6 月 の 人 口 動 態 )
転入  238     転出    140
出生    44  死亡     50

令和 4 年 6 月 30 日現在令和 4 年 6 月 30 日現在
※人口は外国人数を含む※人口は外国人数を含む

宮古島市の人口宮古島市の人口

総 人 口   55,538 ( ＋ 120)
平 良 38,142 ( ＋ 251)
城 辺 5,556 ( − 67)
下 地 3,021 ( − 4)
上 野 3,869 ( ＋ 28)
伊 良 部 4,950 ( − 88)
男 性 28,050 ( ＋ 99)
女 性 27,488 ( ＋ 21)
世 帯 数 29,240 ( ＋ 611)

（かっこ内は前年同月比較）（かっこ内は前年同月比較）
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募 集 種 目 受 験 資 格  受 付 期 間 試験期日

航空学生
高卒 ( 見込含 )

【海上】23 歳未満の男女
【航空】21 歳未満の男女

　7 月１日
〜９月 8 日 1 次：9 月 19 日（月）

一般曹候補生 　 18 歳以上
　 33 歳未満の男女

   7 月１日
〜９月 5 日 1次：9月15日（木）~16日（金）のいずれか1日

自衛官候補生      18 歳以上
　 33 歳未満の男女

   7 月１日
〜９月 5 日 9 月 15 日（木）~16 日（金）のいずれか 1 日

防衛大学校
（一般）

高卒 ( 見込含 )
21 歳未満の男女

   7 月１日
〜 10 月 26 日 1 次：11 月 5 日（土）、6 日（日）の 2 日間

防衛医科大学校
(医学科 )

高卒 ( 見込含 )
21 歳未満の男女

    7 月１日
〜 10 月 12 日 1 次：10 月 22 日（土）

防衛医科大学校
(看護学科 )

高卒 ( 見込含 )
21 歳未満の男女

     7 月１日
〜 10 月 5 日 1 次：10 月 15 日（土）

■進学 ・ 就職説明会■進学 ・ 就職説明会
日時日時：8 月 21 日 ( 日 )　：8 月 21 日 ( 日 )　
　　  10：00 〜 12：00　　  10：00 〜 12：00
場所場所：平良地方合同庁舎 (2 階会議室 )：平良地方合同庁舎 (2 階会議室 )

問  自衛隊沖縄地方協力本部宮古島出張所
      住所 : 宮古島市平良字下里 1016 番地　☎ 72-4742
　  代表メールアドレス：okinawa.pco.miyako@rct.gsdf.mod.jp
     ご相談はいつでもご連絡ください！

★★自衛隊への進学・就職案内自衛隊への進学・就職案内

▶▶
宮
古
島
出
張
所

宮
古
島
出
張
所

　
ツ
イ
ッ
タ
ー

　
ツ
イ
ッ
タ
ー

■進学 ・ 就職相談会■進学 ・ 就職相談会
日時日時：8 月 1 日 ( 月 ) 〜 3 日（水）：8 月 1 日 ( 月 ) 〜 3 日（水）
　　　9：00 〜 17：00　　　9：00 〜 17：00
場所場所：宮古島市役所 1 階ロビー：宮古島市役所 1 階ロビー

「ズミほっとカフェ」やってます。「ズミほっとカフェ」やってます。
　認知症の方やそのご家族、地域の皆さん、介護・福祉・医療の専門職など誰でも参加できる　認知症の方やそのご家族、地域の皆さん、介護・福祉・医療の専門職など誰でも参加できる集い集い
の場です。お気軽にお越しください。の場です。お気軽にお越しください。

【日時と場所】毎週土曜日 13 時 30 分〜 17 時、地域包括支援センター内【日時と場所】毎週土曜日 13 時 30 分〜 17 時、地域包括支援センター内

   ●地域包括支援センターひらら（平良地区） ●地域包括支援センターひらら（平良地区）

こんにちは、こんにちは、地域包括支援センター地域包括支援センターですです

植物園植物園

電話 : 75-0656　FAX : 75-0657電話 : 75-0656　FAX : 75-0657
   ●地域包括支援センターみやこ ●地域包括支援センターみやこ
　  （城辺地区、上野地区、下地地区、伊良部地区）　  （城辺地区、上野地区、下地地区、伊良部地区）

電話 : 79-0811　FAX : 79-0337電話 : 79-0811　FAX : 79-0337

袖山浄水場

メイクマン

マックスバリュ

◀ココ
袖山ガーデン内袖山ガーデン内

問  環境保全課 環境保全課  ☎ 79-5283

・・放し飼いは本市飼い犬取締条例違反です放し飼いは本市飼い犬取締条例違反です
　（した場合、条例違反で 2 万円以下の罰金）　（した場合、条例違反で 2 万円以下の罰金）
・宮古島市に登録し、狂犬病の予防注射を受けましょう・宮古島市に登録し、狂犬病の予防注射を受けましょう
・ノミダニ対策などきちんと健康管理・ノミダニ対策などきちんと健康管理
・鳴き声や臭いなど近所の人にも気を配る・鳴き声や臭いなど近所の人にも気を配る
・「待て」など適正なしつけをする・「待て」など適正なしつけをする

・犬のふんは持ち帰りましょう・犬のふんは持ち帰りましょう
・ふんを持ち帰るための道具等を持って・ふんを持ち帰るための道具等を持って
   出掛けましょう   出掛けましょう
・リードを必ず付けましょう・リードを必ず付けましょう

犬の飼い主さん 散歩時のマナーを守りましょう 犬の飼い主さん 散歩時のマナーを守りましょう 

犬を飼うときのルール犬を飼うときのルール

犬や猫などを捨てたり虐待を見つけたら犬や猫などを捨てたり虐待を見つけたら 110 番！110 番！

  募集期間募集期間        6月1日（水）〜９月9日(金)6月1日（水）〜９月9日(金)
　　　　　 　　　　　 当日消印有効当日消印有効
  応募対象応募対象     小学生、中学生   小学生、中学生

宮古島海上保安部警備救難課
☎ 0980-73-4999
〒 906-0012  〒 906-0012  宮古島市平良字西里 7-21 平良港湾合同庁舎宮古島市平良字西里 7-21 平良港湾合同庁舎

作品のテーマ作品のテーマ  きれいな海を走る船の様子  きれいな海を走る船の様子
　　　　　　  海をきれいにしている人々の様子　　　　　　  海をきれいにしている人々の様子
　　　　　　  未来に残したい海　など　　　　　　  未来に残したい海　など
作品サイズ   作品サイズ    ハガキサイズ (100mm×148mm) ハガキサイズ (100mm×148mm)
                            絵は、たてよこどちらでも可。                            絵は、たてよこどちらでも可。

  応応募方法募方法　　
QR コードを読み取り、「応募用紙」QR コードを読み取り、「応募用紙」
を印刷し、必要事項を記入の上、を印刷し、必要事項を記入の上、
ハガキ宛名面に貼付けハガキ宛名面に貼付けて郵送。て郵送。
応募先応募先・お問合せ・お問合せ　　

https://www.kaiho.https://www.kaiho.
mlit.go.jp/11kanku/mlit.go.jp/11kanku/
miyakojima/img/file27.pdfmiyakojima/img/file27.pdf

応募用紙の確認が応募用紙の確認が
できます。できます。

第 23 回第 23 回 未来に残そう青い海未来に残そう青い海
海上保安庁図画コンクール海上保安庁図画コンクール
作品大募集作品大募集

広
　
告


