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何が出るかな~？

鹿沼市パートナー＆ファミリーシップ宣誓制度鹿沼市パートナー＆ファミリーシップ宣誓制度
粗大ごみ処理施設をリニューアルします粗大ごみ処理施設をリニューアルします
第8次鹿沼市総合計画通信第8次鹿沼市総合計画通信
令和4年度市税等納付準備メモ令和4年度市税等納付準備メモ
鹿沼産材を使った建築物に報奨金を支給鹿沼産材を使った建築物に報奨金を支給
特定健診・健康診査のお知らせ特定健診・健康診査のお知らせ
ヒトパピローマウイルス予防接種についてヒトパピローマウイルス予防接種について

“３密“３密避けて避けて
マスクマスクとと手洗い＂手洗い＂

徹底徹底してください！してください！

新型コロナ関連情報はこちら▶︎ いちごのもり（※巨大ガチャは終了しています）いちごのもり（※巨大ガチャは終了しています）
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人権推進課人権推進係　☎（63）8351
　本市では、令和元年６月３日、同性カップルに対し行政がバックアップする「鹿沼市パートナーシップ宣誓
制度」がスタートしました。そして令和４年４月１日、同性カップルにとっても妊娠や子育ては選択肢の一つ
であることから、「鹿沼市パートナー＆ファミリーシップ宣誓制度」として拡充しました。

「鹿沼市パートナー＆ファミリーシップ宣誓制度」とは？　

　パートナーの一方、または双方に、実子や養子縁組、里親制度など、公的に証明できる関係にある子が
おり、生計を一つにする場合、家族としての扱いを受けることができるという制度。「宣誓」をすること
で以下のサービスが受けられます。

これらのサービ
スは、令和４年
４月１日時点の
ものです。

鹿沼市パートナー鹿沼市パートナー＆＆
ファミリーシップ宣誓制度ファミリーシップ宣誓制度

詳しくは
市ホームページ
まで！

※個人情報の開示請
求の代理につきま
しては、カップル
または実子もしく
は養子縁組の関係
にある場合が該当
となりますので、
ご注意ください。

これまでのパートナーシップ宣誓制度によって受けられるサービス

保育所等
入所申請

住宅ローンの
申し込み

 犯罪被害者等
支援

母子健康手帳
交付

救急搬送証明

市営住宅の
入居申し込み

高齢者運転免許
自主返納支援

市営墓地・見笹霊園の
永代使用許可・承継

個人情報の
開示請求の代理※

令和４年４月１
日

開始!!

市営住宅の
入居申し込み

高齢者運転免許
自主返納支援

市営墓地・見笹霊園の
永代使用許可・承継

個人情報の
開示請求の代理※

民間サービス

NEW!!NEW!! NEW!!NEW!! NEW!!NEW!! NEW!!NEW!! NEW!!NEW!!

R4.4.1R4.4.1
スタートスタート パ ー ト ナ ー ＆ フ ァ ミ リ ー シ ッ プ 宣 誓 制 度

によって受けられるサービス
今回、今回、
拡充！拡充！

パートナーシップ宣誓制度 パートナー＆ファミリーシップ宣誓制度

NEW!!NEW!!
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粗大ごみ処理施設をリニューアルします粗大ごみ処理施設をリニューアルします

ごみのダイエットにご協力を！ごみのダイエットにご協力を！
廃棄物対策課施設係　☎（64）3304廃棄物対策課施設係　☎（64）3304

　環境クリーンセンターの粗大ごみ処理施設は稼働から28年が
経過しました。経年劣化が進んだため、令和４年10月から「基
幹的設備改良工事」を実施する予定です。
　ごみ処理（※）や改修工事には多額の費用がかかります。少
しでも費用を減らすため、一層のごみの減量をお願いします。

【基幹的設備改良工事ってなに？】
　施設において、現状で使える設備は残しながら、重要な
機械を交換したり、大規模な修理を行うこと。

 ごみの削減・分別にご協力ください！
　今年10月（予定）から、「基幹的設備改良工事」を開始するにあたって、粗大ごみ処理施設での「燃やさな
いごみ」「飲料用ビン・缶」の処理ができなくなります。 ※ごみステーションの収集は通常どおり行います。

通常
①10人程度で施設内のコンベアを使い、本来
　入ってはならないものを取り除く。
②その後クリーンセンター内で処理する。

工事期間中

①屋外で選別や入ってはならないものを
　取り除く作業を行う。
②その後、一時保管する。
③他施設へ処理を外部委託する。

●お願い
　工事期間中は、環境クリーンセンターへのごみの持ち込みは極力控えてください。また、
まだ使用できるものは捨てないなど「３Ｒ」を心掛け、ごみの削減に協力をお願いします。
　持ち込みの際は分別のルールを厳守してください。
※安全性確保のため、工事の状況により家庭からのごみの受け入れを休止する場合があります。
　事前に市ホームページ等をご確認ください。

 改良工事に伴うごみステーションの分別収集の変更点について
◯「危険ごみ」の収集日を新たに設けます（月１回）。
◯「飲料用ビン・缶」の収集日を一部変更します。

分別ができていないと、選別分別ができていないと、選別
や取り除く作業が困難になるや取り除く作業が困難になる
上、他施設での処理自体がで上、他施設での処理自体がで
きなくなる場合もあります。きなくなる場合もあります。

※詳しくは、8月号でお知らせします。

稼働から28年経過
H6 R4 R5 R19

令和19年ごろまで使用可能に基幹的設備改良工事

（※）「燃やさない」ごみ等の処理にか
かる費用は、１カ月で1.5億円、年
間約18億円となります。市民１人
に換算すると年間18,000円になり
ます。もし、１人が１カ月に１㎏
の「燃やさない」ごみ等を減らした場合、月約300万
円、年間で約3,600万円の処理費が削減できます。

●工事期間　令和５年６月完了予定
●工事費用　約20億円
●ごみ処理の外部委託　費用　約１億円

パ
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総合政策課政策係総合政策課政策係
　☎（63）2146　☎（63）2146

　いよいよ新たな総合計画がスタートしました。　いよいよ新たな総合計画がスタートしました。
  「やさしいまち、持続可能なまち」「やさしいまち、持続可能なまち」の実現に向けて、皆さんと共の実現に向けて、皆さんと共
に進める基本計画の７つの政策についてお知らせします。に進める基本計画の７つの政策についてお知らせします。
　全７回の１回目は「子育て・教育分野」です。　全７回の１回目は「子育て・教育分野」です。

政策１   すこやか（子育て・教育分野）  すこやか（子育て・教育分野）
　出産や保育などの子育て分野、学校教育や社会教育などの教育分野の政策です。
　めまぐるしく変化する社会の中でも、次代の担い手である子どもを安心して産み・育てられる環境の実現
や、学校・家庭・地域がそれぞれの役割を適切に担い、社会全体で子どもを見守り育てる教育の実現を目指
します。

市の取り組み みんなで協力してできること
◯希望が叶い、安心して出産・子育てできる環境づくり

・安心して出産できる、環境づくり。
・子どもがすこやかに成長できる環境づくり。
・発達に支援が必要な子どもの支援。

・性別に関係なく子育てに積極的に参加。
・希望に応じた出会いの場を提供。
・子育て家庭をやさしく応援。
・子どもの安全、成長の地域での見守り。等

◯すこやかな成長を実現する保育サービスの充実
・保育サービスの質の向上。
・安全安心な保育環境の整備。

・草刈などの園の環境美化に参加。
・運動会などのイベントをお手伝い。等

◯良好な家庭環境の構築
・児童虐待対策と養育支援。
・ひとり親家庭への経済的支援、自立推進支援。
・ひきこもりや悩みなどを抱えた若者の支援。

・問題を抱え込まず、気兼ねなく行政や周囲に悩みを
　相談。
・子ども食堂等で食事提供や学習支援。等

◯未来を拓く学校教育の推進
・教員の指導力の向上。　・英語教育の拡充、強化。
・特別支援教育の充実。　・教育相談体制の充実。

・小中学校の出来事を家族で歓談。
・小中学生の登下校の見守り。等

◯次代につなぐ教育環境の充実
・計画的な施設整備。　・ICT環境の整備、更新。
・持続可能で安心安全な給食の提供。
・小中学校の適正配置の推進。
・小中学校児童生徒への経済的な就学支援。

・学校の設備や備品等を大切に使う。
・学校行事や学校敷地周辺の環境美化に積極的に参加。
　等

◯地域とともに高める学びの推進
・未来を担う子どもたちの成長を支える取組の推進。
・学びを活かし、活躍できる地域づくり。
・地域の歴史や文化の未来への継承。
・文化芸術活動の支援と特色ある文化の形成。
・快適な読書環境づくり。

・学校や地域の活動にみんなで参加。
・子どもの成長を地域で見守り。
・地域人材の発掘と育成。
・図書館などの文化施設を積極的に活用。等

◯スポーツでつくる健康都市の推進
・スポーツ参画人口の拡大。
・スポーツ環境の整備と利活用の促進。
・スポーツ意識の醸成。

・国体にボランティアや観客として参加。
・自らも積極的にスポーツに参加。
・障がい者のスポーツ参加への協力。等

みんなで力を出
し合って「持 続
可能」で「やさし
い」まちをつくっ
ていきましょう！

第８次鹿沼市総合計画第８次鹿沼市総合計画
通信１

総合計画は市総合計画は市
HPに全デーHPに全デー
タを掲載してタを掲載して
います。います。
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納税課納税管理係　☎（63）2116

納期限 区　　分 チェック欄

５月31日㈫
●軽自動車税 定　期

■固定資産税・都市計画税 １期・全期

６月30日㈭ ▲市県民税 １期・全期

８月 1日㈪

■固定資産税・都市計画税 ２　期

◆国民健康保険税 １期・全期

▼介護保険料 １期・全期

★後期高齢者医療保険料 １期・全期

８月31日㈬

▲市県民税 ２　期

◆国民健康保険税 ２　期

▼介護保険料 ２　期

★後期高齢者医療保険料 ２　期

９月30日㈮

■固定資産税・都市計画税 ３　期

◆国民健康保険税 ３　期

▼介護保険料 ３　期

★後期高齢者医療保険料 ３　期

10月31日㈪

▲市県民税 ３　期

◆国民健康保険税 ４　期

▼介護保険料 ４　期

★後期高齢者医療保険料 ４　期

11月30日㈬

◆国民健康保険税 ５　期

▼介護保険料 ５　期

★後期高齢者医療保険料 ５　期

12月28日㈬

■固定資産税・都市計画税 ４　期

◆国民健康保険税 ６　期

▼介護保険料 ６　期

★後期高齢者医療保険料 ６　期

１月31日㈫

▲市県民税 ４　期

◆国民健康保険税 ７　期

▼介護保険料 ７　期

★後期高齢者医療保険料 ７　期

２月28日㈫

◆国民健康保険税 ８　期

▼介護保険料 ８　期

★後期高齢者医療保険料 ８　期

令和４年度市税等納付準備メモ令和４年度市税等納付準備メモ

市税等の納付は
口座振替が便利です

◇市内金融機関・郵便局・納税課・
各コミュニティセンターで手続き
ができます。納税通知書・通帳・
届出印をお持ちください。

◇申し込みから口座振替が始まる
まで、２カ月程度かかります。手
続きが完了すると、振替日（納期
限）の10日前までに、口座振替
登録開始通知書（はがき）が届き
ます。開始までの納期限の分は、
納付書で納めてください。

◇口座振替を利用する人は、振替日
（納期限）前日までに口座残高を
確認してください。

コンビニエンスストアや
スマートフォンアプリでも

納付できます！

　コンビニエンスストアとスマー
トフォンアプリ（PayPay・LINE 
Pay）では、１枚につき納付額30万
円までの納付が可能です。ただし、
利用期限内のものに限ります。

スマホアプリによる
納付について
　下のQRコードからアプリをダ
ウンロードできます。詳しくは、
市ホームページ等をご確認くださ
い。

PayPay LINE Pay

総
合
計
画
通
信
①

／
納
税
メ
モ
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特定健診・健康診査のお知らせ特定健診・健康診査のお知らせ

地材地建のススメ
市内の木材を用いて市内で建築する地材地建には、次の利点があります。
①「植林→伐採→利用→植林」と森林を循環させることで、森林整備や保全に貢献する。
②市内の木材を利用し、市内に建築することで、市内の木材生産や住宅建築等の関連産業が活性化する。
③木材の生産地が明確化することで、利用者に対して安全・安心な家づくりを供給する。

●「地材地建」を進めるための取り組み
①木造の建築物に報奨金を支給します
　市では、地材地建への取り組みの一つとして、鹿沼産材を使って住宅または店舗・施設事務所等を新築、増改
築・リフォーム等をする場合に、報奨金（商品券）を支給しています。

区　分 条　件
（鹿沼産木材の使用量）

金　額
定額分 加算分 合　計

市
内

新　築
住　宅 5㎥以上かつ使用木材

総量の60％以上 10～20万円 鹿沼産森林認証材※の
使用量に応じて、最大
30万円

最大
50万円店舗等 5㎥以上

増改築・リフォーム等 2㎥以上 4～20万円
市
外

新築・増改築・リフォー
ム等 5㎥以上 10万円 なし 10万円

※市内の適切な整備がされた森林から生産され、認証を受けた市内の事業所によって製材・加工等された木材。

主な施工業者の紹介（令和３年度実績より）
社　名 株式会社　栃毛木材工業 有限会社　響屋
所在地 鹿沼市下永野777 宇都宮市中戸祭町2899-25

電話番号 ☎（84）0036 ☎028（621）7805
ホームページ www.tochimou.jp www.hibikiya.com

事業者
コメント

「鹿沼市内の山林で育成し
た木材を使い、生産・製
材・建築までお客様に合わ
せた設計、施工で木のぬく
もりや存在感を味わえる住
宅をご提案します。」

「永く暮らせる良質素材の
家は、次世代の環境まで考
えた家づくりです。未来の
子どもたちに誇れる価値あ
る家をご提案します。」

②とちぎ材の家づくり支援事業費補助金も併せて受けられます
対　象　県産木材を一定量以上使用して新築・増改築を行う住宅。
補助金額　県産木材の使用量に応じて５～40万円（新築）、５～15万円（増改築）
　　　　伝統工芸品等使用で上乗せ補助あり。補助金交付には条件があります。
申請先　〒321-2118　宇都宮市新里町丁277-1　栃木県木材業協同組合連合会
問　合　栃木県環境森林部林業木材産業課　☎028（623）3277

地材地建地材地建
～鹿沼産材を使った建築物に報奨金を支給～～鹿沼産材を使った建築物に報奨金を支給～

林政課木のまち推進係　☎（63）2186林政課木のまち推進係　☎（63）2186
　　今、市内の多くのスギ・ヒノキが伐採時期を迎えています。森林の持つ地球温暖化防止や水源かん養
などのさまざまな公益的機能を維持するためにも、地元の木材を用いて地元で建築する「地材地建」を
積極的に進めましょう。

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

特定健診・健康診査のお知らせ特定健診・健康診査のお知らせ
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特定保健指導のご案内特定保健指導のご案内
　40～74歳の人で、特定保健指導に該当した場合は通知を送付します。
　より健康的な生活を送るために個人に合わせた健康づくりを支援します。
　ぜひ参加してください。

特定健診・健康診査のお知らせ特定健診・健康診査のお知らせ
保険年金課保健事業係　☎（63）2246

　40歳～74歳の人は、「特定健診」を、75歳以上の人は「健康診査」を受診しましょう。
　特定健診は、自分自身の健康状態を認識できる機会であり、日頃の生活習慣が健診結果に現れてくる
ものです。健康な人も、治療中の人も対象です。

 国民健康保険・後期高齢者医療加入者の皆さんへ
　対象者には、５月下旬に受診券を発送します。

　受診期間 　受診券が届いてから令和５年２月28日㈫まで

　自己負担 　無料（自費で受診すると１万円程度かかる健診内容です）

　受診方法 　指定の医療機関で直接、または集団健診（要予約）で受診してください。

　持参するもの 　保険証、受診券

※人間ドックを申し込んだ人には、特定健診または健康診査の受診券を発送しません。

 令和５年２月末日までに75歳になる場合は…
　75歳の誕生日を境に、保険証が国民健康保険から後期高齢者医療保険に変わります。このため、国保
の「特定健診」受診券の有効期限は誕生日の前日までになります。
　75歳になってから健診を受診する場合は、後期高齢者医療の「健康診査」受診券を発行しますので、
保険年金課に連絡してください。
　ただし、12月以降生まれの人は、「健康診査」受診券を２月末日までに発行できない場合がありますの
で、なるべく有効期限までに「特定健診」を受診してください。
　４月～７月生まれの人には、６月以降に「健康診査」受診券を送付します。

  ◎集団健診を受診しましょう（要予約）
と　き　受診券裏面または健康ガイドブックを確認してください。

申　込　保険年金課または健康課☎（63）8311に電話で予約してください。
　　　　がん検診もあわせて予約できます。（先着順）
※社会保険の被扶養者も、市で行う集団健診を受診できる場合があります。
　加入している社会保険に受診券の交付時期や市の集団健診の受診が可能
かどうかなどを確認してから申し込んでください。なお、自己負担額、検
査項目は加入している社会保険により異なります。

特定健診・健康診査のお知らせ特定健診・健康診査のお知らせ

地
材
地
建
／
特
定
検
診
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ヒトパピローマウイルス感染症とは
　ヒトパピローマウイルス（HPV）は、性的接
触がある女性の50％以上が感染するとされてい
るウイルスです。子宮けいがんをはじめとした
多くの病気に関わっています。

子宮けいがんとは
　子宮の出口（けい部）に近い部分にできるが
んで、20～40歳代の女性が多く発病します。
　ほとんど自覚症状がなく、気付きにくいがんで
す。日本では約1.1万人の女性がかかっており、
亡くなる人や治療で子宮を失う人もいます。

 ＨＰＶワクチンの接種について
接種回数　間隔を空けて３回接種する必要があります。接種期間内に打てるようにしましょう。

定期予防接種 キャッチアップ接種
対象者　小学６年生から高校１年生相当の女子
費　用　無料
接種期間　16歳となる日の属する年度の末日まで
※1 中学３年・高校１年相当の人には５月頃、中学
　　１、２年生には順次通知を送付しています。

　勧奨の差し控え※2により接種機会を逃した人に
対し、下記の接種期間において、定期接種の対象年
齢を超えた人への接種を行います。
対象者　平成９年４月２日～平成18年４月１日生の女性
費　用　無料　
接種期間　令和４年４月～令和７年３月までの３年間
※対象者に順次、個別通知を行う予定です。

※1 予防接種の詳細については、市ホームぺージをご覧ください。
※2 HPVワクチンの接種後に報告された多様な症状等について、適切に情報提供ができず、一時的に勧奨を差し控えた時期があり
　ました。
HPVワクチンの効果
　HPVワクチンは、子宮けいがんをおこしやすいタイプであるHPV16型と18型の感染を防ぐことができます。
ワクチンで防げるHPV16型と18型が、子宮けいがんの原因の50～70％を占めます。
HPVワクチンのリスク
　多くの人に、接種を受けた部分の痛みや腫れ、赤みなどの症状が起こることがあります。ワクチン接種後に稀
ですが、重いアレルギー症状（呼吸困難やじんましんなど）や神経系の症状（手足の力が入りにくい、頭痛・嘔
吐・意識の低下）が起こることがあります。また、広い範囲の痛み、手足の動かしにくさ、不随意運動といった
多様な症状が報告されています。

　　ワクチンや副反応については、厚生労働省のホーム
　　ページやお手元に届いた通知をご覧ください。

●子宮けいがん検診もあわせて受診しましょう
　子宮けいがんに対して私たちができることは、HPVワクチンの接種と子宮けいがん検診の受診の２つです。

健康課健康増進係　☎（63）8311健康課健康増進係　☎（63）8311
　子宮けいがんを予防するためのHPVワクチンの接種を無料で受けることができます。
　HPVワクチンの有効性・安全性（リスク）をご理解の上、接種を検討してください。

ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）感染症ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）感染症
予防接種について予防接種について

ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）感染症ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）感染症
予防接種について予防接種について

ワクチンを接種していても、していなくても、20 歳になったら
2 年に 1 回、必ず子宮けいがん検診を受けてください。

子宮けいがん検診で
がんを早く見つけて治療

H P V ワクチンで
H P V の感染を予防

厚生労働省 子宮けいがん



我が家のアイドル募集

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※12月25日～1月18日生掲載　

〒322-8601　今宮町1688-1 右のＱＲコード
からもメール送
信可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

我が家の我が家の

千渡
宮崎　陽翔くん
（R2.12.25生）

はる と
幸町1丁目
大島　奏海ちゃん

かな  み

（R2.12.25生）

千渡
宇賀神　耀大くん

ようだい

（R3.1.8生）

茂呂
金井　日咲ちゃん
（R3.1.9生）

ひ なた

上殿町
神長　澪ちゃん

みお

（R3.1.5生）

西茂呂1丁目
田代　大翔くん
（R3.1.6生）

ひろ と

栄町2丁目
熊倉　凪咲ちゃん

なぎ さ

（R3.1.15生）

栄町2丁目
吉野　晴翔くん
（R3.1.18生）

せい と

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名

市民のひろば

茂呂
稲川　サイさん
（T11年 2月8日）

口粟野
新堀　凌大くん

りょう  た

（R3.1.6生）

上石川
廣田　櫂人くん

かい と

（R3.1.6生）

上殿町
木村　優くん

ゆう

（R3.1.1生）

東町2丁目
吉野　愛依ちゃん

め  い

（R3.1.1生）

上石川
鈴木　梨光斗くん

り  ひ  と

（R3.1.9生）

上殿町
寺内　湧人くん

わく と

（R3.1.10生）

おめでとうございます。
100歳万歳！100歳万歳！
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ぶ
ん
げ
いは

る     

な      

ら
い

め
く
ら

あ
な

忘
れ
て
た
平
和
の
日
々
に
ま
ず
感
謝上

殿
町
　
小
暮
　
靖
子

温
暖
化
そ
ん
な
地
球
に
誰
が
し
た

塩
山
町
　
森
野
　
静
雄

芭
蕉
さ
ん
一
句
詠
ん
で
よ
シ
ウ
マ
イ
を

上
野
町
　
竹
澤
　
光
子

な
い
な
い
と
捜
し
た
眼
鏡
顔
に
あ
る上

殿
町
　
沼
尾
　
登
代

着
ぶ
く
れ
て
気
合
を
入
れ
て
立
ち
上
が
る

石
橋
町
　
滝
野
　
里
花

東
京
の
便
の
隙
間
に
コ
ン
ニ
ャ
ク
を石

橋
町
　
鈴
木
　
保
子

メ
ダ
カ
追
う
子
ら
の
見
か
け
ぬ
里
と
な
り

　
中
粟
野
　
大
塚
　
初
江

プ
ー
チ
ン
に
効
く
ワ
ク
チ
ン
は
な
い
も
の
か

上
野
町
　
高
橋
　
正
光

「
咲
き
ま
し
た
。
私
の
植
え
た
桜
草
」
病
に
負
け
ぬ
ハ
ガ

キ
の
届
く 
日
吉
町
　
小
川
　
豊
治

コ
ロ
ナ
禍
に
妻
入
院
す
看
護
師
に
す
べ
て
を
頼
み
空
し
く

帰
る 

富
　
岡
　
佐
藤
富
一
郎

戦
争
の
テ
レ
ビ
画
面
の
悲
惨
さ
に
た
だ
た
だ
祈
る
平
和
な

世
界 

西
沢
町
　
安
達
　
和
子

一
羽
来
て
ま
た
一
羽
来
て
百
頭
鳥
は
せ
わ
し
く
招
餌
食
み

て
飛
び
交
う 

万
　
町
　
中
又
　
令
子

古
希
過
ぎ
し
我
も
ル
ン
ル
ン
雛
ま
つ
り
今
朝
は
濃
い
目
の

口
紅
を
さ
す 

東
　
町
　
松
永
　
治
子

助
手
席
に
舞
い
込
ん
で
来
た
紋
白
蝶
海
へ
行
こ
う
か
満
タ
ン

に
し
て 

睦
　
町
　
高
村
　
光
夫

夕
焼
け
の
雲
に
囲
ま
れ
青
空
は
湖
と
な
り
夢
を
泳
が
す 

 
 

入
粟
野
　
神
山
　
和
子

万
作
を
庭
よ
り
折
り
て
飾
り
た
る
老
い
し
二
人
の
部
屋
に

も
春
が 

上
野
町
　
楡
木
　
和
子

閉
院
を
告
ぐ
る
貼
り
紙
春
北
風栄

町
一
丁
目
　
中
荒
井
弘
美

地
蔵
尊
を
眩
ま
し
た
る
霾
の
風

楡
木
町
　
上
野
佐
喜
子

蕗
味
噌
の
レ
シ
ピ
検
索
父
の
忌
ぞ

万
　
町
　
海
原
ゆ
う
子

春
夕
焼
丘
の
小
さ
な
観
覧
車

引
　
田
　
斎
藤
　
良
明

春
風
に
追
わ
れ
る
ご
と
く
走
る
雲石

橋
町
　
宇
賀
神
タ
カ
子

東
風
吹
け
ど
納
戸
に
あ
り
や
旅
鞄

松
　
原
　
伊
東
　
康
則 

暖
か
や
土
の
香
り
す
畑
か
ら

下
材
木
町
　
中
島
　
成
子

混
み
た
る
や
待
合
室
も
春
姿西

茂
呂
三
丁
目
　
北
方
　
　
清

ひ    

よ    

ど
り

お
き  
え

ちょこっと運動してみませんかちょこっと運動してみませんか
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（63）2255
かぬま文化・スポーツ振興財団　☎（72）1300

日常の動作に重要なお尻の筋肉のストレッチ
１．ストレッチするところとその周辺をよく動かしてから行いま 

しょう。まずは次の要領で腰回しを行います。
　①足を肩幅程度に開いて立ちます。
　②手を腰に当てたら、同じ方向へ繰り返し小さく４回、そのま

まさらに大きく４回、合計８回ゆっくりと回します。反対方
向も同じように回します。

２．次の順にからだを動かします。
　①あおむけに寝た状態から一方の膝を曲げます。…ア
　②その膝をそのまま胸の方へ両手で引き寄せて20数えます。

数えている間はそのままです。（もう一方の膝は伸ばしたま
まです。）…イ

　③数え終わったら膝を伸ばし、反対側も同じように行います。

PO INT！
・張りを感じた状態（筋肉が伸びている状態）を保持する時間

は10～20秒がちょうどよく、あまり長く伸ばしても効果は
期待できません。

・お風呂上がり等、身体が温まっているときに行うと効果的で
す。

・簡単にできて筋肉への負荷もあまりないので、毎日１～３回
程度行いましょう。

他にも「自宅でトレーニング」
の動画があります。 　

　レッツ・
　チャレンジ！

4

ア ア 

イイ
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そ
の
三
「
三み

河か
わ

渕ぶ
ち

の
鯰な
ま
ず

」
（
板
荷
）

「
な
っ
、
な
ん
だ
こ
り
ゃ
」

男
は
な
、
腰
を
ぬ
か
し
ち
ま
っ
た
と
。

な
ん
と
、
鯰
の
腹
の
中
か
ら
な
、
昨
日
子
ど
も
に

く
れ
て
や
っ
た
小
麦
饅
頭
が
出
て
き
た
ん
だ
と
。

◆

　

昔
な
、
黒
川
の
三
河
渕
に
よ
、 「
三
河
渕
の
主
」

と
呼
ば
れ
る
で
っ
け
え
鯰
が
い
た
と
。
捕
っ
て
食
っ

た
り
し
ち
ゃ
な
ん
ね
え
と
言
わ
れ
て
な
、
だ
れ
も

近
寄
る
者
は
い
な
か
っ
た
と
さ
。

　

と
こ
ろ
が
よ
、
村
一
番
の
力
持
ち
の
男
が
幾
人

か
の
若
者
に
声
を
掛
け
、
灰あ

汁く

を
流
し
て
魚
を
捕

る
こ
と
に
な
っ
た
と
。
晩
方
、
見
知
ら
ぬ
子
ど
も
が

来
て
「
三
河
渕
に
灰
汁
を
流
し
て
魚
を
捕
る
っ
て

本
当
け
」
と
心
配
そ
う
に
尋
ね
た
と
。
男
は
と
っ
さ

に
「
そ
ん
な
こ
と
は
し
ね
え
よ
」
と
言
い
、
子
ど
も

に
で
き
た
て
の
小
麦
饅
頭
を
や
る
と
な
、
子
ど
も

は
大
喜
び
し
て
帰
っ
て
行
っ
た
と
。

　

次
の
日
、
男
た
ち
は
三
河
渕
に
出
掛
け
て
な
、

男
が
灰
汁
を
流
す
と
よ
、
い
っ
ぺ
え
の
イ
ワ
ナ
や

ヤ
マ
メ
が
浮
き
上
が
り
、
渕
の
真
ん
中
で
は
、
大

鯰
が
水
し
ぶ
き
を
上
げ
苦
し
そ
う
に
も
が
き
、
し

ば
ら
く
す
る
と
ぽ
っ
か
り
浮
か
ん
で
き
た
と
。
男

が
刃
物
で
鯰
の
腹
を
裂
く
と
な
、
男
は
真
っ
青
に

な
り
腰
を
抜
か
し
、
や
っ
と
家
に
帰
る
と
な
、 「
子

ど
も
…
子
ど
も
…
」
と
う
わ
ご
と
言
い
な
が
ら
と

う
と
う
息
を
引
き
取
っ
て
し
ま
っ
た
と
。

　
そ
れ
以
来
、
三
河
渕
は
な
、 「
魔
の
渕
」
と
呼
ば

れ
誰
も
近
付
か
な
く
な
っ
た
ん
だ
と
さ
。

お
し
ま
い

（
小
杉
義
雄
『
鹿
沼
の
む
か
し
話
』
よ
り
再
話
）

▲三河渕（せせらぎプール）
　渕の由来は、昔三河長生という人
が住んでいたという説と三つの川が
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　２月21日～３月21日の約１カ月間、スタンプラリーイベント
「いちごのもり2022」が開催されました。
　いちご関連商品を取りそろえた市内22カ所の参加店を巡ってス
タンプを集め、鹿沼和牛やいちごパック等が当たる「巨大いちご
ガチャ」に挑戦できる本イベント。
　会場の市花木センターでは豪華賞品ゲットを願いガチャガチャ
のハンドルを回す手に力を込める参加者の姿がみられました。

　本市出身で複数の飲食店を都内で経営する金子信也氏に「かぬ
まふるさと大使」を委嘱しました。金子氏は大学卒業後、JBL（日
本バスケットボールリーグ）の選手として活躍。引退を機に、飲
食業を開始しました。経営するレストランでは、とちおとめやニ
ラ等、市産の食材を使用しているそうです。「これからも市産の
食材を使って、市をPRしていきたい」と金子氏は意気込みます。

　「鹿沼をかえる」、「自分をかえる」を合言葉に「鹿沼かえる
組」として活動する市内在校・在住の高校生たちが、市内の企
業と協力し、ブリュレドーナツを開発しました。
　午前11時に販売を開始すると、販売を待っていたお客さん
で賑わいをみせ、用意した限定100個のブリュレドーナツは、
約３時間で完売しました。若い力が地元鹿沼を盛り上げていま
す！

「つくる」をテーマにまちづくり
― とちぎ高校生地域定着促進モデル事業 ―

　令和３年１月に耐震改修工事が完了した北小学校校舎が、一
般財団法人日本建築防災協会主催の「第11回耐震改修優秀建
築賞」を受賞しました。
　北小学校校舎は、昭和10年に建築された築86年を超える大
規模木造校舎であり、現在使用されている校舎としては、国内
最大級です。建物の歴史的価値の見極めと、その適切な補強方
法等が評価され、今回の受賞となりました。

巨大ガチャで豪華賞品ゲット！
― いちごのもり2022 ―

「食」で鹿沼をPR
―金子信也氏、かぬまふるさと大使委嘱式―

地域のシンボルを次の世代へ
― 北小学校校舎「耐震改修優秀建築賞」受賞 ―
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休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医

外　科
（昼間）
午前９時～ 
午後５時

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜日・祝日等および
平日（月・水・金曜日）   
午後7時～10時
（受付は午後9時30分まで）

新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発熱
などの症状の有無を確認しています。ご協力ください。

まずは救急電話相談窓口へ連絡を
子ども☎#8000（月～土は午後6時～翌朝8時、日･祝は24時間受付）
大　人☎#7111（月～金は午後6時～10時、土･日･祝は午後4時～10時）

☎（64）2161
☎（65）2101
☎（60）1300
☎（64）2131
☎（64）2131
☎（64）2775
☎0282（92）2323
☎（63）1333

1日（日）
3日（火・祝）
4日（水・祝）
5日（木・祝）
8日（日）
15日（日）
22日（日）
29日（日）

上 都 賀 総 合 病 院
休日夜間急患診療所
小 池 医 院
御 殿 山 病 院
御 殿 山 病 院
荒 木 病 院
西 方 病 院
鹿 沼 脳 神 経 外 科

持ち物　①健康保険証　②おくすり手帳
　　　　③子どもの場合は、こども医療費受給資格者証等

◯上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。

集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診・風しん抗体検査

自己負担金 （年齢基準日：令和５年３月31日）
特定健診 ……… 加入中の健康保険組合が指定した額
大腸がん検診  ………………………………… 無  料
肺がん検診（レントゲン：Ｘ線レントゲン撮影） … 無  料
　　 〃 　  （CT：ヘリカルCT） ……………… 5,000円
胃がん・前立腺がん・子宮頸がん検診 …… 各500円

（胃がん検診は、当日の体調によっては受診不可）

乳がん検診（40歳以上）…1,000円（マンモグラフィ＋超音波）
　　〃　　（30歳代）………… 500円（超音波検査のみ）
肝炎ウイルス検診 ………………………………… 無  料
骨粗しょう症検診
※1（40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性） … 500円
風しん抗体検査
※2（44～60歳の男性） ………… 無料・クーポン券必要

新型コロナウイルスワクチン接種
健康課新型コロナウイルス感染予防対策室　☎（63）8393
　新型コロナウイルス感染症のまん延防止のため、接
種対象となる12歳以上の人への追加接種（３回目）を
行っています。３回目接種を希望する人は、実施医療
機関または予約・相談コールセンター（☎0570（020）
212）、新型コロナウイルス感染予防対策室（☎（63）
8393）へお問い合わせください。
　また、５歳～11歳のワクチン接種を希望する人は、
接種を実施している下記医療機関に直接お問い合わせ
ください。

あきば内科循環器科クリニック ☎（60）7810
石川医院 ☎（76）3145
いとうこどもクリニック ☎（63）5566
小川こどもクリニック ☎（74）5421
上都賀総合病院 ☎（64）2161
竹村内科腎クリニック 予約は対策室

へお電話で。細川耳鼻咽喉科・内科
山崎内科医院

※最新の情報は市ホームページや予約・相談コール
センターでご確認ください。

5月の休日・夜間救急医療

健康課健康増進係　☎（63）8311受診方法・申込
　検診・健診は、予約制です。定員になり次第締め切ります。インターネットかお電話でお申し込みください。申
込者には検診日の１週間程前に問診票や検査容器、受付時間・整理番号の通知を送付します。今年は感染症対策
のため、受付時間を区切って受け付けします。　
　特定健診の受診には、加入している健康保険の保険者から交付された受診券と保険証が必要です。
※「がん検診」は自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。またがん治療中・

経過観察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。
※「がん検診」は、がんの早期発見に有効ですが、偽陰性・偽陽性や放射線による被ばく、バリウムの誤嚥、腸閉

塞・穿孔等のリスクもあります。ご理解の上、受診してください。

と　き ところ 受付
時間

50歳以上 40歳以上 30歳以上 20歳以上 ※1 ※2
検診機関毎年1回 生涯1回 毎年１回 ２年に１回

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗 
しょう症

風しん
抗体

5月15日㈰ 市民情報センター

午前８時
～11時

○ ○ ○ ＣＴ ○ ○ ○ ○ 栃木県保健衛生事業団
18日㈬ ○ ○ ○ ＣＴ ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック27日㈮ 板荷コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○
29日㈰ 旧西大芦小学校 ○ ○ ○ ＣＴ ○ ○ ○ 栃木県保健衛生事業団

6月02日㈭ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○
宇都宮健康クリニック5日㈰ 加蘇コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ ＣＴ ○ ○ ○ 〇

11日㈯ 菊沢コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○
12日㈰ 粟野コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ ○

栃木県保健衛生事業団
13日㈪ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
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離乳食教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　離乳食の進め方、食べさせ方がわからない！固さ
や量が知りたい！というお悩みについて解決してみ
ませんか？
と　き　５月10日㈫・26日㈭午後１時30分～３時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話・調理と試食
対　象　令和３年９・10月生まれの乳児と保護者
持ち物　母子健康手帳・生活の記録票、子どものス
　　　　プーンと食事用エプロン、バスタオル
申　込　母子健康係へ電話で。

 ２歳児教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　自我が出てきて対応が大変になる２歳の時期に、お
子さんの発達や関わり方について学んでみませんか。
と　き　５月30日㈪ 
 教室　午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター２階 
内　容　講話・健康相談
対　象　今年度２歳になるお子さん。
持ち物　母子健康手帳　
申　込　母子健康係へ電話で。

歯と口のいきいき健診
 健康課市民健康係　☎（63）8312

　「健康でいつまでも自分の歯と口で、おいしく食事
をしたい、楽しく会話したい…」誰もが願う事です。
その願いを叶えるための“ヒケツ”をお伝えします。
と　き ６月２日㈭、７月２日㈯、８月18日㈭
　　　　各日午後０時45分～２時30分
 （時間指定あり）
ところ 休日急患歯科診療所（貝島町5027-5）
内　容 歯と口の健診（むし歯や歯周病のチェック）
 個別相談等
対　象 20～74歳　　定　員　40人
参加料 無料　　申　込　市民健康係へ電話で。

５歳児健診（いち５
ご

　 健診）
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　心理相談員と保健師が、市内の幼稚園・保育園・
認定こども園を巡回し、集団場面における発達状況
や適応状況を確認し、必要に応じ保護者や保育士に
アドバイスを行います。
対　象　鹿沼市に在住していて、年度内に５歳にな
　　　　るお子さん。
※対象のお子さんには問診票を送ります。

　　　10年に１度の機会です!
　　　歯周病検診を受けましょう！ 

健康課健康増進係　☎（63）8311
と　き ５月１日㈰～令和５年２月28日㈫
 （休診日を除く）
内　容 問診、歯周組織検査
対　象 今年度40歳・50歳・60歳・70歳になる人
※対象者には受診券（はがき）を送付します。
※総入れ歯の人は受診をご遠慮ください。
持ち物 受診券（治療が必要な場合は保険証）
料　金 無料（治療が必要な場合は有料）
受診方法 検診が受診可能な市内の歯科医院（受診券

参照）に直接電話で予約の上、受診。

  糖尿病予防教室
健康課市民健康係　☎（63）8312

　糖尿病は静かに進行して合併症を発症する怖い病気
です。この機会にみんなで一緒に学んでみませんか。

と　き 内　容
５月23日㈪
午後１時15分
～３時30分

医師の講話
「糖尿病って何？」

６月23日㈭
午前10時～正午

保健師・栄養士の講話
「生活習慣を振り返って糖尿病予防！」

７月20日㈬
午前９時30分～正午

運動の実践！
「楽しく運動して糖尿病予防」

８月26日㈮
午前10時
～午後１時30分

調理実習！
「糖尿病予防のための食事」

※１コース４回。毎回教室の15分前より体重測定実施。
ところ　市民情報センター
対　象 １コース４回通して参加できる人（特定健

診を受診し、血糖機能の値が低下している
人や、興味・関心のある人）

定　員　25人　　申　込　市民健康係へ電話で。

５月31日㈫は「世界禁煙デー」
５月31日㈫から６月６日㈪までは「禁煙週間」 

健康課市民健康係　☎（63）8312
　たばこには多くの有害物質が含まれ、喫煙はがん、
心臓病、脳血管疾患などの発症や死亡に深く関係し
ています。また、歯周病や低出生体重児の出生、流・
早産の危険因子でもあります。さらに、周囲でその
たばこの煙を吸わされる人にも同様の害があります。
　この機会に、喫煙による健康被害や未成年者の喫
煙防止、受動喫煙の防止について考えてみましょう。
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チャレンジ1
いちご

5健康マイレージ
健康課健康増進係　☎（63）8311

　健康診断・がん検診を受診することや、生活習慣
を改善する日々の取り組みがポイントとなる健康マ
イレージ事業にぜひご参加ください。
対　象　平成15年４月１日以前生まれの市民
実施期間　令和５年２月28日㈫まで
参加方法 健康課や市ホームページ等にある応募用紙

の内容を実施し、結果等を記入の上、健康
課（市役所５階⑤番窓口）へ郵送または直
接提出。

※詳しくは、応募用紙を確認してください。
応募期限　令和５年３月３日㈮（消印有効）まで

骨髄移植ドナー支援事業
健康課健康増進係　☎（63）8311

　骨髄・末梢血幹細胞移植の実現やドナー登録者の
増加を推進するため、鹿沼市内に住む骨髄等の提供
者（ドナー）とドナーを雇用する事業所への助成金
の交付を行っています。
助成対象　次の①②をいずれも満たす人と、その人を

雇用する事業所
①日本骨髄バンクのドナー登録により、骨髄等の提

供を完了した人
②市内に住所を有し、市税の滞納がない人
交付額　・ドナー　骨髄等の提供のための通院・
  入院の日数（上限７日）×２万円
　　　　・事業所　上記の日数×１万円
申請方法 骨髄提供完了から60日以内に、申請書・日

本骨髄バンク発行の証明書等を健康増進係
（市役所５階⑤番窓口）へ。

※申請書は市ホームページにあります。

令和４年度高齢者肺炎球菌ワクチン
 健康課健康増進係　☎（63）8311

と　き　令和５年３月31㈮まで　
ところ　市内医療機関
※施設や市外医療機関で接種する場合はお問い合わ
　せください。
対　象　次の①②のいずれかを満たす人
①今年度65・70・75・80・85・90・95・100歳に
　なる人

65歳 昭和32年４月２日生～33年４月１日生
70歳 昭和27年４月２日生～28年４月１日生
75歳 昭和22年４月２日生～23年４月１日生
80歳 昭和17年４月２日生～18年４月１日生
85歳 昭和12年４月２日生～13年４月１日生
90歳 昭和  7年４月２日生～  8年４月１日生
95歳 昭和  2年４月２日生～  3年４月１日生

100歳 大正11年４月２日生～12年４月１日生
②接種日に60歳以上65歳未満で心臓や腎臓、呼吸

器の機能、免疫機能に障害がある人（障害者手帳
１級該当者）

※対象者には受診券はがきを４月上旬に送付しまし
た。過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（ニューモバ
ックス）を接種済みの人は対象外です。接種履歴
等を確認して接種してください。

助成額　3,500円
持ち物　受診券はがき
※生活保護受給者は、「休日夜間等緊急用の医療費受
　給資格証」の提示により無料になります。
申　込　医療機関に直接予約してください。

医療用ウィッグ・乳房補整具
購入費補助のご案内

健康課健康増進係　☎（63）8311
対象者 鹿沼市民で、がん治療を受けているまたは

受けた人のうち医療用ウィッグまたは乳房
補整具を購入した人

補助内容　購入費（消費税込み）の10分の９の額
 （千円未満切捨て） 
 ・医療用ウィッグ 上限30,000円
 ・乳房補整具 上限20,000円
 （補整下着、シリコンパット等）
申請方法 購入日の翌日から１年以内に健康課に申請。

申請書は健康課または市ホームページにあり
ます。詳しくは健康課にお問い合わせくだ
さい。

※令和４年４月１日以降に購入したものが対象です。

 かんたんらくらく運動教室
健康課市民健康係　☎（63）8312

　運動を始めたい人、１人では運動が続かず悩んで
いる人、ぜひみんなで楽しく運動しましょう！
と　き ６月21日㈫、７月19日㈫
 ８月23日㈫、９月20日㈫
 各日午後２時～３時
ところ　市民情報センター 1階
内　容　テーマは「ストレッチ」「有酸素運動」
        　「筋力アップ」の3種類
※テーマは月ごとに異なります。
定　員　20人程度
申　込　市民健康係へ電話で。
※各教室の１か月前から申込開始（１か月前が土日

祝の場合は翌開庁日から）
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お 知 ら せ
I N FORMAT ION

・「お知らせ」に掲載したイベント等は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響等により、中止・延期とな
る場合があります。最新の情報は、市ホームぺー
ジで、または問い合わせ先にご確認ください。
・イベント等に参加する際には、マス
ク着用、手指消毒、等の感染症対
策にご協力ください。

鹿沼市の人口　令和４年４月１日現在
■人口　92,710人（－245人）
　　      （男）46,036人（－107人）
　　　　（女）46,674人（－138人）
■世帯　36,339世帯（＋12世帯）
※かっこ内は前月比です。

学生納付特例制度をご利用ください
宇都宮西年金事務所国民年金課

☎028（622）4281（音声案内②→②）
　その年度の年金保険料納付が猶予される制度です。
◯対象者　
　原則前年の所得が128万円以下の20歳以上の学生
◯対象となる学校

大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学
校・専修学校およびその他の教育施設（夜間・定
時制課程・通信課程も含む）

※修業年限が１年以上の課程のある学校が対象です。
※国内にある外国大学等の日本校も一部対象です。
◯申請時期　毎年度申請が必要です。
※前年度の承認を受け、引き続き在学中の人には、

申請書（はがき）が送付されています。記入して
返送してください。

※病気や不慮の事故で障害者になった場合、承認さ
れた期間は、障害年金の受給資格期間となります。

※老齢基礎年金では、受給資格期間に含まれます
が、年金額には反映されません。ただし、10年以
内に保険料を追納すると反映されます。

◯申請に必要なもの
・学生証（両面コピー）または在学証明書（原本）
・基礎年金番号が分かるもの、またはマイナンバーカ

ード（通知カード）
※退職者は、雇用保険受給資格者証や離職票を持参。
◯申請窓口　宇都宮西年金事務所、保険年金係（市

役所１階②番窓口）、各コミュニティセンター

子育て支援イベントを応援します
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　子育て環境を支援するため、子育て支援イベント
の開催に係る経費の一部を補助します。
対象者　子育て支援団体等
対象経費　施設使用料、PR経費、外部講師経費
補助額　上限20万円
申　請 事前にこども支援係へお問い合わせの上、

申請してください。

ほんのす　おはなし会
図書館東分館　☎（63）4646

と　き　５月７日㈯・21日㈯
　　　　各日午前10時30分～11時
ところ　東分館　多目的室
内　容　紙芝居「たけのこほりほり」、
　　　　大型絵本「くじらだ！」
担　当　らっこくらぶ、朗読グループいずみ
入場料　無料
※状況により変更・中止の場合があります。

千葉省三　おはなし会
文化課文化振興係　☎（65）6741

と　き　５月15日㈰午前11時～
ところ　千葉省三記念館　学習室
内　容　影絵「高原の春」　紙芝居「藤五の渡し」
担　当　楡木小KLV、南押原小KLV
入場料　無料

財源確保のために広告を掲載しています。
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ウィークエンド体験
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

○石窯で本格ピザを作ろう
と　き　５月21日㈯午前９時30分～11時30分
ところ　屋台のまち中央公園
対　象　市内小学生　　定　員　８人
参加料　600円
持ち物 エプロン、頭おおい、ハンドタオル、飲み

物、筆記用具
申　込　５月10日㈫午前８時30分から、電話で。
○おもしろ科学実験教室
と　き　６月11日㈯午前９時30分～11時30分
ところ　文化活動交流館　多目的創作工房室
対　象　市内小学生　　定　員　18人
参加料　300円
持ち物　筆記用具、飲み物、はさみ、ハンドタオル
申　込　５月24日㈫午前８時30分から、電話で。

早期教育相談の御案内
県立栃木特別支援学校　☎0282（24）7575

　就学前の児童とその保護者を対象に、教育相談を
実施しています。お子様の発達や養育等で心配なこ
とがあったら、お気軽にご相談ください。費用は一
切かからず、秘密は厳守します。
相談日 月～金曜日（祝祭日、長期休業を除く）
ところ 県立栃木特別支援学校（栃木市皆川城内町1053）
申　込 早期教育相談室ぽっぽ（担当:地域支援部）
　　　　へ電話で。
 

ふるさと「かぬま」塾親子体験学習
第１回 姿勢をよくするポールウォーキング教室①

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
と　き　６月12日㈰午前10時～正午
ところ　市民情報センター１階　ヘルスケアルーム
対　象　市内小学生とその保護者　　
定　員　８組　　参加料　１人150円
持ち物　ハンドタオル・筆記用具・飲み物
申　込　５月19日㈭午前８時30分から電話で。
※１回の申し込みにつき１組のみ受け付けます。

第１回 ファミリーキャンプ
自然体験交流センター　☎（64）8760・FAX（64）8886

〒321-1111鹿沼市板荷6130
　キャンプデビューに向けて、実際にテントを立て
一夜を家族で過ごす体験をしてみませんか？
と　き　６月11日㈯午後１時30分～12日㈰午後２時
　　　　１泊２日（テント泊）
ところ　自然体験交流センター
対　象　キャンプ未経験の小中学生とその保護者
 （初参加者優先）
定　員　定員40人程度
参加料　大人3,000円、小・中学生2,500円、
　　　　幼児1,000円
持ち物　着替え、帽子、軍手、洗面用具　等
申　込 ５月16日㈪（必着）までに、代表者の氏

名・住所・電話番号・参加者全員の氏名（ふ
りがな）・性別・年齢・学校名・学年・電話
番号を記入し、はがきまたはFAXで。

キッズ＆ジュニア　スポーツ教室
ＴＫＣいちごアリーナ　☎（72）1300

◯カンフー＆太極拳教室
と　き　６月11日㈯、25日㈯、７月30日㈯
 各日午前10時～11時15分
ところ　ＴＫＣいちごアリーナ　多目的室
対　象　カンフー：小学４年生～６年生
 　　　　 （市内在住、在学優先）
　　　　太極拳：16歳以上の人（市内在住優先）
定　員　20人
参加料　小学生１回100円、大人１回300円
申　込　５月７日㈯午前９時から電話で。

「赤ちゃんの駅」に登録しませんか
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　おむつ替えや授乳などで立ち寄ることのできる施
設を募集しています。
登録要件 おむつ替え、授乳ができる場所の両方また

はどちらかを提供できる施設・店舗。
申　込　子育て支援課へ電話で。
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財源確保のために広告を掲載しています。

奈佐原直売所・まちの駅新鹿沼宿物産館
森友直売所スマイル館・落合直売所

財源確保のために広告を掲載しています。

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

５％５
4円/ℓ

％

店頭価格から２円 /ℓ割引+カード利用代金
口座引落時に２円 /ℓ割引となります。

ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利！ＪＡカード

ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利！ＪＡカード

割引!!★ＪＡ直売所の
　お買い物が

★ＪＡｰＳＳじゃすぽーと店舗で
　Ｊカードでガソリンを入れると

お問い合わせ・お申し込み先

ＪＡカードはＩＣ
キャッシュカード
とクレジットカー
ドが１枚にになっ
た「一体型カード」
が便利です。管内の対象店舗

ＪＡかみつが　推進運用課
☎0289（65）1007

          

草刈請負います草刈請負います

あんしん草刈本舗 検索
受付時間８:00～17:00（日曜・祝日休み）

　☆　平地の雑草　→　面積（㎡）× 単価でお見積り
　☆　

※

笹薮や低木の除伐等を含むもの　→　必要作業時間でお見積り
住宅の庭木剪定、下草刈り及び除草は承っていません。

　０７０－３８８５－４４１５
鹿沼市戸張町（田町新通り沿い）　　　　　　　　

農地・休耕地・更地の雑草

ＪＡかみつが　推進運用課
☎0289（65）1007

割引!!

割引!割引!4円/ℓ
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子どものためのサポートボランティア養成講座
総合教育研究所　☎（63）8330

　講座終了後、「どんぐりの会」会員として、市内小・
中学校特別支援学級等で実際に活動ができます。
と　き　５月26日㈭、６月9日㈭、６月23日㈭、７月８日㈮
　　　　各日午前10時～正午（全４回）　
ところ　市民情報センター
対　象　市内在住・在勤者　　定　員　15人
受講料　500円（名札代）　　持ち物　筆記用具
申　込 ５月18日㈬までの午前９時～午後５時の間 
　　　　に電話で。

子育ての先輩があなたの育児をお手伝い
ファミリー・サポート・センター　☎（63）1768

〒322-0039　東末広町1932-7
○開所時間
　月～金曜日　午前９時～午後５時30分
　土曜日　　　午前９時～午後０時30分
○手助けができる内容
・保育施設や学童保育・学校等への送迎、その前後
　の預かり
・冠婚葬祭や買い物等、外出時の預かり
・その他、センターが必要と認めた援助
※宿泊を伴う活動は行いません。
○会員の種類
・依頼会員（手助けをしてほしい人）
　市内在住で、小学生までの子どもを持つ人
・協力会員（手助けができる人）
　市内在住・20歳以上で、心身ともに健康な人
　センターで主催する講習会を受講した人
・両方会員（上記両者に該当する人）

利用日 利用時間 活動費

月～金曜日 午前７時～午後７時 30分・300円
上記以外 30分・350円

土・日・祝
年末年始 終日 30分・350円

※登録料、年会費は無料。登録は随時受け付けます。
※その他交通費など依頼会員の実費負担があります。

カウンセリング入門講座～子育てに役立つ心理療法～
 家庭教育オピニオンリーダーせせらぎ会　☎（63）8360

と　き　５月25日㈬～６月15日㈬　毎週水曜日
　　　　全４回　午前10時～正午
ところ　市民情報センター　１階研修室
講　師　丸山　隆氏（県カウンセリング協会理事長）
参加料　1,000円　　申　込　５月９日㈪から電話で。

ブルーベリーの樹オーナー募集
こども食堂ノエル　☎090（2216）1220

期　間　６月４日㈯～８月31日㈬
ところ　片庭農園ブルーベリー畑（加園）
内　容　オーナー樹の下草刈り、ブルーベリー収穫
対　象　中学生以下の子どもがいる家族
定　員　30家族　　参加料　無料　　
申　込　電話で。

フードロス対策いちご狩り募集
エコネットかぬま　☎090（5496）5125（大出）

と　き　５月29日㈰午前８時～
ところ　黒田いちご園（村井町1321）
対　象　子どもがいる家族
定　員　27家族　　参加費　1,000円　　
内　容　１家族当たり１列（約１ｍ×48ｍ）のいちご摘み
※いちごを入れる箱を持参ください。
申　込　電話で。

身体障害者の歩行訓練
鹿沼市身体障害者親交福祉会（障がい医療係内）

☎（63）2127・FAX（63）2284
と　き　５月25日㈬午前８時30分出発
ところ　市民情報センター　行き先　福島県郡山市
対　象　身体障害者手帳が交付されている人
定　員　25人（先着順）
参加料　2,000円（昼食代込）
持ち物　身体障害者手帳
申　込　５月13日㈮までに、直接または電話で障が
　　　　い医療係（市役所１階③番窓口）へ。

 

財源確保のために広告を掲載しています。
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軽自動車税（種別割）の障がい者等へ
の減免制度

　税務課税制係　☎（63）2117
　身体や精神等に障がいのある人が利用する軽自動車
等について、障がいの程度が一定の要件を満たす場合
には、軽自動車税（種別割）の減免が受けられます。
対　象　次の①②のいずれかに該当する軽自動車等
①身体障がい者等が所有する軽自動車等
②身体障がい者等と生計を一にする人や常時介護す
　る人が所有し、当該所有者が運転する軽自動車等
※減免は1人の身体障がい者等について１台のみ。
  （普通車で既に減免を受けている場合は対象外）
申　請　５月31日㈫までに、身体障害者手帳等・運

転免許証・納税通知書を持参の上、税制係
（市役所２階③番窓口）へ。　

※郵送での申請も受け付けています。希望する人は
お手元に身体障害者手帳等と納税通知書をご準備
のうえ税務課税制係までお問い合わせください。

※軽自動車税（種別割）の納付前に申請してください。
※減免を受けると福祉タクシー券は交付されません。

「第51回鹿沼市民美術展」作品募集
市民美術展実行委員会（市民文化センター内）　☎（65）5581
出品資格 市内在住・在学・在勤、市内在住の指導者

から指導を受けている人
出品規定　平面作品（日本画・洋画・版画　等）・立体
　　　　作品。
　　　　１人１点（原則として未発表の作品）。
　　　　日本画・洋画は10号～100号、版画は８号
　　　　～100号
出品方法 搬入日に作品、申込書、出品料、図録用写

真１枚を会場へ持参（写真は搬入時に事務
局で撮影も可）。

出品料　1,000円（高校生以下は無料）
表　彰　審査の結果、入賞作品には賞状と副賞を贈呈。
搬入日時 ６月19日㈰午前９時30分～午後５時、
 ６月20日㈪午前９時30分～正午
会　場　市民文化センタ-ー多目的ギャラリー
搬出日時　７月31日㈰午後４時～５時
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奈佐原直売所・まちの駅新鹿沼宿物産館
森友直売所スマイル館・落合直売所

財源確保のために広告を掲載しています。

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

５％５
4円/ℓ

％

店頭価格から２円 /ℓ割引+カード利用代金
口座引落時に２円 /ℓ割引となります。

ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利！ＪＡカード

ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利！ＪＡカード

割引!!★ＪＡ直売所の
　お買い物が

★ＪＡｰＳＳじゃすぽーと店舗で
　Ｊカードでガソリンを入れると

お問い合わせ・お申し込み先

ＪＡカードはＩＣ
キャッシュカード
とクレジットカー
ドが１枚にになっ
た「一体型カード」
が便利です。管内の対象店舗

ＪＡかみつが　推進運用課
☎0289（65）1007

          

草刈請負います草刈請負います

あんしん草刈本舗 検索
受付時間８:00～17:00（日曜・祝日休み）

　☆　平地の雑草　→　面積（㎡）× 単価でお見積り
　☆　

※

笹薮や低木の除伐等を含むもの　→　必要作業時間でお見積り
住宅の庭木剪定、下草刈り及び除草は承っていません。

　０７０－３８８５－４４１５
鹿沼市戸張町（田町新通り沿い）　　　　　　　　

農地・休耕地・更地の雑草

ＪＡかみつが　推進運用課
☎0289（65）1007

割引!!

割引!割引!4円/ℓ

市営住宅の入居者募集
㈱公営住宅管理センター鹿沼　☎（74）5700

〒322-0051　久保町1283‐12
入居資格
①親族、または婚約者があり、住宅に困っている人。
　（1LDK、2DK、睦町・坂田山市営住宅は単身入

居が可能な場合あり）
②市税に滞納がなく、令和 2 年中の収入が基準額

以内の人。なお、義務教育終了前の子がいる世
帯などは収入基準が緩和されます。　　

申　込　５月６日㈮～12日㈭までに、申込書に必
要書類を添え、公営住宅管理センター鹿
沼へ郵送で。

募集戸数　13戸（入居開始は６月１日の予定です）
抽選会　と　き　５月16日㈪午前10時～
　　　　ところ　市民情報センター 2 階
　　　　　　　　子育て情報室

住宅名 建設年度 募集階 間取り 家賃（円）
最寄りのスー
パーまでの時間

（徒歩）
一般市営住宅

睦町 昭和59年 2階

3DK

22,100～43,500円 5分
日吉町南 平成06年 2階 23,000～45,200円 5分

平成06年 2階 23,000～45,200円 5分
上殿町 昭和62年 2階 19,000～37,300円 1分
東町 平成04年 2階 20,500～40,300円 5分
西茂呂 平成03年 メゾネット 20,600～28,600円 10分
下町 昭和61年 1階 18,900～37,100円 25分
西鹿沼町 平成22年 4階 1LDK 19,800～37,900円 15分

高齢者専用住宅
緑町西
（※3） 平成09年 1階 2DK 17,100～33,600円 10分
緑町西 3階

障害者（車いす生活者）優先住宅
西茂呂 平成02年 1階 3DK 24,800～48,600円 10分

若年勤労者用住宅（※ 1）
口粟野 平成22年 一戸建て ３LDK 50,000円 20分

従業員用住宅（※ 2）
口粟野 平成14年 一戸建て ３LDK 48,000円 20分

 ・（※１）の住宅は申請者・配偶者ともに 34 歳以下で
　あることが条件です。
・（※２）の住宅は宇都宮西中核工業団地の企業の従業
　員であることが条件です。
・（※３）の住宅は告知事項があります。
・詳しくは、市ホームページまたは公営住宅管理セン
　ター鹿沼へお問い合わせください。
次回の募集予定　広報掲載　７月号
　　　　　　　　受付期間　７月１日㈮～８日㈮

財源確保のために広告を掲載しています。
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「海浜夏まつり」参加者募集
とちぎ海浜自然の家　☎0291（37）4004

　　　　　　　　 メール　kaihin-info@tmf.or.jp
と　き　７月９日㈯～７月10日㈰
ところ　とちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市玉田336-2）
対　象　栃木県民
定　員　約200人（応募多数の場合は抽選）
参加料 大　人7,100円、高校生5,300円、
　　　　中学生4,400円、小学生4,200円、
 ３歳以上3,400円、３歳未満300円
持ち物　健康保険証、着替え、洗面用具、バスタオル、
 活動に必要なもの　等
申　込 ５月30日㈪までに、応募フォーム（ホーム

ページ）・はがき・FAX・電話・メールのい
ずれかで、とちぎ海浜自然の家へ。

放課後児童クラブで働いてみませんか
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　放課後児童クラブは、保護者が就労などで昼間家
庭にいない小学生を対象に、放課後等に遊びや生活
の場を提供する施設です。
勤務場所　市内放課後児童クラブ施設
※支援員等を募集中のクラブ。
勤務内容　小学生の放課後等の保育等
応募要件 クラブが希望している要件（資格や年齢等）

と一致した場合に、各クラブへ紹介します。
面接はクラブで実施します。

申　込 詳しくは、お問い合わせください。

プール監視員募集
鹿沼運動公園　☎（77）2898

粟野総合運動公園　☎（85）1015
応募資格 健康で泳ぐことができる高校生以上の人で、

７月３日㈰の心肺蘇生法研修に参加できる
人。　　　　　　

勤務場所　永野プール、北半田プール
勤務日　７月21日㈭～８月28日㈰の勤務可能な日。
勤務時間　午前９時～午後４時
賃　金　時給890円＋交通費
申　込 申込用紙を、鹿沼運動公園または粟野総合

運動公園に提出。
※申込用紙は、鹿沼運動公園・粟野総合運動公園・

永野・清洲・粕尾コミュニティセンターにあります。
※新型コロナウイルス感染状況により、中止または

勤務時間が変更になる場合があります。

英会話教室参加者募集！
市国際交流協会　☎（60）5931

①英語で音楽を楽しもう！
～鹿沼インテンポ～参加者募集！
と　き ５月13日～７月22日、金曜日
 午後７時～８時30分（全10回）
ところ　市民情報センター
対　象　弦楽器を演奏できる人
講　師　フェルナンド　バルガス先生（市ALT）
②シージー先生の英会話
と　き　５月24日～７月26日、火曜日
 午後１時30分～３時
ところ　まちなか交流プラザ
講　師　荒川シージー先生
③ビビロ先生の英会話
と　き ５月25日～７月27日、水曜日
 午後７時～８時30分
ところ　市民情報センター
講　師　ビビロ　アシク　チチラピリ　先生
　　　 （市ALT）
①②③共通事項
定　員　各教室15人（先着順）
受講料　会　員　9,000円（別途年会費1,000円）
　　　　非会員　11,000円（随時入会可）
申　込　電話で。

「いちご一会とちぎ国体・大会」
ボランティア募集

国体推進室　☎（63）2244・FAX（76）1313
〒322-0017　下石川６９４－１

と　き　令和４年10月１日ほか15日間
ところ　TKCいちごアリーナ
対　象 ①市内在住・在学・在勤してい
 　る中学生以上の個人またはグ
 　ループ。
 ②市内に活動拠点を有する団体。
 ※18歳未満は保護者の同意書必須。
定　員　200人程度
申　込 国体鹿沼市実行委員会ホームページから

用紙をダウンロードし、必要事項を記入の
上、申し込み。

「仲人会」登録者募集
市仲人会事務局（子育て支援課内）　☎（63）2160

　仲人会では、良きパートナーにめぐり会うための
お手伝いをしています。
対　象　真剣に結婚を考えている人
費　用　1,000円（通信費３年分）
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新緑ウォーク
西大芦地区活性化事業推進委員会（西大芦コミュニティセンター内）

　☎（63）8316
と　き　５月22日㈰午前８時45分～
　　　　受付　午前８時15分～　
集合場所　旧西大芦小学校　　ところ　井戸湿原周廻
対　象　市内在住の小学生以上
定　員　20人（先着順）
参加料 一般1人1,000円（保険代含む・当日徴収）
 中学生以下1人500円
持ち物　昼食、飲み物、雨具、ハイキングに適した服装
申　込　５月２日㈪～５月16日㈪までに、西大芦コ
　　　　ミュニティセンターへ電話で。
※当日午前７時～８時に西大芦コミュニティセンター

に電話で実施確認できます。
※西大芦地区ふるさとづくり協議会「ふれあいレス

トランにしおおあし」の弁当（500円）が注文で
きます。 

書物を彩る蔵書票 展　関連イベント
「蔵書票を刷ってみよう」

川上澄生美術館　☎（62）8272
と　き　５月15日㈰午前９時～午後５時（随時開催）
ところ　１階　ロビー　　参加費　無料
申　込　当日、１階・受付で。

横根高原・井戸湿原　初夏の自然観察会
観光交流課観光施設係　☎（63）2303

　花々が咲き乱れる初夏の横根高原を、ゆっくり散
策しませんか。自然観察指導員がご案内します。
と　き　５月22日㈰午前10時～午後２時予定
 　　　（荒天中止）
ところ　前日光ハイランドロッジ（上粕尾1936）
対　象　小学生以上　   参加料　500円（昼食付き）
持ち物　飲み物、雨具
申　込　５月９日㈪～13日㈮までの、午前９時～午

　　　後５時の間に電話で。
※定員に達した場合はキャンセル待ちでのご案内と

なります。

茂呂山（野鳥の森）自然観察会
鹿沼の里山を守る会（楠）　☎090（2216）1220

と　き　５月14日㈯午前９時～11時30分
※雨天の場合は、５月15日㈰に変更
集合場所　市花木センター　北駐車場（野鳥の森入口）
定　員　30人　　参加料　大人300円、子ども無料
※小学生の場合は保護者同伴。
持ち物　双眼鏡（ある場合）、筆記用具、飲み物　等
申　込　事前に電話で。

「統計の日」10月18日㈫の標語募集
情報政策課情報統計係　☎（63）2256

総務省政策統括官付統計企画管理官室地方統計機構
 FAX03（5273）1181・メールtoukeinohi@soumu.go.jp

〒162-8668　東京都新宿区若松町19-1
応募方法 専用の応募用紙または応募用紙以外に、①部

門、②お住まいの都道府県名、③氏名（ふり
がな）、④所属・学校名（学年）、⑤電話番号、
⑥標語（１人５作品まで）を明記の上、応募。

※応募作品は、自作で未発表のものに限ります。
提出方法 小学生・中学生・高校生・一般の部は、総

務省政策統括官室へメール・FAXまたは郵
送で。統計調査員・公務員の部は情報統計
係へ提出。

募集期間 ５月９日㈪まで

鹿沼さつき祭り協賛 感謝と応援の花火
事務局：鹿沼72カントリークラブ

観光交流課　☎（63）2188
鹿沼商工会議所　☎（65）1111

粟野商工会　☎（85）2281
鹿沼72カントリークラブ　☎（75）2111

　今年度も中止となった「鹿沼さつき祭り協賛花火
大会」に代わり、医療従事者への感謝と明るい未来
への願いを込めた花火を打ち上げます。
（鹿沼ケーブルテレビで中継予定）
◯御殿山公園野球場　花火打上
　御殿山公園野球場において花火打上を行います。
と　き　５月28日㈯午後７時30分～８時までの間の
 10分間
場　所 御殿山公園野球場
　　　　（観覧会場・駐車場はありません）
協　賛　株式会社TKC
◯鹿沼72カントリークラブ　鹿沼を彩る一尺玉!!
　昨年に引き続き、尺玉が鹿沼の夜空を彩ります。
詳しくはゴルフ場のホームページへ。
と　き　５月28日㈯午後７時30分～
場　所 鹿沼72カントリークラブゴルフ場

ベリー・サウンド・コンサートかぬま
「トリオコンサート～ヴァイオリン＆ヴィオラ＆ピアノ～」

市民文化センター　☎（65）5581
　２月12日㈯分の延期振替公演です。お持ちの入場
券は下記６月の公演にそのままご利用できます。
と　き　６月26日㈰午後３時開演
ところ　市民文化センター　小ホール
入場料　全席自由1,000円（友の会800円）
※当日券各200円増。
前売券 ４月24日㈰から文化センターおよび指定プ

レイガイドにて再販売。
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市民スポーツソフトテニス大会
市ソフトテニス協会事務局（阿部）

☎090（3405）2210・FAX0289（65）3380
メールkanuma-soft.tennis@one.bc9.jp

と　き　５月29日㈰午前９時～（予備日６月４日㈯）
ところ　ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）
対　象　16歳以上
種　目　男子ダブルス、女子ダブルス
参加料　１人1,000円（高校生500円）（当日徴収）
申　込 ５月15日㈰までに、住所・氏名・電話番号・

年齢を明記の上、事務局へFAXかメールで。

適応指導教室ボランティア
養成講座

総合教育研究所　☎（63）8330
　適応指導教室「アメニティホーム」は、不登校に
なった子どもたちを支援するための教室です。講座
修了後にボランティア登録をして、不登校の子ども
たちへの支援を行います。
と　き　５月26日㈭、６月16日㈭、６月23日㈭、　
　　　　７月6日㈬、各日午前10時～正午（全４回）
ところ　市民情報センター、適応指導教室
対　象　市内在住・在勤者　　定　員　20人
受講料　500円（資料代）　
申　込 ５月18日㈬までの午前９時～午後５時の間

に電話で。　

はかりの定期検査を実施します
産業振興課産業振興係　☎（63）2196

　商店や会社・宅配便（コンビニエンスストア等含
む）などの取引用および、病院・学校・保育園等の証
明用に使用しているはかりは、計量法第19条により定
期検査を受けることが義務付けられていますので、最
寄りの検査会場で定期検査を受けてください。なお、
各家庭で使用しているはかりは対象になりません。

と　き ところ
5月19日㈭

午前10時～正午、
午後１時～３時

粟野コミュニティ
センター5月20日㈮

5月23日㈪ 北押原コミュニティ
センター5月24日㈫

5月25日㈬ 職業訓練センター
5月26日㈭

菊沢コミュニティ
センター5月27日㈮

5月30日㈪
※１台につき、所定の検査手数料がかかります。

（手数料は、はかりの種類によって異なります。）
※前回の定期検査を受検した方には通知を発送しま

す。新たに計量器を使用する取引・証明を始めた
人は、産業振興係までご連絡ください。

第57回かぬまうたごえ喫茶
かぬまうたごえ喫茶　☎090（2216）1220

　「岩瀬進とその仲間たち」の演奏で楽しいひとと
きを過ごしましょう。
と　き　５月15日㈰午後２時～４時
ところ　まちなか交流プラザ　２階Ｃホール
出　演　岩瀬進とその仲間たち
参加料　700円　　定　員　40人
申　込　電話で。

手作りマルシェと♪音楽のいちにち
　こども食堂ネットワークかぬま　☎（78）4188

と　き　４月30日㈯午前10時～
ところ　文化活動交流館　
　　　　芝生広場・館内Caféピュルテ

テイクアウトきずな弁当、
食品無料配布会

こども食堂ノエル　☎090（2216）1220
◯きずな弁当　
と　き　５月18日㈬午後５時～６時
対　象　どなたでも　　料　金　300円
◯食品無料配布会
と　き　５月25日㈬午後３時～午後５時
内　容 お米、缶詰、カップ麺、レトルト食品、お菓子、

野菜　等
対　象　市内在住で、コロナ禍でお困りの人
申　込 きずな弁当、食品無料配布会いずれも電話

または、ショートメールで。

栃木ゴールデンブレーブス
公式戦開催

ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）　☎（77）2898
TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）　☎（72）1300
と　き　５月３日（火・祝）午後１時～
ところ　ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）
 野球場
内　容　栃木ゴールデンブレーブス対
 茨城アストロプラネッツ戦
チケット 大人：前売り1,300円、当日1,500円 　
 高・大学生：前売り1,000円、当日1,200円
 小・中学生：前売り500円、当日600円　
 （全席自由）
※５月３日（火・祝）は、栃木ゴールデンブレーブス公式

戦開催のため、温水プール、テニスコート、陸上
競技場およびトレーニング室を休場します。ただ
し、公式戦が雨天中止になった場合は、温水プー
ルおよびトレーニング室を開場します。



気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３
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電気・ガスの契約変更は内容をよく確認！
　事業者が訪問し「電気の契約を変更すれば基本
料金が安くなる」と言われ、相手に言われるまま
に契約の手続きを進めた。
　「ガスの明細書も見せてほしい」と言われ見
せたが、具体的にいくら安くなるなどの説明もな
く、クーリング・オフの説明もなかった。
よく考えずに知らない業者と契約してしまったこ
とを後悔した。解約したい。
アドバイス
・電気やガスの契約を変更するときは、会社名や

担当者、それに料金プランや算定方法をよく確
認しましょう。

・契約を変更してしまってもクーリング・オフ等
ができる場合もあります。困ったときは、消費
生活センターにご相談ください。

家庭の搬入ごみの有料化について
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

　家庭ごみの排出量の増加や、それに伴う処理費の
増加、不正搬入への対策のため、令和４年10月１日か
ら、粗大ごみや可燃ごみなど、市環境クリーンセンター
に直接搬入される全ての家庭ごみを有料化します。
　日常的なゴミステーション収集は今までと同じく
行いますので、分別などルールを守って、可能な限
り家庭ごみはステーションを利用してください。
　10月１日から変更となる、有料化や収集品目の
変更などについては、後の広報かぬまで数回に分け
て、お知らせします。

ここがポイント！ごみの分け方・出し方
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

◯新型コロナウイルス簡易検査キットの出し方
　自宅でのPCR検査、抗原検査および抗体検査がで
きる検査キットを処分する手順は陰性、陽性を問わ
ず、以下のとおりお願いします。
①使用後はビニール袋に入れ、他のごみに直接触れ

ないようにしっかりと縛り４日間保管してください。
（ウイルスは付着したものによって、24～72時間
ほど生存すると言われています）

※検査キットが、ビニール袋の外側に触れた場合
は、袋を２重にしてください。

②検査キットを袋に入れた後は石鹸を使い、よく手
を洗ってください。

③袋に入れてから４日が経過してから鹿沼市指定のご
み袋に入れて、燃やすごみの日に出してください。

※その他プラの日（毎週水曜日）に出されてしまう
事例が発生しています。絶対に出さないでください。

住宅等の解体には分別解体の
届出が必要です

建築指導課建築審査係　☎（63）2430
　一定規模以上の建設工事では、特定建設資材の廃
棄物を分別し、再資源化することが義務付けられて
います。対象になる建設工事の発注者（施主）は、
工事着手の７日前までに分別解体等計画を建築指導
課に届け出てください。
　なお、パトロールのため係員が現場に立ち入るこ
とがあります。

対象建設工事 対象になる規模
建築物の解体 延床面積 80㎡以上
建築物の新築・増築 延床面積 500㎡以上
建築物の修繕・模様替（リフォーム等） 工事金額 1億円以上
その他の工作物に関する工事（土木工事等） 工事金額 500万円以上

人間ドック検診費用を補助します
保険年金課保健事業係　☎（63）2246

対象者 助成額

国民健康
保険

鹿沼市国保の被保険者で、
昭和62年４月１日以前に生
まれ、国民健康保険を完納
している世帯の人 30,000円

後期高齢者
医療

栃木県後期高齢者医療の被
保険者で、保険料を完納し
ている人

検診期間　６月８日㈬～令和５年２月28日㈫
検査項目 身体計測、血液検査、呼吸器系、循環器系、

消化器系、腹部Ｘ線　等
申　込 ５月13日㈮までに保険証を手元に用意の上、

保険年金課へ電話で。
検診機関　下記の指定医療機関で受診できます。
青木医院 荒木医院 いけもりクリニック
宇賀神内科外科 大井田医院 上都賀総合病院
北川医院 宮司外科胃腸科 小池医院
高橋外科胃腸科 西方病院 細川内科・外科・眼科
栃木県保健衛生事業団

５月15日㈰は環境美化の日
環境課環境保全係　☎（65）1064

　毎年５月の第３日曜日は「環境美化の日」です。
自治会や地域の皆さんと清掃活動などの環境美化活
動を行いましょう。
　燃やすごみはボランティア袋（緑色）に入れ、団体
名などを書いてごみステーションへ出してください。
　ごみステーションでは収集できない粗大ごみや多
量の燃やすごみは、５月15日㈰の午前８時30分～11
時の間に、環境クリーンセンターへ持ち込んでくだ
さい。
※ポイ捨てされたごみ等、ボランティア活動で集め

たごみが対象となります。
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知事と語ろう！
とちぎ元気フォーラムin鹿沼

県広報課　☎ 028（623）2158・FAX 028（623）2160
〒320-8501(住所不要)・メール kocho@pref.tochigi.lg.jp
　県政の課題などについて、県民の皆さんと知事が
直接話し合うフォーラムを開催します。
と　き　７月２日㈯午後１時30分～３時30分
ところ　北犬飼コミュニティセンター（上石川1465-4）
対　象　県内に在住、通勤・通学している人
定　員　50人
申　込　６月15日㈬までに、申込書兼参加アンケー
　　　　トに記入し、FAX、メール、郵送で。
※用紙は県ホームページまたは、鹿沼営業戦略課
（市役所３階④番窓口）にあります。

※託児、手話通訳・要約筆記を希望する場合は、そ
　の旨を記載してください。

ストップ　不法電波
　関東総合通信局　☎03（6238）1803

　総務省では、６月１日から10日までを「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」として、電波を正しく
利用してもらうための周知・啓発活動および不法無
線局の取り締まりを強化します。
　ルールを守らない不法な無線局は、テレビ・ラジ
オ放送、携帯電話などの身近なものから、警察・消
防・救急用無線などの人命に関わる重要な無線に対
して混信・妨害を与えるなど、私たちの生活をおび
やかします。
　安全で豊かな社会を実現するために、電波はルー
ルを守り、正しく使いましょう。
◯お問い合わせ先
・不法無線局による混信・妨害　☎03(6238)1939
・テレビ・ラジオの受信障害　　☎03(6238)1945

きのこ・山菜類を出荷・販売する前に
県保健福祉部生活衛生課食品安全推進班　☎（64）3029
　野生の山菜類等については、原子力災害対策特別
措置法に基づき出荷制限区域で採取されたものは販
売できません。また、出荷制限区域外の地域で採取
されたものでも放射性物質モニタリング検査等を実
施するなど、安全であることを確認してください。
　販売の際は、「品目名」のほか、「産地（都道府県
名＋市町名）」と「野生」の表示を徹底してください。
◯お問い合わせ先
　【野生のきのこ・山菜類について】
　県西環境森林事務所　☎0288（21）1229
　【食品の安全について】
　県西健康福祉センター　☎（64）3028

５月の市民課日曜窓口は第3・5日曜日に開設します
市民課市民サービス係　☎（63）2121

◯市民課日曜窓口開設日
と　き 開設の有無

５月 １日 ×
　    ８日 ×
　   15日 ○
　   22日 ×
　   29日 ○

※開設時間は午前８時30分～正午までです。

危険ブロック塀等撤去補助を
創設しました

建築指導課建築指導係　☎（63）2242
　小学校の通学路に面する危険ブロック塀等の撤去
に要する費用の３分の２（上限20万円）を補助する
制度を創設しました。
　詳しくは、市ホームページまたは建築指導係へ。

鹿沼市消防団地域防災力充実
強化ビジョンを策定

地域消防課地域消防係　☎（63）1156
　本市消防団はこのビジョンに基づいて、消防団組
織体制の適正化、消防団に対する理解の促進、消防
団員の処遇改善、加入促進、女性消防団員の活躍推
進、消防団活動の負担軽減、安全確保対策など、消
防団のイメージアップを図りながら、消防団員が活
動しやすい環境整備を進めていきます。
※ビジョンは、市ホームページ・市政情報コーナー
　でご覧いただけます。

温水プール休場のお知らせ
鹿沼運動公園　☎（77）2898

　水の入れ替えおよび機械点検のため、５月10日㈫
～17日㈫までの期間は休場します。
　また、水質保持のため、６月14日㈫・21日㈫の２
日間休場します。

木を伐採するときは伐採届を
林政課木のまち推進係　☎（63）2186

　立木の伐採前には、森林法に基づく届出が必要で
す。無届伐採は、森林法違反となり、罰則が適用さ
れる場合があります。
届出者　森林所有者等
届出期間　伐採の30～90日前まで
提出書類　本人確認書類、位置図、登記簿謄本等
※届出様式は、市ホームページからダウンロードで
　きます。
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５月の休日等の水道修理工事当番店
5月 1日㈰ 瀬 下 工 業 ☎（64）5906

3日（火・祝） ㈱ 環 境 テ ッ ク ☎0120（63）3138
4日（水・祝） ㈲ ナ ラ ブ 電 気 ☎（76）2668
5日（木・祝） ㈲ 誠 設 備 工 業 ☎（63）4317
7日㈯ 秋 澤 設 備 工 業 ☎（75）3072
8日㈰ ㈱ ツ ク イ ☎（65）4311

14日㈯ ㈲ キ ク チ 設 備 ☎（76）2013
15日㈰ ㈱ オ オ モ リ ☎（85）2195
21日㈯ ㈱ 大 川 勝 平 商 店 ☎（85）2185
22日㈰ ス ズ キ 設 備 工 業 ㈲ ☎（85）2418
28日㈯ ㈲ 安 生 工 業 ☎（85）3841
29日㈰ ㈱ 横 山 設 備 ☎（74）7605

自動車税種別割の納付はお済みですか？
鹿沼県税事務所　☎（62）6201

　自動車税種別割の納期限は５月31日㈫です。納
期限までに必ず納めましょう。納付方法は、クレジ
ットカード納付や口座振替のほか、「PayPay」「LINE 
Pay」でのスマートフォン決済も可能です。
※今年度の口座振替の受付は終了しました。現在、受

付をしている口座振替の申込は令和５年度から適
用となります。

　なお、心身に障がいのある人に対しては、一定の
要件のもと自動車税の減免制度があります。詳しく
は、お問い合わせください。

4月からの後期高齢者医療制度の
保険料率等について

県後期高齢者医療広域連合　☎028（627）6805
　保険料率は、高齢化の進展や医療技術の進歩等の影
響による１人当たりの医療費の増加等に対応するため、
２年に一度見直されることとなっています。令和４・
５年度の保険料率等については、下表のとおりです。

令和2・3年度 令和4・5年度
均等割額（変更なし） 43,200円 43,200円
所得割率（変更なし） 8.54％ 8.54％
賦課限度額 64万円 66万円

・均等割額…被保険者全員に等しく負担していただ
　　　　　くもの。

・所得割率…被保険者の所得に応じて負担していた
  だく所得割額を算出するために用いる
  割合。
・賦課限度額…賦課される保険料（年額）の上限額。
○軽減措置について

　所得の低い方に対する均等割軽減、後期高齢者
医療被保険者の資格を取得する前日まで被用者保
険の被扶養者であった方に対する保険料軽減措置
は、令和４年度も継続されます。

2022（令和４）年国民生活基礎調査の実施について
県健康増進課　☎028（623）3094

　本年は、「国民生活基礎調査」を６月と７月の２回
に渡り、県内100地区を対象として実施します。
　４月中旬以降、栃木県知事の発行する身分証を携
帯した調査員が、対象地区のお宅に直接、調査のお
願いに伺います。電話等で調査内容をお聞きするこ
とはありません。なお、調査対象地区は、本市の一
部地域になります。
　調査内容等詳しくは、県ホームページまたは県健
康増進課へ。

不正けしの撲滅運動にご協力ください
県西健康福祉センター　☎（64）3029

　けしには、法律で栽培が禁止さ
れているものがあります。中でも
ソムニフェルム種は繁殖力が強
く、風に乗って種が拡散し、自生
することがあります。庭等に自生
した場合は、処分してください。
また、不正けしを見かけたり、鑑
別に迷ったりしたときはご連絡く
ださい。

消費税のインボイス制度についての説明会
鹿沼税務署　☎（64）2193

　令和５年10月から開始する消費税の
インボイス制度についての説明会（事前
予約制）を実施します。
と　き　５月から月２回程度
ところ　鹿沼税務署
※来場する際は、公共交通機関をご利用ください。
※詳しい開催情報は、国税庁ホームページをご覧く
　ださい。

▲ソムニフェルム種

下記に登録すると、市内の災害情報を取得できます。★

市長へのご意見ご要望はこちらへ。
FAX（63）2280
メール　sichou@city.kanuma.lg.jp

★

★「広報かぬま」に掲載された写真は、ご本人に限り
プリント１枚を無料で差し上げます。
広報広聴係☎（63）2128へお問い合わせください。

防災情報伝達アプリ
（スマートフォン）

災害情報メール
（フィーチャーフォン・ガラケー等）

iPhoneの場合
（App  Store）

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidの場合
（Google Play）

下のQRコードにアク
セスするかkanuma@
entry.mail-dpt.jpへ
空メールを
送信して
ください。
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“
二
度
と
戦
争
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
”
と
の
誓
い
の
も
と
、
本
市
で
は
平
成
７
年
「
平
和
都

市
」
を
宣
言
し
、
平
成
9
年
度
か
ら
は
中
学
３
年
生
の
代

表
を
広
島
平
和
記
念
式
典
へ
派
遣
し
て
い
ま
し
た
。

　
残
念
な
こ
と
に
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
一
昨
年
か
ら
２
年

続
け
て
派
遣
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
そ
の
代
替

事
業
と
し
て
、
昨
年
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
前
鹿
沼
市

長
の
福
田
武
さ
ん
を
は
じ
め
、
７
名
の
市
内
在
住
の
戦
争

体
験
者
の
皆
さ
ん
の
貴
重
な
証
言
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
録
し
、

小
中
学
校
、
図
書
館
、
コ
ミ
セ
ン
等
の
市
内
公
共
施
設
等

に
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
証
言
さ
れ
た
皆
さ
ん
全
員
が
“
悲
惨
な
戦

争
は
起
こ
し
て
は
い
け
な
い
!!
平
和
が
何
よ
り
大
切
だ
”

と
訴
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

70
数
年
前
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
間
で
戦
争
が
あ
り

３
０
０
万
人
以
上
の
日
本
人
の
命
が
失
わ
れ
た
こ
と
、
沖

縄
県
で
は
県
民
1/4
の
命
が
奪
わ
れ
た
こ
と
、
東
京
大
空
襲

で
1
夜
に
し
て
10
万
人
以
上
が
焼
け
死
ん
だ
こ
と
、
そ
し

て
広
島
、
長
崎
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
こ
と
等
、
時
間
の

経
過
と
と
も
に
人
々
の
記
憶
か
ら
失
わ
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　
私
も
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
の
一
人
と
し
て
、
戦
争
を

体
験
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
平
和
へ
の
切
実
な
願
い
を
、
後
世

に
引
き
継
い
で
い
く
責
務
に
つ
い
て
改
め
て
再
認
識
し
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
も
是
非
こ
の
貴
重
な
証
言
を
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
、
毎
日
多
く
の
命

が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
“
愚
者
は
経
験
に
学
び
、
賢
者
は

歴
史
に
学
ぶ
”
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
核
兵
器
が
使

わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
現
代
に
勝
者
も
敗
者
も
あ
り
得

ま
せ
ん
。
過
去
の
栄
光
や
成
功
体
験
に
基
づ
く
、
武
力
に

よ
る
解
決
で
は
な
く
、
歴
史
か
ら
学
ん
だ
対
話
に
よ
る
解

決
が
行
わ
れ
、
１
日
も
早
く
戦
争
が
収
束
す
る
こ
と
を
願

っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

令
和
４
年
４
月
４
日　
記

5月の市民相談カレンダー5月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は6月3日分は5月2日（月）、6月10日分は5月9日（月）、
    ７月１7日分は5月16日（月）から受け付けます。

6月3日（金）・１０日（金）
・17日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所2階⑦

市役所2階⑦

生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は5月2日（月）から受け付けます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がありま
す。事前にお問い合わせください。

6月21日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に応じます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合があります。
事前にお問い合わせください。
松山弘子　小保方敏雄　石川実　島田哲英

市民情報センター
1階
粟野コミュニティ
センター

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所2階⑤

女 性 相 談
女性相談員が離婚やＤＶ（夫やパートナーなど親密
な関係にある男性から受ける女性への暴力）被害等
の相談に応じます。

人権推進課
☎（63）8352

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階⑦

市民情報センター
3階学習室3

月～金曜日
午前9時～午後4時

5月20日（金）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談
行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（前々日までに予約）

第3水曜日
午前10時～正午

市役所2階⑧

人権なんでも
相 談

人権推進課
☎（63）8351

5月12日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がありま
す。事前にお問い合わせください。

5月20日（金）
午後1時30分～3時30分

不動産なんでも
相談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

御殿山会館
１階　小会議室

5月13日（金）
午後1時30分～3時30分

長
市
沼
鹿
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本
に
貼
る
「
お
名
前
シ
ー
ル
」
？

―
蔵
書
票
の
世
界
―

 
「
持
ち
物
に
は
名
前
を
書
き
ま
し
ょ
う
！
」

そ
う
言
わ
れ
て
、
鉛
筆
や
消
し
ゴ
ム
な
ど
に
、

名
前
を
書
い
た
経
験
が
あ
る
人
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
左
や
下
の
版
画
作
品
は
、
そ
ん
な
ふ
う
に
、

持
ち
主
を
示
す
た
め
に
作
ら
れ
た
「
蔵ぞ

う
書し

ょ

票ひ
ょ
う」

で
す
。
蔵
書
票
は
そ
の
名
の
と
お
り
、
本
の
持

ち
主
を
示
す
た
め
に
使
う
名
札
の
よ
う
な
も

の
で
す
。
ラ
テ
ン
語
で
「
誰
々
の
蔵
書
か
ら
」

を
意
味
す
る
エ
ク
ス
リ
ブ
リ
ス
と
い
う
名
前

で
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
の
見
返
し

（
表
紙
の
裏
側
部
分
）
に
糊
や
テ
ー
プ
な
ど
で

貼
り
付
け
て
使
い
ま
す
。

　

蔵
書
票
の
発
祥
は
15
世
紀
中
頃
の
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
日
本
で
は

特
に
20
世
紀
か
ら
現
代
に
か
け
て
盛
ん
に
作

ら
れ
ま
し
た
。
主
に
版
画
技
法
に
よ
っ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
芸
術
家
が
多
様
な
蔵
書
票
を
制
作

し
て
い
ま
す
。

　

蔵
書
票
は
そ
の
用
途
か
ら
、
手
の
ひ
ら
に

乗
る
ほ
ど
小
さ
な
サ
イ
ズ
で
制
作
さ
れ
る
こ

と
が
一
般
的
で
す
。
小
さ
い
な
が
ら
、
注
文
主

（
本
の
所
蔵
者
）
の
趣
味
や
制
作
者
の
工
夫

が
凝
ら
さ
れ
た
そ
の
一
点
一
点
は
、
「
紙
の
宝

石
」
の
異
称
に
ふ
さ
わ
し
い
作
品
に
仕
上
が
っ

て
い
ま
す
。

　

川
上
澄
生
美
術
館
で
は
、
日
本
書
票
協
会

の
協
力
の
も
と
、
同
協
会
の
所
蔵
品
を
中
心

に
２
０
０
点
以
上
の
蔵
書
票
を
紹
介
す
る
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

小
さ
な
画
面
に
ぎ
ゅ
っ
と
魅
力
が
詰
ま
っ

た
蔵
書
票
の
世
界
を
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

学
芸
員　
相
澤
美
貴

美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

川
上
澄
生
美
術
館　
☎

（62）
８
２
７
２

●「
書
物
を
彩
る
蔵
書
票
」展

　
と　
き　
前
期
：:
開
催
中

～
6
月
26
日
㈰

　
　
　
　
　
後
期
：
６
月
29
日
㈬

～
9
月
4
日
㈰

　

と
こ
ろ　

川
上
澄
生
美
術
館　
　
　
　

　
　
　
　
　
２
階
展
示
室

　
入
場
料　
一
般　
　
　
　
　
　
３
０
０
円

　
　
　
　
　
高
校
・
大
学
生　
　
２
０
０
円

　
　
　
　
　
小
・
中
学
生　
　
　
１
０
０
円

　
特
別
協
力　
日
本
書
票
協
会 

 

“
二
度
と
戦
争
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
”
と
の
誓
い
の
も
と
、
本
市
で
は
平
成
７
年
「
平
和
都

市
」
を
宣
言
し
、
平
成
9
年
度
か
ら
は
中
学
３
年
生
の
代

表
を
広
島
平
和
記
念
式
典
へ
派
遣
し
て
い
ま
し
た
。

　
残
念
な
こ
と
に
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
一
昨
年
か
ら
２
年

続
け
て
派
遣
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
そ
の
代
替

事
業
と
し
て
、
昨
年
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
前
鹿
沼
市

長
の
福
田
武
さ
ん
を
は
じ
め
、
７
名
の
市
内
在
住
の
戦
争

体
験
者
の
皆
さ
ん
の
貴
重
な
証
言
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
録
し
、

小
中
学
校
、
図
書
館
、
コ
ミ
セ
ン
等
の
市
内
公
共
施
設
等

に
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
証
言
さ
れ
た
皆
さ
ん
全
員
が
“
悲
惨
な
戦

争
は
起
こ
し
て
は
い
け
な
い
!!
平
和
が
何
よ
り
大
切
だ
”

と
訴
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

70
数
年
前
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
間
で
戦
争
が
あ
り

３
０
０
万
人
以
上
の
日
本
人
の
命
が
失
わ
れ
た
こ
と
、
沖

縄
県
で
は
県
民
1/4
の
命
が
奪
わ
れ
た
こ
と
、
東
京
大
空
襲

で
1
夜
に
し
て
10
万
人
以
上
が
焼
け
死
ん
だ
こ
と
、
そ
し

て
広
島
、
長
崎
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
こ
と
等
、
時
間
の

経
過
と
と
も
に
人
々
の
記
憶
か
ら
失
わ
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　
私
も
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
の
一
人
と
し
て
、
戦
争
を

体
験
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
平
和
へ
の
切
実
な
願
い
を
、
後
世

に
引
き
継
い
で
い
く
責
務
に
つ
い
て
改
め
て
再
認
識
し
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
も
是
非
こ
の
貴
重
な
証
言
を
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
、
毎
日
多
く
の
命

が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
“
愚
者
は
経
験
に
学
び
、
賢
者
は

歴
史
に
学
ぶ
”
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
核
兵
器
が
使

わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
現
代
に
勝
者
も
敗
者
も
あ
り
得

ま
せ
ん
。
過
去
の
栄
光
や
成
功
体
験
に
基
づ
く
、
武
力
に

よ
る
解
決
で
は
な
く
、
歴
史
か
ら
学
ん
だ
対
話
に
よ
る
解

決
が
行
わ
れ
、
１
日
も
早
く
戦
争
が
収
束
す
る
こ
と
を
願

っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

令
和
４
年
４
月
４
日　
記

▲前川千帆《蔵書票》
　日本書票協会所蔵

▲川上澄生《蔵書票》
　日本書票協会所蔵

鹿沼市内でも被害が報告されています。

◀ヤマビルは、体長2.5～3.5㎝で、落ち葉のたまった所など湿気の多い場所を好み
ます。毒はありませんが、人や動物の血を吸います。吸った時に「ヒルジン」とい
う成分を出すので、吸われた後は、血が止まりにくくなります。

林政課森林保全係　☎（63）2187ヤマビルに注意しましょう！ヤマビルに注意しましょう！ヤマビルに注意しましょう！ヤマビルに注意しましょう！

生息地　北西部の永野・粕尾地区から、粟野・加蘇・板荷・西大芦・清洲地区まで拡大しています。
活動時期　特に気温が25℃前後、湿度が70％位になる６月から９月頃が最も活発です。
予　防　ヤマビルは、足元からもぐり込むので、ズボンのすそにテープを巻きつけてすき間をなくし、さら
　　　　に忌避剤を塗布します。
駆　除　ヤマビルは、そこに住み着いて増えないよう駆除しましょう（下イラスト）。

★吸血されたら
①ヤマビルは、無理に引っ張らず、塩や消毒用エタノールなど
　をかけて除去する。
②傷口をつまんでヒルの唾液成分を絞り出す（治りが早い）。
③水で洗ってから消毒する。
④ばんそうこうや包帯で止血する。
※血が止まらない場合は、皮膚科の医師に相談しましょう。

生息地拡大！

美
術
館
／
ヤ
マ
ビ
ル
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２
１
１
１

栃
木
県
鹿
沼
市
今
宮
町一六
八
八  

一

鹿
沼
市

発
行

発
行
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　令
和
４
年
４
月
25
日

2022.5

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。

　
歯
科
医
療
用
機
器
を
製
造
す
る
会
社
と

し
て
昭
和
５
（
１
９
３
０
）
年
に
東
京
都

で
創
業
し
た
株
式
会
社
ナ
カ
ニ
シ
は
、
昭

和
20
（
１
９
４
５
）
年
に
鹿
沼
市
内
へ
移

転
し
、
今
年
で
創
立
92
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。

　
高
速
回
転
技
術
を
核
に
、
歯
科
医
療
用

機
器
を
は
じ
め
、
一
般
産
業
分
野
や
外
科

医
療
分
野
へ
と
事
業
領
域
を
拡
大
し
て
い

ま
す
。
同
社
は
、
海
外
15
カ
所
の
自
社
販

売
拠
点
を
擁
し
、
世
界
１
４
０
カ
国
以
上

に
向
け
て
製
品
を
輸
出
し
て
い
ま
す
。
特

に
歯
科
医
療
用
機
器
分
野
に
お
い
て
は
、

歯
を
削
る
医
療
機
器
「
ハ
ン
ド
ピ
ー
ス
」

が
世
界
シ
ェ
ア
で
25
％
を
超
え
る
な
ど
世

界
の
ト
ッ
プ
企
業
と
し
て
、
幅
広
く
産
業

活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
（
２
０
１
８
）
年
に
は
、
同
社

に
と
っ
て
過
去
最
大
規
模
の
生
産
拠
点

と
な
る
新
工
場
「
Ａ
１
」
を
立
上
げ
、
市

場
シ
ェ
ア
拡
大
を
図
る
と
共
に
、
同
社
シ

ョ
ー
ル
ー
ム
「
Ｎ
Ｓ
Ｋ　
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｕ
Ｍ

（
エ
ヌ
エ
ス
ケ
ー 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
）
」

が
「
日
本
空
間
デ
ザ
イ
ン
賞
２
０
１
９
」

で
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
企
業
と
し
て
の
価
値
観

「
Ｏ
ｕ
ｒ　
Ｃ
ｏ
ｒ
ｅ
」
を
中
核
に
据
え

て
、
も
の
づ
く
り
を
通
じ
て
社
会
価
値
の

高
い
企
業
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

株式会社ナカニシ

VOL.1

かぬま企業図鑑かぬま企業図鑑

Good
 job

かぬま企業図鑑かぬま企業図鑑

Good job

図書館粟野館　☎（85）2259
ホームページ　https://www.lib-kanuma.jp/

　図書館粟野館に届いた
本の中から、一部を紹介
します。
　今回紹介した本は、図
書館ホームページの「蔵
書検索」で詳細が確認で
きます。予約も可能です。

全粟 全全

全全

　希望は自分のなか
にある。自然の不思
議、社会のゆくえ、人
生の真実など、著者
が本をひらいて考え
た、いまを生きる人
びとへのメッセージ
が詰まった読書ガイ
ド。『毎日新聞』連載
を書籍化。

　夢は「100％奄美
産の大島紬」。1300
年の歴史をもつ大島
紬の伝統に立ち返
り、野生のヤママユ
（天蚕）の糸から着物
をつくることにチャレ
ンジした織物名人の
「伝統」と「革新」を描
くドキュメンタリー。

　陰と陽の巡りのな
かで絶対的に決めら
れることはなく、どち
らも繰り返し現れる。
おおらかに明るく生
きるヒントにあふれ
た「易経」を、現代の
人間関係を実例にガ
イドする。

〈自分〉を知りたい君たちへ―読書の壁楽しくまなぶ『易経』 『天の蚕が夢をつむぐ』楽しくまなぶ『易経』 『天の蚕が夢をつむぐ』

小学校低学年向け 小学校高学年向け 高校生・一般向け

本棚の市ちごい

〈自分〉を知りたい君たちへ―読書の壁

ピックアップ「知りたくなった時、いつでも学びどき」ピックアップ「知りたくなった時、いつでも学びどき」

谷本　雄治／著　フレーベル館　刊 養老　孟司／著　毎日新聞出版　刊梶川　敦子/著　青弓社　刊
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