
○早寝・早起き・朝ごはん ２時間以上の家庭学習を実践しよう！

９月５日（水），桃生中,植立山公園周辺の周回コースで，第１３回石巻
地区駅伝競走大会が開催されました。コンディションとしては，小雨交じ
りの悪天候でしたが，本校駅伝部の皆さんは，これまでの夏休み中の早朝
練習や猛暑日での走り込み練習の成果を発揮できるように万全な態勢で試
合に臨みました。

【駅伝ダイジェスト】
女子は，１０時にスタートしました。今年度は，序盤から強豪校を僅差で猛追する試合運びとなり

ました。各区間とも自分の持てる力を存分に発揮し，最終走者までタスキをつなぐことができました。
その結果，女子Aチームは，僅差ながら連覇を逃したものの第２位（県大会），Bチームも第７位入
賞を果たしました。
続いて，正午になり，男子のレースが行われました。女子同様、小雨が降ったり止んだりの微妙の

天気となりました。しかし，男子チームも闘志をむき出しに試合に臨み，それぞれが自分の区間の役
割を十分に発揮しました。Aチームは，スタート直後から駅伝強豪校を激走するレース展開となりま
した。沿道からも本校女子や保護者からの大きな声援や熱い応援が飛び交う中を，選手達は全力で駆
け抜けていきました。中盤以降は，徐々に順位を上げ，３位をキープしながらの力走が続きました。
最終的には，全３４チーム中でAチームが第３位（県大会）でゴールしました。Bチームは第１２位
でした。
男女とも地区予選大会での優勝連覇を阻止されましたが，県大会出場権は獲得しています。選手の

皆さんは，再度，気持ちをリセットし，練習に磨きをかけるとともに，歴代の先輩達から受け継いで
きた蛇中魂を，県大会の当日において，是非，発揮してほしいと思います，そして，東北大会や全国
大会へと文字通り繋げてほしいと思います。選手の皆さんのさらなる奮起を期待したいところです。
なお，大会会場に足を運び，交通整理をして頂いた関係者の皆さんや沿道から蛇田中選手に大きな

声援を送っていただいた保護者の皆様，本当にありがとうございました。蛇田中駅伝部は，県大会や
東北大会に向けてさらに頑張っていきますので今後とも本校の活動にご理解とご協力をお願いしま
す。
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＜目指す生徒の姿＞
○磨かれた知性と想像力
○豊かな感性とねばり強さ
○健やかでたくましい心と体

◎第１３回石巻地区駅伝競走大会（桃生中,植立山公園周回コース）

○女子総合成績Aチーム 第２位（県大会）Bチーム 第７位入賞

○男子総合成績 Aチーム 第３位（県大会）Bチーム 第１２位

☆区間賞（各区間ごとの上位８名まで賞状）

女子第１区 第２位 後藤 飛空 男子第１区 第６位 藤田 脩志
男子第２区 第２位 伊藤 茉広

女子第２区 第５位 須藤 瑠奈 男子第３区 第３位 小山 映
男子第４区 第２位 高橋 陸

女子第３区 第３位 髙橋 歩実 第５位 水沼 圭太
男子第５区 第２位 髙橋 朋希

女子第４区 第２位 髙橋 愛心 第５位 琴平 祥太
男子第６区 第４位 勝又 純

女子第５区 第２位 今野 智那津 第８位 今野 宏幸



＝栄光を讃えて＝
【スポーツ活動】

◆石巻地区中体連表彰 功績賞 男子陸上部

◆第15回少年新人野球石巻ブロック大会
優 勝 野球部

◆第19回石巻小中学生水泳競技大会（東松島市）)
中学男子１００ｍ背泳ぎ 第１位 小野寺凌我
中学男子 ５０ｍ背泳ぎ 第１位 小野寺凌我

◆第１９回宮城県中学校新人水泳競技大会（利府町）
男子１００ｍ背泳ぎ 第７位 小野寺凌我

【文化活動】
◆第３９回少年の主張石巻地区大会（雄勝中学校）
「届けます、未来へ・・・」 優良賞 森田めぐみ

◆第３回みやぎ小・中学生いじめゼロCMコンクール
奨励賞 蛇田中学校 学級委員会

の主な予定
日 月 火 水 木 金 土

１０／１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
新人大会② 振替休業日 駅伝県大会 振替休業日 英検
３年到達度テスト 衣替え

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４
地区民運動会 体育の日 新人戦予備日

（蛇田中） （弁当日）

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１
１年親子奉 生徒会選挙 蛇田祭準備 蛇田祭 蛇田祭 ※向陽小
仕活動 立会演説会 認証式 （合唱コン 蛇田小

クール） 学習発表会

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
飲酒運転根 生徒集会 職員会議 前期専門委 小６訪問
絶の日 員会

２９ ３０ ３１ １１／１ １１／２ １１／３ １１／４

生徒集会 ２年職場体験 ２年職場体験 ３年到達度 文化の日

テスト


