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環境にやさしいまち
府中市は、環境の国際規格ISO14001
を取得しています

JQA-EM2175

人口のうごき（平成18年７月１日現在） ○世帯数 112,468（増減なし） ○人口  男124,081（74減）  女118,497（42増）  計242,578（32減）  うち外国人登録数4,089

　
い！

　きっ
と る 、楽しい発見、うれ 会い！

　きっ
と る 、楽しい発見、うれ 会い！

◆
主
な
記
事
◆

２面 …平成18年度医療制度改正
３面 …広報紙・市民便利帳の広告主募集
６面 …シルバー人材センター

○c 2006テレビ朝日・東映AG・東映

▲布施辰徳

〇「轟轟戦隊ボウケンジャー」
ショー…正午、午後３時
〇どじょうつかみどり競争…
午後１時
〇高木ちえ美ミニコンサート
…午後４時
〇ミス府中コンテスト…午後
６時／ハーフタイムショー
「大木こだまひびき」「ルート
33」

商工まつり臨時駐車場
　商工まつりの開催に伴い、８月３日
（木）から７日（月）は大國魂神社駐車場
が閉鎖されます。車でお越しの際は、次
の臨時駐車場をご利用ください。
■無料駐車場　　
〇東京競馬場第４駐車場…８月３日
（木）・４日（金）・７日（月）午前９時～午
後８時半
■有料駐車場（１時間400円）　
〇府中宮西駐車場…８月４日（金）から
６日（日）午前９時～午後８時半　
※会場内の安全・環境本部で１時間無
料券を配布します。
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東京競馬場第４駐車場（無料）

府中宮西駐車場府中宮西駐車場（有料有料）府中宮西駐車場（有料）

商工まつり会場

大國魂神社

交番

　８月４日（金）から６日（日）の午前10時～午後８時　８月４日（金）から６日（日）の午前10時～午後８時
に、大國魂神社境内で、「商工まつり」を開催します。に、大國魂神社境内で、「商工まつり」を開催します。
　会場では、見て、参加して、楽しく遊べるコーナーや　会場では、見て、参加して、楽しく遊べるコーナーや
市内の商工業の出展のほか、様々なショーなどが盛大市内の商工業の出展のほか、様々なショーなどが盛大
に開催されます。に開催されます。
　ぜひ、お越しください。　ぜひ、お越しください。
　問合せは、経済観光課商工係（３３５・４１４２）、ま　問合せは、経済観光課商工係（３３５・４１４２）、ま
たはむさし府中商工会議所（３６２・６４２１）へ。たはむさし府中商工会議所（３６２・６４２１）へ。

〇「かいけつゾロリ」着ぐるみ
ショー…正午、午後２時半
〇「ものまね王・布施辰徳」オ
ンステージ…午後１時・６時
半
〇民謡…午後３時半
〇ベンチャーズサウンズ「ザ・
ベンチィーズ」コンサート…
午後５時

〇ラッキー抽せん会…午前11
時半
〇「ケン正木」マジックショー
…午後１時20分
〇サンバパレード…午後２時
〇サンバカーニバル「アレグ
リア」…午後２時半
〇ヒップホップダンス…午後
４時半
〇府中市青少年吹奏楽団演奏
会…午後６時

４日（金）の主な催し

５日（土）の主な催し

６日（日）の主な催し
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緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

水
と
緑
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

拠
点
整
備
実
施
計
画
を
策
定

　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
と
郷
土
の

森
博
物
館
及
び
そ
の
周
辺
に
つ
い

て
、水
と
緑
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
拠

点
整
備
実
施
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。こ
の
実
施
計
画
は
、拠
点
整
備

事
業
の
確
実
な
推
進
を
図
る
た
め

短
期
、中
期
な
ど
の
期
間
に
区
切

り
、期
間
ご
と
の
事
業
内
容
を
明

ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
実
施
計
画
は
、府
中
駅
北

第
２
庁
舎
７
階
公
園
緑
地
課
、市

役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

city.fuchu.tokyo.jp/

）で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、公
園
緑
地
課
水
と

緑
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
担
当（
３

３
５
・
４
３
６
１
）へ
。

８
月
１
日（
火
）か
ら

の
変
更
点

■
基
準
収
入
額
適
用
認
定
申
請
制

度
の
認
定
基
準
額
の
変
更

　

医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
負
担

割
合
は
、前
年
の
所
得
を
基
に
、毎

年
８
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
見

直
し
て
い
ま
す
。

　

70
歳
以
上
、ま
た
は
老
人
保
健

医
療
受
給
者
で
、市
民
税
課
税
所

得
額
が
１
４
５
万
円
以
上
の
方
の

負
担
割
合
を
２
割
か
ら
１
割
に
下

げ
る
基
準
収
入
額
適
用
認
定
申
請

制
度
の
認
定
基
準
額
が
、次
の
と

お
り
変
わ
り
ま
す
。

　

な
お
、該
当
す
る
方
に
は
申
請

書
を
送
付
し
ま
し
た
。

○
同
一
世
帯
内
の
70
歳
以
上
の
方

と
老
人
保
健
医
療
受
給
者
の
合
計

収
入
額
…
５
２
０
万
円
未
満（
現

行
は
６
２
１
万
円
未
満
）

○
同
一
世
帯
内
で
ほ
か
に
70
歳
以

上
の
方
、ま
た
は
老
人
保
健
医
療

受
給
者
が
い
な
い
世
帯
の
対
象
者

の
収
入
額
…
３
８
３
万
円
未
満

（
現
行
は
４
８
４
万
円
未
満
）

　

申
込
み
は
、申
請
書
、印
鑑
、高

齢
受
給
者
証
、ま
た
は
医
療
受
給

者
証
、平
成
17
年
分
確
定
申
告
書

（
控
）な
ど
収
入
が
わ
か
る
書
類
を

持
っ
て
、高
齢
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方
は
市
役
所
５
階
保
険
年
金

課
、医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
は
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課

へ
。

■
公
的
年
金
等
控
除
の
見
直
し
に

伴
う
経
過
措
置

　

70
歳
以
上
の
方
で
公
的
年
金
等

控
除
の
見
直
し
に
伴
い
市
民
税
課

税
所
得
額
が
１
４
５
万
円
以
上
と

な
り
、高
額
医
療（
療
養
）費
の
自

己
負
担
限
度
額
の
負
担
区
分
が

「
現
役
並
み
所
得
者
」に
移
行
す
る

方
の
う
ち
、市
民
税
課
税
所
得
額

が
２
１
３
万
円
未
満
の
方
は
、平

成
20
年
７
月
ま
で
負
担
区
分
が

「
一
般
」に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

　

ま
た
、収
入
額
が
次
の
基
準
に

　

急
速
な
少
子
高
齢
化
、経
済
の
低
成
長
へ
の
移
行
な
ど
、大
き
な
環
境

の
変
化
の
中
、医
療
制
度
を
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
も
の
と
し
て

い
く
た
め
、国
民
健
康
保
険
法
や
老
人
保
健
法
な
ど
の
一
部
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
、老
人
保
健
法
医
療
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
方
の
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
な
ど
が
、次
の
と

お
り
変
わ
り
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
は
保
険
年
金
課
保
険
税

係（
３
３
５
・
４
０
５
５
）、医
療
受
給
者
証
は
高
齢
者
支
援
課
医
療
係

（
３
３
５
・
４
０
３
３
）へ
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

平
成
18
年
度
医
療
制
度
改
正

該
当
す
る
場
合
は
、基
準
収
入
額

適
用
認
定
申
請
を
す
る
こ
と
で
、

高
額
医
療（
療
養
）費
の
自
己
負
担

限
度
額
が「
一
般
」に
据
え
置
か
れ

ま
す
。

○
同
一
世
帯
内
の
70
歳
以
上
の
方

と
老
人
保
健
医
療
受
給
者
の
合
計

収
入
額
が
５
２
０
万
円
以
上
６
２

１
万
円
未
満

○
同
一
世
帯
内
で
ほ
か
に
70
歳
以

上
、ま
た
は
老
人
保
健
医
療
受
給

者
が
い
な
い
世
帯
で
、対
象
者
の

収
入
額
が
３
８
３
万
円
以
上
４
８

◆高額医療（療養）費の自己負担限度額（70歳以上の方、老人保健医療受給者）◆

所得区分

自己負担限度額

９月30日（土）まで 10月１日（日）から

外来のみ
（個人）

外来＋入院
（世帯）

外来のみ
（個人）

外来＋入院
（世帯）

現役並み
所 得 者

同一世帯に70歳以上、また
は老人保健医療受給者で市
民税課税所得額が145万円
以上の方がいる方

40,200円
72,300円＋
（医療費－ 361,500円）×１％

〈40,200円〉
44,400円

80,100円＋
（医療費－ 267,000円）×１％

〈44,400円〉

一 般

同一世帯に70歳以上、また
は老人保険医療受給者で市
民税課税所得額が145万円
未満の方だけの方

12,000円 40,200円 12,000円 44,400円

低所得
Ⅱ
市民税非課税世帯の方 8,000円

24,600円
8,000円

24,600円

Ⅰ 15,000円 15,000円
※〈　〉は１年間に４回以上高額医療（療養）費の支給を受ける場合です。
※低所得Ⅰは、年金収入が80万円以下の市民税非課税世帯の方。

◆高額医療（療養）費の自己負担限度額（69歳以下の方）◆

所得区分
自己負担限度額

９月30日（土）まで 10月１日（日）から

上位所得世帯
国民健康保険税の
算定基礎額が670
万円を超える世帯

139,800円＋
（医療費－ 466,000円）×１％

〈77,700円〉

150,000円＋
（医療費－ 500,000円）×１％

〈83,400円〉

一 般 世 帯
国民健康保険税の
算定基礎額が670
万円以下の世帯

72,300円＋
（医療費－ 241,000円）×１％

〈40,200円〉

80,100円＋
（医療費－ 267,000円）×１％

〈44,400円〉

低所得世帯 市民税非課税世帯 35,400円
〈24,600円〉

※〈　〉は１年間に４回以上高額医療（療養）費の支給を受ける場合です。

平
成
18
年
度

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

利
用
料
軽
減
事
業

　

市
で
は
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、利
用
料
の
助
成
を
し
て
い
ま

す
。

　

８
月
１
日（
火
）か
ら
、従
来
の

サ
ー
ビ
ス
に
介
護
療
養
型
医
療
施

設
、老
人
保
健
施
設
が
加
わ
り
ま

す
。ま
た
、対
象
・
助
成
率
が
、次
の

と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

▽
対
象 

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

忘
れ
ず
に
提
出
を

児
童
扶
養
手
当

現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を
、

対
象
の
方
に
送
付
し
ま
す
。必
要

本
人
の
住
民
税
が
非
課
税
で
、生

計
中
心
者
の
合
計
所
得
金
額
が
１

５
０
万
円
以
下
の
方
／
社
会
福
祉

法
人
な
ど
に
よ
る
軽
減
確
認
証
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
、施
設
入

所
者
で
負
担
限
度
額
認
定
証
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く

▽
助
成
率 

利
用
者
負
担
額
の
４

分
の
１（
食
費
、居
住
費
は
除
く
）

▽
申
込
み 

決
め
ら
れ
た
用
紙

（
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
に

用
意
）で
高
齢
者
支
援
課
へ
／
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
通
し
て
の
申

込
み
可

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
介
護

保
険
係（
３
３
５
・
４
０
３
１
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
学
務
保
健
課（
市
立
幼
稚
園
運

営
事
業
）へ　

▽
土
方
和
治　

保

育
遊
具
一
式

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
府
中

市
歌
謡
連
盟　

五
万
八
〇
三
四
円

▽
建
設
産
業
ユ
ニ
オ
ン
多
摩
東
支

部
府
中
分
会　

一
万
四
八
〇
〇
円

▽
マ
キ
歯
科
医
院　

一
万
円

（表２）

（表１）

４
万
円
未
満

■
老
年
者
の
住
民
税
非
課
税
措
置

の
廃
止
に
伴
う
経
過
措
置

　

老
年
者
に
か
か
わ
る
住
民
税
非

課
税
措
置
の
廃
止
に
伴
い
、新
た

に
課
税
と
な
る
方
が
い
る
場
合
、

同
一
世
帯
内
の
70
歳
以
上
、ま
た

は
老
人
保
健
医
療
受
給
者
で
非
課

税
の
方
は
、平
成
20
年
７
月
ま
で

「
低
所
得
Ⅱ
」の
高
額
医
療（
療
養
）

費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

10
月
１
日（
日
）か
ら

の
変
更
点

■
高
齢
者
の
定
率
負
担
の
変
更

　

70
歳
以
上
、ま
た
は
老
人
保
健

医
療
受
給
者
で
市
民
税
課
税
所
得

事
項
を
記
入
し
て
、提
出（
郵
送
不

可
）し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、現
況
届
を
２
年
間
未
提

出
の
方
は
、資
格
喪
失
と
な
り
再

請
求
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▽
日
時　

①
８
月
１
日（
火
）か
ら

３
日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

半
・
②
４
日（
金
）午
後
５
時
〜
７

時
半
・
③
５
日（
土
）・
６
日（
日
）午

前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　

①
市
役
所
北
庁
舎
３
階

会
議
室
、②
③
市
役
所
６
階
子
育

て
支
援
課

▽
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
育
成

係（
３
３
５
・
４
１
０
０
）

額
が
１
４
５
万
円
以
上
の
方
の
医

療
費
の
負
担
割
合
が
、２
割
か
ら

３
割
に
な
り
ま
す
。

■
高
額
医
療（
療
養
）費
の
自
己
負

担
限
度
額
の
変
更

　

高
額
医
療（
療
養
）費
の
自
己
負

担
限
度
額
が
、69
歳
以
下
の
方
は
、

左
上
の
表
１
、70
歳
以
上
の
方
、ま

た
は
老
人
保
健
医
療
受
給
者
は
左

上
の
表
２
の
と
お
り
変
わ
り
ま

す
。新

し
い
高
齢
受
給
者
証
・

医
療
受
給
者
証
の
送
付

　

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
、対

象
の
方
に
７
月
25
日（
火
）ご
ろ
送

付
し
ま
す
。ま
た
、８
月
１
日（
火
）

か
ら
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
方

に
新
し
い
医
療
受
給
者
証
を
、７

月
24
日（
月
）に
送
付
し
ま
す
。記

載
内
容
を
確
認
し
て
か
ら
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

老
人
保
健
医
療
の
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
制
度

▽
対
象 

医
療
受
給
者
証
を
持

つ
、住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

▽
内
容 

入
院
時
の
一
部
負
担
金

と
食
事
の
負
担
額
の
減
額

▽
申
込
み 

印
鑑
、医
療
受
給
者

証
、健
康
保
険
証
を
持
っ
て
、市
役

所
１
階
高
齢
者
支
援
課
へ

※
過
去
１
年
間
に
91
日
以
上
入
院

し
た
方
は
、領
収
書
な
ど
の
入
院

期
間
の
わ
か
る
書
類
が
必
要
で

す
。
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ふちゅうカレッジ
市民企画講座を募集

　生涯学習センターで実施する市民に
よる講座の企画を提案・実施する個人、
または団体を募集します。
▽講座実施期間　平成19年３月まで
▽対象　市民、または市内で活動し、代
表者が市民で会員の過半数が市民、市
内在勤･在学の方で構成された５人以
上の団体
▽内容 市民の生涯学習の発展に役立
つ講座
※講座はほかの制度の対象とならない
もので、提案の選定は公開し、審査委員
会で決定します。
※講師謝礼、印刷費、生涯学習セン

ターの使用
料など、経費の一部を助成します。
▽申込み　８月31日（木）までに、決め
られた用紙（生涯学習セン

ターに用意）で、生
涯学習セン

ターへ
▽問合せ　生涯学習セン

ター学習事業係（３
３６・５７０８）

感動体験事業の
参加者を募集

■多摩川アドベンチャーワールド「Ｅ
ボートによる川下り体験」
▽日時 ８月19日（土）午前９時～10時
半・10時半～正午、午後１時～２時半・
２時半～４時
▽対象 小学４年～中学生で市民、市
内在学の方（保護者同伴）
▽定員 各回64人（抽せん）
▽費用 １人500円（食事・保険代含む）
▽申込み ７月28日（金）まで（必着）
に、往復はがきに希望時間、参加希望者

全員（８人まで）の住所、氏名（ふりが
な）、学校名・学年、電話番号、返信用
あて名を記入して、府中「多摩・島
しょ子ども体験塾」事務局「Ｅボート
体験」係（〒183－8703子ども家庭部
児童青少年課内）へ
■多摩川自然環境教室「中本　賢さ
んと多摩川水族館をつくろう！」
▽日時 ８月19日（土）午前10時～午
後２時
▽対象 小学３年～中学生で市民、
市内在学の方（保護者同伴）
▽定員 100人（抽せん）
▽費用 １人500円（保険代含む）
▽内容 自然環境調査、投網の実演、
魚つかみどり体験ほか
▽講師 中本　賢氏（俳優）ほか
▽申込み　７月28日（金）まで（必着）
に、往復はがき（１世帯１枚）に参加
希望者全員の住所、氏名（ふりがな）、
学校名・学年、電話番号、返信用あて
名を記入して、府中「多摩・島しょ子
ども体験塾」事務局「多摩川自然環境
教室」係（〒183－8703子ども家庭部
児童青少年課内）へ

■世界にたった一つの絵本づくり
「あなたのゆめを一冊の絵本にしよ
う」
▽日時 ９月２日・９日・16日（土）午
後１時～３時（全３回）
▽場所 白糸台文化セン

ター

▽対象 小学生で市民、市内在学の
方（保護者同伴可）／中学・高校生は

講師の補助として参加可
▽定員 50人（抽せん）
▽費用 300円（材料費、保険代）
▽講師 遠山繁年氏（絵本作家）
▽申込み ８月11日（金）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏
名（ふりがな）、学校名・学年、電話番
号、返信用あて名を記入して、府中
「多摩・島しょ子ども体験塾」事務局
「絵本づくり体験」係（〒183－8703子
ども家庭部児童青少年課内）へ

◇　　　◇　　　◇
▽問合せ　府中「多摩・島しょ子ども
体験塾」事務局（３３５・４４２７＝
児童青少年課内）

夏休み特別企画「親子でぐるっと!!
みんなで探そう郷土かるた」

　市にゆかりのある文化財、名所、旧
跡や自然をテーマに詠まれた「郷土
かるた」の標識を探し、ゲーム感覚で
楽しく府中を学んでみませんか。
▽期間 ７月26日（水）から８月６日
（日）
▽対象 小学生以上の方（小学生は
保護者同伴）
▽費用 無料
▽内容 観光情報セン

ターで配布する用紙
をもとに郷土かるたの標識を探し、
６つの文字を集めて１つの言葉を作
る
※小学生には記念品を差しあげま
す。
▽問合せ 府中市観光協会事務局
（３３５・４０９５＝経済観光課内）、
または観光情報セン

ター（３０２・２００
０）

府中の身近な自然環境を学ぼ
う～親子で学ぶ環境学習
▽日時 ７月29日（土）午後１時半～４
時半
▽場所 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽対象 小学４年生以上の市民
▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽内容  自然や緑の現状と課題などに
ついての学習会、環境調査結果の報告
▽申込み 電話で府中かんきょう市民
の会・竹内あてへ
▽問合せ 環境保全課公害係（３３５・
４１９６）、または府中かんきょう市民
の会・竹内あて（３６４・３４２８）

夏休み親子実験実習講座
「冷蔵庫すっきり大作戦」
▽日時 ８月７日（月）午後１時半～４
時
▽会場 スクエア21・女性セン

ター

▽対象 小学生と保護者／小学５・６
年生は１人での参加可
▽定員 先着12組
▽費用 無料
▽内容 残ったおかずとごはんを使っ
たおやつ作り
▽講師 八木雅子氏（消費生活コンサ
ルタント）
▽申込み・問合せ　経済観光課消費生
活係（３３５・４１２４）へ

▲多摩川の自然を楽しもう

６月の市内の交通事故と犯罪発生件数                              府中警察署速報値

　６月は交通事故、犯罪発生件数ともに減少しました。しかし、二輪車が停
車中の車両に追突する事故が２件発生しました。二輪車の事故は大事故に
つながる危険があります。自分の運転技術を過信することなく、安全運転
に努めましょう。
　夏はわいせつ・痴漢被害が多くなる傾向があります。人通りの多い明る
い道を歩き、必ず防犯ブザーを携帯しましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

（　）は前年比

交通事故
発生件数
（件）

事故当事者（人）

歩行者 自転車 二輪車 四輪車

186（38減） 11（７減） 46（３減） 19（５減） 97（20減）

犯罪発生
（単位　件）

全刑法犯 侵入盗 乗り物盗 車上ねらい ひったくり

294（11減） 13（５減） 86（29減） 15（６減） ０（２減）

※ 交通事故は事故１件に対し、複数の当事者の計上となっています。数値は手集計につき確定数ではあり
ません。

　市では、「広報ふちゅう」と市民便
利帳「わたしの便利帳」に広告掲載を
希望する事業者や自営業の方を次の
とおり募集します。
　問合せは、広報課広報担当（３３
５・４０１９）へ。
■広報ふちゅう
▽掲載号 10月１日号から平成19年
３月21日号（月３回発行）
▽発行部数　約88000部
▽広告の規格　１枠当たり縦4.2セ
ンチメー

トル×横7.7センチメー
トル／黒１色

▽掲載枠数　１号当たり６枠（全108
枠）
▽広告料 １号１枠当たり30000円
（税込み）／デザイン、版の製作費用
が別に必要
▽申込み ７月31日（月）までに、広
告代理店の共同印刷所（寿町３の

13＝３６８・２００１）へ／原則１
業者１枠／予定数に達しない場合
は８月11日（金）から先着順で受付
■わたしの便利帳
▽規格 Ａ４版
▽発行部数　約12000部
▽広告の規格・広告料　下の表の
とおり／２色
▽掲載ページ　巻末８ページ
▽申込み ８月４日（金）までに、
決められた用紙（市役所２階広報
課に用意）と原稿案を広報課へ／
原稿を審査後、掲載の可否を連絡
※用紙は市のホームページ（http:
//www.city.fuchu.tokyo.jp/） か
らもダウンロードできます。
※掲載決定の場合は申込者の負担
で版を作成してください。

 市の刊行物に広告を掲載しませんか

広報紙・市民便利帳の広告主募集

◆わたしの便利帳広告規格・広告料◆
広告名 サイズ（縦×横） 広告料（１点）
１号 １面（262×179ミリ） 240,000円
２号 １／２面（130×179ミリ） 120,000円
３号 １／４面　縦型（130×88ミリ） 60,000円
４号 １／４面　横型（63×179ミリ） 60,000円
５号 １／８面　（63×88ミリ） 30,000円
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ごみの分別方法など
の説明会

　市では、「１万トンごみ減量大作戦」
の一環として、職員が自治会やマン
ションなどでごみの分別方法などを説
明する「ごみ減量ローラー作戦」を実施
しています。
　集会などの際には、ぜひ、ご利用くだ
さい。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイク
ル係（３３５・４４３７）へ。

ご利用ください
臨時納付窓口

▽日時 ７月30日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護
保険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育課管理係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報
セン
ター（３３６・１８１８）

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第１期分、

固定資産税･都市計画税第２期分
▽納期限及び口座振替日　７月31日
（月）
※口座振替を利用している方は、預
金残高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）

市の施設　８月の休館日

■文化センター
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター

　７日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　
21日（月）
▽問合せ 文化コミュニティ課管理
係（３３５・４１３７）

■体育館
○総合体育館　７日（月）・11日（金）・21
日（月）・22日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　10日（木）・
11日（金）・21日（月）
○白糸台・本宿体育館　17日（木）・18日
（金）・25日（金）
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１１
１）、各地域体育館は体育課施設係（３
３５・４４８８）

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽教室名・日時・対象・定員・内容　左の
表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子供40円
▽申込み ７月22日（土）から28日（金）
に、はがきを持って、直接各地域体育館
（朝日体育館の申込み・問合せは白糸台
体育館）へ／ただし、白糸台・本宿体育
館は27日（木）を除く／１人１教室／
電話での申込み不可／申込み多数の場
合は７月30日（日）に各地域体育館で公
開抽せん
▽問合せ 各地域体育館へ
○白糸台体育館（３６３・１００４）
○押立体育館（３６７・０７５０）
○栄町体育館（３６７・０６１１）
○日吉体育館（３６３・２５０１）
○本宿体育館（３６６・０８３１）
○四谷体育館（３６８・７４５５）

■総合計画課題別検討協議会
　７月22日（土）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは企画
課総合計画担当（３３５・４０３７）へ
■環境審議会
　７月24日（月）午後６時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは環境保全課公害係
（３３５・４１９６）へ
■国民保護協議会
　７月31日（月）午後１時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は28
日（金）までに、防災課へ／問合せは同
課危機対策係（３３５・４２８３）へ
■防災会議
　７月31日（月）午後３時40分　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当
日直接会場へ／問合せは防災課災害対
策係（３３５・４０９８）へ
■土地利用調整審査会
　８月１日（火）午後３時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは計画課地域まち
づくり担当（３３５・４３３５）へ

◆地域体育館健康体操教室◆
教室名 日　　　時 対　象（市民） 定員 内　　　容

朝
日
体
育
館

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

９月４日から11月６日の毎週月曜日
午後１時半～３時 60 ～ 75 歳の方 45人 簡単なリズム体操や練功十八法ほか

ジュニア卓球教室 ９月５日から10月31日の毎週火曜日午後３時45分～５時15分 小  ・ 中 学 生 25人 基礎技術やゲーム練習

白
糸
台
体
育
館

小 学 生 体 操 教 室

９月１日から11月24日の毎週金曜日
低学年コース（１・２年生）…午後３時
15分～４時15分
高学年コース（３年生以上）…午後４
時半～５時半

小 学 生 各70人 トランポリンやマット、跳び箱運動とニュース
ポーツ

エアロビクス＆
トレーニング教室

９月１日から11月24日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16 歳以上の方 50人 エアロビクスを中心とした筋力トレーニング

やストレッチ
成 人
体力づくり教室

９月２日から11月４日の毎週土曜日
午前10時～11時半 20 歳以上の方 25人 ストレッチ、筋力トレーニングと軽スポーツ

シェイプアップ教室 ９月５日から11月７日の毎週火曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 90人 ソフトエアロビクスやストレッチ体操

ス ト レ ッ チ ＆
軽 ス ポ ー ツ 教 室

９月６日から11月15日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40 ～ 60 歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操と各種軽スポーツ

60 歳 か ら の
健康づくり教室

９月７日から11月９日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60 ～ 75 歳の方 100人 腰痛予防体操やストレッチ

押
立
体
育
館

成 人
体力づくり教室

９月２日から11月４日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７時
②トレーニングコース…午後７時半～８時45分

20 ～ 50 歳の方 各25人 ①ニュースポーツなどを取り入れた運動やストレッチ
②ダンベルなどを使ったトレーニングやストレッチ

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①月曜コース…９月４日から11月13日
②火曜コース…９月５日から11月７日
両コースとも午後１時半～３時

60 ～ 75 歳の方 ①80人②100人
①筋力トレーニングや軽スポーツ
②腰痛予防体操やストレッチ

エアロビクス教室 ９月５日から11月７日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 16 歳以上の方 40人 エアロビクスを中心とした体操とストレッチ

小学生体操教室 ９月６日から11月15日の毎週水曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンを使った運動や集団ゲーム

シェイプアップ教室 ９月７日から11月16日の毎週木曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 90人 ストレッチや筋力トレーニング、リズム体操

栄
町
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①９月４日から11月13日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午
②９月１日から11月17日の毎週金曜日
金曜コース…午前９時～10時15分

60 ～ 75 歳の方 ①各100人②60人 腰痛予防体操やストレッチ

中高年健康体操教室 ９月４日から11月13日の毎週月曜日午後１時半～３時 40 ～ 60 歳の方 65人 健康づくり体操や肩こり・腰痛予防体操

成人体力づくり教室 ９月５日から11月７日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 20 ～ 50 歳の方 50人 体力づくり体操と軽スポーツ

小学生体操教室 ９月６日から11月15日の毎週水曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンやマットを使った運動やゲーム

シェイプアップ教室 ９月７日から11月16日の毎週木曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 音楽を使ったリズミカルな体操やストレッチ

日
吉
体
育
館

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

９月１日から10月27日の毎週金曜日
午前コース…午前10時～11時半
午後コース…午後１時半～３時

60 ～ 75 歳の方 各90人 ストレッチや練功十八法などの健康体操

小学生体操教室 ９月２日から11月11日の毎週土曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンやマット、跳び箱などの器械体操
と各種ゲーム

シェイプアップ教室 ９月６日から11月１日の毎週水曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操とソフトエアロビクス

本
宿
体
育
館

エアロビクス＆
トレーニング教室

９月１日から11月24日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16 歳以上の方 80人 簡単なエアロビクスと筋力トレーニング

60 歳 か ら の
健康づくり教室

９月４日から11月６日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午

60 ～ 75 歳の方 各100人 柔軟体操や腰痛予防体操

小学生体操教室

９月５日から11月７日の毎週火曜日
低学年コース（１・２年生）
午後３時15分～４時15分
高学年コース（３年生以上）
午後４時半～５時半

小 学 生 各70人 トランポリンやマット、跳び箱運動とレクゲーム

シェイプアップ教室 ９月６日から11月15日の毎週水曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 90人 リズム体操や簡単な筋力トレーニングとスト
レッチ

リズム体操教室 ９月７日から11月９日の毎週木曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 80人 リズム体操、ストレッチなど

四
谷
体
育
館

リズム体操教室 ９月１日から11月17日の毎週金曜日午前10時～11時半 18 ～ 60 歳の方 80人 音楽に合わせた体操と筋力トレーニング

トレーニング教室 ９月１日から11月17日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 18 ～ 50 歳の方 25人 リズム体操、ストレッチと体力づくりトレーニング

小学生体操教室 ９月２日から11月４日の毎週土曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンやマットを使った体操と集団ゲーム

シェイプアップ教室 ９月４日から11月13日の毎週月曜日午後１時半～３時 18 ～ 60 歳の方 80人 エアロビクスを中心とした体操と筋力トレーニング

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

９月６日から11月15日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60 ～ 75 歳の方 100人 練功十八法やストレッチ体操

テレビ広報テレビ広報
「まるごと府中」「まるごと府中」

放映中！放映中！

テレビ広報
「まるごと府中」
放映中！

▽番組 J：comチャンネ
ル（２チャンネル）
▽日時 毎日の午前11
時、午後３時・８時
▽問合せ 広報課広報担
当（３３５・４０１９）
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市民農業大学「旬の野菜・
秋コース」受講生募集

　農家の方の指導のもと、野菜の植付
けや収穫などの畑作業を行います。野
菜の成長や身近な農業を学びながら新
鮮な野菜を味わってみませんか。
▽日程 ８月20日から12月の日曜日　
午前中（全８回程度）
▽場所 紅葉丘３の２の農地
▽対象 市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 キャベツ、白菜、ブロッコ
リー、大根などの植付け・収穫ほか
▽講師 府中市農業後継者連絡協議会
役員
▽申込み ８月４日（金）まで（必着）
に、往復はがきに希望者全員の住所、氏
名、年齢、電話番号、学生の場合は学校
名・学年、返信用あて名を記入して、
〒183－8703生活文化部経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

健康講座「骨粗しょう症
予防講演会」

▽日時 ８月25日（金）午後１時半～３
時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽対象 市民
▽定員 先着80人
▽費用 無料
▽内容 骨粗しょう症の正しい知識と
生活習慣の改善について
▽講師 赤澤憲治氏（府中市医師会医
師）

※託児を希望する方は、申込み時に
ご相談ください。
▽申込み ７月25日（火）から電話
で、保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

技術講習会

■製品開発における科学とニセ科学
～現代日本のニセ科学商品／Ｆ
▽日時 ８月１日（火）午後６時～８
時
▽内容 水や健康関連の製品を例に
した、科学と偽科学の解説
▽講師 天羽優子氏（山形大学助教
授）
■ものづくりのすばらしさを多くの
人々に～百聞は実験にしかず／Ｆ
▽日時 ８月24日（木）午後６時～８
時
▽内容 新商品の開発を手掛けてい
る現役の開発者による開発秘話
▽講師 湯本博文氏（学研科学創造
研究所所長）
■キャパシタの出現で電池は不要に
なるか／Ｆ
▽日時 ９月５日（火）午後６時～８
時
▽内容 高性能なキャパシタ（蓄電
器）の出現による電気製品のこれか
ら
▽講師 小俣和幸氏（日本ケミコン
キャパシタ事業本部主管）

◇　　　◇　　　◇
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽定員 各回先着60人
▽申込み 電話、またはＦＡＸ（３５
２・４１００）で工業技術情報セン

ターへ
▽問合せ 工業技術情報セン

ター（３３５・
４４７４）

要保護児童対策地域
協議会を設置

　市では、６月28日に児童福祉法に
基づき、要保護児童の早期発見や保

護に必要な情報交換を行うととも
に、支援の内容について協議を行う
ため、児童福祉の関係機関や団体、関
係者で構成する要保護児童対策地域
協議会を設置しました。
　問合せは、子ども家庭支援セン
ター「たっち」（３５４・８７００）へ。

JR南武線新駅設置に伴う
踏切閉鎖などの説明会

▽日時 ８月５日（土）午前10時
▽会場 西府文化セン

ター

▽内容 新駅開業に併せて閉鎖する
上西踏切と小学校踏切及び駅周辺の
整備状況について
▽問合せ 南武線新駅周辺整備担当
（３６８・７５２１）

住吉町五丁目地区
都市計画案の公告・縦覧

▽期間 ７月31日（月）から８月14日
（月）午前８時半～午後５時（土・日曜
日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容 府中都市計画地区計画住吉
町五丁目地区地区計画の決定にかか
わる計画案
※期間中、住民及び利害関係のある
方は、市長へ意見書を提出できます。
▽問合せ 計画課都市計画担当（３
３５・４３３４）

高倉保育所のトワイライト
ステイ事業

▽開始日 10月２日（月）
▽実施日 月曜から土曜日の午後５
時～10時／ただし、祝日、12月29日
から１月３日は除く
▽対象 仕事などの理由により保護
者の帰宅が遅い家庭の２歳～小学生
の市民
※高倉保育所入所児童は除きます。
▽定員 各日先着25人
▽費用 600円／ただし、食事・送迎
代は実費負担
▽申込み ８月１日（火）から決めら
れた用紙（高倉保育所、子ども家庭支
援セン
ター「たっち」、子ども家庭支援セン

ター「し
らとり」に用意）で高倉保育所へ／子
供の面接あり
▽問合せ 高倉保育所（３３０・２０

０５）

原爆被爆者の方々への
援護金

▽対象 ７月１日現在、被爆者健康手
帳をお持ちの市民
▽支給額 10000円
▽申込み ７月28日（金）までに、印鑑、
被爆者健康手帳、金融機関の口座番号
の控えを持って、市役所１階障害者福
祉課へ
※援護金は、８月15日（火）に、指定口座
へ振り込みます。
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２
６）

障害のある方へ
流れるプールの無料開放

▽日時 ８月３日（木）午前10時～午後
３時／雨天中止
▽場所 市民健康セン

ター総合プール
▽対象 市民で障害のある方と付き添
いの方
▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２
６）

８月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～正午／園庭開放
は午前９時半～11時
▽費用 無料
▽問合せ 子育て支援課推進係（３３
５・４１９２）
子育てひろば
ポップコーン ０歳 １歳 ２・３歳

新町文化 セン
ター 21日（月） ７日・28日

（月） 14日（月）

四谷文化 セン
ター 17日（木） ３日・24日

（木）
10日・31日
（木）

総合体育館 １日・29日
（火） ８日（火） 15日（火）

ポップコーン･
パパ ０～３歳

各市立保育所 20日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
各市立保育所 16日（水）
※対象年齢は目安です。
※ 兄弟姉妹で参加する場合は、どちらの対象年齢で
も参加できます。

▽日時 ９月23日（祝）午前10時半～
11時半、午後１時半～２時半
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 市民で就学前の幼児と保護
者
▽定員 各回230組460人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 体操や歌うことから身近に
健康づくりを取り入れる
▽講師 速水けんたろう氏（うたの
お兄さん）ほか
▽申込み ８月11日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１組１枚）
に希望時間、住所、氏名（ふりがな）、
幼児の生年月日、電話番号、返信用あ
て名を記入して、保健セン

ター分館「元気
フォーラム」係（〒183－0055府中町

１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

うたってうたって
楽しく楽しく元気に元気に体操！体操！元気

フォ
ーラ
ム

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽作品 自分自身で発案した未発
表の作品
▽申込み ８月11日（金）まで（必
着）に、決められた用紙（市役所１
階市民相談室、市政情報セン

ター、各文化

セン
ター、生涯学習セン

ター、府中駅北第２庁舎４
階文化財担当、郷土の森博物館に用
意）で生涯学習部文化財担当（〒18
3－0056寿町１の５）へ／持参可
※採用された作品を一部修正して使
用する場合があります。また、愛称・

外装デザイン
の使用権など
は市に帰属
し、作品は返
却しません。
※採用された
方には記念品
を贈呈
▽問合せ　文
化財担当（３
３５・４４７
３）

　市では、今年３月に排気ガス規制と車両の老朽化に伴い引退した移動
天文観測車ペガサスに替わり、引き続き市民の皆さんに宇宙に触れる機
会を提供するため、平成19年１月に新たな移動天文観測車を導入します。
　そこで、市民の皆さんから親しまれる観測車となるよう、愛称と車体の
外装デザインを募集します。

▲

天
文
観
測
車
ベ
ー
ス
車
両

親しまれる観測車に

▲速水けんたろう氏

移動天文観測車の
愛称  と  外装  デザインを募集

▲収穫が楽しみです
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　３５４・８７００

■リフレッシュ保育10月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録している方／１時間ごとに
先着８人／費用（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降200円、
市内に２親等以内の親族がいる市外の
方１人目1000円・２人目500円・３人目
以降300円／内容は午前10時～午後５
時で継続して４時間を限度に月８日ま
での一時預かり／申込みは８月１日
（火）から利用日の２日前までに、決め
られた用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当
セン
ター総合受付へ／２日（水）以降は電話で
の予約可

　３５１・４６００

■いきいき女性セミナー「これって
変？からはじめよう」／Ｆ
　日程・内容・講師は下の表のとおり／
対象は市民、市内在勤・在学の方／先着
30人／無料／託児（１歳～就学前の幼
児先着10人、おやつ代1000円が必要）希
望の方は８月10日（木）までに、電話で

当セン
ターへ／申込みは７月24日（月）午前
９時から電話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

スクエア21・女性セン
ター８月の休館日

　13日（日）・14日（月）

　３６０・３３１１

■お絵かき広場
　７月29日（土）・30日（日）午前11時
～午後５時　展示ホール／無料／内
容は壁や床に広げた大きな紙に自由
に絵を描く
■夏休み親子ふれあいコンサート
　①７月29日（土）・②30日（日）正午、
午後３時半　分館ギャラリー／無料
／出演は①チャオズ・ベイビー、②国
立音楽大学木管五重奏団／曲目は①
「ディズニーメドレー」「やさしさに
つつまれたなら」ほか、②「ディズ
ニーメドレー」「ハウルの動く城」ほ
か
■ふれあいカラオケまつり出演者募
集
　９月10日（日）　けやきホール／対
象は市民、市内在勤・在学でアマチュ
アの方／定員60人（抽せん）／費用
1000円（記念写真、録音テープ代含
む）／申込みは８月１日（火）まで（当
日消印有効）に、往復はがき（１人１
枚）に住所、氏名、年齢、電話番号、曲
名・歌手名・２コーラスまでの時間、
返信用あて名を記入して、当館へ
■シネマサロン「博士の愛した数式」
（字幕付）
　９月21日（木）から23日（祝）午前10
時半、午後１時・３時半・６時半　け
やきホール／出演は寺尾　聰、深津
絵里ほか／入場料一般1400円（前売
りは200円引き）、60歳以上・高校生以

下1000円（前売りは100円引き）／チ
ケットは７月21日（金）午前10時から
当館、府中の森芸術劇場、各文化セン

ター、
チケットふちゅう（333・9999）、チ
ケットぴあ（0570・02・9999）で発売

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ８月の休館日
　２日（水）・14日（月）から16日（水）

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉 セン
ター

■プールの開放
　８月31日（木）まで　午前10時～午
後４時（第２・４土曜日、日曜日を除
く）／対象は身体、または知的障害の
ある方（介助者同伴）／無料
■地域交流イベント
　７月29日（土）午後１時～２時／無

料／内容はサンマイムと視覚による
ワークショップ／手話通訳あり
■視覚障害者料理教室「手軽にクッキ
ング」
　８月３日（木）午前11時～午後２時／
対象は視覚障害のある方とその家族ほ
か／先着10人／費用300円／内容はピ
ザトーストほか／申込みは当セン

ターへ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

■１日ボランティア教室
　８月４日（金）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／内容はボランティア活動時の心構
え、車いすの扱い方ほか／申込み・問合
せは府中ボランティアセン

ターへ

　下の表のとお
り、グリーンプ
ラザフェアを開
催します。
　ぜひ、ご来場
ください。

内　　容 問合せ

○館内…お絵かき広場、親子ふれあいコンサート、手
作り・昔遊びコーナー、模擬店、こども科学体験、ＦＣ
東京キックターゲットほか
○けやきホール…こども映画会「ワンピース～カラ
クリ城のメカ巨兵」（午前10時、午後零時半・３時）／
入場料４歳以上600円（全席自由／前売りは100円引
き）

府中グリーンプラザ
（360･3311）

○おもちゃの病院…１世帯２点まで／部品代有料／
受付は午前11時～午後２時
○フリーマーケット…午前10時半から

リサちゃんショップけやき
（360･3751）

グリーンプラザフェアグリーンプラザフェア
楽しい催しが盛りだくさん楽しい催しが盛りだくさん

７月29日（土）・30日（日）
午前11時～午後５時

▲歩行者の安全を守る自転車整理

▲技術を生かしたパソコン教室

▲「ふとん乾燥車」が伺います

■仕事の種類
○専門的分野…パソコン教室、学習
教室、翻訳、名刺作成、経理事務ほか
○技能を必要とする分野…ふすま張
り、大工仕事、植木手入れ、洋服のリ
フォームほか
○事務分野…一般事務、あて名書き、
毛筆、筆耕、受付事務ほか
○管理分野…施設管理、自転車駐車
場管理、自転車整理ほか
○折衝・外交分野…パンフレットの
配布、集金ほか ○軽作業分野…清掃、除草、組立作

業、ポスターはりほか
○サービス分野…布団乾燥サービ
ス、家事手伝い、留守番、交通整理ほ
か
■会員登録
▽対象 60歳以上で働く意欲のある
健康な市民
▽会費 年額1000円
▽申込み 入会説明会、面接に参加
後、入会手続き

　シルバー人材センターは、高齢者が仕事を通じて健康を保持し、生きがい
を持ち、地域社会に貢献することを目的に、企業や家庭、公共団体などから
様々な仕事を請け負い、高齢者に適した仕事や技術と経験を生かせる仕事
などを提供しています。
　問合せは、シルバー人材センター（３６６・２３２２）へ。

　シルバー人材センターでは、新
たに「ふとん乾燥車」による布団乾
燥サービス事業を開始しました。
　60℃の温度で約50分間乾燥す
るため、ダニなどは全て死滅しま
す。また、ヒノキから作られた
安全で無害なヒノキチオール
による消臭も行ないます。
　布団を干すことが困難な方
や寝具類の衛生管理が困難な
方、花粉症の方など、ぜひ、ご利
用ください。
▽対象品　布団、毛布、座布団、
枕ほか
※電気毛布、低反発マットレ
ス、磁気マットレスは行えませ
ん。

▽費用　2400円(４枚以内）　
※９月30日（土）までは1980円で
す。
▽申込み シルバー人材セン

ター（３６
６・２３２２）へ

清潔でふわふわな布団を！清潔でふわふわな布団を！
布団乾燥サービス事業を開始布団乾燥サービス事業を開始

働く喜び働く喜び
シルバー人材センターシルバー人材センター

回 日　程 内　容 講　師

1  ９ 月 ７ 日（木）
オリエンテー
ション ̶

2  ９ 月14日（木） 子育て中の親に
起きていること

青木　悦氏
（教育ジャーナリス
ト）3  ９ 月21日（木）

４  ９ 月28日
（木）

CAP（子供への
暴力防止プログ
ラム）から学ぶ
子供の安全

織内奈々江氏
（ＣＡＰスペシャリ
スト）５ 10月 ５ 日

（木）

６ 10月12日
（木）

夫婦間のまさか
の危機に備えて

山口恵美子氏
(家庭問題情報セン
ター相談員 )

７ 10月19日
（木）

家族の関係改善
に役立つヒント

竹前ルリ氏
(家庭問題情報セン
ター相談員 )

８ 11月 ２ 日
（木）

前回までを振り
かえっての話し
合い

̶

９ 11月 ９ 日
（木）

日常の疑問から
だれもが当たり
前に暮らせるあ
り方を考える

石川治江氏
(ケア･センター「や
わらぎ」事務局長 )10 11月16日（木）

※時間は、いずれも午前10時～正午。 ○ｃ「博士の愛した数式」制作委員会
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　・学習事業係　３３６・５７０８

①教養セミナー

■シルクロードを行く／Ｆ
　９月５日から10月24日の毎週火曜日
　午後２時～４時（全８回）　講堂／定
員290人（抽せん）／費用2000円／内容
はシルクロードに沿う各国の歴史や文
化を紹介／講師は増山榮太郎氏（シル
クロード研究家）
■美術講座～ルネサンス美術への招待
／Ｆ
　日程・内容は下の表のとおり　講堂
／定員290人（抽せん）／費用2000円／
講師は斎藤陽一氏（美術史研究家）

②実技セミナー

■はじめてのパソコン／Ｆ
　講座番号・日程は下の表のとおり　
パソコン学習室／定員19人／費用
4000円（受講料・教材費）／内容はWin
dowsXPの基礎やインターネット、電
子メールの使い方を学ぶ／講師は都立

府中工業高校教諭
◇　　　◇　　　◇

　対象は平成３年４月１日以前生ま
れの市民、市内在勤・在学の方（②は
初心者の方）／申込みは７月31日
（月）まで（当日消印有効）に、①はは
がき、または講座応募箱、②は往復は
がき（１人１枚）に希望講座名・番号、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、返信用あて名を記入して、当セン

ター学
習事業係へ／電子申請可／②は申込
み多数の場合は初めての方を優先し
て抽せん

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター８月の休館日
　７日（月）・16日（水）・17日（木）／宿
泊施設は６日（日）・15日（火）も利用
不可／問合せは管理係（336・5700）
へ

　３６８・７９２１
観覧料　２００円（中学生以下１００円）

■体験講座「博物館の裏側をのぞい
てみよう！」
　８月26日（土）･27日（日）午前９時
半～午後３時　本館／対象は小学４
年生以上／定員各日15人（抽せん）／
費用300円／内容はプラネタリウム
の仕組みや展示品の収蔵庫などの見
学／昼食持参／申込みは８月10日
（木）まで（当日消印有効）に、往復は
がきに参加希望日、住所、氏名、学校
名・学年、電話番号、返信用あて名を
記入して、当館へ
■夏休み親子特別自然観察会「多摩
川おさかなウォッチング」
　８月26日（土）午前10時～正午　当
館正門前集合／雨天の場合は27日
（日）／対象は小学生と保護者／定員
30組60人（抽せん）／費用１組500円

／内容は手網を使った魚とりと観察
／申込みは８月15日（火）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに住所、氏
名、年齢（学年）、電話番号、返信用あ
て名を記入して、当館へ
■坂本昇久写真展「宙風SORA－
KAZEオーロラ」
　７月22日（土）から９月３日（日）午
前９時～午後５時（入館は午後４時
まで）　本館特別展示室／費用大人
300円、中学生以下100円（ただし、博
物館観覧料が別に必要）／内容は極
北の夜空を彩るオーロラの写真展示
とオーロラの出現についての解説ほ
か

開館時間を延長します

　郷土の森博物館では、７月22日か
ら８月20日の毎週土･日曜日は、雨天
時を除いて開館時間を午後６時（入
館は午後５時）まで延長します。

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館８月の休館日

　14日・28日（月）

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「イソザキ　イセ
ヲ展」
　７月25日（火）から８月６日（日）午
前10時～午後６時（25日は午後１時
から、６日は午後３時まで）　市民
ギャラリー／無料／内容は油彩画の
展示
■ワークショップ「記念メダルをつ
くろう」
　７月26日、８月２日・９日・16日（水）
午前10時～午後４時のうち１時間半
程度　創作室／対象は小学生以上の
方／費用300円／内容は樹脂で記念
メダルを作る／講師は横須賀義幸氏
（美術家）／当日直接会場へ
■夏休み終盤！スペシャルガイドツ

アー
　８月21日（月）から24日（木）午前10
時・10時40分・11時20分、午後１時・１
時40分・２時20分・３時・３時40分・４時
20分　常設展示室／対象は小学生～高
校生（保護者同伴可）／各回先着20人
／無料／内容は当館学芸員の案内で常
設展の美術作品を鑑賞する／当日直接
当館へ／期間中は美術図書室に「夏休
み美術の宿題相談室」を開設

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館８月の休館日

　21日（月）から25日（金）

　３３５・６２１１

■プロムナードコンサート～パイプオ
ルガンとバイオリン
　７月25日（火）①午前10時半、②午後
２時　ウィーンホール／対象は①乳幼
児と保護者、②小学生以上の方／各回
先着500人／無料／出演は荒井牧子（パ
イプオルガン）、廣海史帆（バイオリン）
／曲目はバッハ…「Ｇ線上のアリア」ほ
か
■ザ・コンボイ・ショウ「ATOM’06」
　９月16日（土）午後６時半　どりーむ
ホール／入場料8500円（全席指定）／出
演は今村ねずみ、瀬下尚人ほか／チ
ケット発売は７月29日（土）から当劇場
チケットセン

ターで／小学校入学前のお子さ
んの入場不可
■熊川哲也・Ｋバレエカンパニー2006
ウィンター・ツアー
　12月23日（祝）午後3時　どりーむ
ホール／入場料Ｓ席18000円、Ａ席
14000円、Ｂ席10000円、Ｃ席8000円（全
席指定）／演目は「くるみ割り人形」／
出演は熊川哲也ほか／チケット予約開
始は８月12日（土）／発売は翌日から／
小学校入学前のお子さんの入場不可

府中の森芸術劇場８月の主な催し

　１日（火）ファミリーミュージカル
「白雪姫」／２日（水）・３日（木）ＮＨＫ
全国学校音楽コンクール東京都コン
クール／４日（金）日本フィル夏休みコ
ンサート／10日（木）から14日（月）東京
都高等学校吹奏楽コンクール／19日
（土）・20日（日）ヤマノ・ビッグバンド・
ジャズコンテスト／26日（土）夏休み劇
場ウォチング「落語」ってなに⁉

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場８月の休館日

　15日（火）から17日（木）・28日（月）

回 日　程 内　容
１  ９ 月 ２ 日（土）初期ルネサンス
２  ９ 月 ９ 日（土）ボッティチェリ
３  ９ 月16日（土）ピエロ・デラ・フランチェスカ
４  ９ 月30日（土）レオナルド・ダビンチ①
５ 10月 ７ 日（土）レオナルド・ダビンチ②
６ 10月14日（土）ミケランジェロ
７ 10月21日（土）ラファエロ

８ 10月28日（土）ティチアーノとベネチア・ルネサンス
※時間は、いずれも午後２時～４時。

講座番号 日　程

Ｋ－１ ８月22日（火）から25日（金）
Ｋ－２ ８月29日（火）から９月１日（金）

※時間は、いずれも午後６時～９時。

○ｃ
坂
本
昇
久

　姉妹都市の長野県佐久穂町で、
夏休みの思い出にジャガイモの収
穫体験と八千穂高原のシラカバの
林を楽しんでみませんか。
▽日程 ８月23日（水）
▽集合時間・場所　午前８時15分
に大國魂神社交番北の明治生命ビ
ル前
▽対象 小学生以上の市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 １人4000円（昼食代、保険
料含む）
▽主催 佐久穂町
▽申込み ８月１日（火）まで（必
着）に、往復はがきに参加希望者全
員の住所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号、返信用あて名を記入して、
府中友好都市交流協会事務局
（〒183－8703生活文化部市民活動
支援課内）へ
▽問合せ 府中友好都市交流協会事
務局（３３５・４１３１＝市民活動支
援課内）

ジャガイモジャガイモ収穫体験収穫体験
佐 久 穂 町

ジャガイモ収穫体験ジャガイモ収穫体験

■調布福祉園タイムステイサービス
利用者募集　月～金曜日の午前９時
半～午後８時（祝日を除く）　同園
（調布市西町）／対象は18歳以上の知
的障害のある方で、短期入所サービ
スの受給証を持ち、通園できる方／
定員１日５人／費用は自立支援法に
基づく利用者負担額（食事代、光熱水
費が別に必要）／内容は１日４時間
以上の日帰り短期入所／申込み・問
合せは同園・宮内あて（042・499・27
37）へ

■ＮＨＫ全国学校音楽コンクール
（東京都コンクール）　７月24日（月）
午前11時40分、７月25日（火）から27
日（木）午前10時、８月２日（水）午後
零時40分、８月３日（木）午前９時40分
　府中の森芸術劇場／無料／内容は
都内の小学～高校生の合唱コンクー
ル／共催は府中文化振興財団／問合
せは同コンクール事務局（03・5455・
4284）へ
■国民年金保険料臨時納付窓口　７
月24日（月）午前10時～午後４時　市
役所１階市民談話室／問合せは府中
社会保険事務所（361・1011）へ
■国民年金保険料６月分の納期限及

び口座振替日　７月31日（月）／納
付場所は郵便局、金融機関、コンビ
ニエンスストア／問合せは府中社
会保険事務所（361・1011）へ
■東京農工大学公開講座「野生動
物の救護と自然復帰」　９月23日
（祝）・24日（日）午前10時～午後３
時　同大学／先着20人／費用5600
円／申込みは９月１日（金）まで
（当日消印有効）に、はがき、または
ＦＡＸ（367・5801）に講座名を記
入して、〒183－8509同大学ＦＳセン

ター

総務係へ／問合せは同係（367・58
00）へ

地上アナログテレビ放送
終了のお知らせ

　地上アナログテレビ放送
は、地上デジタル放送への移
行により、平成23年７月24日
（日）までに終了します。
　地上デジタル放送を視聴す
るには、地上デジタル放送対
応のテレビに替える、地上デ
ジタルチューナーをテレビに
接続する、地上デジタル放送
対応済みのケーブルテレビで
視聴するなどの方法がありま
す。
　問合せは、総務省地上デジ
タルテレビジョン放送受信相
談センター（0570・07・0101）へ。
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込み・問合せは、それぞれの申込み日
の午前８時半から受け付けます／申込み日の記載
のないものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

８月の予防と相談

※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

麻しん（はしか）・風しんの
予防接種が変わりました

府中市今昔物語府中市今昔物語

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…７月24日（月）から
　９月８日・15日･22日（金）・30日（土）午後１時半～
３時50分／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊
婦／定員40人／内容は妊娠中の健康管理、出産の準
備、妊婦体操、もく浴実習ほか／15日・30日は配偶者
の参加可（妊婦体験用モデルの試着、もく浴実習ほ
か）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…７月24日（月）から
　８月26日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員30組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試着、
母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…７月24日（月）から
　①８月２日（水）午後１時半～４時・②７日・21日
（月）・23日（水）・28日（月）午後１時半～２時／定員
①８人、②各日２人／内容は助産師による妊娠･出
産･母乳育児･乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～11時、午後１
時～４時　保健セン

ター分館／内容は保健師･看護師･栄
養士･歯科衛生士による電話･面接相談（面接相談は
原則として電話予約）
■離乳食教室前期／Ｆ　申込み…７月26日（水）から
　８月９日・30日（水）午後１時半～３時／対象は平
成18年１～３月生まれで第１子の保護者／定員各
日25人／内容は離乳食のすすめ方、調理実演、試食、
懇談ほか
■離乳食教室後期／Ｆ　申込み…７月24日（月）から
　８月４日・11日（金）午後１時半～３時／対象は平
成17年８～11月生まれで第１子の保護者／定員各
日25人／内容は離乳食のすすめ方、調理実演、試食、
懇談ほか
■親と子の歯みがき教室　申込み…７月25日（火）

から
　８月23日（水）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている平成17年８月１日以降に生まれた乳幼児と
保護者／定員25人／内容は歯科医師、歯科衛生士に
よる話ほか
■１歳・３歳６か月児予防歯科指導教室
　８月４日・25日（金）／受付は①午前10時半､午後
１時15分･②２時45分／対象は①平成17年７月生ま
れの幼児と保護者、②平成15年１月生まれの幼児と
保護者／内容は歯科衛生士による歯磨き指導／申
込みは予防歯科指導担当（368･5322）へ

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■結核予防接種（ＢＣＧ）
　８月３日（木）／受付は午後１時40分～２時40分
／対象は平成18年４月生まれの乳児／接種が遅れ
ている方も生後５か月まで可／検温は当日会場で
／母子健康手帳を持って、必ず保護者同伴で
■結核検診（胸部Ｘ線間接撮影）
　８月３日（木）午後１時半～３時／対象は15歳以
上の市民／託児あり
■３･４か月児健康診査と産婦健康診査
　８月10日・24日・31日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成18年４月生まれの乳児とその
母親
■１歳６か月児健康診査

　８月７日・21日（月）・23日（水）・28日（月）／受付は
午後１時15分～２時／対象は平成17年１月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　８月８日・22日・29日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成15年７月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　８月１日、９月５日（火）／受付は午後１時半～３
時／対象は妊娠16～27週の妊婦／定員20人／内容
は歯科健康診査、歯磨き指導ほか／母子健康手帳、
受診票持参 ／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①８月３日（木）午前９時半～午後３時･②９日
（水）午後１時15分～３時・③24日（木）午前９時半～
午後３時／対象は①平成16年７月生まれの幼児、②
平成13・14年７月生まれの幼児､③平成16年１月生
まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導ほか
／申込みは予防歯科指導担当（368･5322）へ

申込みは成人保健係（368・6511）へ

■歯科なんでも相談　申込み…７月24日（月）から
　８月17日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
先着15人／内容は矯正歯科専門医による歯の矯正
相談、歯科衛生士による歯磨き指導

TEL（362・2334）

■８月の心の相談事業
　高齢者の心の相談…７日（月）、心の健康相談…17
日（木）、酒害相談…21日（月）、思春期相談…28日
（月）いずれも午後２時～４時　多摩府中保健所／
申込みは地域保健係へ

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

子供と本をむすぶ
府中・学校図書館を育てる会

　府中・学校図書館を育てる会は、市内
の小・中学校の教職員や児童、生徒の保
護者、図書館司書などが集い、子供たち
の読書環境について考えることを目的
に、平成11年に発足しました。
　学校図書館がいつでも開館し、児童・
生徒や先生が必要な資料や情報を手に
するため、適切な情報提供の架け橋とな
る専任の司書の配置が不可欠です。以前
の公立中学校の図書館はかぎが掛けら
れ、また小学校の図書館は古本と新刊本
が混在している状況でした。しかし、平
成15年９月からは図書館に専任の指導
補助員が配置されるようになり、今では
人の温もりのある整理された図書館と
なり、子供たちであふれています。学校
図書館が子供たちや先生方から読書や
学習情報の拠点として活用されるため
には、さらに多くの方の理解と支援が必
要です。
　「子供が本と出会って楽しさを味わっ
たり、豊かな言葉を獲得し、知の探求の
面白さを知ったりするためには、なによ
り学校図書館の充実が必要です。また、

公共図書館をはじめ、家庭や地域の
様々な場所において、子供たちが本
を読める環境と本に親しむ機会を作
り、読書の楽しさを伝えていく必要
があります。今後はより多くのみな
さんと連携し、府中の子供たちがい
つでもどこでも本を読むことができ
る環境を確保できるように活動して
いきます」と会員の山田節子さんは
話します。
▽府中・学校図書館を育てる会（白糸
台１の６６の６／３６１・７１１０）

▲ 読み聞かせや児童文学の講座も
実施します

　大國魂神社境内にあったレストハ
ウスは、公衆トイレを備えた休憩所
として昭和35年に完成し、けやき並
木や大國魂神社を訪れる市民や観光
客の憩いの場として喜ばれました。
　昭和49年の改築により、レストハ
ウス西側にコンクリート製のベンチ
が新設されましたが、レストハウス
で酒盛りをしたり毛布を持ち込んで
昼寝をする人が現れたため、昭和55
年に全面的な改修を行い、たまり場
となっていたベンチを取り壊し、レ
ストハウスから公衆トイレへと姿を
変えました。
　その後、観光事業の推進とトイレ
の老朽化に伴い、平成17年５月に、だ
れもが安心して利用できるトイレを
備えた観光情報センターとして生ま
れ変わり、現在では、様々な観光情報
の収集・発信の場として、多くの人に
利用されています。

（写真上）昭和35年当時のレス
トハウス、（写真下）現在の観
光情報センター

府中市今昔物語府中市今昔物語
〜懐かしいあの場所を訪ねて

　予防接種法の一部改正に伴い、麻しんと風し
んの接種方法が変わりました。
　第１期は１歳から１歳11か月の間に、第２期
は小学校就学前の１年間に行い、原則として、
混合ワクチンの接種となります。ただし、麻し
ん、または風しんにかかった方は、単独ワクチ
ンでの接種も受けられます。また、第２期につ
いては、麻しんと風しんの単独ワクチンを接種
した方も対象になります。
　対象者には７月、または10月に通知します。
　なお、改正に伴う未接種を防ぐために、今年
度に限り２歳から７歳５か月（第２期の期間を
除く）で麻しんと風しんの接種が済んでいない
方は、単独ワクチンの接種が受けられます。
　問合せは、保健センター分館母子保健係（36
8・5333）へ。

　気温が高くなる夏季は、細菌性の食中毒が
多発する季節です。家庭でも、食品の衛生的な
取り扱いに注意し、冷蔵保管や充分な加熱調
理などを心掛けましょう。
　なお、花火大会、夏祭り、盆踊りなどで臨時
に食品を提供する場合は、保健所の許可が必
要ですので、事前にご相談ください。
　問合せは、多摩府中保健所食品衛生第一係
（３６２・２３３４）へ。

夏季の食中毒に気をつけましょう夏季の食中毒に気をつけましょう


