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10 月 27日（木）に本荘こども園で撮影。
おにぎりアクション 2022にご協力いただきました。
みんな楽しそうにおにぎりを握っていました！

おにぎりで

　世界を変える！

チェックしてね！

おにぎりで世界を変える 10.16 世界食料デー記念
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一般会計歳入決算額

188 億 8,425 万９千円
（対前年度比 0.8％減）

一般会計歳出決算額

176 億 4,215 万１千円
（対前年度比 2.7％減）

　
一
般
会
計
の
歳
入
の
決
算
額
は
、
国
庫
支
出
金
の
減
な
ど
に
よ
り
前

年
度
と
比
較
し
て
微
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
出
の
決
算
額
は
、
特
別
定
額
給
付
金
の
給
付
終
了
に
伴
う
補
助
金

な
ど
の
減
に
よ
り
微
減
と
な
り
ま
し
た
。

決
算

令
和
３
年
度

市
の
貯
金 

― 

基
金
残
高

市
の
借
金 

― 

市
債
残
高

問
合
せ

財
政
課

☎
７
３-

８
０
０
８

　

市
の
借
金
で
あ
る
市
債
の
現
在
高

は
約
２
８
１
億
１
０
０
０
万
円
で

す
。
前
年
度
と
比
較
し
て
、
一
般
会

計
で
約
２
０
０
万
円
、
そ
の
他
の
会

計
で
約
5
億
６
０
０
０
万
円
減
少
し

て
い
ま
す
。

　

公
共
施
設
の
建
設
や
改
修
の
際
に

長
期
的
な
借
金
を
す
る
理
由
は
、
建

設
時
の
納
税
者
だ
け
で
は
な
く
、
施

設
を
利
用
す
る
次
の
世
代
に
も
負
担

を
求
め
る
こ
と
で
世
代
間
の
公
平
性

を
保
つ
た
め
で
す
。

　
16
種
類
の
基
金
（
貯
金
）
が
あ
り
、

総
額
は
約
64
億
４
０
０
０
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
50・７
％

を
占
め
る
の
が
、
市
の
財
政
を
や
り

く
り
す
る
た
め
の
貯
金
で
あ
る
「
財

政
調
整
基
金
」
で
す
。
令
和
３
年
度

は
、
約
６
億
５
０
０
０
万
円
を
積
立

て
て
い
ま
す
。

令和３年度  決算

歳入総額
Ａ

歳出総額
Ｂ

差　引
Ｃ＝Ａ－Ｂ

繰越すべき財源
Ｄ

実質収支
Ｃ－Ｄ

一般会計（市の基本的な行政サービスの経費を収支する会計） 18,884,259 17,642,151 1,242,108 101,241 1,140,867

特別会計（保険料などの特定の収入で特定の支出に充てる会計。収入の使い道が決まっているため一般会計とは分けています）

国民健康保険特別会計 3,023,627 2,923,613 100,014 0 100,014

後期高齢者医療特別会計 384,823 384,755 68 0 68

農業者労働災害共済特別会計 2,410 2,031 379 0 379

企業会計（一般の会社と同じように、独立した収入でその経費をまかなう「独立採算」を原則とする会計）

水道事業会計
収益的収支 790,938 711,951 78,987 0

資本的収支 91,587 205,449 △ 113,862 20,218

公共下水道事業会計
収益的収支 1,220,324 1,127,960 92,364 0

資本的収支 498,549 914,339 △ 415,790 14,568

各会計の決算額（単位：千円）

分担金及び負担金（1.1％）
２億 1,611 万 2 千円
こども園料や小中学校の給食費など、
特定の利益を受ける人が負担したお金

地方交付税（19.7％）
37 億 2,666 万 5 千円
市町村の規模に応じて国から
交付されたお金

市税（24.0％）
45 億 3,552 万 1 千円
市民の皆さんが納めたお金

使用料及び手数料（0.8％）
１億 5,093 万 4 千円
施設の使用料や住民票の発行手数料など 

繰越金（4.7％）
8 億 8,833 万 8 千円
前年度から繰り越されたお金

諸収入（4.7％）
8 億 9,160 万 7 千円
貸付金の元金収入など

繰入金など（4.5％）
8 億 4,475 万 2 千円
市有地などの貸付料や寄付金、基金（貯金）を取り崩したお金など

地方譲与税（0.7％）
１億 3,279 万 9 千円
国が徴収した自動車重量税
などから配分されたお金

国庫支出金（18.9％）
35 億 6,921 万 8 千円
市の事業に対して国から
交付されたお金

県支出金（6.8％）
12 億 8,212 万 1 千円
市の事業に対して県から交付
されたお金

市債（8.0％）
15 億 1,143 万 4 千円
国や金融機関などから借入れたお金

その他の交付金（6.1％）
11 億 3,475 万 8 千円
国などが必要に応じて課税した一部（地方消費税など）が配分されたお金

自主財源
39.8％依存財源

60.2％

人件費（13.9％）
24 億 6,037 万円
市長や議員、職員の給料や手当など

扶助費（18.8％）
33 億 2,010 万 9 千円
生活保護や児童手当など

物件費（9.9％）
17 億 4,619 万 4 千円
物品の購入、光熱水費、燃料費、委託料など

維持補修費（0.7％）
1 億 1,779 万 1 千円
公共施設などの修繕費

補助費等（17.0％）
29 億 8,775 万 5 千円
負担金や補助金など

公債費（8.8％）
15 億 5,353 万 3 千円
市債（借金）の返済金

貸付金（0.6％）
1 億 920 万円
中小企業や市民への資金融資など

積立金（7.9％）
13 億 9,502 万 1 千円
基金（貯金）への積立金

普通建設事業費（16.5％）
29 億 1,192 万 1 千円
道路や橋、学校などの整備

繰出金（5.9％）
10 億 4,025 万 7 千円
特別会計への補助

消費的経費
60.3％投資的経費

16.5％

その他
23.2％

繰越額

歳入総額　188 億 8,425 万９千円

歳出総額（性質別）　176 億 4,215 万１千円
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歳出 を 目的別 で見た決算額と 市民１人当たり の決算額

あわら市の 健全化判断比率 と 資金不足比率

令和４年度上半期 の 予算執行状況 をお知らせします

あわら市は

基準 を クリア
しています

区　分 R3 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 （赤字なし） 13.49% 20.00%

連結実質赤字比率 （赤字なし） 18.49% 30.00%

実質公債費比率 6.7% 25.0% 35.0%

将来負担比率 35.8% 350.0% （基準なし）

　
令
和
３
年
度
決
算
に
基
づ
く

各
指
標
は
次
の
と
お
り
で
、
い

ず
れ
の
比
率
も
基
準
以
下
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

目
的
別
で
見
る
と
、
民
生
費
が
全
体
の

約
３
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
認
定
こ
ど
も
園
運
営
や
児
童

手
当
、
医
療
・
介
護
保
険
、
生
活
保
護
な

ど
福
祉
事
業
の
比
重
が
高
い
こ
と
に
よ

り
ま
す
。

歳出決算額（目的別）
176 億 4,215 万 1 千円

市民１人当たりの決算総額

65 万 1,386 円

※ 早期健全化基準は、各市町村の財政規模に応じて異なり、
表中の基準はあわら市に適用される基準です。

※ （　）内は１人当たりの決算額。令和４年３月 31 日現在の
住民基本台帳人口（2 万 7,084 人）で計算しています。

健全化判断比率

資金不足比率

民生費
51 億 9,842 万 4 千円
（19 万 1,937 円）

認定こども園運営、
障害者・高齢者福祉など

土木費
33 億 6,035 万 2 千円
（12 万 4,071 円）
道路、橋、公園、市営

住宅の整備や維持管理など

消防費
5 億 3,126 万 5 千円
（1 万 9,615 円）

消防施設や災害対策など

公債費
15 億 5,353 万 3 千円

（5 万 7,360 円）
市債（借金）の返済

農林水産業費
7 億 8,660 万 8 千円
（2 万 9,043 円）

農林水産業の振興や農道、
排水施設の整備など

労働費
3,016 万円

（1,114 円）
雇用対策、市民への
生活資金融資など

教育費
15 億 5,786 万 6 千円

（5 万 7,520 円）
学校、公民館、体育施設

の整備や維持管理など

総務費
15 億 4,700 万 8 千円

（5 万 7,119 円）
戸籍や住民票の管理、

防犯対策、財産管理など

議会費
1 億 6,959 万 7 千円

（6,262 円）
議会の運営

商工費
5 億 4,167 万 8 千円

（2 万円）
企業誘致、商工業の振興、

観光推進など

衛生費
9 億 3,137 万 6 千円
（3 万 4,388 円）
ごみ処理、予防接種、
妊婦 ･ 乳児健診など

その他
14 億 3,428 万 4 千円

（5 万 2,957 円）
基金（貯金）への積立金

や災害復旧費など

全ての公営企業会計（水道事業会計・公共下水道事業会計）
において、資金不足は発生していません。

グラフの数値は予算現額、（　）内は執行率です。

※ 予算現額には令和３年度からの繰り越し分を含んでいます。

一般会計歳入歳出予算執行状況（令和４年９月末現在）

予算現額 予算現額

収入済額 支出済額

182 億 2,908 万円 182 億 2,908 万円

76 億 2,679 万 7 千円 61 億 6,594 万 7 千円

令和３年度  決算

鳥獣害のない里づくり推進事業補助金
3,732 万 5 千円

新型コロナウイルスワクチン接種事業
1 億 7,184 万 3 千円

主な事業の決算額一般会計

金津中学校改修事業
6,150 万円

小学校トイレ改修工事
8,113 万 2 千円

子育て世帯等臨時特別支援事業
3 億 6,350 万 4 千円

プレミアム付商品券販売事業
9,043 万 4 千円

道の駅整備事業
8,548 万円

JR 芦原温泉駅周辺整備事業
15 億 5,019 万円

水田麦・大豆産地生産性向上事業補助金
4,323 万 3 千円

画像は全てイメージです。
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【
功
労
表
彰
】

清
水　
義
和
（
橋
屋
）

　
行
政
連
絡
員
と
し
て
、
地
域
住
民
と
行

政
と
の
間
で
円
滑
な
情
報
伝
達
お
よ
び
市

民
の
意
見
集
約
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

末
富　
攻
（
吉
崎
２
）

　
行
政
連
絡
員
と
し
て
、
地
域
住
民
と
行

政
と
の
間
で
円
滑
な
情
報
伝
達
お
よ
び
市

民
の
意
見
集
約
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

赤
神　
芳
幸
（
北
潟
西
）

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員
と
し
て
、

市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
関
す
る
重
要
事

項
な
ど
の
審
議
に
努
め
る
と
と
も
に
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

北
田　
延
子
（
笹
岡
）

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員
と
し
て
、

市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
関
す
る
重
要
事

項
な
ど
の
審
議
に
努
め
る
と
と
も
に
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
一
般
表
彰
】

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

福
井
支
社
長　

髙
橋　
宏
幸

　

よ
り
豊
か
な
地
域
社
会
づ
く
り
を
応

援
す
る
「
地
元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
一
環
と
し
て
、
子
育
て
支
援
へ
の
取

り
組
み
に
対
し
て
、
50
万
４
０
０
０
円

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
功
績
賞
】

伊
井
金
津
東
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

令
和
４
年
８
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ

た
第
42
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学

生
大
会
に
福
井
県
代
表
と
し
て
出
場
し
、

３
位
の
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

【
功
労
賞
】

坪
田　
忠
昭
（
下
番
）

　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
本
荘
支
部
の
役
員
と

し
て
、
協
会
の
発
展
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
奨
励
賞
】

石
谷　
絹
枝
（
古
）

　

金
津
番
傘
川
柳
会
の
代
表
と
し
て
、

精
力
的
に
活
動
す
る
と
と
も
に
、
文
化

協
議
会
の
役
員
と
し
て
、
文
化
振
興
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

小
泉　
　
つ
江
（
中
央
）

　
金
津
三
弦
会
発
足
時
よ
り
在
籍
し
、
伝

統
文
化
の
継
承
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

小
林　
良
嗣
（
舟
津
温
泉
）

　
文
化
書
道
会
の
代
表
と
し
て
、
精
力
的

に
活
動
す
る
と
と
も
に
、
文
化
協
議
会

の
役
員
と
し
て
、
文
化
振
興
に
寄
与
さ

れ
ま
し
た
。

★ 

市
表
彰 ＜

敬
称
略＞

★ 

教
育
委
員
会
表
彰 ＜

敬
称
略＞

あ
わ
ら
市
表
彰
・
教
育
委
員
会
表
彰

庄
田　
紀
代
美
（
東
）

　

古
流
松
芳
会
の
代
表
と
し
て
、
精
力

的
に
活
動
す
る
と
と
も
に
、
文
化
協
議

会
の
役
員
と
し
て
、
文
化
振
興
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

水
波　
兼
一
（
山
室
）

　

あ
わ
ら
市
民
友
会
の
代
表
と
し
て
、

精
力
的
に
活
動
す
る
と
と
も
に
、
文
化

協
議
会
の
役
員
と
し
て
、
文
化
振
興
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

宗
石　
康
子
（
後
山
）

　

宗
康
会
の
代
表
と
し
て
、
精
力
的
に

活
動
す
る
と
と
も
に
、
文
化
協
議
会
の

役
員
と
し
て
、
文
化
振
興
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

安
久　
雅
宏
（
舟
津
温
泉
）

　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
舟
津
温
泉
支
部
の
役

員
と
し
て
、
協
会
の
発
展
と
ス
ポ
ー
ツ

振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

内
海　
雅
人
（
坂
井
市
）

　
金
津
Ｍ
Ｂ
Ｃ
女
子
の
指
導
者
と
し
て
、

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
発
展
と
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

総
務
課

☎
７
３-

８
０
０
１

教
育
総
務
課

☎
７
３-

８
０
３
９

　
10
月
29
日
（
土
）、
中
央
公
民
館
で
令
和

４
年
度
あ
わ
ら
市
表
彰
・
教
育
委
員
会
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。
表
彰
を
受
け
ら
れ
た

の
は
、
各
分
野
で
長
年
の
功
績
の
あ
っ
た

人
や
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
さ
れ
た
人
な
ど
、

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

★
防
犯
ポ
ス
タ
ー
の
部

最
優
秀
賞

佐
々
木　
陽
翔

藤
田　
咲
優
里

　
部　
里
桜

小
林　
琉
愛

あ
わ
ら
地
区
防
犯
連
絡
所
協
議
会
長
賞

瀬
戸　
爽
誠

福
井
県
金
融
機
関
防
犯
協
会

あ
わ
ら
支
部
長
賞

土
橋　
羽
音

青
少
年
健
全
育
成
あ
わ
ら
市
民
会
議
会
長
賞

山
田　
穂
高

あ
わ
ら
地
区
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

防
犯
協
会
長
賞

藤
田　
修
也

★
防
犯
作
文
の
部

最
優
秀
賞

佐
藤　
心
美

筏　
　
玲
央

藤
井　
悠
生

あ
わ
ら
市
教
育
長
賞

川
端　
悠
太

ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市
民
の
会
長
賞

川
瀬　
百
合
奈

あ
わ
ら
警
察
署
少
年
警
察
協
助
員
会
長
賞

長
谷
川　
空
飛

問
合
せ　
あ
わ
ら
警
察
署
刑
事
生
活
安
全
課

☎
７
３-

０
１
１
０

　
ポ
ス
タ
ー
２
４
５
点
、
作
文
66
点
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

★
習
字　
小
学
校
の
部

最
優
秀
賞
　
島
川　
結
羽

小
村　
歩

二
俣　
祥
乃

高
江　
真
菜

鳥
山　
紬

優
秀
賞
　
　
上
野　
祥
奈

山
田　
穂
高

高
木　
杏
奈

石
田　
梨
紗

木
村　
こ
こ
ろ

水
波　
久
美
望

加
納　
ゆ
づ

北
島　
陽
彩

小
林　
琉
夢

原　
　
翼
紗

西
田　
汐
里

三
澤　
拓
己

摩
垣　
蓮　

古
橋　
ひ
な
た

中
屋
敷　
綾
乃

三
澤　
綾
乃

伊
藤　
綾
乃
杏

宮
川　
衣
純

土
田　
羽
稀

小
西　
遼
真

★
習
字　
中
学
校
の
部

最
優
秀
賞
　
中
山　
愛
璃

市
川　
嘉
乃

岡
嵜　
碧
乃

坪
田　
隆
盛

雲
竜　
美
月

優
秀
賞
　
　
菅
谷　
篤
紀

神
尾　
諒　

　
習
字
５
９
５
点
、
ポ
ス
タ
ー
64
点
、
作
文
78
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
習
字
は
最
優
秀
賞

10
点
、
ポ
ス
タ
ー
は
最
優
秀
賞
２
点
、
作
文
は
最
優
秀
賞
２
点
を
11
月
30
日
（
水
）
ま
で
、
市

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
習
字
・
ポ
ス
タ
ー
作
文

あ
わ
ら
地
区
防
犯
ポ
ス
タ
ー
・
作
文

宮
川　
弥
子

遠
藤　
詩
歩

伊
藤　
陽
葵

島
田　
茉
莉
佳

水
上　
愛
彩

加
藤　
綜
真

井
上　
紗
菜

土
田　
侑
未

麻
王　
夢
芽

戸
田　
望
結

見
澤　
朋
花

北
野　
莉
愛

庄
田　
柑
葉

三
上　
愛
咲

★
ポ
ス
タ
ー　
小
学
校
の
部

最
優
秀
賞
　
吉
川　
茉
子

優
秀
賞
　
　
岡
田　
啓
佑

奥
出　
俊
太
郎

★
ポ
ス
タ
ー　
中
学
校
の
部

最
優
秀
賞
　
木
元　
愛
梨

優
秀
賞
　
　
西
出　
虎
ノ
介

伊
藤　
優
汰

木
下　
紗
希

菅
谷　
篤
紀

★
作
文　
小
学
校
の
部

最
優
秀
賞
　
北　
　
胡
桃

優
秀
賞
　
　
坂
下　
結
咲

★
作
文　
中
学
校
の
部

最
優
秀
賞
　
島
田　
麗
梨
奈

優
秀
賞
　
　
木
下　
理
子

野
阪　
美
宇

笠
川　
穂
成
実

髙
屋　
大
介

問
合
せ　
福
祉
課  

☎
７
３-

８
０
２
０

（
金
津
小
５
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
芦
原
小
６
年
）

（
北
潟
小
４
年
）

（
北
潟
小
５
年
）

（
金
津
小
５
年
）

（
金
津
小
５
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
金
津
東
小
４
年
）

（
金
津
東
小
６
年
）

（
金
津
東
小
６
年
）

（
金
津
東
小
６
年
）

（
伊
井
小
４
年
）

（
芦
原
小
４
年
）

（
芦
原
小
４
年
）

（
芦
原
小
５
年
）

（
芦
原
小
６
年
）

（
芦
原
小
６
年
）

（
本
荘
小
４
年
）

（
本
荘
小
４
年
）

（
本
荘
小
５
年
）

（
本
荘
小
６
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
中
３
年
）

（
金
津
中
３
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
芦
原
中
２
年
）

（
芦
原
中
２
年
）

（
芦
原
中
２
年
）

（
芦
原
中
２
年
）

（
芦
原
中
３
年
）

（
芦
原
中
３
年
）

（
芦
原
中
３
年
）

（
芦
原
中
３
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
中
３
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
芦
原
中
２
年
）

（
芦
原
中
３
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
芦
原
小
６
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
東
小
６
年
）

（
細
呂
木
小
４
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
中
３
年
）

（
芦
原
小
１
年
）

（
金
津
小
３
年
）

（
伊
井
小
６
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
金
津
東
小
１
年
）

（
芦
原
小
４
年
）

（
金
津
小
５
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
細
呂
木
小
４
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
芦
原
中
２
年
）

（
細
呂
木
小
４
年
）

（
細
呂
木
小
６
年
）

（
芦
原
中
２
年
）

な

各
コ
ン
ク
ー
ル 

入
賞
者
の
発
表

＜

敬
称
略＞

2024 年春開業予定！ あわらに新幹線がやってくる！
　北陸新幹線芦原温泉駅開業に向け、今月から新幹線に関するネタを
ご紹介します。記念すべき１回目は、10 月２日（日）にグランディア
芳泉で行われた「北陸新幹線芦原温泉駅開業 500 日前イベント」です。
　このイベントは「オールあわらで考えよう！北陸新幹線のある未来」
をテーマに、あわら市の未来やまちづくりを楽しく考えてもらおうと
企画されたものです。
　第 1 部のトークショーでは、お笑いコンビ「パックンマックン」が
世界に通じるコミュニケーションについて、コントを交えながら紹介。
第 2 部では、5 人のパネリストが「あわら市の未来」をテーマに意見
交換を行いました。イベントの最後の挨拶では、森市長が「新幹線開
業を自分ごととして捉えてほしい」と来場者に熱く語り掛けました。

No. １

主催：あわら市、一般財団法人自治総合センター7 6



金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！

●マイナンバーカードの申請方法

と　き ところ

11月15日（火）、11月16日（水）
いずれも９時 30 分～ 12 時

JA 福井県
芦原支店

11 月 20 日（日）
10 時～ 14 時 剱岳公民館

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

　この像は、室町時代に武
むそうしなののかみしょうゆう

曽信濃守勝融を描いたもので、勝融
の菩

ぼ だ い
提寺であった、瓜生の日源寺に伝わっているものです。勝

融が右を向いた姿が描かれていますが、右向きは寿像であるこ
とを示し、右肩の辺りに「七十七歳」と書かれているため、喜
寿の記念に描かせたものであると
分かります。
　勝融は、朝倉貞

さだかげ
景、孝

たかかげ
景、義

よしかげ
景

の三代に仕えました。瓜生の山に
砦を築き麓の館を拠点に、一向一
揆の討伐に功績を残しました。
　県内で、室町時代までさかのぼ
る武士の肖像画は、朝倉氏を除い
て珍しいことから、令和４年８月
２日に、新しく県の文化財に指定
されました。

　本展は、嶺北 11 市町
を巡回して開催されてい
るパネル展です。これら
の市町に現存している鉄
道や産業などの近代化遺
産を展示します。
　市内の近代化遺産とし
ては、宮谷石切場など４
カ所を紹介しています。
各市町イチオシのあまり
知られていない近代化遺
産が、多数ご覧いただけます。この機会に、ぜひお越
しください。
と　き　12 月１日（木）～ 11 日（日）
ところ　郷土歴史資料館　エントランス
入場料　無料

令和４年度新県指定文化財紹介
「絹

けんぽんちゃくしょくむそうしなののかみしょうゆうぞう
本著色武曽信濃守勝融像」

債務問題は必ず解決できます　～一人で悩まず相談を～
消費者センターだより

　消費者センターでは、契約トラブルのほか、金融機関からの借入れの返済に困っているといった多重債務
の相談も受け付けており、専門家につなぐお手伝いをしています。
　多重債務の原因は、浪費やギャンブルだけではなく、新型コロナウィルス感染症の影響で収入が減ったな
ど、生活困窮や複合的な要因も多くあります。
　状況に応じて「任意整理」「特定調停」「自己破産」「個人再生（個人版民事再生）」などの債務整理の手続
きを取ることで、その後の安定した生活を目指せます。

【返済でお困りの人へ】
　借金を返済するために新たに借金をすることは、解決にはなりません。専門家に相談し、適切な手続きを
取れば、必ず解決することができます。消費者センターでは、12 月に多重債務者無料相談会を開催します。
専門家が相談に対応し、相談の秘密は厳守します。一人で悩まず、まずはご相談ください。

困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターにご相談ください。
問合せ　あわら市消費者センター 　☎ 73-8017

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）
　「泣き寝入りは、いやや（188）！」で覚えてね！消費者庁　消費者ホットライン 188

イメージキャラクター
「イヤヤン」

「嶺北11市町の近代化遺産」巡回展開催！

カ
ー
ド
の
申
請
は
お
早
め
に
！

　
現
在
お
使
い
の
健
康
保
険
証
に
つ
い

て
は
、
２
０
２
４
年
秋
に
廃
止
さ
れ
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
体
化
す
る

方
針
が
国
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
人
は
、
下
記
の
方
法
で
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課　
☎
７
３-

８
０
１
４

▶ 最新の情報は
こちら

方　法 内　容

自分のスマホ カードを読み取ることができるスマートフォンなどで、申し込むこ
とができます。「マイナポータルアプリ」のインストールが必要です。

セブン銀行 ATM コンビニ（セブンイレブン）などにあるセブン銀行 ATM で、
24 時間申し込むことができます。

市役所 市役所市民課、芦原分室で申し込みをサポートしています。

必要書類

マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書暗証番号（数字 4 桁）

◀ 出張申請を
受け付け中！
申し込みはこちら

【多重債務者無料相談会】
と　き　12 月 1 日（木）14 時～ 16 時（一人約 30 分）
ところ　消費者センター相談室（市役所１階）
定　員　４人程（予約制）

申し込み　【期限】11 月 29 日（火）
問合せ　　消費者センター（生活環境課内）

☎ 73-8017

▶ 「絹本著色武曽信濃守勝融像」
（有形文化財 / 絵画）

あわら市のシニアスマホアンバサダーはこの人たちです！

　「あわら市シニアスマホアンバサダー」を認定しました。
　アンバサダーの皆さんには「スマホ・タブレットよろず相談所」で、スマートフォンやタブレットの操作
方法を支援していただきます。基本的なことでも構いませんので、気軽にご相談ください。

■ 問合せ　政策広報課 スマートシティ推進 G　☎ 73-8005

【スマホ・タブレットよろず相談所】
　個別に対応するため、予約制として
います。事前にお問い合わせください。
と　き　毎週水曜

10 時～ 12 時
ところ　あわら市役所　１階

「あぁ、あわら贅沢。」スペース
定　員　各日 10 人まで
申し込み 予約優先

政策広報課スマートシティ
推進 G　☎ 73-8005

方　法 ところ

市役所、
出張申請会場で申請

市民課、芦原分室、出張申請会場に必要書類をご持参ください。写真は無料で撮影します。
必要書類がそろっていれば、１～２カ月後に完成したカードをご自宅へ郵送します。

自分で申請 マイナンバーカード交付申請書の二次元コードをスマートフォンなどで読み取り、顔写真を撮影、登録してオンラ
インで申請することができます。１～２カ月後にカードが完成したら、通知はがきを送付しますので、はがきと必
要書類を持って市役所または芦原分室でお受け取りください。携帯電話ショップで申請

必要書類（市役所、出張申請会場で申請する場合）

免許証、保険証、通知カード（マイナンバーが書かれた紙のカード）、マイナンバーカード交付申請書　など

●健康保険証の申し込み方法 ●マイナンバーカードの出張申請

マイナンバーカードはもうお持ちですか？
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
は
12
月
末
ま
で

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
た

人
が
対
象
で
す
！

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
期
限
が
、
12
月
末
ま
で
に
延

長
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け

取
っ
た
人
は
、
次
の
３
つ
の
申
請
・

登
録
で
、
総
額
２
万
円
分
の
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
！

① 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

② 

健
康
保
険
証
の
利
用
申
し
込
み

③ 

公
金
受
取
口
座
の
登
録

※ 

①
は
、
既
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

し
た
人
の
う
ち
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
１
弾

に
申
請
し
て
い
な
い
人
も
含
み
ま
す
。

※ 

②
は
、
既
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
健
康
保

険
証
利
用
申
し
込
み
を
完
了
し
て
い
る
人

も
含
み
ま
す
。

※ 

③
は
、
公
的
機
関
か
ら
の
給
付
金
な
ど
を
受

け
取
る
た
め
の
登
録
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
広
報
課　
☎
７
３-

８
０
０
５
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子育て支援

子宮頸がん予防ワクチン

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
は
、
積
極
的
な
勧
奨
を
差

し
控
え
て
い
た
期
間
が
あ
り
ま
し

た
が
、
国
に
お
い
て
ワ
ク
チ
ン
の

安
全
性
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

現
在
、
接
種
を
勧
奨
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

23
年
4
月
1
日
生
ま
れ
（
小
学

6
年
生
）
の
女
性

接
種
期
限

▼
平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

20
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

は
、
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で

▼
平
成
20
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
の
人
は
、
高
校
1
年
生
の
年

度
末
ま
で

〇 

中
学
生
以
上
の
対
象
者
に
は

予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
小
学
6
年
生
で
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
こ
あ
ら
っ

こ
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇 

平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
17
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

女
性
で
、
令
和
4
年
3
月
31

日
ま
で
に
自
費
で
接
種
を
受

け
た
人
に
は
、
償
還
払
い
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。

〇 

県
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、
接
種
前

に
こ
あ
ら
っ
こ
に
申
請
が
必

要
で
す
。

問
合
せ　

こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-

８
０
１
０

▼【
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座
そ
の
２
】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
カ
メ
ラ
を

使
お
う
！

※ 

第
二
弾
「
中
級
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座
」
も

開
催
予
定
で
す
。
日
程
が
決
ま
り
次
第
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
し
込
み 

希
望
す
る
公
民
館
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館　
☎
７
３-

２
０
０
０

伊
井
公
民
館　
☎
７
３-

４
５
１
１

坪
江
公
民
館　
☎
７
４-

２
０
９
６

剱
岳
公
民
館　
☎
７
４-

１
８
４
９

細
呂
木
公
民
館
☎
７
３-

２
１
５
１

吉
崎
公
民
館　
☎
７
５-

１
２
０
５

湯
の
ま
ち
公
民
館
☎
７
８-

６
３
５
０

本
荘
公
民
館　
☎
７
８-

５
８
７
４

北
潟
公
民
館　
☎
７
９-

１
１
０
０

　
ス
マ
ホ
を
使
い
始
め
て
間
も
な

い
人
や
ス
マ
ホ
機
能
の
正
し
い
使

い
方
を
知
り
た
い
人
向
け
の
講
座

で
す
。
各
講
座
終
了
後
、
個
別
質

問
も
受
け
付
け
ま
す
。

対　
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
心
者

講　
師　

株
式
会
社　

O
ne

参
加
費　

無
料

定　
員　

各
講
座
10
人

▼【
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座
そ
の
１
】

ス
マ
ホ
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

公民館スマートフォン講座「あわら健康チャレンジ」
～賞品の交換を受け付けています～

　
４
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
「
あ
わ

ら
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
賞
品
交
換

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
今
か
ら
で
も
す
て
き
な
商
品
が
当

た
り
ま
す
の
で
応
募
用
紙
を
手
に
入

れ
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

対　
象　
18
歳
以
上
の
市
民

期　
間　
令
和
５
年
２
月
末
ま
で

内　
容

１ 

応
募
用
紙
に
記
載
の
次
の
①
～

③
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
中
か
ら
、

10
ポ
イ
ン
ト
以
上
た
め
る
。

① 

日
々
の
健
康
づ
く
り

（
３
つ
ま
で
）

② 

身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
（
必
須
）

最
大
４
ポ
イ
ン
ト

③ 

健
康
に
つ
い
て
学
ぶ

（
健
康
に
関
す
る
教
室
や
イ
ベ

ン
ト
な
ら
な
ん
で
も
可
）

２ 

応
募
用
紙
を
健
康
長
寿
課
に

提
出
し
、
10
ポ
イ
ン
ト
で

「
き
ら
ら
の
丘
お
買
物
券

（
１
０
０
０
円
相
当
）」
と
交

換
。
さ
ら
に
、
抽
選
で
豪
華

景
品
（
あ
わ
ら
温
泉
宿
泊
券

や
大
塚
製
薬
商
品
セ
ッ
ト
）

が
当
た
る
可
能
性
も
。

※ 

応
募
用
紙
は
健
康
長
寿
課
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
、

健
診
会
場
で
配
布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

交　
換

【
期
限
】令
和
５
年
３
月
10
日（
金
）

【
場
所
】
健
康
長
寿
課
窓
口

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

▲ ホームページ

令和５年はたちのつどい

　

令
和
５
年
「
あ
わ
ら
市
は
た
ち

の
つ
ど
い
」
を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
成

人
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と

か
ら
、名
称
を「
成
人
式
」か
ら「
は

た
ち
の
つ
ど
い
」
に
変
更
し
ま
す
。

式
典
の
対
象
年
齢
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
20
歳
と
し
ま
す
。

　

対
象
者
へ
の
案
内
の
発
送
は
、

12
月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

市
に
住
民
登
録
の
な
い
人
で
、

出
席
を
希
望
す
る
場
合
は
、
12
月

23
日
（
金
）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

と　
き　

１
月
８
日
（
日
）

式
典
：
13
時
30
分
～

（
受
付
：
12
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

グ
ラ
ン
デ
ィ
ア
芳
泉

対　
象　

20
歳
（
平
成
14
年
４
月
２

日
～
平
成
15
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
で
、
市
内
に
住

民
登
録
の
あ
る
人

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況

に
よ
り
内
容
の
変
更
が
あ
る
場
合
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

入浴割引券

期限：R4
.12

.31
１枚で５人まで

キリトリ
（入浴料２割引）

セントピアあわら 注目情報

と　き ところ
12 月６日（火）
９時 30 分～ 11 時 30 分 中央公民館

12 月６日（火）
13 時 30 分～ 15 時 30 分 坪江公民館

12 月８日（木）
９時 30 分～ 11 時 30 分 細呂木公民館

12 月８日（木）
13 時 30 分～ 15 時 30 分 湯のまち公民館

と　き ところ
12 月 12 日（月）
９時 30 分～ 11 時 30 分 本荘公民館

12 月 13 日（火）
９時 30 分～ 11 時 30 分 北潟公民館

12 月 13 日（火）
13 時 30 分～ 15 時 30 分 細呂木公民館

12 月 15 日（木）
９時 30 分～ 11 時 30 分 剱岳公民館

12 月 15 日（木）
13 時 30 分～ 15 時 30 分 伊井公民館

第 19 回
あわら男女共同参画のつどい

　
男
性
も
女
性
も
生
き
生
き
と
輝

い
て
暮
ら
せ
る
あ
わ
ら
市
を
目
指

し
て
「
あ
な
た
と
わ
た
し　

咲
か

そ
う
笑
顔　

叶
え
よ
う
夢
～
思
い

や
り
の
心
で
～
」
を
テ
ー
マ
に
、

第
19
回
あ
わ
ら
男
女
共
同
参
画
の

つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
福
井
商
業
高
校
チ
ア

リ
ー
ダ
ー
部JETS

顧
問
で
、
多
方

面
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
五い
が
ら
し
十
嵐

裕ゆ
う
こ子 

氏
に
よ
る
講
演
と
、
チ
ア
ド

リ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

に
よ
る
笑
顔
あ
ふ
れ
る
チ
ア
ダ
ン

ス
の
実
演
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

と　
き　

12
月
11
日
（
日
）

13
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

内　
容　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

感
謝
状
や
図
画
作
品
の
表

彰
、
展
示
、
講
演
会
な
ど

講　
師　

五
十
嵐 

裕
子　
氏

（
福
井
商
業
高
校
チ
ア
リ
ー

ダ
ー
部JETS

顧
問
・
一
般

社
団
法
人
チ
ア
ド
リ
ー
ム
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
理
事
）

参
加
費　

無
料

演　
題　
「JETS

の
奇
跡
～
笑
顔
の

力
・
夢
見
る
力
～
」

問
合
せ　

市
民
協
働
課

☎
７
３-

８
０
０
３

文化学習市民協働

公民館

セントピアあわら 11 月イベント！
「いい！風呂の日」（11 月 26 日）、

「回数券の日」
　

セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら
で
は
「
い

い
！
風
呂
の
日
」（
11
月
26
日
）
に

大
人
３
０
０
円
で
、
お
風
呂
に
入

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
恒
例
の
「
回
数
券

の
日
」
は
、
12
月
１
日
（
木
）
と

12
月
15
日
（
木
）
の
両
日
に
回
数

券
（
10
枚
綴
り
）
を
購
入
し
て
い

た
だ
い
た
お
客
さ
ま
に
は
、
回
数

券
一
冊
に
つ
き
、
無
料
招
待
券
を

２
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

さ
ら
に
、
ペ
ー
ジ
左
上
の
割
引

券
を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
、
入
浴

料
２
割
引
き
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
温
泉
を
楽
し
む
い
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
来
館
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
館
時
間　

10
時
～
22
時

（
最
終
受
付
：
21
時
30
分
）

休
館
日

毎
週
火
曜
日

問
合
せ　

セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら

☎
７
８-

４
１
２
６

力になります！
「仕事のことならハローワーク」

　
「
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
？
」「
ど

の
求
人
を
選
べ
ば
い
い
？
」「
応
募
し

て
も
書
類
で
落
と
さ
れ
て
ば
か
り
」

「
面
接
で
緊
張
し
て
う
ま
く
話
せ
な

い
」
な
ど
、
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
ま
ず
は
、
専
門
機
関
で
あ
る
「
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」
は
無
料
で
仕
事
の

相
談
や
紹
介
を
行
う
国
の
機
関
で
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国
で
は
「
職
業

相
談
」
だ
け
で
は
な
く
「
求
人
の
ご

提
案
・
ご
紹
介
」「
応
募
書
類
の
書
き

方
」「
面
接
の
受
け
方
（
模
擬
面
接
）」

「
職
業
訓
練
」
な
ど
の
相
談
も
行
っ
て

お
り
、
就
職
活
動
を
全
力
で
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
求
人
票
だ
け
で
は
伝
わ
ら

な
い
会
社
の
雰
囲
気
や
仕
事
の
イ

メ
ー
ジ
を
、
直
接
企
業
の
人
か
ら
お

話
し
い
た
だ
く
「
求
人
説
明
会
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国

☎
８
１-

３
２
６
２

健康長寿

▲ ホームページ

▲ ホームページ ▲ ホームページ

▲ オンライン
求職登録
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まちかど g
グラフィティ
raffiti では、広報

係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 
※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を

行った上で、取材しています。

ご寄付ありがとうございます
◆ 10 月 11 日（火）　市役所

　あわら市の特産である越前柿を市内の児童や生徒に味
わってもらいたいと、JA 福井県坂井地区園芸組織協議
会越前柿専門部会から越前柿約 640 個を寄付していた
だきました。今年で４年目を迎えます。
　この柿を学校給食で提供したほか、郷土愛を育む食育
を実施しました。

　あわら温泉女将の会が、日本酒「女将」に使用する酒
米の稲刈りを行いました。この日は、同会のメンバーや
農家、県の担当者らなどが集まり、コンバインや手で稲
を刈り取った後、刈った稲を棒につるし乾燥させる「は
さ掛け」を行いました。今年の出来は上々で、酒の仕込
みは 11 月に行い、12 月にお披露目会を実施します。
　同会の立尾副会長は「サポートしてくださった皆さん
に感謝するとともに、これからも「女将」のブランドを
大切に発信していきたい」と話してくれました。

おいしい地酒を皆さんに
◆ 10 月６日（木）　剱岳ファーム

　地域貢献活動の一環として、JA 福井県からさまざま
な備品を寄付していただいています。今回は、交通安全
に関する備品として、カーブミラー 4 台を寄付していた
だきました。森市長は「市内の見通しの悪い箇所に設置
し、交通安全に努めていく」と話しました。

　明治安田生命保険相互会社から子育て支援に役立てて
もらいたいと、寄付金 50 万 4 千円をいただきました。
　福井支社フェニックス通営業所の望

もちづき
月所長は「健康増

進や子育て、介護に関して、より一層地域に貢献してい
きたい」と話しました。

◆ 10 月 26 日（水）　市役所

◆ 10 月 28 日（金）　金津小学校　ほか

　「全国農業者担い手サミット in ふくい」に合わせて、
寛仁親王妃信子さまが来県されました。この日は、農業
を学ぶ学生のもとを訪れ、研究内容や将来の夢、日ごろ
学んでいることなどについて話を聞かれました。
　信子さまと対話した福井県立大学生物資源学部創造農
学科１回生の学生は「農業の楽しさや大変さについて話
した。少し緊張したが、農業を学ぶ楽しさを伝えること
ができたので、とてもうれしい」と話してくれました。

農業を学ぶ楽しさを伝える
◆ 10 月 20 日（木）　福井県立大学あわらキャンパス
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＜一般書　文学＞
濱地健三郎の呪える事件簿  （有栖川　有栖）
仕掛島 （東川　篤哉）
夏日狂想 （窪　美澄）
首切り島の一夜 （歌野　晶午）
イコトラベリング１９４８－ （角野　栄子）
切腹屋                             （岩井　三四二）
はぐれんぼう （青山　七恵）
水底のスピカ （乾　ルカ）
やっかいな食卓              （御木本　あかり）
リバー （奥田　英朗）
シャドウワーク （佐野　広実）
しろがねの葉 （千早　茜）
ｉｎｖｅｒｔ ２ （相沢　沙呼）
越境刑事 （中山　七里）
真夜中の密室        （ジェフリー・ディーヴ）

＜一般書・その他＞
ＹｏｕＴｕｂｅ完全マニュアル （桑名　由美）
７０歳からの選択 （和田　秀樹）
歴史をこじらせた女たち （篠　綾子）
一冊でわかる中国史 （李　泉）
江戸想像散歩 （冨岡　一成）
家事は大変って気づきましたか？

（阿古　真理）
墓じまい！ （小西　正道）
ジェンダーのとびらを開こう （村田　晶子）
更年期のヨガ                 （サントーシマ香）
面白くて眠れなくなる宇宙 （高水　裕一）
実践！はじめてのホームファイリング

（長野　ゆか）
アラン模様のセーター （小瀬　千枝）

＜児童書＞
だいどころのたね         （大久保 茂徳／監修）
はりねずみのルーチカ〔１１〕

（かんの　ゆうこ）
ルルとララのティラミス 

（あんびる　やすこ）
はっけよい、子ガッパ！        （中山　聖子）
すごすぎる身近な植物の図鑑     （鈴木　純）
おばけとしょかん２　花子さんをさがせ

（斉藤　洋）
ひみつのえんそく        （かわしま　えつこ）
さよならぼくたちのようちえんほいくえん

（新沢　としひこ）
よるのやおやさん                               （穂高　順也）
めがねどろぼう                       （桂　文我）
そうなのよ                       （内田　麟太郎）
おすしがふくをかいにきた （田中　達也）
しゅっぱつ！レゴのくるま

（鴨志田　恵／訳）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

３日（土）土曜開放デー　　　　　　　  9:00 ～ 12:00
子育て講座「こどもの急病時の対処法」10:00～11:00
講師：福井大学医学部附属病院小児科医
対象：市内在住の人（先着 15 組）
※ 要予約（こあらっこへ電話予約　☎ 73-8010）

20 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー

22 日（木）誕生会・クリスマス会　　　　10:30 ～ 11:30
内容：誕生会とアマーレかなづさんのコンサート
対象：市内在住の人（先着 20 組）
※ 要予約（支援センター窓口で予約、電話予約不可）

23 日（金）おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 12:00
メニュー：冬至南瓜
試食提供者：あわら市食生活改善推進員

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください 子育て支援センターだより
12 月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター こあらっこ
☎ 73-8010（保健センター内）

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023栄養
減塩生活に挑戦してみましょう！

“生
ま な び
涯学習” についての話題をお知らせします！

新型コロナウイルスの影響により、行事などの中止や内容を
変更する場合がありますので、ご了承ください。
園開放デーについては、くらしのカレンダーをご覧ください。

減塩することで、高血圧の改善や予防をすることができ、脳卒中や心臓病などの病気になるリスクが下
がります。次のポイントを押さえて、ぜひ減塩に挑戦してみてください。

※【参考】平成 28 年福井県県民健康・栄養調査での食塩摂取量：男性 10.5 ｇ、女性 9.1 ｇ

しょうゆに含まれる塩分
小さじ１当たり（６g）
・濃口しょうゆ：0.9g
・薄口しょうゆ：1.0g

～減塩のポイント～
① 素材そのものを生かす。

新鮮な食材、旬の食材を使う。
② うまみや酸味を上手に利用する。

うまみ：昆布やかつお節、干しシイタケ、キノコ類など
酸　味：かんきつ類の果汁やトマト、お酢など

③ 香辛料や香味野菜を使う。
ワサビやマスタード、カレー粉、ショウガ、ニンニクなど

④ 調味料の適量を知る。
調味料によって食塩の含まれる量が異なるため、
把握しておきましょう。

子
育
て
講
座

「
こ
ど
も
の
急
病
時
の
対
処
法
」

　
子
ど
も
の
急
病
時
、
慌
て
ず
対
処
で
き

る
よ
う
に
、
症
状
別
（
急
な
発
熱
や
腹
痛
、

け
い
れ
ん
、
下
痢
、
嘔お
う
と吐
な
ど
）
の
対
処

法
や
受
診
の
目
安
な
ど
に
つ
い
て
、
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

と　
き　

12
月
３
日
（
土
）　
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講　
師　

福
井
大
学
医
学
部
付
属
病
院

小
児
科
医

定　
員　

15
組
ま
で

申
し
込
み 

こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-

８
０
１
０

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
カ
ー
ド
を
作
ろ
う
！

　
開
く
と
飛
び
出
す
、
自
分
だ
け
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。

と　
き　

12
月
３
日
（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

芦
原
図
書
館　
会
議
室

対　
象　

幼
児
・
小
学
生

（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

講　
師　

仁
愛
大
学
教
授　
伊い
と
う東 

知と
も
ゆ
き之　
氏

参
加
費　

無
料

定　
員　

10
組
（
先
着
順
）

申
し
込
み 【
期
間
】
11
月
22
日
（
火
）

～
11
月
30
日
（
水
）

問
合
せ　

芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

冬の感染症予防
　冬に流行しやすい感染症にインフルエン
ザや感染性胃腸炎があります。「予防接種」
や「感染対策」を徹底し、対策しましょう！
１ インフルエンザ
● 38℃以上の高熱、頭痛・関節痛・筋肉痛などの全

身症状が、急に表れます。（幼児では、不機嫌で元
気がないなどが病気のサインになります。）

● 予防接種※をしてから免疫ができるまでに、約２週
間かかり、免疫の持続効果は５～６カ月といわれて
います。例年 1、2 月が流行のピークです。流行前
に受けるようにしましょう。
※ 「満 1 歳から中学 3 年生まで」および「65 歳以上の人」

にはインフルエンザ予防接種の助成があります。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

２ 感染性胃腸炎
● ノロウイルスやロタウイルスなどが原因で発症し

ます。腹痛や嘔
お う と

吐、下痢などの症状のほか、発熱
や頭痛を伴うことがあります。

● ウイルスや細菌が付着した手で口に触れることや、
汚染された食品や水が体に入ることで感染します。

★ 感染症対策が大切！
● 感染予防の基本は「手洗い」です。帰宅時、調理や

食事前、トイレの後など、せっけんと流水で十分に
洗いましょう。

● インフルエンザなど飛沫感染を防ぐためには、マスク
の着用など咳

せき
エチケットが大切です。

● 感染性胃腸炎を防ぐために、調理道具の加熱処理
のほか、手すりや床などの消毒を徹底しましょう。
汚物や吐物、おむつはすばやく密封処理しましょう。

● 十分な睡眠やバランスのよい食事、規則正しい生活
を送り、抵抗力を付けましょう。

＜食塩摂取の目標量＞（日本人の食事摂取基準 2020 年版）
成人男性　7.5g 未満 / 日　　成人女性　6.5g 未満 / 日

門
松
づ
く
り
体
験

　
お
正
月
の
玄
関
や
お
部
屋
を
華
や
か
に

飾
っ
て
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

12
月
11
日
（
日
）
～
18
日
（
日
）

13
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

と
こ
ろ　

細
呂
木
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
ら
く
～
ざ
）

定　
員　

１
０
０
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　

ミ
ニ 　
２
０
０
０
円

ミ
デ
ィ 

３
０
０
０
円

持
ち
物　

花
ハ
サ
ミ
、
軍
手
、
持
帰
り
の
箱

（
転
倒
防
止
用
）

締
切
り　

11
月
30
日
（
水
）

問
合
せ　

細
呂
木
地
区
創
成
会

山や
ま
だ田 

國く
に
お雄

☎
０
９
０-

３
７
６
５-

０
４
０
２

幅 25cm
高さ 35cm

ミニ

幅 35cm
高さ 45cm

ミディ

第
６
回
生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

　
「
今
さ
ら
聞
け
な
い
『
大
人
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』」
と
題
し
、「
う
ま
く
伝

え
た
い
の
に
伝
わ
ら
な
い
」「
初
対
面
、

何
を
話
せ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
な

ど
、
大
人
に
な
る
と
な
か
な
か
聞
け
な
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
不
安
や
悩
み
を

解
消
し
ま
し
ょ
う
！

と　
き　

11
月
29
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

（
受
付
：
13
時
）

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
第
2
会
議
室

講　
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

た
ん
な
ん
夢
レ
デ
ィ
オ

理
事
長　
菅す
が
わ
ら原 

藤と
う
り理　
氏

参
加
費　

無
料

定　
員　

20
人

問
合
せ　

文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

　

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

★の行事は、子育て支援センター窓口または電話で予約。
行事の予約は開催日３週間前の月曜日から開始。

⑤ カリウムを含む食品を食べる。
　「カリウム」は、体内の余分な塩分（ナトリウム）を排泄し、
血圧の上昇を抑える働きがあります。（腎機能に障害がある場
合は、取りすぎに注意してください。）
カリウムを多く含む食材：野菜や果物、イモ類、海藻類など

色味は、濃口しょうゆの方
が濃いですが、食塩の量は、
薄口しょうゆの方が多い。

◀ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

15 14



▼  有料広告▼  有料広告

秋
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
区
決
定

　
ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市
民
の
会
主
催
「
花

い
っ
ぱ
い
運
動
春
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
」
に

は
20
区
か
ら
応
募
が
あ
り
、
審
査
を
行
っ

た
結
果
、
次
の
区
が
入
賞
し
ま
し
た
。

【
最
優
秀
賞
】　

中
番
区

【
優
秀
賞
】

〈
花
壇
の
部
〉
北
潟
西
区

〈
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
部
〉
浜
坂
区

【
奨
励
賞
】

〈
花
壇
の
部
〉
熊
坂
区

〈
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
部
〉
国
影
区

【
特
別
賞
】

〈
花
壇
の
部
〉
宮
前
公
文
区
、
浜
坂
区

問
合
せ　

ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市
民
の
会
事
務
局

（
文
化
学
習
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
１

来
年
の
干
支
・
ユ
ラ
ユ
ラ
う
さ
ぎ

（
は
り
こ
）
を
作
ろ
う
！

　
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ

の
容
器
や
和
紙
を

使
っ
て
、
来
年
の

干
支
の【
う
さ
ぎ
】

を
作
り
ま
す
。
バ

ネ
が
下
に
付
い
て

い
て
、
体
が
ユ
ラ
ユ
ラ
揺
れ
る
か
わ
い
い

う
さ
ぎ
さ
ん
で
す
。
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
「
ユ
ラ
ユ
ラ
う
さ
ぎ
」
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

と　
き　

12
月
４
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

金
津
本
陣IKO

SSA
３
階　
大
ホ
ー
ル

対　
象　

小
学
生（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

講　
師　

野の

じ路 
純じ
ゅ
ん
こ子　
氏

参
加
費　

無
料

定　
員　

10
人

持
ち
物　

は
さ
み
、
細
め
の
黒
マ
ジ
ッ
ク

申
し
込
み 【
期
限
】
11
月
27
日
（
日
）

問
合
せ　

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

第
41
回
剱
岳
か
り
ん
て
祭

　

剱
岳
地
区
の
秋

の
風
物
詩
「
か
り

ん
て
祭
」
で
は
、

名
物
「
か
り
ん
て

鍋
」
の
振
る
舞
い

や
地
元
野
菜
の
販

売
な
ど
を
行
な
い

ま
す
。
色
深
い
山

里
で
、
秋
の
味
覚
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

と　
き　

11
月
20
日
（
日
）　
９
時
～
14
時

と
こ
ろ　

剱
岳
公
民
館
前
広
場

内　
容　
「
剱
岳
そ
ば
」
実
演
販
売
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、
作
品
展
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー

ト
シ
ョ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
園
児
の
遊

戯
、
和
太
鼓
演
奏
、「
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ｏ

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」
を
開
催

問
合
せ　

剱
岳
か
り
ん
て
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
（
剱
岳
公
民
館
内
）

☎
７
４-

１
８
４
９

公
民
館
講
座 

戦
国
３
回
シ
リ
ー
ズ

　
戦
国
時
代
の
越
前
国
（
福
井
県
）
で
は
、

蓮
如
上
人
や
朝
倉
氏
、
織
田
信
長
、
柴
田

勝
家
な
ど
の
英
雄
が
登
場
し
ま
し
た
。
彼

ら
は
、
ど
の
よ
う
な
活
躍
や
功
績
を
残
し

た
の
か
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
ふ
く
い
ブ

ラ
ン
ド
大
使
が
お
話
し
ま
す
。

お
は
な
し
ホ
イ
ホ
イ 

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
お
は
な
し
ホ
イ
ホ
イ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま

す
。一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

12
月
３
日
（
土
）

【
午
前
の
部
】
10
時
30
分
～
12
時

【
午
後
の
部
】
14
時
～
15
時
30
分

※ 

時
間
内
の
出
入
り
自
由

と
こ
ろ　

金
津
本
陣IKO

SSA　
３
階 

和
室

対　
象　

幼
児
、
小
学
生
と
そ
の
家
族

内　
容　

大
型
絵
本
、
紙
芝
居
、
手
遊
び
な
ど

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

金
津
図
書
館 

☎
７
３-

１
０
１
１

健
康
と
く
ら
し
の
調
査

　
こ
の
調
査
は
、
高
齢
者
の
健
康
状
態
や
暮

ら
し
の
様
子
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
ど
の
よ

う
な
人
が
寝
た
き
り
状
態
や
認
知
症
に
な
ら

ず
、
元
気
で
長
生
き
で
き
る
か
を
調
べ
て
、

市
の
介
護
予
防
事
業
に
役
立
て
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
（
一
社
）新
情
報
セ
ン
タ
ー
か
ら
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
受
け

取
ら
れ
た
人
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者　

あ
わ
ら
市
在
住
で
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
内
、

無
作
為
に
選
ば
れ
た
２
７
０
０
人

期　
間　

11
月
14
日（
月
）～
12
月
５
日（
月
）

実
施
主
体 

あ
わ
ら
市
健
康
長
寿
課
、（
一
社
）

日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
機
構

問
合
せ　

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

９
０
０-

６
７
８

（
通
話
無
料
・
平
日
９
～
12
時
、

13
時
～
17
時
）

　
来
年
度
は
、
Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅
西
側
か

ら
市
役
所
庁
舎
北
側
ま
で
の
範
囲
を
作
業

地
区
と
し
て
地
図
を
作
成
し
ま
す
。

　
11
月
か
ら
、
測
量
を
行
う
た
め
の
基
準

点
設
置
作
業
を
行
っ
て
お
り
、
令
和
５
年

５
月
ご
ろ
に
は
、
地
区
内
お
よ
び
隣
接
地

区
の
地
権
者
に
対
し
て
、
境
界
確
認
の
立

ち
会
い
に
つ
い
て
案
内
い
た
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　

11
月
～
令
和
６
年
３
月
31
日

作
業
地
区 

春
宮
一
丁
目
の
一
部

春
宮
二
丁
目
の
一
部

市
姫
二
丁
目
の
一
部

大
溝
一
丁
目
の
一
部

問
合
せ　

福
井
地
方
法
務
局　
筆
界
特
定
室

☎
２
２-

４
９
７
５

和
食
の
日
は
鍋
で
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

　
県
で
は
、
毎
月
テ
ー
マ
を
決
め
て
誰
で

も
手
軽
に
で
き
る
エ
コ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
エ
コ
チ
ャ
レ
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
の
一
環
と
し

て
「
和
食
の
日
い
い
（
11
）
に
ほ
ん
し
ょ

く
（
24
）
の
日
」
に
ち
な
ん
で
、
県
産
食

材
を
使
っ
た
鍋
料
理
を
推
奨
し
、
鍋
料
理

の
写
真
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
し
た

人
の
中
か
ら
抽
選
で
、
地
産
地
消
食
材
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
複
数
の
暖
房
使
用
を
控
え
、
１
部
屋
に

集
ま
り
、
鍋
料
理
で
心
も
体
も
温
ま
り
ま

し
ょ
う
。

募
集
期
間 

11
月
23
日
（
水
・
祝
）

～
12
月
11
日
（
日
）

投
稿
方
法 Facebook

、Twitter

、Instagram

で
「
＃
和
食
の
日
、
＃
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ

ア
ふ
く
い
、
＃
エ
コ
チ
ャ
レ
」
の
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
を
付
け
て
投
稿
ま
た
は
、

エ
コ
チ
ャ
レ
ふ
く
い
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
投
稿

問
合
せ　

福
井
県 

環
境
政
策
課

☎
２
０-

０
３
０
１

▶ 

最
優
秀
賞　
中
番
区

タ
イ
ト
ル 

①
加
賀
の
国
と
一
向
一
揆
～
蓮
如

上
人
と
そ
の
こ
ど
も
た
ち

②
～
４
０
０
年
の
眠
り
か
ら
醒
め

た
日
本
の
ポ
ン
ペ
イ
～
一
乗
谷

朝
倉
氏
遺
跡

③
信
長
・
勝
家
と
越
前

と　
き　

①
12
月
２
日
（
金
）

②
12
月
５
日
（
月
）

③
12
月
８
日
（
木
）

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

講　
師　

ふ
く
い
ブ
ラ
ン
ド
大
使

小こ
さ
か坂 

武た
け
し士　
氏

参
加
費　

無
料

定　
員　

各
20
人（
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

申
し
込
み 

中
央
公
民
館

☎
７
３-

２
０
０
０

13
時
30
分
～

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ブ
開
催
！

　
歌
う
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
高た
か
は
ま浜
和か
ず
ひ
で英
さ

ん
を
迎
え
、
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ブ
を
開
催

し
ま
す
。
懐
か
し
い
昭
和
話
な
ど
を
交
え

な
が
ら
の
歌
と
演
奏
で
す
。

と　
き　

12
月
４
日
（
日
）　

【
お
昼
の
部
】
13
時
開
演

【
午
後
の
部
】
15
時
開
演

と
こ
ろ　

波
松
小
学
校　
２
階　
音
楽
室

参
加
費　

一
般
：
１
５
０
０
円

学
生
：
５
０
０
円

定　
員　

各
部
25
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み 

倉
内　

☎
０
９
０-
６
８
１
１-

８
３
３
３

問
合
せ　
（
一
社
）
な
み
ま
ち
倶く

ら

ぶ
楽
部 

坂
井

☎
０
９
０-

２
１
２
０-
９
７
８
４

春
秋
叙
勲
候
補
者
の
推
薦

　
内
閣
府
で
は
、
一
般
の
人
か
ら
春
秋
叙

勲
の
候
補
者
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
人
の
推

薦
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
常
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
「
叙
勲
、

一
般
推
薦
」
で
検
索
し
、
内
閣
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

内
閣
府
賞
勲
局
一
般
推
薦
担
当

☎
０
３-

３
５
８
１-

２
８
６
８

若
者
の
た
め
の
就
職
相
談
会

（
ふ
く
い
連
携
中
枢
都
市
圏
事
業
）

　
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
若
者

や
就
職
氷
河
期
世
代
の
人
、
そ
の
家
族
を

対
象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
福
井
市
商
工
労
働
部
し
ご

と
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　

12
月
16
日
（
金
）

10
時
～
15
時
30
分
（
１
組
45
分
）

と
こ
ろ　

越
前
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
越
前
町
内
群
13
‐
19
‐
3
）

相
談
内
容
（
例
）

・
就
職
活
動
を
し
て
い
る
が
、
な
か
な
か

採
用
が
決
ま
ら
な
い
。

・
現
在
ア
ル
バ
イ
ト
だ
が
、
正
社
員
と
し

て
働
き
た
い
。

・
一
つ
の
職
場
で
長
く
続
か
な
い 

な
ど

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

【
期
間
】
12
月
1
日
（
木
）
～
12
日
（
月
）

問
合
せ　
福
井
市 

商
工
労
働
部 

し
ご
と
支
援
課

☎
２
０-

５
３
２
１

　

shigoto

＠city.fukui.lg.jp

▶ 

優
秀
賞　
浜
坂
区

▲ ホームページ

登
記
所
備
付
地
図
を
作
成
し
ま
す

　
法
務
局
で
は
、
毎
年
、
地
図
の
作
成
作

業
を
行
っ
て
お
り
、
本
年
度
は
、
春
宮
三

丁
目
周
辺
で
地
図
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
1 木 〇
2 金 〇 細呂木 B
5 月 × クラブ活動（カラオケ・民踊）
6 火 〇 坪江 A
7 水 〇 金津
8 木 〇
9 金 〇 新郷・里方・本荘

12 月 ×
13 火 〇 坪江 B
14 水 〇
15 木 〇
16 金 〇 伊井
19 月 × クラブ活動（カラオケ・民踊）
20 火 ×
21 水 ×
22 木 ×
23 金 ×
26 月 ×
27 火 ×
28 水 ×

あわらの地酒「女将」をご存知でしょうか。あわら温泉女将の会のメン
バーが利

ききざけ
酒師の資格を取得し、米作りからこだわった一品です。このお

酒には甘口と辛口があり、とても飲みやすいお酒です。「女将」作りに
奮闘する皆さんをカメラに収めましたので、まちかど graffiti 見てくださいね！「女
将」が飲みたくなったあなた！各旅館にお問い合わせください。　（知）

今月は敬老の日ユコちゃん。ちゃんちゃんこを着るとユコち
ゃんがおばあちゃんに見えます。自分はどんな還暦を迎える
だろう、そもそも生きているだろうか。「現在」という刹那
以外に現実は存在しないと思うと過去すら本当にあっ
たのかと不思議な気持ちになります。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合がありますの
で、お問い合わせください。

《ゆずります》

電気こたつ、ひな人形（七段飾り）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

12 月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　入館や入浴、行事について、新型コロナウイル
スの状況により休館や中止をする場合がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

女

男

女

女

男

男

女

女

女

男

男

女

男

女

綾一

聖

友輝

英史朗

康司

和宏

翔太

翔太

竜二

勇成

豊隆

貢司

啓武

剛志

衣里加

実穂

晴加

真生

友貴

栞

晴香

晴香

裕香

千香子

璃乃

順子

香奈恵

志織

行政区

古

北潟東

東温泉

北潟西

古

熊坂

馬場

馬場

桜ケ丘

角屋

水口

下番

前谷

二面

R4.10.1 ～ 10.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

中島　唯衣

谷口　創紀

立田　笑菜

丹羽実乃梨

竹内　晴紀

竹澤　伍芳

姉川　　楓

姉川　紅葉

川瀬　琶己

森﨑　咲斗

桜井　隆仁

土田さくら

土矢　悠生

南出　梢遥

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

ランチ・スイーツめぐりクーポン秋・冬版が販売中！

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　10 月からリニューアルした「ランチ・スイーツめぐ
りクーポン」が、秋冬バージョンとして登場しています。
　秋冬にしか食べられないおやつもありますよ！
　もちろん、人気のグルメや旅館での入浴は継続中です。
特典には、温泉たまごづくり体験やセントピアあわら入
浴割引券が付いています。お得なクーポンをぜひチェッ
クしてください。
販売場所　あわら市観光協会、セントピアあわら、ＪＲ芦原温泉駅観光

情報センター、あわら湯のまち駅観光案内所、Ｙショップ
ヤマザキ、清風荘、美松、白和荘、長谷川、馬忠呉服店、瑞香園、
福乃家、だるまや菓舗

販売価格　1,200 円（税込み）
あぁ、あわら贅沢

Follow me!

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの
トマ娘とルビ太

あわら市
Facebook

「ねっと de あわら」
の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

「できる！」ことを 1 つ 1 つ積み重ねていく
　毎週水曜日 10 時から 12 時まで、市役所 1 階の「あぁ、あわら
贅沢。」スペースで開催している「スマホ・タブレット よろず相談所」
がとっても大好評です！
　相談に来られる皆さんの中には、開設以降、何度もお越しくだ
さっている人もいます。「ここに来たら親切に教えてくれるから助
かる！」「来るたびにできることが増えて嬉しい！」という声を多
数いただいています。
　現在予約は、電話もしくは相談に来られたときに直接お受けして
いますが、ゆくゆくは二次元コードを読み取ってスマホからフォー
ム入力し、予約できる仕組みが取り入れられたらいいな！と考えて
います。しかし、二次元コードから予約申し込みできる人は、相談
に来ないか…とも思ったり（笑）
　9 月からは、アンバサダー（相談
員）の皆さんも加わり、市役所の職
員だけでなく、支援の輪が市民の
皆さんにも広がっています。アン
バサダーの紹介は今月号の９ペー
ジに掲載されていますので、ぜひ
ご覧ください！

あわらだいすき
倶
く ら ぶ

楽部

◀ 詳しくはこちら

▲ アンバサダーと一緒に楽しく
学びましょう！

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No. ６

「Ｓマーク」のお店を利用しましょう
～ 11 月は標準営業約款普及登録推進月間です～

　厚生労働大臣が認可した標準営業
約款に従って営業することを登録し
ている「Ｓマーク」が掲げられたお
店は、安全・安心・清潔を約束する
信頼できるお店です。
問合せ　　（公財）福井県生活衛生営業指導センター

☎ 25-2064

「世界エイズデー」
夜間エイズ相談・検査のお知らせ（無料）

　詳しくは、坂井健康福祉センターへお問い合わせ
ください。
と　き　　12 月１日（木）17 時～ 19 時
ところ　　福井県坂井健康福祉センター

（坂井保健所）　２階
結果通知　検査結果は再度来所していただき、直接お

知らせします。日時については、検査時に
ご相談いたします。

その他　　予約不要で、検査は無料です。匿名で受け
られます。同時に、Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイル
ス検査も実施しています。

問合せ　　福井県坂井健康福祉センター　地域保健課
☎ 73-0600

アプリのダウンロードはこちら

道路などの状況をスマホアプリで報告！

　「M
マ イ

y C
シ テ ィ

ity R
レ ポ ー ト
eport」

緊急の場合はこちら　☎ 73-1221（市役所代表）

11 月は「過労死等防止啓発月間」です

　福井労働局・各労働基準監督署では、毎年 11 月に
過重労働解消キャンペーンとして、過重労働解消に向
けた取り組みの周知や啓発などを行っています。この
機会に今一度、働き方を見直しましょう。
　詳しくは、福井労働局へお問い合わせ
ください。
問合せ　　福井労働局　監督課

☎ 22-2652

▶ 旅 館 の 入 浴 も
人気！バスタオル
セット付き

▲ ホームページ

ゆい

そうき

えな

みのり

はるき

いつは

かえで

もみじ

わこ

さくと

たかひと

ゆう

こはる
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日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業

終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

納期限

12 月 26 日

固定資産税（第３期）

国民健康保険税（第６期）

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

市庁舎太陽光パネル発電量
(10 月１日～ 10 月 31 日 )

積算発電電力量　1,707kWh
CO2 削 減 量　537 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

12月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  https://www.city.awara.lg.jp/

26,933人

（+  8）

あわら市の人口 ４年 11 月１日現在

　男　 12,811　人（±   0）

　女　 14,122　人（+   8）

世帯数 10,286 世帯（+ 23）

（　）は前月比

大　嶋　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-6677
野　村　医　院 ( 坂井 ) ☎ 72-1839
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

坂　井　医　院 ( あわら ) ☎ 77-3060
ともだクリニック ( 坂井 ) ☎ 66-6161
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

坂井内科クリニック ( あわら ) ☎ 77-1070
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
東 外 科 医 院 ( 丸岡 ) ☎ 66-2228

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

おはなしホイホイクリスマス会
10:30 ～ 12:00、14:00 ～ 15:30  
金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
子育て講座「子ども急病時の対処法」

（要予約  ☎ 73-8010）
10:00 ～ 11:00 子育て支援センター

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

心配ごと相談（要予約☎ 73-2253）
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ

こども園開放デー  （市内の人のみ）
  9:30 ～ 11:00  金津東こども園

行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

１歳６カ月児健診  保健センター
13:00 ～ 14:15（受付）

２歳児歯科健診  保健センター
14:00 ～ 14:15（受付）

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター（会議室）

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

心配ごと相談、無料法律相談
（要予約☎ 73-2253）

13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ

官公庁年末休業期間（詳細は広報あわら 12 月号をご覧ください。）

おばあちゃんの味の日

31

農地法に基づく許可申請締切
農振法に基づく除外編入申請締切

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）

  9:00 ～ 12:00  市役所

結婚相談 13:30 ～ 15:30  
中央公民館

市民健診  保健センター
  8:30 ～ 10:30（一般・肺・胃・歯）


