
年末年始年末年始もも
のの徹底徹底をを感染症予防対策感染症予防対策

　区では、季節性インフルエンザや咽頭結膜熱（プール熱）等が例
年よりも早期に流行する等、感染症の流行の傾向が例年と異なって
おり、注意が必要です。12月12日現在でも、警報レベルの流行が
続いています。
　年末年始は、外出・帰省や飲食を伴う集まりへの参加等、人との
交流が普段より多くなるため、感染症にかかる可能性が高まります。

　基本的な感染予防対策の徹底に、改めてご協力をお願いします。
なお、季節性インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の重症化
予防には、予防接種が有効です。特に、高齢者等の重症化リスクの
高い方は、早めの接種をおすすめします。

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ

季節性インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等の予防の ポイント
●帰宅時・トイレの後・鼻をかんだ後・調理のとき・食事の前後等に手を洗いましょう
●室内が乾燥しているときは加湿をしましょう
●十分に休養し、バランスのとれた食事を取りましょう
● 人混みや繁華街への外出をできるだけ控えましょう。人混みに入るとき等は、マスクを着用し
ましょう
● 換気扇を使用したり、窓や扉を開けたりして換気をしましょう。換気するときは、温度や湿度
の低下にも注意しましょう

新型コロナワクチン接種にご協力ください新型コロナワクチン接種にご協力ください

生後６か月以上の方対 象

　協力医療機関での個別接種を実施しています。
　接種を希望する方は、協力医療機関へお問い合わせください。
※協力医療機関の一覧等の詳細は、新型コロナワクチン接種特設サイト（下記）をご覧ください

（令和５年秋開始接種）を実施実施しています
対応ワクチン接種対応ワクチン接種オミクロン株XBB.1.5

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

新型コロナワクチン接種特設サイト
（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
a033/covid19_vaccine/index.html

新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む
※ 新型コロナワクチン相談センターは、12月28日㈭で終了します。１月４日㈭以
降は、健康推進課新型コロナワクチン接種担当（☎内線３９０１）にお問い合わ
せください

　令和５年秋開始接種を行う協力医療機関の一部で、第一三共社オミクロン株XBB.1.5対応ワクチンの接種を開始しました。
接種を希望する方は、協力医療機関にお問い合わせください。

第一三共社ワクチンの接種を開始しました

▶登校・出社・イベントの参加等を控えましょう
▶せきエチケットを心がけましょう
▶睡眠をしっかり取りましょう
▶水分をしっかり補給しましょう
▶症状が長引くとき・悪化したときは医療機関を受診しましょう
※ 受診するか迷った場合等は、東京都新型コロナ相談センター（☎０１２０
（６７０）４４０〈24時間・年中無休〉）に相談してください

体調が悪いと感じたら

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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※特に記載のない場合は、令和４年度の状況です
※令和５年特別区人事委員会勧告等に基づく改定前の金額を掲載しています
※特別区人事委員会の業務状況は、荒川区ホームページで閲覧できます

　区の人事行政の公正性・透明性を高めることを目的として「荒川区人事行政
の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の定数・給与等の状況を
お知らせします。

人 事 行 政 の
運営状況運営状況職員課人事係

☎内線２２３２問合せ

　区では、人員適正管理方針を策定しています。今後も、将来的な行政課題に的確に
対応しつつ、適正な人員体制の確保に努めます。

2 定員の適正化

※区長等の特別職、会計年度任用職員（パートタイム）を除く
※育児休業代替任期付職員、荒川区芸術文化振興財団等への派遣職員を含む
※（　）は、暫定再任用短時間勤務職員で外数

職員数 対前年
増減数 主な増減理由令和4年 令和5年

一般行政部門

議　会 11 11 ―― ――
総　務 347 347 ―― ――
税　務 58 63 5 育休等代替職員の増
民　生 639 629 △10 西尾久保育園の民営化等
衛　生 271 266 △5 新型コロナワクチン対応の見直し
労　働 4 4 ―― ――
商　工 33 35 2 育休等代替職員の増
土　木 167 168 1 育休等代替職員の増
小　計 1530(41) 1523(39) △7(△2) ――

特別行政部門 教　育 183(2) 183(2) ―― ――
公営企業等
会計部門

国民健康
保険事業等 83(1) 86(0) 3(△1) 育休等代替職員の増

合　計 1796(44) 1792(41) △4(△3)

1 部門別職員数の状況と主な増減理由 （単位：人）各年４月１日現在

職員数

区　分 管理職 課長補佐 係長 主任 技能主任 技能長 統括技能長
有資格者数 521 84 406 304 22 29 4
合格者数 7 8 25 62 2 1 1

2 昇任選考・能力実証の状況 （単位：人）

定年退職 勧奨退職 任期満了 その他 計
36 8 13 35 92

4 職員の事由別退職者数 （単位：人）
［障がい者数］58人　　［実雇用率］2.69%　
3 障がい者の雇用状況 令和５年６月１日現在

区　分 行政系 技術系 医療系 その他 合　計
採用者数 38 11 9 4 62

1 職員の新規採用状況 （単位：人）

職員の任免
　公務員として求められる基本的な知識・能力に関する研修や、昇任時における職層ご
との研修のほか、自らのキャリアデザインに基づき選択して受講する能力開発研修を実
施しています。
▶ 能力開発研修…プレゼンテーションや折衝力、ＩＴ対応能力等、個々の能力開発を行
うための研修

▶ キャリアデザイン研修…若手・中堅・ベテランの各キャリアステージの転換期に、自
らの役割を再認識し、次のステージで力を発揮するために必要な能力を身に付けるた
めの研修

▶ ＡＢＣ（荒川区職員ビジネスカレッジ）…日常の業務だけでは知ることのできない幅
広い分野の教養や価値観を身に付け、広い視野や柔軟な発想力を養うこと等を目的と
した組織内大学

※そのほか、職場研修、派遣研修等を実施しています

職員の研修

　営利企業等に再就職した元職員は、地方公務員法により、離職前の特定の職務に関す
る働きかけが禁止されています。
　また、職員の再就職に関する取扱要綱により、退職時に管理職であった再就職者に区
への届け出を求めるほか、再就職の状況を公表しています。

職員の退職管理

　自らが設定した目標に向けた取り組み、成果等を評価する評定を実施し、その結果を
昇給・勤勉手当の支給率等に反映させています。

職員の人事評価

　職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあたって
は、全力を挙げて専念しなければならないことが地方公務員法に規定されており、その
実現のため、「法令等および上司の職務上の命令に従う義務」、「信用失墜行為の禁止」
等、服務上の制約が課されています。

職員の服務

職員の勤務時間、分限・懲戒処分

※職務の性質・施設の開館日・開館時間帯等により、時間差勤務・交替制勤務を行っている職場がある

区　分 １週間の正規の勤務時間 勤務時間 週休日
本庁 38時間45分 午前８時30分～午後５時15分 土・日曜日

交代制勤務
(図書館等)

４週を通じ、１週間につき
平均38時間45分 午前８時30分～午後７時45分 ４週間を通じて８日

1 職員の勤務時間等

［平均取得日数］14.7日
※「勤務条件等に関する調査」から（対象期間は令和４年４月１日～５年３月31日）

2 一般職員の年次有給休暇の取得状況

［育児休業取得者数］57人　［部分休業取得者数］23人
［配偶者同行休業取得者数］０人

3 育児休業、部分休業および配偶者同行休業の取得状況

　研修の受講・厚生計画への参加等で、任命権者の承認を得たときは、条例により職
務に専念する義務が免除されます。

4 職務専念義務の免除制度

　病気等の一定の事由により、職務を十分に果たせない場合等に、免職・降任・休
職・降給の分限処分を行います。また、法令違反等があった場合に、免職・停職・減
給・戒告の懲戒処分を行います。令和４年度の分限処分者は51人、懲戒処分者は１
人でした。

5 職員の分限および懲戒処分

職員の福祉および利益の保護
1 共済制度
　地方公務員共済組合法に基づき、職員が納付する掛金と地方公共団体が支出する負
担金を財源として、共済組合が給付事業等を行っています。

　職員の福祉の向上を目的に、特別区職員互助組合と荒川区職員互助会が、保険事
業、相談事業、保養事業、給付・補助事業、貸付事業を行っています。

2 厚生制度

　職員が公務上の災害または通勤途上に災害を受けた場合に、その災害によって生じ
た医療費や休業等を補償する制度です。
［公務災害］６件　［通勤災害］１件　［計］７件

3 公務災害補償制度

　職員の安全と健康を確保するために、法律等に基づき、各種健康診断を行っていま
す。

4 健康診断

第38回 川の手荒川まつりのパンフレットへの掲載広告等を募集
４月29日㈷に南千住野球場で開催する「川の手荒川まつり」のパンフレットに掲載する広告等を募集します。

パンフレットへの広告掲載
パンフレット概要 タブロイド版フルカラー８ページ

配 布 期 間 ４月中旬～29日㈷

配 布 場 所 区施設、川の手荒川まつり会場等 発 行 部 数 １万4500部

広告の大きさ
掲 載 料 金

●１コマ（縦2.5cm×横６cm）   １万円
●２コマ（縦５cm×横６cm）   ２万円
●３コマ（縦８cm×横６cm）   ３万円（表紙面は５万円）
●６コマ（縦８cm×横12cm）   ５万円
●12コマ(縦８cm×横25.5cm）   10万円
●24コマ(縦18cm×横25.5cm）   20万円

会場内移動広告
　会場内の指定場所でチラシ等を来場者に配布できます。
募集団体数 ７団体

広 告 料 金
３万円（配布員は２人）
※ ３人目以降の配布員は、１人につき１万円で追加で
きます

問 合 せ 川の手荒川まつり実行委員会事務局（区役所６
階観光振興課内）☎内線３５６３

締 切 り １月31日㈬
申込方法 荒川区ホームページで

※抽選
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職員の給与

人口（令和５年
４月１日現在） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費比率

（Ｂ／Ａ）
21万7233人 1080億6569万9000円 51億1876万9000円 182億6351万1000円 16.8%

1 人件費の状況等
▶ 人件費の状況…人件費とは、一般職員等に支給される給与、区長や区議会議員等の
特別職に支給される給与、社会保険料の事業主負担分である共済費等の合計です

※数値は令和４年度普通会計決算のもの。人口は、区の住民基本台帳人口の合計

職員数
（Ａ）

給与費 一人当たり給
与費（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

1703人 57億5454万8000円 21億3878万円 27億4035万5000円 106億3368万3000円 624万4089円

▶職員給与費の状況

※ 数値は令和４年度普通会計決算のもの。職員手当は、退職手当を除く。荒川区芸術文化振興財団等
への派遣職員を含む

▶ ラスパイレス指数の状況…荒川区のラスパイレス指数は、令和４年４月１日現在
96.1（平成29年は98.6）です

※ ラスパイレス指数とは、荒川区の職員構成が国の職員構成と同じと仮定して、学歴別、経験年数別に平
均給料月額を比較し、国家公務員の給与を100とした場合の荒川区職員の給与水準を指数で示したもの

区　分 荒川区 国
Ⅰ類（大卒程度） 18万8200円 18万9700円
Ⅲ類（高卒程度） 15万2100円 15万4600円

▶一般行政職の初任給の状況

区　分 職員数（Ａ）勤務成績の区分が「特に良好」・「極めて良好」に決定された職員数（Ｂ）比率（Ｂ／Ａ）
全職種 1789人 492人 27.5%

▶勤務成績の昇給への反映状況

2 職員の平均給与月額、初任給等の状況 令和５年４月１日現在
▶職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額の状況

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
荒川区 40.0歳 29万9885円 42万4992円
東京都 42.4歳 31万6277円 45万1385円

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
荒川区 55.9歳 29万1222円 38万7607円
東京都 50.5歳 28万7646円 38万8055円

一般行政職 技能労務職

※平均給与月額は、平均給料月額に諸手当（期末・勤勉手当、退職手当を除く）の平均月額を加えたもの

区  分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職 大学卒 27万1211円 31万2765円 36万594円
高校卒 23万4900円（10年～12年）28万4435円（15年～16年）32万5575円（21年～23年）

技能労務職 高校卒 18万8800円（12年） ―― 31万1400円（25年）

▶職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

※（　）内の年数は、対象者がいない、または少ないため、近似の経験年数の者も含めて算出したもの

3 給与の概要（令和５年特別区人事委員会勧告前のもの）
▶給与決定のしくみ
　一般職員の給与は、特別区人事委員会が民間企業の給与実態調査等から「職員の給
与に関する報告および勧告」を行い、これに基づき区長が条例の改正案を区議会に提
出し、審議・議決を経て決定されます。
　区長、区議会議員等の特別職の給料・報酬の額は、荒川区特別職報酬等審議会の答
申に基づき、区長が条例の改正案を区議会に提出し、審議・議決を経て決定されます。
▶給与の種類（令和５年４月１日現在）
　一般職員の給与は基本給である給料と手当で構成されます。

扶養親族の範囲 配偶者 子 父母等
支給額 6000円 9000円 6000円

●扶養手当…扶養親族を有する職員に支給されます

● 住居手当…月額家賃２万7000円以上負担する世帯主等の職員に支給されま
す（支給額は8300円。各年度において満27歳までの者は１万8700円、満
28歳から満32歳までの者は9300円をそれぞれ加算）

● 通勤手当…通勤のために交通機関または交通用具を利用する職員に支給され
ます（１か月当たり支給限度額は５万5000円）

●その他…初任給調整手当、管理職手当等

●給料…職種や職責の程度により、給料表と級が定められます
● 地域手当…民間の賃金、物価および生計費が高い地域に勤務する職員に支給
される手当であり、支給率は20％となっています。

毎
月
決
ま
っ
て
支
給
さ
れ
る
も
の

※令和４年度決算の一人当たり平均支給年額は18万3841円、総額は9798万7000円です

※16～22歳の子がいる場合「子」について4000円が加算されます
※「子」のうち、「配偶者のない場合の子のうち１人」は経過措置としての加算があります

※令和４年度決算の一人当たり平均支給年額は15万8311円、総額は7788万9000円です

※令和４年度決算の一人当たり平均支給年額は12万7872円、総額は１億9014万5000円です

※令和４年度決算の一人当たり平均支給月額は５万5211円、総額は12億1441万9000円です

区　分 月　額 期末手当
区　長

給料
114万3000円

4.000月分

副区長 91万7000円
教育長 83万円
議　長

報酬
91万7000円

副議長 78万4000円
議　員 60万2000円

区　分 算定方式

区　長

退職手当

給料月額×在職年数×500/100

副区長 給料月額×在職年数×400/100

教育長 給料月額×在職年数×300/100

4 特別職の給料・報酬等の状況 令和５年４月１日現在

区　分 報酬の額（月額）

教育委員会 教育長職務代理者 25万2000円
委　員 24万円

選挙管理委員会
委員長 28万6000円

委員長職務代理者 25万2000円
委　員 24万円

監査委員 議員選出委員 14万8000円
有識見者選出委員 28万6000円

5 行政委員会の委員等および非常勤の監査委員等の報酬の状況
令和５年４月１日現在

●時間外勤務手当…正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給されます

● 特殊勤務手当…著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、そのほか著し
く特殊な勤務に従事した場合に支給される手当です

● その他…休日給等

勤
務
実
績
に
応
じ
て

支
給
さ
れ
る
も
の ※令和４年度決算の総額は2400万5000円です

※令和４年度決算の一人当たり平均支給年額は27万7952円、総額は４億3249万3000円です

期末手当 勤勉手当 合　計 一人当たり平均支給額
2.40月分（1.35） 2.15月分（1.05） 4.55月分（2.40） 149万5011円

区　分 普通退職 定年退職
最高限度支給月数 39.75月分 47.70月分

一人当たり平均支給額 119万8814円 1962万4468円

一
定
の
時
期
に
支
給
さ
れ
る
も
の

● 期末・勤勉手当…民間のボーナスに相当するもので、年間２回（６・12月
期）に分けて支給されます

●退職手当…職員が退職した場合に支給されます
※（　）内は再任用職員に係る支給割合です

※一人当たり平均支給額は、令和４年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です

特別区人事委員会の業務の状況

採用区分 申込者数 受験者数 最終合格者数
Ⅰ類 １万975 9861 3104

Ⅰ類（新方式） 92 82 52
Ⅲ類 2995 2561 435

障害者を対象とする採用選考 220 169 72

経験者
１級職 1977 1500 353
２級職 1122 828 168
３級職 23 22 13

就職氷河期世代を対象とする採用試験 1136 855 53
合　　　計 １万8540 １万5878 4250

1 採用試験
（単位：人）実施状況

区　分 有資格者数（Ａ） 受験者数（Ｂ） 合格者数（Ｃ） 合格率（Ｃ／Ｂ）
Ⅰ類 １万5693人 641人 155人 24.2％
Ⅱ類 845人 43人 32人 74.4％
合計 １万6538人 684人 187人 27.3％

2 管理職選考
実施状況

※ 23区、特別区人事・厚生事務組合、特別区競馬組合、東京二十三区清掃一部事務組合の合計。Ⅰ類
…年齢55歳未満で、主任職以上の在職期間が６年以上の者。Ⅱ類…年齢46歳以上56歳未満で、課長
補佐職の在職期間が２年以上の者

3 勤務条件に関する措置要求の状況
　措置要求とは、職員の労働基本権が一部制限されているため、その代償措置として設
けられ、給与、勤務時間等に不服がある場合、特別区人事委員会に対し審査等を要求す
る制度です。令和４年度はありませんでした。
4 不利益処分に関する審査請求
　審査請求とは、任命権者が職員の意に反して行った違法・不当な不利益処分を、簡
易・迅速な審査手続きにより救済する制度です。令和４年度は前年度からの継続案件が
４件あり、令和５年度に継続しています。

問合せ 議会事務局議事係
☎内線３６１４令和５年度荒川区議会定例会・11月会議が終わりました令和５年度荒川区議会定例会・11月会議が終わりました

　条例の制定・改正や補正予算等の議案16件（議員提出議案３
件を含む）が可決されました。可決した議案は次のとおりです。
 条例の制定・改正（８件） 
▶職員の自己啓発等休業に関する条例
▶ 荒川区特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営の
基準等に関する条例の一部を改正する条例

▶荒川区国民健康保険条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区議会議員の議員報酬、費用弁償及び期末手当に関する
条例の一部を改正する条例

▶荒川区長等の給料等に関する条例の一部を改正する条例
▶職員の給与に関する条例の一部を改正する条例
▶ 会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する条例の一部を
改正する条例

▶幼稚園教育職員の給与に関する条例の一部を改正する条例

 予算（２件） 
▶令和５年度荒川区一般会計補正予算（第４回）
▶令和５年度荒川区一般会計補正予算（第５回）
 その他（３件） 
▶請負代金請求事件に関する和解について
▶特別区道荒319号線の路線の認定について（東尾久５丁目・西尾久２丁目付近）
▶特別区道荒320号線の路線の認定について（東尾久５丁目・西尾久２丁目付近）
 意見書（３件） 
▶ 小児インフルエンザワクチンの接種費用の助成を行う自治体への財政支援を求
める意見書提出について（議員提出議案）
▶ 法定受託事務として地方自治体が実施している調査の見直しを求める意見書提
出について（議員提出議案）
▶ 固定資産税及び都市計画税の軽減措置継続に関する意見書提出について（議員
提出議案）
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お知らせ

日暮里図書館が休館
日１月16日㈫～19日㈮　内特別整
理
問日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

ゆいの森あらかわが休館
日２月２日㈮　内保守点検等
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

ふらっとにっぽりが休館
日２月４日㈰　内全館清掃
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

町屋文化センターが休館
日２月５日㈪　内設備点検
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１　

町屋・荒川山吹・ひぐら
し・西日暮里ふれあい館が
休館
日２月23日㈷　内設備点検等
問▶町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
▶荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
▶ひぐらしふれあい館
☎（３８０１）７０９１
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

「荒川区芸術文化振興プラ
ン（素案）」への意見を募集

　 素案の閲覧 　 区役所３階文化交流推進
課・地下１階情報提供コーナー、荒
川区ホームページ　対区内在住・在
勤・在学の方、区内に事務所・事業
所を有するまたは本計画により影響
を受ける個人・団体　締１月11日
㈭必着
申持参・郵送・ファクス・荒川区
ホームページで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤意見を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所文化交流推進課☎内線２５２１
ふ（３８０２）４７６９

「赤い羽根共同募金」ご協
力ありがとうございました
　10月に実施した「赤い羽根共同
募金」運動の地区募金総額は、707
万8208円となりました。募金は､
福祉の充実に活用します。
問荒川区共同募金協力会事務局（福
祉推進課内）☎内線２６１６

暮らし

住まいの税務無料相談会
日１月９日㈫　時午後１時～４時
所区役所北庁舎２階202会議室
人３人（申込順）

申12月25日㈪～１月４日㈭に電話
で、住まい街づくり課管理係
☎（３８０２）４１７８

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日１月９日・23日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会（基礎編）
日１月10日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
日１月17日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日１月25日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日１月13日㈯　時午後４時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内調
理、会食
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名での申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日１月９日㈫　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締１月５日㈮
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

空き家相談会
日１月26日㈮　時午後２時30分
～４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家
の相続や登記・不動産取引等に関
する相談（１回30分程度）　締１月
24日㈬
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４０７９

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶１月26日㈮午後５時～７

時55分　▶１月27日㈯午前９時30
分～午後０時25分、午後２時～４
時55分　所町屋文化センター３階
第３会議室　対不燃化特区内に老朽
木造建築物・土地を所有している方
人各９組（申込順）　内老朽木造建
築物の建て替え・除却に関する個別
相談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係
☎（３８０２）４３１９

子育て・教育

あらかわエコセンター
日曜開館
日１月14日㈰　時午前９時～午後
１時　内コマ作り
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会

時午前９時30分～午後０時45分
持子ども服３点（毛玉・染みがない
もの）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階研修室
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

里親説明会
日１月18日㈭、２月15日㈭・25日
㈰、３月21日㈭　時午前10時～正
午　所子ども家庭総合センター１階
相談室１　対区内在住の方　内里親
制度の説明　締▶来所・電話…各開
催日の２日前　▶ホームページ…各
開催日の１週間前
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、子ども家庭総合センター在宅支
援係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

区立中学校連合展示会
日１月19日㈮～22日㈪　時午前９
時～午後５時（22日は午後３時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問学務課教育事業係☎内線３３４２

荒川区児童福祉審議会
日１月23日㈫　時午後６時30分～
７時30分　所サンパール荒川５階
第７集会室　人10人（抽選）　内会
議の傍聴
申午後６時～６時15分に、直接会
場へ
問子育て支援課管理調整係
☎（３８０２）３９８９

ハローベビー学級
日２月９日㈮　時▶午前９時15分
～10時15分　▶午前10時45分～
11時45分　▶午後１時30分～２時
30分　▶午後３時～４時　所がん
予防・健康づくりセンター地下１階
対区内在住で、４月～６月に初めて
出産を迎える女性と家族　人各12
組（申込順）　※１組２人まで

内沐
も く

浴・着替え・抱っこ体験等
※持ち物等の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください
申１月９日㈫から荒川区ホームペー
ジで、健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が１月31日㈬で、サービスの
継続を希望する方
申11月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ12月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日１月６日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日１月16日㈫　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締１月15日㈪
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

介護者教室「誤嚥
え ん

しやすい
人の口腔ケア」
日１月25日㈭　時午後１時30分～
２時30分　所東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター１階介護展示
コーナー　対区内在住・在勤・在学
の方　人10人（申込順）　講四ツ木
歯科院長・池川裕子氏
申12月21日㈭～１月19日㈮に電話
で、東日暮里在宅高齢者通所サービ
スセンター
☎（３８０５）６１２１

高齢者

Z
ズ ー ム

oom勉強会
日１月15日㈪　時・所▶午前10時
～11時…荒川老人福祉センター１
階食堂　▶午後３時～４時…オンラ
イン　※全２回　対60歳以上で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人５人（抽選）　内Zoomの設定・
実践　持筆記用具　締１月９日㈫
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



荒川の歴史講座「奥の細道
矢立初めの地と松尾芭蕉」
日１月20日㈯　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人30人（申込順）　内千住
の南北問題等
申12月26日㈫から来所・電話で、
荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

障がいのある方

心身障がい者青年教室
「さくら教室」見学会
日１月28日、２月18日の㈰　※各
日で活動内容が異なります　時午前
９時45分～11時　所第一中学校ほ
か　対区内在住・在勤・在学の15
歳以上で、軽度の知的障がいのある
方、ボランティア活動に興味のある
方　人各10人（申込順）　持室内用
運動靴　締各開催日の５日前
申電話で、生涯学習課生涯学習事業
係☎（３８０２）４５７５

産業・経営支援

低利な年度末資金融資の
あっせん
日１月９日㈫～３月１日㈮　対次の
すべてを満たす方　▶区内の中小企
業者等　▶年度末に一時的に資金を
必要とする　▶季節資金融資を現在
利用していない　内運転資金
　 限度額 　 500万円　 　 返済期間 　 １年以内
（据置期間６か月を含む）
　 本人負担金利 　 0.5％　 　 信用保証料 　 全額補
助（特別融資の利用３本目から補助
率２分の１）　 　 申込書の配布 　 区役所６
階経営支援課　※詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧ください
申来所で、必要書類を、経営支援課
融資係☎内線４７５

創業支援セミナースタート
アップコース（オンライン）
日１月20日～２月24日の㈯（全６
回）　時午前10時～正午　対創業を
予定している・創業から５年未満の
経営者で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境
の方　人10人（申込順）　内経営に
必要な知識、ビジネスプランの作成
方法　締１月12日㈮　

申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日１月16日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締１月
15日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

ひきこもりの家族向け
保護者セミナー・相談会
日１月20日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室　対44歳
以下のひきこもりの家族がいる保護
者等　人８組（個別相談は２組）　
※申込順　講ＮＰＯ法人青少年自立
援助センター理事長・河野久忠氏
申12月21日㈭～１月19日㈮に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

高齢者向け就労支援セミナー
日１月25日㈭　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、おおむね55歳以上
の就職活動中（予定）の方　人40
人（申込順）　内生涯働き続けるた
めの基礎知識　講特定社会保険労務
士・望月由佳氏
申12月21日㈭～１月24日㈬に電話
で、就労支援課就労支援係
☎（３８０２）３０４６

女性のキャリアアップ講座
日・時・所▶２月１日㈭午後０時
30分～３時30分のうち１時間…ム
ーブ町屋３階女性のおしごと相談デ
スク　▶２月２日㈮・５日㈪～８日
㈭午後０時30分～４時30分（８日
は午後１時30分～４時）…オンラ
イン　▶２月９日㈮午後１時30分
～４時…マザーズハローワーク日暮
里（西日暮里２-29-３日清ビル５
階）　※全７回　対再就職を目指す

主に子育て中の女性で、W
ウ ェ ブ

eb会議
ができる環境の方　人６人（申込
順）　※区内在住・子育て中の方が
優先　　 託児 　 １歳以上の未就学児、２
組（申込順）　※２月９日のみ
内ワード・エクセル（中級）、応募
書類の作成、就職活動の基礎知識等
申12月21日㈭～１月19日㈮に下記
ホームページで、就労支援課就労支
援係
☎（３８００）８７１０
ほhttps://arakawa-soudan.jp/
course/2024-0201/

若者向け就労支援セミナー
日１月29日㈪・31日㈬　時午後２
時～４時　所ムーブ町屋４階会議室
対44歳以下の方　人各10人（申込
順）　内一般職業適性検査（ＧＡＴ
Ｂ）
申12月21日㈭～１月26日㈮に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

スポーツ

元旦ラジオ体操会
日１月１日㈷　時午前６時から（雨
天中止）　所諏方神社（西日暮里３-
４-８）
問荒川区ラジオ体操会連盟・寺澤
☎（３８１９）９５８５

講座

エコ生活実践講座
◆編み物d

デ

e友だちサロン
日１月10日･24日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　所あらかわエ
コセンター２階研修室　人各12人
持毛糸、編み棒（針）、裁縫道具
◆花合わせdeフラワーアレンジ
日１月15日㈪　時午前９時30分～
11時30分　所サンパ－ル荒川２階
ラウンジ　人20人　持はさみ、作
品を持ち帰る袋　￥1800円
◆傘布de自転車後ろカバー
日１月25日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人５人　持骨を外し
た傘、裁縫道具　￥400円
◆花暦deフラワーアレンジ
日１月29日㈪　時午前９時30分～
11時30分　所サンパ－ル荒川２階
ラウンジ　人20人　持はさみ、作

品を持ち帰る袋　￥1500円
　……………………………………
※申込順
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方
申12月21日㈭から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

手話体験会
日１月14日㈰　時午後２時30分～
４時30分　所アクロスあらかわ１
階多目的ホール　対区内在住・在
勤・在学で、中学３年生以上の方
人30人（抽選）　締１月５日㈮消印
有効
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢⑥電子メールアドレ
スを、〒116-0003荒川区南千住１
-13-20荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp

布の絵本づくりボランティ
ア養成講座
日１月16日・23日、２月20日・
27日の㈫（全４回）　時午後２時～
４時　所ゆいの森あらかわ２階会議
室　対区内在住・在勤で、同講座
を受講したことがない方　人10人
（申込順）　講楽々の会代表・西村
和氏ほか　持裁縫道具、鉛筆
申12月22日㈮から来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

自転車安全利用講習会
　参加者には、お菓子等を差し上げ
ます。
日１月20日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※午前９時30分～11時は
交通園の一部施設が一般利用できま
せん　対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　※電動アシスト
自転車の講習会も行っています。詳
細は、お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

６面へ続く

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 １月20日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護

相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

15日㈪
▶午後１時30分～
　　　　　　２時10分
▶午後２時20分～３時

夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

19日㈮
▶午後１時30分～
　　　　　　２時10分
▶午後２時10分～
　　　　　　２時50分

西尾久
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

25日㈭
▶午後１時30分～
　　　　　　２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住
ふれあい館

南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

１月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

22日㈪ 午後１時45分～
　　　　　３時15分

12日㈮・15日㈪・
18日㈭・26日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ４日㈭・17日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

11日㈭ 午後１時15分～
　　　　　２時45分

25日㈭ 午前９時30分～11時
歯科相談
（３歳未満児）
～歯科健診とフ
ッ化物塗布

５日・19日・
26日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ４日・11日・
18日・ 25日の㈭

午後１時30分～
　　　　　３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
　　　午後５時15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 10日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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日本唯一のユニバーサルシ
アターをみんなで応援する
方法！
日１月24日㈬　時午後２時～４時
15分　所シネマ・チュプキ・タバ
タ（北区東田端２-８-４）　人20人
（抽選）　内バリアフリー字幕・音
声ガイド付き映画の鑑賞等　講シネ
マ・チュプキ・タバタ代表・平塚千
穂子氏　締１月16日㈫
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

愛犬との暮らし方教室
◆講義
日１月27日㈯　時午前10時～11時
30分　所区役所３階305会議室
◆実技
日２月10日㈯　時午後１時～２時
30分（雨天時は２月17日㈯に延
期）　所荒川公園（実のなる木公園）
　……………………………………
※全２回
対区内在住で、犬を飼育している方
人10組（抽選）　※２月10日は犬
同伴。１組２人まで　講米国ＣＣＰ
ＤＴ認定ドッグトレーナー・飛彈樹
里氏　締１月10日㈬
申電話・荒川区ホームページで、生
活衛生課管理係☎内線４２２

みんなで人権を考える講座
日２月３日㈯　時午後２時～４時
所生涯学習センター３階大会議室　
対区内在住・在勤・在学で、16歳
以上の方　人50人（申込順）
　 託児 　 未就学児、10人（申込順）
内子どもの主体性を大切にする対話
の方法　講特定非営利活動法人こど
も哲学・おとな哲学アーダコーダ代
表理事・角田将太郎氏
申12月21日㈭午前９時から来所・
電話・電子メールで、４面上段を参

照し①～④の記入事項と⑤託児の有
無を、区役所３階生涯学習課生涯学
習事業係
☎（３８０２）４５７５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

世界の料理教室「ウクライ
ナ料理」
日１月27日㈯　時午前11時～午後
３時　所尾久ふれあい館５階調理
実習室　対区内在住・在勤・在学
で、小学生以上の方　人20人（申
込順）　￥1000円
申12月21日㈭から電話・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項を、荒川区国際交流協会事務
局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.lg.jp

催し

お正月は区内の銭湯へ
　中学生以上の方に、各銭湯で先着
200人にせっけんを差し上げます。
日１月２日㈫・３日㈬　所区内の銭
湯　※詳細は、各銭湯にお問い合わ
せください　 　 主催 　 東京都公衆浴場業
生活衛生同業組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４６８

イマドキ女性のトータルヘ
ルスケア～女性の健康応援
事業講演会
日１月20日㈯　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　対区内在住・在勤・在学
の方等　人90人（申込順）
　 託児 　 未就学児、12人（申込順）
内片頭痛、ヘルスケアの新常識
講国立研究開発法人成育医療研究セ
ンター医師・三戸麻子氏ほか
申電話・下記ホームページで、健康
推進課保健相談担当
☎内線４３２
ほhttps://logoform.jp/f/To9fS

大人のためのおはなし会
日１月20日㈯　時午前10時～11時
所町屋図書館２階学習席　対15歳
以上の方（中学生は不可）　人15人
（申込順）　内素話を中心としたお
はなし会

申12月22日㈮から来館・電話で、
町屋図書館
☎（３８９２）９８２１

尾久の寄席「新春落語会」
日１月12日㈮　時午後３時～４時
所尾久図書館１階みんなのひろば
対中学生以上の方　人30人（申込
順）　 　 出演 　 三遊亭歌彦氏、桂枝平氏
申12月21日㈭から来館・電話で、
尾久図書館
☎（３８００）５８２１

荒川ふれあい寄席
日１月23日㈫　時午後２時～４時
所東日暮里ふれあい館１階和室
人50人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申12月21日㈭から来館・電話で、
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

糖尿病予防講演会「健診結
果を活

い

かした健康づくり」
　参加者には、目盛り付き茶碗

わ ん

を差
し上げます。
日１月26日㈮　時午後２時～３時
15分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階　対区内在住・在
勤・在学の方　人30人（申込順）
内健診結果の見方、生活習慣の改善
方法、血管年齢・握力測定　講第一
生命経済研究所講師・田中三枝氏
持筆記用具、健診結果（可能な方）
※動きやすい服装で
申12月25日㈪から来所・電話・荒
川区ホームページで、がん予防・健
康づくりセンター２階健康推進課健
康推進係☎内線４３３

森山良子コンサートツアー
2024～ M

マ イ

y S
ス ト ー リ ー

tory
日２月18日㈰　時午後５時開演
所サンパール荒川大ホール
￥6000円（全席指定）　※未就学
児の入場不可　　 チケット販売所 　 町屋文
化センター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

国際交流バスハイク
日２月17日㈯　時午前７時～午後
６時　 　 集合・解散 　 区役所前（往復バ
ス利用）　所千葉県夷隅郡大多喜町
対区内在住・在勤・在学で、小学
４年生以上の方　人40人（抽選）
￥4500円（外国籍の方は4000円、

小学生は3000円）　締１月15日㈪
午後５時
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤国籍
（外国籍の方）⑥学校名を、荒川区
国際交流協会（文化交流推進課内）
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.lg.jp

講演会「ご近所さんも福祉
の人も商店街も　みんなで
つくるゆる～いつながり」
日２月24日㈯　時午後１時30分～
３時30分　所アクロスあらかわ１
階多目的ホール　対区内在住・在
勤・在学の方　人30人（申込順）　
講共立女子大学看護学部教授・河原
智江氏
申１月９日㈫～２月16日㈮にファ
クス・電子メールで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項と⑤電子
メールアドレス⑥所属先（ある方）
を、支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めkouenkai@tram-arakawa.org

官公署

税理士による無料税金相談会
日１月23日㈫　時午前10時～午後
３時　所荒川法人会館３階（西日暮
里６-７-６）
◆にせ税理士に注意してください
　税理士は、税理士証票を携帯し、
税理士バッジを着用しています。
　……………………………………
問東京税理士会荒川支部
☎（３８００）５５７７

税理士による無料申告相談
日・所▶２月１日㈭・２日㈮…アク
ト21・３階会議室　▶２月６日㈫
～８日㈭…サンパール荒川３階小ホ
ール　時▶午前９時30分～正午　
▶午後１時～４時
申１月10日㈬～２月６日㈫に電話・
下記ホームページで、予約センター
☎（６７４５）６３３３
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後６時
ほhttps://coubic.com/arakawazei/
booking_pages#pageContent

５面「講座」の続き

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、12月21日㈭午
前９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

ふ れ あ い 館 の催 し 子育てハッピー講座 ５か月児
（令和５年８月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場

１月15日・22日・29日の㈪期 日

各８人（申込順）定 員
離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容
４か月児健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時10分　▶午後２時30分～３時10分時 間

希望日の６日前から電話で、健康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３申込み

　この賞は、日ごろの行動や活動が他の模範となる青少年や青少年
団体をたたえるものです。令和５年度は次の方（敬称略）に決ま
り、 12月２日、「第44回荒川区青少年表彰式」で表彰されました。

児童青少年課青少年育成係　☎内線３８３３問合せ

　ボーイスカウト東京連盟荒川第６団の活動を通して、地域活動
に積極的に取り組み、地域社会に貢献しています。

◆豊嶋 阿由美

　荒川区少年団体指導者連絡会の活動を通して、地域活動に積極
的に取り組み、地域社会に貢献しています。

◆大窪 大祐

　ガールスカウト東京都第108団の活動を通して、社会福祉活動
に積極的に取り組み、地域社会に貢献しています。

◆佐藤 未咲

　荒川消防少年団の活動を通して、防火防災活動や社会福祉活動
に積極的に取り組み、地域社会に貢献しています。

◆竹林 杏莉

　尾久消防団の活動を通して、防火防災活動に積極的に取り組
み、地域社会に貢献しています。

◆梶 晴喜

　尾久消防少年団の活動を通して、防火防災活動に積極的に取り
組み、地域社会に貢献しています。 

◆木村 玲子

　尾久交通少年団の活動を通して、地域活動や社会福祉活動に積
極的に取り組み、地域社会に貢献しています。

◆齊藤 大和

　尾久消防少年団の活動を通して、防火防災活動に積極的に取り
組み、地域社会に貢献しています。

◆和田 崇我

　第九中学校ボランティア部の活動を通して、地域活動に積極的
に取り組み、地域社会に貢献しています。

◆栗林 玲央

　荒川消防団の活動を通して、防火防災活動に積極的に取り組
み、地域社会に貢献しています。

◆西山 美奈

　荒川消防少年団の活動を通して、防火防災活動や社会福祉活動
に積極的に取り組み、地域社会に貢献しています。 

◆總領 のり

　西日暮里三丁目町会の活動を通して、地域活動に積極的に取り
組み、地域社会に貢献しています。 

◆小林 桜佳

青少年個人（12人）

荒川区青少年表彰式 荒川区青少年表彰式 
第44回

リサイクル自転車を販売します

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４

１店２台程度販売台数下表参照販 売 店12月25日㈪販売開始日

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年
間有効）貼付

販売価格  8000円（防犯
登録手数料660円を含む）

店 名 所 在 地 電話番号
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１
サイクルショップアライ 町屋３－１－14（３８９５）４３０９

購入方法 電話のうえ、来店で

宮田肇氏・畠山弘氏が
「現代の名工」を受賞
　宮田氏が、日本舞踊の踊り手の顔に化
粧を施す「顔師」として50年以上にわ
たり精励したとして、また、畠山氏が、
高度な七宝焼きの技術を有していること
に加えて業界全体の技能向上に貢献した
として、令和５年度「卓越した技能者
（現代の名工）」を受賞しました。
　12月１日、西川区長を訪問し、受賞
を報告しました。

◀
左
か
ら
、
西
川
区
長
、

　
宮
田
氏

◀
左
か
ら
、
西
川
区
長
、

　
畠
山
氏

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日１月31日㈬　時▶午後１
時30分～２時30分　▶午後
２時30分～３時30分　対18
歳以上の方　人各12人（申
込順）　￥1000円
申12月21日㈭から電話で
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆パパと遊ぼう「お子様ラン
チ」
日１月20日㈯　時午前10時
～正午　対未就学児と父親
人10組（申込順）　内お子様
ランチ作り　￥300円
申12月21日㈭から電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ベビーマッサージ
日１月12日㈮　時午前11時
～11時40分　対０歳児と保
護者
人10組（申込順）　持バスタ
オル　申12月25日㈪から来
館・電話で

◆はじめてのヨガ
日１月19日㈮　時午後７時
～８時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人20人
（申込順）
持ヨガマット
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆選べるビーズアクセサリー講
習会
日１月12日、２月９日、３
月８日の㈮（全３回）
時午前10時30分～正午
対18歳以上の方（高校生は
不可）　人６人（抽選）
￥1500円
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「ペンケー
ス」
日１月17日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の
方（高校生は不可）　人10人
（申込順）　持裁縫道具、昼
食
￥800円　締１月９日㈫
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※必ず電話して受診してください
※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※当番の医療機関は変更になる場合があります

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

12月24日㈰ 河野歯科医院 東尾久４－４９－１２ （５９０１）５２５０
12月29日㈮ ふかい歯科矯正歯科 東日暮里５－４２－１０（３８０５）５８０５
12月30日㈯ 久野歯科医院 東日暮里１－３－１２ （３８９１）０５０２
12月31日㈰ 亀沢歯科医院 東日暮里１－１６－１３（３８９１）１３８２
 １月 １日㈷ 磯歯科医院 東尾久５－３－６ （３８９３）０３４０
 １月 ２日㈫ とうま歯科医院 南千住５－４３－６ （３８０１）６４８８
 １月 ３日㈬ 第一歯科医院 荒川３－６５－３ （３８９１）１７０２
 １月 ７日㈰ よし歯科医院 荒川３－４８－３ （３８０１）５１３９
 １月 ８日㈷ はやしべ歯科医院 荒川２－１－５ （３８０７）７００２
 １月14日㈰ 入江歯科熊野前 東尾久３－３１－１２ （６８０７）７０８４

休日の医療機関
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話
12月23日㈯ ○ 内 まる福ホームクリニック 西尾久４－２７－３ （６８０７）９８１０

○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０

12月24日㈰
○ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
○ ○ 内 熊野前かと内科医院 東尾久６－３９－１３ （６６７７）５４００
○ ○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

12月29日㈮
○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ ○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ ○ 内 西にっぽり内科消化器クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

12月30日㈯
○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８
○ ○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００
○ ○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

12月31日㈰
○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
○ ○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６
○ ○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

 １月 １日㈷
○ 内 茂澤メディカルクリニック南千住 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ ○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

 １月 ２日㈫
○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
○ ○ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５
○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ ○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

 １月 ３日㈬
○ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
○ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
○ ○ 整 あたみ整形リハ医院 西尾久３－１９－３ （５８５０）８３４１
○ ○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

 １月 ６日㈯ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１

 １月 ７日㈰
○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ ○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ ○ 内 日暮里内科糖尿病内科クリニック 西日暮里２－２６－１２（５８３８）６９７０

 １月 ８日㈷
○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ ○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１
○ ○ 内 東京ネクスト内科透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

 １月13日㈯ ○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００

 １月14日㈰
○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ ○ 整 西尾久リウマチ整形外科 西尾久８－２７－６ （６８０７）７７４０
○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１
○ ○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

 １月20日㈯ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科

【休日診療】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（眼科）】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

12月29日㈮ 野近眼科医院 南千住５－２０－８ （３８０７）１３６０

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
12月23日㈯ ○ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５

12月24日㈰
○ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５
○ ○ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１
○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

12月29日㈮

○ 勝谷薬局明治通り店 南千住１－２－５ （３８０６）２４２７
◆ シイビイシー調剤薬局 南千住５－４０－１８ （３８０３）５４４５
○ なかまち通り薬局 荒川３－２４－４ （５８１１）４１１３
○ ○ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６
○ ○ あすか薬局西日暮里店 西日暮里５－１１－８ （６８０６）５５３０

12月30日㈯ ○ ○ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６
○ ○ コスモ薬局西日暮里店 西日暮里５－２７－２ （５８５０）５２２７

12月31日㈰

○ クローバー薬局 荒川１－４９－２ （３８０５）０３８４
○ ○ ファーコス薬局西尾久めぐみ 西尾久２－３４－１１ （５８５５）７２３１
○ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５
○ ○ とまと薬局西日暮里店 西日暮里６－５４－１１（６８０７）７２７５

 １月 １日㈷

○ スミダ薬局 南千住３－４－５ （３８０５）８９８９
○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◆ フジシロ薬局 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５
○ ○ あさひ調剤薬局東尾久店 東尾久５－４６－２ （６８０７）９６６１

 １月 ２日㈫

○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
○ ○ サンセイ薬局 東尾久３－１９－７ （３８１９）２９００
○ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５
○ ○ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５

 １月 ３日㈬
○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ ○ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０
○ ○ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５

 １月 ６日㈯ ○ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１

 １月 ７日㈰

○ しおいり薬局 南千住８－３－２ （５８５０）７９６０
○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
○ ○ 岩崎薬局熊の前店 東尾久８－１８－１０ （３８９５）７６９６
○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

 １月 ８日㈷

○ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
○ ○ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０
○ みつばち薬局 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３１５
○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

 １月13日㈯ ○ シイビイシー調剤薬局 南千住５－４０－１８ （３８０３）５４４５
○ たんぽぽ薬局 西尾久２－１－１３ （５８５５）３１２５

 １月14日㈰
○ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
○ さつき薬局 西日暮里１－４－３ （３８０６）０８０９
○ ○ コスモ薬局西日暮里店 西日暮里５－２７－２ （５８５０）５２２７

 １月20日㈯ ○ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３
○ 博方堂薬局 西尾久６－１５－８ （３８９３）４８１５

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

期 日 医療機関名 所在地 電 話
 １月 １日㈷ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ （３８９４）３３８７

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】

講演会講演会

おお天気天気からから見見えるえる
地球地球のの未未来来

私たちにできること

12月21日㈭～１月12日㈮に来所・荒川
区ホームページで、荒川区地球温暖化対
策協議会事務局（あらかわエコセンター
環境課内）☎（３８０２）４６９３

申 込 み
問 合 せ

１月21日日期 日

午後２時～３時30分時 間
ゆいの森あらかわゆいの森ホール会 場
区内在住・在勤・在学で、小学生以
上の方（小学生は保護者同伴で）対 象

110人（申込順）定 員

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

12月24日㈰ 浅川接骨院 西日暮里３－１７－１１（３８２２）４９７０
12月31日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７
 １月 ７日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７
 １月14日㈰ ＧＢＳ日暮里整骨院 西日暮里２－３０－１ （３８０３）３３４３

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分 あらかわキッズ・

マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休
で受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル 虐待を受けていると思われる子どもに関する

相談を24時間・年中無休で受け付けます

☎１８９（いちはやく）

無料費 用
お天気キャスター・依田司氏講 師
地球温暖化の行方内 容

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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