
災害時は物流やライフラインが滞り、食料・生活用品の確保が難しくなります。

自宅にとどまる在宅避難に備えるためには、普段使用している食料・生活用品を

少し多めに用意しておく「日常備蓄」が有効です。

「日常備蓄」は特別に備蓄品を用意することに比べ、管理・継続が簡単です。

日ごろから、各家庭で７日分を目安に備蓄しましょう。

区施設では一部利用制限等、感染拡大防止のための対応をしています。なお、発熱やせき等体調不良の場合は、利用を控えてください

新型コロナウイルス感染防止のため引き続きご注意を
　都内では、家族間や会食、職場等での感染者が増加しています。感染
予防には、日常生活の中での感染防止の基本を守ることが重要です。 ※人との距離がおおむね２ｍ以上確保できる場合は、適宜、マスクを外して涼みましょう

▶身体的距離の確保（２ｍ程度）　▶マスクの着用　▶手洗い

保健予防課感染症予防係
☎内線４３０問合せ

問合せ　防災課防災管理係　☎内線４９２

災害時の在宅避難に備えて

進めましょう
を日 備常 蓄

４・５面で、地震のときの在宅避難について紹介します

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

主 な 内 容

４・５面◆在宅避難に備えましょう

８面◆学校選択制度のお知らせ
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お知らせ

ゆいの森あらかわが休館
日10月５日㈪～９日㈮　内特別整
理　問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

住民税申告相談窓口を開設
日９月９日㈬～11日㈮・14日㈪
時午前８時30分～午後５時15分
持▶申告書　▶印鑑　▶個人番号確
認書類　▶本人確認書類　▶平成
31年・令和元年中の収入金額がわ
かるもの（源泉徴収票、支払者の証
明書等）　▶平成31年・令和元年中
に支払った国民年金保険料、生命保
険料、地震保険料等の領収書・証明
書等、医療費控除の明細書　※収入
がなかった方も、非課税証明書等が
必要な方は申告してください
所・問税務課課税係（区役所２階）
☎内線２３１６

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日９月13日㈰　時午前９時～午後
５時　内住民税・軽自動車税の納付
と納税に関する相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３６

マンション管理の届け出を
　「東京都におけるマンションの適
正な管理の促進に関する条例」によ
り、昭和58年以前に新築されたマ
ンションは届け出が必要です。期限
までに届け出をお願いします。
締９月30日㈬　問防災街づくり推
進課管理係☎内線２８３８

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間令和３年３月１日㈪～31日
㈬　所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…９月10日㈭午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…９月11日㈮
午前０時から荒川区ホームページで
◆ ホテルニューアカオ
利用期間12月１日㈫～令和３年１月
３日㈰　所静岡県熱海市熱海1993-
250　申９月10日㈭午前９時から
ホテルニューアカオ東京予約センタ
ーへ☎（５８４６）９１３３
　……………………………………
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

あらぶんちょドラマチック
フォトコンテスト
応募期間９月１日㈫～30日㈬
対アマチュアの方　内「いまを写
す」をテーマに、荒川区・文京区・
千代田区内で撮影した写真
応募用紙の配布 区役所３階文化交流
推進課、各図書館・ふれあい館・ひ
ろば館等（下記ホームページからも

ダウンロード可）　※応募方法等詳
細は、応募用紙または下記ホームペ
ージをご覧ください
問東京ケーブルネットワーク
☎０８００（１２３）２６００
ほhttps://www.tcn-catv.co.jp

荒川区都市計画審議会
日９月18日㈮　時午後３時30分～
４時30分　所サンパール荒川５階
第７集会室　人10人（抽選）　内会
議の傍聴　申午後３時～３時20分
に、直接会場へ　問都市計画課都市
計画担当☎内線２８１６

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日９月８日・29日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日９月16日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日９月24日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

ひきこもりの家族がいる方の
傾聴・交流サロン
日９月26日㈯　時午後１時30分～
４時30分　所中高生ホッとステー
ション（町屋２-21-２）　対不登
校・ひきこもり・発達障がいの方の
家族等　人15人（申込順）　￥500
円（本人は無料）　申９月１日㈫か
ら電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、荒川区社会福祉協議会へ
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

子育て・教育

キッズクーポンを送付
対４月１日現在、区内で満２歳以下
のお子さんを在宅で養育する保護者
（保育園・認証保育所・保育ママ等
の利用者、４月２日以降の出生・転
入者を除く）　内▶０・１歳児…絵
本交換券　▶２歳児…こども商品券
問子育て支援課子育て事業係
☎内線３８６１

就学援助「入学準備金」を
小学校入学前に支給
　就学援助のうち「入学準備金」を
入学前の２月末に支給します。
　詳細は、９月中旬に送付予定の
「学校案内」に同封する申請書・案

内書をご覧ください。
対令和３年度に小学生になるお子さ
んの保護者（所得制限あり）　締10
月30日㈮
申郵送で、申請書を返送用封筒に入
れ、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所学務課学事第二係へ
☎内線３３３８

家庭教育学級「乳幼児コース」
を動画配信
配信期間９月１日㈫午前10時～令和
３年８月31日㈫午後５時　対未就
学児の保護者　内新しい生活様式の
中で親も子どもも元気になるコミュ
ニケーション　講埼玉学園大学教
授・杉山雅宏氏　視聴方法配信期間
に荒川区ホームページで
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

里親個別相談会
日９月17日、10月15日の㈭　時午
前10時～正午　所子ども家庭総合
センター１階相談室１　対区内在住
の方　人各２組程度（申込順）
内制度の概要、登録方法等
申９月１日㈫～各日の前日に来所・
電話で、子ども家庭総合センター在
宅支援係里親担当へ
☎（３８０２）３７６５

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日９月23日㈬　時午前10時～正午
所区役所３階304会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締９月18日㈮
申介護保険課介護給付係
☎内線２４３１

音楽体操講習会
日９月25日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター
対区内在住で、60歳以上の方
人20人（抽選）　講音楽健康指導
士・南瞳氏　締９月12日㈯
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンターへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めarakawa-fukushi@foryou.or.jp

障がいのある方

都内各重症心身障がい児（者）
通所施設の通所者を募集
日令和３年４月１日以降　対重症心
身障がい児（者）　人若干名（選考）
内児童発達支援、生活介護

申９月１日㈫～25日㈮に障害者福
祉課相談支援係へ☎内線２６８５

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日９月12日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申９月１日㈫から来所・電話・ファ
クスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

産業・経営支援

新製品・新技術開発経費を
補助
開発期間令和４年３月31日㈭まで
対区内に本社がある中小企業等
対象経費材料・工具等購入費、賃借
料、外注加工費等　補助額対象経費
の２分の１（上限200万円）　※専
門機関による審査があります　締９
月30日㈬
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

仕事・人材募集

保護者向けセミナー
日10月３日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階ミニギャラリー
対長期間仕事に就いていない44歳
以下の家族がいる保護者等　人６人
（申込順）　内若者のひきこもり等
に対して家族ができる支援　講ＮＰ
Ｏ法人青少年自立援助センター・河
野久忠氏
申９月１日㈫～10月２日㈮にわか
もの就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

講座

古文書に親しむ（中級編）
日９月15日、10月13日、11月10
日、12月８日の㈫（全４回）　時午
後１時30分～２時30分　所荒川ふ
るさと文化館地下１階視聴覚室
対区内在住・在勤・在学の18歳以
上で、初級編に参加したことがある
または同等の知識がある方　人15
人（申込順）　内「太田家譜略」か
ら太田道灌の姿を読み解く
申９月１日㈫から荒川ふるさと文化
館へ☎（３８０７）９２３４

自転車安全利用講習会
日９月19日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　所荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）
申生活安全課交通安全係
☎内線４８９
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



まっくら闇のトークサロン
日９月16日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所生涯学習センター
人10人（抽選）　内視覚障がいのあ
る方の生活、暗闇体験　講東京視覚
障害者協会荒川支部長・板垣敦子氏
締９月９日㈬　申電話・ファクス・
電子メールで、２面上段を参照し
①・③・④の記入事項を、あらかわ
地域活動サロンふらっと.フラット
へ☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

あらかわ発見すごろくづくり
で子育てサポーターになろう
日９月26日㈯　時午前10時～正午
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、受講後すごろく作
りに協力できる方　人15人（申込
順）　内子育て支援の取り組みを紹
介するすごろく作りに必要な知識
講NPO法人ハンズオン埼玉理事・
西川正氏ほか　申９月１日㈫から電
話・電子メールで、２面上段を参照
し①～④の記入事項を、生涯学習課
生涯学習事業係へ☎内線３３５５
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

10月ＩＴ講習会
Ｆ１かんたんインターネット＆

アンド

メール
日10月３日㈯・４日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内インターネッ
ト基本操作、情報の検索方法
￥1200円
※パソコンの基本操作ができる方

Ｂ１仕事に役立つエクセル１
日10月５日㈪～９日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本関数とグ
ラフ　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｆ２仕事に役立つワード１
日10月５日㈪～９日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内文章作成、図
表挿入　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｆ３パワポで写真加工とアルバム作成
日10月11日㈰　時午前10時～午後
５時　内パワーポイントでアルバム
作成　￥2000円
※ワードの基本操作ができる方
Ｆ４エクセル2016基礎
日10月17日㈯・18日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内数式と関数で
表計算　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｂ３仕事に役立つエクセル２
日10月19日㈪～23日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内応用関数、デ
ータベース　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｆ５仕事に役立つワード２
日10月19日㈪～23日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｆ６パワーポイント2016基礎
日10月26日㈪～30日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※ワード等の基本操作ができる方
……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各15人（抽選）　締９月15日㈫

必着　申往復はがきで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日10月 ７ 日・14日・21日・28日
の㈬　対小学５年生以上の方　人各
３人
◆ 着物のリフォーム～ジャンパース
カート

日10月15日・22日の㈭（全２回）
人６人　持着物１枚（襟・袖・おく
みをほどいたもの）、裁縫用具
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　申９月１日
㈫からあらかわリサイクルセンター
へ☎（３８０５）９１７２

催し

清翔書画展
日９月18日㈮～22日㈷　時午前10
時～午後６時（22日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　問清翔会・𠮷川
☎０９０（１８５４）０６７３

９月は東京都の自殺対策強
化月間
◆特設展示
日・所▶９月18日㈮～30日㈬…日
暮里図書館　▶10月10日㈯～23日
㈮…ゆいの森あらかわ

◆こころと命のカードの配布
所区役所１階障害者福祉課
……………………………………

問障害者福祉課こころの健康推進係
☎内線２３７８

あらかわらいふ
　区の魅力を楽しむイベントを開催
します。詳細は、下記ホームページ
をご覧ください。
日・時・内▶９月19日㈯午前８時
45分～午後５時…まちあるき
▶９月20日㈰午前９時～午後５時
…あらかわシャルソン　▶９月21
日㈷午前10時～午後５時…イベン
ト・マルシェ・ワークショップ
▶９月21日㈷まで…荒川区モバイ
ルスタンプラリー
問あらかわらいふ・兒玉
☎０９０（５９９９）１１０２
ほhttps://cutt.ly/TswQlgq

コロナ禍の今、わたしたち
の安心・安全な暮らしのた
めにできること
日10月３日㈯　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川５階
第５・６集会室　対区内在住・在
勤・在学の方（オンライン参加の場
合は、インターネット環境がある方）
人▶会場参加…20人　▶オンライ
ン参加…30人　※申込順　内コロ
ナ禍での人権　講合同会社 A

アク テ ィ ブ

ctive
L
ラ ー ナ ー ズ

earners代表・米元洋次氏　申９月
１日㈫～18日㈮に電話・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤参加方法を、生涯学習課生
涯学習事業係へ☎内線３３５４
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

申込み・問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１

期日前投票立会人を募集
　公正に投票が行われるように、有権者の代表として立
ち会い、従事することが主な役割です。

11月２日㈪～７日㈯期 間

時 間
午前８時15分～午後２時15分、午後２時
15分～８時15分の交代制（各６時間）

場 所

▶区役所本庁舎
▶南千住駅前ふれあい館
▶荒川総合スポーツセンター
▶町屋文化センター
▶シルバー人材センター・荒川授産場
▶あらかわ遊園スポーツハウス
▶日暮里区民事務所
※場所の希望はできません

対 象

荒川区の選挙人名簿に登録されている区内
在住の方で、説明会（10月17日㈯・18日
㈰）に出席でき、事務連絡の際に連絡が取
れる、長時間いすに座って従事できる方

定 員 168人

報 酬 7000円（１回）

申 込 方 法

９月３日㈭～９日㈬午前８時30分～午後
５時（㈯・㈰を除く）に、本人確認ができ
るもの（免許証・保険証等）を持参し、区
役所６階選挙管理委員会事務局へ
※代理人不可

結果の通知 ９月中旬

表２
障がい等の区分 障がい等の程度（ただし、表１に該当する方が対象）
身体障害者手帳

上肢、視覚
１級

戦傷病者手帳 特別項症～第２項症

表１
障がい等の区分 障がい等の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 １・２級
心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直
腸、小腸 １・３級

免疫、肝臓 １～３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症～第２項症
心臓、腎臓、肝臓、呼吸器、ぼうこ
う、直腸、小腸 特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護５

郵便等による不在者投票ができます

郵便等投票ができる方
　身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険者証をお持ちの表１に該当する
方で、「郵便等投票証明書」を交付されている方。
※ 郵便等投票証明書を交付されている方に案内を送付します。必要事項を記入のうえ、投票用紙
等を請求してください
※ 表１、表２の両方に該当する方は、代理人による代理記載投票ができます（事前に申請が必要
です）

　申請書（本人の署名が必要）と身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険
者証を添えて申請してください（持参の場合は代理の方も可）。

郵便等投票証明書の申請方法

荒川区長選挙・荒川区議会議員補欠選挙荒川区長選挙・荒川区議会議員補欠選挙11月８日㈰執行
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　地震によって電気・ガス等のライフラ
インや物資の供給が止まった場合、食
料・生活用品の確保が難しくなります。
在宅避難に備え、生活に必要なものを
「家族の人数×７日分」備蓄しましょ
う。普段から食料等を多めに購入し、日
常的に消費しながら保存する 「日常備蓄
（ローリングストック法）」が効果的で
す。

備蓄をしましょう

生 活 用 品

●持病の薬・常備薬 ●使い捨てカイロ ●ライター ●乾電池
●ごみ袋・大型ビニール袋 ●食品用ラップフィルム ※食器等に敷くと洗いものを減らせます
●マスク ●ティッシュペーパー ●トイレットペーパー ●ウェットティッシュ
●生理用品 ●おむつ、おしりふき

災害時に特に
必要なもの

●懐中電灯 ●カセットコンロ ●携帯トイレ ●充電式等のラジオ
●モバイルバッテリー 等

食 品・ 飲 料
●水（飲料水、調理用） ●無洗米、レトルト米 ●乾麺、即席麺 ●缶詰（肉、魚、果物等）

●粉・液体ミルク、離乳食
●野菜ジュース ●栄養補助食品 ●調味料（しょうゆ、塩等）●菓子類（チョコレート等）

日常備蓄リスト※ リストは一例です。家庭の状況
にあわせて備えましょう

日ごろから準備しておき、避難するときは持参しましょう。

避難所への避難に備えて
非常持ち出し品も準備しましょう

● 医療品（常備薬、消毒液等） ●その他（ラジオ、モバイルバッテリー等）

●貴重品（現金、通帳等） ●水・食料（飲料水、非常食等）
●衣類（靴下、着替え等）●日用品（マスク、ティッシュ等）

　自分・家族の負傷の防止や円滑な避難、その後の在宅避難のためにも家具類の転倒・
落下防止対策を行いましょう。壁と家具を接着させるＬ字金具等が最も効果的ですが、
住宅の事情により難しい場合は、ポール式固定金具（突っ張り棒）等も有効です。

家具類の転倒・落下を防ぎましょう
に備えましょう在宅避難

地震が発生しても、自宅に倒壊の恐れがなく、周辺で延焼の危険性がない場合は、

避難所への避難ではなく、自宅にとどまる在宅避難が有効です。

在宅避難は避難所での生活に比べ、プライバシーの確保がしやすく、感染症等の恐れも少ない避難方法です。

在宅避難に備えて、今一度、自宅内の災害対策を確認しましょう。

問合せ 指定があるもの以外は防災課防災管理係　☎内線４９２

　地震により停電が起きた後、家
電製品が引火物等に触れた状態で
電気が復旧した際等に発生する火
災を通電火災といいます。過去の
地震では、発生した火災の半数以
上が通電火災によるものでした。
通電火災を防ぐためには、揺れを
感知した際に自動的にブレーカー
を落とし通電を遮断する「感震ブ
レーカー」の設置が効果的です。

出火を
防ぎましょう

◀
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

器具購入費 限度額 5000円（購入費の１／２）
※ 特例世帯の方は、限度額１万円（購入費の10／10）

設置工事費 限度額 ６万円（工事費の１／２）
※ 特例世帯の方は、限度額10万円（工事費の５／６）

　特例世帯の方には、簡易型感震
ブレーカー等の無料配付も行って
います。詳細は、お問い合わせく
ださい。

感震ブレーカー等の
設置工事・器具購入を助成

１世帯どちらか１回のみ

防災課防災事業係　☎内線４１８を支援します在 宅 避 難 問合せ

器具購入費 限度額 5000円（購入費の１／２） ※特例世帯の方は、１万円（購入費の10／10）

設置工事費 限度額 １万円（工事費の１／２） ※特例世帯の方は、２万円（工事費の10／10）家具転倒・落下防止器具の設置工事・
器具購入費を助成 １世帯どちらか１回のみ

区役所３階防災課（荒川区ホームページでもダウ
ンロード可）申請書の配布

▶持参… 申請書を、防災課防災事業係または各区
民事務所へ

▶郵送… 申請書を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所防災課防災事業係へ

申　込　み
対　　　象

区内在住の方
特例世帯は、次のいずれかに該当する方

▶65歳以上のみの世帯
▶世帯全員が特別区民税・都民税非課税
▶ 身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳所持者
もしくは要介護４以上の認定を受けている方がいる世帯

９月・10月の
日曜開庁日を変更します
　区役所本庁舎のレイアウト変更工事に伴
い、開庁日を９月27日㈰から10月４日㈰に
変更します。詳細は、荒川区ホームページを
ご覧ください。

総務企画課企画係　☎内線２１１３問合せ

９月13日、10月４日・11日・25
日の㈰開庁日

午前９時～正午時　間
区役所本庁舎１・２階、南千住区民
事務所場　所

　令和２年度荒川区議会定例会・９月会議は、９月10日㈭
～10月９日㈮の会議期間で開かれる予定です。
　この９月会議では、区政全般にわたり、議員から区長等に
対して一般質問が行われるほか、条例の改正や令和元年度決
算等の議案を審議する予定です。

※ 本会議・委員会は音声のライブ配
信を実施しています。詳細は、荒
川区ホームページをご覧ください

※ 本会議の開始時間は、午前10時
からです

令和２年度荒川区議会定例会・９月会議令和２年度荒川区議会定例会・９月会議
が開かれます 問合せ 議会事務局企画調査係　☎内線３６１６

区議会の委員会質疑をケーブルテレビで放送します
　ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11ｃ

チャンネル

ｈ）で、「決算に関
する特別委員会」の総括質疑の模様を放送します。放送日時は、区報
（７面参照）や荒川区ホームページ等でお知らせします。

「土地の細分化に対する規制」の素案を策定

素案への意見を募集

区役所北庁舎３階都市計画課、荒川区ホームペ
ージ素案の閲覧

９月30日㈬締　　　切

持参・郵送・ファクス・電子メールで、住所・
氏名・電話番号・年齢・意見を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所都市計画課都市計画担
当へ☎内線２８１２　ふ（３８０２）００４６
めtoshikeikaku@city.arakawa.tokyo.jp

意見の提出
問　合　せ

　市街地における土地の細分化による密集を防ぐため、新たに土地を分割して建築物を建てる場合の規制の導入を予定しています。

対象地域

主な規制内容

施行開始日

荒川区全域　※防火地域かつ建ぺい率80％の地域で耐火建築物を建てる場合は除く

※ 現在60㎡未満である土地での建て替え等
は、新たに土地を分割しない限り可能です

　新たに土地を分割して建築物を建てる
場合、１区画当たりの面積を60ｍ２未満
にすることを不可とします。

令和３年度中を予定

ガラス飛散防止フィルムガラス飛散防止フィルムガラス飛散防止フィルム

ストラップ式
固定器具
ストラップ式
固定器具
ストラップ式
固定器具

粘着マット粘着マット粘着マット

テレビ底面テレビ底面テレビ底面

ストッパー式
転倒防止器具
ストッパー式
転倒防止器具
ストッパー式
転倒防止器具
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ん
）

特選選評 　

サ
ン
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ラ
ス
は
本
来
強
い
紫
外
線
か
ら

目
を
守
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も
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で
あ
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が
、中
に
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れ
て
い
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も
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。

　「あらかわ俳句吟行会」には、53句の投句がありました。
選者　荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏

題　当季雑詠

入選作品発表あらかわ俳句吟行会

　「第17回あらかわ俳壇」には、350句の投句がありました。
選者　荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏
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田
小
学
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３
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特選選評　

紫
陽
花
は
、
色
彩
の
種
類
が
豊
か
で
色
が
濃

く
、
淡
い
も
の
と
幅
広
く
あ
り
、
色
が
青
か
ら
赤

紫
へ
変
化
す
る
こ
と
か
ら
、
七
変
化
と
も
言
う
。

そ
の
豊
富
な
色
合
い
の
と
り
ど
り
を
合
唱
団
と
見

て
取
っ
た
感
性
の
素
晴
ら
し
さ
と
詩
情
に
生
き
生

き
感
が
伺
え
る
句
。

題 日
ひ な が

永、葉桜、短夜、当季雑詠

入選作品発表第17回 あらかわ俳壇

俳句にふれてみよう
〒116-8501（住所不要）あらかわ俳壇事務局（区役所３階文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９５　ふ（３８０２）４７６９

応　募
問合せ

題　プール、百合、霧、当季雑詠

作品募集第18回 あらかわ俳壇

９月30日㈬締 切 り

現代俳句協会副会長・対馬康子氏選 者

▶ 特選（１句）…区内共通お買物券3000円分（一般の部の
み）、俳句グッズ

▶入選（５句）…俳句グッズ

賞・賞品
（各部門）

▶ 一般の部…15歳以上の方（中学生は不可）
▶ 小中学生の部…小・中学生対 象

文化交流推進課、あらかわエコセンター等の各投句箱、はが
き・ファクス・荒川区ホームページで、住所・氏名・年齢（小
中学生の部は学校名・学年も）・電話番号・俳号（ある方の
み）・作品（ふりがな）を記入
※未発表の作品に限ります　※投句数の上限はありません
※ 応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

投句方法

　これまでの「あらかわ俳壇」等の入選作品を、毎週水曜日（予定）に荒川区
T
ツ イ ッ タ ー

witter・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookで紹介します。ぜひ、ご覧ください。

荒川区俳句連盟、荒川区主催

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３） ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ９月19日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

９月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般健康相談 ７日㈪ 午後１時45分～３時15分
11日㈮・14日㈪・25日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 ３日㈭・16日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談  ３日㈭ 午後１時15分～２時45分
17日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ３日・10日・17日・ 24日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方

期　日 相談時間 会場 申込み
 ２日㈬

午後１時30分～３時

南千住駅前ふれあい館 南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

17日㈭ 尾久ふれあい館 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

28日㈪ 峡田ふれあい館 荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

荒川区手話言語条例
制定２周年記念イベント
期　日 10月４日㈰

時　間 午前11時～午後０時30分

会　場 ゆいの森あらかわゆいの森
ホール

定　員 35人（申込順）

内　容 紙芝居、コンサート、手話
講座等

出　演 紙芝居師・三橋とら氏、手話
歌ユニット・アツキヨほか

申込み
問合せ

９月１日㈫～30日㈬に来所・
ファクス・電子メール・２次元
バーコード（右）で、事業名・
住所・参加者全員の氏名（ふり
がな〈４人まで〉）・電話番号・
ファクス番号・車いす使用の有無を、区役所
１階障害者福祉課庶務係へ
☎内線２６８２　ふ（３８０２）０８１９
めsyouhuku@city.arakawa.tokyo.jp

俳句のまち　あらかわ



診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月６日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月６日㈰ 秋山歯科医院 東日暮里４－１４－１ （３８０６）７１６５

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

９月５日㈯ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５

９月６日㈰

○ ○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ ○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、９月１日㈫午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ボッチャ
日９月10日・24日の㈭　時午
後１時45分～３時　対20歳以
上の方　人各12人（申込順）
◆おしゃべりサロン
日９月11日・18日・25日の㈮
時午前10時～11時45分
対65歳以上の方　人各８人
（申込順）

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜工房「お花で飾る写真立て」
日９月24日㈭　時午後１時30
分～３時30分　対20歳以上の
方　人10人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日９月13日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50

人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー
◆介護者教室
日９月26日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内車いすの
介助
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆囲碁教室
日▶月曜入門クラス…10月５
日～令和３年３月29日の㈪
▶木曜初級クラス…10月１日
～令和３年３月25日の㈭
※㈷等を除く　時午前10時～
11時45分　対18歳以上の方

（高校生は不可）　人各16人
（申込順）　申９月１日㈫午前
９時から来館で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日９月26日㈯　時午後１時～
２時　対20歳以上の男性の方
人15人（申込順）　締９月25日㈮
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日９月16日㈬　時午前10時～
午後１時　対20歳以上の方　
人10人（申込順）　内がま口ポ
ーチ作り　￥1000円

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h９月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈷～27日㈰ 28日㈪～30日㈬

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手シニア世代の新しい
生活スタイル～オーラル
フレイル予防編

行 ・手里親制度を知ってい
ますか？

特 満点メニュー（荒川編）
行 保育園入園案内

特 まなＢ
ぼ う さ い

ＯＳＡＩ
行 認知症の予防

特 ゆいの森あらかわ紹介
行 認知症と共に生きる地域
作り

荒川区議会放送「令和２年度
定例会・９月会議　決算に関
する特別委員会～総括質疑」
放送のため、「こんにちは荒
川区」はお休みします

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈷～27日㈰ 28日㈪～30日㈬

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ 28日㈪～30日㈬の放送時間は、正午・午後
４時から各57分

区民カレッジ特別講演会
「南極のこと～日本の南極
探検から110年」（前編）

区民カレッジ特別講演会
「南極のこと～日本の南極
探検から110年」（後編）

日暮里経営セミナー（前編） 日暮里経営セミナー（後編） バラの育て方講習会（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

問合せ 福祉推進課地域福祉係　☎内線２６１４

募 集 数 ▶単身用…15人　▶２人世帯用…５世帯　※抽選

対象住宅
●西尾久七丁目住宅　●町屋七丁目住宅
●西尾久三丁目住宅　●南千住二丁目住宅
●町屋五丁目住宅

申込方法 郵送で、申込用紙を、〒116-8501（住所不要）荒川区役
所福祉推進課地域福祉係へ

申込用紙
の配布

期間 ９月７日㈪～24日㈭　※㈯・㈰・㈷等を除く
場所 区役所１階総合案内・２階福祉推進課、各区民事務所

締切り ９月24日㈭消印有効

住宅使用料
（月額）

１万3800円～４万8700円（世帯の前年の所得に応じて
決定）　※別途、共益費（月額）2600円が必要です

申込要件 次のすべてを満たす方

▶ 65歳以上のひとり暮らし、または65歳以上とおおむね60歳以上
の配偶者、ともに65歳以上の兄弟姉妹の２人世帯
▶引き続き５年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶ 独立した日常生活が営める程度に健常である（要介護１までの方）
▶ 平成31年・令和元年の所得が、単身用256万8000円以下、２人
世帯用294万8000円以下
▶ 都営・都民住宅、東京都住宅供給公社等の公的賃貸住宅、自家所
有または親族所有（１親等）名義の住宅に居住していない
▶住宅に困っている　▶申込者・同居親族が暴力団員でない

高齢者用区営住宅「空き室待ち登録者」を募集
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消費生活センターをご利用ください

　区では、入学を希望する区立小・中学校を選べる学校選択制度を実施
しています。小学校は隣接区域選択制、中学校は自由選択制です。

令和３年度区立小・中学校入学の方へ

学校選択制度のお知らせ学校選択制度のお知らせ

　９月下旬に、対象の家庭に学校案内・希望校申込書・就学時健康
診断通知書（小学校に就学予定の児童のみ）を送付します。
※ 書類が届かない場合や、就学時健康診断通知書に記載の指定日に受診できな
い方は、必ず学務課へ連絡してください

学校案内・希望校申込書・就学時健康診断通知書の送付

受け入れ可能人数

※ 汐入小学校、第三中学校は通学区域の児童・生徒が多いため、通学区域外からは
通学区域内に転居が確実な児童・生徒以外は選択できません

小
学
校

第六瑞光小学校、第一日暮里小学校 各33人
第二瑞光小学校、峡田小学校、第二峡田小学校、第三峡
田小学校、第四峡田小学校、第七峡田小学校、第九峡田
小学校、尾久小学校、尾久第六小学校、大門小学校、尾
久宮前小学校、第二日暮里小学校、第六日暮里小学校

各66人

瑞光小学校、汐入東小学校、第五峡田小学校、尾久西小
学校、第三日暮里小学校、ひぐらし小学校 各99人

赤土小学校 133人
第三瑞光小学校 166人

中
学
校

第四中学校 99人
第一中学校、第五中学校、第七中学校、第九中学校、尾
久八幡中学校、原中学校 各133人

南千住第二中学校、諏訪台中学校 各166人

▶小学校…区内在住で令和３年４月に小学校に就学する児童
▶中学校… 区内在住または荒川区立小学校卒業予定で、令和

３年４月に中学校に入学する生徒
対　象

▶学校選択制度について
 学務課学事第一係（区役所３階）　☎内線３３３３

▶就学時健康診断について
 学務課学事第二係（区役所３階）　☎内線３３３７

申込み
問合せ

入学校決定までの流れ（概要）

通学区域の学校を希望した方 通学区域外の学校を希望した方

希望校が入学校となります 受け入れ可能人数
の範囲内の場合

受け入れ可能人
数を超えた場合

12月７日㈪・８日㈫予定公開抽選公開抽選

11月９日㈪
集計結果発表

11月９日㈪～17日㈫午後５時まで
希望校申し込みの変更受付 変更後集計結果発表

11月18日㈬

　９月下旬に配付または送付する希望校申込書に記入し、持参・郵送
または荒川区ホームページで申し込みをしてください。

▶持参…10月30日㈮
▶郵送・荒川区ホームページ…10月31日㈯消印有効締切り

繰り上げ当選にならなかった方 通学区域の学校が入学校となります

抽選に当選した方

希望校が入学校
となります

抽選に当選しなかった方
　希望する方は、抽選結果順に補欠登録ができ
ます。
※ 暫定的に通学区域の学校を指定し、就学（入学）通
知書を配付または送付します（令和３年１月中旬）

※ 希望校に入学辞退者が出た場合、補欠登録順に繰り
上げ当選とします（小学校は令和３年２月15日㈪、
中学校は令和３年３月１日㈪まで）

　特別な支援を要するお子さん
の可能性を広げることができる
教育の場を、専門家と一緒に考
えます。

区内在住で、令和３年４月に区立特別支援学級・特別支援教室、都立特別支援学校
への就学・入学を希望する児童・生徒対　象

10月30日㈮締切り 教育センター特別支援教育係　☎内線３３３５申込み・問合せ
就 学 相 談

　持続化給付金を不正受給してしまった方からの相談が増加しています。受給資格のない方
が、事業者と偽り申請することは詐欺罪に当たります。また、不正受給の誘いに乗って手続き
等の補助をしたときも罪に問われる場合がありますので、ご注意ください。

事例１ 「請求方法を工夫すれば持続化給付金を受給できる」というサポートサービスへの
登録を勧められた。

事例２ 「自営業をやっていることにして、代理人に申請してもらい、給付後に謝礼を払え
ばいい」と勧められた。

受け取ってしまった場合は

　至急、持続化給付金事業コールセンター
《☎０１２０（１１５）５７０》へ連絡しまし
ょう。また、今後の対応について、各地の弁護
士会、警察に相談しましょう。

持続化給付金の不正受給を持ちかける手口にご用心

消費生活センターからのお知らせ

申込み 事前に消費生活センターへ☎内線４７７

●弁護士による多重債務特別相談
　弁護士による特別相談を実施します。なお、申し込み時
に消費生活相談員が内容を伺います。

日　時 第２・４㈮午前９時～正午　※㈷等は除く

●「多重債務110番」
　債務整理の問題について、消費生活相談員が内容を伺
い、弁護士相談等をご案内します。

期　日 ９月７日㈪・８日㈫

●「高齢者被害特別相談」
　高齢者悪質商法被害防止キャンペーンの一環として特別相談を実施します。
期　間 ９月14日㈪～16日㈬

㈪～㈮　※㈷等は除く受 付 日

☎（５６０４）７０５５受付専用電話

消費生活センター（区役所６階）　☎内線４７７場所・問合せ

時 間 ▶午前８時30分～正午　▶午後１時～４時30分
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（
８
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,955人 

前
月
比

－32
前
年
同
月
比

565
女 99,871人 7 510
計 198,826人 －25 1,075

外国人
男 8,815人 －90 －474
女 9,481人 －120 －525
計 18,296人 －210 －999

総人口 217,122人 －235 76

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,506世帯 

前
月
比

－5
前
年
同
月
比

1,117
外国人のみ
の世帯 10,381世帯 －159 －1,062
日本人と
外国人の
混合世帯

2,392世帯 －2 42

総世帯 117,279世帯 －166 97

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）


