
東西南北マスターになろう！
これから社会科の勉強で学校のまわりのようすや文京区のようすについて調

べる時に、東西南北（とうざいなんぼく）をつかって調べていきます。ここで
は、まず東西南北の表し方をマスターしよう！

このような、矢じるしみたいな記号を使って、東西南北
を表します。

みなさんが持っている社会科の教科書「わたしたちの文
京区」では、記号を使わずに、写真の中に「東」「西」
「南」「北」をかいて表している場合もあります。



東西南北マスターになろう！レベル①
東西南北（とうざいなんぼく）のならび方をマスターしよう！ どの地図で

も、矢じるしの向きが「北」になります。北を中心に、ほかの方位（ほうい）
を言えるようにしよう！

①まず、北の方向
を向きます。

②北を向いてりょう手を広げ
ます。その時、右手がわが

「東」です。

③左手がわが、
「西」です。

④後ろがわ、すなわち「北」
のはんたいがわが「南」です。

※説明しやすくするため、北と南をむすぶ線
を少しななめに書いています。



東西南北マスターになろう！レベル②クイズ
これから社会科の、下の４つの方位記号（ほういきごう）がさしている方角（方角）を

答えましょう！１～１２に入る方角は何かな？だんだんむずかしくなっていくよ。

レベル① レベル② レベル③ レベル④

１ ２

３

４ ６

５

７

８

９

１０

１１

１２



東西南北マスターになろう！ クイズ答え
全問正かいできたかな？

レベル① レベル② レベル③ レベル④

西 東

南

東 西

南

西

南

東

東

南

西



東西南北マスターになろう！レベル③
それでは、じっさいの地図を見る時に、東西南北の方角が分かるようになろ

う！ポイントは、自分が今いる場所を見つけて、方位記号の中心に自分が立っ
ていると考えることです。

北がわには、スーパーがあるね。 西がわに公園、東がわには駅があるね。



東西南北マスターになろう！レベル④
いよいよラストだよ。林町小学校から見て、「東」「西」「南」「北」の方

角にあるものを地図から見つけてみよう！

学校は、ここだ
よ。方位記号は、
少しななめにな

るよ。





学校の南には、
すぐ近くに小石川
植物園があるね！

学校の西の方に行くと、
千石西ほいく園や児童館
があるね！

学校の北の方に行くと、
地図にはのっていないけ
ど、千石駅がありそうだ
ね！

学校の東には、なに
があるかな？



東西南北をマスターし、学校から見た東西南北が分かったかな？
それでは、地図をくわしく見たり、実さいに町たんけんに行ってみ
たりしてみよう。学校の「東」「西」「南」「北」のようすを調べ、
分かったことや気づいたことをノートまとめてみよう。

Let’s study about our town!

学校の東西南北に
は、どんなたて物が
あるかな？土地や交
通のようすはどう
なっているだろう？
道のようすも調べら
れるといいね。

「わたしたちの文京区」
のP2～７も見てみましょ
う。

P3の学習問題や学習計
画が書かれているところ
を見てみましょう。調べ
ることが書いてあります。

P4~5には、調べたこと
をまとめた見本がのって
います。みなさんは、
ノートにそれぞれの方角
で見つけた場所や気づい
たこと、ふしぎに思った
ことや調べてみたいこと
を書いておくといいです
よ。


