
JUNE   AUGUST IssuE  TWO2020

B L U E     P R I N T

t h e  B A L L P A R K  G U I D E

Y O K O H A M A  D e N A  B A Y S T A R S

ボール パーク を と こ と ん 楽し み 尽 くす た め の 観 戦 ガ イド

The roofless construction of YOKOHAMA STADIUM lets spectators feel the ocean breeze.
On game day, the stadium bustles with events and refreshments both inside and out.Enjoy a cold beer,

or how about some tasty foods? Inside the stadium, spectators can even join in activities like photo events and dance contests!
After the top of the seventh inning, during the DeNA BAYSTARS’ “seventh-inning stretch,”

fans sing the team song and let "STAR JET" (rocket balloons) fly into the sky with a prayer for the team's victory!
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開幕戦の緊張

“１番センター梶谷隆幸。背番号３”
　6月19日。 無人のスタンドに、その名が響き
渡る。

「今年の梶谷はいい顔をしている」
「笑顔を絶やさない。状態がよさそうだ」
オープン戦、練習試合と結果を残し堂々と開幕ス
タメンに選ばれた梶谷を、チームスタッフや選手、
OB解説者たちは口を揃えていた。
だが、２カ月半遅れではじまった2020年の開幕
戦。 梶谷隆幸は、この日のスタメンのコールを、
極度の緊張感のなかで耳にしていたという。

「正直なことを言うと、めちゃめちゃ不安でした。
こんなに緊張したのは初めて開幕スタメンに起
用された2012年と同じぐらい、なんでこんなに

果を残しても、調子が良くても一軍には呼ばれる
ことはなく、レギュラーになった以降ではじめて
経験する長い苦境に、考えさせられたことは山ほ
どあった。
　それでも８月23日。 一軍に昇格したその日の
東京ドームで２ランを叩きこんだ梶谷は、崖っぷ
ちからなんとか息を吹き返す。
「去年はいろいろありましたし、気持ち的にもかな
り落ちてしまった時期はありました。上に上がって
も結果を残せなければ、もう終わってしまうかも
しれない。それぐらいの危機感もありました。で
も、試合に出られるようになってからは徐々に気
持ちの整理をつけることはできていました。 今年
の自分はレギュラーに挑戦する立場。 打たなけ
ればそれは叶わない」
　昨年のCSはスタメンから外れ代打で２打席出
場したのみ。筒香がアメリカへの移籍を発表した
オフ。指揮官は「来季は神里を中心にする」と明
言し、佐野恵太には筒香の抜けた４番と主将の
役目を与えた。さらにメジャーからはオースティン
を獲得し、与えられるようなポジションはどこにも
なかった。
　梶谷はフォームを大きく改造した。これまでも
毎年何かしら変えてはきているが、今年の変更
は大きな決意があった。
「今年の1月になってバッティングをかなり変えま
した。 実際には昨年から取り組んできたことなん
ですけど、何十年とやってきて身に付いているク
セってなかなか直らないんですよ。だから何があっ
ても貫こうと決めて、自主トレ、キャンプ、オー
プン戦と根気よく続けてきて、ようやく練習試合
ぐらいから良い感触を得られるようになってきた
んです」
　３月のオープン戦では一時４割越えするなど頭
から結果を残し、ラミレスも「我々の知っている凄
い梶谷が帰ってきた」と最大級の賛辞を送り開幕
スタメンは確定と思われた。
　しかし、新型コロナウィルスにより開幕は延期
し、気合いは出鼻を挫かれる。なんて運がない
のか。 彼を知るベイスターズファンは落胆した。
約３カ月の自粛期間。 調子の変動が激しい梶谷
が、仕切り直しで調子持続できるのか。 誰もが
不安を抱えていた。

家族を得て変わってきた野球の意味

「コロナの期間も練習は2日に1回なので、球場
に行かない時は近所でランニングや家でウエイ
ト。あとはずっと家族といました。 去年生まれた
娘が可愛くて、もうたまらないんですよ。 やっぱ
り家族ができたことで、“野球”に対する意味合い
が変わってきたと感じています。チーム第一とい
うことは変わりないですが、僕自身クビになった
ら妻と子はメシが食えない。 家族で食卓を囲ん
でいる時に、ふと感慨深くなるんですよ。 僕が
倒れたら妻もこの子も倒れてしまう。自分が倒れ
るわけにいかない。 僕が活躍すること。 そうす
ればチームも勝つ方向へ向かっていく。そういう
マインドです。もちろん年齢的には上の方なので
目配せしてチームのことも考えながらですけどね。
自分が立たなければ、と」
　6月2日には自粛が明けた。チームが再始動し

「可
カ イ ブ ツ

能性の証明」

10年ほど昔。梶谷隆幸は新生ベイスターズの象徴だった。
その才能を見出した中畑清は「カジが持つ能力のすべてが開花すれば誰も敵わない選手になる」と
惚れ込み、就任当初のA・ラミレスも「このチームのキーマンは梶谷だ」と絶対的な信頼を寄せた。
あれから幾年月。一度は忘れられた可能性という名の怪物が新たに目を覚ます。

Writing: Hidenobu Murase
Photography: Yuichi Masuda(Cover) 

and Yokohama D NA Baystars Photography

緊張してんだと自分でも思うぐらいガチガチでし
た。 今年はお客さんがいないこともわかっていた
し、オープン戦から数字も出ていて調子も悪くな
かった。なのに……不安でしたね。メシがまった
くノドを通らなくて、嫁さんにも『おかしいよ。 全
然喋らないけど、大丈夫？』って心配されてしま
う。喋らないんじゃないんですよ。話をしようとし
ても、言葉が出てこない。どうしちゃったんだろうっ
て……」
　まったくわからなかった。 確かに梶谷は若い時
から、 喜怒哀楽感情の振幅が激しい選手であ
る。 根底には熱い魂を持っていながら、 失敗し
た時にはひとつひとつ丁寧に傷つき思い悩んでし
まいがち。そんな一喜一憂する心の動きを表出
しないよう務めて淡々とプレイしていたが、それ
が逆に「やる気がない」「生意気だ」と取られるな

ど、試合中にその表情から感情を読み取るのは
困難。だが、その極度の緊張の理由はなんとな
く想像ができた。
　１年前。 同じハマスタでの開幕戦。 怪我の影
響でオープン戦一軍未出場の状態ながら、指揮
官はぶっつけ本番で開幕1番に梶谷を抜擢した。
そのスタメンを告げるコールに、球場から梶谷の
帰還を待ち望んでいたファンからこの日一番の大
きな歓声が響いた。
「うれしかったですね。 今も忘れられないぐらい、
ありがたかったです。 結果は残せなかったですけ
ど」
　しかし、4打数無安打に終わった開幕戦から7
試合、梶谷が放った安打はわずか1。 結果は残
せず早々に登録抹消となるや、5月に一度昇格
するもそこから３カ月は二軍暮らし。下でいくら結

日本人野手では石川雄洋、大和に次ぐ３番目の年齢と
なったが、疑問に思ったことは先輩でも後輩でも関係な
く質問責めにする。チームに才能のある若手が多く「負
けたくない」という気持ちがあるからこそ、自分の能力も
上がっていると感じる。「よく言うチームで高め合うという
のはその通りですね。いい刺激になっています」。

THE NEXT STEP
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1988年8月28日島根県松江市出身。180㎝／88㎏。右投左打。外野手。開星高校から2006年高校生ドラフト3巡目で入団。プロ通算14年821試合739安打107本塁打360打点138盗塁（7月31日現在）　通算打率.261。盗塁王（2014
年）オールスター出場（2015）。背番号３。
P R O F I L E :

毎年体重が減る夏場も、昨年はファームにいたこ
ともありほとんど減らなかったという。結婚してから、
食にあまり興味を示さない梶谷の食指が動くような
好きなメニューを、栄養面を考えながら作ってくれる
奥さんに感謝が止まらない。
優勝するための戦力は整っていると感じている。「で
も、正直チームとしては、優勝するために何が必
要なのか。本当のところはまだわからないですね。
わかっていればこれまでも優勝できていたと思うん
です。簡単なことではないですが、それぞれが自
分のやるべきことをやるということだけが今の最善だ
と思います」

「調子は特にいいというわけじゃないですね。ずっ
とフツーです。ただ、考え方が少し変わってきた
ようには思います。これまでは『いまのは何故ヒッ
トになったんだろう』って考えていたものが『打
つべくして打てたんだな』と納得できるようになっ
た。そして凡打した打席をこれまで以上にすごく
考えるようになりましたね。 好きじゃなかったんで
すよ。 凡打の映像って目を背けたくなるんです。
でも、“なぜ今の球を打ち損じたのか”“なぜあの
球を打ちに行ってしまったのか”とか映像を見る
と、わかることがある。 凡打の内容を自分なりに
消化して打席に活かせていることはありますね」
　さらに打席の傾向を見ていると、ヒットはセン
ターから逆方向に。そして打席での粘りが増えて
いることに気がつく。

「確かにこれまでと比べたらあっさり三振すること
は減ったと思います。 基本的に打席ではカウント
関係なく、ずっとセンターから逆方向に打とうとは
しています。 その分、 追い込まれてから無理に
粘ろうという意識もなくて、多分、僕はファウル
が多いんですよ。打ちに行っても前に飛ばないこ
とが多くて、 結果的に粘れている。だけど、 三
振の数は実はあんまり変わっていないんですよ。
その代わり、フォアボールも取れている。 僕は個
人的にですけど、三振とフォアボールって繋がっ
ているんじゃないかなと思うんです」
　確かにインタビュー時の7月17日現在で、三
振数はセ・リーグトップ。そしてフォアボール数は
リーグ2位と確かに取れている。が、三振とフォ
アボールに何の関係性があるのだろうか。
「データを見ても三振の少ない選手って意外と
フォアボールも少ないんです。やっぱりミートの上
手い選手は、早いカウントでバットを振ればフィー
ルドにボールが飛んでしまいますからね。 逆に僕
なんかはバットを振っても前に飛ばないことが多
いので、ファウルを打っているうちに徐々にカウン
トが整ってきて、三振かフォアボールかということ
になる。 紙一重なんですよ。 僕自身、三振はも
ちろん減らしたいけど、それ以上にフォアボール
が欲しいなっていうのはありますね。僕が出ると、
結構な確率で得点に直結しているなというのを感
じるんですよ。 後にはソトもオースティンも佐野も
いる。 やっぱり出塁するということがチームのた
め1番としての自分の仕事ですね」

伸びしろはまだ感じている

　開幕以降、ベイスターズのラインナップで全試
合固定され続けている打順が２つだけある。４番
佐野恵太、そして１番梶谷隆幸である。 佐野の
地獄のようなプレッシャーシフトはいわずもがな。
梶谷の１番もかつて『制限が多く準備が忙しくて
一番苦手』と言っていたポジションだった。

「最初の頃は１番打者だと初球から打っていいも
のなのか。 早打ちせずに球を多く見せた方がい
いんじゃないかとか。いろんなことを考えてきまし
たけど、これも試合に出続けさせてもらうことで、
だいぶ慣れてきましたね。『そんなの知らんこっ
ちゃねぇ』です（笑）」
　誤解を招かないよう念のため補足しておくが、
これまでに考え過ぎで何度も力を出し切れない失
敗をしてきた梶谷がこの考えに行き着くまでには

とんでもない数の逡巡があるのだ。自分が１番で
最もパフォーマンスを発揮するためにどんなスタ
イルで挑むか、 出た答え――。Don’ t th ink , 
FEEL！

「チーム全体での先頭打者というより、自分の打
席が悪い確率の方へいかない努力です。 流れは
もちろんありますが、悪い結果が続くと自分がし
んどくなってしまう。 制約がある時は守りますけ
ど、そうではない時は自分がどうすれば一番い
いバッティングや出塁ができるかを純粋に考える。
２球でツーアウトになっても、初球を振りに行きま
すよ。アウトになれば『バカか！』と言われますけ
ど、３球で終わっても、４球で終わっても同じです。
ならば確率の高い方に全力を尽くしたい」
力強い言葉だった。
　開幕してからも好調を持続した梶谷は、6月は
3割3分3厘と絶好調。7月になってやや打率を
下げるも、7月31日現在で7本塁打を放つなど、
大事な場面での一発を含む活躍が印象に残る。
　開幕直後にはこんな一幕もあった。 試合前の
練習中。ラミレス監督に就任以来はじめてアドバ
イスを聞きに行く姿があった。
「やっぱりそれもクセの話です。 現役時代の監督
はそれが一切なかった選手だったので、監督み
たいに打つにはどうすればいいかということを聞
きにいきました。去年の途中ぐらいからですかね。
練習して考えて、自分だけでは結論が出ない時。
いい情報、プラスになるもの。 先輩も後輩も関
係ない。『いまの打席どう考えてあのチェンジアッ
プ打ったの？』と柴田くんに聞いたり、佐野に尋ね
たり、誰だろうと関係ないですよ。 後輩も全員聞
いたんじゃないかってぐらい聞き漁っていますよ」
　ベイスターズという若いチームにあると日本人
野手３番目の32歳。 家族もできた梶谷が“ベテ
ラン”と呼称されることも増えてきた。 今年は筒
香が抜け、後輩を引っ張る役割を期待されてい
ることは重々承知しているし、力になりたいとも考
えている。だが『やはりベテラン扱いは違うんじゃ
ないか』と語気を強める。
「同じ年の選手も他球団だとまだ中堅だったり、
メジャーで新人になった選手もいる。 プロ野球
界でいえば全然真ん中、中堅どころ。 今が一番
脂が乗っている時期なのは間違いないですけど、
年々、野球が上手くなっていることがいちばん嬉
しいですし、伸びしろはまだまだあると感じて練
習できている。これからの自分がどうなるか楽し
みな部分もあるんです」
　今日もTVで解説者が嬉しそうに話をしていた。

「今年の梶谷は実に楽しそうに野球をやっていま
すね」「ベテランになって成長しましたね」。
でも、本人の腹の内はやっぱり違うようだ。
「いや、もう毎日毎日ハラハラドキドキしながらやっ
ていますよ。逆に年齢と共に、落ち着きはなくなっ
ているような気もします（笑）。1本ヒットを打てば
すっごい嬉しいし、いい当たりが正面突いたらすっ
ごく悔しい。 心の中での一喜一憂を抑えつつ抑
えつつですが、今は純粋に野球が楽しいんです。
あとは自分が先頭を切って成績を残して、チーム
を引っ張って行きたい。そういう思いを捉えて“顔
つきがいい”と言ってもらえるなら、嬉しいですよ
ね」

て暫らく後、練習試合の中で梶谷のバットは再び
快音を取り戻してきていた。 今年の梶谷は何か
が違う。そんな予感がしていた。

「コロナがあって、間が空いてしまったことは正直
かなり不安があったんですけどね。 今年はやろう
と決めたことをずっと継続することができていると
いうことに集約されますね。バッティングってどれ
だけ考えてもわかんないものですから。また打て
なくなったり、急に打てるようになったりと多少の
波はあると思うんです。だけど、今年は結果が
悪くても貫こうと決めた。いい時だけいい言葉を

言えるのは誰でもできますが、悪い時が本当の
勝負。ネガティブに負けずにいい言葉を言い続け
ていきたい。それが周りに『何言ってんだ』って
思われても、どうでもいいです。自分の心はそう
いう向きに行きたい。その思いだけですからね」
　6月19日の開幕戦。 先述したとおり極度の緊
張状態の中でスタメン出場した梶谷は、昨年と
同じく4打数無安打に終わりチームも敗れた。
　それでも、今年の梶谷は去年とは違っていた。
翌日のカープ戦で2安打１四球を取ると、これを
皮切りに、コンスタントに安打が出るようになった。

2020年7月31日現在2020年度 横浜DeNA

Personal Data

試合数

本塁打

打数

打点

安打

盗塁

二塁打

打率

三塁打
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Q1_これだけは誰にも負けないという
特技は？

中学時代に部活でやっていた卓球。

Q2_食べるなら、カツサンド？　タマ
ゴサンド？　フルーツサンド？

カツサンド

東 克樹
投手

KATSUKI AZUMA

11

1995.11.29/25/170/76/左左/三重/愛
工大名電高－立命館大

Q1_高校時代に得意だった科目は？

美術（手先が器用でした）

Q2_湯船に浸かる長さはどのくらい？

15分を2セット

山﨑 康晃
投手

YASUAKI YAMASAKI

19

1992.10.2/28/179/88/右右/東京/帝
京高－亜細亜大

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと
走ること。中学時代は陸上部と駅伝チー
ムにいました

Q2_好きなゲーム、ハマっているゲー
ムは？

太鼓の達人。ホームセンターで買った木の
棒を削ってマイバチを作っていたくらい

齋藤 俊介
投手

SHUNSUKE SAITO

24

1994.1.7/26/176/85/右右/千葉/成田
高－立教大－JX-ENEOS

Q1_野球を始めたのはいつ？

小学4年生

Q2_あなたの決めポーズは？

片足を上げたときのフォーム（東先輩を
参考にしています）

坂本 裕哉
投手

YUYA SAKAMOTO

20

1997.7.28/23/180/85/左左/福岡/福
岡大附属大濠高－立命館大

Q1_高校時代に得意だった科目は？

数学

Q2_ハマスタで好きな場所は？

ウエイトルーム

今永 昇太
投手

SHOTA IMANAGA

21

1993.9.1/27/178/85/左左/福岡/北筑
高－駒澤大

Q1_好きな花は？

ひまわり

Q2_1日だけ生まれ変われるとしたら？

レブロン・ジェームズ

飯塚 悟史
投手

SATOSHI IIZUKA

30

1996.10.11/24/188/90/右左/新潟/日
本文理高

Q1_新キャプテンへ一言！

今のままのキャラで！

Q2_誕生日に欲しいものは？

ネックレス

平田 真吾
投手

SHINGO HIRATA

34

1989.8.29/31/182/85/右右/山口/豊
北高－北九州市立大－Honda熊本

Q1_これだけは誰にも負けないという
特技は？

車好きで、見かけた車の名前は言える

Q2_甘酸っぱい思い出。初めてのデート 
はいつ、どこで？

中学2年生。逆方向だったけど帰り道を
一緒に帰った

三上 朋也
投手

TOMOYA MIKAMI

35

1989.4.10/31/190/90/右右/岐阜/県
立岐阜商高－法政大－JX-ENEOS

Q1_自伝を書くなら、タイトルは？

「特徴をつかむ」

Q2_甘酸っぱい思い出。初めてのデート 
はいつ、どこで？

高校生のときに京都駅で

上茶谷 大河
投手

TAIGA KAMICHATANI

27

1996.8.31/24/182/83/右右/京都/京
都学園高－東洋大

Q1_1日だけ生まれ変われるとしたら？

ウミガメ

Q2_人におすすめしたい本、この1冊

村上春樹の短編小説「ハナレイ・ベイ」

勝又 温史
投手

ATSUSHI KATSUMATA

28

2000.5.22/20/180/86/右左/東京/日
大鶴ヶ丘高

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

スキー。下半身強化につながったので

Q2_月に散髪に行く回数を教えてくだ
さい

バリカンを使って3日に1回

進藤 拓也
投手

TAKUYA SHINDOH

43

1992.7.16/28/186/90/右右/秋田/西
仙北高－横浜商大－JR東日本

Q1_野球を始めたのはいつ？

5歳

Q2_高校時代に得意だった科目は？

美術、歴史

Ｍ．ピープルズ
投手

MICHAEL PEOPLES

45

1991.9.5/29/196/86/右右/アメリカ/
インディアンス

Q1_ハマスタで好きな場所は？

マウンド。幸せで楽しい時間

Q2_これだけは誰にも負けないという
特技は？

どんな球技でもこなせます。特にバスケ

砂田 毅樹
投手

YOSHIKI SUNADA

47

1995.7.20/25/180/85/左左/北海道/
明桜高

Q1_ハマスタで好きな場所は？

室内のバッティング練習場

Q2_自伝を書くなら、タイトルは？

「京山将弥の100の言葉」

京山 将弥
投手

MASAYA KYOYAMA

48

1998.7.4/22/182/77/右右/滋賀/近江
高

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

水泳。喘息が治り、肩まわりが柔らかく
なったような気がします

Q2_1日だけ生まれ変われるとしたら？

小栗旬

赤間 謙
投手

KEN AKAMA

49

1990.11.14/30/180/87/右右/福島/東
海大山形高－東海大－鷺宮製作所－オリ
ックス

Q1_湯船に浸かる長さはどのくらい？Q1_好きな花は？

バラ

Q2_これだけは誰にも負けないという
特技は？

Q2_好きなお寿司のネタは？

食べられないんです

濱矢 廣大浅田 将汰
投手投手

KODAI HAMAYASOTA ASADA

5654

1993.2.27/27/185/90/左左/奈良/日
高高中津分校－Honda鈴鹿－東北楽天

2001.4.23/19/182/87/右右/福岡/有
明高

Q1_ハマスタで好きな場所は？

ブルペン3分

Q2_1日だけ生まれ変われるとしたら？

タイガー・ウッズ
舌の長さ

武藤 祐太
投手

YUTA MUTOH

58

1989.6.14/31/178/85/右右/埼玉/飯
能南高－Honda－中日

Q1_これだけは誰にも負けないという
特技は？

整理整頓

Q2_ハマスタで好きな場所は？

人がいない室内バッティング練習場。バ
ッティングが苦手で見られたくないので

（笑）

平良 拳太郎
投手

KENTARO TAIRA

59

1995.7.12/25/180/80/右右/沖縄/北
山高－巨人

Q1_月に散髪に行く回数を教えてくださ
い

4日に1回、整えに（笑）

Q2_あの選手、一番綺麗好き

桑原

Ｅ．エスコバー
投手

EDWIN ESCOBAR

62

1992.4.22/28/188/102/左左/ベネズ
エラ/インディアンス－北海道日本ハム

Q1_親に渡したプレゼントをひとつ教え
てください

母にディオールのマフラーを

Q2_1日だけ生まれ変われるとしたら？

F1ドライバーのルイス・ハミルトン

古村 徹
投手

TORU KOMURA

67

1993.10.20/27/180/80/左左/神奈川/茅
ヶ崎西浜高－横浜ＤｅＮＡ－愛媛マンダリ
ンパイレーツ－富山ＧＲＮサンダーバーズ

中川 虎大
投手

KOH NAKAGAWA

93

1999.10.2/21/178/79/右右/和歌山/
箕島高

Q1_誕生日に欲しいものは？

小説（何でも嬉しいです）

Q2_甘酸っぱい思い出。初めてのデート
はいつ、どこで？

小学6年生のときに公園で

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

水泳

Q2_1日だけ生まれ変われるとしたら？

タイガー・ウッズ（その日にゴルフに行
きたい）

国吉 佑樹
投手

YUKI KUNIYOSHI

92

1991.9.24/29/196/106/右右/大阪/秀
岳館高

Q1_新キャプテンのいいところは？

場の雰囲気を盛り上げ、笑いに変えてく
れるところ

Q2_食べるなら、カツサンド？　タマ
ゴサンド？　フルーツサンド？

タマゴサンド

田中 健二朗
投手

KENJIRO TANAKA

046

1989.9.18/31/179/80/左左/愛知/常
葉学園菊川高

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

勉強

Q2_自伝を書くなら、タイトルは？

「どさんこ魂」

笠井 崇正
投手

TAKAMASA KASAI

94

1994.8.7/26/179/90/右右/北海道/北
海道旭川西高－早稲田大（信濃グランセ
ローズ）

Q1_これだけは誰にも負けないという
特技は？

道を覚えるのが得意。一度通ればOK

Q2_ハマスタで好きな場所は？

バックネット裏のてっぺんの記者席の横

宮城 滝太
投手

DAITA MIYAGI

100

2000.7.15/20/181/73/右右/沖縄/滋
賀学園高

Q1_今年の野球道具の中でこだわったも
のって何？

グローブ。形を変えました。

Q2_高校時代に得意だった科目は？

現代文

阪口 皓亮
投手

KOUSUKE SAKAGUCHI

12

1999.8.15/21/187/83/右左/大阪/北
海高

Q1_ハマスタで好きな場所は？

ロッカールーム

Q2_自伝を書くなら、タイトルは？

「試行錯誤」

伊勢 大夢
投手

HIROMU ISE

13

1998.3.7/22/182/90/右右/熊本/九州
学院高－明治大

Q1_これだけは誰にも負けないという
特技は？

ボウリング（スコア289がベスト）

Q2_甘酸っぱい思い出。初めてのデート 
はいつ、どこで？

中学生の頃、広島のスーパー『サティ』
で

石田 健大
投手

KENTA ISHIDA

14

1993.3.1/27/180/85/左左/広島/広島
工高－法政大

Q1_自伝を書くなら、タイトルは？

「俺の子育て」

Q2_好きなお寿司のネタは？

ツナマヨコーン

井納 翔一
投手

SHOICHI INOH

15

1986.5.1/34/188/94/右右/東京/木更
津総合高－上武大－NTT東日本

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

小学6年生までやっていた水泳

Q2_1日だけ生まれ変われるとしたら？

大谷翔平

大貫 晋一
投手

SHINICHI OHNUKI

16

1994.2.3/26/181/73/右右/神奈川/桐
陽高－日本体育大－新日鐵住金鹿島

Q1_ハマスタで好きな場所は？

ロッカールーム

Q2_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

サッカー、ピアノ

三嶋 一輝
投手

KAZUKI MISHIMA

17

1990.5.7/30/176/80/右両/福岡/福岡
工高－法政大

Q1_中華で絶対に頼んじゃうメニューは？

チャーハン

Q2_湯船に浸かる長さはどのくらい？

マンガを読みながら30分

濵口 遥大
投手

HARUHIRO HAMAGUCHI

26

1995.3.16/25/173/80/左左/佐賀/三
養基高－神奈川大

Q1_これだけは誰にも負けないという
特技は？

中学のときに卓球部だったので卓球です

Q2_あなたの決めポーズは？

映画「翔んで埼玉」の埼玉ポーズ

櫻井 周斗
投手

SHUTO SAKURAI

41

1999.6.25/21/178/86/左左/埼玉/日
大三高

「ミスター・ベースボール」

Q1_高校時代に得意だった科目は？

数学

Q2_人におすすめしたい映画、この1本。

Ｓ．パットン
投手

SPENCER PATTON

53

1988.2.20/32/185/91/右右/アメリカ
/カブス

Q1_新しくなったハマスタ、ここから野
球を観てほしい

どこから観ても楽しめるのがハマスタ

Q2_これだけは誰にも負けないという
特技は？

よく見るアニメのセリフを覚えているこ
と

藤岡 好明
投手

YOSHIAKI FUJIOKA

68

1985.3.12/35/177/81/右左/大阪/宮崎
日大高－ＪＲ九州－福岡ソフトバンク－北
海道日本ハム

[4] THE BALLPARK GUIDE



PLAYERS DATA：　背番号/名前/ポジション/生年月日/年齢(2020年の満年齢)/身長(cm)/体重(kg) /投打/出身/出身高校ー大学ー最終球歴　* 外国人選手: 最終球歴 = 来日前の最終所属（メジャー組織での最終）ー来日後の最終所属 2020年7月31日現在
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これを読んで試合を観たらきっと楽しくなる、横浜 D e N Aベイスターズ全選手のスペシャル選手名鑑。

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

挨拶

Q2_あの選手、一番食べるね。

細川さん

益子 京右
捕手

KYOSUKE MASHIKO

32

2000.12.27/20/176/83/右右/栃木/青
藍泰斗高

Q1_湯船に浸かる長さはどのくらい？

湯船よりもサウナ（10分×4）

Q2_月に散髪に行く回数を教えてくだ
さい

週2回

髙城 俊人
捕手

SHUTO TAKAJOH

36

1993.5.3/27/176/83/右右/福岡/九州
国際大付属高－横浜DeNA－オリックス

Q1_好きな花は？

タンポポ。出身校、明徳義塾の校章。踏
まれても力強く生きる

Q2_中華で絶対に頼んじゃうメニュー
は？

酢豚

伊藤 光
捕手

HIKARU ITOH

29

1989.4.23/31/180/83/右右/愛知/明
徳義塾高－オリックス

Q1_野球を始めたのはいつ？

10歳。12歳でアカデミーに

Q2_1日だけ生まれ変われるとしたら？

フロイド・メイウェザー・ジュニア

R．コルデロ
投手

REMY CORDERO

107

1997.12.18/23/189/88/左左/ドミニ
カ共和国/ダイヤモンドバックス

Q1_野球を始めたのはいつ？

13歳

Q2_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

母の家事の手伝い

Y．ディアス
投手

YOFREC DIAZ

109

1999.6.10/21/191/93/左左/ベネズエ
ラ/リセオ・ボリバリアーノ・ドロレス高

Q1_高校時代に得意だった科目は？

簿記

Q2_これだけは誰にも負けないという
特技は？
トーク

戸柱 恭孝
捕手

YASUTAKA TOBASHIRA

10

1990.4.11/30/179/90/右左/鹿児島/
鹿屋中央高－駒澤大－NTT西日本

Q1_好きな花は？

バラ

Q2_新キャプテンへ一言！

何でも相談して

Ｊ．ロペス
内野手

JOSE LOPEZ

2

1983.11.24/37/183/103/右右/ベネ
ズエラ/ホワイトソックス－巨人

Q1_これだけは誰にも負けないという
特技は？

人間観察

Q2_高校時代に得意だった科目は？

英語

伊藤 裕季也
内野手

YUKIYA ITOH

4

1996.8.30/24/182/93/右右/三重/日
大三高－立正大

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

硬式ボールを使った壁当て

Q2_誕生日に欲しいものは？

家族5人で過ごす時間（父、母、兄、姉、
自分）

東妻 純平
捕手

JUNPEI AZUMA

57

2001.7.3/19/172/77/右右/和歌山/智
辯学園和歌山高

Q1_1日だけ生まれ変われるとしたら？

妻とお互い入れ替わりたい

Q2_あの選手、一番綺麗好き

井納さん

中井 大介
内野手

DAISUKE NAKAI

0

1989.11.27/31/183/88/右右/三重/宇
治山田商高－巨人

Q1_ハマスタで好きな場所は？

ベンチの最前列の真ん中

Q2_あなたの決めポーズは？

乾杯のポーズ

嶺井 博希
捕手

HIROKI MINEI

39

1991.6.4/29/175/85/右右/沖縄/沖縄
尚学高－亜細亜大

Q1_甘酸っぱい思い出。初めてのデート
はいつ、どこで？

高校2年生のときに河川敷で

Q2_高校時代に得意だった科目は？

体育（バレーボール）

山本 祐大
捕手

YUUDAI YAMAMOTO

50

1998.9.11/22/180/82/右右/大阪/京
都翔英高－滋賀ユナイテッドBC

Q1_ハマスタで好きな場所は？

バッターズボックス

Q2_1日だけ生まれ変われるとしたら？

総合格闘家

倉本 寿彦
内野手

TOSHIHIKO KURAMOTO

5

1991.1.7/29/180/82/右左/神奈川/横
浜高－創価大－日本新薬

Q1_野球を始めたのはいつ？

小学3年生

Q2_これだけは誰にも負けないという
特技は？

バレーボール

森 敬斗
内野手

KEITO MORI

6

2002.1.28/18/175/75/右左/静岡/桐
蔭学園高

Q1_ハマスタで好きな場所は？

トレーナールーム

Q2_甘酸っぱい思い出。初めてのデート
はいつ、どこで？

高2の冬、アミュプラザで（地元のショッ
ピングモール）

大和
内野手

YAMATO

9

1987.11.5/33/177/72/右右/鹿児島/
樟南高－阪神

Q1_これだけは誰にも負けないという
特技は？

釣り

Q2_好きなお寿司のネタは？

釣りは好きだけど、魚は食べられなくて

Ｔ．オースティン
内野手

TYLER AUSTIN

23

1991.9.6/29/188/100/右右/アメリカ
/ブルワーズ

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

体操をやっておけばよかった

Q2_誕生日に欲しいものは？

限定もののスニーカー

柴田 竜拓
内野手

TATSUHIRO SHIBATA

31

1993.12.16/27/167/68/右左/岡山/岡
山理科大附属高－國學院大

Q1_野球を始めたのはいつ？

兄の影響で幼稚園の年中のとき

Q2_自伝を書くなら、タイトルは？

「逆境に強い男」

山下 幸輝
内野手

KOUKI YAMASHITA

38

1993.1.31/27/173/80/右左/千葉/関
東第一高－國學院大

Q1_新しくなったハマスタ、ここから野
球を観てほしい

ウィング席の一番高いところ

Q2_1日だけ生まれ変われるとしたら？

ラグビー選手

飛雄馬
内野手

HYUMA

40

1991.3.17/29/181/92/右右/大阪/江
の川高－三菱重工広島

Q1_甘酸っぱい思い出。初めてのデート
はいつ、どこで？

小6のときに、沼津駅のゲームセンター
で

Q2_これだけは誰にも負けないという
特技は？

洗濯

石川 雄洋
内野手

TAKEHIRO ISHIKAWA

42

1986.7.10/34/183/78/右左/静岡/横
浜高

Q1_自伝を書くなら、タイトルは？

「サノスの想い」

Q2_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

毎日練習すること

佐野 恵太
内野手

KEITA SANO

44

1994.11.28/26/178/88/右左/岡山/広
陵高－明治大

Q1_ハマスタで好きな場所は？

3塁ベース

Q2_高校時代に得意だった科目は？

美術

宮﨑 敏郎
内野手

TOSHIRO MIYAZAKI

51

1988.12.12/32/172/85/右右/佐賀/厳
木高－日本文理大－セガサミー

Q1_ハマスタで好きな場所は？

ショートのポジション

Q2_親に渡したプレゼントをひとつ教え
てください

ベッド

知野 直人
内野手

NAOTO CHINO

60

1999.2.16/21/182/85/右右/新潟/第
一学院高－新潟アルビレックスBC

Q1_新キャプテンのいいところは？

イケメン

Q2_好きなお寿司のネタは？

オニオンサーモン

田部 隼人
内野手

HAYATO TANABE

55

2001.12.22/19/185/83/右右/島根/開
星高

Q1_ハマスタで好きな場所は？
グラウンドから満員のスタンドを見るの
が好き

Q2_中華で絶対に頼んじゃうメニュー
は？
中華に行かないんです

梶谷 隆幸
外野手

TAKAYUKI KAJITANI

3

1988.8.28/32/180/88/右左/島根/開
星高

Q1_小さい頃のニックネームは？

パポテ

Q2_座右の銘は？

バモス！！

Ｆ．デラロサ
内野手

FRANDY DE LA ROSA

108

1996.1.24/24/188/92/右両/ドミニカ
共和国/ジャイアンツ

Q1_ハマスタで好きな場所は？

室内練習場。自分を見つめ直す場所です

Q2_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

6歳くらいから毎朝のランニング。プロ
でも練習ができる体力ができました

宮本 秀明
外野手

SHUMEI MIYAMOTO

00

1996.7.24/24/178/86/右左/熊本/秀
岳館高－パナソニック

Q1_新しくなったハマスタ、ここから野
球を観てほしい

外野席。声を掛けられると嬉しいし、力
になる

Q2_あの選手、一番綺麗好き

絶対オレです！！

桑原 将志
外野手

MASAYUKI KUWAHARA

1

1993.7.21/27/174/78/右右/大阪/福
知山成美高

Q1_ハマスタで好きな場所は？

ロッカールーム

Q2_あの選手、一番かわいい

me

N．ソト
内野手

NEFTALI SOTO

99

1989.2.28/31/185/97/右右/プエルト
リコ/ナショナルズ

Q1_野球を始めたのはいつ？

小学4年生

Q2_中華で絶対に頼んじゃうメニュー
は？

チンゲン菜炒め

百瀬 大騎
内野手

HIROKI MOMOSE

64

1997.3.11/23/178/78/右左/長野/松
本第一高

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

陸上、水泳

Q2_甘酸っぱい思い出。初めてのデート
はいつ、どこで？

中3のとき、イオンで

神里 和毅
外野手

KAZUKI KAMIZATO

8

1994.1.17/26/179/81/右左/沖縄/糸
満高－中央大－日本生命

Q1_ここを重点的に鍛えています

脳

Q2_人におすすめしたい映画、この1本

「サイモン・バーチ」

関根 大気
外野手

TAIKI SEKINE

63

1995.6.28/25/173/78/左左/愛知/東
邦高

Q1_ハマスタで好きな場所は？

バッターズボックス

Q2_自伝を書くなら、タイトルは？

「強運」

乙坂 智
外野手

TOMO OTOSAKA

33

1994.1.6/26/183/83/右左/神奈川/横
浜高

Q1_あなたの決めポーズは？

打席前のルーティン

Q2_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

字を丁寧に書くこと

楠本 泰史
外野手

TAISHI KUSUMOTO

37

1995.7.7/25/180/77/右左/大阪/花咲
徳栄高－東北福祉大

Q1_ハマスタで好きな場所は？

ウエイトルーム

Q2_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

水泳と中3でやっていたジャベリックス
ロー

細川 成也
外野手

SEIYA HOSOKAWA

52

1998.8.4/22/179/93/右右/神奈川/明
秀学園日立高

Q1_子供の頃からこれだけはやってて
よかったこと

家の階段で壁当て。捕球の技術が身につ
きました

Q2_高校時代に得意だった科目は？

簿記

蝦名 達夫
外野手

TATSUO EBINA

61

1997.9.20/23/185/88/右右/青森/青
森商高－青森大
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フライドチキン&生ビール
ケンタッキーフライドチキン

クラフトドリンク&生ビール&ナッツ
CRAFT BAY BAR

コーヒー&生ビール&フード
M.M.Cコーヒー

シウマイ&生ビール&みかん氷
崎陽軒

お弁当＆ドリンク （ワゴン）

# 5

# 6

# 7

# 8

# 9

青星寮カレーパン
BLUE STAR HOTEL

ベイマグロ丼&ベイマグロ皿
BAY MAGURO

ベイチキンレッグ
BAY CHICKEN LEG

# 1

# 2

# 3

麻婆豆腐&エビチリ&中華惣菜
濱星樓

タピオカドリンク&みかん氷&
ベイスターズポップコーン
HAMASTA SWEETS STAND

クラフトビール&ドリンク
CRAFT BAY BAR

# 1

# 2

# 3

THE WING BAY SIDE
THE WING STAR SIDE

タピオカドリンク&みかん氷&
ベイスターズポップコーン
HAMASTA SWEETS STAND

クラフトビール&ドリンク
CRAFT BAY BAR

シウマイ&生ビール&みかん氷
ハマスタシウマイBAR

# 4

# 5

# 6

※「Yデッキ」は試合日は場内扱いとなります　試合前後の時間帯は、当日の
観戦チケットをお持ちのお客様のみご入場いただけます　※ 新型コロナウィルス感染症の予防対
策として一部通行できないエリアがございます　※ 試合終了後はYデッキ内の混雑が予想されるた
め、エリア内の一方通行にご協力をお願いいたします。また、お客様の安全確保のため退場まで
に時間がかかる場合がございますので、予めご了承ください

ATTENTION

●ご来場にあたり　※横浜スタジアムには駐車場はございません　※周辺の駐車場をご利用ください　※公共
交通機関をご利用ください　●売店でのご注意　※売店により営業時間が異なります　※イベントにより営業
していない売店がございます　※季節により取り扱っていない商品がございます　※球場内でご購入された飲
食物につきましてはお早めにお召し上がりください　●喫煙のご注意　※喫煙所はございません　●球場内で
の注意　※内・外野及びライト・レフトスタンドの移動はできません　※トイレは、内野各偶数通路（6-20）
にもございます　※各通路にて、座席確認を行っております（お席を離れる際には必ずチケットをお持ちくだ
さい）　※ごみの分別収集を行っております　ご協力をお願いいたします　※ビン・缶類の持ち込みは禁止し
ております　※手荷物検査の実施にご協力をお願いいたします　※再入場はできません 

横浜スタジアムでは以下のキャッシュレス決済が利用できます。

※場内売り子販売や一部売店ではご使用できません。ご了承ください　
※交通系電子マネーの現金チャージ機は12通路階段下にございます

VISA ／ Maste rCard ／ Diners Club ／
Amer ican Express ／ JCB ／ MUFG 
CARD ／ DC ／ DISCOVER　

WAON ／交通系電子マネー／ QUICPay
／ Paypay ／ au Pay

キャッシュレス
決済

コーヒー&生ビール&みかん氷
HAMASTA Cafe.

チキン＆生ビール
PORT FIELD GRILL

ピザ＆ドリンク
ドミノピザ

お弁当&ドリンク （ワゴン）
目玉チャーハン&ベイカラ&
生ビール&レモンサワー
目玉チャーハン&ベイカラ

青星寮カレー&生ビール&
レモンサワー&タピオカドリンク
BLUE STAR HOTEL 
お弁当 （ワゴン）
軽食&ドリンク 4F（ワゴン）

# 6

# 7

# 8

# 9

# 10

# 11

# 12

# 13

外野ライト側
丼ぶり＆おつまみ＆生ビール
エームサービス 

シウマイ＆生ビール＆みかん氷
崎陽軒　

内野
餃子&生ビール
ベイ餃子

ハンバーガー&生ビール&みかん氷
フレッシュネスバーガー

シウマイ&カレー&生ビール
崎陽軒

     ≥

# 1

# 2

     ≥

# 3

# 4

# 5

BAY SIDE (RIGHT)ピザ＆ドリンク
ドミノピザ

ベイスターズドッグ＆生ビール＆
レモンサワー＆タピオカドリンク
BAYSTARS DOG

お弁当 （ワゴン）
ベイメンチ＆生ビール＆
BALLPARKソフト
ベイメンチ

BAY☆CHANCE
 12・14 通路付近4F
PLAY☆LAND 
クレーンゲーム＆カプセルトイ

 13・14 通路階段上3F
カフェ・ビクトリーコート
選手プロデュースメニュー＆ビアコーナー

# 10

# 11

# 12

# 13

# 14

     ≥

     ≥

外野レフト側
丼ぶり&おつまみ&生ビール
エームサービス 

シウマイ＆生ビール&みかん氷
崎陽軒

7番ゲート付近 （場外）
BAYSTORE PARK
オフィシャルショップ

内野
生ビール&ドリンク&みかん氷
ダイナマイトボウル２号店

麺&鉄板&おつまみ
ダイナマイトボウル１号店

     ≥

# 1

# 2

     ≥ 

     ≥

# 3

# 4

STAR  SIDE  (LEFT)

2020年新登場ビール
「BAYSTARS WHITE」や
レモンサワー、ハイボー
ルなどオリジナルドリン
クはここ！

AED

女子トイレ

自動販売機

男子トイレ

グッズ販売ワゴン

交通系電子マネーチャージ機

おむつ替えシート

迷子・落し物受付／プレゼント
引き換え／各種ご案内

総合サービスセンターi ファンクラブブース
※場所やオープン時間は予告なく
変更となる場合がございます

焦らずに、ちょっとずつ。レフトウィング席も新設。

麻婆豆腐もエビチリもマ
ンゴー杏仁プリンもここ
で買える

W E L C O M E    Y O K O H A M A S T A D I U My

4F

i

27

26

28

25

23

21
24

22

18 8

16 10

1214

20 6

18

20

14

19

17

15

予約弁当
受け渡し

カウンター

STAR SIDE ENTRANCE

THE WING BAY 
SIDE ENTRANCE

THE WING STAR 
SIDE ENTRANCE

2F

GATEGATE
8

6
GATE

5
GATE 2

GATE

1
GATE

9
GATE

10
GATE

4
GATE 3

GATE

Yデッキ

1

2

5
6

7
811

13 14

4
3

9

10

12

1

2

5
9

67
10

12
11

4
3 8

31

30

29

1

3

5
2

4

8

6

1013

7

9

11

12

7
GATE

3F 6

2 1
3

4
5

13

4F4F

56

55

54

53

52

51

BAY SIDE ENTRANCE

2F 
オフィシャルグッズショップ

BAYSTORE HOME

64

63

62

61

3F

1

2

3

インフォメーションセンター
B☆MY FRAME・ATM

※ 動員状況により営業休止の可能性がございます

[  STADIUM MAP  ]
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F O O D S    B E V E R A G E S
もりもり食べよう。

[  WHAT’S NEW p THE MENU  ]

ベイスターズホワイト

CRAFT BAY BAR

チキンセット

ケンタッキー・フライド・チキン

スモークチキン＆ポテト

ダイナマイトボウル

バッファローチキン（5個）

PORT FIELD GRILL

カマンベールピザ

ドミノ・ピザ

炭火焼き 鶏ハラミ

M.M.C コーヒー

D.B.ヘルメットアイス

カフェ・ビクトリーコート

[  STADIUM FOODS  ]

まろやか、爽やか、味わい深し。
¥800

オリジナルチキンに
ポテトかビスケット。¥800

燻製のいい香りに誘われて。¥500

ビールには激辛唐揚げ。¥400 ハラミを炭火でじっくりと。¥380

いつもの具をミルフィーユ生地で。
¥500

ソフトクリーム好きに。¥500

スタジアムで
食べる幸せ。

4

7

6

7

ふわふわチーズソースの
ホットドッグ

HAMASTA Café

ふわふわのチーズソース！ ¥700

6

10 85

※ 価格はすべて税込みです

3Fカフェ・ビクトリーコート

☆

ロングポテト

フレッシュネスバーガー

ジャガイモの旨味をギュッと。¥600

4

シウマイカレー

崎陽軒

意外な旨さ、ここに発見。¥850

8 5

　　　　P13 STADIUM MAP参照

※ 価格はすべて税込みです
※ 一部店舗は動員状況により営業休止の可能性がございます

横浜スタジアム選手食堂名物「目玉チャーハン」が球場内でいよいよ発売！ 食堂のチャーハンに
選手が目玉焼きをのせたのをきっかけに生まれたという一品で、横浜大洋ホエールズ時代から
往年の選手たちが試合前に好んで勝負飯として頼んだ人気メニューだ。チャーシュー、
ナルトなどの具材が細かく刻まれたパラパラのチャーハンは、2つの大きな目玉焼
きをスプーンで崩しながら食べるべし。￥950　販売場所：BAY SIDE
コンコース 2ゲート横売店「目玉チャーハン&ベイカラ」

登板日の
旨すぎる
勝負飯です！

BAYSTARS
WHITE
新発売

ベルジャンスタイルのホワイトビール
「BAYSTARS WHITE」が新登場！ ホッ
プの苦味が少ないまろやかな口当たり
に、オレンジピール、コリアンダー、ナ
ツメグのスパイシーさが織りなす華やか
な香りと爽やかな味わいを楽しめる1杯。
￥800　販売場所：横浜スタジアム直営
売店、CRAFT BAY BAR（19通路横）、
コンコースなどでの立売販売など

目玉チャーハンとね

※当面の間、新型コロナウイルス感染予防対策として、BAYSIDEの
チケットをお持ちのお客様以外は購入ができません

名前は横浜スタジアムの愛

称「ハマスタ」に、“高い建

物”という意味を持つ「樓」

を組み合わせた『濱星樓』。

お店の雰囲気もちゃんと中

華街。場所は新設のレフト

側スタンドの3階だ。

a

ハマスタベーシック。

☆

☆

☆

☆

※ 価格はすべて税込みです
☆このマークのドリンクはお酒です

   
       　　　　P6 STADIUM MAP参照

11

『濱星樓』と書いて『ハマスタロウ』。 横浜中華街発展会協同組合監

修のもと開発されたオリジナル本格中華メニューをひっさげ、新設のレ

フト側スタンド3階にオープン予定だ！ 花椒が効いた本格麻婆豆腐に、

豆板醤の辛さがクセになる大人のエビチリ、しっかりと焼き目が入る麺

に具だくさんの海鮮あんかけ焼きそばなど、一度食べたら病みつき必

至。ハマスタ唯一の中華料理専門店にどうぞお立ち寄りを！

濱星樓でも買え
 ちゃうよ!

ニューオープンに、新メニューもぞくぞく。

CHINESE CUISINE  

ハマスタの本格中華、もうすぐ見参！

[7]ISSUE TWOTHE BALLPARK GUIDEAUGUST

13116 11103

ベイスターズ・ラガー

ベイ餃子

ベイメンチ青星寮カレー ベイカラ

焼きたて、濃厚、ジャンボ。
¥550

ベイスターズ・ドッグベイスターズ・エール
揚げたてサクサクの熱旨。

¥350
さらに飲みやすくリニューアル。¥750 フルーティでなめらか。¥750 優しく美味しい寮の味。

¥850
ミシュラン仕様の唐揚げ。

¥600
13116 11103

激旨激辛ハラペーニョ。¥700

11
10

3

ベイスターズ・ホワイト
超絶まろやかな白ビール。

￥800

1311

青星寮カレーパン
辛さはマイルド、さくっと

揚げたて。￥400

13

ベイマグロ皿
特製味噌のカルビ焼。2人前

￥1,000

13116 11103

目玉チャーハン
選手食堂のあの味を。￥950

オリジナルレモンサワー
レモン丸ごと1個生果汁入り。

￥750

106 11 1110



もう美味しそう！

B A Y W A L K E R
バックネット裏のスタンド屋上がスゴイことになった。

[  J :COM BAY DISCOVERY DECK  ]

横浜スタジアム最高地点となる高さ31mからの絶景観戦はもちろん、家
族や友達、会社の仲間たちと食べて、飲んで、応援できるって最高。お
すすめは1ポンド牛ステーキ! 盆と正月がいっぺんに来たようなものだね。
座席は30ボックス（6人、1ボックス）。価格は￥66,000 〜￥90,000（料
金は試合日によって異なるフレックスプライスです）。

こんな贅沢なことってあるのか。

ドリンクカップのQRコードから専用ページへアクセスすると、毎
月抽選で「J:COMベイディスカバリー BOXシート」観戦チケット
などが当たるキャンペーンに応募できる！

[  PRESENT  ]

観戦チケットなど当たるかも。

[  ZAQ p THE WALL  ]

ボックス席の後ろには、どどーんと『J:COM BAY DISCOVERY
 DECK』のウォールアートが今シーズンより鎮座。 至るところに
いる「J:COM」のCMでおなじみのキャラクター 「ざっくぅ」（今
年で誕生17年）はもちろん、ホームランボールがめり込んだ絵の
下なんて、“映え”ること間違いなしの撮影スポットに生まれ変わっ
た。試合もバーベキューも盛り上がってきたら撮影タイム突入だ。

振り向けば、ウォールアート。

QRコード
からアクセス
するだけ！

これがざっくぅね！

※写真はイメージです
※入場制限期間中は3名1ボックスでの販売、3名横並びでのご着席となります。また、同居家族以外で
のご利用はできません
※チケット料金は、定員数や特典内容に応じて変更がございます。詳細は球団公式HPをご確認ください
※定員未満でのご利用でも、料金の変更はございません

バックネット裏スタンド屋上『J:COMベイディスカバリー BOXシート』が、なんとバーベキュー
をしながら試合観戦を楽しめるようになった！　国産の黒毛和牛厚切りから、海鮮や野菜、
焼きそばなど、こだわりの食材を取り揃えたバーベキューセットをはじめ、10Lのビールサー
バー、ソフトドリンク飲み放題のサービスをご提供。かなりの人気シートなので、完売必至！

新型コロナウイルス感染症予防および拡散防止を目的とし、一定期間において、後述の通りチケットの販売方法・ご利用方法・特典内容等に変更がご
ざいます。また、これら制限の内容は、新たに追加・変更される可能性がございますので、あらかじめご了承ください
※入場制限期間中は3名1ボックスでの販売となり、同居家族以外でのご利用はできません。試合当日、同居を示す各種身分証を確認させていただく
場合がございます。同居である確認が取れない場合、ご購入いただいたお座席ではご観戦いただけません

※入場制限期間中はバーベキューセットの内容に変更がございます。詳細はチケット販売サイトをご確認ください。また、食材は季節や仕入れ状況等に
よっても変更となる場合がございます
※特典のビールサーバーの設置を当面の間停止しております
※チケット料金は、定員数や特典内容に応じて変更がございます。詳細は球団公式HPをご確認ください

バーベキューで試合観戦。
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暑さで食欲がなくなりがちなこの時期は、ご飯と一緒に食べやすいカレーはオススメ
です。青星寮ではグリーンカレーの他に、定番の青星寮カレーやキーマチキンカレー、
トマトカレー、マッサマンカレーなど様々な国のカレーを週替りで提供していますが、
グリーンカレーには野菜不足になりやすい選手たちのために夏野菜をふんだんに使っ
ています。ズッキーニやきのこ類などを入れてみても美味しいですよ。また、ご飯だ
けでなくそうめんにも合うので、暑い日には温かいカレーに冷たいそうめんを絡めて
さっぱりと食べるのもいいと思います。 辛さが苦手な方やお子さんにはココナッツミ
ルクを多めに使ったり、グリーンカレーのぺーストの量を調整してみてください！

# 6　森 敬斗

めちゃめちゃ美味しいです！ 
家で食べる普通のカレーし
か食べたことがなかったの
ですが、寮のグリーンカレー
を食べてからすっかり大好き
に。皆さんにも食べてもらい
たいです！

自粛生活が続き、選手たちも自炊することが多くなってきたと聞い
た青星寮の加々美忠彦料理長が、寮での人気ナンバー１メニュー、
みんな大好きグリーンカレーのレシピを選手たちに伝授！ せっかく
なので、ファンのみんなにも渾身のレシピをお裾分け。作り方もい
たって簡単、ぜひ明日からお試しあれ。

# 1 1 東 克樹

美味しいものには理由はな
いですね！ しっかりした辛さ
があってとにかく美味しい。
いつものカレーと違って、ク
セになると思います。 皆さん
もぜひおうちで作ってみてく
ださい！

# 1 2 阪口 皓亮

青星寮が新しくなってから出
来たメニューですが、メニュー
を見て、グリーンカレーがあ
るといつも頼んでいますね。
ココナッツの甘さとグリーン
カレーの辛さのマッチが 絶
妙なんです。

B A Y S T A R S   H O M E
とっておきの耳よりな話をひとつ。

[  GREEN CURRY RECIPE  ]

青星寮グリーンカレーのレシピを教えちゃいます。

パプリカ、玉ねぎを1/4にカットし2cm
角に切る。なす1本をヘタを落として皮
をむき2cm角に切る。しめじは1/4にカッ
トし石づきを取ってほぐす。 鶏肉は皮を
取って2cm角に切る。タケノコは1/4
にカットし短冊切りにする。

STEP 1

鍋に多めのサラダ油（30ccくらい）を入
れグリーンカレーペーストを入れる（お好
みの辛さになるよう量を調節）。 弱火で
香りが出るまで炒める。香りが出てきた
らココナッツミルクを1缶入れる。 鶏肉
を入れて煮る。

STEP 2

鶏肉を煮ている間にフライパンで玉ね
ぎ、パプリカ、なすを炒める。 野菜が
しんなりしてきたら鍋に移してタケノコと
しめじを入れる。 調味料を入れて10分
ほど煮たら味見をして完成！ 器に盛り付
けたらイタリアンパセリ、もしくはバジル
をのせて色どりを。

STEP 3

DIRECTIONS
作り方

RECOMMENDED BY PLAYERS

材料（2人分）
鶏もも肉…100g、赤・黃パプリカ…各1個、なす…1 〜 2本、しめじ…1株、水煮タケ
ノコ…1個、玉ねぎ…1個、イタリアンパセリもしくはバジル…少々、サラダ油…適量、
塩…2つまみ、味の素…ひとつまみ、チキンコンソメ…小さじ1、グリーンカレーペース
ト…20 〜 30g、ココナッツミルク…400ml、砂糖…小さじ1、ナンプラー…小さじ1

b

美味しい
夏野菜が
たっぷり！

加々美忠彦料理長のひと工夫。
CHEFS’ TIPS

モーニング／ 3種チーズとベーコンのホットサンド（ドリンク付）￥600、ランチ・カフェ／ごろごろ野菜と煮込みチキンカレー（ドリンク付）￥980（価格はすべて税込み）

『THE BAYS』にある『&9』の姉妹店、『COFFEE AND BEER &9』が、JR横浜駅構内『エキュートエディショ
ン横浜』に8月10日オープン！ スペシャリティコーヒーやオリジナル醸造ビールを中心に、モーニングはホットサンド、
ランチはカレーやチキンオーバーライス、ディナーはタパスセットなどをご用意。選手が実際に使っていたバットを加
工したビアタップやスコアボード風のインテリア、選手ロッカーをイメージした荷物棚など、ベイスターズを感じさせ
る店舗設計も見どころのひとつ。横浜駅をご利用の際はぜひ！ 

COFFEE AND BEER &9
New Open!

COLUMN

JR横浜駅構内 エキュートエディション横浜　営業時間：7:00 - 23:00　フードLO 22:00 ドリンクLO 22:30 （当面の間 7:00 - 22:30　フード・ドリンクLO 22:00）

INGREDIENTS用意するもの

玉ねぎ、パプリ
カ、なすを炒め
るべし！

※営業時間は状況により変更となる場合がございます
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全部美味しいよ。
コーヒーも
ベリーグッド。



[  b YOUR HOME  ]

[  b YOKOHAMA STADIUM  ]

 N E W R U L E I S H E R E
新しい観戦ルール。

出かける前にお家で確認！

横浜スタジアムに着いたら。

入場時の体温チェック等の実施に伴い、試合開始直前
はいつも以上の混雑が予想されます

プレーの度の拍手や通常の声援や、応援タオルを掲げる・
応援ボードを掲げるのはOK

観戦終了後最低14日間、チケットの半券を必ず保管して
ください

感染リスクの高い応援行為を禁止いたします。詳しくは球
団公式サイトをご確認ください

手指消毒剤をスタジアムに設置しておりますので手指消毒
をお願いします

飛沫感染、接触感染のリスクが高まりますので、長時間
の飲酒、過度な飲酒をお控えください

応援方法や規制など、今後の状況の変化によって内容が変更になる場合が
あります。ご観戦の際は必ず球団公式サイトより最新情報をご確認ください

CHECK!
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U P C O M I N G P R O G R A M S
できるかぎりのイベントも。

[  KEEP SAFE, STAY POSITIVE  ]

控えめに、無理のなきよう、盛り上がりましょう。

B L U E F R I D A Y 
～ F R I D A Y O V A T I O N P R O J E C T ～

T I C KE T S O N S AL E !

w w w . b a y s t a r s . c o . j p

※試合日程やイベントは、天候などの理由によって変更になる場合がございます　詳しくは球団公式HPをご確認ください　
※混雑緩和のため、ホーム試合開催日にチケットをお持ちでないお客様は球場周辺へのご来場をお控えください
　みなさまの安全を守るためにも新型コロナウイルス感染予防の徹底にご協力をお願いいたします

Hey GIRLS!

2
FRI 18:00

3 4
SAT 14:00 SUN 14:00

10 /

V S D R A G O N S

今年は全員で盛り上がることはなかなか難しいけど、その中でも楽しめるスペシャルイベントをご用意！　
毎年恒例、女性が主役の「ガールズフェスティバル」に、横浜の暑い夏を彩る「スターナイト」。この日
のためにデザインされた特別なユニフォームを身に着けて、熱きソーシャルディスタンスな応援を！

まるで魔法にかけられたような楽しい気分を味わっていただきた
いという思いを込めて、今年のテーマは「B☆MAGIC」。ワク
ワクとドキドキをより一層盛り上げる各種イベントもご用意！ 気に
なるスペシャルユニフォームは、チェック柄を重ね合わせたパター
ンオンパターンに、横浜ブルーを基調にピンクを加えたおしゃれ
着デザイン。重ね着しても合わせやすく、裾は前から後ろにか
けて丈を長くしてふんわりと。 特別な3日間のための、とって
おきのユニフォームに袖を通して、秋のイベントをお楽しみあれ！

8
TUE 17:45

9 10
WED 17:45 THU 17:45

9 /
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[  ON THE MOUND  ]

真夏の夜の、攻防シリーズ。

A U G U S T

8.4
TUE 18:00

8 .5
WED 18:00

8 .6
THU 18:00

8 .10
MON 18:00

8 .1 1
TUE 18:00

8 .12
WED 18:00

8 .1 4
FRI 18:00

8 .15
SAT 18:00

8 .16
SUN 18:00

8 .25
TUE 18:00

8 .26
WED 18:00

8 .2 7
THU 18:00

8 .28
FRI 18:00

8 .29
SAT 18:00

8 .30
SUN 18:00

販売利益は、医療従
事者または帰属する団
体に寄付されます。

BAYSTORE各店／オフィシャルWebショップ「BAYSTORE ONLINE」にて販売中！

12
SAT 17:00

9 /
V S D R A G O N S

今季のスペシャル企画として予定していた、選手がブルーのビジターユニフォームを着て試合に臨む「BLUE 
FRIDAY 2020」。新型コロナウィルスに立ち向かうすべての方 と々医療・介護従事者への感謝を示す

「FRIDAY OVATION」の思いも込め、「BLUE FRIDAY 〜 FRIDAY OVATION PROJECT 〜」
として、新たに2020年シーズンのホーム主催試合の金曜日に実施！

子どもたち一人ひとりが星のように輝く、
もう1つのSTAR☆NIGHT。

大人から子どもまで、みんなで一緒に野球
の未来を考える1日にしよう！

一人ひとりが星のように輝いてチームも、街も、
元気になる。横浜・夏の一大イベント

BLUE FRIDAY 
〜 FRIDAY OVATION PROJECT 〜 
実施日

イベントグッズ
ボンフィン付き
アクリルバッジ

ビジターユニフォーム

選手と一緒に
球場を青く染めよう！

感謝を込めて。青く染める金曜日
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夏到来。ニューグッズもお届け。

[  COME BY a ENJOY OUR SHOP  ]

いつでもウェルカム、オフィシャルグッズショップ。

T HE BAY S

FLOOR GUIDE

2F
CREATIVE SPORTS LAB
受付対応時間（平日のみ）
9:00 〜 18:00　

会員利用可能時間 :
平日 9:00 〜 22:00、
土・日・祝 10:00 〜 22:00

1F
Lifestyle Shop +B
11:00 〜 19:00 不定休　

CRAFT BEER DINING &9

平日・土 11:30 〜 23:00
連休最終日 11:30 〜 21:00　
※試合日により開店時間、閉店時間は異なります
※営業時間は状況により変更となる場合がございます

B1F
ACTIVE STYLE CLUB

平日 7:00 〜 22:00
土 8:00 〜 19:00
日・祝 8:00 〜 18:00　

クラフトビアダイニング『&9』、ラ
イフスタイルショップ『+B』、アク
ティブスタジオ、シェアオフィスなど
が入ったベイスターズの街の拠点が『THE 
BAYS』だ。 洋服や雑貨などの買い物がで
きて、お茶もできて、健康的に体も動かせ、
スポーツにまつわるクリエイティブな活動が
行える場所である。まるで外国のような建物
は横浜市の指定有形文化財。 天気のいい
日は大きな日除けの下でランチでも。夕暮れ
時にここのテラスでのんびりしていると、浜
風が吹いてきてとても気持ちがいいのだな。
試合のある日もない日もぜひふらりと。 ○神
奈川県横浜市中区日本大通34

Creative Direction &
 Art Direction: M

AEDA DESIGN LLC. / Editing &
 Writing: Tam

io Ogasawara / Writing: Hidenobu M
urase / Photography: Yuichi M

asuda, Kazuharu Igarashi, Yasuhiro Ohara, Yokoham
a D

NA Baystars Photography / Illustration: Shinji Abe (Karera) / Project M
anagem

ent: Asagi M
aeda (Hunch Inc.) / Publisher: Yokoham

a D
NA Baystars, Yokoham

a Stadium

I N F O M A T I O N

『BAYSTORE GAIYA』 が 移 転 し、 名 称 も
『BAYSTORE PARK』に一新してリスタート。 外
観にガラスを使った開放的で明るい店内には、新商
品やユニフォームなどを中心に約1500点の品揃え。
ファンはもちろん、横浜公園に遊びに来たローカルの
皆さんも気軽にお立ち寄りを。

BAY STORE
ランドマークプラザ 横浜スタジアム

www.yokohama-stadium.co.jp

横浜 DeNA ベイスターズ
www.baystars.co.jp

雨天時等、当日の試合催行のお問合せ　
横浜スタジアムテレドーム
0180-994-458

チケットに関して
DeNA ベイスターズ チケットインフォメーション
0120-35-4580（営業時間　月〜金 10:00 〜
18:00 ※休日を除く）

ファンクラブに関して
横浜 DeNA ベイスターズ　
公式ファンクラブ B ☆ SPIRIT 友の会事務局
045-661-0826（営業時間　月〜金 10:00 〜
17:30 ※年末年始、祝日を除く）

INFORMATION

ACCESS MAP

※試合開催日は周辺道路が混雑いたします。
公共交通機関をご利用ください

横浜スタジアム
チケット売場

BAYSTORE PARK
ベイストア パーク

横浜
スタジアム

裁判所

日本銀行

中区役所

中華街北門
横浜公園

横浜市役所

すべてはここに。品揃え3000点！ プロ野球開催日デーゲーム
Yデッキ開門時〜 18:30、ナイター 11:00 〜試合終了1時
間後（最大22:30まで）、その他11:00 〜 18:30　無休

3万枚の試合写真を使ったモザイクアートは必見。横浜市西
区みなとみらい2-2-1 ランドマークプラザ4階　11:00 〜
20:00　ランドマークプラザ定休日に準ずる　※2020年8月
閉店予定

横浜駅に行ったらジョイナスへ！　ふらっと寄るといいことある
よ。横浜市西区南幸1-4 横浜ジョイナスB1F　10:00 〜
21:00　横浜ジョイナス定休日に準ずる

BAY STORE

HOME

BAYSTORE PARKe

BAY STORE
横浜ジョイナス

横浜市中区横浜公園　横浜スタジアム「DREAM GATE」横
営業時間（プロ野球開催日）
デーゲーム 10:00 〜 19:00、ナイター 11:00 〜試合終了1時間後（最
大22:30まで）、その他 11:00 〜 19:00、定休日 不定休
※2020年8月は全日19:00閉店となります

[  A NEW COLLABORATION  ]

知る人ぞ知るコラボレーション。

T- SHIR T S
TENBOXの10匣ロゴと、我らがDB.スター
マンのコラボレーションロゴが左胸と背中にドー
ンと。とてもかわいい仕上がりに。各￥5,900

T- SHIR T
セカンドベースからのゲッツーイメージか。大和選手
に似てなくもないが、スライディングをしている相手
チームはどこだ？ ナイスセンス。各￥5,900

M A SC O T
TENBOXのスタンダードシャ
ツであるD.D.シャツを着た、
DB.スターマンのもちもちマ
スコット。￥1,300

TENBOX（テンボックス）によるコラボアイテム 
が B A Y S T O R E H O M E、B A Y S T O R E 
ONLINEで販売中！ TENBOXとはどんなブラ
ンドかというと、2017年にスタートしたグラフィッ
クデザインが抜群に面白い東京のブランドで、今
回一緒に作ったのは、海外のスタジアムの外でよ
く売られているようなブートレグをイメージしたT
シャツをはじめ、タオルマフラーやマスコットなど
数型。スタジアムでも横浜の街でも、これを着て
いたら間違いなくクール。

D . D . SHIR T
身頃にぐるっとポケットが4つ付
いた半袖シャツはブルーとホワイ
トでカラー別注。 首元の開け
具合をボタンで調整できる開襟
デザインだ。各￥31,680

J A C QU A R D 
MUF F L E R

ジャカードで織り上げたストライ
プのタオルマフラー。両端のイ
エローがいい具合に効いたデ
ザイン。￥2,400

※価格はすべて税込みです

JR 京浜東北・根岸線
関内駅
南口徒歩2分

横浜市営地下鉄
ブルーライン
関内駅
1 番出口徒歩3分

みなとみらい 線
日本大通り駅
2 スタジアム口徒歩3分

BAYSTORE HOME
ベイストア ホーム

 CRAFT BEER DINING &9 （アンド・ナイン）

LIFE STYLE SHOP +B（プラス・ビー）
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