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お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
2月10日（金）

2023年1月16日発行

みりょく満点物語は、今後も感染症対策を徹底していきます。 引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集 P3 新年のごあいさつ新年のごあいさつ
P4～7 新春放談会新春放談会

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間

2月の定休日

《直売所》 《旬彩レストラン・山ぼうし》《ミルク工房》

21日（火） 1日、7日、8日、14日、
15日、21日、22日、28日

毎週 火・水

新春特別企画 『アンケートに答えてお年玉ゲット！』裏表紙 へ !!

みりょく満点物語からみりょく満点物語から

2023お年玉企画！2023お年玉企画！
日頃よりＪＡをご利用いただきまして誠に

ありがとうございます。
本年も何卒よろしくお願い申し上げます。

アンケートに答えてお年玉をゲット！アンケートに答えてお年玉をゲット！
旬彩レストラン山ぼうしについてのご意見・ご感想を
お寄せください。組合員の皆様の声を活かして、よ
り良いレストランを目指していきたいと考えておりま
す。専用はがきに必要事項・アンケートの回答を記
入いただき投函してください。（切手は不要です）

※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

※23ページのアンケートにご回答ください。
応募いただいた個人情報については、直売所運営に係る
参考と当選者の抽選にのみ利用します。

アンケート締切日 1月27日（金）当日消印有効

毎月のアンケートと同様に各ＪＡ施設で使える
『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント



２０２3 年

謹 賀 新 年

ＪＡ東西しらかわ役職員一同

　謹んで新春をお祝い申し上げます。

組合員の皆様には、旧年中大変お世話になり誠

にありがとうございました。

　本年もより一層さらなるサービス向上を心掛

け、気持ちを今一度引締め、ＪＡ役職員一同取

り組んでまいりたい所存でございます。

　組合員の皆様には、変わらぬご指導ご鞭撻の

ほどよろしくお願い申し上げます。

令和5年  元旦

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
、
輝
か
し
い
年
を
お
迎
え
の
事
と
存
じ
ま
す
。
昨
年

中
は
、
農
協
事
業
を
ご
利
用
と
ご
支
援
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

て
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
昨
年
は
農
協
に
お
い
て
、
元
職
員
に
よ
る
不
祥
事
を
発
生
さ
せ

た
こ
と
に
よ
り
組
合
員
、
利
用
者
、
関
係
者
の
皆
様
に
は
、
ご
迷

惑
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
衷
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
関
係
機
関
の
指
導
、
支
援
も
頂
き
な
が
ら
、
再
発
防
止
と
信
頼

の
回
復
の
た
め
に
役
職
員
全
員
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
も
長
き
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
お
い
て
、
対
応
に
翻
弄
さ
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

農
業
、
農
協
を
取
り
巻
く
環
境
で
は
、
農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継

者
不
足
の
問
題
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加
な
ど
も
あ
り
、
益
々
厳
し

さ
が
増
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
米
の
価
格
に
つ
い
て
は
、
前
年
よ
り
値
上
げ
と
は
な
り
ま
し
た

が
生
産
費
、
人
件
費
な
ど
を
積
算
す
れ
ば
、
も
う
一
段
の
価
格
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
園
芸
関
係
に
つ
き
ま
し
て
は
、
生
産
販
売
数
量

が
減
少
し
た
品
目
も
あ
り
ま
し
た
が
、
単
価
が
高
値
と
な
っ
た
時

期
も
あ
り
、
事
業
計
画
を
達
成
で
き
る
見
込
み
で
あ
り
ま
す
。

　
畜
産
関
係
に
つ
き
ま
し
て
は
、
肉
豚
生
産
者
の
廃
業
な
ど
も
あ
り

ま
し
た
が
、
部
門
全
体
で
は
事
業
計
画
達
成
で
き
る
見
込
み
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
や
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
な
ど
の
影
響
で
、
多
く
の
物
資
が
勢
い
を
増

し
て
値
上
が
り
し
て
お
り
、
農
業
経
営
、
農
協
経
営
に
も
大
き
な

不
安
材
料
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
農
協
と
致
し
ま
し
て
は
、
国
や
県
に
現
状
の
報
告
や
要
請
活
動

に
お
い
て
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
島
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
き
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
今
後
も
国
や
県
、
そ
し
て
市
町
村
の
助
成
事
業
申
請
の
協
力
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
農
協
と
致
し
ま
し
て
も
、
肥
料
、
農
薬
な

ど
の
高
騰
対
策
と
し
て
、
予
約
購
買
の
有
利
性
、
皆
様
に
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
の
自
己
取
り
奨
励
措
置
な
ど
も
準
備
し
て
い
ま

す
。
少
し
で
も
生
産
費
の
抑
制
に
な
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
に
つ
き
ま
し
て
も
、
感
染
症
の
状
況
な
ど
を
見
な
が
ら
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
対
話
、
対
面
の
機
会
を
増
や
し
、
２
月
末
ま

で
の
年
度
決
算
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
さ

ら
に
職
員
と
の
対
話
、
組
合
員
、
利
用
者
様
の
意
見
な
ど
も
反
映

さ
せ
な
が
ら
、
農
業
所
得
の
向
上
、
経
営
基
盤
の
確
立
、
地
域
へ

の
貢
献
に
努
め
、
令
和
５
年
度
の
事
業
計
画
を
策
定
し
な
が
ら
事

業
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
決
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
農
協
の
事
業
も
、
今
ま
で
の
よ
う
な
収
益
確
保
は
容
易
で
な
い

状
況
が
続
き
ま
す
が
、
役
職
員
が
一
丸
と
な
り
、
組
合
員
・
総
代

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
農
協
で
在
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
運
営
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
５
年
１
月

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

代
表
理
事
組
合
長

薄 

葉

　功
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新
春
放
談
会

《
こ
の
先
の
農
業
と
Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
》

　〈組
合
長
挨
拶
〉

◆
薄
葉

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
本
日
は
お

忙
し
い
と
こ
ろ
お
い
で
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　昨
年
の
振
り
返
り
を
申
し
上
げ
ま
す
と
、
東
西
し
ら
か
わ

農
協
に
と
っ
て
大
き
な
不
祥
事
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
管
野
五
連
会
長
に
お
き
ま
し
て
は
、
会
長
就
任
直
後
と

い
う
こ
と
で
ご
迷
惑
ご
心
配
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
お
詫
び

申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　管
野
会
長
に
は
い
ち
早
く
報
告
を
申
し
上
げ
、
対
応
に
つ

い
て
ご
教
授
頂
い
た
こ
と
を
記
憶
し
て
お
り
ま
す
。
管
野
会

長
か
ら
の
ご
指
導
、
各
連
合
会
か
ら
の
ご
支
援
を
頂
き
な
が

ら
不
祥
事
防
止
対
策
や
今
後
の
対
応
も
順
調
に
進
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
再

発
防
止
、
信
頼
回
復
に
向
け
て
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　〈米
価
変
動
に
つ
い
て
〉

◆
管
野

　福
島
県
の
場
合
下
が
り
幅
が
大
き
か
っ
た
。
経
営

に
与
え
る
影
響
と
い
う
の
は
他
の
企
業
よ
り
も
大
き
い
。
し

か
し
な
が
ら
、
最
終
的
に
は
非
主
食
用
米
へ
の
取
組
み
を
強

化
し
て
き
た
こ
と
で
価
格
が
戻
っ
て
き
た
。

◆
薄
葉

　農
家
・
農
協
が
集
結
し
て
売
り
込
み
を
し
て
い
く

必
要
性
が
あ
る
と
感
じ
る
。

◆
菊
池

　当
Ｊ
Ａ
で
は
米
を
Ｊ
Ａ
独
自
で
販
売
し
て
い
る
。

Ｊ
Ａ
福
島
五
連
会
長

（
敬
称
略
）

管
野 

啓
二

代
表
理
事
組
合
長

薄
葉

　功

県
内
の
Ｊ
Ａ
が
同
じ
米
を
同
じ
よ
う
な
と
こ
ろ
に
販
売
し
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
売
る
の
で
は
な
く
合
同
で
あ
れ
ば
有
利

販
売
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
今
ま
で
買
い
取
り

に
移
っ
て
き
た
経
緯
を
考
え
る
と
、
経
済
連
、
全
農
が
入
る

と
手
数
料
が
か
か
り
、
安
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
組
合
員

感
情
が
あ
る
。
有
利
販
売
が
で
き
、Ｊ
Ａ
の
手
数
料
を
確
保

で
き
れ
ば
全
農
に
す
べ
て
任
せ
て
も
い
い
か
と
思
う
。

◆
管
野

　手
数
料
に
つ
い
て
ま
だ
交
渉
の
余
地
は
残
っ
て
い

る
の
で
、
そ
こ
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
く
べ
き
で
あ
る
。

ま
た
、
現
在
令
和
２
年
産
、
３
年
産
の
米
が
流
通
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
、
こ
れ
が
終
わ
る
頃
に
価
格
が
上
が
る
チ
ャ
ン
ス

が
あ
る
。

　〈米
の
有
効
活
用
と
品
種
改
良
に
つ
い
て
〉

◆
永
山

　ニ
ュ
ー
ス
で
は
米
で
作
っ
た
食
器
や
ビ
ー
ル
、

チ
ー
ズ
な
ど
米
の
用
途
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
ま
す
。
米
は
国
内

で
自
給
で
き
る
唯
一
の
食
料
で
す
の
で
、
減
反
す
る
の
で
は

な
く
そ
う
い
う
も
の
に
ど
ん
ど
ん
活
用
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
が
、
難
し
い
話
な
の
だ
ろ
う
か
。

◆
管
野

　植
物
由
来
の
容
器
を
作
る
技
術
、
特
許
を
持
っ
て

い
る
の
が
、
い
わ
き
市
に
い
る
小
松
さ
ん
と
い
う
方
で
、
漆

塗
り
で
仕
上
げ
た
の
が
会
津
若
松
の
方
。
カ
ッ
プ
ば
か
り
で

な
く
て
、
こ
ど
も
共
済
に
加
入
し
た
人
に
対
し
て
粗
品
、
記

念
品
と
し
て
使
っ
て
も
ら
う
の
が
い
い
の
か
と
話
を
し
た
が

値
段
が
高
い
。

◆
薄
葉

　始
め
は
ど
う
し
て
も
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

◆
管
野

　た
だ
、
拠
点
と
し
て
長
野
県
を
製
造
工
場
に
確
保

し
て
い
る
の
で
、
あ
る
程
度
の
大
量
生
産
が
可
能
に
な
っ
て

く
る
の
か
と
。
ビ
ー
ル
に
つ
い
て
も
福
島
の
「
天
の
つ
ぶ
」

が
使
わ
れ
て
い
る
が
、
使
っ
て
い
る
こ
と
を
ビ
ー
ル
缶
に
表

示
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
飲
む
人
は
名
前
を
憶
え
て
く
れ
る
。

◆
薄
葉

　東
北
は
日
本
酒
が
メ
ジ
ャ
ー
で
あ
る
が
、
米
の
焼

酎
で
「
ね
っ
か
」
等
あ
り
ま
す
ね
。

◆
管
野

　ま
だ
ま
だ
使
え
る
用
途
は
あ
る
か
と
思
う
が
、
こ

れ
か
ら
で
す
ね
。
い
ず
れ
に
し
て
も
原
料
コ
ス
ト
が
高
い
と

い
う
問
題
が
あ
る
の
で
そ
こ
を
解
決
し
て
い
か
な
い
と
。
ま

た
米
や
他
の
作
物
で
県
ご
と
に
新
し
い
品
種
の
開
発
競
争
が

講
じ
ら
れ
て
い
る
。

◆
薄
葉

　そ
う
で
す
ね
。
小
麦
、
大
豆
、
と
う
も
ろ
こ
し
で
、

日
本
で
作
ら
れ
、
日
本
人
の
好
み
に
合
う
品
種
開
発
に
力
を

入
れ
て
い
く
べ
き
か
と
。

◆
管
野

　小
麦
に
関
し
て
は
栃
木
県
ま
で
作
付
け
を
伸
ば
せ

る
ら
し
い
。
宮
城
県
で
も
い
ろ
い
ろ
と
新
し
い
品
種
開
発
を

し
て
作
付
け
面
積
を
増
や
し
て
い
る
の
で
、
福
島
で
も
や
っ

て
い
か
な
く
て
は
。

◆
菊
池

　県
外
へ
出
向
く
と
田
ん
ぼ
の
風
景
も
変
わ
っ
て
い

て
、
福
島
で
は
見
ら
れ
な
い
光
景
で
す
ね
。
昔
は
管
内
で
も

二
毛
作
を
し
て
い
ま
し
た
。

◆
管
野

　話
し
合
い
だ
け
で
な
く
行
動
も
し
て
い
か
な
け
れ

ば
。　〈組

合
員
の
確
保
〉

◆
藤
田

　会
長
か
ら
あ
り
ま
し
た
組
織
基
盤
に
つ
い
て
。
当

Ｊ
Ａ
で
の
組
合
員
減
少
が
進
む
な
か
、
組
合
員
拡
大
運
動
に

取
り
組
み
、
准
組
合
員
が
40
名
増
加
し
ま
し
た
が
、
今
後
担

い
手
に
集
約
さ
れ
る
中
で
正
組
合
員
の
確
保
は
ど
の
よ
う
に

し
て
い
け
ば
よ
い
か
。

◆
管
野

　資
格
要
件
の
変
更
は
し
て
あ
る
の
か
。

◆
薄
葉

　昔
の
模
範
規
程
の
ま
ま
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

◆
管
野

　県
内
で
一
番
早
く
取
り
組
ん
で
い
た
の
が
Ｊ
Ａ
ふ

く
し
ま
未
来
で
、
例
え
ば
資
格
要
件
を
90
日
以
上
耕
作
、
一

反
歩
以
上
所
持
し
て
い
る
と
い
う
箇
所
を
な
く
し
て
、
准
組

合
員
だ
っ
た
人
を
正
組
合
員
に
引
き
上
げ
る
。
ま
っ
た
く
の

新
規
と
い
う
よ
り
は
、
地
区
内
で
日
常
的
に
Ｊ
Ａ
と
の
関
わ

り
が
あ
る
人
に
お
声
掛
け
し
て
増
や
し
て
い
る
。Ｊ
Ａ
ふ
く

し
ま
未
来
で
正
組
合
員
数
が
増
え
て
き
た
の
は
、
こ
の
資
格

変
更
等
が
あ
っ
た
こ
と
も
一
つ
の
要
因
で
あ
る
。

◆
薄
葉

　正
組
合
員
で
稲
作
だ
け
行
な
っ
て
い
る
人
で
も
「
90

日
や
っ
て
い
る
か
な
。」
と
い
っ
た
声
が
あ
る
く
ら
い
。
最
近
は

田
植
え
も
薬
剤
散
布
も
機
械
化
し
て
い
て
、
勤
め
な
が
ら
の
90

日
は
非
常
に
厳
し
く
あ
る
。
草
む
し
り
や
田
畑
の
様
子
を
み
て

き
た
と
い
う
の
も
日
数
に
カ
ウ
ン
ト
し
て
い
い
く
ら
い
。

◆
菊
池

　農
協
と
し
て
担
い
手
育
成
に
力
を
入
れ
て
き
た
な

か
で
、
担
い
手
に
貸
し
た
農
家
の
方
が
90
日
は
と
て
も
や
れ

な
い
の
だ
か
ら
、
そ
こ
を
緩
和
し
て
い
か
な
く
て
は
正
組
合

員
は
減
る
一
方
で
す
。

◆
管
野

　前
例
は
あ
る
わ
け
で
す
の
で
、
進
め
て
い
く
し
か

な
い
。

◆
菊
池

　議
論
に
あ
げ
て
早
急
に
対
処
し
な
け
れ
ば
。
近
所

の
方
が
農
協
の
組
合
員
に
な
っ
て
い
ま
す
が
田
ん
ぼ
を
作
っ

て
い
る
の
は
私
だ
け
で
、
あ
と
の
人
は
み
な
貸
し
て
し
ま
っ

《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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新
春
放
談
会

《
こ
の
先
の
農
業
と
Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
》

　〈組
合
長
挨
拶
〉

◆
薄
葉

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
本
日
は
お

忙
し
い
と
こ
ろ
お
い
で
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　昨
年
の
振
り
返
り
を
申
し
上
げ
ま
す
と
、
東
西
し
ら
か
わ

農
協
に
と
っ
て
大
き
な
不
祥
事
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
管
野
五
連
会
長
に
お
き
ま
し
て
は
、
会
長
就
任
直
後
と

い
う
こ
と
で
ご
迷
惑
ご
心
配
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
お
詫
び

申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　管
野
会
長
に
は
い
ち
早
く
報
告
を
申
し
上
げ
、
対
応
に
つ

い
て
ご
教
授
頂
い
た
こ
と
を
記
憶
し
て
お
り
ま
す
。
管
野
会

長
か
ら
の
ご
指
導
、
各
連
合
会
か
ら
の
ご
支
援
を
頂
き
な
が

ら
不
祥
事
防
止
対
策
や
今
後
の
対
応
も
順
調
に
進
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
再

発
防
止
、
信
頼
回
復
に
向
け
て
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　〈米
価
変
動
に
つ
い
て
〉

◆
管
野

　福
島
県
の
場
合
下
が
り
幅
が
大
き
か
っ
た
。
経
営

に
与
え
る
影
響
と
い
う
の
は
他
の
企
業
よ
り
も
大
き
い
。
し

か
し
な
が
ら
、
最
終
的
に
は
非
主
食
用
米
へ
の
取
組
み
を
強

化
し
て
き
た
こ
と
で
価
格
が
戻
っ
て
き
た
。

◆
薄
葉

　農
家
・
農
協
が
集
結
し
て
売
り
込
み
を
し
て
い
く

必
要
性
が
あ
る
と
感
じ
る
。

◆
菊
池

　当
Ｊ
Ａ
で
は
米
を
Ｊ
Ａ
独
自
で
販
売
し
て
い
る
。

Ｊ
Ａ
福
島
五
連
会
長

（
敬
称
略
）

管
野 

啓
二

代
表
理
事
組
合
長

薄
葉

　功

県
内
の
Ｊ
Ａ
が
同
じ
米
を
同
じ
よ
う
な
と
こ
ろ
に
販
売
し
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
売
る
の
で
は
な
く
合
同
で
あ
れ
ば
有
利

販
売
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
今
ま
で
買
い
取
り

に
移
っ
て
き
た
経
緯
を
考
え
る
と
、
経
済
連
、
全
農
が
入
る

と
手
数
料
が
か
か
り
、
安
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
組
合
員

感
情
が
あ
る
。
有
利
販
売
が
で
き
、Ｊ
Ａ
の
手
数
料
を
確
保

で
き
れ
ば
全
農
に
す
べ
て
任
せ
て
も
い
い
か
と
思
う
。

◆
管
野

　手
数
料
に
つ
い
て
ま
だ
交
渉
の
余
地
は
残
っ
て
い

る
の
で
、
そ
こ
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
く
べ
き
で
あ
る
。

ま
た
、
現
在
令
和
２
年
産
、
３
年
産
の
米
が
流
通
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
、
こ
れ
が
終
わ
る
頃
に
価
格
が
上
が
る
チ
ャ
ン
ス

が
あ
る
。

　〈米
の
有
効
活
用
と
品
種
改
良
に
つ
い
て
〉

◆
永
山

　ニ
ュ
ー
ス
で
は
米
で
作
っ
た
食
器
や
ビ
ー
ル
、

チ
ー
ズ
な
ど
米
の
用
途
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
ま
す
。
米
は
国
内

で
自
給
で
き
る
唯
一
の
食
料
で
す
の
で
、
減
反
す
る
の
で
は

な
く
そ
う
い
う
も
の
に
ど
ん
ど
ん
活
用
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
が
、
難
し
い
話
な
の
だ
ろ
う
か
。

◆
管
野

　植
物
由
来
の
容
器
を
作
る
技
術
、
特
許
を
持
っ
て

い
る
の
が
、
い
わ
き
市
に
い
る
小
松
さ
ん
と
い
う
方
で
、
漆

塗
り
で
仕
上
げ
た
の
が
会
津
若
松
の
方
。
カ
ッ
プ
ば
か
り
で

な
く
て
、
こ
ど
も
共
済
に
加
入
し
た
人
に
対
し
て
粗
品
、
記

念
品
と
し
て
使
っ
て
も
ら
う
の
が
い
い
の
か
と
話
を
し
た
が

値
段
が
高
い
。

◆
薄
葉

　始
め
は
ど
う
し
て
も
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

◆
管
野

　た
だ
、
拠
点
と
し
て
長
野
県
を
製
造
工
場
に
確
保

し
て
い
る
の
で
、
あ
る
程
度
の
大
量
生
産
が
可
能
に
な
っ
て

く
る
の
か
と
。
ビ
ー
ル
に
つ
い
て
も
福
島
の
「
天
の
つ
ぶ
」

が
使
わ
れ
て
い
る
が
、
使
っ
て
い
る
こ
と
を
ビ
ー
ル
缶
に
表

示
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
飲
む
人
は
名
前
を
憶
え
て
く
れ
る
。

◆
薄
葉

　東
北
は
日
本
酒
が
メ
ジ
ャ
ー
で
あ
る
が
、
米
の
焼

酎
で
「
ね
っ
か
」
等
あ
り
ま
す
ね
。

◆
管
野

　ま
だ
ま
だ
使
え
る
用
途
は
あ
る
か
と
思
う
が
、
こ

れ
か
ら
で
す
ね
。
い
ず
れ
に
し
て
も
原
料
コ
ス
ト
が
高
い
と

い
う
問
題
が
あ
る
の
で
そ
こ
を
解
決
し
て
い
か
な
い
と
。
ま

た
米
や
他
の
作
物
で
県
ご
と
に
新
し
い
品
種
の
開
発
競
争
が

講
じ
ら
れ
て
い
る
。

◆
薄
葉

　そ
う
で
す
ね
。
小
麦
、
大
豆
、
と
う
も
ろ
こ
し
で
、

日
本
で
作
ら
れ
、
日
本
人
の
好
み
に
合
う
品
種
開
発
に
力
を

入
れ
て
い
く
べ
き
か
と
。

◆
管
野

　小
麦
に
関
し
て
は
栃
木
県
ま
で
作
付
け
を
伸
ば
せ

る
ら
し
い
。
宮
城
県
で
も
い
ろ
い
ろ
と
新
し
い
品
種
開
発
を

し
て
作
付
け
面
積
を
増
や
し
て
い
る
の
で
、
福
島
で
も
や
っ

て
い
か
な
く
て
は
。

◆
菊
池

　県
外
へ
出
向
く
と
田
ん
ぼ
の
風
景
も
変
わ
っ
て
い

て
、
福
島
で
は
見
ら
れ
な
い
光
景
で
す
ね
。
昔
は
管
内
で
も

二
毛
作
を
し
て
い
ま
し
た
。

◆
管
野

　話
し
合
い
だ
け
で
な
く
行
動
も
し
て
い
か
な
け
れ

ば
。　〈組

合
員
の
確
保
〉

◆
藤
田

　会
長
か
ら
あ
り
ま
し
た
組
織
基
盤
に
つ
い
て
。
当

Ｊ
Ａ
で
の
組
合
員
減
少
が
進
む
な
か
、
組
合
員
拡
大
運
動
に

取
り
組
み
、
准
組
合
員
が
40
名
増
加
し
ま
し
た
が
、
今
後
担

い
手
に
集
約
さ
れ
る
中
で
正
組
合
員
の
確
保
は
ど
の
よ
う
に

し
て
い
け
ば
よ
い
か
。

◆
管
野

　資
格
要
件
の
変
更
は
し
て
あ
る
の
か
。

◆
薄
葉

　昔
の
模
範
規
程
の
ま
ま
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

◆
管
野

　県
内
で
一
番
早
く
取
り
組
ん
で
い
た
の
が
Ｊ
Ａ
ふ

く
し
ま
未
来
で
、
例
え
ば
資
格
要
件
を
90
日
以
上
耕
作
、
一

反
歩
以
上
所
持
し
て
い
る
と
い
う
箇
所
を
な
く
し
て
、
准
組

合
員
だ
っ
た
人
を
正
組
合
員
に
引
き
上
げ
る
。
ま
っ
た
く
の

新
規
と
い
う
よ
り
は
、
地
区
内
で
日
常
的
に
Ｊ
Ａ
と
の
関
わ

り
が
あ
る
人
に
お
声
掛
け
し
て
増
や
し
て
い
る
。Ｊ
Ａ
ふ
く

し
ま
未
来
で
正
組
合
員
数
が
増
え
て
き
た
の
は
、
こ
の
資
格

変
更
等
が
あ
っ
た
こ
と
も
一
つ
の
要
因
で
あ
る
。

◆
薄
葉

　正
組
合
員
で
稲
作
だ
け
行
な
っ
て
い
る
人
で
も
「
90

日
や
っ
て
い
る
か
な
。」
と
い
っ
た
声
が
あ
る
く
ら
い
。
最
近
は

田
植
え
も
薬
剤
散
布
も
機
械
化
し
て
い
て
、
勤
め
な
が
ら
の
90

日
は
非
常
に
厳
し
く
あ
る
。
草
む
し
り
や
田
畑
の
様
子
を
み
て

き
た
と
い
う
の
も
日
数
に
カ
ウ
ン
ト
し
て
い
い
く
ら
い
。

◆
菊
池

　農
協
と
し
て
担
い
手
育
成
に
力
を
入
れ
て
き
た
な

か
で
、
担
い
手
に
貸
し
た
農
家
の
方
が
90
日
は
と
て
も
や
れ

な
い
の
だ
か
ら
、
そ
こ
を
緩
和
し
て
い
か
な
く
て
は
正
組
合

員
は
減
る
一
方
で
す
。

◆
管
野

　前
例
は
あ
る
わ
け
で
す
の
で
、
進
め
て
い
く
し
か

な
い
。

◆
菊
池

　議
論
に
あ
げ
て
早
急
に
対
処
し
な
け
れ
ば
。
近
所

の
方
が
農
協
の
組
合
員
に
な
っ
て
い
ま
す
が
田
ん
ぼ
を
作
っ

て
い
る
の
は
私
だ
け
で
、
あ
と
の
人
は
み
な
貸
し
て
し
ま
っ

《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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て
い
る
の
は
私
だ
け
で
、
あ
と
の
人
は
み
な
貸
し
て
し
ま
っ

て
い
る
。
そ
の
人
た
ち
が
脱
退
し
た
ら
息
子
さ
ん
は
入
ら
な

い
。
そ
う
い
う
状
況
は
ど
こ
で
も
多
い
の
で
は
な
い
か
。

◆
薄
葉

　組
合
員
の
資
格
に
つ
い
て
は
、
農
協
の
新
た
な
組

織
の
在
り
方
と
し
て
検
討
し
て
い
き
た
い
。

　〈
肥
料
高
騰
〉

◆
管
野

　２
月
の
世
界
情
勢
の
変
化
に
端
を
発
し
、
原
油
の

高
騰
、
さ
ら
に
は
食
料
へ
波
及
し
国
際
相
場
の
高
騰
と
な
っ

た
。
肥
料
に
つ
い
て
も
、
日
本
と
し
て
は
相
当
影
響
が
大
き

い
と
こ
ろ
で
、
イ
ン
フ
レ
が
世
界
の
経
済
の
中
で
加
速
し
て

い
る
。
ま
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
が
見
込
め
な
い
状
況

で
年
も
明
け
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
に
お
い
て
は
そ
れ
が
克

服
さ
れ
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
な
か
で
経
済
が
回
っ
て
い
く

よ
う
な
１
年
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で
あ
り
ま
す
。

◆
菊
池

　農
業
振
興
が
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
っ
て
非
常
に
厳

代表理事専務 菊池 教夫

信用担当常務理事 稲川　洋

常任監事兼代表監事 永山 正英

総務部長 藤田　守

新
春
放
談
会

《
こ
の
先
の
農
業
と
Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
》

し
く
な
っ
て
い
る
。特
に
肥
料
等
の
値
上
が
り
が
あ
る
の
で
、

令
和
５
年
以
降
は
対
策
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

◆
管
野

　肥
料
高
騰
対
策
の
秋
肥
に
つ
い
て
は
、
ほ
と
ん
ど

Ｊ
Ａ
系
統
か
ら
具
体
的
に
請
求
し
た
い
と
い
う
意
思
確
認
の

事
務
処
理
が
な
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
冬
春
の
作

付
け
動
向
が
組
合
員
の
中
で
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
そ
の

肥
料
が
ど
う
い
う
ル
ー
ト
で
流
れ
て
い
る
の
か
、
そ
れ
と
も

春
に
調
達
し
た
も
の
で
賄
い
き
れ
て
い
る
の
か
ど
う
か
、
組

合
員
に
再
確
認
し
て
本
当
に
請
求
し
な
く
て
い
い
の
か
ど
う

か
点
検
し
な
い
と
い
け
な
い
。

◆
薄
葉

　改
善
で
き
る
よ
う
検
討
し
て
い
き
た
い
。

◆
管
野

　値
上
が
り
分
の
70
％
は
国
、
15
％
は
県
で
負
担
と

い
う
ス
キ
ー
ム
が
で
き
て
い
る
。
県
の
方
で
も
若
干
な
り
と

も
負
担
し
て
頂
け
た
と
い
う
の
は
、
我
々
農
業
者
の
お
か
れ

て
い
る
立
場
を
ご
理
解
い
た
だ
い
た
も
の
と
感
謝
し
た
い
。

　〈
人
づ
く
り
〉

◆
管
野

　第
41
回
Ｊ
Ａ
福
島
大
会
に
お
い
て
決
議
さ
れ
た
項

目
の
一
つ
と
し
て
、
人
づ
く
り
戦
略
が
加
え
ら
れ
た
。
農
協

を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
組
合
員
を
は
じ

め
、
地
域
の
方
々
が
認
め
る
人
材
像
と
い
う
の
は
大
き
く
変

わ
っ
て
き
て
い
る
。
そ
れ
ら
に
対
応
で
き
る
職
員
の
養
成
取

組
み
が
大
き
な
柱
と
な
る
。

◆
菊
池

　令
和
４
年
度
と
し
て
職
員
の
定
年
退
職
、
あ
る
い

は
中
途
退
職
者
が
増
え
て
き
て
お
り
、
募
集
を
か
け
て
も
な

か
な
か
人
が
集
ま
ら
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
職

員
の
確
保
、
あ
る
い
は
職
員
の
養
成
が
必
要
で
あ
り
、
特
に

職
員
の
教
育
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
。

◆
管
野

　職
員
退
職
は
ど
こ
の
Ｊ
Ａ
で
も
悩
み
で
あ
る
。
こ

の
流
動
化
を
な
ん
と
か
止
め
な
い
と
い
け
な
い
と
こ
ろ
だ

が
、
明
確
な
解
決
策
は
な
い
。

◆
薄
葉

　昔
は
地
元
出
身
の
職
員
が
多
く
途
中
で
退
職
す
る

人
も
少
な
か
っ
た
。
現
在
は
い
ろ
い
ろ
な
人
の
出
入
り
が

あ
っ
て
定
着
も
難
し
い
の
か
。

◆
管
野

　そ
れ
だ
け
地
域
内
で
雇
用
を
吸
収
す
る
企
業
、
事

業
体
が
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

◆
稲
川

　実
際
の
と
こ
ろ
同
業
へ
移
っ
た
例
も
あ
る
。

◆
管
野

　ほ
か
の
企
業
に
人
材
が
流
出
し
な
い
よ
う
、
き
っ

ち
り
稼
い
で
利
益
を
上
げ
る
よ
う
な
強
靭
な
体
制
づ
く
り

や
、
職
員
の
養
成
が
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
。
ま
た
職
員

確
保
に
つ
い
て
も
先
に
述
べ
た
よ
う
に
ど
こ
も
同
じ
悩
み
の

種
で
す
。
健
康
で
あ
れ
ば
い
い
と
い
う
の
が
一
番
基
本
で
す

が
、
あ
い
さ
つ
や
対
応
が
最
低
限
で
き
、
あ
る
程
度
の
ス
キ

ル
を
持
っ
た
人
を
採
用
し
て
い
か
な
い
限
り
は
難
し
い
の
か

と
思
い
ま
す
。

　〈
Ｊ
Ａ
戦
略
基
盤
〉

◆
薄
葉

　私
た
ち
か
ら
見
え
て
い
る
当
Ｊ
Ａ
と
、
県
内
外
を

見
聞
き
し
て
い
る
会
長
目
線
で
違
い
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。「
当
Ｊ
Ａ
は
こ
う
い
う
と
こ
ろ
」
と
い
う
気
づ
き
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
お
聞
か
せ
頂
け
れ
ば
、
事
業
を
取
り
組
ん
で
い
く

の
に
役
立
て
る
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
管
野

　Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
に
お
き
ま
し
て
は
平
成
28
年

の
構
想
の
な
か
で
、
唯
一
合
併
を
し
な
か
っ
た
Ｊ
Ａ
で
す
。

合
併
し
な
い
方
針
で
進
め
る
中
で
、
地
域
内
組
合
員
と
の
つ

な
が
り
、
あ
る
い
は
農
業
振
興
に
つ
い
て
見
極
め
強
化
し
て

き
た
６
年
間
で
あ
っ
た
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
Ｊ
Ａ
の

規
模
が
大
き
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
組
合
員
と
の
つ
な
が
り
が

希
薄
化
、
あ
る
い
は
事
業
の
結
び
つ
き
も
弱
く
な
る
こ
と
か

ら
、
従
来
か
ら
の
組
織
を
維
持
し
て
き
た
と
こ
ろ
の
強
み
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
長
引
く
低
金
利
政
策

の
中
で
、
組
合
員
に
対
す
る
貢
献
に
つ
い
て
共
同
利
用
施
設

等
、
単
独
で
大
型
の
も
の
の
経
営
を
考
え
た
と
き
、
取
得
で

き
る
状
況
な
の
か
そ
れ
ら
を
継
続
し
て
組
合
員
と
の
約
束
を

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
ど
う
か
、
と
い
う
の
が

判
断
の
難
し
い
と
こ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

◆
薄
葉

　４
Ｊ
Ａ
構
想
か
ら
外
れ
る
と
い
う
形
で
６
年
間
、

き
め
細
か
い
部
分
で
は
今
ま
で
の
既
存
の
部
分
で
、
決
し
て

負
け
な
い
で
組
合
員
の
求
め
る
こ
と
を
や
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
と
い
う
意
思
で
進
め
て
き
た
。

◆
管
野

　地
方
に
よ
っ
て
は
高
齢
化
、
人
口
減
少
と
危
機
感

を
持
っ
た
地
区
と
、
恵
ま
れ
た
環
境
を
持
っ
た
地
区
が
あ
る

の
で
、
そ
の
優
位
性
を
発
揮
し
な
が
ら
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
東
西

し
ら
か
わ
の
活
躍
で
き
る
場
面
、特
徴
を
出
し
て
頂
き
た
い
。

◆
稲
川

　非
常
に
過
疎
化
が
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
多
く
、

こ
れ
か
ら
ど
う
い
っ
た
形
で
進
め
て
い
く
か
難
し
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
金
融
共
済
に
依
存
し
た
構
造
か

ら
営
農
経
済
へ
シ
フ
ト
し
て
い
か
な
く
て
は
と
考
え
て
い
る
。

◆
管
野

　金
融
共
済
に
つ
い
て
は
あ
る
程
度
の
利
益
構
造
を

持
っ
て
い
な
い
と
安
定
経
営
に
は
な
ら
な
い
の
で
、
今
ま
で

の
流
れ
を
一
定
期
間
踏
襲
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

農
業
分
野
で
収
益
を
上
げ
て
い
く
た
め
に
は
あ
る
程
度
時
間

が
か
か
る
。
農
業
振
興
戦
略
に
お
い
て
令
和
４
〜
６
年
の
３

か
年
は
、
各
Ｊ
Ａ
で
モ
デ
ル
地
区
な
り
を
一
カ
所
以
上
作
り

上
げ
る
こ
と
が
中
身
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
東
西
し
ら
か
わ

と
し
て
苺
や
き
ゅ
う
り
を
看
板
と
し
て
、
特
定
の
形
態
を
成

功
で
き
る
方
向
に
結
び
付
け
て
い
た
だ
き
、
役
職
員
が
一
致

団
結
し
た
取
り
組
み
を
お
願
い
し
た
い
。

◆
薄
葉

　Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
は
、
こ
れ
か
ら
の
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
福
島
の
一
員
と
し
て
同
じ
方
向
性
の
も
の
に
つ
い
て

は
い
ろ
い
ろ
と
賛
同
を
し
な
が
ら
進
め
て
参
り
た
い
。
地
域

各
論
に
つ
い
て
は
主
張
も
申
し
上
げ
な
が
ら
協
調
と
連
帯
を

も
っ
て
事
業
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／ 4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　休日営業時間／ 8:30 ～ 12:00 土曜のみ07 No.263 06No.263



て
い
る
の
は
私
だ
け
で
、
あ
と
の
人
は
み
な
貸
し
て
し
ま
っ

て
い
る
。
そ
の
人
た
ち
が
脱
退
し
た
ら
息
子
さ
ん
は
入
ら
な

い
。
そ
う
い
う
状
況
は
ど
こ
で
も
多
い
の
で
は
な
い
か
。

◆
薄
葉

　組
合
員
の
資
格
に
つ
い
て
は
、
農
協
の
新
た
な
組

織
の
在
り
方
と
し
て
検
討
し
て
い
き
た
い
。

　〈
肥
料
高
騰
〉

◆
管
野

　２
月
の
世
界
情
勢
の
変
化
に
端
を
発
し
、
原
油
の

高
騰
、
さ
ら
に
は
食
料
へ
波
及
し
国
際
相
場
の
高
騰
と
な
っ

た
。
肥
料
に
つ
い
て
も
、
日
本
と
し
て
は
相
当
影
響
が
大
き

い
と
こ
ろ
で
、
イ
ン
フ
レ
が
世
界
の
経
済
の
中
で
加
速
し
て

い
る
。
ま
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
が
見
込
め
な
い
状
況

で
年
も
明
け
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
に
お
い
て
は
そ
れ
が
克

服
さ
れ
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
な
か
で
経
済
が
回
っ
て
い
く

よ
う
な
１
年
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で
あ
り
ま
す
。

◆
菊
池

　農
業
振
興
が
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
っ
て
非
常
に
厳

代表理事専務 菊池 教夫

信用担当常務理事 稲川　洋

常任監事兼代表監事 永山 正英

総務部長 藤田　守

新
春
放
談
会

《
こ
の
先
の
農
業
と
Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
》

し
く
な
っ
て
い
る
。特
に
肥
料
等
の
値
上
が
り
が
あ
る
の
で
、

令
和
５
年
以
降
は
対
策
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

◆
管
野

　肥
料
高
騰
対
策
の
秋
肥
に
つ
い
て
は
、
ほ
と
ん
ど

Ｊ
Ａ
系
統
か
ら
具
体
的
に
請
求
し
た
い
と
い
う
意
思
確
認
の

事
務
処
理
が
な
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
冬
春
の
作

付
け
動
向
が
組
合
員
の
中
で
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
そ
の

肥
料
が
ど
う
い
う
ル
ー
ト
で
流
れ
て
い
る
の
か
、
そ
れ
と
も

春
に
調
達
し
た
も
の
で
賄
い
き
れ
て
い
る
の
か
ど
う
か
、
組

合
員
に
再
確
認
し
て
本
当
に
請
求
し
な
く
て
い
い
の
か
ど
う

か
点
検
し
な
い
と
い
け
な
い
。

◆
薄
葉

　改
善
で
き
る
よ
う
検
討
し
て
い
き
た
い
。

◆
管
野

　値
上
が
り
分
の
70
％
は
国
、
15
％
は
県
で
負
担
と

い
う
ス
キ
ー
ム
が
で
き
て
い
る
。
県
の
方
で
も
若
干
な
り
と

も
負
担
し
て
頂
け
た
と
い
う
の
は
、
我
々
農
業
者
の
お
か
れ

て
い
る
立
場
を
ご
理
解
い
た
だ
い
た
も
の
と
感
謝
し
た
い
。

　〈
人
づ
く
り
〉

◆
管
野

　第
41
回
Ｊ
Ａ
福
島
大
会
に
お
い
て
決
議
さ
れ
た
項

目
の
一
つ
と
し
て
、
人
づ
く
り
戦
略
が
加
え
ら
れ
た
。
農
協

を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
組
合
員
を
は
じ

め
、
地
域
の
方
々
が
認
め
る
人
材
像
と
い
う
の
は
大
き
く
変

わ
っ
て
き
て
い
る
。
そ
れ
ら
に
対
応
で
き
る
職
員
の
養
成
取

組
み
が
大
き
な
柱
と
な
る
。

◆
菊
池

　令
和
４
年
度
と
し
て
職
員
の
定
年
退
職
、
あ
る
い

は
中
途
退
職
者
が
増
え
て
き
て
お
り
、
募
集
を
か
け
て
も
な

か
な
か
人
が
集
ま
ら
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
職

員
の
確
保
、
あ
る
い
は
職
員
の
養
成
が
必
要
で
あ
り
、
特
に

職
員
の
教
育
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
。

◆
管
野

　職
員
退
職
は
ど
こ
の
Ｊ
Ａ
で
も
悩
み
で
あ
る
。
こ

の
流
動
化
を
な
ん
と
か
止
め
な
い
と
い
け
な
い
と
こ
ろ
だ

が
、
明
確
な
解
決
策
は
な
い
。

◆
薄
葉

　昔
は
地
元
出
身
の
職
員
が
多
く
途
中
で
退
職
す
る

人
も
少
な
か
っ
た
。
現
在
は
い
ろ
い
ろ
な
人
の
出
入
り
が

あ
っ
て
定
着
も
難
し
い
の
か
。

◆
管
野

　そ
れ
だ
け
地
域
内
で
雇
用
を
吸
収
す
る
企
業
、
事

業
体
が
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

◆
稲
川

　実
際
の
と
こ
ろ
同
業
へ
移
っ
た
例
も
あ
る
。

◆
管
野

　ほ
か
の
企
業
に
人
材
が
流
出
し
な
い
よ
う
、
き
っ

ち
り
稼
い
で
利
益
を
上
げ
る
よ
う
な
強
靭
な
体
制
づ
く
り

や
、
職
員
の
養
成
が
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
。
ま
た
職
員

確
保
に
つ
い
て
も
先
に
述
べ
た
よ
う
に
ど
こ
も
同
じ
悩
み
の

種
で
す
。
健
康
で
あ
れ
ば
い
い
と
い
う
の
が
一
番
基
本
で
す

が
、
あ
い
さ
つ
や
対
応
が
最
低
限
で
き
、
あ
る
程
度
の
ス
キ

ル
を
持
っ
た
人
を
採
用
し
て
い
か
な
い
限
り
は
難
し
い
の
か

と
思
い
ま
す
。

　〈
Ｊ
Ａ
戦
略
基
盤
〉

◆
薄
葉

　私
た
ち
か
ら
見
え
て
い
る
当
Ｊ
Ａ
と
、
県
内
外
を

見
聞
き
し
て
い
る
会
長
目
線
で
違
い
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。「
当
Ｊ
Ａ
は
こ
う
い
う
と
こ
ろ
」
と
い
う
気
づ
き
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
お
聞
か
せ
頂
け
れ
ば
、
事
業
を
取
り
組
ん
で
い
く

の
に
役
立
て
る
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
管
野

　Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
に
お
き
ま
し
て
は
平
成
28
年

の
構
想
の
な
か
で
、
唯
一
合
併
を
し
な
か
っ
た
Ｊ
Ａ
で
す
。

合
併
し
な
い
方
針
で
進
め
る
中
で
、
地
域
内
組
合
員
と
の
つ

な
が
り
、
あ
る
い
は
農
業
振
興
に
つ
い
て
見
極
め
強
化
し
て

き
た
６
年
間
で
あ
っ
た
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
Ｊ
Ａ
の

規
模
が
大
き
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
組
合
員
と
の
つ
な
が
り
が

希
薄
化
、
あ
る
い
は
事
業
の
結
び
つ
き
も
弱
く
な
る
こ
と
か

ら
、
従
来
か
ら
の
組
織
を
維
持
し
て
き
た
と
こ
ろ
の
強
み
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
長
引
く
低
金
利
政
策

の
中
で
、
組
合
員
に
対
す
る
貢
献
に
つ
い
て
共
同
利
用
施
設

等
、
単
独
で
大
型
の
も
の
の
経
営
を
考
え
た
と
き
、
取
得
で

き
る
状
況
な
の
か
そ
れ
ら
を
継
続
し
て
組
合
員
と
の
約
束
を

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
ど
う
か
、
と
い
う
の
が

判
断
の
難
し
い
と
こ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

◆
薄
葉

　４
Ｊ
Ａ
構
想
か
ら
外
れ
る
と
い
う
形
で
６
年
間
、

き
め
細
か
い
部
分
で
は
今
ま
で
の
既
存
の
部
分
で
、
決
し
て

負
け
な
い
で
組
合
員
の
求
め
る
こ
と
を
や
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
と
い
う
意
思
で
進
め
て
き
た
。

◆
管
野

　地
方
に
よ
っ
て
は
高
齢
化
、
人
口
減
少
と
危
機
感

を
持
っ
た
地
区
と
、
恵
ま
れ
た
環
境
を
持
っ
た
地
区
が
あ
る

の
で
、
そ
の
優
位
性
を
発
揮
し
な
が
ら
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
東
西

し
ら
か
わ
の
活
躍
で
き
る
場
面
、特
徴
を
出
し
て
頂
き
た
い
。

◆
稲
川

　非
常
に
過
疎
化
が
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
多
く
、

こ
れ
か
ら
ど
う
い
っ
た
形
で
進
め
て
い
く
か
難
し
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
金
融
共
済
に
依
存
し
た
構
造
か

ら
営
農
経
済
へ
シ
フ
ト
し
て
い
か
な
く
て
は
と
考
え
て
い
る
。

◆
管
野

　金
融
共
済
に
つ
い
て
は
あ
る
程
度
の
利
益
構
造
を

持
っ
て
い
な
い
と
安
定
経
営
に
は
な
ら
な
い
の
で
、
今
ま
で

の
流
れ
を
一
定
期
間
踏
襲
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

農
業
分
野
で
収
益
を
上
げ
て
い
く
た
め
に
は
あ
る
程
度
時
間

が
か
か
る
。
農
業
振
興
戦
略
に
お
い
て
令
和
４
〜
６
年
の
３

か
年
は
、
各
Ｊ
Ａ
で
モ
デ
ル
地
区
な
り
を
一
カ
所
以
上
作
り

上
げ
る
こ
と
が
中
身
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
東
西
し
ら
か
わ

と
し
て
苺
や
き
ゅ
う
り
を
看
板
と
し
て
、
特
定
の
形
態
を
成

功
で
き
る
方
向
に
結
び
付
け
て
い
た
だ
き
、
役
職
員
が
一
致

団
結
し
た
取
り
組
み
を
お
願
い
し
た
い
。

◆
薄
葉

　Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
は
、
こ
れ
か
ら
の
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
福
島
の
一
員
と
し
て
同
じ
方
向
性
の
も
の
に
つ
い
て

は
い
ろ
い
ろ
と
賛
同
を
し
な
が
ら
進
め
て
参
り
た
い
。
地
域

各
論
に
つ
い
て
は
主
張
も
申
し
上
げ
な
が
ら
協
調
と
連
帯
を

も
っ
て
事
業
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／ 4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　休日営業時間／ 8:30 ～ 12:00 土曜のみ07 No.263 06No.263



　11
月
26
日
、Ｊ
Ａ
福
島
ビ
ル
に
て
福
島
県
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
の
代
表
と
し
て
東
部
支
部
の
菊
池
一
裕
さ

ん
が
”組
織
活
動
実
績
発
表
の
部
“に
出
場
し
見
事
「
最
優
秀
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　「輝
く
農
業
未
来
の
た
め
に
」
と
題
し
、
今
年
度
実
施
し
た
バ

ケ
ツ
稲
事
業
や
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
大
会
、
か
か
し
制
作
、
休
耕
田

へ
の
そ
ば
作
付
け
な
ど
の
活
動
実
績
と
組
織
課
題
、
こ
れ
か
ら
の

地
域
農
業
と
青
年
連
盟
が
輝
い
て
い
く
た
め
に
ど
の
よ
う
に
活
動

し
て
い
け
ば
よ
い
か
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
今
後
の

活
動
指
針
と
も
な
る
「
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
」
を
11
年
ぶ
り
に
見
直

し
改
訂
に
取
り
組
ん
だ
工
程
の
内
容
を
ニ
ュ
ー
ス
形
式
で
発
表
し

ま
し
た
。

　菊
池
さ
ん
は
、
令
和
５
年
１
月
18
〜
19
日
に
青
森
県
弘
前
市
で

開
催
さ
れ
る
東
北
・
北
海
道
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
に
福
島
県
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
す
。

令和４年度 福島県ＪＡ青年大会
組織活動実績発表の部 ｢最優秀賞｣ 受賞

特
集

大会に参加したＪＡ東西しらかわ青年連盟役員（発表者の菊池一裕さん 左から３番目）

福島県ＪＡ青年連盟　折笠委員長より授与福島県ＪＡ青年連盟　折笠委員長より授与

菊池さんの発表の様子菊池さんの発表の様子

女性部だより

　12
月
18
日
、「
第
３
回
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
」
を
本

店
の
食
堂
に
て
開
き
ま
し

た
。
部
員
15
人
と
子
ど
も
14

人
が
参
加
し
、
季
節
に
合
わ

せ
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作

り
と
管
内
産
の
い
ち
ご
を

使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
喜
ぶ
姿
が
見
ら
れ
、
部
員

同
士
で
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　12
月
20
日
、
本
店
食
堂
で
青
年
連
盟
に
よ
る
「
第
３
回
そ
ば
打

ち
体
験
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
旬
彩
レ
ス
ト
ラ
ン
山
ぼ
う

し
の
根
岸
シ
ェ
フ
に
よ
る
「
蕎
麦
つ
ゆ
（
か
え
し
）」
の
料
理
講
習

会
も
開
き
、
打
ち
た
て
の
そ
ば
と
一
緒
に
本
格
的
な
味
を
楽
し
み

ま
し
た
。
ま
た
、
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
か
ら
も
協
力
を
得
て

揚
げ
物
な
ど
の
付
け
合
わ
せ
を
用
意
し

ま
し
た
。
打
っ
た
そ
ば
は
、
本
店
役
職

員
へ
振
舞
わ
れ
大
好
評
。
参
加
者
た
ち

は
楽
し
く
そ
ば
打
ち
を
体
験
し
ま
し
た
。

青年連盟だより
●12 月 19 日、東部支部矢祭班で
　栃木県のあしかがフラワーパークへ♪

打ち方を真剣に聞く参加者たち

揚げ物を作るフレッシュミズの部員 実食する職員たち

お
母
さ
ん
と

　
　一
緒
に
♪

お
母
さ
ん
と

　
　一
緒
に
♪

手作りリースの前で記念撮影手作りリースの前で記念撮影

根岸シェフの本格だし　いい匂いです!

本格そばを
振舞う
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の
喜
ぶ
姿
が
見
ら
れ
、
部
員

同
士
で
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　12
月
20
日
、
本
店
食
堂
で
青
年
連
盟
に
よ
る
「
第
３
回
そ
ば
打

ち
体
験
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
旬
彩
レ
ス
ト
ラ
ン
山
ぼ
う

し
の
根
岸
シ
ェ
フ
に
よ
る
「
蕎
麦
つ
ゆ
（
か
え
し
）」
の
料
理
講
習

会
も
開
き
、
打
ち
た
て
の
そ
ば
と
一
緒
に
本
格
的
な
味
を
楽
し
み

ま
し
た
。
ま
た
、
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
か
ら
も
協
力
を
得
て

揚
げ
物
な
ど
の
付
け
合
わ
せ
を
用
意
し

ま
し
た
。
打
っ
た
そ
ば
は
、
本
店
役
職

員
へ
振
舞
わ
れ
大
好
評
。
参
加
者
た
ち

は
楽
し
く
そ
ば
打
ち
を
体
験
し
ま
し
た
。

青年連盟だより
●12 月 19 日、東部支部矢祭班で
　栃木県のあしかがフラワーパークへ♪

打ち方を真剣に聞く参加者たち

揚げ物を作るフレッシュミズの部員 実食する職員たち

お
母
さ
ん
と

　
　一
緒
に
♪

お
母
さ
ん
と

　
　一
緒
に
♪

手作りリースの前で記念撮影手作りリースの前で記念撮影

根岸シェフの本格だし　いい匂いです!

本格そばを
振舞う
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33 11 コミュニケーション能力の
向上にむけて

12月10日、毎月10日に開かれている「満点の日」お
買い上げ抽選会に併せ、「冬まつり」を開催しました。

今年最後のイベントということもあり、みかんやお茶、
みそや海産物などを求め、たくさんのお客様にご来店い
ただきました。抽選会は行列ができるほどの大盛況とな
りました。

同日、中央ホールでは棚倉町による木工教室を開催し
ました。木材やボンドなどを用いて作品を作り、多くの子
どもたちが参加し、製作を楽しんでいました。

12月8日、有限会社フェアフェイス　齊藤勝彦氏を講
師に招いて第2回コミュニケーション能力向上研修会を
実施しました。

上期に開催した研修会の内容を踏まえ、「会話以外で
のコミュニケーションのポイント」や「コミュニケーション
自己チェック」などを行いました。

参加した職員は、「2回の研修内容を意識しながら、今
後の業務に活かしたい」と話しました。
ＪＡ東西しらかわは、今後とも様々な研修会を通じ各

職員の知識能力の向上を目指していきます。

冬まつりが大盛況

研修会の様子野外ブースの様子

44 22

12月9日、福島県農業総合センター農業短期大学校
にＪＡオリジナルブランド「みりょく満点コシヒカリ」50
袋（1袋2kg）を贈りました。式には、ＪＡ役職員と同校の
森口克彦校長をはじめ学生自治会と各学科のコース長ら
15人が参加。コロナ禍における学生支援の一環として贈
呈し今年で3回目となります。

薄葉功代表理事組合長は「これから活躍する皆さんの
力になるよう新米を贈呈させていただいた。今後の地域
農業発展のために共に協力し頑張っていきたい」とあい
さつしました。

贈られた新米は同校の学生食堂にて振る舞われます。

新米を届ける

12月12日、いちご専門部会東部支部は目揃会及び矢
祭町の(有)そらの社の圃場にて、県の新品種「ゆうやけ
ベリー」の現地検討会を開催しました。

目揃会では、良品質で出荷できるよう出荷規格や出荷
時の注意点などを再確認しました。
「ゆうやけベリー」の現地検討会では、講師に福島県農
業総合センター研究員を迎え、品種の特性について説明
を受けながら実際の栽培状況について意見を交わしまし
た。

管内産の「ゆうやけベリー」は、ＪＡファーマーズマーケ
ット みりょく満点物語で販売する予定です。

イチゴ出荷本番を迎える

贈呈した新米と式に参加した学生たち贈呈した新米と式に参加した学生たち

農
業
の
未
来
と
地
域
発
展
を
願
っ
て

な
い
か
。」
と
、
金
澤
さ
ん
は
今
回
の
広
報
誌
に

自
分
が
掲
載
さ
れ
る
こ
と
で
少
し
で
も
担
い
手

が
増
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で
い

る
と
言
い
ま
す
。

　
最
後
に
、「
農
業
は
と
て
も
良
い
よ
。
人
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
職
業
は
あ
ま
り
な
い
の
で
は
。

た
だ
最
近
は
資
材
関
係
が
高
騰
し
て
、
費
用
が

増
す
ば
か
り
だ
け
ど
。
そ
れ
で
も
お
客
さ
ん
や

子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
う
顔
が
見
た
い
か

ら
、
日
々
研
究
し
て
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
届
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
青
年
連
盟
に
も
所
属
し
て
い
る
金
澤
さ
ん
。

栽
培
し
て
い
る
野
菜
は
違
う
が
思
い
は
重
な
っ

て
い
る
の
で
、
同
年
代
の
農
業
者
と
切
磋
琢
磨

し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
皆
さ
ん
に

届
け
て
く
だ
さ
い
。

　
気
温
は
下
が
り
、
冬
本
番
に
な
っ
て
き
た
12

月
下
旬
。
子
ど
も
や
大
人
に
幅
広
く
人
気
の
イ

チ
ゴ
を
栽
培
し
て
い
る
金
澤
孝
史
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
て
い
る
面
積
は
20
ａ
ほ
ど

で
年
間
を
通
し
て
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。
出

荷
期
間
は
12
月
〜
５
月
ま
で
の
間
で
、
夏
場
は

苗
作
り
や
圃
場
の
片
付
け
、
順
に
定
植
作
業
と
、

イ
チ
ゴ
を
栽
培
す
る
の
に
は
か
な
り
の
時
間
を

要
し
ま
す
。

　
今
年
の
生
育
状
況
は
寒
さ
が
続
く
日
も
あ
り
、

例
年
よ
り
生
育
不
足
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

昔
は
ト
マ
ト
も
栽
培
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

よ
り
良
い
イ
チ
ゴ
を
育
て
る
た
め
に
イ
チ
ゴ
栽

培
に
専
念
し
ま
し
た
。

　
就
農
し
て
17
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
嬉
し
い

出
来
事
の
方
が
多
い
と
の
こ
と
で
、
特
に
子
ど

も
た
ち
に
「
お
い
し
い
」
と
喜
ん
で
食
べ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
一
番
嬉
し
い
と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
気
に
な
る
こ
と
は
、
地
域
の
若
い
農
業
者
が

少
な
い
こ
と
。
後
継
者
問
題
も
あ
り
、
今
後
の

農
業
に
つ
い
て
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　「
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
物
を
作
っ
て
い
る
の

だ
か
ら
、
そ
れ
だ
け
で
や
り
が
い
が
あ
る
じ
ゃ

次は「西部地区」を
予定しています。

金
澤 

孝
史
さ
ん

か
な
ざ
わ

た
か

し

（36歳）

「
棚
倉
町
八
槻
」イチゴ 20a………
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33 11 コミュニケーション能力の
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とひ

●お父さん 竜史さん　●お母さん 有紀さん
矢祭町宝坂

豊田 夏維くん（3歳）
とよ た か い

●お父さん 隆人さん　●お母さん 美咲さん
白河市表郷金山

穂積 蒼和くん（1歳）
ほ づみ あお と

車のおもちゃと
　　ボール遊びが

大好き!!
　蒼和くんは車のおもちゃが大好き！車の

おもちゃを走らせて遊ぶことにはまってい

るそうです。 またボールで遊ぶことも好き

だそうで、活発で元気な男の子です。

　そんな蒼和くんにお父さんとお母さんは

「元気で健康に育ってほしい」と思いを寄せ

ています。

大好き!!
ウルトラマンが

元気満点
人生人生

およし こきょうもとまつ

松本 良夫さん　京子さん  

塙町木野反

犬  種

フレンチブルドック

我が家の
ペットペット

名  前

蛭田 ブーくん（オス・3才）

棚倉町
岡田

飼い主

蛭田　誠さん
ひる た まこと

健康に気を付け、
　　　二人で長生き!!
健康に気を付け、
　　　二人で長生き!!
　今回ご紹介させていただくのは、穏やかで仲睦まじい松本さんご夫婦です。
今年で結婚38年目を迎えます。
　良夫さんは大工職人を50年続けながら、お米や野菜作りもしています。京
子さんは、朝晩のウォーキングを日課としていて、一日に1万４千歩も歩くそう
です。今の一番の楽しみはお孫さんの成長。
　夫婦の目標は、健康に気を付け二人で長生きする事、二人で富士山に登る
事と笑顔で話して下さいました。素敵な目標、是非とも叶えてくださいね。

好きな遊びは引っ張りっこと、
高校生の娘と戦うこと。

　今日も元気いっぱいの夏維くん。

　最近はウルトラマンが大好きで、毎日ごっこ

遊びに夢中！悪い怪獣を倒す夏維くんはきっ

と世界を守ってくれるはずです。

　寒い中でも外で元気に遊ぶ姿は見ていて微

笑ましく、「暖かくなったら家族みんなでお出

かけしたいね」とご両親

が見守る中、素敵な笑顔

で話してくれました。

（65歳）  （65歳）  
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1月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙・矢祭： 特売日▶ 20日（金）・21日（土）・22日（日）

22日（日）・23日（月）・24日（火）特売日▶矢吹中央：

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

ホ ウ レン ソ ウ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農指導担当）

西部営農センター
柳沼 弘道

私がご紹介
します！

栽培カレンダー

主
な
作
業

月旬 9月 10月 11月 12月1月 2月 4月 6月 7月 8月5月3月

　土壌の酸性が強い場合は生育が悪く不ぞろいになりますので、タネまきの2週間以
上前に堆肥と苦土石灰を散布してpH6.5～7.0に調整し、30cm以上深く耕しておき
ます。元肥は1週間前に施し、よく耕しておきます。その後、タネまきまでの間に畝を
作りますが、畝幅を60～90cm程度とします。

1. 畑の準備

　まき溝は、深さ1.5～ 2cm、幅が3cmほどの溝とし、底をできるだけ平らにならし
ます。そこにタネをお互いの間隔が1～2cm程度になるようばらまきし、約1cmの厚
さに覆土して軽く土を押さえ、しっかりと水やりをします。まき溝の条数は、畝幅が
60cmでは4条、90cmでは6条程度とします。

2. 種蒔き

　害虫はアブラムシ、ヨトウムシ、ネキリムシなどに注意し、早め
に駆除します。病気では、べと病が気温10℃内外の頃、特に畑が多
湿で風通しの悪いところに発生します。べと病は抵抗性品種を選
んで栽培することでかなり防げます。

4. 病害虫防除

　草丈が20cm以上に大きくなったものから、順
次収穫します。抜き取って収穫すると残った株
を傷めるので、ハサミかナイフで根元を切って
収穫した方がよいでしょう。

5. 収　穫

　タネまき後、発芽まで乾かないように水やりします。5～7日ほどで発芽します。1
回目の間引きは本葉1～ 2枚の時に行い、株間を3cm程度にします。2回目は本葉3
～4枚の時に株間を6cmくらいにします。2回目の間引きの後、追肥します。

3. 栽培管理（間引き・追肥）

　ホウレンソウは冷涼な気候を好み、耐寒性は強く、0℃以下の温度にも耐えます。
暑さには弱く、25℃以上で生育が悪くなり、病気の発生も多くなりますが、これら
の性質は品種によって異なります。

購買トピックス

ほっかふぇ通信ほっかふぇ通信

《購買店舗2月の休日営業時間のお知らせ》
下記のとおりとなっておりますのでご確認ください

各支店・センターに投函箱を設置し24時間受付けるとともに、受領店舗より確認電話をさせていただきます。
（新型コロナ対応策：直接対面減少策）

物流センター

西部営農センター

東部営農センター

中部営農センター

矢祭支店

鮫川支店

表郷ＳＳ

棚倉中央ＳＳ

塙ＳＳ

矢祭ＳＳ

矢吹中央ＳＳ

土曜日、日曜日、祝日▶ 通常営業　8：30 ～17：00

土曜日のみ午前営業▶ 8：30 ～12：00 

土曜日のみ午前営業▶ 8：30 ～12：00 

土曜日のみ午前営業▶ 8：30 ～12：00 

土曜日のみ午前営業▶ 8：30 ～12：00

土曜日のみ午前営業▶ 8：30 ～12：00

金曜日、土曜日、日曜日▶ 7：30 ～18：30

金曜日、土曜日、日曜日▶ 7：30 ～18：30

金曜日、土曜日、日曜日▶ 7：30 ～18：30

金曜日、土曜日、日曜日▶ 7：30 ～18：30

日曜日、月曜日、火曜日▶ 7：30 ～18：30

春まき春まき

夏まき夏まき

秋まき秋まき

収穫種まき
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(2月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

3

10

17

24

6

13

20

27 

5

12

19

26

4

11

18

25 泌尿器科

整形外科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科形成外科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー

　寒さが厳しい季節となりました。手足の冷えでお悩みの方も多いと思います。

　冷え性の原因は、血行が悪くなることで血液が毛細血管に流れなくなってしまうのが

原因と言われており、血管が収縮することによって、手足が冷えます。

　手足は心臓に遠い位置にある上に、身体が重要な臓器のある胴体や脳へ血行を確保し

ようと働くのでどうしても手足が後回しになりやすいのです。

　冷え性の改善には身体を温め血行を促すとともに、自律神経がうまく働くよう生活習

慣を整える必要があります。

　食事では、肉類などに多く含まれるたんぱく質は熱源となる筋肉をつ

くるほか、シシャモやたらこ、アボカドやアーモンドなどに多く含まれる

ビタミンEには末梢血管を広げて血液循環を良くする働きがあります。 

　また、身体の隅々まで血液を届けるために身体を締め付ける衣服や靴

は避けましょう。38℃～40℃くらいのぬるま湯にゆっくりつかり、血行

促進とリラックス効果を得ましょう。さらに十分な睡眠をとって心身を

休ませるのも効果的です。

　歩く習慣やストレッチなど、日常に適度な運動を取り入れるのもよい

でしょう。    

冷え性について

●身体を温めて、元気に冬を乗り切りましょう!!

1

8

15

22

整形外科 
神経内科

プロフィール
【分　類】 バラ科オランダイチゴ属

【原産地】 北アメリカ、南アメリカ

【旬の時期】 12～5月ごろ

【主な栄養成分】 ビタミンC、葉酸、ペクチン、
　　　　　　　キシリトール、アントシアニンなど

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

愛される赤い果実

イ チ ゴイ チ ゴ

選び方

保存方法

いろいろ

フルーツパラダイスフルーツパラダイス

チカラ

楽しみ方

ヒミツ
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継続手続きが
Web上でかんたんに！

共済証書の確認が
Web上でいつでもどこでもかんたんに！

窓口へ行く時間がないときも、Web上で
自動車共済の継続手続きが可能です。※

今までは、郵送で届いていた証書がWeb上で管理できるので、
紛失の心配がなく、とても安心です。※

※内容は変更となる場合があります。

Webマイページをご利用いただくと、豪華賞品が抽選で合計1,300名様に当たるチャンス!

【グループセブジャパン】
オプティスペースIH ステンレス
 マルチポット ルージュ 16cm

【JosephJoseph】
M-クイジーン 電子レンジ

ライスクッカー

【キングジム】
ブギーボード

【JosephJoseph】
デュオ 6ピーススタッキング

ボウルセット

【グループセブジャパン】
クックフォーミー ホワイト 6L

登録の際は、免許証・自賠責共済（保険）証明書をお手元に置いて操作をお願いします。

※ご応募いただく際は、Webマイページでご希望の賞品をお選びください。ご利用いただく対象手続きとご希望の賞品には条件がございます。

詳細はこちら

申込プランの選択

タップ

チェックタップ

タップ

お申込プランの選択ご契約内容の確認 最終確認5
STEP

3
STEP

※Web証書は、JAでの手続き
　でも選択できます。

チェック

チェック

Web証書の選択4
STEP

2
STEP

　ますます便利に！
Webマイページのご登録で

「自動車共済証書の確認や継続手続き」が
いつでも・どこでもかんたんに！

1
ポイント

2
ポイント

Web証書の確認

手続き完了！必要事項を入力

タップ

入力

操作は
かんたん
5STEP!

Web継続手続き

対象契約を選択

タップ

タップ

手続き開始1
STEP

環境保全
にも

役立ちます。

環境保全
にも

役立ちます。

Webマイページへの登録が必要です Webマイページへの登録が必要です

Webマイページをつかって
キャンペーンに応募しよう !

２２４８９００００４４

自動車共済のＷｅｂ継続手続きと
Web証書の操作方法は とってもかんたん！

登録方法は
裏面へ

＊最下部、キャンペーン情報をご確認ください。
キャンペーンにも応募しよう !

矢吹中央支店：0248－42－4141 表 郷 支 店：0248－32－2135
棚  倉  支  店：0247－33－3141 鮫 川 支 店 ：0247－49－3131
塙 　 支 　 店：0247－43－0209 矢 祭 支 店 ：0247－46－3145 2 2 0 7 3 2 6 0 2 2 9

詳細はこちら

ＪＡ東西しらかわの自己改革工程表に基づき、令和３年度における組合員資格別の利用状況について報告いたします。
〔令和３年度実績〕

　組合員資格別の利用は上記の
とおりです。 
　当ＪＡでは、准組合員を「農 業
振興の応援団」として位置づけ、
　准組合員の声を聴く仕組みを通
して当組合に対するニーズを把握
していきます。「農業者の所得増
大」につながるよう正組合員と准
組合員が一体となったＪＡ運営を
目指します。

准組合員の利用状況と
今後の方針

令和 4 年11月1日から令和 5 年1月31日
の期間中、各支店の窓口にて店舗ディスプレイコンクールを開催しています。12 月はクリスマスをイメージと
した窓口作りを各支店で行いました。残り期間は短いですが、ご来店された際には、ぜひ、ご覧ください。

店舗ディスプレイコンクール開催中

表郷支店表郷支店

棚倉支店棚倉支店

塙支店塙支店

矢吹中央支店矢吹中央支店

矢祭支店矢祭支店

鮫川支店鮫川支店

（単位：千円・％）

正組合員

准組合員

員外

合計

信用事業

貯　金 貸出金 共済事業 購買事業 生産資材 生活物資 ガソリン
スタンド

41,741,544
68.2%

8,634,835
14.1%

10,817,143
17.7%

61,193,522
100.0%

3,658,996
22.8%

7,949,875
49.5%

4,439,432
27.7%

16,048,303
100.0%

3,431,588
82.9%

327,339
7.9%

378,715
9.2%

4,137,642
100.0%

1,788,626

81.3%

103,208

4.7%

309,209

14.0%

2,201,043

100.0%

1,106,660

89.2%

43,610

3.5%

90,492

7.3%

1,240,762

100.0%

211,093

62.4%

41,361

12.2%

86,008

25.4%

338,462

100.0%

470,873

75.7%

18,237

2.9%

132,709

3.0%

621,819

100.0%
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継続手続きが
Web上でかんたんに！

共済証書の確認が
Web上でいつでもどこでもかんたんに！

窓口へ行く時間がないときも、Web上で
自動車共済の継続手続きが可能です。※

今までは、郵送で届いていた証書がWeb上で管理できるので、
紛失の心配がなく、とても安心です。※

※内容は変更となる場合があります。

Webマイページをご利用いただくと、豪華賞品が抽選で合計1,300名様に当たるチャンス!

【グループセブジャパン】
オプティスペースIH ステンレス
 マルチポット ルージュ 16cm

【JosephJoseph】
M-クイジーン 電子レンジ

ライスクッカー

【キングジム】
ブギーボード

【JosephJoseph】
デュオ 6ピーススタッキング

ボウルセット

【グループセブジャパン】
クックフォーミー ホワイト 6L

登録の際は、免許証・自賠責共済（保険）証明書をお手元に置いて操作をお願いします。

※ご応募いただく際は、Webマイページでご希望の賞品をお選びください。ご利用いただく対象手続きとご希望の賞品には条件がございます。

詳細はこちら

申込プランの選択

タップ

チェックタップ

タップ

お申込プランの選択ご契約内容の確認 最終確認5
STEP

3
STEP

※Web証書は、JAでの手続き
　でも選択できます。

チェック

チェック

Web証書の選択4
STEP

2
STEP

　ますます便利に！
Webマイページのご登録で

「自動車共済証書の確認や継続手続き」が
いつでも・どこでもかんたんに！

1
ポイント

2
ポイント

Web証書の確認

手続き完了！必要事項を入力

タップ

入力

操作は
かんたん
5STEP!

Web継続手続き

対象契約を選択

タップ

タップ

手続き開始1
STEP

環境保全
にも

役立ちます。

環境保全
にも

役立ちます。

Webマイページへの登録が必要です Webマイページへの登録が必要です

Webマイページをつかって
キャンペーンに応募しよう !

２２４８９００００４４

自動車共済のＷｅｂ継続手続きと
Web証書の操作方法は とってもかんたん！

登録方法は
裏面へ

＊最下部、キャンペーン情報をご確認ください。
キャンペーンにも応募しよう !

矢吹中央支店：0248－42－4141 表 郷 支 店：0248－32－2135
棚  倉  支  店：0247－33－3141 鮫 川 支 店 ：0247－49－3131
塙 　 支 　 店：0247－43－0209 矢 祭 支 店 ：0247－46－3145 2 2 0 7 3 2 6 0 2 2 9

詳細はこちら

ＪＡ東西しらかわの自己改革工程表に基づき、令和３年度における組合員資格別の利用状況について報告いたします。
〔令和３年度実績〕

　組合員資格別の利用は上記の
とおりです。 
　当ＪＡでは、准組合員を「農 業
振興の応援団」として位置づけ、
　准組合員の声を聴く仕組みを通
して当組合に対するニーズを把握
していきます。「農業者の所得増
大」につながるよう正組合員と准
組合員が一体となったＪＡ運営を
目指します。

准組合員の利用状況と
今後の方針

令和 4 年11月1日から令和 5 年1月31日
の期間中、各支店の窓口にて店舗ディスプレイコンクールを開催しています。12 月はクリスマスをイメージと
した窓口作りを各支店で行いました。残り期間は短いですが、ご来店された際には、ぜひ、ご覧ください。

店舗ディスプレイコンクール開催中

表郷支店表郷支店

棚倉支店棚倉支店

塙支店塙支店

矢吹中央支店矢吹中央支店

矢祭支店矢祭支店

鮫川支店鮫川支店

（単位：千円・％）

正組合員

准組合員

員外

合計

信用事業

貯　金 貸出金 共済事業 購買事業 生産資材 生活物資 ガソリン
スタンド

41,741,544
68.2%

8,634,835
14.1%

10,817,143
17.7%

61,193,522
100.0%

3,658,996
22.8%

7,949,875
49.5%

4,439,432
27.7%

16,048,303
100.0%

3,431,588
82.9%

327,339
7.9%

378,715
9.2%

4,137,642
100.0%

1,788,626

81.3%

103,208

4.7%

309,209

14.0%

2,201,043

100.0%

1,106,660

89.2%

43,610

3.5%

90,492

7.3%

1,240,762

100.0%

211,093

62.4%

41,361

12.2%

86,008

25.4%

338,462

100.0%

470,873

75.7%

18,237

2.9%

132,709

3.0%

621,819

100.0%
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
1月27日（金） 作品募集中作品募集中

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

④みりょく満点農業者　
鮫川にもすばらしい若い男性が頑張っている様子、
うれしく拝見しました。【鮫川村Ｓさん】

➡頑張っている姿がうれしいという声が多く寄せら
れました。新規就農し頑張る姿を皆さんで応援し
ていけたらなと思います♪ 

⑧みんなの広場　
皆さんの作品を読むのが楽しみです。勉強になる
し癒されます。【棚倉町Ｄさん】

➡ご応募ありがとうございます。皆さんの日常や
出来事が目に浮かぶ作品、楽しく拝見しています。
考えたり調べたりすることで脳トレになっている
とご意見もいただきます。かがやきで一番人気の
コーナーです！お気軽にご応募ください。

12月号に寄せられたアンケート

小
林 

サ
エ
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

高
橋 

ヨ
ネ
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

中
川 

敏
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

石
井 

克
己
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
澤 

榮
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

イ
エ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

治
男
さ
ん
（
棚
倉
町
）

伊
達 

久
美
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

泰
代
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

祐
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

菊
池 

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

熊
田 

ク
ニ
子
さ
ん
（
矢
祭
町
）

井
坂 

甲
子
広
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

克
枝
さ
ん
（
鮫
川
村
）

関
根 

次
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

高
坂 

あ
さ
み
さ
ん
（
鮫
川
村
）

藤
田 

智
枝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

矢
吹 

ト
シ
エ
さ
ん
（
鮫
川
村
）

吉
田 

孝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

値
上
げ
さ
れ
客
と
品
物
に
ら
め
っ
こ

鶴
首
に
な
る
程
ま
つ
よ
年
金
日

手
書
賀
が
パ
ソ
コ
ン
な
る
も
孫
の
作

寒
風
に
負
け
ず
笑
顔
で
春
を
待
つ

初
夢
や
宴
会
皆
で
大
笑
い

あ
れ
こ
れ
と
忘
れ
も
の
さ
が
し
立
ち
止
ま
り

ま
だ
八
十
路
運
動
体
操
秋
の
空

お
と
し
だ
ま
よ
ろ
こ
ぶ
こ
ど
も
な
く
お
と
な

和
太
鼓
心
に
し
み
た
三
時
間

お
年
玉
孫
に
は
値
上
げ
子
ど
も
か
ら
は
値
下
げ

今
年
又
健
康
と
無
事
に
願
う
祖
母

冬
将
軍
駆
け
脚
で
来
る
師
走
か
な

餅
つ
い
て
今
年
最
後
の
野
菜
便

南
瓜
た
べ
柚
子
湯
に
つ
か
り
ほ
っ
と
す
る

初
雪
の
野
山
一
面
化
粧
す
る

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

近
藤 

茂
男
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

野
田 

一
雄
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

山
口 

花
子
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

我
妻 

て
る
子
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

奥
屋 

か
ね
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

芳
賀 

ミ
ツ
エ
さ
ん
（
矢
吹
町
）

星  

成
美
さ
ん
（
矢
吹
町
）

片
野 

ユ
リ
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
沢 

久
喜
さ
ん
（
棚
倉
町
）

斉
藤 

フ
ミ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

塩
田  

和
さ
ん
（
棚
倉
町
）

秦
範
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

丹
治 
と
し
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

須
藤 

利
正
さ
ん
（
棚
倉
町
）

も
う
間
近
農
協
観
光
月
旅
行

暮
掃
除
ガ
ラ
ス
隅
々
ピ
ッ
カ
ピ
カ

庭
先
の
雪
掃
き
孫
の
晴
れ
着
待
つ

冬
が
来
た
よ
雪
ふ
り
虫
が
と
ん
で
き
た

懸
命
に
実
っ
た
柿
の
実
誰
も
と
ら
ず

実
南
天
雪
に
負
け
じ
と
赤
強
く

朝
起
き
て
一
歩
踏
み
出
す
そ
の
勇
気

南
天
に
ま
な
こ
貰
い
し
雪
う
さ
ぎ

ル
ミ
ナ
リ
エ
節
電
節
電
明
明
と

古
代
都
市
ポ
ン
ペ
発
掘
に
二
百
五
十
年
の

歳
月
を
費
や
し
た
と
は
驚
き
成
り

初
春
や
六
度
目
卯
年
め
ぐ
り
き
て

冬
た
ん
ぽ
ぽ
は
い
き
ょ
の
石
に
積
み
重
ね

裸
木
を
ゆ
ら
し
て
風
と
雲
が
ゆ
く

な
つ
か
し
さ
足
が
感
じ
る
し
も
柱

冬
至
に
は
孫
の
喜
ぶ
「
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」
を
家
族
元
気
に
来
る
年
迎
う

ビ
タ
ミ
ン
は
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｋ…

と
あ
る
け
れ
ど
何
よ
り
大
事
ビ
タ
ミ
ン
愛
だ

こ
の
世
に
は
い
つ
ま
で
続
く
コ
ロ
ナ
と
戦
争
世
界
平
和
皆
で
祈
ろ
う

寒
さ
く
る
季
節
の
め
ぐ
り
は
知
っ
て
る
が
お
ど
ろ
く
だ
け
で
身
が
ち
ぢ
む

終
わ
り
だ
よ
！
日
記
の
ペ
ー
ジ
感
謝
の
気
持
ち
新
日
記
夢
希
望
か
な

流
れ
く
る
ひ
ば
り
が
唄
う
「
み
だ
れ
が
み
」
塩
屋
崎
灯
台
仰
ぐ
海
静
か
な
り

年
の
瀬
の
厳
寒
の
中
咲
き
わ
た
る
あ
ざ
や
か
黄
色
ひ
い
ら
ぎ
南
天

川
岸
に
佇
む
白
鳥
天
仰
ぎ
仲
間
の
群
れ
を
探
す
よ
う
に

寒
風
に
凍
結
防
止
作
業
終
え
背
伸
び
の
夫
と
コ
ー
ヒ
ー
ふ
た
つ

毎
々
の
師
走
に
友
か
ら
シ
ク
ラ
メ
ン
一
等
席
に
座
り
ほ
ほ
え
む

よ
う
ち
え
ん
発
表
会
で
孫
え
が
お
歌
と
ダ
ン
ス
で
キ
ラ
メ
ク
姿

冬
枯
れ
に
立
寒
椿
華
や
ぎ
て
寒
さ
忘
れ
し
心
穏
や
か

W
杯
興
奮
と
感
動
熱
波
ビ
リ
ビ
リ
体
感
今
後
の
刺
激
薬
ゲ
ッ
ト
し
た

三
年
ぶ
り
に
天
気
に
恵
ま
れ
金
華
山
が
開
運
健
康
祈
願
家
族
に
感
謝

庭
園
の
景
色
を
守
る
雪
つ
り
の
粉
雪
降
り
て
蛇
の
目
傘
に

雪
が
ふ
る
願
い
を
こ
め
て
と
を
し
め
る
夜
空
の
輝
き
地
の
果
て
に

冬
到
来
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
は
雪
が
舞
う
電
気
燃
料
不
足
し
て
寒
し

冬
至
に
と
友
よ
り
届
く
柚
子
南
瓜
心
ほ
っ
こ
り
寒
さ
忘
れ
て

こ
の
寒
さ
今
年
も
終
わ
る
節
と
な
り
寒
さ
こ
ら
い
て
春
を
待
つ

みんなの広場みんなの広場

青砥 安彦さん（矢祭町）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

金
澤 

美
千
代
さ
ん
（
矢
祭
町
）

鈴
木 

幸
一
さ
ん
（
矢
祭
町
）

荒
川 

と
く
さ
ん
（
塙
町
）

石
井 

久
雄
さ
ん
（
塙
町
）

大
森 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
塙
町
）

上
妻 

喜
也
さ
ん
（
塙
町
）

小
林  

章
さ
ん
（
塙
町
）

近
藤 

い
つ
子
さ
ん
（
塙
町
）

佐
藤 

庄
衛
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

喜
代
子
さ
ん
（
塙
町
）

八
幡 

文
子
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

和
代
さ
ん
（
鮫
川
村
）

我
妻 

ト
シ
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
1月27日（金） 作品募集中作品募集中

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

④みりょく満点農業者　
鮫川にもすばらしい若い男性が頑張っている様子、
うれしく拝見しました。【鮫川村Ｓさん】

➡頑張っている姿がうれしいという声が多く寄せら
れました。新規就農し頑張る姿を皆さんで応援し
ていけたらなと思います♪ 

⑧みんなの広場　
皆さんの作品を読むのが楽しみです。勉強になる
し癒されます。【棚倉町Ｄさん】

➡ご応募ありがとうございます。皆さんの日常や
出来事が目に浮かぶ作品、楽しく拝見しています。
考えたり調べたりすることで脳トレになっている
とご意見もいただきます。かがやきで一番人気の
コーナーです！お気軽にご応募ください。

12月号に寄せられたアンケート

小
林 

サ
エ
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

高
橋 

ヨ
ネ
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

中
川 

敏
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

石
井 

克
己
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
澤 

榮
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

イ
エ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

治
男
さ
ん
（
棚
倉
町
）

伊
達 

久
美
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

泰
代
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 
祐
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

菊
池 

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

熊
田 

ク
ニ
子
さ
ん
（
矢
祭
町
）

井
坂 

甲
子
広
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

克
枝
さ
ん
（
鮫
川
村
）

関
根 

次
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

高
坂 

あ
さ
み
さ
ん
（
鮫
川
村
）

藤
田 

智
枝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

矢
吹 

ト
シ
エ
さ
ん
（
鮫
川
村
）

吉
田 

孝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

値
上
げ
さ
れ
客
と
品
物
に
ら
め
っ
こ

鶴
首
に
な
る
程
ま
つ
よ
年
金
日

手
書
賀
が
パ
ソ
コ
ン
な
る
も
孫
の
作

寒
風
に
負
け
ず
笑
顔
で
春
を
待
つ

初
夢
や
宴
会
皆
で
大
笑
い

あ
れ
こ
れ
と
忘
れ
も
の
さ
が
し
立
ち
止
ま
り

ま
だ
八
十
路
運
動
体
操
秋
の
空

お
と
し
だ
ま
よ
ろ
こ
ぶ
こ
ど
も
な
く
お
と
な

和
太
鼓
心
に
し
み
た
三
時
間

お
年
玉
孫
に
は
値
上
げ
子
ど
も
か
ら
は
値
下
げ

今
年
又
健
康
と
無
事
に
願
う
祖
母

冬
将
軍
駆
け
脚
で
来
る
師
走
か
な

餅
つ
い
て
今
年
最
後
の
野
菜
便

南
瓜
た
べ
柚
子
湯
に
つ
か
り
ほ
っ
と
す
る

初
雪
の
野
山
一
面
化
粧
す
る

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

近
藤 

茂
男
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

野
田 

一
雄
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

山
口 

花
子
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

我
妻 

て
る
子
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

奥
屋 

か
ね
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

芳
賀 

ミ
ツ
エ
さ
ん
（
矢
吹
町
）

星  

成
美
さ
ん
（
矢
吹
町
）

片
野 

ユ
リ
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
沢 

久
喜
さ
ん
（
棚
倉
町
）

斉
藤 

フ
ミ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

塩
田  

和
さ
ん
（
棚
倉
町
）

秦
範
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

丹
治 

と
し
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

須
藤 

利
正
さ
ん
（
棚
倉
町
）

も
う
間
近
農
協
観
光
月
旅
行

暮
掃
除
ガ
ラ
ス
隅
々
ピ
ッ
カ
ピ
カ

庭
先
の
雪
掃
き
孫
の
晴
れ
着
待
つ

冬
が
来
た
よ
雪
ふ
り
虫
が
と
ん
で
き
た

懸
命
に
実
っ
た
柿
の
実
誰
も
と
ら
ず

実
南
天
雪
に
負
け
じ
と
赤
強
く

朝
起
き
て
一
歩
踏
み
出
す
そ
の
勇
気

南
天
に
ま
な
こ
貰
い
し
雪
う
さ
ぎ

ル
ミ
ナ
リ
エ
節
電
節
電
明
明
と

古
代
都
市
ポ
ン
ペ
発
掘
に
二
百
五
十
年
の

歳
月
を
費
や
し
た
と
は
驚
き
成
り

初
春
や
六
度
目
卯
年
め
ぐ
り
き
て

冬
た
ん
ぽ
ぽ
は
い
き
ょ
の
石
に
積
み
重
ね

裸
木
を
ゆ
ら
し
て
風
と
雲
が
ゆ
く

な
つ
か
し
さ
足
が
感
じ
る
し
も
柱

冬
至
に
は
孫
の
喜
ぶ
「
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」
を
家
族
元
気
に
来
る
年
迎
う

ビ
タ
ミ
ン
は
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｋ…
と
あ
る
け
れ
ど
何
よ
り
大
事
ビ
タ
ミ
ン
愛
だ

こ
の
世
に
は
い
つ
ま
で
続
く
コ
ロ
ナ
と
戦
争
世
界
平
和
皆
で
祈
ろ
う

寒
さ
く
る
季
節
の
め
ぐ
り
は
知
っ
て
る
が
お
ど
ろ
く
だ
け
で
身
が
ち
ぢ
む

終
わ
り
だ
よ
！
日
記
の
ペ
ー
ジ
感
謝
の
気
持
ち
新
日
記
夢
希
望
か
な

流
れ
く
る
ひ
ば
り
が
唄
う
「
み
だ
れ
が
み
」
塩
屋
崎
灯
台
仰
ぐ
海
静
か
な
り

年
の
瀬
の
厳
寒
の
中
咲
き
わ
た
る
あ
ざ
や
か
黄
色
ひ
い
ら
ぎ
南
天

川
岸
に
佇
む
白
鳥
天
仰
ぎ
仲
間
の
群
れ
を
探
す
よ
う
に

寒
風
に
凍
結
防
止
作
業
終
え
背
伸
び
の
夫
と
コ
ー
ヒ
ー
ふ
た
つ

毎
々
の
師
走
に
友
か
ら
シ
ク
ラ
メ
ン
一
等
席
に
座
り
ほ
ほ
え
む

よ
う
ち
え
ん
発
表
会
で
孫
え
が
お
歌
と
ダ
ン
ス
で
キ
ラ
メ
ク
姿

冬
枯
れ
に
立
寒
椿
華
や
ぎ
て
寒
さ
忘
れ
し
心
穏
や
か

W
杯
興
奮
と
感
動
熱
波
ビ
リ
ビ
リ
体
感
今
後
の
刺
激
薬
ゲ
ッ
ト
し
た

三
年
ぶ
り
に
天
気
に
恵
ま
れ
金
華
山
が
開
運
健
康
祈
願
家
族
に
感
謝

庭
園
の
景
色
を
守
る
雪
つ
り
の
粉
雪
降
り
て
蛇
の
目
傘
に

雪
が
ふ
る
願
い
を
こ
め
て
と
を
し
め
る
夜
空
の
輝
き
地
の
果
て
に

冬
到
来
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
は
雪
が
舞
う
電
気
燃
料
不
足
し
て
寒
し

冬
至
に
と
友
よ
り
届
く
柚
子
南
瓜
心
ほ
っ
こ
り
寒
さ
忘
れ
て

こ
の
寒
さ
今
年
も
終
わ
る
節
と
な
り
寒
さ
こ
ら
い
て
春
を
待
つ

みんなの広場みんなの広場

青砥 安彦さん（矢祭町）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

金
澤 

美
千
代
さ
ん
（
矢
祭
町
）

鈴
木 

幸
一
さ
ん
（
矢
祭
町
）

荒
川 

と
く
さ
ん
（
塙
町
）

石
井 

久
雄
さ
ん
（
塙
町
）

大
森 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
塙
町
）

上
妻 

喜
也
さ
ん
（
塙
町
）

小
林  

章
さ
ん
（
塙
町
）

近
藤 

い
つ
子
さ
ん
（
塙
町
）

佐
藤 

庄
衛
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

喜
代
子
さ
ん
（
塙
町
）

八
幡 

文
子
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

和
代
さ
ん
（
鮫
川
村
）

我
妻 

ト
シ
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）



※報告事項のみとなりました。

と　き ： 令和4年12月23日（金）
ところ ： 本店第2会議室

令和4年度 第10回監事会提出議案

　２０２３年がスタートしました。改めまして本

年もよろしくお願いします。

　寒さが厳しくなってまいりました。温かい服

装や身体を温める食事を摂り、工夫して過ごし

たいと思います。

 D

 E

 C

 １ ウインタースポーツの代表格
 ２ 旧国名の１つ。現在の三重県の大部分
 ３ お吸い物などを入れる器
 ４ 鬼は外、福は―
 ５ 掃除道具の１つ。魔女がまたがれば飛べるかも？
 ８ 車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
１０ 旅先で眺めることもあります
１２ もむと温かくなるタイプもあります
１３ 遅い時間まで寝ずにいること
１４ 仁徳天皇陵もこの１つ
１６ 水分補給に役立つ―飲料は、電解質を加えてあります
１８ 働き者だといわれる昆虫
２０ 天ぷらを天―につけて食べた

 １ ２月の誕生石・アメシストは紫色の―です
 ６ 刻みたばこを詰めて吸う道具
 ７ Lが大ならＭは
 ９ こうなった―を知りたいなあ
１１ 暖炉にくべます
１２ ３度の食事以外に食べるもの
１４ バレンタインデーに実らせる人もいます
１５ 囲碁や将棋の指し手の記録
１７ 百貨店の―ガイドで目当ての売り場を探した
１９ 昆布と―節でだしを取った
２１ 例年２月４日ごろ。暦の上ではこの日から春です

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 1月27日（金）当日消印有効

12月号答えは『振袖（フリソデ）』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

1月・2月行事予定カレンダー
1月

企画会議

常勤役員会議

第7回コンプライアンス委員会

20 金

25 水

第8回総務委員会

第8回金融共済委員会

第11回営農経済委員会

第11回理事会

第11回監事会

30 月

2月

常勤役員会議6 月

部室長・支店長・営農センター長会議8 水

常勤役員・部室長会議15 水

●組合員数   9,669人 （23）
●正組合員数 5,497人 （△21）
●准組合員数  4,172人 （44）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,107戸 （45）
●正組合員戸数 4,904戸 （△15）
●准組合員戸数 3,203戸 （60）

私たちのなかま （2022年12月31日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
2月15日（水）、16日（木）、17日（金）です。

●第１号議案 不祥事の対応について
●第２号議案 役員報酬審議会の設置及び要領の設定について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和4年12月23日（金）
ところ ： 本店第1会議室

令和4年度 第10回理事会提出議案和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲81,761

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
355
459
814

前月比
　　▲44,643
　▲9,083

　　▲26,188

平均価格
629,879
710,538
675,361

開設月 性別
雌
去
計

12月 農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

恵

旬彩レストラン『山ぼうし』
　　　　　　へのアンケート

ご協力ありがとうございました。皆様のご来店をお待ちしております。

旬彩レストラン山ぼうしを利用したことがありますか？

ある ・ ない ・ ないが今後利用したい

①メニュー構成 …  満足・や や 満足・普 通・や や不満・不満
理由▶〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕
②価　格  ………  満足・や や 満足・普 通・や や不満・不満
理由▶〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕
③接　客  ………  満足・や や 満足・普 通・や や不満・不満
理由▶〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

□料理　□営業時間　□サービス　□設備等　について

1

旬彩レストラン山ぼうしを利用する場合、また今後利用
する場合どんなことに期待しますか？

地元産食材 ・ 低価格ランチ ・ 宴会 ・ ランチ会食 ・

カフェタイム ・ テイクアウト

3

その他ご意見がございましたらご記入ください。
□内に　を記入ください。

4

１．で「ある」と回答された方のみ2 1

23 No.263 07No.175

5

2024
17

2

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認



※報告事項のみとなりました。

と　き ： 令和4年12月23日（金）
ところ ： 本店第2会議室

令和4年度 第10回監事会提出議案

　２０２３年がスタートしました。改めまして本

年もよろしくお願いします。

　寒さが厳しくなってまいりました。温かい服

装や身体を温める食事を摂り、工夫して過ごし

たいと思います。

 D

 E

 C

 １ ウインタースポーツの代表格
 ２ 旧国名の１つ。現在の三重県の大部分
 ３ お吸い物などを入れる器
 ４ 鬼は外、福は―
 ５ 掃除道具の１つ。魔女がまたがれば飛べるかも？
 ８ 車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
１０ 旅先で眺めることもあります
１２ もむと温かくなるタイプもあります
１３ 遅い時間まで寝ずにいること
１４ 仁徳天皇陵もこの１つ
１６ 水分補給に役立つ―飲料は、電解質を加えてあります
１８ 働き者だといわれる昆虫
２０ 天ぷらを天―につけて食べた

 １ ２月の誕生石・アメシストは紫色の―です
 ６ 刻みたばこを詰めて吸う道具
 ７ Lが大ならＭは
 ９ こうなった―を知りたいなあ
１１ 暖炉にくべます
１２ ３度の食事以外に食べるもの
１４ バレンタインデーに実らせる人もいます
１５ 囲碁や将棋の指し手の記録
１７ 百貨店の―ガイドで目当ての売り場を探した
１９ 昆布と―節でだしを取った
２１ 例年２月４日ごろ。暦の上ではこの日から春です

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 1月27日（金）当日消印有効

12月号答えは『振袖（フリソデ）』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

1月・2月行事予定カレンダー
1月

企画会議

常勤役員会議

第7回コンプライアンス委員会

20 金

25 水

第8回総務委員会

第8回金融共済委員会

第11回営農経済委員会

第11回理事会

第11回監事会

30 月

2月

常勤役員会議6 月

部室長・支店長・営農センター長会議8 水

常勤役員・部室長会議15 水

●組合員数   9,669人 （23）
●正組合員数 5,497人 （△21）
●准組合員数  4,172人 （44）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,107戸 （45）
●正組合員戸数 4,904戸 （△15）
●准組合員戸数 3,203戸 （60）

私たちのなかま （2022年12月31日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
2月15日（水）、16日（木）、17日（金）です。

●第１号議案 不祥事の対応について
●第２号議案 役員報酬審議会の設置及び要領の設定について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和4年12月23日（金）
ところ ： 本店第1会議室

令和4年度 第10回理事会提出議案和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲81,761

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
355
459
814

前月比
　　▲44,643
　▲9,083

　　▲26,188

平均価格
629,879
710,538
675,361

開設月 性別
雌
去
計

12月 農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

恵

旬彩レストラン『山ぼうし』
　　　　　　へのアンケート

ご協力ありがとうございました。皆様のご来店をお待ちしております。

旬彩レストラン山ぼうしを利用したことがありますか？

ある ・ ない ・ ないが今後利用したい

①メニュー構成 …  満足・や や 満足・普 通・や や不満・不満
理由▶〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕
②価　格  ………  満足・や や 満足・普 通・や や不満・不満
理由▶〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕
③接　客  ………  満足・や や 満足・普 通・や や不満・不満
理由▶〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

□料理　□営業時間　□サービス　□設備等　について

1

旬彩レストラン山ぼうしを利用する場合、また今後利用
する場合どんなことに期待しますか？

地元産食材 ・ 低価格ランチ ・ 宴会 ・ ランチ会食 ・

カフェタイム ・ テイクアウト

3

その他ご意見がございましたらご記入ください。
□内に　を記入ください。

4

１．で「ある」と回答された方のみ2 1
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歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認
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福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

【2023お年玉企画用】

住所

電話
番号

9 6 3 5 6 6 3石川局承認
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

10 かがやきNEWS
11 みりょく満点農業者
12 ひと
14 営農ナビ
16 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

10 かがやきNEWS
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16 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
2月10日（金）

2023年1月16日発行

みりょく満点物語は、今後も感染症対策を徹底していきます。 引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集 P3 新年のごあいさつ新年のごあいさつ
P4～7 新春放談会新春放談会

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間

2月の定休日

《直売所》 《旬彩レストラン・山ぼうし》《ミルク工房》

21日（火） 1日、7日、8日、14日、
15日、21日、22日、28日

毎週 火・水

新春特別企画 『アンケートに答えてお年玉ゲット！』裏表紙 へ !!

みりょく満点物語からみりょく満点物語から

2023お年玉企画！2023お年玉企画！
日頃よりＪＡをご利用いただきまして誠に

ありがとうございます。
本年も何卒よろしくお願い申し上げます。

アンケートに答えてお年玉をゲット！アンケートに答えてお年玉をゲット！
旬彩レストラン山ぼうしについてのご意見・ご感想を
お寄せください。組合員の皆様の声を活かして、よ
り良いレストランを目指していきたいと考えておりま
す。専用はがきに必要事項・アンケートの回答を記
入いただき投函してください。（切手は不要です）

※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

※23ページのアンケートにご回答ください。
応募いただいた個人情報については、直売所運営に係る
参考と当選者の抽選にのみ利用します。

アンケート締切日 1月27日（金）当日消印有効

毎月のアンケートと同様に各ＪＡ施設で使える
『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント




