
1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。 ※写真はイメージです。
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1318  ττ
鶏ムネ肉唐揚用・
バラ凍結（秋川）500g
500g 1,213円（税込1,310円）

1321  ττ

うまか赤鶏ササミ
150g 493円（税込532円）

な1314  ττ
徳用鶏モモ肉500g（秋川）
500g 1,233円（税込1,332円）
※量目を合わせるため、切身が入
る場合があります。

1598  υυ
春巻の皮（里の春）
10枚 369円（税込399円）
δ着日含め12日保証θ小麦

1377  υυ
よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）
130g 448円（税込484円）δ着日含め30日保証θ乳

1320  ττ
徳用 うまか赤鶏 
挽肉・バラ凍結
300g 1,128円（税込1,218円）
直径約8mm

1072  υυ
ミニトマト（丸型他）
150g 368円（税込397円）

※細長型を代用でお届けする場
合があります。※大きさにより個
数にバラつきがあります。

1524  ττ
あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ
180g 1,104円（税込1,192円）
■セット内容／3種（モモ・ムネ・つ
くね）×2本θ小麦・卵・大豆

1317  ττ

鶏モモ肉唐揚用・
バラ凍結（秋川）
500g 1,480円（税込1,598円）

1322  ττ

鶏手羽中ハーフカット・
バラ凍結（秋川）
300g 810円（税込875円）

1495  ττ
秋川牧園のフライドチキン
300g 1,440円（税込1,555円）
θ小麦・卵・乳 θ乳

1334  ττ
フライパンで
タンドリーチキン（手羽元）
500g 1,078円（税込1,164円）

1499  ττ
スパイシーささみカツ
160g 609円（税込658円）
θ小麦・卵

今週は

５%
1519  ττ
徳用 お料理に便利!
鶏だんご
450g 1,188円（税込1,283円）
θ小麦・卵・大豆

今週は

５%

1497  ττ
鶏ささみ天
200g 740円（税込799円）
θ小麦・卵・大豆

1493  ττ
チキンナゲット
200g 647円（税込699円）
θ小麦・卵

や
わ
ら
か
め
で
、

あ
っ
さ
り

ム
ネ
肉

ム
ネ
肉

1316  ττ

徳用鶏ムネ肉（秋川）
500g 1,026円（税込1,108円）

※量目を合わせるため、切
身が入る場合があります。
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だから

温めるだけと簡単。温めるだけと簡単。
醤油ダレの3種の焼き鳥醤油ダレの3種の焼き鳥

特製スパイスがきいた、特製スパイスがきいた、
やわらかい骨なしチキンやわらかい骨なしチキン

しっとりやわらかく、しっとりやわらかく、
麺類などのトッピングに麺類などのトッピングに

トースターで温めてサクッ。トースターで温めてサクッ。
お弁当にもぴったりお弁当にもぴったり

スパイシーながらもスパイシーながらも
まろやかな本格派の味わいまろやかな本格派の味わい

こ
だ
わ
り
の

鶏
肉
を
使
っ
た

お
惣
菜

お
惣
菜

鶏皮入りでジューシー。鶏皮入りでジューシー。
多様な料理に使いやすい多様な料理に使いやすい

秋川牧園の鶏肉を秋川牧園の鶏肉を
カレー味のチキンカツにカレー味のチキンカツに

骨付きならではの美味を味わうのなら、骨付きならではの美味を味わうのなら、
グリルで皮ごとパリッと焼き上げてグリルで皮ごとパリッと焼き上げて オ

ー
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ン
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き
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やわらかく、さっぱりとしたササミは、やわらかく、さっぱりとしたササミは、
揚げ物にちょうど良い揚げ物にちょうど良い春
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具を巻いてラップで包み、

具を巻いてラップで包み、
お湯に入れ弱火で約20分。

お湯に入れ弱火で約20分。
自然に冷まして完成！

自然に冷まして完成！
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ジューシーなモモ肉はジューシーなモモ肉は王道の唐揚げが王道の唐揚げが
おすすめおすすめ

飼育日数を長くする
ことで凝縮された
うまみとぷりっとした
食感が特徴の
お肉です！
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 3 / 27 週 お届け
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注文書提出 203 / 23 - -22

サイト注文締切
昼12:30（※） 24233 / 26 27 27 2725

お 届 け 日 3 /27 4 /130 31 22928
21

※一部地域へのお届けは締切が一日早く
　なります。対象地域はP.44参照。

「注文番号で注文」
はこちら



野菜そのものを野菜そのものを
飲むような重厚な味飲むような重厚な味

イチオシ
ポイント

大地を守る会の野菜と「日本デル
モンテ（株）」の技術を合わせた自
信作。

7種の野菜は大地を守る会の生産
者が有機肥料を与え、できるだけ
農薬を使わずに栽培。

1缶当たり290gの野菜を使用して
います。人参、トマト、レモンは濃縮
還元汁を使用。

今週
イチオシ

の あらごし感ある人参とトマトの
すっきりした酸味や後味が魅力

トロリと濃厚で、とても甘みがあ
るので驚きました。すりおろし感
が残っているのも野菜を食べてい
る！ という気がしてうれしいです。

（ cooさん）

船内凍結したビンチョウ
マグロを、醤油ベースの
特製ダレで漬け込みまし
た。ご自宅で本格派の漬
け丼が味わえます。

鮮度にこだわり、船内凍結。鮮度にこだわり、船内凍結。
特製ダレに漬けてあるから特製ダレに漬けてあるから
解凍してごはんにのせるだけ解凍してごはんにのせるだけ

■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含
め15日保証［生食可］θ小麦・大豆

1199  ττ
まぐろ漬け丼用（びん長）

80g(固形量60g)×2パック 866円（税込935円）

原材料は白鮭と塩のみ。原材料は白鮭と塩のみ。
スモークのバランスが絶妙ですスモークのバランスが絶妙です

1203  ττ
北海道産 スモークサーモンスライス

70g 720円（税込778円）
■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャニー（北海道
斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］

脂がのった国産ものを〆サバに。脂がのった国産ものを〆サバに。
切る手間なしのスライス済み切る手間なしのスライス済み

1195  ττ
包丁いらずの〆さば（スライス）

130g 783円（税込846円）
■漁場／九州産λ中野水産（鹿児島県阿久根市）
δ着日含め45日保証［生食可］

漁獲量が少ないハガツオの切身。漁獲量が少ないハガツオの切身。
ふっくらとした肉厚の身に舌鼓ふっくらとした肉厚の身に舌鼓

1209  ττ
鹿児島県産はがつお切身（うす塩味）

2切(160g) 554円（税込598円）
※次回、価格変更予定です。■漁場／鹿児島県λ中野
水産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

下処理済みで調理が簡単。下処理済みで調理が簡単。
ゲソとミミ入りで歯ごたえも◎ゲソとミミ入りで歯ごたえも◎

1212  ττ
鹿児島県産やりいかカット（ゲソ、みみ入り）

200g 600円（税込648円）
■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児島県阿久根市）
δ着日含め45日保証

頭からがぶりと楽しむ滋味深さ。頭からがぶりと楽しむ滋味深さ。
腹わたの苦味と身のうまみが調和腹わたの苦味と身のうまみが調和

1222  ττ
黄金いわし丸干し

190g(6尾) 611円（税込660円）
■漁場／三河湾、伊勢湾λマルサン商店（大分県佐伯
市）δ着日含め30日保証

もっちり食感で具だくさん。もっちり食感で具だくさん。
個包装なのでぱぱっとランチにも個包装なのでぱぱっとランチにも

1585  ττ
もちもち食感 鶏五目おこわ

200g(100g×2パック) 543円（税込586円）

限定1000

λ名古屋食糧（愛知県一宮市）θ小麦・大豆

温めてあつあつをほお張りたい！温めてあつあつをほお張りたい！
だしがきいた厳選素材のたこ焼きだしがきいた厳選素材のたこ焼き

1569  ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 628円（税込678円）

隔週9474限定1000

※電子レンジ専用品です。λトップヒル（静岡県焼津
市）θ小麦・卵・大豆

おやつや軽食にぴったり。おやつや軽食にぴったり。
飽きのこない味わいのミニ肉まん飽きのこない味わいのミニ肉まん

1571  ττ
飛鳥の手包みミニ肉まんファミリーパック

400g(8コ) 1,202円（税込1,298円）
※６月頃までの取り扱い予定。λ飛鳥食品（東京都江
戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

手間のかかる一品が手軽に。手間のかかる一品が手軽に。
やさしい甘みで黒々つややかやさしい甘みで黒々つややか

1559  υυ
大地を守る会の黒豆煮

120g 600円（税込648円）
※６月頃までの取り扱い予定。λ遠忠食品（東京都中
央区）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

お鍋一つでささっと調理。お鍋一つでささっと調理。
お好みの野菜を加えてどうぞお好みの野菜を加えてどうぞ

1591  υυ
野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン

2食 646円（税込698円）

限定2000

■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食λ亀製麺
（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵

17271726

野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル
1726 160g×10缶  2,629円（税込2,839円）
毎週9342 隔週9343

1727 箱売 160g×30缶  7,678円（税込8,292円）
¼週9347
λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

15%

15%

2 114号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの   パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ  限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け



新商品はじめ
　まして！

四日市酪農菰野工場
真田 ひろみさん

鈴鹿山麓のあのつ牧場さんが丹精込め
て育てた乳牛の生乳のおいしさを損な
わないよう、低い温度でじっくり製造。
やさしいおいしさに仕上げました。

いつもの朝食にもう一品。
幸せ時間をお届けします

生産者より

酸味がまろやかでそのまま
でも食べやすい無糖タイプ
です。

毎日のヨーグルトや飲み物に。毎日のヨーグルトや飲み物に。
砂糖のように使えるオリゴ糖砂糖のように使えるオリゴ糖

1678
鹿児島さとうきびオリゴ

500g 1,186円（税込1,281円）
λプロスペリティ（大阪府大阪市）

定番のいちごジャム。定番のいちごジャム。
酸味と濃厚な味わい酸味と濃厚な味わい

λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1417
いちごジャム（有機いちご使用）

140g 637円（税込688円）

冷凍で常備できる朝の定番。冷凍で常備できる朝の定番。
トーストで風味がより豊かにトーストで風味がより豊かに

1410  ττ
天然酵母のミニクロワッサン（冷凍）

4コ 461円（税込498円）
λタカサゴ（栃木県宇都宮市）θ小麦・乳

お弁当の彩りアップにも重宝。お弁当の彩りアップにも重宝。
6種の穀物を合わせた豆ごはん6種の穀物を合わせた豆ごはん

1189
豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）
500g×2袋 2,310円（税込2,495円）

※1袋で炊き上がり3合分です。λ松幸農産（三重県明
和町）δ着日含め45日保証θ大豆

「杵つき玄米丸餅」の徳用
タイプです。コシが強く、
しっかりとした食感。玄
米ならではの甘みと香ば
しさが味わえます。

じっくりとかみしめたいじっくりとかみしめたい
玄米の甘みと香ばしさ。玄米の甘みと香ばしさ。
たっぷり2パックでお届けたっぷり2パックでお届け

λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）δ着日含め30日
保証

1601
徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）

500g×2パック 2,035円（税込2,198円）

シャキシャキ食感を楽しめるシャキシャキ食感を楽しめる
水煮の細切りたけのこ水煮の細切りたけのこ

1133
大分県産有機竹の子細切り

80g 555円（税込599円）
λクローバー食品（大分県豊後高田市）δ着日含め60
日保証

旬の味と色合いを急速凍結。旬の味と色合いを急速凍結。
さやをむいてあり便利ですさやをむいてあり便利です

1129  ττ
九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）

150g 461円（税込498円）
λイシハラフーズ（宮崎県都城市）θ大豆

豆腐をふっくら手揚げしました。豆腐をふっくら手揚げしました。
焼けば大満足の「あと一品」に焼けば大満足の「あと一品」に

1444  υυ
特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 312円（税込337円）

毎週9115

λ島田食品（埼玉県富士見市）ε着日含め3日保証
θ大豆

赤梅酢で漬けた大根に赤梅酢で漬けた大根に
桜の塩漬けがアクセント桜の塩漬けがアクセント

そろそろ
食べ納め

1477  υυ
さくら大根

100g 415円（税込448円）
※次回取り扱いは来年３月頃予定。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）δ着日含め10日保証

大地を守る会定番の「み
のり醤油」をベースにカ
ツオ節や干ししいたけの
だしをきかせました。幅
広い料理に重宝します。

「みのり醤油」をベースに作った「みのり醤油」をベースに作った
オリジナルのめんつゆ。オリジナルのめんつゆ。
煮物や和え物などにもおすすめ煮物や和え物などにもおすすめ

λ日本食品工業（鳥取県境港市）θ小麦・大豆

1622
特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）

360ml 740円（税込799円）

¼週9529

酸味料や化学調味料を使わずに仕上げたル
ウです。甘口、中辛ともに1パック約6人前。

余計なものは入れていません。余計なものは入れていません。
厳選素材で仕上げた厳選素材で仕上げた
カレールウの甘口と中辛カレールウの甘口と中辛

大地を守る会のカレールウ
115g×2パック 728円（税込786円）

1645 甘口　　 1644 中辛
λ大味研（鳥取県境港市）θ〔1645〕小麦・乳・大豆
〔1644〕小麦・大豆

国産小麦で作った麩。国産小麦で作った麩。
すき焼きにいかが？すき焼きにいかが？

そろそろ
食べ納め

1654
くるま麩

ふ

スライス
8枚 506円（税込546円）

※次回取り扱いは９月頃予定。λ麩正（石川県金沢市）
θ小麦

もちもちの皮と粒あんが好相性。もちもちの皮と粒あんが好相性。
つい手が伸びるミニサイズつい手が伸びるミニサイズ

1695  ττ
北海道産あずきのミニたい焼き（あんこ）

320g(8コ) 644円（税込696円）
※電子レンジ専用品です。λ山﨑食品（熊本県八代市）
θ小麦

食べきりサイズがうれしいプレーンタイプ。
遺伝子組み換え分別生産流通管理済みの飼
料を与えた乳牛の生乳を使用しています。生
きて腸まで届くビフィズス菌Bb-12配合。

手軽な健康習慣に！手軽な健康習慣に！
ビフィズス菌Bb-12を配合ビフィズス菌Bb-12を配合

■原材料／生乳(三重県産）λ四日市酪
農（三重県菰野町）δ着日含め8日保証
θ乳

1001  υυ
鈴鹿山麓ヨーグルト（砂糖ゼロ）

70g 80円（税込86円）

1645 1644

1644

各

3114号● 予約通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。   他の商品とは別に産地／メーカーから直送します。



今週は

５%
今週は

５%

1022
九州の新じゃがいも
少量500g 478円（税込516円）））））））））））））））））））））））））

※一部皮荒れ、小
さめのものが入る
場合があります。

1185
穀物満彩（穀物ブレンド）
500g 2,776円（税込2,998円）50050050000005005005005050000 g gg g gggg2222222,,,,,,,,,,,777777777777777777777776666666666円円円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込22222222,,,,,,,,,,,,,,,,,9999999999999999999999988888888円円円）円））））円円円）円円）円）））））円）
■セット内容／発芽玄米、緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押
麦、あわ、きび、ひえ、高きび、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米

1232  ττ
銀ダラ柚庵漬
140g(2切) 1,174円（税込1,268円）140140140140140140144144 g(2g(2gg(2g(2g(2g(2g(g(g(g(g(gggggg 切)切)切)切)切)切) 切) 切切)111111,,,,,,,,,,1111111117777777774444444444444円円円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込込込込込込11111111,,,,,,,,,,,,,22222222222266666666688888888円円）円）円））円円）円））円）円））円）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1027  υυ
九州の新玉ねぎ
500g 413円（税込446円）500505000000050050050000000gggggggg ggggggggggggggggggggggggggggggg444444411111111333333333円円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込4444444444444444444444666666666円）円円円円）））円）））円））））円）円円円）））円）
※水分を多く含むのでお早めに
お召し上がりください。

1273  ττ
冷凍短角牛切落し
150g 1,398円（税込1,510円）11501501515015050155050505015 g gg g gggggggg11111111,,,,,,,,,,,33333399999
約3mm厚

1662
老舗カネサの
かつお削り節（本枯節）
4g×5パック 459円（税込496円）

1246  ττ
小あじ南蛮漬け
180g(固形量140g) 740円（税込799円）111118080180801801880180801801 g(固g(固固固g(固g(固固g(固gggggg 形量1形量形量1形量形量1形形量1形量形量形量量形量 40g40g40g4 g440g440g40g440gggg)))))
θ小麦・大豆

1518  ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご
280g(8コ) 711円（税込768円）280280g(8g(8g(ggg コ)コ)コ)7777777777711111
θ小麦・大豆

限定 2000 1514  ττ
4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ
140g(4枚) 552円（税込596円）1400g(4g(gg 枚))555522円円（込込55996円）
※電子レンジ専用品です。※電子レンジ専用品です。θ小麦

1328  ττ
徳島の阿波美豚モモ味噌漬け
200g 720円（税込778円）

モ味噌漬
）θ大豆

1500  ττ
フライパンで国産豚のヒレかつ
40g×4 907円（税込980円）

ヒレヒレヒレヒレヒレレかつかつつかつかかかかか
）））））））θ小麦

1522  ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,535円（税込1,658円）105051051051051 g×2g×2gg×2g×22gggggg パックパッククパックパックパック 1111
θ小麦・大豆

限定 500
1268  ττ
れんこん入り天然えびとおさかなハンバーグ
65g×4コ 767円（税込828円）

おおおおおおさかさかさかさかかさかかなハなハなハなハなハなな ンバンバンバンンン
θえび・小麦・卵

1200  ττ
鮭漬け丼の素
80g×2パック 1,017円（税込1,098円）880g80gg8080g8 gggggg×2パ×2パ×2パ×2パ2パックック クックッククックク ク 11111111,,,,,,,,,,,,0000000011111777777円円円円円（（（（込込込込込1111111,,,,,,,,,,,,000000099999888888円）円））円）円）円）
δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1202  ττ
徳用
吉丸のいか醤油漬（生食用）
150g 792円（税込855円）11501501150150150ggg ggggggg7777777799999999222222円円円円円（（（（（込込込込込8888885555555555555
［生食可］θ小麦・大豆

1269  ττ
あると便利な副菜
里芋とやわらか
いかの煮つけ（やりいか使用）
160g 814円（税込879円）

か使か使使使か使用）用）用））用）用））
））））））））θ小麦・大豆

1507  ττ
あたためるだけ
銚子産いわしフライ
200g 691円（税込746円）20020022002002002 gggggggggg666669999911111円円円円円（（（（（込込込込込込込777744444446666666円円）円）円）円
δ着日含め60日保証θ小麦

〇〇するだけ惣菜で時短ごはん
脂ののった銀ダラに
ほのかに香るゆずがさわやか

頭まで丸ごと食べられる！
さっぱりとした甘酸っぱさ

豆腐入りの
ふわふわ食感。
食欲をそそる
甘酢ダレが美味

ごはんのすすむ
味噌の風味。
焼いてササッと
食卓へ

掘りたての
濃い風味。
薄皮だから
皮ごとどうぞ

辛みが少ないから
みずみずしい。
生食でどうぞ

小ぶりながらも
食べごたえ十分！
トッピングに活躍

穀穀穀穀
55555555555555
■■■■■■■■■■
麦麦麦麦麦麦麦

和食 新物づくしの今だけのお楽しみ。
採れたての風味をご堪能あれ

や

わら
かく
ジュ
ーシー

なヒレカツ
を揚げ焼きで

脂の
りの
良い鮭

をあつあつのごはんと一緒に
おつ
まみ
にもぴ

ったりな新鮮なイカの醤油漬け

やわ
らか
なイカ

と醤油ダレがしみた里芋が美味 油を
使わず

サクサクのフライが完成

短
角

牛の
こく
のある

うまみを牛丼で手軽に

ぷり
っと
した
エビと

れんこんの食感がアクセント

手
軽
手
軽
に
手
間
手
間
な
し
な
し

献立決めや調理時間の
お悩み解決！

年度の変わりめの
忙しい今こそ！

ごご
はは
んん

きき
ちち
んん
とと

4 114号 ■ εδ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。

焼くだけ

焼くだけ

焼くだけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

揚げ焼き
するだけ

温める
だけ

お米と
炊くだけ

盛るだけ

盛るだけ

盛るだけ



1075  υυ
きゅうり
300g 447円（税込483円）300300gg gggggg444444447777円円（（（込込448833円）円）））
※四葉きゅうりを代用でお
届けする場合があります。

1563  ττ
野菜で簡単あと一品
豆サラダのもと（雑穀入り）
180g(2袋) 647円（税込699円）

り））
））））））））））））））））））））））θ大豆

1255  ττ
天然エビのエビフライ
140g 1,071円（税込1,157円）14011401401140140140140140140140114014014014044001 00g gggg gggg g g ggggggggggg1111111111111111111,,,,,,,,,,,,,,,,,0000000000000000000000000777777777777777777777777777777771111111111111111111111111111111円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込11111111111111111111111111,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,1111111111111111111111111115555555
θえび・小麦・卵・乳・大豆

限定 1000

今週は

５%
1538  ττ
天然エビの
エビワンタン（スープ付き）
204g 1,016円（税込1,097円）2204420420422222042040 ggg ggggggg111111,,,,,,,,00000111111666666円円円円円円円（（（（込込込込込込11111,,,,,,,000099999999977777円円））））円円））円円）））））
■セット内容／ワンタン144g（12
コ）、スープ30g×2袋δ着日含め
45日保証θえび・小麦・大豆

1498  ττ
大地のもったいナイあたためるだけ
悠然鶏ささみしそフライ
（王隠堂の大地のもったいナイしそペースト入）
240g(4本入) 1,072円（税込1,158円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦・卵・乳

1520  ττ
湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ
1コ(120g) 450円（税込486円）θ小麦・卵・大豆

限定 1000
1529  ττ
天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ
150g(5コ) 830円（税込896円）
δ着日含め45日保証θえび・小麦

1530  ττ
天然エビの海老ニラまんじゅう
160g(4コ) 832円（税込899円）
δ着日含め45日保証θえび・小麦

1511  ττ
徳用ひとくちサイズのまぐろカツ
300g 1,350円（税込1,458円）

ぐぐぐぐぐぐろカろカろカろろろ ツツツツツ
））））））））θ小麦・卵

1506  ττ
あたためるだけいかフライ
150g 924円（税込998円）

かかフラフラフラフラフラフラフラフラフラライイイイイイイイイイ
）））））））θ小麦

1553  ττ
野菜をくわえて
農舎の酢豚（国産豚使用）
200g(肉100g､タレ100g) 924円（税込998円）2002002200200200g(肉g(g(肉g(肉g(肉肉g(g(肉g(肉gggggggg 1000001000000g､タ､タg､タg､タg､タタggggg レ10レ10レ10レ10レ10レ10レ 00g)0g)g0g)0g)0g)g)g)g)gggg  999999999222244444444円円円円円（（（（（込込込込込9999999999888888円円）））円）円）円）円）
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1523  ττ
農舎のやわらか国産豚角煮
140g 1,156円（税込1,248円）140140400140140401 ggggg g gggggggggg11111111,,,,,,,,,11111111155555555666666
θ小麦・大豆

1515  ττ
農舎のあたためるだけ
短角牛プチコロッケ
150g(6コ) 832円（税込899円） θ小麦

1262  ττ
あたためるだけ
北海道産鮭フライ（チーズ&ほうれん草）
140g(2切) 1,017円（税込1,098円）14014014041140g(2g(22g(2g(g(ggg 切)))切) 切)切)) 11111111,,,,,,,,,,0000001111177777円円円円円（（（込込込11,,,,,,,,,0000999
δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1532  ττ
5種野菜の全粒粉入り丸餃子
200g(25g×8コ) 554円（税込598円）22220020000200200200200g(2g(22g(2g(2g(22(ggg 5g×5g×5g×5g5g5g5gggggg 8コ8コ)8コ)8コ8コ8コ)8コ  
θ小麦・大豆

限定 2000
1540  ττ
10種具材の中華丼の素（塩味）
360g(180g×2パック) 970円（税込1,048円）36060603606036 g(1g(1g(1g(11g(1(g(gg(gggg 80g80g80g80g80g80ggggg×2パ×2パ2パ2パ2パ2パ2パック)ック)ックック)ック)ック)ック))) 999999999977777777700000000
θえび・小麦・大豆

今週は

５%1554  ττ
野菜をくわえて麻婆春雨の素
180g 708円（税込765円）

春春雨春雨春雨春雨春雨春雨春雨春雨雨雨雨雨雨春雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨春雨春雨雨雨雨雨雨雨雨ののの素の素ののの素の素の素の素素の素素素素素素のの素素素の素の素の素の素の素の素の素素素ののの素素素素素素素素素素素素
）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））θ小麦・大豆

今週は

５%1264  ττ
広島産かきフライ
160g(8粒) 829円（税込895円）））））））））））））））））））））））））θ小麦

洋食 濃厚なカキと天然エビのうまみをフライで！
和えるだけのサラダも添えてバランス◎ 中華 余り野菜の消費にも活躍！

味付け不要で手軽に作れる本格中華

ニラの香りが
食欲をそそる。
本格点心を手軽に

ササミ肉と
しそペーストで
揚げ物ながら
さっぱり

天然エビが
たっぷり！

口いっぱいに広がる
海鮮のうまみ

湯せんするだけの
ジューシーな本格派。
お好みのアレンジで

つい
箸が
すすむ

シンプルな味付けのまぐろカツ

短角
牛の
うまみが

詰まったプチコロッケ

鮭に
チー
ズのこ

くとほうれんそうの風味がマッチ

下

ごし
らえ
も揚げる

手間も不要

じっ
くり
煮込
んでほろりとやわらか

お好
み野
菜と
炒めるだ

けの甘酢がきいた本格派

もっ
ちり
皮と野

菜たっぷりのあんが好相性

具だ
くさ
んなあ

っさり塩味の中華丼

5114号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆

野菜と
炒めるだけ

焼くだけ

野菜と
炒めるだけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

揚げる
だけ

揚げる
だけ

和える
だけ

煮るだけ



1275  υυ

短角牛サーロイン
ステーキ用
200g(1枚) 2,940円（税込3,175円）
ε着日含め3日保証

1276  υυ
短角牛カタロース
サイコロステーキ用
150g 1,730円（税込1,868円）
20～25mm角ε着日含め3日保証

1767
箱売・キュヴェセクレテ 
オーガニックワイン5本セット
（酸化防止剤無添加）
1セット 6,000円（税込6,600円）
※次回、価格変更予定です。■セット内容／メルロー＆カベルネ・
ソーヴィニヨン、シラー、シャルドネ、ヴィオニエ、マルサンヌ/ルー
サンヌ（各750ml×1本入）■アルコール度数／12.5％～14％

1218 τ

広島県産
蒸しかき（生食用）
150g 1,076円（税込1,162円）
［生食可］

1277  υυ
短角牛焼肉用
180g1,700円（税込1,836円）
約5mm厚ε着日含め3日保証

1304  ττ
冷凍大地うまみこい豚
スペアリブ
400g 1,197円（税込1,293円）

1581  ττ

北海道産
天然さくらます棒寿司
240g(8貫) 1,408円（税込1,521円）

1487  υυ
ミンさんの
マイルドキムチ
300g 691円（税込746円）
δ着日含め10日保証

2028  ττ
バンビーノピザ
（MIXチーズのミニマルゲリータ）
1枚 1,239円（税込1,338円）
■サイズ／直径約19cmδ着日含め
15日保証θ小麦・乳

2029  ττ
バンビーノピザ
（ジェノバ風ミニピザ）
1枚 1,526円（税込1,648円）
■サイズ／直径約19cmδ着日含め
15日保証θ小麦・乳

1544  ττ
エコシュリンプのビスク（スープ）
160g 523円（税込565円）
※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児に
は食べさせないでください。θえび・小麦・乳

限定8002024  ττ
カラフル野菜のキッシュ
260g 2,128円（税込2,298円）
※電子レンジ専用品です。■サイズ
／直径約13.5cmθ小麦・卵・乳

2012  υυ
国産長期熟成生ハム
はもんみなかみ
50g 924円（税込998円）
δ着日含め45日保証

1204  ττ
徳用鮭香草じめ
70g×2パック 1,526円（税込1,648円）
※次回、価格変更予定です。δ着日含め45日保証［生食可］

1 648

2014  υυ
大地を守る会の
ゴーダチーズ
180g 1,274円（税込1,376円）
※外側を赤いロウでコーティングしています。はがし
てお召し上がりください。δ着日含め30日保証θ乳

限定360

2030  ττ
カットしてある
五目太巻き寿司
300g(8切) 739円（税込798円）
※桜でんぶにベニコウジ色素を使用していま
す。※電子レンジ専用品です。θ小麦・卵・大豆

限定1000

2023
濃厚オマール海老の
パスタソース
220g(110g×2)878円（税込948円）
※３月頃までの取り扱い予定。θえび・小麦・乳・大豆

限定650

1684  ττ
ナチュランドの
さくらのロールケーキ
1コ2,176円（税込2,350円）
※次回取り扱いは来年３月頃予定。■サイズ／長
さ約12cmδ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1382  υυ
小林牧場物語 
手づくりブルーチーズ
200g 2,057円（税込2,222円）
δ着日含め20日保証θ乳

1288  υυ
大地うまみこい豚バラ
（サムギョプサル用）
300g1,135円（税込1,226円）
約7mm厚ε着日含め3日保証

226

1323  υυ
短角牛
豚バラカルビ焼用盛合せ
300g1,980円（税込2,138円）
■セット内容／牛バラカルビ・豚バラカル
ビ各150g約5mm厚ε着日含め3日保証

2046
おいしいたれ 
焼肉中辛
215g 739円（税込798円）
θ小麦・大豆

桜の葉の塩漬けを
使った春だけの
ケーキ

カット済みで手間いらず。
5種の具材入りで満足感あり

オマールエビの
うまみたっぷりの
本格派ソース

バターが香るさっくり生地。
彩りの良い野菜で春らしく

程よくスパイスのきいた
しっとりサーモン

まろやかでこくがある。
奥出雲地域の生乳を使用

エビの香ばしさと
甘みをぎゅっと凝縮

バジルのさわやかな風味。
ワインにも
よく合います

外はパリッ、中はふっくら。
石窯焼きのピザ

12カ月以上熟成。
芳醇な香りが魅力

お得440円（税込）
単品購入より

ごちそうにプラス！

スイーツ

マイルドな
チーズも一緒に

酸化防止剤不使用が気に入
り購入。いずれもバランスが
良く、料理と合わせる楽しみが
広がりました。　  （とん吉さん）

ハレの日、門出のお祝いに
とっておきのお肉を

特別な日にぴったり！
有機ぶどう100％のワインセット

新年度の始まりに。
短角牛のうまみを
最高級部位で

春のごちそうにふさわしい、
桃色のサクラマスが原料

のごちそう
大切な人との時

と き

間を満たす

春

簡単な一品

8 ττ

ポイント
増量

ポイント
増量

こちらもど
うぞ

1323

春

新鮮な広島県産カキを使用。
ねぎ、おろしぽん酢で

6 114号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。 ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。



ごはんに
かけても

2021
生姜ごはんの友
（刻み生姜の醤油漬）
80g 519円（税込561円）gg
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1448  υυ味付けいなりあげ
8枚 554円（税込598円）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

λ有機、無／大地と自然
の恵み、他／高知県

1055 生姜
100g 348円（税込376円）

■セット内容／（麺75g・スープ34g）×
2食δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

2031
お試し・即席らーめん粋
（博多豚骨）2食・ノンフライ麺
2食 484円（税込523円）

限定300

2013  υυ
本場ドイツが認めた
ファインの
ガーリックペッパーソーセージ
110g 665円（税込718円）δ着日含め7日保証

※次回取り扱いは１０月頃予定。

1748
第3世界ショップの
チャイパック
36g(3g×12包) 528円（税込570円）

1556  ττ
たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ
300g×2パック 1,063円（税込1,148円）

2027  υ
平飼い卵の温泉玉子
4コ 554円（税込598円）
※卵の大きさにより、かたさにバラつきが生じ
る場合があります。δ着日含め5日保証θ卵 θ小麦・大豆θθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθ

1535  ττ
国産しょうが餃子
360g(20コ) 923円（税込997円）

限定1000 2109
生姜しぐれ
（生姜の砂糖漬け）
100g 501円（税込541円）
δ着日含め45日保証

新生活が始まる忙しい春は手軽なお惣菜から取り入れても ドリンク＆お菓子からも

※発芽するので早めに使い切ってください。保存は新聞紙等に包んでポリ袋に
入れ、冷蔵か小分けして冷凍で。λ無／十和田ニンニク生産組合、他／青森県

1056
青森のにんにく
100g 568円（税込613円）

一緒にどうぞ

に
ん
に
ん

      

に
く
に
く

1481  υυ

きざみ紅生姜
80g 327円（税込353円）

1130  ττ

九州産 冷凍きざみ
にんにく（農薬不使用）
50g 629円（税込679円）

δ着日含め60日保証θ小麦・大豆δ着着 θ

2011  ττ
野菜をくわえて
生姜焼きチキン
（むね肉）
230g 598円（税込646円）

生
姜

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする場合が
あります。λ無、減／岡村グループ、瀬山 明グルー
プ、小野寺 孝一、他／茨城県、埼玉県、千葉県

軟白部 ぎ

1050 長ねぎ
300g 298円（税込322円）

一緒にどうぞ

2025  ττ

広島県産
かきのアヒージョ
125g 980円（税込1,058円）

生
姜

に
ん
に
ん

      

に
く
に
く

※魚醤の原材料である魚はえび、かにが混
ざる方法で漁獲されています。θえび・乳
魚醤醤 材料 あ 魚魚 び が

2026  ττ
ガーリック
シュリンプ
120g 980円（税込1,058円）

※1歳未満の乳児には食べさせないでくださ
い。※売り上げ金の一部はミャンマー養蜂協会
へ寄付されます。※次回、価格変更予定です。

満の乳児に児には食べさせないでくい ださ※1歳未満

ミャンマー産
ひまわりハチミツ
1421 350g  825円（税込891円）
1420 1kg  1,970円（税込2,128円）

1421 1420

最大5％！
全品ポイント

第
97
回
・
春
の
三
寒
四
温
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ら
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る
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る

生
姜

生
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ん
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に
く
に
く

生
姜

に
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に
く
に
く

に
ん
に
ん

      

に
く
に
く

生
姜

春の花冷
4 4

え
4

の時季
4 4 4

には

ハワイの名物料理が
電子レンジ調理で

湯せんするだけと簡単。
長ねぎを足すとよりおいしく

カツオ節や醤油もろみなどで
味付けしてあるから、

調味料としても活躍します

スタミナ炒めも手早く完成！
自社農場で農薬を使わず

栽培しました

国産豚骨のうまみが生きた
ラーメンに紅生姜をのせて

タレが絡んでいるから
野菜と炒めるだけ！

高知県産の生姜を
砂糖だけで煮た
さくさくおやつ

煮出すだけ！
6種のスパイス香る
本格チャイ

鶏肉と野菜の滋味が豊か。
温泉玉子と好相性

にんにくとペッパーの
刺激的な香りが魅力

生姜ペーストも刻み生姜も加えた
さわやかな餃子

いつも立派な生
姜が届くのでうれ
しいです！（naaさん）

常備しています。お肉
やチャーハンの味
付けにすることが多
いです。（しょこらさん）

冷凍品なので保存もきき、大変
便利。何よりも香りが良く、お
いしい。（ポンさん）

貴重な国産の風味豊かなとてもお
いしいにんにくです！（yomogiさん）

桜の咲く時季に寒さが戻ってくる
「花冷え」の時季でもあります。
寒暖差の大きい春は生姜や
にんにくの温かな一皿をどうぞ。

使いたい分、
パキッ！

大地を守る会 
佐藤真実
“食事が体を作る”
が信条。これまでに
商品開発やお買い
物サイトを担当。

「生姜のはちみつ漬け」を手作り
TOPIC

生姜、お酢、はちみつを
入れて冷蔵室に半日置
くだけ。いなり寿司にも。

Recipe

に
ん
に
ん

      

に
く
に
く

に
ん
に
ん

      

に
く
に
く

生
姜

生
姜

できるだけ農薬を使わず栽培

刻む手間いらず！
ぱっと使えて便利
手やまな板に
においが付かない

生
姜
・
に
ん
に
く
の

パ
ワ
ー
を
さ
っ
と
プ
ラ
ス

殻付きで
香ばしい！

生姜・にんにくを食卓へ

7114号
の大地

大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「大地のもったいナイシリーズ」  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品



※畑の状況により品目が少なくなる場合があります。

畑まるごと
野菜セット
1003 7選
1セット(7品目)2,180円（税込2,354円）毎週9003

1004 9選
1セット(9品目)2,580円（税込2,786円）毎週9002

1005  11選
1セット(11品目)2,980円（税込3,218円）毎週9001

※畑の状況により品目が少なくなる場合があります。

畑まるごと
野菜セット+果物
1007 7選
1セット2,880円（税込3,110円）毎週9006

1008 9選
1セット3,280円（税込3,542円）毎週9005

1009 11選
1セット3,680円（税込3,974円）毎週9004

■セット内容／北海道・金井さんの甘熟じゃ
がいも500g、北海道・金井さんのメークイン
500g

1011
北海道金井さんの
じゃがいも2種食べ比べ

1セット719円（税込777円）
■セット内容／グリーンアスパラガス100g、
北海道・金井さんの甘熟じゃがいも500g、ブ
ラウンマッシュルーム100g

1012  υυ
春のアスパラ&
ポテトのソテーセット

1セット1,193円（税込1,289円）

毎週0000

セット例

セット例1007

8 114号 ●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。

354
ト例

と

0

+ セット例

1003



（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。　※じゃがいもは、原則セットに入りません。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　 （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

中身はおまかせ！ 単品注文よりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

セット例

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

セット例

珍しい野菜も入る
一番人気のセット77選選

セット例

野菜を楽しむ
「畑まる」の入門セット55選選

セット例

大型野菜はカット。
少量多品目セット99選選

セット例

※下記写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

大地を守る畑まるごと野菜セット
畑から
食卓へ

7選～11選（+果物）に
「新玉ねぎ」1コ 
　プレゼント！

今号
のみ

みずみずしく
やわらかい
春の味覚

※「畑まるごと野菜セット・5選（+果物）」、「産地限定野菜セット・７選」はプレゼント対象外です。

2,480円（税込2,678円）
産地限定野菜セット・7選

毎週9007
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

2,980円（税込3,218円）
畑まるごと野菜セット・11選

毎週9001
10051回のみお届け 

毎週お届け登録 

3,680円（税込3,974円）
畑まるごと野菜セット・11選+果物

毎週9004
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,580円（税込2,786円）
畑まるごと野菜セット・9選

毎週9002
10041回のみお届け 

毎週お届け登録 

3,280円（税込3,542円）
畑まるごと野菜セット・9選+果物

毎週9005
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,180円（税込2,354円）
畑まるごと野菜セット・7選

毎週9003
10031回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,880円（税込3,110円）
畑まるごと野菜セット・7選+果物

毎週9006
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,580円（税込1,706円）
畑まるごと野菜セット・5選

毎週9010
10021回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,280円（税込2,462円）
畑まるごと野菜セット・5選+果物

毎週9011
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜

※上部が青いもの、小さいもの、一部傷のある
ものをお届けする場合があります。また、洗い
人参でお届けする場合があります。λ有機／
つくばの風、丸和、他／北海道、茨城県、千葉県

1013 有機人参
500g 438円（税込473円） ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場

合があります。また、洗い人参でお届けする場合
があります。λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワ
ーク、長崎有機農業研究会、つくばの風、他／北海
道、茨城県、埼玉県、千葉県、長崎県

人参
1014 500g 

 398円（税込430円）毎週9022

1015 1kg 

 738円（税込797円）毎週9023

1014

貯蔵で増した甘みを
味わってください
じっくり貯蔵することで甘みが増
しました。じゃがバターや、オーブ
ンやグリルで焼いて食べると、お
いしさが一層引き立ちます。

※長期熟成品のため芽が出やすくなっていま
す。冷蔵庫に保存し、お早めにお召し上がりく
ださい。λ減／金井修一／北海道

北海道・金井さんの甘熟じゃがいも
1017  υυ 500g 

 368円（税込397円）毎週9024

1018  υυ 1kg 

 598円（税込646円）毎週9025

1017

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ有機／剣淵・生命を育
てる大地の会、他／北海道

1016 北海道の有機じゃがいも
500g 398円（税込430円）

※規格外の小さなじゃがいもです。λ有機、
無、減／金井修一、他／北海道

1019 大地のもったいナイ北海道の小さなじゃがいも
500g 318円（税込343円）

の大地

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ減／金井修一／
北海道

北海道・金井さんのメークイン
1020 500g  398円（税込430円）
1021 1kg  678円（税込732円）

1020

この時季だけの
みずみずしさをご堪能あれ
みずみずしさとやわらかさは、新
玉ねぎならではのおいしさです。
生のままサラダがおすすめです。

※水分を多く含むのでお早めにお召し上がり
ください。λ有機、無、減／長崎有機農業研
究会、もっこす倶楽部、かごしま有機生産組
合、他／長崎県、熊本県、鹿児島県

九州の新玉ねぎ
1027  υυ 500g 

 413円（税込446円）
1028  υυ徳用 1kg 

 698円（税込754円）

1027

※一部皮荒れ、小さめのものが入る場合があ
ります。λ有機、無、減／島バナナの会、かご
しま有機生産組合、他／長崎県、鹿児島県

1022 九州の新じゃがいも
少量500g 478円（税込516円）

※一部小さめのものが入る場合があります。
λ有機／剣淵・生命を育てる大地の会、北海
道有機農協、モグラ会、他／北海道

北海道の有機玉ねぎ
1023 500g  438円（税込473円）
1024 1kg  738円（税込797円）

1023

※一部、小さめのものが入る場合があります。
λ有機、無、減／剣淵・生命を育てる大地の
会、北海道有機農協、モグラ会、他／北海道

北海道の玉ねぎ
1025 500g 

 398円（税込430円）毎週9026

1026 1kg 

 678円（税込732円）毎週9027

1025

※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg

1029 じゃが玉人参セット
計1kg 753円（税込813円）

毎週9028

※一部太めのものが入る場合があります。〔1030〕※不足の場合は、ミニ大
根をお届けする場合があります。※上半分、下半分は選べません。〔1031〕
※カットしてお届けする場合があります。※不足の場合は、値引きの上ミニ
大根をお届けする場合があります。λ有機、無、減／黒崎研究会、さんぶ野
菜ネットワーク、萩原博、他／群馬県、茨城県、埼玉県、神奈川県、千葉県

大根
1030  υυ 1/2本 

 275円（税込297円）毎週9029

1031 1本 

 368円（税込397円）毎週9030

1030

水溶性食物繊維とイヌリンを含んでおり、
でんぷん少なめのスーパーフードです。
λ有機、無／甘楽町有機農業研究会／群馬県

1032 キクイモ
200g 398円（税込430円）

毎週0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイントが付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。
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下ゆで不要で手間なく
炒め物などにも便利
アクが少ない小松菜は、下ゆでな
しで使える手軽さが魅力。炒め物
やスープなどにさっと足せて便利
です。

λ有機、無／ふしちゃんファーム、丸和、いわ
み地方有機野菜の会、他／茨城県、群馬県、
埼玉県、千葉県、長野県、島根県

1042  υυ  小松菜
200g 323円（税込349円）

毎週 9031

煮物や浅漬け、炒め物などでどうぞ。
※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があります。
λ有機、無／三枝 晃男、さんぶ野菜ネットワーク、黒沢
グループ、他／福島県、群馬県、茨城県、埼玉県、千葉県

1033  かぶ
400g 333円（税込360円）

※泥付きでお届けする場合があります。※袋から出し、風通
しのよい場所で保存してください。〔1035〕※1本の大きさ
にばらつきがあるため、サイズは700g～800g・価格は627
円～716円（税込）の間でお届けします。λ有機、無／三里
塚酵素の会、ふきのとう産直センター、他／茨城県、千葉県

しっとりさつまいも・紅はるか
1034 少量400g  398円（税込430円）
1035 800g  663円（税込716円）

1034

λ有機、無、減／福井忠雄、千葉畑の会、さん
ぶ野菜ネットワーク、他／埼玉県、千葉県

1036  里芋
400g 433円（税込468円）

λ無／常総センター、他／北海道、茨城県

1037  υυ  サクッと長いも
250g 333円（税込360円）

λ減／岡村グループ／埼玉県

1038  υυ  ねばトロ大和いも
350g 578円（税込624円）

変色やえぐみが気にならなければ、アク
抜きなしの調理もOKです。
λ有機、無／常総センター、丸和、他／北海
道、茨城県、千葉県、宮崎県

1039  υυ  ごぼう
少量150g 268円（税込289円）

※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。λ減／常総センター、柳生信義、加藤 幸
雄、他／茨城県、愛知県

1040  υυ  れんこん
350g 598円（税込646円）

穂先は和え物や汁
物。中央は煮物や炊
き込みごはんに最適。
※下ゆで用の米ぬか、ゆ
で方のリーフレット付き。
※掘り上げたサイズによ
り、1～3本となります。
出始め時期なので小さ
めのものをお届けする場
合があります。λ無／水
車むら農園、内山幸一、
他／静岡県、香川県、熊
本県

1041  υυ  たけのこ
600g 1,580円（税込1,706円）

この時季だけの春の味覚この時季だけの春の味覚

ビーツと同じヒユ科の野菜。βカロテンやビタミンCが豊富です。
λ有機、無／三枝 晃男、いわみ地方有機野菜の
会、野菜くらぶ、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千
葉県、長野県、東京都、島根県、宮崎県、鹿児島県

1043  υυ  ほうれんそう
200g 328円（税込354円）

毎週 9032

λ無／阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方有機
野菜の会、川里 弘／東京都、島根県

1044  υυ  ルコラ
50g 318円（税込343円）

λ有機、無／ふしちゃんファーム、いわみ地
方有機野菜の会、さんぶ野菜ネットワーク、他
／群馬県、茨城県、千葉県、東京都、島根県

1045  υυ  水菜
200g 323円（税込349円）

※萎びやすい野菜なので早めにお召し上がり
ください。λ無／あゆみの会、他／茨城県、群
馬県

1046  υυ  春菊
150g 328円（税込354円） 下処理しないで調理でき、和洋中のどれ

にも合う万能野菜。
λ有機、無／ユニオンファーム、さんぶ野菜ネットワ
ーク、三枝 晃男、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

1047  υυ  チンゲンサイ
200g 288円（税込311円）

λ有機／寺島農場、他／山形県、千葉県

1048  υυ  シャキシャキ食感有機おかひじき
80g 398円（税込430円）

珍しい伝統野菜です。旬を感じるほろ苦い甘
み、春のやわらかな菜っぱをお楽しみください。
※かき菜、かぶれ菜、のらぼう菜、宮内菜、石岡高菜、仙台雪菜な
どのなかからお届けします。λ有機、無／福島わかば会、野菜く
らぶ、甘楽町有機農業研究会、他／福島県、茨城県、群馬県

1049  υυ  日本むかし野菜・春の菜っぱ
200g 338円（税込365円）

イメージイメージ

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。λ無、減／岡村グループ、瀬
山 明グループ、小野寺 孝一、他／茨城県、埼
玉県、千葉県

1050  長ねぎ
300g 298円（税込322円）

毎週 9034

λ有機、無、減／岡村グループ、鳥次 初枝、さ
んぶ野菜ネットワーク、他／群馬県、茨城県、
埼玉県、千葉県

1051  ムキねぎ
200g 348円（税込376円）

λ有機／大地と自然の恵み、いわみ地方有
機野菜の会、他／千葉県、島根県、高知県

1052  υυ  有機葉ねぎ
100g 318円（税込343円）

辛味が少なく、酢味噌
和えやかき揚げがお
すすめです。
λ無／吉沢重造／埼玉県

※画像は200gです※画像は200gです

1054  υυ  川越・吉沢重造さんのわけぎ
100g 218円（税込235円）

辛味少なく、香り豊か辛味少なく、香り豊か

すぐに使わないものは好みの長さでカットし
て冷凍保存すれば１カ月近く保存がききます。
λ有機、無／大地と自然の恵み、天谷 幸男、高生
連、他／宮城県、栃木県、高知県

1053  υυ  ニラ
100g 288円（税込311円）

毎週 9033

千切りやすりおろしで、小分け冷凍保存
すると１カ月くらいもちます。
λ有機、無／大地と自然の恵み、他／高知県

1055  生姜
100g 348円（税込376円）

※発芽するので早めに使い切ってください。
保存は新聞紙等に包んでポリ袋に入れ、冷蔵
か小分けして冷凍で。λ無／十和田ニンニク
生産組合、他／青森県

1056  青森のにんにく
100g 568円（税込613円）

パリッとした食感と
さわやかな香り
“パリッ、シャキッ”とした食感の春
のレタスが旬を迎えています。ぜ
ひサラダにして、歯ごたえと香りを
お楽しみください。

λ有機、無、減／飯塚  一実、さんぶ野菜ネッ
トワーク、野菜くらぶ、他／群馬県、茨城県、千
葉県、長野県、静岡県、長崎県

1059  υυ  春のレタス
1コ 368円（税込397円）

毎週 9035

λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県

1057  有機青じそ
10枚 278円（税込300円） 茎や根はより香りが強いのでスープの隠

し味にも。
λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県

1058  有機パクチー
30g 328円（税込354円）

肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワーク、他
／群馬県、千葉県、長野県

1060  υυ  サニーレタス
1コ 298円（税込322円）
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よ
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●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。10 114号
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旬の果物を
お得にお届け

1775

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013

の大地

イメージイメージ

大地のもったいナイ豊作果物セット（1～3品）
果物1～3品目上限 1,000円（税込1,080円）

※季節、品目によってお届けする
温度帯が変わることがあります。
※表示価格を上限として納品時
に差額を値引きします。

規格外や豊作の野菜を
お得にお届け

※規格外品や、余剰となった正
規品をお得にお届けします。※季
節、品目によってお届けする温度
帯が変わることがあります。※表
示価格を上限として納品時に差
額を値引きします。

  
大地のもったいナイ豊作野菜（１品）
野菜1品目上限 300円（税込324円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90121773

の大地

イメージイメージ

規格外や豊作の野菜が
届くお得なセットです

  
大地のもったいナイ豊作野菜（2～3品）
野菜または果物2～3品目上限  900円（税込972円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90151774

の大地

イメージイメージ

※規格外品や、余剰となった正
規品をお得にお届けします（果
物が入る場合があります）。※季
節、品目によってお届けする温度
帯が変わることがあります。※表
示価格を上限として納品時に差
額を値引きします。

畑の応援登録

λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県

1061  υυ  有機ロメインレタス
1コ 358円（税込387円） λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワーク、丸

和、他／群馬県、茨城県、千葉県

1062  υυ  グリーンリーフ
1コ 298円（税込322円） 葉をむしり、茎をスライスしてサラダに。

にんにくをきかせた炒め物にも。
※赤紫色の品種をお届けする場合もありま
す。λ無／宮崎アグリアート／宮崎県

1063  サラダもおいしい
地中海野菜カーリーケール

70g 378円（税込408円）

お弁当や副菜の一品に。
彩りを添えます
うまみと栄養が詰まっているミニ
トマト。ベーコンを巻いてさっと焼
くだけで彩りの良い一品に。

〔1072〕※細長型を代用でお届けする場合があります。※大
きさにより個数にバラつきがあります。〔1073〕※丸い品種
か細長い品種のどちらかをお届けします。λ有機、無、減／
高生連、大地と自然の恵み、他／岩手県、山形県、千葉県、
群馬県、徳島県、高知県、長野県、長崎県、熊本県、沖縄県

1072

ミニトマト
1072  υυ  丸型他 150g 

368円（税込397円）毎週9039

1073  υυ  徳用 300g 

 698円（税込754円）
λ有機、無、減／ティエラス、あっぱれ天恵、
黒崎研究会、他／群馬県、埼玉県、千葉県、長
野県、神奈川県、愛知県、長崎県、熊本県

キャベツ
1064  υυ 1/2コ 

 298円（税込322円）毎週9037

1065  υυ 1コ 

 383円（税込414円）毎週9036

1065

※筋が気になる方は下半分ほどをピーラーな
どで皮むきしてください。λ無／熊本セーフ
ティベジフル、長崎有機農業研究会、他／香
川県、長崎県、熊本県

1066  υυ  グリーンアスパラガス
100g 528円（税込570円） ※やや青めの状態でお届けする場合があります。その際は

常温でヘタを下にして追熟し、赤みが回りましたらお召し
上がりください。λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、飯
島利巳智、高生連、他／北海道、岩手県、秋田県、福島県、
群馬県、埼玉県、千葉県、長野県、徳島県、長崎県、沖縄県

トマト
1067 400g 

 598円（税込646円）毎週9038

1068 800g  1,110円（税込1,199円）

1067

味が濃く、果物のようなしっかりとした甘
み。加熱せずに生のままがおすすめ。
λ無／高生連／高知県

1069  フルーツトマト
150g 418円（税込451円） ※不足の場合は欠品とさせていただき、代用でのお

届けはしません。※丸い品種、細長い品種どちらかを
お届けします。※大きさにより個数にバラつきがあり
ます。λ有機／ブルーファーム、真南風の会、大地と
自然の恵み、他／千葉県、長野県、高知県、沖縄県

1070  υυ  有機ミニトマト
150g 448円（税込484円）

※丸型を代用でお届けする場合があります。※大き
さにより個数にバラつきがあります。λ有機、無、減
／長崎有機農業研究会、やさい耕房伊勢崎、ブルー
ファーム、他／岩手県、山形県、千葉県、群馬県、徳
島県、高知県、長野県、長崎県、熊本県、沖縄県

1071  υυミニトマト（細長型他）
150g 368円（税込397円）

λ減／高生連／徳島県

1074  ミディトマト
300g 538円（税込581円）

パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもお
いしさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。λ無、減／宮崎ア
グリアート、福島わかば会、高生連、他／福島県、高知県、宮崎県、沖縄県

1075  υυ  きゅうり
300g 447円（税込483円）

毎週 9040

紫色は「ナスニン」と呼ばれるアントシアニンで、
最近その抗酸化性についての研究も盛んです。
λ減／真南風の会、高生連、他／群馬県、静岡県、高
知県、沖縄県

1076  なす
200g 438円（税込473円）

じつは栄養は種とワタに集中しています。ヘ
タだけ除いて種もワタも使うのもありです。
λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファーム、宮崎アグ
リアート、他／群馬県、千葉県、熊本県、宮崎県、沖縄県

1077  にがみ少ないパリッとピーマン
150g 358円（税込387円）

ハンガリー発祥のお野菜。本場では「グヤ
ーシュ」という煮込み料理にも使います。
※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届けします。λ減
／真南風の会、高生連、他／山形県、佐賀県、高知県、沖縄県

1078  肉厚ジューシーパプリカ
150g 398円（税込430円）

λ減／真南風の会／沖縄県

1079  υυ  沖縄のしっとりかぼちゃ
450g 495円（税込535円）

ゆでてマヨネーズと少量のめんつゆで和
えて白ごまをちらすのも簡単＆おすすめ
です。
λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファー
ム、他／群馬県、長野県、長崎県、沖縄県

1080  υυ  いんげん
80g 328円（税込354円）

筋を取って茹でた後、水切りをしっかり
すると料理が水っぽくなりません。
λ減／熊本セーフティベジフル、長崎有機農業
研究会、他／福島県、千葉県、熊本県、長崎県

1081  υυ  スナップえんどう
80g 358円（税込387円）

1082  υυ
有機かいわれ大根
1束(可食部40g) 137円（税込148円）

岐阜県中津川の地下水と日光で育ちました。シャキッと食感が良く、
程よい辛みが料理の味を引き立てます。送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。※消費期限はお届け日
の翌日です。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

1083  υυ
ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）

1束 146円（税込158円）
恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。※消費期
限はお届け日の翌日です。λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）ε着日含め2日保証

1084  υυ
緑豆もやし（有機栽培種子使用）

200g 81円（税込87円）

毎週 9041

日本各地の珍しい品種をお届けします。
※価格は上限648円（税込）。

1776
日本むかし野菜
野菜または果物1～2品目 600円（税込648円）

毎週 9014 イメージイメージ

2001  υυ
西の小松菜

200g 398円（税込430円）
λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、
やさか共同農場、他／長野県、島根県

2002  υυ
西のほうれんそう

200g 398円（税込430円）
λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、
他／長野県、島根県、宮崎県、鹿児島県

2003  υυ
有機ベビーリーフ

40g 338円（税込365円）
λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城
県、広島県

2004  υυ
有機ベビーケール

20g 238円（税込257円）
λ有機／寺岡有機／広島県

2008  υυ
大地のもったいナイわけありりんご

900g 888円（税込959円）
λ減／おきたま興農舎、新農業研究会、
他／青森県、山形県、福島県、長野県

2005
大地のもったいナイふぞろいにんにく（青森産）
100g 468円（税込505円）

λ無／十和田ニンニク生産組合、他／青森県

2006
有機パセリ
30g 218円（税込235円）

λ有機／大地と自然の恵み／高知県

2007
おきたまのタカノツメ（赤唐辛子）
10g(8本以上) 318円（税込343円）
λ無／おきたま興農舎／山形県

2009  υυ
ブラウンマッシュルーム
100g 368円（税込397円）

λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県

2010  ττ
信州のブルーベリー（冷凍）
100g 598円（税込646円）

λ無／農事組合法人増野／長野県

毎週0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイントが付きます。 11114号

健
康
応
援
食
品

菓

子

青

果

米
・
豆

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ

魚
介

肉

乳
製
品
・
卵

パ

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲

料

酒

雑
貨



※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

8種の完熟桃に出会える8種の完熟桃に出会える
人気頒布会です！人気頒布会です！
桃作りの達人・一宮大地が丹精込
めて育てた感動的においしい完熟
桃を8回にわたりお届けします。毎年
登録者殺到の大人気頒布会です。

※126号～139号の期間に全8回お届け予定
です。詳しくはお買い物サイトまたは同時配
布チラシをご覧ください。※118号までにご
注文いただくと最大300ポイント進呈します。

※（1086）総額10,320円（税込11,144円）
　（1085）総額14,720円（税込15,896円）

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
香りも甘みもぎゅっと
凝縮。うれしい驚きの
声を毎年いただく、大
好評のおいしさです。
※お届け後、なるべくお
早めにお召し上がりくだ
さい。λ減／栃木有機
いちごの会／栃木県

1087  υυ  栃木のとちおとめ（いちご）
200g 998円（税込1,078円）

甘みと香りが豊か。デザートにおすすめ甘みと香りが豊か。デザートにおすすめ

香りが良く、甘く、やや細長い形、果皮の
斑点が特徴的なりんごです。
2点以上注文すると1点あたり27ポイント進呈します。※保存
する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業研究会／青森県

1090  υυ  王林（りんご）
800g(2コ以上) 945円（税込1,021円）

※1コの大きさにばらつきがあるため、サイズ
は700g～800g・価格は743円～849円（税
込）の間でお届けします。λ減／ブレス／熊
本県

1091  υυ  パール柑
800g 786円（税込849円）

果汁が口いっぱいに広がります。そのまま食べても、
ほぐしてヨーグルトと混ぜて凍らせるのもおすすめ。
※果皮が回青現象による緑色のものをお届けする場合があります。品質
には影響ありません。λ減／肥薩自然農業グループ、他／愛媛県、熊本県

1094  υυ  果汁を食べる河内晩柑
800g 638円（税込689円）

頒布会一宮大地の桃七会
1086  υυ 1口(全8回)各回500g(1～3コ) 
 1,290円（税込1,393円）
1085  υυ 1口(全8回)各回800g(2～4コ) 

 1,840円（税込1,987円）

イメージイメージ
1086

こくのある甘みとさわやかな酸味こくのある甘みとさわやかな酸味

1092

果汁たっぷりの甘夏。酸味と
ともに甘みがあり、早春から
初夏まで、さわやかなすがす
がしい味を楽しめます。
λ無、減／川端 敬グループ、南
伊豆太陽苑生産者グループ、他
／神奈川県、静岡県、和歌山県、
愛媛県

さわやか甘夏みかん
1092  υυ 800g  458円（税込495円）
1093  υυ 2kg  1,058円（税込1,143円）

とても甘く、程よい酸味があり、やわらかくて
ジューシーです。温州みかんの味にオレン
ジの香り。カットしてお召し上がりください。
λ減／南伊豆太陽苑生産者グループ、他／神奈川県、静岡県

1095  υυ  清見オレンジ
600g 583円（税込630円）

シャキッとみずみずしい
果汁がたっぷり！
シャキッと歯ごたえの良い果肉に、
さっぱりとした味わいのさわやか
な果汁がたっぷり詰まっています。

※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業
研究会／青森県

1088

ふじ（りんご）
1088  υυ 450g(2コ) 

 586円（税込633円）
1089  υυ 800g(2コ以上) 
 982円（税込1,061円）

手でもむくことができ、
薄皮ごと食べられます
手でむくことができ、薄皮ごと食
べられます。甘みもさわやかな酸
味も楽しめる、この時季人気の柑
橘です。

※12月頃収穫のものを貯蔵して出荷するた
め、皮にシワがよるものもありますが、味に影
響はありません。λ減／波村 郁夫／熊本県

1096

しらぬい（柑橘）
1096  υυ 450g  554円（税込598円）
1097  υυ 800g  822円（税込888円）

酸っぱそうな見ためですが、ほんのり甘
い柑橘です。
λ減／南伊豆太陽苑生産者グループ／静岡県

1098  υυ  はるか（柑橘）
450g 458円（税込495円）

ゴルフボールくらいの大きさで、甘くてジ
ューシー。外皮をカットしてお召し上がり
ください。
λ無、減／早藤 義則、他／神奈川県、静岡県

1099  υυ  黄金柑
300g 462円（税込499円）

酸っぱいだけではなくマイルドな甘みも感じるレモンです。
※農薬の使用をできるだけ控えているため、果皮に黒点やかさぶたなどが
出ている場合があります。※木成り完熟でお届けをしています。この時期
は完熟を待つ間に実が大きくなるものもあるため、大小を組み合わせてお
届けする場合があります。λ無、減／とびしま農園、稲角農園、／広島県

1100  υυ  瀬戸内の国産レモン
300g 462円（税込499円）

※品種を紹介したリーフレット付き。■セット
内容／パール柑、甘夏、しらぬいなどのなかか
ら2～4種類。

1101  υυ  柑橘食べ比べセット
1セット(2種以上) 888円（税込959円）

イメージイメージ

さわやかな甘酸っぱさ。
ビタミンCの補給に
フレッシュで甘酸っぱい味わいが
たっぷり果肉に詰まっています。
朝、昼、晩のデザートに、体に元気
をいただきましょう。
※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。λ有機、無／松
永 剛行、甘楽町有機農業研究会、舘野 文雄、
他／栃木県、群馬県、神奈川県、静岡県、和歌
山県

1103

キウイフルーツ
1103 200g  322円（税込348円）
1104 500g  731円（税込789円）

※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。λ有機／甘
楽町有機農業研究会、紀ノ川農協、他／群馬
県、神奈川県、和歌山県

1102  有機キウイフルーツ
250g 415円（税込448円）

※本商品は1点につき15円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／メ
キシコ有機アボカド生産グループ／東京都

1105  υυ  有機アボカド（TFT寄付金付き）
1コ(150g) 513円（税込553円） ※本商品は1点につき15円がＴＡＢＬＥ ＦＯ

Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア

1106  υυ 有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）
500g 513円（税込553円）

※複数の小規模産地から届くため、熟度
が異なる場合があります。青みのある状態
で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場
合があります。※検疫所の判断でくん蒸処
理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。λ無
／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン

バランゴンバナナ
1107 500g 

 526円（税込568円）毎週9018

1108 1kg 

 896円（税込968円）毎週9019

1107

酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル

フェアトレードバナナ・エクアドル産
1109  υυ 500g 

 498円（税込538円）毎週9020

1110  υυ 1kg 

 853円（税込921円）毎週9021

1109

■セット内容／りんご、梨、みかんなどのなか
から2種以上をお届けします。

1111  果物セット
2種以上 1,000円（税込1,080円）

イメージイメージ
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●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。12 114号
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おいしいのでリピート。
かたいパイナップルをカット
する手間もなく、甘くて酸味も
あり、おいしく手軽に楽しめま
した。とても良い買い物。

（ゆうかもさん）

カットする手間がなく、カットする手間がなく、
手軽に楽しめます手軽に楽しめます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ

λ無／菌興椎茸協同組合、熊本セーフティベ
ジフル、甘楽町有機農業研究会、他／群馬県、
長野県、岐阜県、愛知県、鳥取県、広島県、熊
本県

1112  υυ  生しいたけ（原木栽培）
100g 478円（税込516円）

毎週 9042

株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1113  υυ  なめこ
120g 338円（税込365円）

毎週 9044

豊かな香りと味わいは
パスタの具材にも
かむほどにじわりと滋味あふれる
まいたけ。味に奥行きを出してくれ
るので、パスタにも加えてどうぞ。

※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県

1115  υυ  まいたけ
100g 298円（税込322円）

毎週 9046軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1114  υυ  洗いなめこ
100g 258円（税込279円）

毎週 9045

野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
品種の特性で傘にぬめりがある場合があります。
※不足の場合、えのきたけ（ホワイト）をお届け
する場合があります。λ無／キノコ村／長野県

1116  υυ  えのきたけ（ブラウン）
200g 298円（税込322円）

毎週 9047

石づきをカットして洗わず、空気を抜い
て小分けして冷凍可能。解凍せずに調理
できます。
λ無／丸金／長野県

1117  υυ  えのきたけ（ホワイト）
200g 348円（税込376円）

λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県

1118  υυ  ぶなしめじ
100g 258円（税込279円）

毎週 9048

λ無／栗の木農園／長野県

1119  υυ  手間なし徳用ほぐしぶなしめじ
300g 553円（税込597円） 輪切りにしてバター醤油炒めもおすすめ

です。
λ無／北村きのこ園／鳥取県

1120  υυ  エリンギ（きのこ）
100g 298円（税込322円）

毎週 9049

アヒージョやオムレツの具にも。風味を
損なうので水洗いせず汚れを拭き取る
程度に。
λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県

1121  υυ  ホワイトマッシュルーム
100g 368円（税込397円） キノコ村オリジナルのブラウンエノキや野生種エノキ、

ヒラタケなどのきのこセットです。季節によってトキイ
ロヒラタケやタモギタケなど色みのあるきのこが入る場
合もあります。いろいろなきのこの風味が楽しめます。
λ無／キノコ村／長野県

1122  υυ  キノコ村のきのこセット
1セット(200g) 563円（税込608円）

イメージイメージ

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先
1123  ττ
北海道産冷凍栗かぼちゃ（栽培期間中農薬不使用）

500g 535円（税込578円）
しっかりと甘みがある北海道産かぼちゃ
を、少し大きめにカット。スープや煮物の
他、加熱してサラダにも。λマルマス（北
海道森町）

限定 1000

1124  ττ
九州産冷凍さといも（特別栽培）

250g 460円（税込497円）
自社で栽培から皮むき、パック詰めまで
を一貫製造。加熱処理済みなので、調理
時間の短縮にも便利です。λイシハラフ
ーズ（宮崎県都城市）

1125  ττ
北海道産ミックスベジタブル（冷凍）

200g 320円（税込346円）
北海道産のスイートコーン、人参、グリー
ンピースを使用。彩りが鮮やかになりま
す。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1126  ττ
西から応援冷凍小松菜（バラ凍結）

250g 459円（税込496円）
宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）

宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）

1127  ττ
西から応援冷凍ほうれん草（バラ凍結）

300g 616円（税込665円）
有機ブロッコリーの葉を下処理してバラ
凍結。キャベツのような味わいで、スープ
やグラタンなどにぴったりです。λ楽天
グループ（東京都世田谷区）

1128  ττ
大地のもったいナイ国産有機冷凍ブロッコリーの葉（バラ凍結）

150g 415円（税込448円）

の大地

1129  ττ
九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）

150g 461円（税込498円）
自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）θ大豆

自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用し
ました。刻む手間が不
要な、みじん切りタイ
プ。λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）

1130  ττ
九州産冷凍きざみにんにく（農薬不使用）

50g 629円（税込679円）

有機JAS認証を受け
たオーガニックひよこ
豆を使用。そのままサ
ラダやカレーなどにど
うぞ。λだいずデイズ
（兵庫県神戸市）

1131
だいずデイズそのまま使える有機蒸しひよこ豆

85g 250円（税込270円）

秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
δ着日含め60日保証

1132
秋田県産山菜ミックス水煮

100g 669円（税込723円）

国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロウス
ーやスープなどにど
うぞ。λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）δ着日含め60
日保証

1133
大分県産有機竹の子細切り

80g 555円（税込599円）

限定 1000

やわらかな食感なが
ら、しっかりとした歯
ごたえの穂先を収穫
し、鮮度の良いうちに
地下水で水煮加工し
ました。λ大一食品
工業（福岡県八女市）
δ着日含め30日保証

1134
むかし竹の子（水煮）

200g 754円（税込814円）

1135
うずらの卵の水煮（ツインパック）

6コ×2パック 416円（税込449円）

飼料までこだわり育
てたうずらの卵を水
煮にしました。天日塩
のみで仕上げていま
す。便利なツインパッ
クです。λ食通（東京
都世田谷区）θ卵

使い勝手の良い6コずつのツインパック使い勝手の良い6コずつのツインパック

2年に1度しか収穫できない希少品種「ワ
イルドブルーベリー」。濃厚な味わいはヨ
ーグルトやアイスに合います。λ楽天農
業株式会社大洲冷凍工場（愛媛県大洲市）

1137  ττ
オーガニックワイルドブルーベリー（冷凍）

150g 598円（税込646円）
沖縄県西表島の生産者が大切に栽培し
たパイナップルを一口大にカット。砂糖
や酸化防止剤を使わずに瞬間凍結しま
した。λ島酒家（沖縄県南城市）

1136  ττ
西表島から冷凍カットパイン

200g 922円（税込996円）
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
定番・人気銘柄から珍しいお米まで
約10品種と多彩。精米方法も胚芽米
や無洗米などをそろえています。

2
寒暖差のある棚田で作ったうまみのあるお米や、ふゆみず田んぼで動
物にもやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育
みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1152

5kg
2,930円（税込3,164円） 1153

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1154

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米 4.5kg 2,960円（税込3,197円） 1157

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米
5kg

2,930円（税込3,164円） 1155

胚芽米 3,000円（税込3,240円） 1156

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米
1.5kg 920円 （税込994円） 1158

5kg

2,800円（税込3,024円） 1159

無洗米 2,850円（税込3,078円） 1160

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1161

玄  米 2,600円（税込2,808円） 1162

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,350円（税込1,458円） 1164

3kg

2,450円（税込2,646円） 1165

胚芽米 2,500円（税込2,700円） 1166

玄  米 2,380円（税込2,570円） 1167

有機秋田あきたこまち
λ有機／田中尚貴、
他／秋田県

白 米

5kg

3,730円（税込4,028円） 1140

胚芽米 3,810円（税込4,115円） 1141

玄  米 3,530円（税込3,812円） 1142

有機東北ササニシキ 
λ有機／岩井真二、他／
宮城県、山形県、秋田県

白 米

5kg

3,750円（税込4,050円） 1143

胚芽米 3,830円（税込4,136円） 1144

玄  米 3,550円（税込3,834円） 1145

有機山形つや姫
λ有機／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

3,990円（税込4,309円） 1149

胚芽米 4,070円（税込4,396円） 1150

玄  米 3,790円（税込4,093円） 1151

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／宮崎県、鹿児島県、熊本県、
福岡県、島根県、岡山県、滋賀県、福井県

無洗米

5kg

3,960円（税込4,277円） 1146

胚芽米 4,040円（税込4,363円） 1147

玄  米 3,760円（税込4,061円） 1148

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）
ご
登
録
方
法
の

詳
細
は
こ
ち
ら毎週・隔週・1/4週と届く頻度を

選べ、買い忘れもなく便利。
お届けごとに10～50ポイント
付きでお得です。

毎日食べるお米はお買い物サイトから
「定期お届け登録」しておくと便利でお得！

有機岩手 銀河のしずく
1138   無洗米  白米 2kg  1,700円（税込1,836円）
1139   胚芽米  2kg  1,710円（税込1,847円）
粘り程よいかろやか食感、宮沢賢治のふるさと岩手から
2016年販売開始の新品種をお届け。λ有機／大東町有
機農産物等生産組合／岩手県

白米と同じように炊ける!有機玄米コシヒカリ（無洗米）
1163   無洗米  12合(1.8kg)  1,730円（税込1,868円）
炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。λ有機／橋
詰 善庸、他／宮崎県、熊本県、島根県、滋賀県、石川県、
福井県、新潟県、長野県、群馬県、宮城県

有機やまろくコシヒカリ
1168  白米 2kg  1,600円（税込1,728円）
1169  玄米 2kg  1,520円（税込1,642円）
施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。λ有機／やまろく米出荷協議会／福島県

有機宮城つや姫
1170  白米 5kg  3,480円（税込3,758円）
白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。λ有機
／蕪栗米生産組合、他／宮城県

有機北海道ななつぼし
1171  白米 5kg  3,850円（税込4,158円）
1172  七分 5kg  3,850円（税込4,158円）
粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。λ有機／当麻グリーンライフ、他／北海道

有機北海道ゆめぴりか
1173  白米 5kg  3,990円（税込4,309円）
程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。λ有機／北斗会、他／北海道

やまろくコシヒカリ
1174  白米 5kg  2,680円（税込2,894円）
施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。λ減／やまろく米出荷協議会／福島県

島根コシヒカリ
1175   無洗米  白米 5kg  2,910円（税込3,143円）
1176  玄米 5kg  2,660円（税込2,873円）
島根県弥栄町は平地の少ない自然豊かな山間の町で
す。石積みの棚田で育ったおいしいコシヒカリをお届け
します。λ減／森の里工房生産組合／島根県

宮城つや姫
1177  白米 5kg  2,760円（税込2,981円）
白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。λ減／
ライスネット仙台 、他／宮城県

宮城ササニシキ
1178  白米 5kg  2,800円（税込3,024円）
1179  七分 5kg  2,800円（税込3,024円）
1180  玄米 5kg  2,600円（税込2,808円）
淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。λ減／ライス
ネット仙台、他／宮城県

宮城ミルキークイーン
1181  白米 5kg  2,780円（税込3,002円）
粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。λ減／ライスネット仙台／宮城県

水郷あやめの里コシヒカリ
1182  白米 5kg  2,680円（税込2,894円）
1183  七分 5kg  2,680円（税込2,894円）
関東随一の大河利根川の水郷、あやめ祭りで有名な千
葉県佐原から、ピカピカのコシヒカリをお届けします。
λ減／佐原自然農法研究会／千葉県

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

1184
北海道・金井さんの大納言小豆

250g 680円（税込734円）

北海道江別の土、水、
豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕
上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにして
いろいろな甘味をお
楽しみください。λ無
／金井修一／北海道

赤飯はもちろん、煮豆やあんこに赤飯はもちろん、煮豆やあんこに

古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレン
ド。白米に混ぜて炊いてください。■セット内容／発芽玄
米、緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米λ葦農（佐賀県江北町）

1185
穀物満彩（穀物ブレンド）

500g 2,776円（税込2,998円）

毎週 9387 隔週 9388

もちもち、ぷちぷちの食感が特徴。水溶
性食物繊維「大麦β-グルカン」を含みま
す。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1186
国産有機皮付もち麦

250g 1,240円（税込1,339円）

1187
有機丸麦シュンライ

300g 830円（税込896円）

食感が良く、麦ごはん
におすすめの有機大
麦の丸麦です。ゆでて
サラダにのせる他、粘
りがないのでスープ
にも。λ古代米浦部
農園（群馬県藤岡市）

麦ごはんやサラダ、スープにも麦ごはんやサラダ、スープにも

1188
ハトムギ（北のはと）粒

200g 2,035円（税込2,198円）

小粒でもふっくら、味
の良いハトムギ・北の
はと。白米と一緒に炊
く他、ゆでてサラダに
加えても。※白米1合
に対して10gを目安
に一緒にとぎ、1時間
以上水に浸してから
炊き上げてください。
λ国産生薬（北海道
名寄市）

スープに加えて栄養バランスアップスープに加えて栄養バランスアップ

白米、玄米、黒豆、大豆、押麦、もち米を合わせま
した。一晩水に浸して、普通に炊くだけで豆ごは
んに。※1袋で炊き上がり3合分です。λ松幸農
産（三重県明和町）δ着日含め45日保証θ大豆

1189
豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）
500g×2袋 2,310円（税込2,495円）

今週の米（有機・無）

今週の米（減）

「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント  が付きます。 お買い物サイト、またはサポートセンターにてご登録ください。
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塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

鮮度の良さと味の良さが自慢です。※血
合い部分の小骨は完全に除去してありま
せんのでご注意ください。■漁場／国産
λオーク（鳥取県境港市）［生食可］

1190   ττ
鮮度にこだわった 真あじ刺身用
150g(8～12枚) 880円（税込950円）

1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県
産カツオをわら焼きで仕上げました。お得な2パッ
ク入り。■漁場／高知県λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）δ着日含め45日保証［生食可］

1191   ττ
徳用・土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ
100g×2パック 1,807円（税込1,952円）

鮮度の良い天然南マグロの中トロ。きめ細かな脂
と上品な甘みのある味わいは、おもてなしやお祝
いの席にもおすすめ。■漁場／インド洋λマスト
ミ（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1192   ττ
天然南まぐろ中トロ 訳ありサク（刺身用）
130g(2柵) 1,943円（税込2,098円）

1194   ττ
網走産ほたて貝柱（刺身用）

110g 970円（税込1,048円）

ぷりっとした弾力のあ
る食べごたえ。ホタテ
本来の甘みが味わえ
ます。■漁場／網走
λ札幌中一（北海道
札幌市）δ着日含め
45日保証［生食可］

オホーツク海育ちの濃い甘みを堪能オホーツク海育ちの濃い甘みを堪能

脂がのった時季の国産のサバが原料。鮮度を生
かして浅漬けの〆サバにし、食べやすくスライス
しました。■漁場／九州産λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1195   ττ
包丁いらずの〆さば（スライス）

130g 783円（税込846円）
国産の真ダコをスチーム加熱。タコ本来
のうまみを引き出しながら、しっとりとや
わらかに仕上げました。■漁場／国産
λあ印（茨城県ひたちなか市）［生食可］

1196   ττ
国産 蒸したこ

100g 1,110円（税込1,199円）
鮮度が抜群によく、カニ本来の風味を味わえ
ます。サラダやちらし寿司をはじめ、和洋中
どんな料理でもおいしさ満点。■漁場／日本
海λ福栄（鳥取県境港市）［生食可］θかに

1197   ττ
紅ずわいかに肉（バラ身）

80g 821円（税込887円）
もっちりとしたビンチョウマグロをうま辛ダレに漬け
込みました。コチュジャンとにんにくの風味で箸がす
すみます。■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め10日保証［生食可］θ小麦・大豆

1198   ττ
韓国風 国産天然びんちょうまぐろ漬け丼
160g(80g×2パック) 958円（税込1,035円）

船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベ
ースの特製ダレで漬け込みました。■漁場
／太平洋λマストミ（徳島県徳島市）δ着
日含め15日保証［生食可］θ小麦・大豆

1199   ττ
まぐろ漬け丼用（びん長）
80g(固形量60g)×2パック 866円（税込935円）

オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。■漁場／北海道λ札幌中一（北海道札
幌市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1200   ττ
鮭漬け丼の素
80g×2パック 1,017円（税込1,098円）

徳用大袋です。鮮度の良いスルメイカを
細くスライスし、醤油ベースの特製ダレに
漬け込みました。■漁場／日本海λ福栄
（鳥取県境港市）［生食可］θ小麦・大豆

1202   ττ
徳用 吉丸のいか醤油漬（生食用）

150g 792円（税込855円）
北海道のオホーツク海で獲れる白鮭を塩のみで仕
上げました。白鮭本来のうまみとスモークが絶妙
な味わい。■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャ
ニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］

1203   ττ
北海道産 スモークサーモンスライス

70g 720円（税込778円）

知床産鮭を使用。ハーブスパイスをきかせ、し
っとりと仕上げました。※次回、価格変更予定
です。■漁場／北海道λユートピア知床（北
海道斜里町）δ着日含め45日保証［生食可］

1204   ττ
徳用鮭香草じめ
70g×2パック 1,526円（税込1,648円）

北海道オホーツク海で獲れた鮭のみを
使用し、切身にしました。■漁場／北海
道λ桃屋食品（北海道札幌市）δ着日含
め30日保証

1205   ττ
北海道産天然さけ切身（2切・個包装）

140g(2切) 924円（税込998円）
北海道オホーツク海で獲れた鮭のみを
使用し、切身にしました。■漁場／北海
道λ桃屋食品（北海道札幌市）δ着日含
め30日保証

1206   ττ
北海道産天然さけ切身（3切・個包装）
210g(3切) 1,341円（税込1,448円）

紅鮭にさっと塩を振り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。■漁場／カムチャ
ツカ■原産国／ロシアλ桃屋食品（北海
道札幌市）δ着日含め45日保証

1207   ττ
一
ひとしお

塩紅鮭切身
180g(2切) 1,155円（税込1,247円）

脂のりの良いカマスを厳選し、中骨を取り除い
て薄塩仕上げの切身にしました。くせのない淡
泊な味わいです。■漁場／鹿児島県λ中野水
産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め45日保証

1208   ττ
目利きの旬魚 骨取り薄塩味かます切身
160g(4切以上) 1,122円（税込1,212円）

漁獲量が少なく市場には出回らないハガツオ。調理しや
すい薄い塩味を付けた切身です。煮付けや焼き魚がお
すすめ。※次回、価格変更予定です。■漁場／鹿児島県
λ中野水産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1209   ττ
鹿児島県産はがつお切身（うす塩味）

2切(160g) 554円（税込598円）
この時季の鯛は、産卵前で身質が良いで
す。皮目につやがあり、身に張りのあるも
のだけを厳選しています。■漁場／日本
海λまえた（新潟県新潟市）

1210   ττ
目利きの旬魚 日本海産桜鯛切身

140g(2切) 924円（税込998円）
鹿児島県沖で漁獲した大型の天然ブリを調理し
やすい切身に加工。素材を生かした薄塩味で、
焼くだけでも美味。■漁場／鹿児島県λ中野水
産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1211   ττ
鹿児島産天然ぶり切身（うす塩味・加熱用）

2切(240g) 831円（税込897円）

バラ凍結なので必要な分だけ取り出せて便
利。炒め物や煮物、ソテーなど幅広い料理
で活躍。■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）δ着日含め45日保証

1212   ττ
鹿児島県産やりいかカット（ゲソ、みみ入り）

200g 600円（税込648円）
薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1213   ττ
エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）

200g 1,730円（税込1,868円）
1214   ττ
国内産シーフードミックス

130g 804円（税込868円）

国産のイカ、ホタテ、
エビの3種の魚介を
ミックス。炒め物やパ
スタ、カレー、お好み
焼きなどに。冷凍庫の
常備品としてどうぞ。
λ小倉水産食品（鳥
取県境港市）θえび

炒め物などに役立つ3種のミックス炒め物などに役立つ3種のミックス

北海道の厚岸湖で水揚げされたアサリ
を砂出しして、加熱処理をしてから凍結
しました。■漁場／北海道λ札幌中一
（北海道札幌市）δ着日含め60日保証

1215   ττ
北海道産ボイルあさり

200g 785円（税込848円）

小分けパックなのでネギ
トロ丼以外の料理にも使いや
すく、また余計な味付けがさ
れていないので気に入ってい
ます。
 （pekeさん）

ネギトロ丼以外にもネギトロ丼以外にも
使いやすいです使いやすいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

厳選した原料と、身の粒
感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良
く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。■漁
場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着
日含め7日保証［生食可］

1193   ττ
まぐろすき身（ネギトロ用）
50g×2パック 970円（税込1,048円）

海鮮丼にして食べまし
た。時間がないときに、さっと
作れて豪華においしくいただ
けるので、便利です！
 （tarakobataさん）

時間がないときにも時間がないときにも
サッと豪華になる！サッと豪華になる！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

身がふっくらして、シコシコとした食感の日
本海北部海域産の真ダイを、醤油ベースの
タレに漬け込みました。■漁場／日本海λま
えた（新潟県新潟市）［生食可］θ小麦・大豆

1201   ττ
日本海産まだい漬け丼
80g(固形量60g)×2パック 1,108円（税込1,197円）

刺身

切身

エビ・カニ・貝類
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シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂
抜き処理したものをパックして冷凍しまし
た。凍ったままでご使用ください。■漁場
／宍道湖λイトハラ水産（島根県松江市）

1216   ττ
宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）

80g×2パック 646円（税込698円）
1218   ττ
広島県産蒸しかき（生食用）

150g 1,076円（税込1,162円）

新鮮な広島県産カキを特
許製法でスチームして急
速凍結。解凍後そのまま
召し上がれます。旬の味
をいつでも手軽に。■漁
場／広島県海域λ広島
県漁業協同組合（広島県
広島市）［生食可］

新鮮なカキを急速冷凍し、うまみを凝縮新鮮なカキを急速冷凍し、うまみを凝縮

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚

一枚一枚ていねいに開き加工し、伊東の太陽の恵
みと潮風で干し上げています。天日干しならでは
の熟成されたうまみが味わえます。■漁場／国産
λ島源商店（静岡県伊東市）δ着日含め15日保証

1220   ττ
真あじの潮風天日干し

140g(2枚) 600円（税込648円）
千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干
し上がって美味。■漁場／銚子港λ丸一商
店（千葉県南房総市）δ着日含め40日保証

1221   ττ
千葉県産真さばの一汐干し（骨とり）

240g(3枚) 739円（税込798円）
脂のりが良く腹わたの苦味と身のうまみのバ
ランスが絶妙。じっくり焼いて頭から丸ごと
どうぞ。■漁場／三河湾、伊勢湾λマルサン
商店（大分県佐伯市）δ着日含め30日保証

1222   ττ
黄金いわし丸干し

190g(6尾) 611円（税込660円）

脂ののった真ホッケの三枚おろしを一夜干し
にしました。1枚ずつ個包装してあり、フライパ
ンで手軽に焼けます。■漁場／北海道λ知床
ジャニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証

1223   ττ
北海道羅臼産 真ほっけ三枚おろし一夜干し

200g(2枚) 790円（税込853円）
北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。■漁場／北海道λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）δ着日含め45日保証

1224   ττ
北海道産 ほっけ一夜干し
480g(2枚) 1,530円（税込1,652円）

卵の入りの良いカラフトシシャモを厳選。
フライにしてもおいしいです。■漁場／バ
レンツ海■原産国／ノルウェーλ札幌中
一（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1226   ττ
カラフトししゃも（メス）

15尾 832円（税込899円）

脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1227   ττ
銀だら西京漬け（2切）
140g(2切) 1,174円（税込1,268円）

やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1228   ττ
銀だら西京漬け（3切）
210g(3切) 1,666円（税込1,799円）

甘口で風味豊かな西京味噌と、新鮮な鮭
のうまみが、食欲をそそります。香り高い
自慢の一品。■漁場／北海道λ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1230   ττ
北海道産秋鮭西京漬

140g(2切) 915円（税込988円）

脂ののった銀ダラを、醤油ベースにゆずを
加えたタレに漬け込みました。さっぱりとし
た仕上がり。■漁場／カナダλ魚中（東京都
足立区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1232   ττ
銀ダラ柚庵漬
140g(2切) 1,174円（税込1,268円）

日本海で水揚げされた、やわらかなスルメイカを生
姜入りの醤油ダレに漬け込みました。野菜と炒める
だけで一皿に。※次回、価格変更予定です。■漁場
／日本海λまえた（新潟県新潟市）θ小麦・大豆

1233   ττ
するめいか生姜醤油漬（加熱用）

160g 605円（税込653円）

漬込魚

干物

冷凍ですが濃いだしが出
て、新鮮なシジミと変わらない
です。うまみがあり、身もおい
しいです。
 （大地さんありがとうさん）

冷凍なので好きなときに冷凍なので好きなときに
使えて便利です使えて便利です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

個体差は若干ありますが、
塩辛くなく鮮度の良さが感じ
られます。食べごたえがあり
おかず2品分楽しめるかも、と
夫も言っていました。
 （ヒナヒナさん）

塩辛くなく鮮度の良さが塩辛くなく鮮度の良さが
感じられます感じられます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

とてもおいしいです。味
が濃過ぎずちょうど良く、最後
までおいしく食べられました。
冷凍庫にいつも入れておきた
いと思いました。
 （やよいさん）

味が濃過ぎず味が濃過ぎず
ちょうど良いですちょうど良いです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

解凍した真サバに刻んだ
野菜をのせてホイル焼きにし
たら、とてもおいしくて家族に
も好評でした。
 （あじさいさん）

骨がないから骨がないから
とても食べやすいですとても食べやすいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

身がやわらかくておい
しかったです。大地を守る
会のお魚はおいしいものが
たくさんあるので、子どもも
魚好きになりました！
 （ゆかりんさん）

やさしい味でやさしい味で
ごはんに合いましたごはんに合いました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。■漁場／宍
道湖東部λイトハラ水産（島根県松江市）

1217   ττ
徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）
100g×2パック 693円（税込748円）

朝に漁獲された真ア
ジを開きました。脂質
が10％以上あるアジ
に限定し、質も鮮度も
格別。■漁場／島根
県沖λ岡富商店（島
根県大田市）δ着日
含め30日保証

1219   ττ
「朝どれ」あじ開き（中）

180g(2枚) 776円（税込838円）

長崎県産の脂のりの良
い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時
間をかけて漬け込みま
した。■漁場／長崎県
λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）δ着日含め
45日保証θ小麦・大豆

1225   ττ
真さばみりん干し

200g(2枚) 718円（税込775円）

やわらかな白身のカラスガレ
イを白味噌入りの粕に6時間
漬け込みました。焼くと香る、
ほのかな粕の風味が魅力。
■漁場／レイキャビク（アイス
ランド北西）■原産国／アイス
ランドλ魚中（東京都足立区）
δ着日含め30日保証θ大豆

1229   ττ
からすがれい粕漬

140g(2切) 876円（税込946円）

脂がのった真サバを塩麹
でじっくり漬け込んだ、ま
ろやかな味わい。ていね
いに骨を除去し、食べやす
くしました。■漁場／千葉
県λ千葉県漁業協同組
合連合会（千葉県千葉市）
δ着日含め60日保証

1231   ττ
骨とり真さばの塩こうじ漬け
230g(2枚) 990円（税込1,069円）
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

ロシア産塩タラコを化学調味料、着色料不使用の特
製調味液に漬け込みました。程よい辛みにごはんが
すすみます。■原産国／ロシアλ西昆（福岡県古賀
市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1234   ττ
辛子明太子

60g 831円（税込897円）
良質なロシア産のタラコを使用。鮮度が良いの
で一粒一粒がしっかりと際立ち、口の中でぷち
ぷち弾けます。■原産国／ロシアλ西昆（福岡
県古賀市）δ着日含め45日保証［生食可］

1235   ττ
塩たらこ

70g 823円（税込889円）
高鮮度のシラスを絶妙な塩加減でボイ
ルして干し上げました。大きさは不ぞろ
いでもおいしさは変わりありません。■漁
場／宮崎県λ水永水産（宮崎県門川町）

1236   ττ
大地のもったいナイ宮崎県産しらす干し

150g 730円（税込788円）

の大地

やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上
げたシラスを使いやすい小分けパックに
しました。■漁場／愛媛県λカネモ（愛媛
県松山市）δ着日含め15日保証［生食可］

1237   υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 330円（税込356円）

毎週 9060

前浜のイワシの稚魚を水揚げ後、すぐに塩
ゆでして天日干し。程よい塩加減の乾いた
タイプです。■漁場／宇和海λ無茶々園（愛
媛県西予市）δ着日含め15日保証［生食可］

1238   υυ
無
むちゃちゃえん

茶々園のちりめん
80g 768円（税込829円）

岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）δ着日含め45日保証［生食可］

1239   ττ
きざみめかぶ

50g×4パック 644円（税込696円）
沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。■漁場／沖縄県λ島酒家（沖縄県南
城市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1241   υυ
伊平屋島産味付け太もずく

230g 507円（税込548円）

毎週 9132

春から初夏にかけてしか収穫できない、新物の沖
縄県産モズク。磯の風味とぬめりが豊かで、のど
越しの良さが魅力。※6月頃までの取り扱い予定。
■漁場／沖縄県奥武島λ島酒家（沖縄県那覇市）

1240   ττ
沖縄県奥武島産 新物生もずく

200g 693円（税込748円）

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

鹿児島県の養鰻場にて無投薬で育てたウナギを使用。
蒸してから、タレを塗って香ばしく焼きました。※売り
上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。λ石井商店（長崎県長崎市）θ小麦・大豆

1242   ττ
ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）130g
130g(1尾) 4,507円（税込4,868円）

雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。λ札幌中一
（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1243   ττ
北海道産 焼鮭
150g(5切) 1,017円（税込1,098円）

北海道産の秋鮭を西京味噌に漬け込ん
で焼き上げました。焦がす心配のない湯
せん調理で手軽です。λティーフーズ・
ジャパン（千葉県館山市）θ大豆

1244   ττ
湯せんでしっとり鮭西京焼き（北海道天然鮭使用）
130g(2切) 1,089円（税込1,176円）

限定 2000

北海道産の秋鮭を塩のみで焼き上げました。
冷凍のまま約5分湯せんするだけで、簡単にし
っとりした焼き鮭を楽しめます。■漁場／北海
道λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1245   ττ
湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き

160g(2切) 832円（税込899円）
程よい甘酸っぱさで食べやすく、頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの
栄養を余さずいただけます。λ金沢錦
（石川県金沢市）θ小麦・大豆

1246   ττ
小あじ南蛮漬け
180g(固形量140g) 740円（税込799円）

サバを塩で味を付けてから焼き上げまし
た。冷凍のまま約5分間湯せんするだけで手
軽に食べられます。■原産国／ノルウェー
λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1247   ττ
湯せんでしっとり さば塩焼き

200g(2切) 785円（税込848円）
脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。■原産国／ノル
ウェーλまえた（新潟県新潟市）θ大豆

1248   ττ
さば味噌煮

100g(2切) 831円（税込897円）
境港で水揚げされた真イワシを一口大にし
て揚げて、丸大豆醤油や純米醸造酢などで
さっぱりと味付けしました。■漁場／日本
海λ金沢錦（石川県金沢市）θ小麦・大豆

1249   ττ
日本海産 真いわし南蛮漬け
180g(固形量140g) 757円（税込818円）

野菜を加えたふわふわ食感のお魚団子に生姜がやさし
く香るあんを絡めました。湯せんするだけでもう一品に。
■セット内容／110g（団子70g＋和風あん40g）×2袋λナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1250   ττ
ひじきと野菜入りふんわりおさかな団子の和風あんかけ

220g 554円（税込598円）
魚のすり身と豆腐をベースに、4種類の野菜を加えたふんわり
食感の玉子しんじょう。だしのきいた和風あん付きです。■セ
ット内容／240g［120g（しんじょう70g＋あん50g）×2袋］
λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1251   ττ
ふんわり玉子と4種野菜のしんじょう

240g 598円（税込646円）

天然エビを加えたふんわり食感のエビしんじょうです。大根おろ
しを加えたみぞれあん付きで、さっぱりとして美味。■セット内容
／120g（しんじょう70g＋あん50g）×2袋■漁場／えび（ベトナム）
λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θえび・小麦・卵・大豆

1252   ττ
ふんわりえびしんじょう（天然えび使用）

240g 598円（税込646円）
甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。■漁場／山口県λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）［生食可］

1253   ττ
小鯛とわかめの甘酢和え

100g 461円（税込498円）
国産小麦のパン粉など原料にこだわった天
然エビのフライです。冷凍のまま揚げるだ
け。ご家庭で揚げたてをどうぞ。λ大関食品
（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1255   ττ
天然エビのエビフライ

140g 1,071円（税込1,157円）

限定 1000

小さめサイズのアジを厳選し、粉をまぶしてバ
ラ凍結しました。凍ったまま揚げて、塩こしょう
や南蛮漬けでどうぞ。■漁場／鹿児島県λ中野
水産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1257   ττ
鹿児島県産 豆あじ唐揚げ

200g 498円（税込538円）
やわらかく肉厚なイカにチリソースを合わせました。
野菜を炒め合わせるだけで、本格的な中華料理を手
軽に味わえます。■漁場／青森県λマストミ（徳島
県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1258   ττ
野菜をくわえて イカチリソース
180g(いか90g、タレ90g) 924円（税込998円）

エビの素材だけで勝負！
ぷりぷりエビカツ
つなぎに魚のすり身を使うことな
く、天然のエビだけを使って作り
ました。ぷりぷりのエビの食感、風
味が楽しめます。

λ大関食品（大分県宇佐市）θえび・小
麦・卵・乳・大豆

1256   ττ
フライパンで 天然えびカツ

180g(4枚) 822円（税込888円）

限定 1000

冷凍のまま揚げるだけの簡単調理。自社
のイカ漁船を持つ福栄さんが作りまし
た。■漁場／青森県λ福栄（鳥取県境港
市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵

1260   ττ
いか屋が作った いかフライ

180g 922円（税込996円）

北海道産秋鮭にチーズとほうれんそうピュー
レをはさんで揚げました。電子レンジの他、ト
ースターでも調理できます。λ桃屋食品（北
海道札幌市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1262   ττ
あたためるだけ北海道産鮭フライ（チーズ&ほうれん草）
140g(2切) 1,017円（税込1,098円）

魚の惣菜

簡単調理
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ミックスベジタブルと玉
ねぎと合わせてハンバーグに
します。魚嫌いの子どもたち
も、こうすると、しっかり食べ
てくれます。
 （huiziさん）

魚嫌いの子どもたちも魚嫌いの子どもたちも
食べてくれます食べてくれます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

鮮魚のまま素早くミ
ンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなど
に。■漁場／山陰沖
λ小倉水産食品（鳥
取県境港市）δ着日
含め45日保証

1254   ττ
いわしミンチ
150g×2パック 832円（税込899円）
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●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。 114号



1261   ττ
フライパンでやわらかいか竜田揚げ

180g 915円（税込988円）

国産アカイカ（ムラサ
キイカ）の、肉厚でやわ
らかい胴部分を使用。
食べやすいよう包丁目
を入れ、衣を付けまし
た。λ福栄（鳥取県境
港市）θ小麦・大豆

肉厚でふっくらやわらか肉厚でふっくらやわらか

リン酸塩不使用のすり身を加え、ジューシ
ーで食べやすい味わいの国産アジのメン
チカツ。揚げ焼きできます。λ大関食品（大
分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1263   ττ
フライパンで 国産あじメンチカツ

200g(4コ) 500円（税込540円）

限定 1000

濃厚な味に定評がある広島県産のカキ。
身入りが良いものを使用しました。λ広島
県漁業協同組合（広島県広島市）θ小麦

1264   ττ
広島産かきフライ

160g(8粒) 829円（税込895円） 国内で水揚げしたサワラに、国産小麦のパ
ン粉をまぶしました。フライパンで揚げ焼
きするだけで仕上がります。■漁場／国産
λ日本マリンフーズ（山口県下関市）θ小麦

1265   ττ
フライパンで 国産さわらフライ

180g(4切) 610円（税込659円）
天然マグロを唐揚げにして、こく深い黒酢を
絡めました。野菜と炒め合わせれば、酢豚風
の一品がすぐ完成。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1266   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ黒酢酢豚風

200g 906円（税込978円）

1267   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ団子甘酢ソース
210g(固形量110g、タレ100g) 739円（税込798円）

食べごたえのあるマグ
ロ団子が入った甘酢
あんかけ炒めが、お好
みの野菜を炒め合わ
せるだけで完成。λマ
ストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日
保証θ小麦・卵・大豆

お肉のような満足感。甘酢とも好相性お肉のような満足感。甘酢とも好相性

北海道産のスケトウダラのすり身に、天然エ
ビと国産れんこんを加えたハンバーグ。お
好みの味付けでどうぞ。λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）θえび・小麦・卵

1268   ττ
れんこん入り天然えびとおさかなハンバーグ

65g×4コ 767円（税込828円）
国産里芋とヤリイカを真空調理でやわら
かな食感に仕上げました。甘過ぎない醤
油ダレが里芋にしみ込み美味。λまえた
（新潟県新潟市）θ小麦・大豆

1269   ττ
あると便利な副菜 里芋とやわらかいかの煮つけ（やりいか使用）

160g 814円（税込879円）
魚のすり身は使わず、国産アカイカ（ムラサキ
イカ）と玉ねぎ、パン粉などで作った、イカの
風味が味わえるハンバーグ。λ福栄（鳥取県
境港市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1270   ττ
いか屋が作った いかハンバーグ

200g(4コ) 728円（税込786円）

牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

1271   ττ
冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）

180g 1,690円（税込1,825円）
モモ肉を食べやすい一口サイズのスライ
スにしました。焼きしゃぶにもおすすめで
す。牛脂付。約1.4mm厚λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）

1272   υυ
短角牛牛丼用うす切り

180g 1,680円（税込1,814円）
バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。約1.8mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1273   ττ
冷凍短角牛切落し

150g 1,398円（税込1,510円）
モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミ
ックス。やや厚みがあるので、炒め物や煮
物にも。約3mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）

1274   υυ
短角牛ロースしゃぶしゃぶ用

180g 2,180円（税込2,354円）
肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃ
ぶに適しています。約1.8mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

1275   υυ
短角牛サーロインステーキ用
200g(1枚) 2,940円（税込3,175円）
山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

解凍しないでそのまま
調理に使えて手軽
山形村短角牛と大地うまみこい
豚を1：1でブレンド。バラ凍結で
チャック付き袋入り。一度に使い
切るなら200g、ストックには徳用
400gがおすすめです。

直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）

冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）
1285   ττ  
200g  795円（税込859円） 毎週 9055 

1286   ττ  徳用 
400g  1,500円（税込1,620円）

1285

1276   υυ
短角牛カタロースサイコロステーキ用

150g 1,730円（税込1,868円）
程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽
しめます。牛脂付。20～25mm角λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）
ε着日含め3日保証

1277   υυ
短角牛焼肉用

180g 1,700円（税込1,836円）
モモ肉が中心で脂身が少なめ。炒め物や
煮物にもどうぞ。牛脂付。約5mm厚λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）
ε着日含め3日保証

1278   υυ
短角牛バラカルビ焼用

180g 1,600円（税込1,728円）
赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。約5mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

1279   ττ
冷凍短角牛モモブロック（300g）

300g 2,980円（税込3,218円）
ローストビーフや、お好みの厚さに切っ
てステーキに。牛脂付。λ山形村短角牛
肥育部会（岩手県久慈市）

1280   υυ
短角牛小間切れ

150g 1,230円（税込1,328円）
いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

1282   ττ
未来とかち牛挽肉・バラ凍結

200g 871円（税込941円）
赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。λ大野ファーム（北海道芽室町）
δ着日含め60日保証

おいしかったです。市販
のオイスターソースを使いき
れないため、セットに入ってい
ると無駄にならずありがたい。
また注文したいです。
 （ゆかりんさん）

セットになっているからセットになっているから
ありがたいですありがたいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

肉厚で加熱してもやわらか
なアカイカ（ムラサキイカ）
を使用。オイスターソース
やにんにく、生姜で本格的
な味に仕上げました。■漁
場／青森県λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1259   ττ
野菜をくわえて イカのオイスターソース炒め
180g(いか90g、タレ90g) 827円（税込893円）

おいしいお肉でした。程
よく脂身があって、肉じゃがに
するとおいしかったです。
 （たくぽんさん）

程よく脂身があり、程よく脂身があり、
おいしいお肉おいしいお肉

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

やわらかくくせのない未来とかち牛を、
使いやすいバラ凍結にしました。λ大野
ファーム（北海道芽室町）δ着日含め60
日保証

1281   ττ
未来とかち牛切り落とし・バラ凍結

200g 1,014円（税込1,095円）

1286

18 114号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1284   υυ
合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）

200g 795円（税込859円）

毎週 9053

1283   ττ
冷凍天然・えぞ鹿挽肉

200g 600円（税込648円）
北海道で増え過ぎているえぞ鹿を利用し
た挽肉。くさみが少ないので、普段使いに
どうぞ。直径約3mmλ知床ジャニー（北
海道斜里町）

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

1287   υυ
大地うまみこい豚バラスライス

200g 756円（税込816円）
脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9054

1288   υυ
大地うまみこい豚バラ（サムギョプサル用）

300g 1,135円（税込1,226円）
大地うまみこい豚のバラ肉を約7mm厚
にスライス。食べやすいサイズにカット済
み。約7mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登
米市他）ε着日含め3日保証

1289   ττ
冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）

300g 1,285円（税込1,388円）
大地うまみこい豚のバラ肉を一口大にカ
ットし、バラ凍結しました。2人暮らしな
ら2～3食分使える300g入り。約3mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1290   υυ
大地うまみこい豚カタローススライス

200g 767円（税込828円）
こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1291   υυ
大地うまみこい豚モモスライス

200g 555円（税込599円）
うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。約3mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1292   ττ
冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）

300g 915円（税込988円）
大地うまみこい豚のモモ肉を少し薄めに
スライス。食べやすく、使いやすい大きさ
にカットしてバラ凍結しました。約2mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1293   υυ
大地うまみこい豚ローススライス

200g 785円（税込848円）
程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

1294   ττ
冷凍 野菜炒めに!大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結

200g 613円（税込662円）
大地うまみこい豚のカタ肉を約5mmの
スティック状のバラ凍結にしました。チン
ジャオロースなど炒め物に便利。直径約
5mmλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1295   υυ
大地うまみこい豚ロース生姜焼用（300g）

300g 1,190円（税込1,285円）
程よく脂がのってやわらかな赤身のこく
が魅力。たっぷり食べられる300g規格で
す。約5mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登
米市他）ε着日含め3日保証

1296   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）
300g(3枚) 1,190円（税込1,285円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1297   υυ
徳用大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（5枚）
500g(5枚) 1,950円（税込2,106円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトン
カツにぴったり。5枚入りでお得です。約
15mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市
他）ε着日含め3日保証

1298   υυ
大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用

200g 995円（税込1,075円）
脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。20～25mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着
日含め3日保証

限定 300

1299   ττ
徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用

400g 1,098円（税込1,186円）
いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1302   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 785円（税込848円）
程よく脂身を含みます。ゆでたり炒めた
り、煮物に入れても。約1.8mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）

1303   υυ
大地うまみこい豚モモブロック

400g 1,096円（税込1,184円）
煮込んだり、好みの厚さに切り、カツやソ
テーにしてどうぞ。λ仙台黒豚会（宮城
県登米市他）ε着日含め3日保証

1304   ττ
冷凍大地うまみこい豚スペアリブ

400g 1,197円（税込1,293円）
肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。λ仙台黒豚会（宮
城県登米市他）

1305   υυ
大地うまみこい豚小間切れ

200g 554円（税込598円）
形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め
3日保証

毎週 9056

1306   ττ
冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

200g 635円（税込686円）
スライスの厚みを約2.2mm厚にしまし
た。いろいろな料理に使用できて、やわら
かく食べられます。約2.2mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）

うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。※真
空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1307   υυ
大地うまみこい豚挽肉（真空パック）

200g 470円（税込508円）

毎週 9052

鮮度が落ちないように真空パックでお届けします。冷蔵
ならではの食感とうまみ、ジューシーさをお楽しみくださ
い。※真空包装のため、開封後発色します。直径約3mm
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1308   υυ
大地うまみこい豚モモ挽肉（真空パック）

200g 554円（税込598円）

1309   ττ
冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

200g 470円（税込508円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。直径約
3mmλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

毎週 9057

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

1310   ττ
鶏モモ肉（まほろば）

250g 730円（税込788円）
程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）

毎週 9058

1311   ττ
鶏モモ肉2枚カット（秋川）

300g(2枚) 748円（税込808円）
くさみが少なく、うまみが濃いので、シンプ
ルな味付けがおすすめ。ステーキや照り
焼きなどに。λ秋川牧園（山口県山口市）

1312   ττ
うまか赤鶏モモ肉

200g 708円（税込765円）
適度な歯ごたえがあり、ジューシーな部
位。λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）

1313   ττ
神山鶏モモ肉

270g 738円（税込797円）
植物性たんぱく原料のみを使用した飼
料で、平飼いで育った「神山鶏」。におい
が少なく、こくとうまみを感じられます。
λイシイフーズ（徳島県石井町）

1314   ττ
徳用鶏モモ肉500g（秋川）

500g 1,233円（税込1,332円）
若鶏のモモ肉を1枚ずつバラ凍結に。解凍して
そのままソテーや照り焼きに、カットして唐揚
げ、煮物に。※量目を合わせるため、切身が入る
場合があります。λ秋川牧園（山口県山口市）

炒め物や煮物にするとき
は、一度湯通しして使うとさっ
ぱりしたお料理になります。
湯通しした湯は濾してスープ
にしていただきます。
 （けいこさん）

炒め物や煮物に。炒め物や煮物に。
わが家の常備品ですわが家の常備品です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

脂身が多め。しゃぶしゃぶの他、野菜を
巻いて焼いてもおいしい。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1300   ττ
冷凍大地うまみこい豚バラしゃぶしゃぶ用

200g 765円（税込826円）

1301   ττ
冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用

200g 775円（税込837円）
ロースより少し脂身が多め。こくがあり
ロースと同様に使えます。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

19114号●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。  毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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1315   ττ
鶏ムネ肉（まほろば）

300g 628円（税込678円）

筋が少なくやわらか
で、くせが少ないと評
判です。蒸し鶏、揚げ
物に。λまほろばライ
ブファーム（山形県高
畠町）

高たんぱくでやわらかな食感が人気高たんぱくでやわらかな食感が人気

1316   ττ
徳用鶏ムネ肉（秋川）

500g 1,026円（税込1,108円）
鶏ムネ肉バラ凍結の2枚入りタイプ。そのままソテー
や照り焼きに、切身にして唐揚げや煮物など、幅広
いメニューに活躍。※量目を合わせるため、切身が
入る場合があります。λ秋川牧園（山口県山口市）

1318   ττ
鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（秋川）500g

500g 1,213円（税込1,310円）

植物性主体の飼料で
健康に育てた秋川牧
園の鶏のムネ肉を、唐
揚げにぴったりのサ
イズにカットしてバラ
凍結。λ秋川牧園（山
口県山口市）

少量使いにも便利なカット済みタイプ少量使いにも便利なカット済みタイプ

1317   ττ
鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（秋川）

500g 1,480円（税込1,598円）
分別生産流通管理済みの植物性飼料を
主体に育てた鶏のモモ肉を、唐揚げに便
利な大きさにカットし、バラ凍結。λ秋川
牧園（山口県山口市）

1319   ττ
鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）

400g 1,025円（税込1,107円）
人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。直径約3mmλまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

1320   ττ
徳用 うまか赤鶏 挽肉・バラ凍結

300g 1,128円（税込1,218円）
人気の秋川牧園の赤鶏挽肉の徳用規格。
70日以上の長期飼育で、しっかりうまみ
がのった味わいをどうぞ。直径約8mm
λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）

1321   ττ
うまか赤鶏ササミ

150g 493円（税込532円）
やわらかく脂身の少ないヘルシーなササ
ミ肉の少量パックです。λ九州赤鶏の会
（大分県日田市他）

1322   ττ
鶏手羽中ハーフカット・バラ凍結（秋川）

300g 810円（税込875円）
若鶏の手羽中。骨の周りの肉がすっと身
離れするよう、半割にしました。ソテー、
揚げ物、煮物などにどうぞ。λ秋川牧園
（山口県山口市）

1323   υυ
短角牛豚バラカルビ焼用盛合せ

300g 1,980円（税込2,138円）
こってり濃いめの焼肉ならこちら。塩・こしょうだけでも満足
の味に。牛脂付。■セット内容／牛バラカルビ・豚バラカル
ビ各150g　約5mm厚λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒
豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1324   ττ
えばらハーブ豚セット
880g(5パック) 4,300円（税込4,644円）
抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが少
なく脂身もあっさり。■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200gλ江原養豚（群馬県高崎市）δ着日含め60日保証

1325   ττ
冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット
100g×3パック 924円（税込998円）

人気の豚肉3種をセットにしました。どの
豚肉を買おうか迷ったときに便利です。
■セット内容／バラスライス・小間切・挽肉
各100gλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

牛肉と指定農場で健康に育った豚肉を
使った生タイプのハンバーグ。ご家庭で
焼いてどうぞ。λ丹沢農場（神奈川県愛
川町）θ小麦・卵・乳

1326   ττ
丹沢ハム工房の合挽生ハンバーグ
200g(100g×2) 620円（税込670円）

煮込みハンバーグで晩ごはんのおかず、
お弁当などにどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）θ小麦・卵・乳

1327   ττ
徳用 丹沢ハム工房の合挽生ハンバーグ（ミニ）
180g×3パック 1,680円（税込1,814円） 「阿波美豚」のモモ肉を、徳島県産味噌や

三河みりんなどの調味料で漬けた、食べ
ごたえしっかりの味わいです。λウイン
ナークラブ（徳島県石井町）θ大豆

1328   ττ
徳島の阿波美豚 モモ味噌漬け

200g 720円（税込778円）

やわらかな豚ロース肉を、化学調味料不使用
の特製ピリ辛味噌ダレに漬け込みました。お
得な徳用規格です。λ丹沢農場（神奈川県愛
川町）ε着日含め3日保証θ落花生・大豆

1329   υυ
徳用 丹沢高原豚 ロース味噌漬
300g(3枚) 1,392円（税込1,503円）

砂糖を加えず、やさかの白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付けしたやさしい味わい。焼くだ
けでメインのおかずが完成です。約3mm厚λミ
ートコンパニオン（神奈川県相模原市）θ大豆

1331   ττ
大地うまみこい豚ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）

160g(1人前) 828円（税込894円）

限定 500

豚肉と、八丁味噌や豆板醤を使った程よ
い辛さのタレを合わせました。野菜と炒
めるだけで回鍋肉ができます。λ丹沢農
場（神奈川県愛川町）θ小麦・大豆

1332   ττ
野菜をくわえて 回鍋肉の素
220g(肉160g、タレ60g) 924円（税込998円）

少し厚めにカットした豚バラ肉を塩麹に漬
け込みました。お好みの野菜を加えて炒め
るだけでメインの一皿が完成。λ丹沢農場
（神奈川県愛川町）ε着日含め3日保証

1333   υυ
野菜をくわえて 豚バラ肉塩こうじ漬け

200g 924円（税込998円）
鶏手羽元をカレータレで漬け込みまし
た。スパイシーながらもまろやかな味わ
い。フライパンで蒸し焼きするだけです。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ乳

1334   ττ
フライパンで タンドリーチキン（手羽元）

500g 1,078円（税込1,164円）

秋川牧園の鶏ササミにチーズとバジルなど
3種のハーブが入った衣を付けました。やや
多めの油をひき、フライパンで揚げ焼きに。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・乳

1336   ττ
フライパンで簡単 ささみハーブカツ

200g 738円（税込797円）
1337   ττ
コリコリ砂肝ゆずこしょう炒め用

120g 389円（税込420円）

秋川牧園の若鶏の砂
肝をスライスし、特製
ダレに漬け込みまし
た。野菜と炒めたり、
白髪ねぎと合わせて
おつまみに。λ秋川
牧園（山口県山口市）
θ小麦・大豆

ゆずこしょうのさわやかな風味が◎ゆずこしょうのさわやかな風味が◎

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

1338   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンスライス

120g 708円（税込765円）

なめらかな食感とマイ
ルドな味わい。お子さ
んから大人までおす
すめです。λ丹沢農
場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

毎週 9061

お料理にうまみと香りが加わりますお料理にうまみと香りが加わります

苦手な脂身も、甘みが
あっておいしく感じました。お
肉がかたくなることもなく、夫
婦二人で軽くたいらげてしま
うおいしさです。
 （kanoさん）

夫婦二人でたいらげて夫婦二人でたいらげて
しまうおいしさしまうおいしさ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

豚ロースを米から造った塩麹に漬け込みました。豚肉の
うまみがぐっと引き出されています。※味付けをしてあり
ますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がりくださ
い。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）ε着日含め3日保証

1330   υυ
丹沢高原豚 ロース塩こうじ漬
200g(2枚) 960円（税込1,037円）

グリルにしてよく食べま
す。塩麹なので焦げやすいで
すが、肉質がやわらかくおいし
いです。
 （たまっこさん）

肉質もやわらかくて肉質もやわらかくて
おいしいですおいしいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

鶏ムネ肉を特製塩麹に漬け込みました。
火を通してもしっとりやわらかな食感が
残り、まろやかな味わいです。λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）

1335   ττ
塩麹鶏むね肉（まほろば）
300g(肉250g(2枚)、タレ50g) 905円（税込977円）

精肉セット・漬込肉など

20 114号
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

うまみの濃い豚カタ肉が原料。パンには
さむだけでもおいしい。λ丹沢農場（神
奈川県愛川町）δ着日含め3日保証

1339   υυ
丹沢ハム工房 ショルダーベーコンスライス

100g 588円（税込635円） 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1340   υυ
丹沢ハム工房 ロースハムスライス

100g 669円（税込723円）

毎週 9127

阿波美豚のロース肉を使ったハムをスラ
イス。しっとりとやわらかく、食べやすい
味わい。食べきりやすい少量規格。λウ
インナークラブ（徳島県石井町）

1341   ττ
徳島の阿波美豚 ロースハムスライス

60g 579円（税込625円）
脂身の少ないモモ肉を使った、肉のうま
みがよくわかるハムです。サラダなどに
どうぞ。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1342   υυ
丹沢ハム工房 ボンレスハムスライス

100g 586円（税込633円）
皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

1343   υυ
丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー

120g 450円（税込486円）

毎週 9062

きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。λウインナークラブ（徳島県石
井町）δ着日含め7日保証

1344   υυ
徳島の阿波美豚 プレーンウインナー

120g 563円（税込608円）
粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。λ丹沢農場（神奈川県愛川
町）δ着日含め3日保証

1345   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 468円（税込505円）

毎週 9126

肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）δ着日含め3日保証

1346   υυ
丹沢ハム工房 ポークウインナー

120g 458円（税込495円）

毎週 9063

パリッとした歯ごたえと、絹挽きの生地で
なめらかな食感が特徴。太めで食べごた
えがあります。λファーマーズファクトリ
ー（北海道恵庭市）

1347   ττ
北海道放牧豚 フランクフルト

150g 743円（税込802円）

1348   ττ
大地のもったいナイ徳用 丹沢ハム工房 規格外焼豚切り落とし

100g 500円（税込540円）
切れ端や形の悪い部分を、お得な切り落
としでお届けします。※賞味期限が2023
年6月7日までと短めになります。λ丹沢
農場（神奈川県愛川町）θ小麦・大豆

限定 1000

の大地

乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法 毎週 9093

ホモジナイズ（均質
化）せずに仕上げまし
た。牛乳本来のおいし
さと、自然の甘みが感
じられます。λ四日
市酪農（三重県菰野
町）ε着日含め3日保
証θ乳

1354   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳

1000ml 415円（税込448円）

乳牛は南信州で遺伝子組み
換え分別管理済みの穀物飼
料で育ちました。72℃ 15秒
殺菌のホモジナイズ処理し
た牛乳。送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。
λ新生酪農（長野県安曇野
市）ε着日含め4日保証θ乳

1356   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳

900ml 387円（税込418円）

毎週 9073

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分
別管理済みの穀物飼料で育ちまし
た。72℃ 15秒殺菌し、ホモジナイ
ズ処理を行っていない牛乳。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。2点
以上注文すると1点あたり4ポイント進
呈します。λ新生酪農（長野県安曇
野市）ε着日含め4日保証θ乳

1357   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）

900ml 387円（税込418円）

毎週 9071

那須の限定酪農家が
育てた乳牛の生乳を
使用。遠心分離で脂
肪分をカットし、65
℃ 30分で低温殺菌。
λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）ε着日
含め4日保証θ乳

1358   υυ
那須のおいしい低脂肪乳

1000ml 368円（税込397円）

毎週 9076

非遺伝子組み換え飼料を
与えた乳牛の生乳を、65℃
30分で低温殺菌したホモジ
ナイズ牛乳です。風味豊か
な味わいが特徴。2点以上注
文すると1点あたり5ポイント
進呈します。λ飛騨酪農農
業協同組合（岐阜県高山市）
ε着日含め3日保証θ乳

1359   υυ
パスチャライズ飛騨牛乳

1000ml 398円（税込430円）

毎週 9074

日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味
が魅力。λタカハシ
乳業（群馬県前橋市）
ε着日含め3日保証
θ乳

1360   υυ
有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）

500ml 402円（税込434円）

1361   υυ
国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料
150g×7本 1,387円（税込1,498円）
おから成分まで含んだ大豆飲料を、モンゴルの大草原
から採取した「NS乳酸菌」で発酵させた植物性はっ酵
飲料です。※よく振ってお飲みください。λフルーツバ
スケット（静岡県函南町）δ着日含め8日保証θ大豆

毎週 9428

1362   υυ
中沢 サワークリーム

90ml 231円（税込249円）
フレッシュクリームに乳酸菌を加えて発酵
させました。まろやかでヨーグルトのような
さわやかさ。ディップや隠し味に。λ中沢乳
業（東京都港区）δ着日含め12日保証θ乳

毎週 9082

丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。2点以
上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。
λ函南東部農協（静
岡県函南町）δ着日
含め9日保証θ乳

1363   υυ
丹那の全乳ヨーグルト

500g 403円（税込435円）

毎週 9078

丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。λ函南東部農
協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証
θ乳

1364   υυ
丹那のむヨーグルト

1000ml 445円（税込481円）

1365   υυ
飛騨のむヨーグルト

130ml×3本 540円（税込583円）
三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含め8日保証θ乳

毎週 9079

毎週 9081

乳酸菌が生きて腸ま
で届くといわれる、プ
ロバイオティクスヨー
グルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊
かです。λタカハシ
乳業（群馬県前橋市）
δ着日含め9日保証
θ乳

1366   υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 368円（税込397円）

毎週 9083

健やかに育った乳牛の
生乳を100％使用した
ヨーグルトは、まろや
かな味わい。2点以上注
文すると1点あたり3ポイ
ント進呈します。λ飛騨
酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含
め9日保証θ乳

1367   υυ
飛騨ヨーグルト

400g 322円（税込348円）

毎週 9080

那須の限定酪農家が
大切に育てた牛の生
乳を使用。さらっとし
て、なめらかな口当た
りのヨーグルト。λタ
カハシ乳業（群馬県
前橋市）δ着日含め9
日保証θ乳

1368   υυ
那須のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 334円（税込361円）

低脂肪でも牛乳本来の
こくを味わえます
乳脂肪分を取り出して1.5％に調
整し、72℃で15秒間殺菌しまし
た。低脂肪ながらもこくがあり、さ
っぱりとした味わいです。

λ四日市酪農（三重県菰野町）δ着日含
め4日保証θ乳

1355   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳

1000ml 350円（税込378円）

毎週 9092

国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵
1349   υυ   6コ 

 毎週 9064  461円（税込498円）
1350   υυ   10コ 

 毎週 9065  693円（税込748円）
※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）

大地を守る会の平飼卵
1351   υυ   6コ 

 毎週 9066  398円（税込430円）
1352   υυ   10コ 

 毎週 9067  625円（税込675円）
※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平
飼卵を代用でお届けします。λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、茨城、千葉、長
野、三重）

1353   υυ

※三重県、佐賀県の西の産地に限定して
お届けします。三重は非遺伝子組み換え
トウモロコシ、佐賀は小麦を主とした飼
料を与えているため色みが異なります。
λ大地を守る会の生産者（三重、佐賀）

毎週 9068

産地限定・ 
大地を守る会の平飼卵（10コ）

10コ 699円（税込755円）

21114号

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

 パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ。
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毎週 9087

「ケフィール菌」で発酵さ
せたヨーグルト。チーズ
のような香りと、なめらか
な口当たりが特徴。2点以
上注文すると1点あたり8ポ
イント進呈します。λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
δ着日含め9日保証θ乳

1369   υυ
ケフィアヨーグルト

405g 496円（税込536円）

毎週 9091
限定 1000

北海道産生乳を100％使用。
生きて腸まで届くビフィズス
菌の働きで、おなかの調子を
整える特定保健用食品。2点
以上注文すると1点あたり3ポイ
ント進呈します。λよつ葉乳業
（北海道音更町）δ着日含
め10日保証θ乳

1370   υυ
【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%

400g 313円（税込338円）

低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
δ着日含め8日保証
θ乳

1371   υυ
低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト

1000g 893円（税込964円）

1372   υυ
やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ

70g×6コ 455円（税込491円）
とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。λ四日市酪農（三重県菰
野町）δ着日含め11日保証θ乳

毎週 9088

1373   υυ
飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ

80g×3コ 369円（税込399円）
甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。2点以上注文
すると1点あたり3ポイント進呈します。λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9085

1374   υυ
丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ

90g×3コ 406円（税込438円）
丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使用。マイ
ルドな酸味と甘さに仕上げました。2点以上注文
すると1点あたり6ポイント進呈します。λ函南東部
農協（静岡県函南町）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9086

新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）δ着日含め7日保証θ乳

1375   υυ
北海道モッツァレラチーズ はやきた

100g 507円（税込548円）
十勝産生乳を100％使用した、ミルクの甘
みや香りのある一口大のチーズです。たっ
ぷり500g入り。※今後しばらく休止となり
ます。λ花畑牧場（北海道中札内村）θ乳

1376   ττ
花畑牧場 業務用・冷凍ひとくちモッツァレラチーズ

500g 2,322円（税込2,508円）
風味豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、
糸引きの良いモッツァレラ、3種類の北海
道産チーズをミックス。λよつ葉乳業（北
海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1377   υυ
よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）

130g 448円（税込484円）

隔週 9423

北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。λ町村農場（北
海道江別市）δ着日含め45日保証θ乳

1378   υυ
町村農場 クリームチーズ

130g 1,049円（税込1,133円）

北海道十勝産の生乳100％のカマンベールを食べやすいミニサイズ
にしました。便利な個包装です。※解凍時間：冷蔵庫で2～3時間。
また、電子レンジで10秒ほど温めるとよりおいしく召し上がれます。
※今後しばらく休止となります。λ花畑牧場（北海道中札内村）θ乳

1379   ττ
花畑牧場 冷凍カマンベール（ミニ個包装）
250g(10コ入り) 1,430円（税込1,544円）

カマンベールチーズの風味の良さに加え
て、くん製独特の香ばしさと奥深いこくを
楽しんで。λプロセスグループ夢民舎（北
海道安平町）δ着日含め30日保証θ乳

1380   υυ
スモークカマンベールチーズはやきた

120g 1,093円（税込1,180円）
自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1381   υυ
小林牧場物語 手づくりカマンベール

135g 1,150円（税込1,242円）
くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め20日保証θ乳

1382   υυ
小林牧場物語 手づくりブルーチーズ

200g 2,057円（税込2,222円）
搾りたての生乳を原料に、昔ながらの手作り
製法でじっくり4カ月以上熟成させたセミハ
ードタイプのチーズです。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1383   υυ
小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ

120g 823円（税込889円）

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦は国産を原則使用。
イーストフードなどの食品
添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

1385
ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 553円（税込597円）
国産全粒粉にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。※焼
型になたね油を塗布しています。※砂糖を使用しておらず、またグル
テンが少なめのため、大きさにバラツキが出る場合があります。λザ
クセン（東京都板橋区）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 500 毎週 9099

1386
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 544円（税込588円）
全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりした
食パン。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 800 毎週 9097

1387
ザクセンの胚芽食パン（スライス）

6枚 494円（税込534円）
北海道・九州産小麦にローストした国産の小
麦胚芽とフスマを混ぜました。香ばしくやわ
らかい仕上がり。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 500

1388
ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 391円（税込422円）
原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は
不使用です。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。
※焼型になたね油を塗布しています。λザクセン（東京
都板橋区）ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 600 毎週 9096

1389
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 380円（税込410円）
北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母パン
種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が生きた
おいしさをどうぞ。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 1500 毎週 9094

1390
サラのほんのり甘いプレミアムミニ食パン

1コ 482円（税込521円）
国産小麦と白神こだま酵母を使った、ふんわり食感の食パンです。練
乳とはちみつで自然な甘み。焼かずにそのままどうぞ。※はちみつを
使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。λサラ秋田白神
（東京都八王子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1391
ザクセンのフルーツライブレッド（日持ち）

4枚 678円（税込732円）
ライ麦全粒粉入り生地のほのかな酸味に、プル
ーンや干しいちじくの甘酸っぱさとくるみの香ば
しさがよく合います。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め9日（ヤマト便は8日）保証θ小麦・乳

1392
有機全粒粉のコンプレ

1コ 549円（税込593円）
有機全粒粉と北海道産小麦粉を使用した「コン
プレ」です。もちもちの食感と、小麦粉の甘みと香
りを楽しめます。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1393
サラの白神ソフトフランス

1コ 436円（税込471円）
北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さがわか
るシンプルなパン。そのままでもバターなどを添
えてもおいしい。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

毎週 9098

1395
サラの塩バターロール

2コ 438円（税込473円）
「サラの白神ソフトフランス」と同じパン生地で「北
海道よつ葉バター」を包みました。バターと塩が絶
妙な味わい。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1396
サラのふわりと香る北海道バターロール

4コ 441円（税込476円）

原料は小麦粉、砂糖、バ
ター、酵母、食塩の5つの
み。トーストすると、バタ
ーが香るリッチな味わい
に。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日
含め3日（ヤマト便は2
日）保証θ小麦・乳

毎週 9100

シンプルな原料だけで作った素朴な味シンプルな原料だけで作った素朴な味

1397
サラのホワイトフランス（5コ）

5コ 473円（税込511円）
ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1398
大地のもったいナイサラのふぞろいプチパン（ブラン）

7コ 504円（税込544円）
北海道産小麦に小麦の外皮部分（ブラン）を練り込みました。砂糖
は使用せず、はちみつと米油でしっとり感を出しました。※はちみつ
を使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。λサラ秋田
白神（東京都八王子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

の大地

1399
サラのふんわり北海道産チーズクッペ

1コ 549円（税込593円）
やわらかな食感の生地にシュレッドチーズを巻き
込んで焼き上げました。チーズの風味が程よいア
クセントです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 733円（税込792円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1384

υυ
毎週 9090

単品で取り扱いのないパンを中心に3～4種
類セットに。セットだからできるお値打ち価
格。週替わりでさまざまなパンを楽しめます。

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「ザクセン」のセット
●  チーズフランス（1コ）
●  ドライトマトとバジルパン（2コ）
●  よもぎパン（1コ）
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



1401
サラの黒糖とレーズンのパン

1コ 515円（税込556円）
沖縄県産黒糖と有機レーズンの甘みと風味が
特徴。そのままでもおいしいおやつパンです。
λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着日含
め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1402
大地のもったいナイ徳用 サラのふぞろいプチパン（20コ）

20コ 903円（税込975円）
生地を分割し、成形せずに焼いたお得なシリ
ーズの徳用。油脂を加えていないシンプルな
配合です。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

の大地

1403
サラのコーンマヨネーズパン

2コ 549円（税込593円）
白神こだま酵母を使ったパン生地に、有機コーンとマ
ヨネーズ・チーズをのせて焼きました。※４月頃まで
の取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1404
サラのベビーウインナーパン

2コ 575円（税込621円）
中津ミートの「皮なしベビーウインナー」をのせた小ぶりな
パン。ケチャップやマヨネーズも大地を守る会のものです。
※４月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京都八王
子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1405
アールグレイの紅茶パン

1コ 473円（税込511円）
ベルガモットが香るアールグレイの風味を感じら
れるよう、砂糖少なめで仕上げました。甘いマーマ
レードとも好相性。λサラ秋田白神（東京都八王
子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1406
サラのシナモンレーズンココアパン

3コ 418円（税込451円）
有機レーズンを練り込み、アーモンドとチュイール
をトッピング。シナモンの風味とふんわり食感が楽
しめます。λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1408
サラのアールグレイ香るイチジクパン（3コ）

3コ 504円（税込544円）
有機干しいちじくとアールグレイのふんわ
り甘い香りが漂う、しっとりとした食感のパ
ンです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

砂糖を使わず、はちみつだけで甘みを出したパン。ほんのり
とはちみつが香ります。※原材料にはちみつを使用。1歳未
満の乳児には食べさせないでください。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1409
サラのハニーブレッド

1コ 443円（税込478円）
国産原料のみで仕込んだ生地に、バター
を折り込んで焼き上げました。トースト
することで、バターの風味がより豊かに。
λタカサゴ（栃木県宇都宮市）θ小麦・乳

1410   ττ
天然酵母のミニクロワッサン（冷凍）

4コ 461円（税込498円）

1412   ττ
トライベッカのシナモンレーズンベーグル（冷凍）

3コ 785円（税込848円）
国産小麦「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。λトライベッカ・ベーカリー（東
京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1414   υυ
酪農家限定バター（有塩）

120g 600円（税込648円）
長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。λホワイトファーメント（群馬県
高崎市）δ着日含め30日保証θ乳

1415   υυ
鈴鹿山麓 白いバター（食塩不使用）

200g 724円（税込782円）
鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日含め30日保証θ乳

1416   υυ
パンの恋人 白いマーガリン

180g 369円（税込399円）
非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。λ丸和油脂（東
京都品川区）δ着日含め60日保証θ乳・大豆

¼週 9427

1417
いちごジャム（有機いちご使用）

140g 637円（税込688円）
トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。λフルーツバスケット（静岡県函
南町）

無茶々園の甘夏と伊
予柑に、洗双糖を加
えました。酸味と甘み
が程よい低糖度仕上
げ。λ無茶々園（愛媛
県西予市）

1418
無
むちゃちゃえん

茶々園の甘夏と伊予柑のマーマレード
220g 647円（税込699円）

東北地方を中心に、ア
カシアの花から採蜜
したはちみつ。淡い色
合いと、くせのない風
味で食べやすいです。
※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。λ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）

1419
国産純粋蜂蜜 アカシア

180g 1,705円（税込1,841円）

ミャンマー北西部、ザガイン管区
で採れたひまわりのはちみつ。
※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。※売り上げ金の
一部はミャンマー養蜂協会へ寄
付されます。※次回、価格変更予
定です。■原産国／ミャンマー
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

1420
ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg

1kg 1,970円（税込2,128円）

ミャンマー北西部、ザガイン管区で採れ
たひまわりのはちみつ。柑橘類を思わせ
る香りとまろやかな味わいが特徴です。
※1歳未満の乳児には食べさせないで
ください。※売り上げ金の一部はミャン
マー養蜂協会へ寄付されます。※次回、
価格変更予定です。■原産国／ミャン
マーλ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

1421
ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g

350g 825円（税込891円）

最高級のサトウカエ
デの樹液を煮詰め
た、純粋メープルシロ
ップです。ダークロバ
ストテイスト（糖度66
～68度）。■原産国
／カナダλミトク（東
京都港区）

1422
アレガニ 有機メープルシロップ

330g 1,433円（税込1,548円）

2015
国産はとむぎグラノーラ（プレーン）
250g 880円（税込950円）

θ大豆

2018
りんごジャム（果肉つぶ入り）
140g 646円（税込698円）

限定 80

2016
マーマレード
140g 459円（税込496円）

2019
国産落花生のピーナッツクリーム
140g 429円（税込463円）

θ乳・落花生・大豆

2017
久津間さんと仲間たちの桃ジャム
140g 787円（税込850円）

2020
ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム
150g 429円（税込463円）

θ乳・大豆

冷凍パン バター・ジャムなど

小麦の味がとってもおい
しい。朝食で軽く焼いてクリー
ムチーズを塗ったり、バターを
つけたりしてもＯＫです。
 （はらっぱさん）

カレーに合わせなくてもカレーに合わせなくても
全然OKです全然OKです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。λ大進食品（神奈川県横
浜市）θ小麦

1413   ττ
自然解凍で便利!もちもち手のばしナン（冷凍）

210g(3枚) 527円（税込569円）

カフェ風に好きな具材をはさんでもカフェ風に好きな具材をはさんでも春らしい桜の香りを添えたあんぱん春らしい桜の香りを添えたあんぱん

かぼちゃの甘みと香りがほんのり♪かぼちゃの甘みと香りがほんのり♪

甘酒を練り込んだやさしい風味が美味甘酒を練り込んだやさしい風味が美味

おやつや軽食に、リッチな味わいを

本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1411   ττ
トライベッカのベーグル（冷凍）

3コ 646円（税込698円）

かぼちゃのほのかな甘
みと香りが感じられる
食事パンです。しっと
りやわらかく焼き上げ
ました。λサラ秋田白
神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト
便は2日）保証θ小麦

1394
サラの北海道かぼちゃソフトフランス（ハーフ）

1コ 538円（税込581円）

国産米と国産米麹で造
った甘酒をたっぷり練
り込みました。軽く焼く
と、さらにおいしくいた
だけます。λサラ秋田
白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト
便は2日）保証θ小麦

1400
サラのしっとり甘酒パン

1コ 544円（税込588円）

あんの甘みと桜の花の塩気が絶妙なバランス。プレーンな生地とよも
ぎを練り込んだ生地の2種セットです。※４月頃までの取り扱い予定。
■セット内容／桜のあんぱん・桜のよもぎあんぱん各1コλザクセン
（東京都板橋区）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1407
ザクセンの桜あんぱん2種セット

1セット 578円（税込624円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。  ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。



揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

1424  υυ
北海道大豆の豆腐セット

1セット 684円（税込739円）
北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。3種の味
が楽しめます。■セット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、
塩豆冨（しおとうふ）250g、十勝十富ミニ120g×2コ
λ椿き家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9135

毎週 9102

神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
ε着日含め3日保証
θ大豆

1425  υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 320円（税込346円）

1428  υυ
特撰大地を守る会の絹豆腐

300g 226円（税込244円）
北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。食
べ飽きないおいしさです。λむつみ（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9105

1429  υυ
一日一丁木綿豆腐

330g 204円（税込220円）
「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9106

1432  υυ
国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック
150g×2パック 265円（税込286円）

150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。λ丸和食品（東京都
練馬区）ε着日含め6日保証θ大豆

毎週 9109

1433  υυ
三之助只

ひたすら

管豆腐（木綿）
400g 540円（税込583円）

北海道産の大豆を使用。ほのかな甘み
と、上品できめ細かでとろけるような舌
ざわりです。λもぎ豆腐店（埼玉県本庄
市）ε着日含め3日保証θ大豆

1434  υυ
生しぼり絹豆腐（小分けパック）

80g×4パック 184円（税込199円）
伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。λマルツネ（愛知県知立市）δ着
日含め7日保証θ大豆

1435  υυ
大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）
150g×3パック 277円（税込299円）

国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。λむ
つみ（茨城県下妻市）δ着日含め12日保
証θ大豆

毎週 9110

1436  υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）
120g×3パック 289円（税込312円）

豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。
豆乳の甘みや風味などが繊細です。賞味
期間が長いのも便利。λマルダイ商事（群
馬県前橋市）δ着日含め15日保証θ大豆

毎週 9111

1437  υυ
クリームみたいな寄せ豆腐

300g 221円（税込239円）
にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。λ島田食品（埼玉県富士見市）
ε着日含め3日保証θ大豆

すでに水切りされて
いるので、取り出して
すぐに調理できます。
和え物や炒め物など
幅広い料理に。λ丸
和食品（東京都練馬
区）δ着日含め13日
保証θ大豆

1438  υυ
すぐに使える!水切り押し豆腐

220g 361円（税込390円）

国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2λ椿き
家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1439  υυ
とろっと食感山芋とうふ（たれ付き）

266g 350円（税込378円）

毎週 9130

限定 300
毎週 9134

青くさみの原因とな
る酵素や成分をもた
ない大豆「るりさや
か」を使用。こくがあ
りながらもすっきりし
た飲み口です。λマ
ルサンアイ（愛知県岡
崎市）θ大豆

1440
ひとつ上の豆乳成分無調整豆乳

1000ml 461円（税込498円）

毎週 9131

国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。λふくれん（福岡
県朝倉市）δ着日含
め60日保証θ大豆

1441
まるごと栄養濃い飲む大豆

1000ml 369円（税込399円）

1442
箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）
125ml×24本 4,082円（税込4,409円）
契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。λヤマキ
（埼玉県神川町）θ大豆

1443  υυ
大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）
200ml×3パック 506円（税込546円）

国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐も作れる濃さです。
豆乳の料理にも。λむつみ（東京都八王
子市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週 9112

1444  υυ
特撰島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 312円（税込337円）
大地を守る会の北海道の生産者が栽培期間
中農薬不使用で育てた大豆で作った豆腐を、
職人がふっくら肉厚に手揚げ。λ島田食品（埼
玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9115

1445  υυ
国産大豆のふんわり油揚げ

3枚 248円（税込268円）
複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝
子組み換えのなたね油を使って仕上げた
ふっくらした油揚げです。λ丸和食品（東
京都練馬区）ε着日含め5日保証θ大豆

毎週 9116

1446  υυ
大豆工房みやの油揚げ

2枚 304円（税込328円）
厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9118

隔週 9441

国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
λ共生食品（神奈川
県相模原市）θ大豆

1447  ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）

150g 461円（税込498円）

食べきりやすい木綿の半丁サイズ食べきりやすい木綿の半丁サイズ濃い大豆の風味が自慢の絹豆腐濃い大豆の風味が自慢の絹豆腐

水分、かたさ、大豆の風味のバランスが◎水分、かたさ、大豆の風味のバランスが◎

お手ごろ価格でおいしいおとうふをお手ごろ価格でおいしいおとうふを

そろそろ冷や奴がおいしい季節です

「温豆乳一発寄せ」と呼ばれる手法で仕上げ
ました。「神泉豆腐」同様に、こちらも美味。
λヤマキ（埼玉県神川町）ε着日含め3日保
証θ大豆

1426  υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 307円（税込332円）

毎週 9103

水分、かたさ、大豆の風味の
バランスがとれた豆腐。北
海道の大地を守る会の生
産者が栽培期間中農薬不
使用で育てた大豆を使用。
※次回、価格変更予定です。
λむつみ（東京都八王子市）
ε着日含め3日保証θ大豆

1427  υυ
特撰大地を守る会の木綿豆腐

300g 237円（税込256円）毎週 9104

150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。λ丸和食品（東京都練馬区）
ε着日含め6日保証θ大豆

1431  υυ
国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）

毎週 9108

「もっと気軽にお豆腐
を」とお手ごろ価格。も
ちろん国産大豆を使
い、消泡剤は不使用。
λ島田食品（埼玉県富
士見市）ε着日含め3日
保証θ大豆

1430  υυ
一日一丁絹豆腐

330g 193円（税込208円）毎週 9107

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を中心に3種以上セット。週替わりでお豆
腐屋さんの自信作が楽しめます。

今週は「おとうふ工房いしかわ」のセット
● 伝匠豆腐北海道産とよまさり木綿（350g）
●国産肉厚油揚げ（2枚）
●日本の地大豆一口がんも（6コ）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 740円（税込799円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1423  

υυ
毎週 9101

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

24 114号 ■εδ着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。

健
康
応
援
食
品

菓

子

青

果

米
・
豆

肉

魚
介

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ

パ

ン

乳
製
品
・
卵



ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。λ丸
和食品（東京都練馬
区）δ着日含め45日
保証θ小麦・大豆

1448  υυ
味付けいなりあげ

8枚 554円（税込598円）

やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

1449  υυ
島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ

200g(2コ) 264円（税込285円）

毎週 9117

大豆のうまみを味わえる生しぼり製法で
作った絹豆腐を、なたね油で揚げました。
λマルツネ（愛知県知立市）δ着日含め
7日保証θ大豆

1450  υυ
国産大豆の絹厚あげ（日持ち）

180g(2コ) 168円（税込181円）

毎週 9133

国産大豆で作った絹豆腐を、馬鈴薯でん粉と米粉を
ブレンドした衣を付けて揚げました。和風だしの特
製つゆ付き。※電子レンジ専用品です。λむつみ（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1451  υυ
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 398円（税込430円）

毎週 9443

エビの香ばしい味わいが食欲をそそりま
す。人参やごぼう、玉ねぎなど具だくさん
で食べごたえあり。λ丸和食品（東京都
練馬区）ε着日含め3日保証θえび・大豆

1452  υυ
えび香る具だくさんがんも

3枚 647円（税込699円）
キャベツやカツオ節、生姜、山芋などが入
ったがんもどきです。カリッと焼いて、ソ
ースを付けても。λ丸和食品（東京都練
馬区）ε着日含め3日保証θ大豆

1453  υυ
焼いて食べるお好み焼き風がんも

2枚 504円（税込544円）

一口サイズのがんもにおだしを含ませま
した。湯せんするだけの便利な一品。お
弁当にも。λ丸和食品（東京都練馬区）
δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

1454  υυ
味付けミニがんも

10コ 459円（税込496円）

1456  υυ
特撰大地を守る会の納豆

40g×3コ 249円（税込269円）
大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわら
か過ぎず、大豆のうまみを味わえる一品です。※115号
（4/3週）より北海道産特別栽培大豆に変更となります。
λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9119

1457  υυ
特撰大地を守る会の納豆（たれ付）

40g×3コ 277円（税込299円）
大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大
豆本来の甘みが堪能できます。※115号（4/3週）より
北海道産特別栽培大豆に変更となります。λまるだい
（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

毎週 9120

1458  υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×4パック 213円（税込230円）
北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の伏流
水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック入り。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小杉
食品（三重県桑名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9124

1459  υυ
大豆味わう三重県産中粒納豆

40g×3パック 193円（税込208円）
三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。じっくり豆
を炊き上げ、大豆本来のおいしさを引き出しました。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9129

1460  υυ
地球納豆倶楽部（小粒）

30g×3コ 254円（税込274円）
高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
λ菅谷食品（東京都青梅市）δ着日含め
8日保証θ大豆

毎週 9121

1461  υυ
一徹もん小粒納豆

40g×3コ 229円（税込247円）
昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9122

1462  υυ
北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）

30g×3コ 193円（税込208円）
北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9123

1463  υυ
北海道産大豆のひきわり納豆

30g×2パック 233円（税込252円）
自社でひき割った大豆を使っているので、かむごとに
大豆の風味が広がります。納豆巻などにどうぞ。2点
以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。λ登喜
和食品（東京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9114

1464  υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ 207円（税込224円）
国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λま
るだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9113

醤油をベースに、カ
ツオ節などのだしの
風味をきかせました。
納豆50gに小さじ1
が目安です。λちば
醤油（千葉県香取市）
θ小麦・大豆

1465
大地を守る会の納豆のたれ

200ml 620円（税込670円）

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

国産スケトウダラと鹿児島県で水揚げされた
魚のすり身を使用したさつま揚げです。豆腐入
りでふんわり、やさしい甘さ。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1466  υυ
さつま揚げ（小判天）

150g(3枚) 554円（税込598円）
スケトウダラを主原料に小魚を加えて、
深みのある味に仕上げました。プレーン
なさつま揚げは料理に重宝します。λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）

1467  ττ
さつま揚げ

185g(5枚) 638円（税込689円）
弾力のある焼き竹輪「野焼蒲鉾」をカッ
トし、アオサ粉と天然だし入りの衣を付
け、なたね油で揚げました。λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1468  ττ
出雲のちくわ磯辺揚げ

120g 574円（税込620円）
スケトウダラのすり身に、カニエキス、カタクチイワ
シ魚醤、食塩で作ったシンプルな味。スチーマー
で蒸してほぐれやすく仕上げました。λ松野下蒲
鉾（鹿児島県枕崎市）δ着日含め15日保証θかに

1469  υυ
かに風味かまぼこ

110g(10本) 459円（税込496円）

石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証

1470  υυ
小竹輪

150g(5本) 437円（税込472円）

毎週 9125

1471  υυ
なんもく村の黒こんにゃく

250g 369円（税込399円）

群馬県産のこんにゃく
粉を使用した手作り
品。弾力のある歯ごた
えが特徴です。※原料・
製法の性質上、カット
の形状が四角でない場
合があります。λ工藤
蒟蒻店（群馬県南牧村）
δ着日含め31日保証

歯ごたえの良さが炒め物にぴったり歯ごたえの良さが炒め物にぴったり

群馬県産の有機原料から作りました。芋を
丸ごと使ったこんにゃくならではの風味の
良さが特徴です。あく抜き済み。λグリンリ
ーフ（群馬県昭和村）δ着日含め38日保証

1472
有機生いもまるごと白滝ミニ3パック
100g×3パック 324円（税込350円）

1週間～10日ほど干した大根をじっくり燻してぬか
漬けにしました。ほのかに甘く香ばしい風味がやみ
つき。※次回取り扱いは11月頃予定。λ庄内協同
ファーム（山形県鶴岡市）δ着日含め15日保証

1473  υυ
庄内のいぶしたくあん

250g 711円（税込768円）

ズボラな私には必須で
す。マヨネーズと冷蔵庫にあ
る野菜で和えれば副菜にもな
りますし、私は夕食の主食とし
ていただいてます。

（takoさん）

野菜と和えれば野菜と和えれば
副菜になります副菜になります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

【お届けする商品例】
湯葉とろ刺し（タレ付き）、小竹輪、
和らぎ濃厚豆乳プリン、鈴鹿山麓
ストロベリーのむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは44ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る第一
次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご登録いただくと、冷蔵
品1品目を自動的にお届けします。ご登録は、注文書表面の「特別注文欄」か、
お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利用ください。毎週お
届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016

イメージイメージ

国産有機大豆を100%
使用。豆乳を加え、し
っとりとしたなめらか
な食感に仕上げまし
た。λ椿き家（広島県
三原市）δ着日含め
10日保証θ大豆

1455  υυ
国産有機大豆のうの花（おから）

120g 207円（税込224円）

25114号

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイントが付きます。登録方法は44ページをご覧ください。  ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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大根を冬の冷たい風にさらし、 米ぬか、塩、なすの葉、
柿の皮の漬床に漬けました。乳酸発酵の酸味が特徴。
※ぬかを洗い流してお召し上がりください。λ漬物
本舗道長（愛知県豊川市）δ着日含め45日保証

1474   υυ
古式一丁漬たくあん

100g 406円（税込438円）
カツオ風味の浅漬けです。契約栽培の大根を
醤油、砂糖などでシンプルに漬けました。※次
回取り扱いは来年１月頃予定。λヤマキ（埼玉
県神川町）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1476
かつお大根

150g 600円（税込648円）

限定 450

王隠堂農園の赤梅酢で漬けた大根に、奈良県吉野の
桜の塩漬けでアクセントをつけました。食卓に花を
添える一品です。※次回取り扱いは来年３月頃予定。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

1477   υυ
さくら大根

100g 415円（税込448円）

「温海かぶ」を砂糖・食塩・酢だけで漬け込みました。
色鮮やかな赤はかぶの皮による自然な色で、着色料
は不使用。※4月頃までの取り扱い予定。λ庄内協
同ファーム（山形県鶴岡市）δ着日含め10日保証

1478   υυ
庄内鶴岡の赤かぶ漬け

250g 711円（税込768円）
王隠堂農園グループで作った生姜の甘
酢漬。保存料や化学調味料不使用の、ま
ろやかな味わいです。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）δ着日含め30日保証

1480   υυ
しょうがの甘酢漬

100g 437円（税込472円）
契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1481   υυ
きざみ紅生姜

80g 327円（税込353円）

収穫後、塩漬けにして発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイを使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕上げました。λ遠忠
食品（東京都中央区）δ着日含め45日保証

1482   υυ
にっぽんのザーサイ

100g 555円（税込599円）
桜の名所、奈良県吉野山の近くで栽培された桜の
花を使用。白湯やお茶に一輪浮かべて「桜湯」とし
てどうぞ。※次回取り扱いは来年３月頃予定。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め45日保証

1483
桜の花の塩漬け

50g 598円（税込646円）
自社農園で収穫した梅を国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）

1484
王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし
250g 1,188円（税込1,283円）

王隠堂農園の白梅干しを砂糖、純粋はちみつ、醸造酢
で漬け込みました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

1485   υυ
はちみつ梅干

120g 924円（税込998円）
伝統手法で作った、辛さのなかに甘みや
うまみのある本格キムチ。食べ切りやす
いカット済みの少量規格です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1486   υυ
少量お試し 白菜キムチ（カットタイプ）100g

100g 314円（税込339円）
辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日
保証

1487   υυ
ミンさんのマイルドキムチ

300g 691円（税込746円）
にんにくや唐辛子を使った韓国風の松前
漬けと白菜を合わせました。昆布やイカの
うまみがたっぷり。λ趙さんの味（宮城県
仙台市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1489   υυ
趙さんの味 松前白菜漬け

150g 667円（税込720円）
ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。λハヤシ食品（広島県広島市）

1490
わかめごはんの素

30g 738円（税込797円）

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜

「薩摩ハーブ悠然どり」を使った醤油ベー
スの唐揚げです。食べる分だけ取り出せ
る、便利なチャック付き袋入り。λやひこ
食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1491   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）

500g 2,470円（税込2,668円）
揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。λ秋川牧園（山口県山口
市）θ小麦・卵

1493   ττ
チキンナゲット

200g 647円（税込699円）

隔週 9456

鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。λ秋川牧園（山
口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1494   ττ
やわらかこくうま!チキンナゲット

220g 619円（税込669円）
鶏ムネ肉を麹に漬け、スパイスやハーブで
うまみを引き出してやわらかく仕上げた
骨なしチキン。パリパリの衣も美味。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・乳

1495   ττ
秋川牧園のフライドチキン

300g 1,440円（税込1,555円）

宮崎県発祥の鶏肉料理を、食品添加物に頼らない
味付けで作りました。特製の甘酢ダレがしみ込ん
だやわらかな食感が美味。※電子レンジ専用品で
す。λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1496   ττ
甘酢のやわらかチキン南蛮

150g 630円（税込680円）
秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1497   ττ
鶏ささみ天

200g 740円（税込799円）
ササミ肉にしそペーストをはさみ、パン粉をま
ぶして揚げました。※電子レンジ専用品です。
λやひこ食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳

1498   ττ
大地のもったいナイあたためるだけ悠然鶏ささみしそフライ 
（王隠堂の大地のもったいナイしそペースト入）
240g(4本入) 1,072円（税込1,158円）

の大地

健康に育った秋川牧園の鶏ササミをスパ
イシーなカレー味のカツに。お弁当のお
かずやおつまみにもおすすめ。λ秋川牧
園（山口県山口市）θ小麦・卵

1499   ττ
スパイシーささみカツ

160g 609円（税込658円）
やわらかくてジューシーな豚ヒレ肉に国
産小麦のパン粉をまぶしました。フライ
パンで揚げ焼きできます。λ野崎フーズ
（新潟県南魚沼市）θ小麦

1500   ττ
フライパンで 国産豚のヒレかつ

40g×4 907円（税込980円）

自家製の生姜ダレに漬け込み、豚肉のう
まみを引き出しました。冷めても変わら
ぬおいしさ。λ総合農舎山形村（岩手県
久慈市）θ小麦

1501   ττ
農舎のあたためるだけお弁当用トンカツ
150g(5コ以上) 924円（税込998円）

秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。λ秋川牧園
（山口県山口市）θ小麦・卵・乳・大豆

1502   ττ
やわらか黒豚メンチカツ

120g 600円（税込648円）
豚肉と鶏肉を混ぜてたっぷりのキャベツを加えた、
ほぐれ感のあるジューシーなメンチカツです。温め
るだけで食卓へ。※電子レンジ専用品です。λナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵

1503   ττ
あたためるだけ キャベツメンチカツ
240g(60g×4コ) 680円（税込734円）

秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。λ秋川牧園（山口県山
口市）θ小麦・卵

1504   ττ
しっとりやわらかチキンカツ

150g 725円（税込783円）
肉厚でやわらかいムラサキイカを使用。
イカ本来のうまみがしっかりと感じられ
ます。■漁場／三陸沖λ小倉水産食品
（鳥取県境港市）θ小麦

1506   ττ
あたためるだけ いかフライ

150g 924円（税込998円）
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黒沢グループの栽培期間
中農薬不使用の大根を
自社製の甘酒と国産きび
糖、塩で調味。ほのかな甘
みと風味が秀逸。※次回
取り扱いは１２月頃予定。
λヤマキ（埼玉県神川町）
δ着日含め45日保証

1475   υυ
べったら漬

150g 640円（税込691円）

宮崎県産らっきょう
を、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。
はちみつ入りでやさ
しい酸味。※1歳未満
の乳児には食べさせ
ないでください。λヤ
マキ（埼玉県神川町）

1479
らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）

100g 680円（税込734円）

韓国の伝統手法によ
る本格キムチ。ただ
辛いだけでなく、甘み
やうまみも豊富です。
λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）δ着日含め
10日保証

1488   υυ
ミンさんの白菜キムチ

500g 1,007円（税込1,088円）

今
年
、初
め
て
娘
と
一
緒
に
ス
キ
ー
を
し
ま
し
た
。
私
が
大
学
生
の
こ
ろ
は
ス
キ
ー
ブ
ー
ム
で
、リ
フ
ト
に
乗
る
の
も
1
時
間
待
ち
と
い
っ
た
時
代
。
そ
れ
に
懲
り
て
、約
30
年
間
に
2
回
程
し
か
滑
っ
て
い
な
い
の
で
ほ
ぼ
初
心
者
。
娘
に
教
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、1
日
レ
ッ
ス
ン
で
プ
ロ
に
習
う
こ
と
に
。
ち
ょ
っ
と
運
動
音
痴
な
娘
は
、途
中
で
ギ
ブ
ア
ッ
プ

す
る
か
も
と
心
配
し
ま
し
た
が
、あ
っ
と
い
う
間
に
ボ
ー
ゲ
ン
で
滑
れ
る
よ
う
に
な
り
、私
た
ち
よ
り
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
滑
り
、そ
の
感
覚
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。
往
復
の
車
の
運
転
は
大
変
で
し
た
が
、娘
の
満
足
そ
う
な
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、来
て
良
か
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。（
制
作
担
当
・
宇
都
宮
義
輝
）

販
売
企
画
担
当
よ
り

26 114号 ■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。
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薄衣で肉の味がしっかり薄衣で肉の味がしっかり温めるだけでパラッと仕上がる温めるだけでパラッと仕上がる

米の甘みに醤油の香ばしさが絶妙米の甘みに醤油の香ばしさが絶妙

ピリ辛の特製コチュジャンダレが魅力ピリ辛の特製コチュジャンダレが魅力

味も食べごたえも、しっかり満足！

しっとり、ジューシーで
お弁当にぴったり
秋川牧園の提携農園で健康的に
育てた鶏の挽肉に玉ねぎをたっぷ
りと使用することで、ふっくら食感
に仕上げたチキンメンチカツです。

λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・
大豆

1505   ττ
ふっくらやわらかチキンメンチカツ

150g 592円（税込639円）

銚子港で水揚げされたイワシを温めるだけで食べられ
るフライにしました。電子レンジでも衣がサクッと仕上
がります。■漁場／千葉県銚子港λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）δ着日含め60日保証θ小麦

1507   ττ
あたためるだけ 銚子産いわしフライ

200g 691円（税込746円）
栄養もおいしさも丸ごと楽しめます。食欲
をそそるアオサの香りで、お弁当にもぴっ
たり。■漁場／鹿児島県、熊本県λナカシ
ン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦

1508   ττ
あたためるだけ 九州産きびなご磯辺フライ

200g 657円（税込710円）
サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。■漁場／山陰沖
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θ小麦

1509   ττ
あたためるだけ境港のあじフライ

200g 733円（税込792円）

マグロの血合肉で作った一口大のカツ。醤油に生
姜やにんにくなどを加えた味付けで食べやすく仕
上げました。■漁場／太平洋λマストミ（徳島県
徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1510   ττ
お肉みたいな まぐろ血合いのカツ

150g 552円（税込596円）
「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍室のストック品に。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1511   ττ
徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ

300g 1,350円（税込1,458円）
「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセッ
ト。そのままはもちろん、天丼や麺類のトッピ
ングにも。■セット内容／エビ3尾、イカ3切入
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび・小麦

1512   ττ
あたためるだけ海鮮天ぷらセット

135g 1,153円（税込1,245円）

4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。※電子レンジ専用品です。
λあんしん生活（岩手県陸前高田市）θ小麦

1514   ττ
4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ

140g(4枚) 552円（税込596円）

隔週 9486

じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1515   ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(6コ) 832円（税込899円）

隔週 9459

真ガキを蒸した後、パン粉を付けて揚げました。冷
凍のまま電子レンジで温めるだけで、さくさくの食
感が楽しめます。※電子レンジ専用品です。■漁場
／広島県λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θ小麦

1516   ττ
あたためるだけ 広島産蒸しかきフライ
150g(6コ以上) 1,098円（税込1,186円）

特製クリームソースに、ズ
ワイガニのむき身を加えま
した。シェフの監修レシピ
で仕上げた、本格的な味わ
い。※電子レンジ専用品で
す。λ札幌中一（北海道札
幌市）δ着日含め60日保
証θかに・小麦・卵・乳

1517   ττ
あたためるだけ ズワイガニのクリームコロッケ

130g(5コ) 924円（税込998円）

ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1518   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご

280g(8コ) 711円（税込768円）

限定 2000 隔週 9462

鶏ムネ肉に鶏皮を加え、塩麹でうまみと自
然な甘みをプラス。ジューシーでやわらか
な食感です。スープや鍋などにどうぞ。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1519   ττ
徳用 お料理に便利!鶏だんご

450g 1,188円（税込1,283円）
国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

1520   ττ
湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ

1コ(120g) 450円（税込486円）

限定 1000

玉ねぎと豆腐入りで
食感がふんわり
玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、
ふわふわ食感のシューマイ。電子
レンジや蒸し器で温めるだけと手
軽です。

λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・
大豆

1528   ττ
ふわふわ焼売

216g(12コ) 738円（税込797円）

限定 900

「大地うまみこい豚」と「山形村短角牛」を使用。
中からチーズが溶け出し、新たなうまみが広がり
ます。λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県登米市他）θ小麦・卵・乳

1521   ττ
大地うまみこい豚と短角牛の合挽チーズinハンバーグ
200g(100g×2枚) 998円（税込1,078円）

限定 500

岩手県産山形村短角牛と、大地を守る会の
生産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1522   ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,535円（税込1,658円）

限定 500

豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調
味ダレで、箸で崩れるほど、ほろっとやわ
らかく煮込みました。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1523   ττ
農舎のやわらか国産豚角煮

140g 1,156円（税込1,248円）

4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）θ小麦・卵・大豆

1575   ττ
国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン

450g(2食分) 643円（税込694円）

限定 2000
隔週 9477

安心な飼料を食べ、平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。λ秋川牧園（山口県
山口市）θ小麦・卵・大豆

1492   ττ
とりのからあげ（ムネ肉）

140g 630円（税込680円）

特製コチュジャンダレを
使った本格ビビンバの
素です。ごはんに盛り付
けてよく混ぜ合わせる
だけ。λ韓国食品（千葉
県匝瑳市）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1551   ττ
簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素

180g 646円（税込698円）

大地を守る会の生産者
のお米を100％使用。
醤油を塗って、香ばしく
焼き上げました。※電
子レンジ専用品です。
λ全国農協食品（東京
都渋谷区）θ小麦・大豆

1578   ττ
国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり

360g(6コ) 660円（税込713円）
限定 1000
隔週 9480

ズワイガニがたっぷり入った本格派ズワイガニがたっぷり入った本格派

27114号

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1524   ττ
あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ

180g 1,104円（税込1,192円）
秋川牧園の若鶏の肝に下味を付けて焼
き、甘辛のタレをたっぷり絡めました。温
めておつまみや夕食の一品に。λ秋川牧
園（山口県山口市）θ小麦・大豆

1525   ττ
とりレバー甘辛焼き

120g 592円（税込639円）
小麦粉の皮ではなく、もち米で具を包んだ本格点心
です。もち米にも大地うまみこい豚のおいしさがし
み込んで満足の一品。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1526   ττ
大地うまみこい豚のもち米焼売

180g(6コ) 775円（税込837円）

大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1527   ττ
大地うまみこい豚シューマイ

180g(12コ) 600円（税込648円）

隔週 9465

天然エビを全体の30％以上配合し、スケトウダ
ラのすり身とイカを加えた、エビ好きにはたま
らない一品。λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1529   ττ
天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ

150g(5コ) 830円（税込896円）
ニラの香りとジュワッとあふれるうまみ。
プリプリのエビが美味。λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒川区）δ着日含め
45日保証θえび・小麦

1530   ττ
天然エビの海老ニラまんじゅう

160g(4コ) 832円（税込899円）

全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1532   ττ
5種野菜の全粒粉入り丸餃子
200g(25g×8コ) 554円（税込598円）

限定 2000

国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にんにく不使用なのでお弁
当にも。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1533   ττ
大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子

285g(15コ) 903円（税込975円）
大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）θ小麦・大豆

1534   ττ
焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）

540g(30コ) 924円（税込998円）

限定 2000 隔週 9468

大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1535   ττ
国産しょうが餃子

360g(20コ) 923円（税込997円）

限定 1000

お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。λ大進食品（神奈川県横浜市）
θ小麦・大豆

1536   ττ
パクっと一口餃子（50コ）
500g(50コ) 1,478円（税込1,596円）

限定 1000

冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつ
るんとした食感とあふれる具材が◎。■セット内容／ワン
タン144g（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッ
チン（東京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1537   ττ
大地うまみこい豚の肉ワンタン（スープ付き）

204g 915円（税込988円）
天然エビと長ねぎをメインにした具材を国産小麦の皮で
一つずつ手で包みました。■セット内容／ワンタン144g
（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1538   ττ
天然エビのエビワンタン（スープ付き）

204g 1,016円（税込1,097円）
大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
ッと召し上がれ。λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1539   ττ
フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻

160g(8本) 782円（税込845円）
野菜や豚肉、エビ、イカなど10種の具材
入り。鶏ガラスープをベースに、あっさり
とした塩味に仕上げました。λニッコー
（神奈川県大和市）θえび・小麦・大豆

1540   ττ
10種具材の中華丼の素（塩味）
360g(180g×2パック) 970円（税込1,048円）

エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味に仕上げました。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θえび・小麦・卵・大豆

1541   ττ
エコシュリンプのチリソース

210g 1,398円（税込1,510円）

大きめに切ったじゃがいも、人参など野
菜の素材感が味わえる甘口カレーです。
λにしき食品（宮城県岩沼市）

1542
野菜ゴロゴロおいしいカレー5パック
180g×5パック 1,850円（税込1,998円） 温めるだけの本格派インド風カレー。バ

ターとカシューナッツで深みとこくを出
し、香辛料で辛みをきかせました。λキ
ャニオンスパイス（大阪府泉南市）θ乳

1543
大人のスパイシー インド風チキンバターカレー

170g 693円（税込748円）

限定 1000

エコシュリンプのうまみが詰まった頭や殻を炊き出したスー
プからつくった濃厚なビスクスープです。※原材料にはちみ
つを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。λオ
ルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび・小麦・乳

1544   ττ
エコシュリンプのビスク（スープ）

160g 523円（税込565円）

限定 800

北海道産コーンの甘みとうまみ、濃厚さ
を満喫できるスープです。コーンの量を
原材料の50％以上も配合しました。λ宮
島醤油（栃木県宇都宮市）θ乳

1545
北海道産とうもろこしの濃厚コーンスープ（つぶつぶコーン入り）

160g 369円（税込399円）

限定 1000

パルメザン、カマンベール、エダムの3種のチー
ズを使用した、ねっとり濃厚なチーズクリーム
のパスタソースです。※３月頃までの取り扱い
予定。λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳

1546
濃厚3種チーズのパスタソース
220g(110g×2) 830円（税込896円）

限定 1000

有機トマトをベースに、国産豚と大地を守
る会の生産者の人参、玉ねぎに、6種の野
菜汁を加えて煮込みました。温めるだけと
手軽。λ誠晃産業（埼玉県神川町）θ小麦

1547
大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミートソース

140g 507円（税込548円）

限定 450

いろいろな麺に合う、ピリ辛の肉味噌ダ
レ。刻んだきゅうりとご一緒にどうぞ。
λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）θ小
麦・大豆

1548   ττ
農舎のジャージャーめんのタレ

120g(2食分) 685円（税込740円）
麺の食感をやわらかくし、昔懐かしい味
に仕上げたこだわりのナポリタンです。
電子レンジ対応袋使用。λニッコー（神
奈川県大和市）θ小麦・大豆

1549   ττ
懐かしの柔らかナポリタン（有機パスタ使用）
440g(2食) 1,077円（税込1,163円）

山形村短角牛と大地うまみこい豚の合挽
肉や有機トマトのペーストで作ったミー
トドリアソース。λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）θ小麦・乳

1550
短角牛とうまみこい豚のミートドリアの素

110g×2袋 878円（税込948円）

限定 1000

野菜を加えて炒めるだけの塩味チャプチェ
の素。もちっと食感の春雨は食べごたえがあ
り、おかずにも主食にも。λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1552   ττ
野菜をくわえて 塩チャプチェの素

210g 608円（税込657円）
お好みの野菜を加えて酢豚に。多めの甘酢ダ
レとスチーム加熱済みの豚肉入り。ちょうど良
い酸味と甘みです。λ総合農舎山形村（岩手
県久慈市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1553   ττ
野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）
200g(肉100g､タレ100g) 924円（税込998円）

大地を守る会の商品は、
どれもとても吟味されていて、
味が上品です。小籠包を家で
気軽に食べられるのがうれし
いです。
 （ポコちゃんさん）

肉汁がたっぷりで肉汁がたっぷりで
おいしいですおいしいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

あっさりした甘さで、子ど
もたちはあっという間に食べ
てしまいます。もう一品足した
いけれど作る余力がないとき
に助かります。
 （greenkさん）

一品足したいときに一品足したいときに
助かります助かります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

限定 2000
隔週 9483

フライパンで簡単調
理可能。通常の小籠
包より厚いもちもちの
皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあん
が入っています。λヨ
コミゾ（埼玉県さいた
ま市）θ小麦・大豆

1531   ττ
肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包
200g(25g×8コ) 646円（税込698円）

だしをきかせて程よい
甘さに仕上げた、だし巻
き玉子です。卵一筋80
年以上のプロ「ヤマナシ
ヤ」が作りました。λヤ
マナシヤ（神奈川県川
崎市）δ着日含め4日保
証θ小麦・卵・大豆

1557   υυ
平飼い卵のだし巻き玉子

250g 637円（税込688円）
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お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。λニッコー（神
奈川県大和市）θ小麦・大豆

1554   ττ
野菜をくわえて 麻婆春雨の素

180g 708円（税込765円）
豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1555   ττ
農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素
200g(約3人前) 588円（税込635円）

隔週 9471

国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。λカラミノフーズ（東京都新宿区）

1556   ττ
たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ
300g×2パック 1,063円（税込1,148円） 東北や信越で親しまれる郷土料理「ひたし豆」

を手軽に味わえます。切干大根、人参、昆布入り
で食べごたえあり。λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1558   υυ
あると便利な副菜 切干大根と青大豆のひたし豆煮

120g 350円（税込378円）
大地を守る会の生産基準で育てた国産黒豆を炊き上げ
ました。シンプルな調味料だけを使い、やさしい甘みに
仕上げています。※６月頃までの取り扱い予定。λ遠忠
食品（東京都中央区）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1559   υυ
大地を守る会の黒豆煮

120g 600円（税込648円）

素材の味を生かした程よい甘辛さで、ご
はんとよく合います。使いやすい食べ切
りサイズ。λ遠忠食品（埼玉県越谷市）
δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

1560   υυ
あると便利な副菜 ごぼうとニンジンのきんぴら

50g×2 580円（税込626円）
8種の雑穀の風味や食感を楽しめる和え
物の素です。ゆでた野菜と和えるだけ。
砂糖不使用のやさしい味わいです。λ和
田萬商店（大阪府大阪市）θ小麦・大豆

1561
野菜で簡単あと一品 8種の雑穀和えの素

30g 483円（税込522円）

限定 490

おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。λ丸和食品（東京
都練馬区）δ着日含め15日保証θえび・小麦・大豆

1562   υυ
あると便利な副菜 えび香る 具だくさんうの花

60g×2パック 483円（税込522円）
大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。λニッコー（神奈川
県大和市）θ大豆

1563   ττ
野菜で簡単あと一品 豆サラダのもと（雑穀入り）

180g(2袋) 647円（税込699円）
北海道産の長昆布と人参・油揚げ・しいたけを
じっくり煮込みました。昆布と天然だしのうまみ
がきいています。λかじかわ農場食品（新潟県
新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1564   υυ
あると便利な副菜 出汁香る切り昆布の煮物

120g 359円（税込388円）

国産たけのこの食感を生かした炊き込み
ごはんの素。2合のお米と炊くだけで手軽
に食べられます。λ遠忠食品（埼玉県越
谷市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1565   υυ
国産たけのこご飯の素

170g(2合用) 646円（税込698円）
上質なちりめんじゃこと国産大豆を使用。
自家製のだしで仕上げています。※次回、
価格変更予定です。λ津乃吉（京都府京
都市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1566
おじゃことお豆さんの炊き込みご飯の素
200g(2～3合用) 858円（税込927円）

やさか中辛味噌をベースに豚肉、鶏肉を
加えて練りました。ごはんや野菜と一緒
にどうぞ。λ総合農舎山形村（岩手県久
慈市）δ着日含め45日保証θ大豆

1567   υυ
おらほの肉みそ

150g 829円（税込895円）
国産小麦粉の皮の中に、素朴な甘さのかぼちゃあん
がぎっしり入ったおやき。温めるだけで食べられま
す。※電子レンジ専用品です。※５月頃までの取り扱
い予定。λ美勢商事（長野県塩尻市）θ小麦・大豆

1568   ττ
具がたっぷり国産小麦の信州おやき（かぼちゃ）

270g(3コ) 924円（税込998円）

限定 1000

温めるだけのたこ焼きです。酸化防止剤不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。カツオ
だしがきいています。※電子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1569   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 628円（税込678円）

限定 1000 隔週 9474

大地うまみこい豚など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。※電子レンジ専用品です。λト
ップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1570   ττ
国産素材のお好み焼き（豚玉）
300g(2枚) 1,198円（税込1,294円）

限定 1000

大地うまみこい豚や玉ねぎなどを使ったタネを手包み
したミニサイズの肉まん。シンプルで飽きのこない味わ
いです。※６月頃までの取り扱い予定。λ飛鳥食品（東
京都江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1571   ττ
飛鳥の手包みミニ肉まんファミリーパック
400g(8コ) 1,202円（税込1,298円）

国産小麦粉の衣で皮なしウインナーを
包んだ、ミニアメリカンドッグの徳用規
格。※電子レンジ専用品です。λ山﨑食
品（熊本県八代市）θ小麦

1572   ττ
徳用ミニアメリカンドッグ
250g(10本) 1,287円（税込1,390円）

国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。■サイズ／直径約12.5cm
λまるほ食品（香川県多度津町）θ小麦・乳

1573   ττ
国産全粒粉入りミニピザ
170g(2枚入り) 646円（税込698円）

限定 450

特別栽培米と国産大麦を炊き上げ、国産ヒジキ
とジャコを加えた和風の炒飯です。袋のまま電子
レンジで温めるだけ。※電子レンジ専用品です。
λさくらＦＯＯＤＳ（愛知県豊橋市）θ小麦・大豆

1574   ττ
青じそ香るひじきとじゃこのチャーハン（押し麦入り）

150g×2袋 922円（税込996円）

化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。λ全国
農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1576   ττ
大地を守る会のチキンライス

450g(2食分) 738円（税込797円）

限定 2000

刻み昆布のほのかな塩気と枝豆の甘み
がやみつきになる冷凍おにぎりです。も
ち麦のぷちぷちとした食感も魅力。λポ
ーラスター（石川県白山市）θ大豆

1577   ττ
枝豆と昆布のおにぎり（国産もち麦入り）

360g(6コ) 820円（税込886円）

限定 500

大地を守る会の生産者の小豆ともち米を使用
し、ふっくらもっちりとした味わい。電子レンジ
か蒸し器で温めるだけ。※４月頃までの取り
扱い予定。λポーラスター（石川県白山市）

1579   ττ
せいろ蒸しの赤飯おにぎり

360g(6コ) 738円（税込797円）

限定 500

大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。※電子レンジ専用品です。λ全
国農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1580   ττ
国産牛の焼肉ライスバーガー

260g(2コ) 903円（税込975円）

限定 1000

北海道のサクラマスを使った彩りもきれ
いな棒寿司。電子レンジまたは流水解凍
してどうぞ。■漁場／北海道λフェニッ
クス（福岡県北九州市）

1581   ττ
北海道産天然さくらます棒寿司
240g(8貫) 1,408円（税込1,521円）

しゃりがサバのうまみを受け止める、絶
妙な味わいです。■漁場／国産λフェニ
ックス（福岡県北九州市）θ小麦・大豆

1582   ττ
国産天然焼きさば棒寿司
250g(8貫) 1,278円（税込1,380円） 脂のりの良い真サバの酢〆を日高昆布で巻き

ました。電子レンジ解凍で、冷凍品とは思えな
いおいしさを堪能できます。■漁場／国産λフ
ェニックス（福岡県北九州市）θ小麦・大豆

1583   ττ
国産天然〆さば棒寿司
250g(8貫) 1,278円（税込1,380円）

カット済みで電子レンジでも流水解凍でも
食べられる棒寿司。冷凍とは思えないその
味。おもてなしにも活躍。■漁場／国産λフ
ェニックス（福岡県北九州市）θ小麦・大豆

1584   ττ
国産焼きあなご棒寿司
240g(8貫) 1,667円（税込1,800円）

もっちり食感の特別栽培のもち米を使
い、鶏肉、ごぼう、人参、たけのこ、しいた
けの5つの国産具材入り。λ名古屋食糧
（愛知県一宮市）θ小麦・大豆

1585   ττ
もちもち食感 鶏五目おこわ
200g(100g×2パック) 543円（税込586円）

限定 1000

米どころ・宮城県の「特別栽培米ひとめ
ぼれ」を使用。ガス直火大釜で炊き上げ、
フレッシュパックしました。λＪＡ全農ラ
ドファ（宮城県加美町）

1586
釜炊きごはんパック宮城県産特栽ひとめぼれ

200g 235円（税込254円）

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

国産小麦粉を厳選。コシの強い麺を作り
出しました。もっちりとした食感と、なめ
らかな口当たりが美味。λ石丸製麺（香
川県高松市）θ小麦

1587
国産小麦粉使用 讃岐そうめん（乾麺）

400g 413円（税込446円）
北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで生
麺のような食感。丸大豆醤油使用のこだわり醤油味。酵母エ
キス使用。■セット内容／（麺80g・スープ40g）×4食λ高橋
製麺（埼玉県鴻巣市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1588
即席らーめん粋（醤油味）4食・ノンフライ麺

4食 1,114円（税込1,203円）

限定 1000

鍋で4分煮込むだけ。麺は国産小麦の太麺。ス
ープはチキンベースに豚骨白湯と魚スープを
合わせました。※４月頃までの取り扱い予定。
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・卵・大豆

1589   ττ
野菜たっぷり 国産小麦のちゃんぽん
300g(麺120g) 798円（税込862円）

限定 350

麺には、全粒粉を20％ブレンドした国産小麦粉と天然由
来のかんすいを使用。ちぢれ麺に絡む味噌スープのこくが
魅力。■セット内容／（麺120g・スープ47g）×2食λ金子
製麺（神奈川県中井町）δ着日含め10日保証θ小麦・大豆

1590   υυ
全粒粉入りなまラーメン 味噌味

2食 554円（税込598円）
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産
特
栽
ひ
と
め
ぼ
れ
」
で
す
。
製
法
に
特
徴
が
あ
り
、ガ
ス
直
火
釜
で
炊
い
て
い
る

の
で
、パ
ッ
ク
ご
は
ん
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
お
い
し
さ
。
気
が
付
く
と
ス
ト
ッ
ク
が
無
く
な
り
、追
加
注
文
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ウ
マ
い
！（
商
品
担
当
・
福
井
崇
）

商
品
担
当
よ
り

野菜系副菜

ごはんの素・その他 軽食・パックごはんなど

29114号

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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小麦が香る全粒粉入り麺と、すっきりとした塩味のスープの
セット。お好みの野菜を加えて、お鍋一つで調理できます。酵
母エキス使用。■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食
λ亀製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵

1591  υυ
野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン

2食 646円（税込698円）

限定 2000

国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）θ小麦

1592  ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 554円（税込598円）

隔週 9498

原材料はアルチェネロの契約農家が栽培し
た、イタリア産有機デュラム小麦のみ。下ゆで
せず直接オーブンで焼けます。■原産国／イ
タリアλ日仏貿易（東京都千代田区）θ小麦

1595
有機ラザニア
250g(13～15枚) 658円（税込711円）

有機デュラム小麦の
ふすまや胚芽などを
含んだ外皮ごと使用。
ジェノベーゼやオイ
ルベースのソースと
の相性が◎。■原産
国／イタリアλ日仏
貿易（東京都千代田
区）θ小麦

1596
有機全粒粉スパゲッティ1.6mm・500g

500g 410円（税込443円）

1597  υυ
極厚全粒粉餃子の皮

20枚 308円（税込333円）
全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる餃
子の皮。皮が主役にもなる厚さで、もっちり食
感です。焼き餃子の他、水餃子にも。λ金子製麺
（神奈川県中井町）δ着日含め6日保証θ小麦

1598  υυ
春巻の皮（里の春）

10枚 369円（税込399円）
国産小麦と塩のみで製造。半生程度に焼
いているのではがれやすく、パリッとした
揚げ上がりに。λ三立食品（東京都葛飾
区）δ着日含め12日保証θ小麦

新潟県産の「こがねも
ち」を使用した、コシ
が強く煮くずれしにく
い昔ながらの杵つき
もち。便利な個包装
です。λゆのたに（新
潟県魚沼市）

1599
越後黄金もち（個包装・特別栽培米使用）

800g 1,665円（税込1,798円）

コシが強くて煮崩れし
にくい品種「デワノモ
チ」を使用。焼きもちや
おしるこなどにどうぞ。
※３月頃までの取り扱
い予定。λ庄内協同フ
ァーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

1600
庄内の杵つき有機栽培白切り餅

500g 1,200円（税込1,296円）

「杵つき玄米丸餅」の
徳用タイプ。コシの強
さ、玄米ならではの甘
みと香ばしさ、食感が
生きています。λ庄
内協同ファーム（山形
県鶴岡市）δ着日含
め30日保証

1601
徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）
500g×2パック 2,035円（税込2,198円）

1602
徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）
500g×2パック 2,035円（税込2,198円）
庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料

¼週 9514

大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。λち
ば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

1604
特級大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,665円（税込1,798円）

¼週 9517

昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1605
特級みのり醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,476円（税込1,594円）

契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1606
特級みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）

500ml 830円（税込896円）

取っ手が付いて使い
やすいペットボトルタ
イプ。天然醸造で1年
半以上熟成した、濃
く深みのある味わい。
λ日本食品工業（鳥
取県境港市）θ小麦・
大豆

1607
特級みのり醤油（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）

1.8L 2,109円（税込2,278円）

2032
ヤマヒサの
うすくち醤油
720ml 
1,300円（税込1,404円）
λヤマヒサ（香川県小豆
島町）θ小麦・大豆

2036
千代菊の純米料理酒 
（有機米使用）
720ml 
1,320円（税込1,452円）
※酒類です。λ千代菊
（岐阜県羽島市）

2040
有機玄米くろ酢・720ml
720ml 
3,000円（税込3,240円）

λ庄分酢（福岡県大川市）

2044
無
むちゃち ゃ え ん

茶々園のれもん果汁
（ストレート）
150ml 
660円（税込713円）
λ無茶々園（愛媛県西予市）

2048
白だし
400ml 
990円（税込1,069円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

2033
神
かみいずみすい

泉水仕込み醤油 
（特別栽培丸大豆）1L
1Ｌ 
1,290円（税込1,393円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ小麦・大豆

2037
クッキングワイン（白）
720ml 
917円（税込1,009円）
※酒類です。λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）

2041
特撰まろやか純りんご酢
青森育ち500ml
500ml 
1,002円（税込1,082円）
λマルボシ酢（福岡県川
崎町）

2045
有機ぽん酢しょうゆ
250ml 
430円（税込464円）
λ光食品（徳島県上板
町）θ小麦・大豆

2049
液体かつお混合だし
（20倍濃縮）
300ml 
1,518円（税込1,639円）
λマエカワテイスト（兵庫県
姫路市）δ着日含め60日保証

2034
しろたまり
300ml 
713円（税込770円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

2038
九重純国産本みりん
500ml 
562円（税込618円）
※酒類です。λ九重味淋
（愛知県碧南市）

2042
すし飯もピクルスも
これ一本で酢（万能酢）
300ml 
598円（税込646円）
λ庄分酢（福岡県大川市）

2046
おいしいたれ
焼肉中辛
215g 
739円（税込798円）
λ鶏林食品（静岡県沼津
市）θ小麦・大豆

2050
丸ごと根昆布だし
300ml 
1,199円（税込1,295円）
λ北海道ケンソ（北海道
札幌市）

2035  υυ
やさかの麦みそ
500g 
563円（税込608円）
λやさか共同農場（島根
県浜田市）θ大豆

2039
味の母・1.8L
（みりん・料理酒をこれ一本で）
1.8L 
1,820円（税込1,966円）
※ヤマト宅急便お届け不可。
λ味の一醸造（埼玉県狭山市）

2043
痺れる辛さ!
九鬼の香辛胡麻辣油
45g 
597円（税込645円）
λ九鬼産業（三重県四日
市市）

2047
大地を守る会の
中華風ブイヨン
15g×10袋 
585円（税込632円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

2051
やさかの有機塩こうじ
200g 
644円（税込696円）
λやさか共同農場（島根県浜
田市）δ着日含め76日保証

買
い
置
き
が
あ
る
と
便
利
！

買
い
置
き
が
あ
る
と
便
利
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人
気
の
麺
＆
も
ち

複数の産地から厳選
した国産小麦粉をブ
レンド。もっちりとし
た食感と、なめらか
な口当たりが美味。
λ石丸製麺（香川県
高松市）θ小麦

1593
国産小麦粉使用讃

さぬき

岐うどん（乾麺）
400g 431円（税込465円）

新芽のよもぎを練り込
んだ香り高いおもち。
こんがり焼いて、お好
みの味付けでどうぞ。
※５月頃までの取り扱
い予定。λ高橋総合食
品本舗（東京都大田区）
δ着日含め10日保証

1603
よもぎ餅

350g 1,352円（税込1,460円）

天ぷらなどの副菜なし
に、わさびと海苔で香りを楽し
みたい上品なおそばでした。

（笑いままさん）

香りを楽しみたい香りを楽しみたい
上品なそばです上品なそばです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

挽きぐるみで仕上げ
た香り豊かなそば粉
をぜいたくに使った、
二八そば。芳醇な香り
がたまりません。λ北
舘製麺（岩手県八幡
平市）θ小麦・そば

1594
細打ち八割そば国産石臼挽きそば粉使用

180g 492円（税込531円）

1588
即席らーめん粋（醤油味）4食・ノンフライ麺

4食 1,114円（税込1,203円）
北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで生
麺のような食感。丸大豆醤油使用のこだわり醤油味。酵母
エキス使用。■セット内容／（麺80g・スープ40g）×4食λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

限定 1000

30 114号 ■εδ着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。
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限定 180

国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）θ小麦・大豆

1608
大地を守る会の国産丸大豆醤油
1000ml 1,100円（税込1,188円）

加熱処理をしていな
い生醤油。淡い色で
香りが良く、やわらか
いうまみや甘みが特
徴です。空気が入りに
くい容器入り。λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

1609
鮮度長持ち国産丸大豆生（なま）しょうゆ

200ml 632円（税込683円）

1610  υυ
特撰大津賀さんの味噌・450g（カップ）

450g 689円（税込744円）
昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから
行い、ゆっくりと熟成。普段の味噌汁を深
い味わいに仕上げます。λ大津賀商店（鳥
取県伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

¼週 9520

国産契約栽培の丸大豆と米麹
を使い、8カ月以上かけて熟成
させました。香り高い天然醸造
味噌です。※発酵気体を抜くた
めの通気孔が上部にあるため、
横倒ししないでください。λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）δ着
日含め45日保証θ大豆

1611  υυ
特撰大津賀さんの味噌

1kg 1,148円（税込1,240円）

米麹の割合を多くし、ま
ろやかな甘口に仕上げま
した。※発酵気体を抜く
ための通気孔が上部に
あるため、横倒ししない
でください。λ大津賀商
店（鳥取県伯耆町）δ着
日含め45日保証θ大豆

1612  υυ
特撰大津賀さんの味噌（甘口）

1kg 1,134円（税込1,225円）

長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1613  υυ
やさかみそ（中辛）

750g 858円（税込927円）

遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、9カ月以上熟
成させました。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）θ大豆

1614  υυ
やさかみそ（甘口）

750g 858円（税込927円）

あっさりとした風味
と甘みの「やさかみそ
（甘口）」と、熟成した
麦麹の風味が魅力の
「やさかの麦みそ」を
5:5でブレンド。λや
さか共同農場（島根
県浜田市）θ大豆

1615  υυ
やさか有機合わせみそ

750g 1,164円（税込1,257円）

麹の力で甘めに、香り
高く仕上げた白味噌
です。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
δ着日含め76日保証
θ大豆

1616  υυ
やさかの白みそ

500g 710円（税込767円）

¼週 9523

稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。※酒類
です。λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）

1617
特撰料理がおいしくなる純米料理酒

720ml 1,175円（税込1,293円）

¼週 9526

米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）

1618
味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

720ml 922円（税込996円）

京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。λ飯尾醸造（京
都府宮津市）

1619
純米富士酢・900ml

900ml 1,200円（税込1,296円）

有機栽培米を使い、
静置発酵でじっくり
醸造。深みのある味わ
いです。λ庄分酢（福
岡県大川市）

1620
有機純米酢（庄分酢）

500ml 566円（税込611円）

自社蔵の国産丸大豆
醤油に徳島県産ゆず
果汁、カツオ削り節と
日高昆布のだしを合
わせました。鍋料理全
般、サラダにも。λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

1621
ダシをきかせた柚子ぽん酢

250ml 737円（税込796円）

¼週 9529

大地を守る会定番の
「みのり醤油」をベー
スに、カツオ節や干し
しいたけのだしをき
かせました。煮物や和
え物にも重宝。λ日
本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1622
特撰大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）

360ml 740円（税込799円）

麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。λちば醤
油（千葉県香取市）
θ小麦・大豆

1623
万能つゆ（3倍希釈）

300ml 598円（税込646円）

1624
大地を守る会の洋風ブイヨン

15g×10袋 585円（税込632円）
大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理などに。λ日本食品工業（鳥取県境
港市）θ小麦・大豆

¼週 9532

有機栽培のごまにカツオ節を加えまし
た。砂糖を使わずに米麹とさつまいもの
粉末で付けたやさしい甘みも特徴。λ和
田萬商店（大阪府大阪市）θ小麦・大豆

1625
かつお香るごま和えの素

50g 630円（税込680円） 限定 300

調理時間約10分で、
じっくり煮込んだよ
うな仕上がり。ちょっ
ぴりスパイシーでコ
クのある味わいです。
※3～4人前。■原産
国／ドイツλおもち
ゃ箱（東京都大田区）

1626
本場欧風の香り有機スパイスきのこのクリーム煮の素

28g 458円（税込495円）

国産有機米と天日塩
で、加熱殺菌や乾燥
をさせずに作りまし
た。少量で素材のう
まみを引き出します。
λヤマキ（埼玉県神
川町）

1628  υυ
酵素が生きてる有機「生」塩糀

170g 660円（税込713円）

国産有機米を原料に
した麹に有機醤油を
合わせました。素材
のおいしさを引き出
す、砂糖いらずの万
能調味料です。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
δ着日含め60日保証
θ小麦・大豆

1627  υυ
酵素が生きている有機「生」醤油糀

170g 739円（税込798円）

¼週 9535

非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
λ石橋製油（福岡県
久留米市）

1629
石橋製油のなたねサラダ油

910g 1,667円（税込1,800円）

遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）

1630
米澤製油のなたねサラダ油
1400g 1,846円（税込1,994円）

限定 150

ごまをゆっくりと低圧
で搾る、伝統的製法
“玉締め搾り”で作り
ました。深煎りならで
はの香りとこくを楽
しめます。λ松本製油
（埼玉県吉川市）

1631
玉締めしぼり胡麻油（深煎り）・450g

450g 1,755円（税込1,895円）

限定 150

お試しや卓上用に。ご
まをゆっくりと低圧で
搾る、伝統的製法“玉
締め搾り”で作りまし
た。深煎りならではの
香りとこくを楽しめま
す。λ松本製油（埼玉
県吉川市）

1632
玉締めしぼり胡麻油（深煎り）・165g

165g 818円（税込883円）

2052
麹屋甚平
米ぬか発酵浅漬けの素
500ml 
460円（税込497円）
λマルアイ食品（東京都
江戸川区）

2056
有機栽培 
ブルーアガベシロップ
500g 
1,760円（税込1,901円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2060
アルチェネロ
基本の有機トマトソース
200g×3パック 
947円（税込1,023円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2064
大地を守る会の
クリームシチュウ（ルウタイプ）
115g×2パック 
678円（税込732円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳

2068
ネパール・
シナモンパウダー
20g 
443円（税込478円）
λネパリ・バザーロ（神奈
川県横浜市）

限定 120

2053
米澤製油の
国産なたね油
600g 
1,185円（税込1,280円）
λ米澤製油（埼玉県熊谷市）

2057
おふくろの塩
1kg 
461円（税込498円）
λイカリ商事（鳥取県米
子市）

2061
オイスターソース
115g 
631円（税込681円）
λフルーツバスケット（静
岡県函南町）θ小麦・大豆

2065
大地を守る会の
カレールウ（辛口）
115g×2パック 
728円（税込786円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2054
大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）
1kg 
616円（税込665円）
λはたの包装（千葉県佐
倉市）

2059
海んまんま一の塩
（さらさらタイプ）
250g 
679円（税込733円）
λ一の塩（佐賀県唐津市）

2062
青椒肉絲
（チンジャオロウスー）のタレ
100g 
322円（税込348円）
λ誠晃産業（埼玉県神川
町）θ小麦・大豆

限定 1000 2066
カレーパウダー
35g 
340円（税込367円）

λヤスマ（東京都品川区）

限定 400

2055
伊江島産粉黒糖
230g 
461円（税込498円）

λ島酒家（沖縄県南城市）

2058
海
あまびと

人の藻
も し お

塩
200g 
1,135円（税込1,226円）

λ蒲刈物産（広島県呉市）

2063
大地を守る会の
デミグラスソース（ルウタイプ）
115g×2パック 
708円（税込765円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2067
第3世界ショップの
ブラックペッパー（粗挽き）
20g 
434円（税込469円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2071
有機乾燥青葱
10g 
604円（税込652円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

ユ
ッ
チ
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
米
澤
製
油
の
な
た
ね
サ
ラ
ダ
油
」／
こ
の
油
で
揚
げ
た
揚
げ
物
は
し
つ
こ
く
あ
り
ま
せ
ん
！
も
う
他
に
は
戻
れ
ま
せ
ん
。
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み
だ
し
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2069
東京都産の原料で
つくった柚子こしょう
40g 637円（税込688円）
λ遠忠食品（東京都中央区）
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●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



限定 120

国産玄米の新鮮な米
ぬかから、圧搾製法
で作りました。玄米由
来の成分を含み、くせ
のない風味が特徴。
※一日当たりの摂取
目安14g。λ三和油脂
（山形県天童市）

1633
圧搾製法こめ油・コメーユ（国産玄米糠使用）

450g 2,162円（税込2,335円）

有機栽培された亜麻
の種を、酸素と光を遮
断して低温圧搾しま
した。α-リノレン酸を
多く含むオイルです。
※開封後は6週間を
目安にお召し上がり
ください。■原産国／
アメリカλアトワ（宮
城県仙台市）

1634  υυ
有機亜麻仁油（フラックスシードオイル）

218g 2,300円（税込2,484円）

苦味はほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。■原産国／
トルコλニシキラン
バー（徳島県徳島市）

1635
有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）

910g 2,470円（税込2,668円）

1636
オリーブオイル（パレスチナ自治区産）

450g 2,527円（税込2,729円）

オリーブ原産地、パレスチナ自
治区で栽培され、遠心分離機で
製油されたエキストラバージン
オイル。※1本につき24円を「ス
マイルオリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリーブの苗
を送ります。■原産国／パレス
チナ自治区λオルター・トレー
ド・ジャパン（東京都新宿区）

スパイシーな味わいのオリーブオイルスパイシーな味わいのオリーブオイル

寒暖差の大きい農園で
濃厚な風味に育てたオ
リーブの油。濃厚なリ
ンゴやナッツに似た風
味、フレッシュな苦みと
辛みが特徴。■原産国
／スペインλ日本オリ
ーブ（岡山県瀬戸内市）

1637
有機エキストラバージンオリーブオイル・プレミアム（スペイン）

180g 2,500円（税込2,700円）

¼週 9538

鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）

1638
大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）

1kg 616円（税込665円）

対馬暖流の海水を
60℃の低温で結晶化
させて仕上げた塩で
す。白菜漬けなどの漬
物作りにも。λ一の塩
（佐賀県唐津市）

1639
海んまんま一の塩（しっとりタイプ）1kg

1kg 1,449円（税込1,565円）

¼週 9541

国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。λ光食品（徳
島県上板町）

1640
ヒカリトマトケチャップ（チューブ）

500g 600円（税込648円）

¼週 9544

契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。λ丸和油脂（東京
都品川区）θ卵

1641
特撰平飼いたまごのマヨネーズ

300g 500円（税込540円）

限定 1000

たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。λ冨貴食研（大阪
府高槻市）δ着日含
め60日保証θ小麦・
卵・大豆

1642
玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング

230ml 645円（税込697円）

トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。λ冨貴
食研（大阪府茨木市）
θ小麦・卵・大豆

1643
金ごまドレッシング（有機金ごま使用）

200ml 831円（税込897円）

1644
大地を守る会のカレールウ（中辛）
115g×2パック 728円（税込786円）

酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。λ大味研（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1645
大地を守る会のカレールウ（甘口）
115g×2パック 728円（税込786円）

カレー粉を減らしてりんごピューレを増
量し、お子さん好みの味に仕上げていま
す。1パック約6人前。λ大味研（鳥取県
境港市）θ小麦・乳・大豆

1646
有機乾燥パセリ

5g 604円（税込652円）
高知県産の有機パセリを乾燥。ほのかな
苦味が料理のアクセントに。スープやソ
テーにぱらっと一振り。λ大地と自然の
恵み（高知県香美市）

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など 熊本県産小麦粉を

100%使用。粒子が
小さいため、ソフトな
口当たりでしっとり仕
上がります。λサンチ
ョク（長崎県諫早市）
θ小麦

1647
熊本県産薄力粉

500g 628円（税込678円）

やさしい甘みと豊か
な香りを持つパンに
仕上がります。※業務
用の紙袋仕様のため
多少の粉こぼれが出
る場合があります。タ
ンパク質：11.5％（±
1.0％）灰分：0.45％
（±0 . 0 5％）λ 江別
製粉（北海道江別市）
θ小麦

1648
北海道産パン用粉香麦

5kg 3,770円（税込4,072円）

国産小麦と塩、ホシノ
天然酵母でパンを焼
き上げ、粉砕。フライ
やハンバーグのつな
ぎなどにご利用くだ
さい。λ桜井食品（岐
阜県美濃加茂市）
θ小麦

1649
国産小麦のパン粉

150g 322円（税込348円）

北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）

1650
片栗粉

200g 304円（税込328円）

有機JAS認証の黒ご
まを使用。長く風味を
楽しめるよう、職人が
ていねいに焙煎しま
した。■原産国／ボ
リビアλ和田萬商店
（大阪府大阪市）

1651
有機黒いりごま

50g 220円（税込238円）

1652
国産白すりごま

27g 553円（税込597円）

国産白ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。臼と杵で叩
くようにすりつぶし、
風味と食感を良く仕
上げています。λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）

仕上げに和えれば上品な味わいに仕上げに和えれば上品な味わいに

原木栽培でじっくりと
時間をかけて育てた
香信。8～9分開きで
薄めの身質が特徴で
す。λ武久（福岡県筑
後市）

1653
大分産乾しいたけ（香信）

30g 630円（税込680円）

国産の小麦粉とグルテ
ンで作りました。水かぬ
るま湯で戻し、軽く絞っ
て卵とじやフライなどに
どうぞ。鍋物にもおすす
め。※次回取り扱いは
９月頃予定。λ麩正（石
川県金沢市）θ小麦

1654
くるま麩

ふ

スライス
8枚 506円（税込546円）

2072
美瑛産薄力粉
500g 
487円（税込526円）
λ江別製粉（北海道江別
市）θ小麦

2076
有機黒すりごま
50g 
230円（税込248円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2080
やさかの有機乾燥 
白米こうじ
500g 
1,331円（税込1,437円）
λやさか共同農場（島根県浜
田市）δ着日含め76日保証

2084
とろろ昆布
（三種ブレンド）
40g 
638円（税込689円）
λ山田物産（北海道釧路町）

2088
国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）
80g×3缶 
1,109円（税込1,198円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2073
有機白いりごま
50g 
220円（税込238円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2077
こだわり高野豆腐
96g（6枚） 
583円（税込630円）
λ信濃雪（長野県飯田
市）θ大豆

2081
房州産ひじき
50g 
924円（税込998円）
λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）

2085
日高昆布 
（だし用カット）
80g 
924円（税込998円）
λ西昆（福岡県古賀市）

2089
国産さば味噌煮缶
180g(固形量125g) 
508円（税込549円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）θ大豆

2074
有機金すりごま
50g 
277円（税込299円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2078
無
むちゃちゃえん

茶々園の
天日切干し大根（有機大根使用）
40g 
294円（税込318円）
λ無茶々園（愛媛県西予市）

2082
沖縄産乾燥あおさ
20g 
785円（税込848円）

λ島酒家（沖縄県南城市）

2086
駿河湾産 
桜えび素干（6g）
6g 
605円（税込653円）
λ小倉食品（静岡県静岡市）
δ着日含め60日保証θえび

2090
箱売・もろこし畑
北海道産コーンクリーム（粒入り）（24缶）
190g×24缶 
5,828円（税込6,294円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2075
国産黒すりごま
27g 
553円（税込597円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2079  υυ
ウエダ家のにおわないぬか床
ミニサイズ（補充にも）
500g 
1,294円（税込1,398円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2083
カット利尻昆布
50g 
693円（税込748円）

λ札幌中一（北海道札幌市）

2087
かつおリッチだしの素
（顆粒だし）
120g(4g×30袋) 
880円（税込950円）
※酵母エキス使用。λ日本
食品工業（鳥取県境港市）

2091
ストリアネーゼ
有機トマト缶（ホール）
400g(固形量240g) 
315円（税込340円）
λアルマテラ（東京都港区）
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32 114号 ¼週0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は44ページをご覧ください。
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1655
有機 大分産乾燥きくらげ

12g 553円（税込597円）

大分県で有機栽培さ
れた貴重なきくらげ。
ぷりっとした弾力ある
食感。λ武久（福岡県
筑後市）

コリコリ食感が炒め物のアクセントにコリコリ食感が炒め物のアクセントに

ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1656   υυ
ウエダ家のにおわないぬか床

1kg 2,545円（税込2,749円）

味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
λ成清海苔店（福岡
県柳川市）

1657
徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切50枚 1,646円（税込1,778円）

化学調味料（アミノ
酸等）不使用の調味
液で味付けし、秋芽
一番摘みの海苔の風
味を生かしています。
λ成清海苔店（福岡
県柳川市）θえび・小
麦・大豆

1658
成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔
8切20枚×6袋 1,080円（税込1,166円）

¼週 9559

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴が
ありますがおいしい
海苔です。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

1659
成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔

全形10枚 580円（税込626円）

隔週 9561

肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。■漁場
／岩手県λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）

1660
重
お も え

茂産 天然カットわかめ
20g 600円（税込648円）

良質のカタクチイワシ
を酸化防止剤を使わ
ず煮干しにしました。
風味が良く、だし以外
の料理にも◎。λ西
昆（福岡県古賀市）
δ着日含め30日保証

1661   υυ
煮干し

150g 924円（税込998円）

創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）

1662
老舗カネサのかつお削り節（本枯節）

4g×5パック 459円（税込496円）

手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
λ井口食品（福岡県
福岡市）θ小麦・大豆

1663
徳用和風だしパック（かつお）

8g×16袋 831円（税込897円）

素材の栄養を丸ごと
取れる、食塩無添加
の粉末だし。薄味でも
おいしく仕上がりま
す。そのまま入れるだ
けと手軽です。λ井
口食品（福岡県福岡
市）δ着日含め60日
保証

1664
素材の栄養まるごと 健康粉末だし
40g（2g×20袋） 1,201円（税込1,297円）

有機香味野菜をベー
スにスパイスをきか
せた、風味豊かなブイ
ヨン。必要な量だけ使
える顆粒タイプ。※画
像と異なるパッケー
ジでお届けする場合
があります。■原産国
／イタリアλ日仏貿易
（東京都千代田区）

1665
有機野菜ブイヨンパウダー

120g 783円（税込846円）

1666
国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）
80g×3缶 1,109円（税込1,198円）

国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）

1667
さば水煮缶
160g(固形量110g) 460円（税込497円）
国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）

自社または契約農家
のトマトだけを使用
し、クエン酸は不使
用。カットされていて
いろいろな料理に便
利です。■原産国／
イタリアλアルマテラ
（東京都港区）

1668
ストリアネーゼ 有機トマト缶（カット）
400g(固形量240g) 315円（税込340円）

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

1669
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,838円（税込3,065円）
有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

¼週 9302

1670
生きてるビフィズス 北海道てんさいオリゴ入り
45g（1.5g×30包） 2,662円（税込2,875円）
生きたビフィズス菌に、北海道産てんさい由
来のオリゴ糖を配合。1包にビフィズス菌20
億コ、オリゴ糖を1.2g含有。※1日1包が目
安。λプロスペリティ（大阪府大阪市）θ乳

1671
カルシウム+ビタミンD3 ボーントゥビーワイルド（チュアブル）
76.5g(30粒) 4,114円（税込4,443円）
USDAオーガニック認証取得のチュアブル。1粒でカルシウ
ム（600mg）とビタミンD3（5μg）を取れます。※1日1粒が
目安。かんでお召し上がりください。■原産国／カナダλＮ
ｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

1672
鉄分+ビタミンCブレンド
60粒(1粒あたり350mg) 3,570円（税込3,856円）

限定 100
¼週 9377

植物性のサプリメントです。プルーン約77個分
の鉄分と、レモン約4個分のビタミンＣを補給。1
日2粒が目安。■原産国／カナダλＮｏｖａＳｃｏ
ｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

1673
新ビルベリー+メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒) 1,980円（税込2,138円）

¼週 9305

メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。※1
日4～6粒が目安。λプロスペリティ（大
阪府大阪市）

1674
オーガニックプロテイン（抹茶&バニラ）

210g 3,850円（税込4,158円）

鹿児島県産の有機抹茶と
芳醇なバニラが香る、植
物性素材で作った飲みや
すいプロテイン。豆乳など
と一緒にどうぞ。■原産
国／カナダλＮｏｖａＳｃ
ｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓＪ
ａｐａｎ（東京都港区）

植物性素材の飲みやすいプロテイン植物性素材の飲みやすいプロテイン

1675
コンドロイチン カルシウムプラス（栄養機能食品）
72g（約240粒） 5,531円（税込5,973円）
エイから抽出したコンドロイチンに魚骨
カルシウムを配合した、カルシウム摂取
を応援する栄養機能食品です。λ丸共
バイオフーズ（北海道稚内市）

1676
国産サケの恵み プロテオグリカン
32.4g(270mg×120粒) 2,200円（税込2,376円）
国内で水揚げした鮭の軟骨から抽出したプロテオ
グリカン（軟骨成分）を使用。1日4粒が目安。※リニ
ューアル商品の発売延期のため、従来の商品を継
続販売します。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。■原産国／ニュー
ジーランドλ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）

1677
マヌカはちみつNPA7+

180g 5,250円（税込5,670円）

鹿児島県で栽培した
さとうきびから作った
粗糖が原料。毎日の
健康管理に、砂糖と同
じように使ってくださ
い。λプロスペリティ
（大阪府大阪市）

1678
鹿児島さとうきびオリゴ

500g 1,186円（税込1,281円）

2092
有機ケールの青汁 
（粉末タイプ）
3g×30包  
3,561円（税込3,846円）
λフジワラ化学（愛媛県
西条市）

2096
くろず納豆・ 
にんにく入り（カプセル）
22.6g(251mg×90粒)  
2,033円（税込2,196円）
λ日本有機（鹿児島県曽
於市）θ大豆

¼週 9380 2100
瀧の酵母 30包
66g(2.2g×30包)  
5,429円（税込5,863円）
λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）θ大豆

¼週 9323

2093
ハイ・ユーグレナ
36g(100mg×360粒)  
7,000円（税込7,560円）

λエポラ（愛媛県松山市）

¼週 9332 2097
オーガニックプロテイン 
（カカオ&メープル）
210g  
3,850円（税込4,158円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ
ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都港区）

限定 150 2101
マヌカはちみつNPA15+
180g  
8,476円（税込9,154円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

¼週 9341
限定 300

75種類の野菜や果物を発酵
熟成。3年かけて長期熟成して
います。飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程
度お飲みください。■セット内容
／計量カップ付きλオンガネジ
ャパン（山口県下関市）θ大豆

1679
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,836円（税込4,143円）

¼週 9329

黒大豆と米麹を発酵。
ポリフェノールの他、
アミノ酸やクエン酸な
どを含みます。λ堤
酒造（熊本県あさぎり
町）θ大豆

1680
麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）

720ml 2,543円（税込2,746円）

2094
マリーゴールド  
ルテイン20（ニーゼロ）
320mg×60粒  
1,760円（税込1,901円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

¼週 9333 2098
ヒアルロン酸&コラーゲン
71.4g(約420粒)  
16,401円（税込17,713円）
λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）

¼週 9317 2102
清水薬草店の和漢ブレンド茶 温 
 （會
あいづにんじん

津人蔘使用）
25g(10包)  
990円（税込1,069円）
λ清水薬草店（福島県喜
多方市）

2095
まぐろのDHA・EPA
490mg×120粒  
2,000円（税込2,160円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

¼週 9311 2099
エキナセア& 
プロポリススプレー
28ml  
3,520円（税込3,802円）
※2歳未満乳幼児の食用不可。λＮｏｖａＳｃｏ
ｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

限定 450 2103
徳島産 
有機どくだみ茶
28g(14袋)  
550円（税込594円）
λ小川生薬（徳島県東み
よし町）

33114号

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

仏KAOKA社の上質なチョコレートを使った
小さいながらも満足感の高い濃厚なチョコ
レートケーキ。軽く温めて。λ辨天堂（兵庫県
淡路市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1681   ττ
濃厚フォンダンショコラ
約45g×4コ 1,665円（税込1,798円）

限定 80

黒豆で作ったきな粉を生地に練り込み、香ばしい風味とふんわりした
食感、クリームのやさしい甘みが好相性。※原材料にはちみつを使用。
1歳未満の乳児には食べさせないでください。■サイズ／長さ約9cm
λ弁天堂（兵庫県淡路市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳・大豆

1682   ττ
昔ながらの黒豆きな粉のロールケーキ

1コ 1,294円（税込1,398円）
国産米粉を使用した生地で、生クリームをていね
いに手巻きしました。卵の力だけで仕上げたふわ
ふわ食感が魅力です。※解凍時間：冷蔵庫で約3時
間。λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）θ卵・乳

1683   ττ
ふわふわ 米粉ロールケーキ

160g(4切) 737円（税込796円）
ナチュランド特製の小豆あんと国産の桜の葉の塩漬けを混
ぜ込んだ生クリームをロール生地で巻きました。※次回取り
扱いは来年３月頃予定。■サイズ／長さ約12cmλナチュラン
ド本舗（東京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1684   ττ
ナチュランドのさくらのロールケーキ

1コ 2,176円（税込2,350円）

生のおからを使ったパウンドケーキ。おからの風味が
じんわりと広がる、深みのある味としっとり感が魅力
です。■サイズ／約12×5×3.5cmλナチュランド本舗
（東京都多摩市）δ着日含め30日保証θ卵・乳・大豆

1685   ττ
国産大豆生おからのしっとりパウンドケーキ

1コ 730円（税込788円）
岩手県産「ヒメノモチ」使用のコシが自慢
のもち生地に、岩手県産黒豆を練り込み、
北海道産小豆の塩粒あんを包みました。
λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）θ大豆

1687   ττ
芽吹き屋の黒豆塩大福

220g(4コ) 540円（税込583円）
国産うるち米を自社製粉した上新粉を使っ
た生地で、宇治抹茶入りのあんを包みまし
た。ティータイムに。※６月頃までの取り扱
い予定。λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）

1688   ττ
抹茶香る 芽吹き屋の餡入り抹茶だんご

180g(4本) 540円（税込583円）
コシの強い生地をベニコウジ色素でほんのりピンク
に染めて、塩のみで漬けた国産桜葉入りの白あんを
包みました。※ベニコウジ色素使用。※４月頃まで
の取り扱い予定。λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）

1689   ττ
芽吹き屋のさくらだんご

180g(4本) 540円（税込583円）
国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を
使った自社製粒あんをたっぷりと包みま
した。もちもちの食感も美味。λ丸きん
まんじゅう（佐賀県佐賀市）

1690   ττ
甘陣屋 米粉の破れまんじゅう

270g(6コ入) 599円（税込647円）

国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわらび粉をブレンドし、寒天と
こんにゃく粉で仕上げた冷菓子。カットしやすい容器入り。
■セット内容／わらび餅140g×2コ、きな粉12g×2コλフル
ーツバスケット（静岡県函南町）δ着日含め35日保証θ大豆

1691
吉野葛わらび餅（きなこ付き）
140g×2パック 878円（税込948円）

北海道産小豆と国産もち麦を使用。絶妙な
配合で、もちもち＆ぷちぷちの食感に仕上
げました。鍋で袋ごと温めて。λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）δ着日含め60日保証

1692
モチプチ食感 もち麦ぜんざい

140g 275円（税込297円）
のどごしの良い寒天とふっくら食感の北海道産赤えんどう
豆を使用。沖縄県産黒糖で作った黒糖蜜をかけてどうぞ。
■セット内容／（寒天130g・赤えんどう豆30g・黒蜜25g）×
2パックλむつみ（東京都八王子市）δ着日含め15日保証

1693   υυ
国産天草100% まめかん（豆かんてん）黒みつ付き

2パック 690円（税込745円）
国内産の鶏卵と、北海道産の小麦粉・てんさ
い糖を使用。アールグレイが香り、ふんわりし
っとりとした食感です。λたんばや製菓（山形
県酒田市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵

1694
紅茶かすてら

7コ 552円（税込596円）
国産小麦を使ったもちもちの皮と、北海
道産小豆の粒あんが好相性。やさしい甘
さです。※電子レンジ専用品です。λ山
﨑食品（熊本県八代市）θ小麦

1695   ττ
北海道産あずきのミニたい焼き（あんこ）

320g(8コ) 644円（税込696円）

よもぎの香りがふわり。
上品な甘さのあん
北海道の平譯さんの小豆を使った
上品な甘さのあんを、歯ざわりな
めらかなよもぎもちで包みました。

λ平和堂（山梨県甲府市）δ着日含め30
日保証θ小麦

1686   ττ
くさ餅（十勝産小豆つぶあん）

4コ 980円（税込1,058円）

和菓子屋・平和堂が、あんの風味を引き立てるよう国産
小麦の生地で包み揚げました。大地を守る会の生産者
の小豆を使用。※４月頃までの取り扱い予定。λ平和堂
（山梨県甲府市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵・乳

1696
平譯さんの小豆を使ったあんドーナツ（粒あん）

6コ 739円（税込798円）
白いんげん豆とてんさい糖を使い、国産の塩漬け
桜葉を練り込んだ、ほのかな桜の香りも楽しめる
ミニ羊かんです。※ベニコウジ色素使用。※４月頃
までの取り扱い予定。λアトレ（京都府木津川市）

1697
さくらの京羊羹（国産桜葉使用）ミニ2コ

52g×2コ 580円（税込626円）
表面に白く吹き出した粉が美しく、自然な甘さは和
菓子のよう。無くん蒸仕上げで、味の良い干し柿で
す。※３月頃までの取り扱い予定。λ信州有機農
法研究会（長野県飯田市）δ着日含め30日保証

1698   υυ
林さんの市田柿（無くん蒸干し柿）

150g 968円（税込1,045円）

有機栽培した「べにはるか」を丸ごと使
用。太陽と寒風で自然乾燥させる、昔な
がらの製法で作っています。λ戸崎農園
（栃木県壬生町）δ着日含め15日保証

1699
戸崎農園の天日丸干し有機干し芋（べにはるか）

150g 1,048円（税込1,132円）

限定 500

栽培期間中、農薬・化学肥料を使わずに
育てた「べにはるか」の干し芋。もちっと
やわらかく、自然な甘みです。λ照沼（茨
城県東海村）δ着日含め30日保証

1700
茨城県産やわらか干し芋（べにはるか）

100g 646円（税込698円）
栽培期間中農薬不使用のむき実タイプの千葉
県産落花生です。おやつやおつまみにぴったり。
※５月頃までの取り扱い予定。λ三里塚物産（千
葉県成田市）δ着日含め30日保証θ落花生

1701
千葉の落花生 むき実（農薬不使用）

180g 1,494円（税込1,614円）

揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど アメリカの提携農場

のプルーンを使用。食
べやすい種抜きタイ
プ。そのままでも、お
菓子作りにも。■原産
国／アメリカλ第３
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）

1702
第3世界ショップのドライプルーン（種抜）

120g 831円（税込897円）

1703
大容量 オーガニック・カリフォルニアレーズン

500g 1,294円（税込1,398円）

有機栽培ぶどうを房
干しした、ジューシー
で穏やかな甘みと芳
醇な風味のレーズン
です。便利なチャック
付き袋入り。■原産国
／アメリカλナチュ
ラルキッチン（愛知県
名古屋市）

たっぷり使えるジューシーなレーズンたっぷり使えるジューシーなレーズン
大粒の有機アプリコ
ット(あんず)を種抜
きして乾燥。砂糖を加
えず、漂白処理してい
ない自然な甘みや色
が魅力です。■原産
国／トルコλナチュ
ラルキッチン（愛知県
名古屋市）

1704
オーガニック・ドライアプリコット（干しあんず・種抜き）

80g 690円（税込745円）

1706
種抜きオーガニックデーツ（デグレット種） 少量35g

35g 385円（税込416円）

デグレット・ノア種の
ナツメヤシの実の種
を抜き、天日乾燥。干
し柿のような食感で
す。食べ切りやすい少
量サイズ。■原産国
／アメリカλナチュ
ラルキッチン（愛知県
名古屋市）

栄養ぎっしり。食べきりサイズ栄養ぎっしり。食べきりサイズ
デグレット・ノア種の
ナツメヤシの実の種
を抜き、天日乾燥。食
物繊維を感じるもっ
ちりとした歯ざわりで
す。■原産国／アメリ
カλナチュラルキッチ
ン（愛知県名古屋市）

1707
大容量 種抜きオーガニック・デーツ（デグレット種）

400g 1,665円（税込1,798円）

1708
有機・食物繊維豊富なドライフルーツミックス

120g 911円（税込984円）

食物繊維が豊富な有
機ドライフルーツをミ
ックス。白イチジク、ア
プリコット、ゴールデン
ベリーの3種入り。■原
産国／トルコ、ペルー
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

3種の異なる食感と味わいを一袋に3種の異なる食感と味わいを一袋に

34 114号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。  ※写真はイメージです。 ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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有機栽培された渋み
の少ないくるみ。大容
量サイズなので、パン
やお菓子作り、おひた
しなどお料理にたっ
ぷり使えます。■原産
国／アメリカλナチ
ュラルキッチン（愛知
県名古屋市）

1709
大容量 オーガニック・クルミ

260g 2,035円（税込2,198円）

カリフォルニア産アー
モンドを国内でロー
スト。食塩、油は不使
用。自然な甘みと香ば
しさ、歯ごたえを楽し
めます。■原産国／ア
メリカλ第３世界シ
ョップ（プレス・オール
ターナティブ）（東京
都目黒区）δ着日含
め60日保証

1710
第3世界ショップの徳用アーモンド（食塩不使用）

230g 1,850円（税込1,998円）

じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）δ着日含め7日保証θ卵・乳

1712   υυ
ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン

105g 134円（税込145円）

毎週 9128

国産の牛乳と生クリーム、国産大豆の自家製豆乳
に、抹茶を加えました。やさしい甘さのなかにほろ
苦さが広がります。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

1713   υυ
和らぎ抹茶豆乳プリン

100g×2コ 345円（税込373円）
国産大豆100％の自家製豆乳に香り高い黒練り
ごまを加えてプリンを作りました。やさしい甘み
と黒ごまのこくが好相性。λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）δ着日含め15日保証θ卵・大豆

1714   υυ
豆乳ぷりん（黒ごま）

80g×4コ 414円（税込447円）
スライスした高知県産いちごの甘酸っぱ
さと、ミルクアイスのまろやかな味がマッ
チ。やさしい味わいです。λ久保田食品
（高知県南国市）θ乳

1715   ττ
苺とミルクのアイスキャンディー
80ml×4本 1,100円（税込1,188円）

インド産アルフォンソ
マンゴーのピューレ
と鹿児島県種子島産
さとうきび糖で作り
上げました。ヨーグル
トやかき氷シロップ
に。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

1716
マンゴーの王様 アルフォンソマンゴーのフルーツソース

180ml 820円（税込886円）

静岡県産いちごを使
用。果汁以外に、鹿児
島県種子島産さとうき
び糖しか加えていない
ので、後味はすっきり。
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

1717
ヨーグルトにかき氷に 国産いちごのフルーツソース

180ml 820円（税込886円）

1718
ひとくちサイズの豆乳ドーナツ（てん菜糖使用）

155g 367円（税込396円）

国産小麦、国産大豆
豆乳で作った、もっち
りとした食感。やさし
い甘みをおやつにど
うぞ。λ丸和食品（東
京都練馬区）δ着日
含め30日保証θ小
麦・乳・大豆

やさしい甘みのもっちり食感やさしい甘みのもっちり食感

国産小麦粉とバターで作った生地にココアパ
ウダーを練り込みました。ココアのこくのある
風味豊かなクッキーです。λマリーレン（埼玉
県本庄市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・乳

1719
マリーレンのココアクッキー

70g 554円（税込598円）

全粒粉100％の小麦粉とマイルドな粉末黒糖
を使用した、くるみの食感と香ばしさが楽しめ
るクッキーです。λナチュランド本舗（東京都
多摩市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1720
サクサク国産全粒粉の黒糖くるみクッキー

11コ(約35g) 461円（税込498円）
発酵バターの香りとそば粉の香ばしさがマッ
チした、甘さ控えめのビスケットです。サクッ
とした食感が美味。■原産国／フランスλむ
そう商事（大阪府大阪市）θ小麦・そば・卵・乳

1721
発酵バタービスケット・そば粉入り

5枚×3袋 620円（税込670円）
ごまを1枚当たり1,000粒以上使ってい
ます。サクッとした食感と控えめな甘さ
が後を引きます。λまんてん（佐賀県佐
賀市）θ小麦・卵・乳

1722
ごま屋さんが作った ごまサブレ

6枚入り 324円（税込350円）

ミルク感あふれる
ふるふるプリン
酪農家限定の生乳と質の良い生
クリームをたっぷり加えてなめら
かな口当たりにし、さらに平飼卵
を入れ、こくを出しました。

※カラメルソースは付いていません。
λ函南東部農協（静岡県函南町）δ着日
含め5日保証θ卵・乳

1711   υυ
丹那牛乳みるくプリン

90g×3コ 461円（税込498円）

カリフォルニア産のくるみに国産きな粉と砂
糖を絡めました。きな粉の香ばしさとほろりと
した食感が美味。λ第３世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）（東京都目黒区）θ大豆

1723
第3世界ショップのきな粉くるみ

65g 600円（税込648円）
有機玄米と黒ごまを使用。食品添加物に
頼らずに有機たまり醤油でさっぱりとし
た味付けに。λアリモト（兵庫県加西市）
θ大豆

1724
有機玄米プラス・黒胡麻

40g 258円（税込279円）
国産小麦と国産バター、食塩で432層に折り上げ
たパイシート。パイ料理も簡単に。※4月頃までの
取り扱い予定。■サイズ／約20cm角λリボン食品
（大阪府大阪市）δ着日含め30日保証θ小麦・乳

1725   ττ
冷凍パイシート

4枚 2,022円（税込2,184円）

限定 130

2104
王
おういんどう

隠堂農園の完熟南高梅ゆず 
シロップ漬け（シロップ入り）
250g(固形量130g)  
915円（税込988円）
λ王隠堂農園（奈良県五條
市）δ着日含め45日保証

2110
第3世界ショップの 
ローストピスタチオ（食塩不使用）
70g  
831円（税込897円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2115
おとうふ屋さんの 
SOYドーナツ
4コ  
367円（税込396円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

2123
麩菓子
12本  
352円（税込380円）
λミサワ食品（東京都足立区）
δ着日含め45日保証θ小麦

2127
富士見堂の職人手焼き 
醤油せんべい
2枚×6袋  
428円（税込462円）
λ富士見堂（東京都葛飾
区）θ小麦・大豆

2105
ミニあんドーナツ 
（こしあん）
10コ  
503円（税込543円）
λこまつ製菓（東京都練馬区）
δ着日含め7日保証θ小麦・卵

2111
ミニカップゼリー 
（有機ぶどう使用）
22g×12コ  
407円（税込440円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2116
マリーレンの 
クルミクッキー
70g  
554円（税込598円）
λマリーレン（埼玉県本庄市）δ着
日含め45日保証θ小麦・卵・乳

2124
第3世界ショップの 
黒糖くるみ
65g  
600円（税込648円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2128
富士見堂の 
小丸揚げせんべい
14枚  
528円（税込570円）
λ富士見堂（東京都葛飾区）δ着
日含め30日保証θ小麦・大豆

2106
第3世界ショップの 
レーズン
165g  
600円（税込648円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2113
素焼あたりめ
28g  
644円（税込696円）
λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）

2117
フルーツ・バー 
（ハードクッキー）
10枚  
438円（税込473円）
λげんきタウン（大阪府豊中市）
δ着日含め45日保証θ小麦

2125
第3世界ショップの 
有機ヘーゼルナッツチョコレート
100g  
825円（税込891円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ乳

2129
いづも美人・ 
古代米入り玄米おかき
100g  
621円（税込671円）
λ三和農産（島根県出雲
市）δ着日含め75日保証

2107
第3世界ショップの 
ドライマンゴー（無加糖）
65g  
778円（税込840円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2114
有機  
グリーンピースチップス
45g  
355円（税込383円）
λむそう商事（大阪府大
阪市）

2118
サクサク国産全粒粉と 
黒糖のクッキー
11コ(約35g)  
368円（税込397円）
λナチュランド本舗（東京都多摩市）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

2126
ビオ 塩キャラメル 
ミルクチョコレート
40g  
490円（税込529円）
λおもちゃ箱（東京都大田区）
δ着日含め60日保証θ乳

2130
いづも美人・手づくり 
玄米おかき
100g  
598円（税込646円）
λ三和農産（島根県出雲
市）δ着日含め75日保証

夫の大好物です。他も試
してみましたが、こちらの商品
の1粒の大きさ、おいしさに勝
る物はなく、わが家の常備ド
ライフルーツです。
 （シーさん）

わが家で常備しているわが家で常備している
ドライフルーツですドライフルーツです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

大粒の白イチジクを
そのまま乾燥させま
した。身厚で濃厚な甘
みが特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味で
す。■原産国／トルコ
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

1705
オーガニック・ドライ白イチジク（スミルナ）

400g 1,665円（税込1,798円）

35114号

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

1726
野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶
160g×10缶 2,629円（税込2,839円）
大地を守る会と「日本デルモンテ（株）」
の自信作。人参、トマト、レモンは濃縮還
元汁を使用。λ日本デルモンテ株式会社
（長野県千曲市）

毎週 9342 隔週 9343

1727
箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶
160g×30缶 7,678円（税込8,292円）
あらごし感のある人参とトマトのピュー
レが魅力。人参、トマト、レモンは濃縮還
元汁を使用。買い置きにどうぞ。λ日本
デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

¼週 9347

苦味が少ない
完熟温州みかんの風味
ていねいに皮をむいて搾汁しまし
た。柑橘独特の苦味がなく、さっぱ
りとしたなかにも完熟ならではの
甘みがあり、飲みやすい。

λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1732
手むき みかんジュース

720ml 1,164円（税込1,257円）

1728
キャロットジュース10本
125g×10本 1,467円（税込1,584円）
さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

毎週 9348 隔週 9349

1729
有機トマトジュース・無塩（8缶）
190g×8缶 2,312円（税込2,497円）
有機栽培の北海道産トマトを使用。甘み
や酸味、うまみなどトマトそのままの味わ
いです。λフルーツバスケット（静岡県
函南町）

1730
アップルジュース10缶
195g×10缶 2,082円（税込2,249円）
りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレート
ジュース。λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）

1731
箱売・アップルジュース30缶
195g×30缶 6,126円（税込6,616円）

使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。食
品添加物に頼らず、す
っきりしたやさしい味
わいです。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）

1733
有機レモンのレモネード

180ml 702円（税込758円）

国産梅を鹿児島県産
洗双糖とはちみつで
漬け込みました。甘過
ぎずさっぱりしてい
ます。5～7倍に薄め
てどうぞ。※原材料に
はちみつを使用。1歳
未満の乳児には食べ
させないでください。
λプラム食品（和歌
山県上富田町）

1734
王
おういんどう

隠堂のプラムハニー（梅シロップ）
500ml 1,341円（税込1,448円）

イタリアのシチリア島
で有機栽培された、ブ
ラッドオレンジを搾っ
た100％ストレートジ
ュースです。λＴＫオ
ーガニック（群馬県高
崎市）

1735
シチリア産ブラッドオレンジジュース

720ml 1,432円（税込1,547円）

5～8倍に希釈して、
たっぷり使える沖縄
県産シークヮーサー
100％果汁。λ沖縄
物産企業連合（沖縄
県那覇市）

1736
沖縄産シークヮーサー果汁100%

360ml 1,210円（税込1,307円）

深蒸しの豊かな香りを
冷水で手軽に作れます
すっきりとした後味と香りが特徴
の樽井さんの煎茶を、冷水で手
軽に作れるティーバッグにしまし
た。暖かくなるこれからの時季に
どうぞ。

λ日本農産（静岡県浜松市）

1740
樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ
100g(5g×20パック) 866円（税込935円）

夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
λ松田博久（静岡県
袋井市）

1737
松田さんの煎茶

100g 873円（税込943円）

新茶期の有機茶葉を
深く蒸してうまみを引
き出し、独特の色、味、
香りに仕上げた煎茶
です。甘みのある深い
味わいを楽しめます。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1738
樽井さんの有機 霧山無心

100g 2,535円（税込2,738円）

春に収穫した有機栽
培一番茶葉を使った
テトラ型ティーバッ
グ。深蒸し製法で香
り高く、こくのある味
わいに仕上げました。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1739
樽井さんの有機緑茶ティーバッグ
60g(3g×20パック) 1,287円（税込1,390円）

1741
水車むらのせとやみどり（煎茶）

100g 965円（税込1,042円）

駿河地方の在来種と
やぶきた種をブレンド
したお茶です。飽きの
こない適度な渋みが
特徴です。お食事中
のお茶としても。λ水
車むら農園（静岡県
藤枝市）

適度な渋みが毎日のお茶にぴったり適度な渋みが毎日のお茶にぴったり

土作りを大切に、福岡
県八女市で農薬不使
用で栽培されたお茶。
甘みがあり、口当たり
もやわらか。λいりえ
茶園（福岡県八女市）

1742
いりえ茶園の八

や め ち ゃ

女茶
100g 1,324円（税込1,430円）

2131
箱売・ 
アップル&キャロット混合飲料30本
195g×30本  
5,539円（税込5,982円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2135
樽井さんの有機 特上煎茶
100g  
1,788円（税込1,931円）

λ日本農産（静岡県浜松市）

2139
有機屋久島紅茶 
（ティーバッグ）
36g(3g×12袋)  
810円（税込875円）
λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県上屋久町）

2132
りんごジュース1000ml
1000ml  
920円（税込994円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2136
宇治有機抹茶入り茎茶
100g  
730円（税込788円）
λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）

2140
ジンジャー 
レモネードシロップ
180ml  
682円（税込737円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2133
松田さんの 
やすらぎ一番茶
100g  
1,480円（税込1,598円）
λ松田博久（静岡県袋井市）

2137
有機屋久島茶
80g  
1,378円（税込1,488円）
λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）

限定 200 2141
箱売・ 
雲仙島原の天然水（2L×8本）
2L×8本  
3,656円（税込3,948円）
λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）

毎週 9354
隔週 9355

2134
松田さんの煎茶 
（オクミドリ）
100g  
1,480円（税込1,598円）
λ松田博久（静岡県袋井市）

2138
水車むらの五月紅茶
100g  
1,172円（税込1,266円）
λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）

2142
箱売・神

かみいずみすい

泉水（2L×6本）
2L×6本  
1,912円（税込2,065円）

λヤマキ（埼玉県神川町）

チャック付きの袋で
保存にも便利
煎茶でおなじみの樽井さんが、自
社農園で栽培した有機茶葉を使
用。焙煎した有機玄米の香ばし
さ、さっぱりとした味わいが楽しめ
ます。

λ日本農産（静岡県浜松市）

1743
樽井さんの有機玄米茶

150g 757円（税込818円）

36 114号 毎週 0000 隔週 0000 ¼週 0000 定期登録ができる商品です。 登録するとポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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秋冬番茶を収穫後、
棒の部分だけを約3
年寝かせました。色は
薄めでも香ばしさが
格別です。※茶葉の
収穫後、室内で約3年
間熟成させています。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1744
樽井さんの三年仕込み棒番茶

150g 597円（税込645円）

京都府産の有機栽培
茶葉を使用した、有
機ほうじ茶。昔なが
らの釜炒り焙煎方法
で仕上げました。冬
はホット、夏はアイス
で。λ堀田勝太郎商店
（京都府宇治市）

1745
宇治・有機 釜炒りほうじ茶

200g 772円（税込834円）

1746
まるごと粉末茶 有機べにふうき
0.5g×30包 999円（税込1,079円）

有機栽培茶葉「べにふうき」を、茎から葉
まで丸ごと粉末にしました。スティックタ
イプで便利。※５月頃までの取り扱い予
定。λエコワン（神奈川県横浜市）

自社農園で栽培した
茶葉を製茶。酸味が
少なくほのかな甘み
が特徴です。手軽な
ひも付きのティーバ
ッグ入り。λ日本農産
（静岡県浜松市）

1747
樽井さんの有機紅茶ティーバッグ
40g(2g×20パック) 871円（税込941円）

シナモン、ナツメグ、レモン
グラス、クローブ、カルダモ
ン、ジンジャーで豊かな香り
と洗練された味わい。※次
回取り扱いは１０月頃予定。
■原産国／インドλ第３世
界ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒区）

1748
第3世界ショップのチャイパック
36g(3g×12包) 528円（税込570円）

契約栽培の国産六条
大麦を使用。強火で
二度焙煎し、香ばしく
仕上げました。水出し
もできます。λ川原製
粉所（東京都練馬区）

1749
徳用・特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）

10g×48包 711円（税込768円）

有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）δ着日含め
46日保証

1750  υυ
やさかの有機玄米甘酒

250g 461円（税込498円）

1L当たり約60～64
粒の有機アーモンド
を使用したドリンク
です。砂糖や乳成分、
香料などの食品添加
物は不使用。※よく振
ってからお飲みくだ
さい。※次回、価格変
更予定です。■原産
国／イタリアλミトク
（東京都港区）

1751
有機アーモンドドリンク

1000ml 730円（税込788円）

スパイス6種とレモン
果汁でさわやかに仕
上げ、ルイボス茶でこ
くを加えたクラフトコ
ーラ。4倍を目安に割
ってください。※今後
しばらく休止となりま
す。λプロスペリティ
（大阪府大阪市）1752

有機クラフトコーラシロップ
（有機アガベシロップ・有機ルイボス茶使用）

330g 2,340円（税込2,527円）

隔週9385
毎週9384

ペルー豆とメキシコ豆
を7：3でブレンド。焙
煎方法はミディアムハ
イロースト（中煎り）で
す。挽きたての香りを
楽しみたい方に。λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1753
有機完熟ハンドピックコーヒー（豆）

400g 1,999円（税込2,159円）

隔週9382
毎週9381

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）

1754
有機完熟ハンドピックコーヒー（粉）

400g 1,999円（税込2,159円）

森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、中
挽き、深煎りで仕上げ
ました。香り良くマイ
ルドな味わい。生豆原
産国メキシコ・エクア
ドル。λウインドファ
ーム（福岡県水巻町）

1755
有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（粉）

200g 1,260円（税込1,361円）

森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、
深煎りで仕上げまし
た。香り良くマイルド
な味わい。生豆原産
国メキシコ・エクアド
ル。λウインドファー
ム（福岡県水巻町）

1756
有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（豆）

200g 1,260円（税込1,361円）

良質な苦味と豊かな香り
が特徴の東ティモール産
アラビカ種を使用。中深
煎り・中細挽きで深い味
わい。※売り上げ金の一
部を「大地を守る会東テ
ィモールこども基金」と
して積み立て、現地の子
どもたちを支援します。
λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）

1757
東ティモール・ドリップバッグコーヒー

8g×10パック 899円（税込971円）

フェアトレード豆を100％
使用。化学薬品を使わ
ずにカフェインを除去
しました。マイルドな口
当たりです。※本商品は
1点につき20円がＴＡＢ
ＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯを通じ
て支援地域の子どもの学
校給食になる寄付金付き
商品です。λウインドフ
ァーム（福岡県水巻町）

1758
有機栽培カフェインレスインスタントコーヒー（TFT寄付金付）

80g 1,501円（税込1,621円）

1759
黒糖ココア

180g 770円（税込832円）
オーガニックココア、沖縄県産のサトウキ
ビで作った加工黒糖「きび太郎」にサンゴカ
ルシウムを加えました。※５月頃までの取
り扱い予定。λ海邦商事（沖縄県うるま市）

1760
箱売・龍泉洞の水（2L×6本）
2L×6本 1,711円（税込1,848円）

国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH8.0）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）

隔週9361
毎週9360

ミネラル豊富な日本名水百選の天然水ミネラル豊富な日本名水百選の天然水

富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。λ富士麗水（山梨県富士吉田市）

1761
富士山の麗水 8L

8L 1,028円（税込1,110円）

毎週9363 隔週9364

1762
箱売・富士の恵みバナジウム強炭酸水
500ml×24本 2,680円（税込2,894円）
「バナジウム」が多く含まれている富士山の
天然水に、高濃度の炭酸をプラス。すっき
りとした後味の強炭酸水です。λ友桝飲料
（山梨県富士吉田市）δ着日含め60日保証

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

凝縮感のある鮮やか
で濃いルビーレッド。
熟れたプラムのよう
な果実香のするやわ
らかな飲みやすい辛
口赤。※次回、価格変
更予定です。■原産
国／イタリア■アル
コール度数／13％
λスマイル（東京都
江東区）1763

インシエメ オーガニック ネーロ・
ダヴォラ 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,500円（税込1,650円）

メルローとカヴェルネ
ソーヴィニョンをブレ
ンド。カシスのような
豊かな果実味のある、
やわらかな口当たり
です。■原産国／フラ
ンス■アルコール度
数／14％λスマイル
（東京都江東区）1764

キュヴェセクレテ オーガニック メルロー&
カベルネ・ソーヴィニヨン 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

柑橘やりんごのよう
なみずみずしい香り
に、生き生きとした酸
味のあるすっきりし
た味。辛口オーガニッ
クワインです。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1765

キュヴェセクレテ オーガニック マルサンヌ/
ルーサンヌ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

パイナップルやマンゴ
ーのような果実味が
あふれるオーガニッ
クの白ワイン。芳醇な
香りもあり、上質な余
韻が続きます。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1766

キュヴェセクレテ オーガニック 
シャルドネ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

酸化防止剤不使用、有機ぶどう
100％のワインセット。豊かな果
実味が魅力で、すっと飲めるや
さしい味わい。※次回、価格変更
予定です。■セット内容／メルロ
ー＆カベルネ・ソーヴィニヨン、シ
ラー、シャルドネ、ヴィオニエ、マ
ルサンヌ/ルーサンヌ（各750ml×
1本入）■原産国／フランス■ア
ルコール度数／12.5％～14％
λスマイル（東京都江東区）1767

箱売・キュヴェセクレテ オーガニック
ワイン5本セット（酸化防止剤無添加）

1セット 6,000円（税込6,600円）

甘みを残さないで発
酵させたワインです
が、酸味は穏やか。飲
みやすい辛口です。
酸化防止剤不使用。
■アルコール度数／
12.5％λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）

1768
井筒ワイン ナイヤガラ（白辛口）

720ml 1,322円（税込1,454円）

2月にできたばかりの新酒で
す。生酒のフレッシュな味わ
いをお楽しみください。※４月
頃までの取り扱い予定。■原
料米／美山錦■日本酒度／
＋4.5■アルコール度数／16
度以上17度未満λ大和川酒
造店（福島県喜多方市）

1769  υυ
種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（あらばしり）
720ml 2,048円（税込2,253円）

1770
有機農法ビール 6缶
350ml×6缶 1,870円（税込2,057円）
ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。■アルコール
度数／5％λ日本ビール（東京都目黒区）

1771
箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶
350ml×24缶 2,880円（税込3,110円）
プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー
72.5％カット、アルコール分0%。本格的
な辛口を楽しめます。λ日本ビール（東
京都目黒区）

1772
琉球レモンサワー6缶
350ml×6缶 1,410円（税込1,551円）
泡盛とシークヮーサー果汁、きび蜜のみで
作ったサワーです。シークヮーサーの香り
をたっぷり楽しめます。■アルコール度数
／5％λ南都酒造所（沖縄県南城市）

2143
キュヴェセクレテ オーガニック 
ヴィオニエ 白（酸化防止剤無添加）
750ml 
1,280円（税込1,408円）
λスマイル（東京都江東区）

2145
天
てんたか

鷹 有機純米大吟醸
720ml 
2,500円（税込2,750円）
λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）

2147
いわて蔵ビール・
きんくら 6缶
350ml×6缶 
2,070円（税込2,277円）
λ世嬉の一酒造（岩手県
一関市）

2144
井筒ワイン
マスカットベリーA（赤やや辛口）
720ml 
1,450円（税込1,595円）
λ井筒ワイン（長野県塩
尻市）

2146
野
の ら

良でお昼寝（米焼酎）
720ml 
1,284円（税込1,412円）
λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）

2148
箱売・
有機農法ビール 24缶
350ml×24缶 
7,450円（税込8,195円）
λ日本ビール（東京都目
黒区）

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■ 酒類販売管理者の氏名
鵜川 孝
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2020年9月8日
■ 次回研修の受講期限
2023年9月7日
■ 研修実施団体名
全国小売酒販組合中央会

37114号※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。  ※写真はイメージです。
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ハンガーで干しやすいスリムサイズ。小さくても1枚で十分拭ける吸水力です。■生地／綿100％
（パイル部分：オーガニックコットン100％） ■セット内容／グリーン、ホワイト、ピンクパープル、
ブルーグレー、ベージュ 各1枚の5枚組■サイズ／29×80cm（1枚）λブレイヴ（大阪府東大阪市）

2152
オーガニックコットン 
スマートフェイスタオル5色5枚セット
1セット 2,200円（税込2,420円）

スリムだからバスタオルでもハンガーに干せて、畳んでもコンパクトに収納できます。■生
地／綿100％（パイル部分：オーガニックコットン100％）■セット内容／ホワイト、ブルーグ
レー、ピンクパープル 各1枚の3枚組■サイズ／34×110cmλブレイヴ（大阪府東大阪市）

2153
オーガニックコットン 
スマートバスタオル白+2色3枚セット
1セット 2,400円（税込2,640円）

綿ガーゼを数枚重ねた吸水性の良いふきんです。のり付け加工はしてい
ません。■材質／綿100％■サイズ／25×35cm、重量26g（1枚当たり）
■原産国／中国λサンベルム（和歌山県海南市）

2154
綿ガーゼふきん 10枚組
1セット 1,350円（税込1,485円）

外干しの強風対策におすすめ！
物干しと竿をしっかりキャッチ

竿と物干しをしっかりキャッチしてくれるので、突
然強い風が吹いても安心です。※竿のサイズ直径
3.5cmまで。■原材料／ポリプロピレン、スチール
（亜鉛メッキ）■サイズ／1コ：8×15×6.2cm、重量
80gλｓｅｉｅｉ（大阪府茨木市）

2156
サオトバーズ 8コ組

1セット 980円（税込1,078円）

じゃまなコードをひとまとめ。
アイロンやドライヤーなどに

邪魔なコードをワンタッチでひとまとめ。アイロンやド
ライヤー、ゲーム機などに。■原材料／ポリカーボネー
ト、ステンレス■サイズ／1コ：3.8×3.3×1.8cm、重量
8g、最大結束サイズ：直径23mm、最小結束サイズ：直
径13mm■原産国／中国λｓｅｉｅｉ（大阪府茨木市）

2157
ケーブルクリック ミニ 5コ組

1セット 980円（税込1,078円）

ワンタッチで着脱簡単！
USBケーブルやイヤホンなどに

邪魔なコードをワンタッチでひとまとめ。USBケーブ
ルやイヤホンなどにどうぞ。■原材料／ポリカーボネ
ート、ステンレス■サイズ／1コ：3×2.3×1.5cm、重量
3g、最大結束サイズ：直径15mm、最小結束サイズ：直
径9mm■原産国／中国λｓｅｉｅｉ（大阪府茨木市）

2158
ケーブルクリック マイクロ 6コ組

1セット 980円（税込1,078円）

さっとシートを敷くだけで
フライパンの後片付けがらくに

シリコンコーティングで油分・水分を通さないのでフライパンをほと
んど汚さず調理ができます。※耐熱温度：250℃（20分）。※必ず中
火以下でご使用ください。※直火での使用、およびオーブントースタ
ー、並びにオーブンレンジのグリル機能での使用はシートが燃える
場合があるのでおやめください。■原材料／両面シリコン樹脂加工
紙■サイズ／底径21×高さ4cmλサンスマイル（愛知県名古屋市）

2159
片づけ簡単フライパンシート 26cm～用（50枚入）

1セット 980円（税込1,078円）

天然素材で食器にやさしい。
乾燥が速く、清潔に使えます

天然素材で作った食器にやさしいスポンジ。乾燥が速いのも
特徴です。お届け時期注意4／3（月）～4／9（日）に通常配
送でお届けおよびご請求します。■原材料／植物繊維（セル
ロース）、防腐剤（塩化ベンザルコニウム）■サイズ／11.5×7×
厚み1.5cm、重量25gλ日本インソール工業（北海道芦別市）

2160
予約 白いセルローススポンジ 4コ組

1セット 417円（税込459円）

予約

玄関やベランダのお掃除に。
磁石で取り付けられます

磁石で貼り付ける他、ほうきをちりとりにセットし、自立して置くこともできます。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。※磁石がつかない
場所には貼り付けできません。■原材料／ほうき穂：ポリプロピレン 柄：木にＰＥチュー
ブ ちりとり：ポリプロピレン 磁石：ネオジム磁石■セット内容／ほうき、ちりとり■サイ
ズ／収納時全長43.5cm、重量196g■原産国／中国λアズマ工業（静岡県浜松市）

2161
sm@rt 玄関ほうき&ちりとり

1セット 1,180円（税込1,298円）

花粉やほこりをブロック。
個包装で携帯にも便利です

2枚の高性能集塵フィルターで超微細な粒子をシャ
ットアウト。※本品は使い切り商品です。洗濯によ
る再使用はできません。■原産国／台湾λエコワン
（神奈川県横浜市）

2162
インフルライフセーバープレミアム レギュラーサイズ

1セット(30枚入) 3,980円（税込4,378円）

2150

サッと溶け、すすぎは1回でもOK。泡立ちが少ないのでドラム式の洗濯機にもおすすめです。〔共通〕
■使用の目安：水60Lに対して20～30g、水45Lに対して15～20g ※「中性」表示のあるものには使
用できません。■液性：弱アルカリ性■セット内容／軽量スプーン付λエコワン（神奈川県横浜市）

洗のツバキ（洗濯用洗剤）
2150
1.3kg  1,450円（税込1,595円）

2151
2コ  2,700円（税込2,970円）

約1.5cmのすき間にも入る薄型。
冷蔵庫や洗濯機の下もおまかせ

付属のモップで家具や家電のすき間のほこりをキャッチ。市販のフローリング用
使い捨てシートも装着可能。※ワイパーシートは付属しません。※厚みのあるシー
トは取り付けできない場合があります。■原材料／ヘッド・グリップ：ポリプロピレ
ン モップ：ポリエステル■セット内容／ヘッド・グリップ・モップ各1■サイズ／モッ
プ装着時全長67cm、重量89g■原産国／中国λアズマ工業（静岡県浜松市）

2155
モップ&シートでスキマキーレー

1セット 898円（税込988円）

国産椿油、善玉バイオ®配合。
環境にやさしい成分から生まれた
水にさっと溶ける粉末洗剤

スリムでハンガーに干しやすく、
コンパクトに畳めてかさばらない
スマートなタオルセット

のり付け加工なしですぐ使える！
綿ガーゼを何枚も重ねて丈夫にした
吸水性が高く、乾きも速いふきん

無漂白剤 無香料 無リン無蛍光

衣類がぴかぴかに！
セット
5枚

枚組
10

泡立ちが少ないの
で、ドラム式や節
水式の洗濯機でも
使えます。

すすぎ1回

台拭きに

食器拭きに

全品全品ポイントセポイントセーールル

2コ

スマート
フェイスタオル
約29×80cm
一般的なフェイスタオル
（約34×80cm）

スマートバスタオル
約34×110cm
一般的なバスタオル
（約60×120cm）

サイズがコンパクト！

セット
3枚

春の新生活応援

● 予約通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け。38 114号



一次・二次原料に
石油由来成分不使用
鉱物油、合成着色料
合成香料不使用

表示指定成分不使用

洗浄成分としての
合成界面活性剤不使用

ヘルス＆
ビューティー カミツレエキスなど

天然の美容成分がし
っとりと肌を潤し、肌
本来の力を引き出し
きめを整えます。さわ
やかな香り。■使用の
目安／開封後2カ月
λＳｏｕＧｏ（東京都
江東区）

2169
華
かみつれん

密恋 ナチュラルスキンローション（化粧水）
120ml 3,800円（税込4,180円）

カミツレエキスに天然
の保湿成分をたっぷ
りと配合。肌にハリと
潤いを与えます。さっ
ぱりとした香りと使用
感。■使用の目安／
開封後2カ月λＳｏｕ
Ｇｏ（東京都江東区）

2170
華
かみつれん

密恋 ナチュラルスキンモイスチャー（乳液）
80ml 4,000円（税込4,400円）

肌を潤すカミツレエ
キスに、なめらかに整
えるマカダミアナッ
ツ油、シアバターを配
合。ラベンダーとベル
ガモットがさわやか
に香ります。λＳｏｕ
Ｇｏ（東京都江東区）

2171
華
かみつれ ん

密恋 ボディミルク
150ml 2,800円（税込3,080円）

カミツレ草（カモミー
ル）とわさび葉からエ
キスを抽出。頭皮を
清潔に保ち、健やかな
髪質に導きます。洗い
流し不要。λＳｏｕＧ
ｏ（東京都江東区）

2172
華
かみつれん

密恋 ヘッドマッサージローション
130ml 2,500円（税込2,750円）

国産ヘチマ水100％
のうるおい化粧水。
※開封後は冷暗所で
保管し、夏期は冷蔵
庫保管をおすすめし
ます。■使用の目安
／開封後3カ月λネ
オナチュラル（愛知県
名古屋市）

2173
美百水（化粧水）

150ml 1,800円（税込1,980円）

肌表面にアプローチ
するピュアビタミン
C（整肌保湿成分）と
浸透性（角質層まで）
の高いビタミンC誘導
体（整肌保湿成分）を
配合したプレミアムセ
ラム。■使用の目安／
開封後6カ月λシー・
ビー・エイ（大阪府大
阪市）

2174
シー・シー・ラボプレミアムセラム

20ml 3,800円（税込4,180円）

2175
Dエクストラ ガッスールソープ

100g 1,595円（税込1,755円）

吸着力と洗浄力に優れた天然クレイ（粘土）とア
ルガンオイル配合の洗顔ソープ。ダブル洗顔が面
倒な方には、クレンジングとしてもおすすめ。λガ
ッスールジャパン・ジャミーラ（東京都杉並区）

2176
よもぎせっけん（化粧石けん）
98g×4コ 1,000円（税込1,100円）

植物性油脂から作られた化粧石けん。お
肌に潤いを与えるよもぎエキス配合。無
香料。λ地の塩社（熊本県山鹿市）

石けんで乳化したシ
ンプルなクリームで
油分を補い、乾燥から
肌を守ります。■使用
の目安／開封後6カ
月λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2177
パックスナチュロン エモリエントクリーム（保湿クリーム）

35g 1,600円（税込1,760円）

紫外線吸収剤フリー
で肌にやさしく、石け
んで落とせる日焼け
止め。化粧下地として
も使えます。※ＳＰＦ
30、ＰＡ＋＋λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

2178
パックスナチュロン UVクリームSPF30

45g 1,300円（税込1,430円）

オリーブオイルを主
原料とした、植物性
洗顔料。ムクロジエキ
ス（洗浄剤）を配合。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2179
詰替用・パックスオリー フェイスフォーム

140ml 660円（税込726円）

詰替用。※ビン・中栓・
キャップをお湯（熱
湯は避ける）でよく洗
い、十分に乾燥させて
から詰め替えてくだ
さい。■使用の目安
／開封後6カ月λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）

2180
詰替用・パックスナチュロンフェイシャルローション（さっぱり）

100ml 1,250円（税込1,375円）

詰替用。※ビン・中栓・
キャップをお湯（熱
湯は避ける）でよく洗
い、十分に乾燥させて
から詰め替えてくだ
さい。■使用の目安
／開封後6カ月λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）

2181
詰替用・パックスナチュロンモイストローション（しっとり）

100ml 1,350円（税込1,485円）

石けんで乳化したハ
ンドクリーム。手肌の
潤いを保つアロエエ
キス・オリーブスクワ
ラン配合。無香料・無
着色です。■使用の
目安／開封後6カ月
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）2182

パックスナチュロン
ハンドクリーム 無香料

70g 850円（税込935円）

紫外線だけでなくブ
ルーライトや遠赤外
線まで、光ダメージか
ら肌を守ります。※Ｓ
ＰＦ50＋、ＰＡ＋＋＋
λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）2183

ナチュラグラッセ
UVプロテクションベース

30ml 3,200円（税込3,520円）

2184
ナチュラムーン アイラッシュケア・ナチュラルマスカラ（ブラック）

7g 1,980円（税込2,178円）

この1本でボリュームアップ、カールキー
プ、トリートメントができ、天然成分100％
のナチュラルマスカラ。λＧ－Ｐｌａｃｅ
（東京都中央区）

育毛のエネルギーが
作られる仕組みを解
明。無添加にこだわっ
た育毛剤です。携帯
にも便利。■医薬部
外品λサラヴィオ化
粧品（大分県別府市）

2185
M-1育毛ローション 120ml

120ml 5,840円（税込6,424円）

育毛のエネルギーが
作られる仕組みを解
明。無添加にこだわっ
た育毛剤です。■医
薬部外品λサラヴィ
オ化粧品（大分県別
府市）

2186
M-1育毛ローション 200ml

200ml 9,080円（税込9,988円）

米発酵エキスを使っ
た入浴剤です。体を
芯から温め、肌に潤い
を与えます。手足の
冷えが気になる冬場
は特におすすめ。■使
用の目安／200Lに
対し50ml ■医薬部
外品 ■成分／米発酵
エキスλＧ－Ｐｌａｃｅ
（東京都中央区）

2187
ナチュラムーン 薬用入浴剤 くまこのつやぽかバスタイム
600ml(約12回分) 1,280円（税込1,408円）

日本酒 名水

発酵美容で
きめを整える

オリザレートは、大地を守る会のオリジナル日本酒や名水など、シンプル
な素材で作った、お肌にも環境にもやさしい自然派基礎化粧品です。主成
分は日本酒由来の「コメ発酵液」。日本酒に含まれるアミノ酸がお肌に潤
いを与え、発酵の力で、きめの整った状態に近づけます。

● 石油由来原料や合成界面活性剤は不使用。
● 自然界にある微生物や植物素材で作りました。
● 日本酒は、大地を守る会オリジナル日本酒「種蒔人」を使用。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

オリザレート全商品共通：使用の目安／開封後2カ月　λ綜美薬品（東京都葛飾区）

定期お届け登録で
お届けごとに

240240ポイント

ミルクタイプのクレンジングです。な
めらかに伸びて、するりとメイク汚れ
を浮き上がらせることで、お肌に余
分な刺激を与えません。

植物油から得られる脂肪酸をメイン
に作られた洗顔料です。細やかで豊
かな泡がお肌をやさしく包み、クリア
に洗い上げます。

アミノ酸、ビタミン、有機酸類が豊かに含まれた「コメ発
酵液（保湿成分）」に加え、「ヒアルロン酸（保湿成分）」を
配合。さっぱり感がありつつ、しっとりみずみずしいお
肌に導きます。※ご使用の直前によく振ってください。

合成界面活性剤を使わず、水分と油分を2層に分けたセ
パレートタイプの乳液です。さっぱりしつつ、しっかりと
潤いを補給。お肌のきめを整えていきます。※冷蔵保存
しないでください。※ご使用の直前によく振ってください。

濃縮された保湿成分をたっぷり配合
したジェル状美容液。化粧水の後に
お使いいただくことで、きめを整え、
ふっくらとハリのあるお肌へと導き
ます。※冷蔵保存しないでください。

石けん乳化で作られた保湿クリームです。軽くみ
ずみずしい感触でなめらかに伸び、化粧水や美
容液で与えた水分を、しっかりとお肌にとどめま
す。※キャップ等の容器が従来と変更になってい
ます。※冷蔵保存しないでください。※水っぽい
場合があります。よく振ってからご使用ください。

クレンジング 洗顔料 化粧水

クリーム美容ジェル乳 液

2163

オリザレート
クリーミィークレンジング
（メイク落とし）

180ml 2,500円（税込2,750円）
2164

オリザレート
クリアウォッシュ（洗顔料）

150ml 2,750円（税込3,025円）

¼週9399

2165

オリザレート
スキンローション（化粧水）

80ml 2,400円（税込2,640円）

2167

¼週9400

オリザレート
エッセンスミルク（乳液）

80ml 2,600円（税込2,860円）

2166

¼週9401

オリザレート
ルーセントジェル（美容ジェル）

30g 3,750円（税込4,125円）

2168

オリザレート
モイスチャークリーム

30g 2,600円（税込2,860円）
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●注文番号が1以外から始まる商品を注文書で注文する場合は、表面右上の特別注文欄でご注文ください。  ●サイズ表記は多少の誤差がある場合があります。



ホーム&
キッチン

国内製造・
国内メーカーを優先

地場産業の商品を応援

野菜や果物の呼吸量を抑え、鮮度よく保存するジ
ップ付きバッグ。※火気に近づけないでください。
※食器洗い乾燥機・電子レンジ不可。■サイズ／縦
22×横29.5cmλ住友ベークライト（東京都品川区）
2195
やさいエコバッグ P-プラス M

3枚 340円（税込374円）

野菜や果物の呼吸量を抑え、鮮度よく保存するジ
ップ付きバッグ。※火気に近づけないでください。
※食器洗い乾燥機・電子レンジ不可。■サイズ／縦
30×横40cmλ住友ベークライト（東京都品川区）
2196
やさいエコバッグ P-プラス L

2枚 340円（税込374円）

2197
ポリラップ 50m×22cm

1本 236円（税込260円）

添加剤を一切使用しない、無添加ラップです。
※油性に強い食品を直接包んで電子レンジ
に入れないでください。※火気に近づけない
でください。■耐熱温度：110度 耐冷温度：－
70度 λ宇部フィルム（山口県山陽小野田市）

紙パックを100％再利用した
キッチンペーパー。大地を守
る会で回収した牛乳パック
も使用しています。送料お得
便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできま
せん。※お1人様1点までの限
定注文品です。※無蛍光・無漂
白。※1箱100組（200枚）。■サ
イズ／23×12×8cm（1箱）
λ丸富製紙（静岡県富士市）

2198
キッチンペーパー（再生紙100%）

3箱 500円（税込550円）

2199
シンク洗いタワシ2コ組

1セット 760円（税込836円）

排水口の嫌なヌメリ汚れもしっかり掃除でき
ます。※フックは付いていません。■原材料／
表面：ＰＥＴ、中芯：ポリウレタンフォーム■サ
イズ／1コ：直径10×厚み1.5cm、重量9g■原
産国／中国λサンベルム（和歌山県海南市）

2200
やさいエコバッグ P-プラス セット

1セット 340円（税込374円）

野菜や果物の呼吸量を抑え、鮮度よく保
存するジップ付きバッグ。※火気に近づ
けないでください。※食器洗い乾燥機・電
子レンジ不可。■セット内容／Ｓ・Ｍ・Ｌ各
1枚λ住友ベークライト（東京都品川区）

詰め替えやすい注ぎ
口付き。手肌への負
担が少なく、やさしく
洗えます。λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）

2201
パックスナチュロン 台所のせっけん（無香料）詰替用

450ml 400円（税込440円）

2202
うてなちゃん（台所・住まいの石けん）

250g 340円（税込374円）

廃食油が主原料。ケースに入れたまま、
スポンジに付けて食器洗いにお使いくだ
さい。※主原料が廃食油であるため、純
石けん分の比率は変動することがありま
す。λせっけんの街（千葉県柏市）

研磨剤不使用のやわ
らかいスポンジです。
食器を傷付けにくく、
細かい泡が作れます。
■耐熱温度：約90℃ 
■原材料／ナイロン
不織布、ポリウレタン
フォーム■サイズ／1
コ：3×6.3×12cm、重
量8gλｓｅｉｅｉ（大
阪府茨木市）2203

デイリースポンジソフト 
モノトーン 5コ組

1セット 498円（税込548円）

柿渋から抽出した天
然由来ポリフェノー
ルの抗菌・消臭効果
を添加しました。■サ
イズ／横40×縦70×
マチ15cm（取っ手
含）、厚み0.02mm、
容量30Ｌλ昭プラ
（大阪府大阪市）

2204
便利な消臭袋Plus+中サイズ（30L）40枚組

1セット 1,800円（税込1,980円）

pH12.5のアルカリ電
解水です。これ一つで
洗浄、除菌、消臭ができ
ます。詰替用。λエコ
ワン（神奈川県横浜市）

2205
詰替用・アルカリ電解水スイスイクリーン 2コ

2コ 2,720円（税込2,992円）

アルカリ電解水と石
けんのチカラで頑固
な油汚れも落としま
す。■品質保持期限
／3年（未開封） λア
ーク＆エコ（東京都中
央区）

2206
詰替用・電解水食器用シュ!シュ!

500ml 880円（税込968円）

炭酸塩（アルカリ剤）
無配合なのでウール
やシルクなどのデリ
ケート素材も手洗い
できます。λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）

2207
パックス洗濯用石けんソフト無香料（ボトル）
1200ml 1,100円（税込1,210円）

炭酸塩（アルカリ剤）
無配合なのでウール
やシルクなどのデリ
ケート素材も手洗い
できます。λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）

2208
パックス洗濯用石けんソフト（詰替用）無香料

1000ml 750円（税込825円）

泡立ち控えめで高洗
浄力なので、ドラム式
洗濯機に適した配合
です。ラベンダーの香
り。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2209
パックス洗濯用石けんドラムラベンダーの香り（ボトル）
1200ml 1,100円（税込1,210円）

泡立ち控えめで高洗
浄力なのでドラム式
洗濯機に適した配合。
ラベンダーの香り。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2210
パックス洗濯用石けんドラム（詰替用）ラベンダーの香り

1000ml 750円（税込825円）

2212
洗濯槽快2包組 ネット付き
30g×2包 1,200円（税込1,320円）

洗濯時に一緒にご使用ください。洗濯槽のケア＋部屋干し
の匂い抑えにも。※1包で約30回使用可能。※全自動洗濯
機、二層式に使えます。ただし、乾燥させる際は取り出してく
ださい。※ネット1枚付き。■液性：弱アルカリ性 ■材質／
ホタテ貝焼成カルシウム100％λｓｅｉｅｉ（大阪府茨木市）
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人と自然にいいことだけを。
みんなが使えるやさしさを。

SOAP ＆ COSMETICS

家族みんなで使える、やさしい使い心地。天然の植物油を主原料にした石けん製品「パックスナチュロン」や「素肌レシピ」シリーズ
でおなじみの太陽油脂製品です。スキンケアからキッチン、ハウスキーピングまで、人と自然にやさしい商品をお届けします。

全品
ポイント

ヒマワリ油が原料の泡タイプ
の石けんシャンプー。濃密な
泡立ちと「シトラスフローラ
ル」の香りが特徴です。λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）

2188
ボトル・パックスナチュロン
シャンプー
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2189
詰替用・パックスナチュロン
シャンプー
500ml 780円（税込858円） ホホバオイルや天然ハーブエ

キスを使用。とろりとして使い
やすく、髪にやさしいリンスで
す。シトラスフローラルの香り。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2190
ボトル・パックスナチュロン
リンス
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2191
詰替用・パックスナチュロン
リンス
500ml 780円（税込858円） フレッシュハーバルグリーンの

香り。一押しで濃密な泡になり、
やさしい洗い心地です。詰め替
えしやすい大口径ボトルです。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2192
ボトル・パックスナチュロン
ボディーソープ500ml
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

¼週9408

2193
詰替用・パックスナチュロン
ボディーソープ
500ml 780円（税込858円）

ヒマワリ油を使用した植物性石け
んのハンドソープ。ぬるぬるせず、
さっぱりと洗えます。※泡状ポンプ
式。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

3102
ボトル・パックスナチュロン
ハンドソープ260ml
260ml 520円（税込572円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

¼週9409

3103
詰替用・パックスナチュロン
ハンドソープ
450ml 680円（税込748円）

2194
パックス化粧石けんE

95g×3コ 420円（税込462円）
天然ビタミンEを配合した、シンプルでお肌にやさ
しい石けんです。豊かな泡立ちで汚れを落とし、
さっぱりとした洗い心地。λ太陽油脂（神奈川県
横浜市）

すすぎ残しによる保管中の変
色・変臭を防ぎます。※塩素系
漂白剤と絶対に混ぜないでく
ださい。有害な塩素ガスが発生
し危険です。※石けんと一緒に
洗濯槽に入れないでください。
※洗濯物に直接かけないでくだ
さい。■成分／クエン酸、天然
ガム、エチルアルコール、緑茶エ
キス、ヒノキチオール、天然香料
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2211
パックス衣類のリンス（詰替用）フローラルの香り

550ml 500円（税込550円）

石けん成分で人にも
環境にもやさしいの
で安心して使用でき
ます。※トイレタンク
から直接給水してお
しりを洗浄する洗浄
便座の場合は使用不
可。■サイズ／260×
170×15mmλ木村
石鹸工業（大阪府八
尾市）

2213
トイレキレイ トイレタンク洗浄剤EX

35g×8包 880円（税込968円）

43ページで石けん
シャンプーの上手な
使い方をご紹介
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¼週0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は44ページをご覧ください。  ※写真はイメージです。



季節のお花をお届け

お花 の定期便

 

身
近
に
、手
軽
に
。

身
近
に
、手
軽
に
。

 

お
花
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し

お
花
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し 

鮮度を保つ
包装を採用。
冷蔵でお届け
します。

詳しくは
webでご紹介！

一緒にどうぞ

※お花の種類はおまかせとなり、お選びいただくことができません。予めご了承ください。
また、お花はつぼみの状態で届く場合があります。※季節や花材の仕入れ状況によりお花
の種類や本数などが変更となる場合があります。※お花の個体差により、お花の色味が写
真と異なる場合があります。■セット内容／グリーンを含む花材3～4種×各1本～3本（合
計：約6本～10本）■サイズ／花材：約24cm丈(お届け梱包サイズ：27×10×11cm）

※ 画像はお届けの
一例です。

2217
がんこ本舗の海をまもる
バスブラシ
1本 
1,500円（税込1,650円）
λナチハマ（兵庫県稲美町）

2225
ほこり取りフィルター
通気口用10枚組
1セット 
480円（税込528円）
λコジット（大阪府大阪市）

2233
ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）
ダブル・37.5m×8コ 
580円（税込638円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

2237
パワーバイオ
お風呂のカビきれい2コ組
2コ組 
1,800円（税込1,980円）
λコジット（大阪府大阪市）

2241
詰替用・BN菌配合トイレ洗浄剤
『泡てないで!』
500ml 
1,650円（税込1,815円）
λ明治フードマテリア
（東京都中央区）

2218
石けん百貨 
セスキプラス無香料 1kg
1kg 
1,214円（税込1,335円）
λ石けん百貨（大阪府茨
木市）

2226
マキタ充電式クリーナー用
紙パック10枚入
1セット 
600円（税込660円）
λマキタ（愛知県安城市）

2234
トイレットペーパー
（白・中芯無し）
シングル・130m×6コ 
680円（税込748円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

2238
詰替用・洗浄消臭剤  
ほっといて（流し台用）
700ml 
1,600円（税込1,760円）
λ明治フードマテリア
（東京都中央区）

2242
詰替用・衣類洗濯槽消臭剤
ダカラ～ほっといて
500ml 
1,250円（税込1,375円）
λ明治フードマテリア
（東京都中央区）

2219
AURO クリーニング& 
除菌スプレー
300ml 
1,180円（税込1,298円）
λボーデン（東京都港区）

2227
AURO 
ウッドケアワックスシート
10枚 
600円（税込660円）
λボーデン（東京都港区）

2235
みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）
6パック 
544円（税込598円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様1点
まで。λコアレックス信栄（静岡県富士市）

2239
詰替用・洗浄消臭剤  
ほっといて（お風呂場用）
700ml 
1,600円（税込1,760円）
λ明治フードマテリア
（東京都中央区）

2243
アレルGプラス ミスト
300ml 
3,000円（税込3,300円）

λ明成商会（東京都中央区）

2220
シェルパ EX におい&カビSTOP 
洗濯シェルくん
1コ 
1,500円（税込1,650円）
λ富士商（静岡県静岡市）

2228
ふんわりワイパーシート
50枚ロール・ブルー
1セット 
890円（税込979円）
λアズマ工業（静岡県浜
松市）

2236
再生紙100%ティッシュペーパー・
ピュアティッシュ
5箱 
630円（税込693円）
※お1人様1点まで。λ山田
洋治商店（埼玉県新座市）

2240
詰替用・洗浄消臭剤  
ほっといて（トイレ用）
700ml 
1,600円（税込1,760円）
λ明治フードマテリア
（東京都中央区）

2149
ドッグフード
（オールステージ）・小粒
1kg 
3,537円（税込3,891円）
※総合栄養食。λ徳岡商会（東
京都荒川区）θ小麦・大豆

2221
洗のチカラ 詰替え 1000ml
1000ml 
2,900円（税込3,190円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2229
ゴキクリン 
スタンドパウチ18コ
4g×18コ 
800円（税込880円）
■防除用医薬部外品λＵ
ＹＥＫＩ（大阪府大阪市）

2222
ナチュラムーン
使い捨てサニタリーボックス
10枚入 
1,000円（税込1,100円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2230
詰替用・
ダニィーくんバイバイ
400ml 
2,100円（税込2,310円）
λ生活アートクラブ（東
京都新宿区）

2223
アルピニアカット
268g 
1,900円（税込2,090円）

λ日本月桃（沖縄県那覇市）

2231
ナチュラムーン  
おりもの専用シート
40コ 
600円（税込660円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2224
ユーカリプタススプレー
詰替用600ml
600ml 
1,400円（税込1,540円）
λオーブス（長野県白馬村）

2232
ペンギン芯なし超ロング再生紙
（トイレットペーパー）250m 4ロールシングル
1コ 
662円（税込728円）
λ丸富製紙（静岡県富士市）

上品な白斑点の美濃焼。ちょっ
とお花を生けたいときに便利な
サイズです。お届け時期注意4
／3（月）～4／9（日）に通常配
送でお届けおよびご請求します。
■原材料／磁器■サイズ／奥行
5×幅5×高さ14.5cm、重量260g
λセイトウ（静岡県磐田市）

2244
予約 美濃焼 年中使える白斑点花瓶

1コ 980円（税込1,078円）

予約

植物の茎をつぶさずに切断できるので、茎が水分の吸い上げ
を保ち、切った草花が長持ちします。※茎切り専用の花切バサ
ミです。枝や硬いものを切ると刃こぼれや破損の原因となりま
す。■サイズ／全長17cm、重さ74gλ兼松工業（岐阜県関市）
2245
花切かれず（花切専用はさみ）ピンク

1コ 1,800円（税込1,980円）

 υυ

季節のおまかせミニフラワーアソート
1セット 1,180円（税込1,298円）

毎週9410 隔週9411

2215
極 JAPAN 
フライパン26cm
1コ 7,000円（税込7,700円）
高温・短時間で調理可能。使うほどに油がなじんで使いや
すくなる、一生もののフライパン。お届け時期注意お届け
予定日4／1（土）にヤマト便でお届けいたします。※直送
のため、通常のお届けとは別便になります。地域によって
は1日前後お届け日がずれる場合があります。※電子レン
ジ・食器洗い乾燥機不可。※直火・ＩＨ対応。■サイズ／径
26×長さ45.7×高さ10.7cm、重量950g、容量2L、底面サ
イズ：径17.5cmλＲＩＶＥＲＬＩＧＨＴ（千葉県白井市）

限定10

2216
極 JAPAN 
玉子焼き 小
1コ 5,000円（税込5,500円）
熱処理加工された錆びにくい鉄のフライパン。毎日の玉子焼き作
りのおともに。お届け時期注意お届け予定日4／1（土）にヤマト
便でお届けいたします。※直送のため、通常のお届けとは別便に
なります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があり
ます。※電子レンジ・食器洗い乾燥機不可。※直火・ＩＨ対応。■サ
イズ／幅13.4×長さ35.2×高さ8.7cm、重量590g、容量0.6L、底
面サイズ：12.7×16.5cmλＲＩＶＥＲＬＩＧＨＴ（千葉県白井市）

限定20

2214
予約 角型天ぷら鍋
1セット 4,500円（税込4,950円）
少量の油で揚げられる、ちょっと使いにも便利な角型天ぷら鍋。揚げ物がカラッと揚が
ります。お届け時期注意4／3（月）～4／9（日）に通常配送でお届けおよびご請求しま
す。※ガスコンロ・ＩＨ（100Ｖ～200Ｖまで。揚げ物モードには対応していません。）対
応。※ホーロー製品は手作業で釉薬をかけていますので、多少の個体差があります。鍋
本体やパーツに黒点や塗りムラが見られる場合がありますが、製造工程上避けられな
いもので、ご使用には問題ありません。※食洗機対応（温度計は不可）。■原材料／本
体・バット：ほうろう用鋼板、網：スチール、温度計：ステンレス■セット内容／鍋本体、バ
ット、スノコ網、防水型温度計■サイズ／幅25×奥行14.5×高さ9cm、重量1.05kg、容
量満水1.8Ｌ、適正油量0.65Ｌ■原産国／タイλ富士ホーロー（東京都台東区）

限定20 予約

卵2～3コ用の卵2～3コ用の
玉子焼き玉子焼きにに

調理道具こだわりの
少ない油でカラッと揚がる！

スリム＆コンパクトな角型天ぷら鍋

野菜はシャキッと肉はジューシーに。
高温でうまみを閉じ込めるフライパン

バット＆スノコ網は
鍋に重ねて

コンパクトに収納！

いつもの玉子焼きがふわふわに。
サビにくく丈夫な玉子焼きフライパン

防水型＆
丸洗いOK 
温度計付き温度計付き

油なじみ
  良し！

使いやすく、優秀な調理道具は、おいしい仕
上がりになるだけでなく、時短にも一役買っ
てくれます。毎日使うものだからこそ、こだ
わって選びたいアイテムをご紹介します。

使いやすくて
おいしく
仕上がる！

使いやすくて使いやすくて
おいしくおいしく
仕上がる！仕上がる！
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おいしさの理由、おいしく食べるひと工夫。
知るほどにもっとたのしく。気になる名品おいしいひみつ

おいしさのコツ

1423  υυ
豆腐屋さんのお楽しみセット

1セット 740円（税込799円）
※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お届けした商品の
一括表示をご確認ください。■セット内容／伝匠豆腐北海道産とよま
さり木綿 350g、国産肉厚油揚げ 2枚、日本の地大豆一口がんも6コ

1384  υυ
パン屋さんのお楽しみセット

1セット 733円（税込792円）
※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お届けした
商品の一括表示をご確認ください。■セット内容／チーズフラ
ンス（１コ）、ドライトマトとバジルパン（２コ）、よもぎパン（１コ）

1237  υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 330円（税込356円）
δ着日含め15日保証［生食可］

〔1351〕※卵の総重量は330g以上です。
〔1352〕※卵の総重量は550g以上です。〔共
通〕※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。※生産者は「大地
を守る会の生産者」（秋田・新潟・茨城・千葉・
長野・三重）です。δ着日含め6日保証θ卵

大地を守る会の平飼卵
1351  υυ
6コ  398円（税込430円）
1352  υυ
10コ  625円（税込675円） 1351

さまざまな生産者のパンが週替わりで届く詰め合わせ。天然酵
母や国産小麦はもちろん、大地を守る会の基準に沿った食材
で作ったものばかりです。今週は、小麦本来の豊かな味が楽
しめると人気のザクセンのセットをお届けします。   

週替わりで楽しめる主食パン。
作り手自慢の一品をセットに

豆腐や油揚げなど大豆製品の週替わりセットです。どの豆腐も
大豆の風味がしっかり感じられるのは、消泡剤を使っていない
ため。今週は、国産大豆と天然にがりの豆腐作りを続ける、おと
うふ工房いしかわの、がんも、木綿豆腐、油揚げをお届けします。

お豆腐屋さんの自信作がずらり。
通常、取り扱いのない豆腐が中心です

無漂白の自然な色と味わい。
港の目の前で釜揚げしています

健やかに過ごす鶏から産まれる
健やかな味わいの平飼卵

パン屋さんのお楽しみセット1 豆腐屋さんのお楽しみセット2

3 釜あげしらすツインパック（カネモ） 4 大地を守る会の平飼卵

それぞれのメーカーのお
いしさが味わえて、毎回
楽しみです。豆腐はもち
ろん、湯葉や厚揚げもお
いしくて感動。
（ニャンコ先生さん）

素朴な味なのに、しっかりと
おいしい、おいしい、と食べら
れる。毎週リピートしてます。
（ukktさん）

獲れたてをいかに早くゆでるかが肝心の釜揚げシラス。瀬戸内
海で漁獲したシラスを氷水で冷やしながら運搬し、鮮度を保っ
たまま釜揚げしました。少しくすんだ白に見えるのは漂白していな
い証。噛みしめるごとに甘みとうまみが広がります。

殻を割ると、ぷっくりつやつや。黄味の色がさまざまなのは、分
別生産流通管理済みの穀物を使いながら、各生産者がオリジ
ナルの飼料を与えているためです。くさみがなく、あっさりしてい
るのにしっかりこくがある。そんな平飼いならではの卵です。

新鮮なうちにシラス
を加工場へ運ぶため
に、漁船の隣には運
搬船がスタンバイ。

おいしいひみつ
製造工程にも

日差しと風が入る
開放的な平飼い鶏
舎。鶏たちは健康
に走り回り、こくのあ
る卵を産みます。

おいしいひみつ
鶏舎の環境にも

42 114号



大地を守る会の
石けんシャンプー、専用リンス

「大人の献立」のバックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　 ▼ https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/660

2188
ボトル・パックスナチュロンシャンプー

500ml 1,200円（税込1,320円）

2190
ボトル・パックスナチュロンリンス

500ml 1,200円（税込1,320円）

1303  υυ
大地うまみこい豚
モモブロック
400g 1,096円（税込1,184円）
ε着日含め3日保証

1624
大地を守る会の
洋風ブイヨン
15g×10袋 585円（税込632円）
θ小麦・大豆

1025
北海道の玉ねぎ
500g 398円（税込430円）

※一部、小さめのものが入る場
合があります。

1057
有機青じそ
10枚 278円（税込300円）

1649
国産小麦のパン粉
150g 322円（税込348円）

θ小麦

2022
練り梅（チューブ）
100g 693円（税込748円）

δ着日含め30日保証

青じそと梅のとんかつ
1「大地うまみこい豚モモブロック」は2cm幅に
切る。2cm幅の中央に切り込みを入れなが
ら切る。玉ねぎはすりおろす。

2 1の豚肉と玉ねぎをポリ袋に入れて、もんでな
じませ、半日漬けておく。

3 青じその表面に「練り梅（チューブ）」を塗り、
梅を塗った面が内側になるよう半分に折る。

4 2の豚肉を取り出し、切り込みに3を差し込
む。小麦粉、溶き卵、パン粉の順で衣をつけ、
180℃のなたね油で揚げる。火が通ったら取
り出し、キャベツを添えてお好みで醤油をつけ
ていただく。

※ 青じそと梅を挟んださっぱりといただける揚げ物。玉ね
ぎのすりおろしに漬け込むことでお肉がやわらかく仕
上がります。

材料（2人分）

「大地うまみこい豚
モモブロック」… 400g
玉ねぎ … 1/2コ
青じそ… 6枚
「練り梅（チューブ）」
… 小さじ1と1/2
小麦粉、溶き卵、パン粉
… 各適量
なたね油 … 適量
キャベツ（千切り）… 適量
醤油 … 適量

しっとりポークポトフ
1 キャベツは芯を残したまま10cm幅ほどの
くし形切りにする。玉ねぎは繊維に沿って
5mm幅に切る。人参は4cmの長さに切り、
タテ1/4の棒状に切る。

2「大地うまみこい豚モモブロック」と1の玉ね
ぎをポリ袋に入れて、もんでなじませ、半日
ほど置いておく。

3 鍋に分量の水とローレルを入れて火にかけ、
沸騰したら、2をポリ袋からすべて取り出し
て入れる。1のキャベツ、人参、「大地を守る
会の洋風ブイヨン」を入れ、ふたをして煮る。
最初は中火、煮立ったら弱火にし、ときどき
あくを取りながら合計で30分ぐらい煮る。

4 火を止め、ブラックペッパーを振って、オリー
ブオイルを回しかけて完成。豚肉はお好み
で切り分けていただく。

材料（作りやすい分量）

「大地うまみこい豚
モモブロック」… 400g
キャベツ… 250g
玉ねぎ … 1コ
人参 … 100g
「大地を守る会の
洋風ブイヨン」… 2袋
ローレル… 2枚
ブラックペッパー
…ひとつまみ
オリーブオイル… 大さじ1
水 … 1L
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※ ポリ袋で漬ける際に、玉ねぎの
断面とお肉の表面が触れるよ
うにしっかりもんでなじませま
しょう。

ゴワゴワするのは、それまでに髪が傷んできた証拠

「石けんシャンプー」はコーティング成分を含まないため、使い始

めは痛んだ髪がむきだしになり、ゴワゴワすることがあるかもしれ

ません。しかししばらくするとゴワゴワが気にならなくなり、やわら

かい髪に戻ります。また、シャンプーの量が少ない（泡がヘタり消

えてしまうぐらい）と汚れがよく落ちず、ベタつきや石けんカスの原

因になります。そのため、石けんシャンプーをお使いの際は、泡を

しっかり立てて洗い、洗った後は十分にすすいでください。

専用のリンスを使って、きしみを軽減できます

「石けんシャンプー」と一般的なリンスの併用はしないこと。石け

んシャンプー用のリンスならば酸性なので、石けんの弱アルカリ性

を中和してくれます。髪全体にリンスをまんべんなく行き渡らせる

方法をご紹介。3～4cmお湯をはった洗面器に原液を適量入れ、

その中に髪をゆっくり浸して仕上げに軽くお湯ですすぎます。リン

スが髪に行き渡れば、なめらかな感触があります。きしむような手

触りがあれば、もう１回リンスをしてみてください。

ゴワゴワするのは、それまでに髪が傷んできた証拠 専用のリンスを使って、きしみを軽減できます

「石けんシャンプー」を使ってみましたが、洗い上がりがゴワゴワします。

乾いてから髪をとかすとブラシと髪に白いものがまだらに付きました。

こういうものなのでしょうか？  （千葉県 N．Kさん）

なるほど 台所帖
番外編

43114号※写真はイメージです。



1001  υυ

鈴鹿山麓
ヨーグルト（砂糖ゼロ）
70g 80円（税込86円）0000g00g7707077007000gggggggggggggggggg 888888888888800000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（込込込込込込88888888866666666666円）円）円）円）円）円円）円））円）円）円）円）円）円）））円））））
■原材料／生乳(三重県産）δ着日含め8日保証θ乳

2108
第3世界ショップの
ドライフルーツ・
ナッツミックス
90g 778円（税込840円）9 g00g0ggg0g999999990900g0g0g999099900g0g0ggggggggggggggggggg 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777788888888888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込8888888888888888888888444444444444444444444444444444444444444000000000000000円円円円円円円円円
δ着日含め50日保証

限定 130限定限定限定 限定 限定限定130130130130

1725  ττ

冷凍パイシート
4枚 2,022円（税込2,184円）44444444枚4枚4枚 4枚 4枚 枚 44枚枚枚222222222222,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,0000000000000002222222222222222円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込2222222222,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,11111111111111111118888888888888888888844444444444444444444444444円）円）円）円）円）円）円）円））））円）円）円）円）円）円））））
※4月頃までの取り扱い予定。■サイズ／約
20cm角δ着日含め30日保証θ小麦・乳

2068
ネパール・シナモンパウダー
20g 443円（税込478円）

限定 120

1693  υυ

国産天草100%
まめかん（豆かんてん）
黒みつ付き
2パック 690円（税込745円）2パ2パックク66999000円円円（（込込7777777744444445555円）円）円）円）円）円）円））
■セット内容／（寒天130g・赤
えんどう豆30g・黒蜜25g）×2
パックδ着日含め15日保証

1697
さくらの京羊羹
（国産桜葉使用）ミニ2コ
52g×2コ 580円（税込626円）
※ベニコウジ色素使用。※４月頃までの取り扱い予定。

2112  ττ
まるで果実を
凍らせたような!
苺アイスキャンディー
80ml×4本 1,100円（税込1,188円）

1683  ττ
ふわふわ
米粉ロールケーキ
160g(4切) 737円（税込796円）
※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。θ卵・乳

2119
柑橘香る大人のビスコッティー
（大地のもったいナイレモンピール入り）
80g 547円（税込591円）
※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食
べさせないでください。δ着日含め30日保証θ小麦

1689  ττ
芽吹き屋のさくらだんご
180g(4本) 540円（税込583円）
※ベニコウジ色素使用。※４月頃までの取り扱い予定。

1685  ττ
国産大豆生おからの
しっとりパウンドケーキ
1コ 730円（税込788円）
■サイズ／約12×5×3.5cmδ着日
含め30日保証θ卵・乳・大豆

2120
発酵バター
ビスケット・プレーン
5枚×4袋 620円（税込670円）
θ小麦・卵・乳

1681  ττ
濃厚フォンダン
ショコラ
約45g×4コ 1,665円（税込1,798円）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

米ぬかのお菓子
おぬかさん
40g 354円（税込382円）
2121  プレーン
2122  黒ゴマ

21222121

各

有機完熟
ハンドピックコーヒー
400g 1,999円（税込2,159円）
1753  豆

円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込222222,,,,,,,,,,,,11111111111555555559999999円）円円）円円）
豆豆豆豆豆豆 1754  粉

1753 1754

限定 80

各

1088  υυ
ふじ（りんご）
450g(2コ) 586円（税込633円）444445445045045045045050000044444445450g(2(2g(2(22222g(g(22gg(g(g(g(g((((ggggggggg コ)コ)コ)コ)コ)コ)))))))))))))5555555555555588888888888888888666666666666666666円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込6666666666333333333333333333333円）円）円）円）円円）円）円）円）円））））））））））））
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減
／新農業研究会／青森県

2121

2122

原材料はすべてお米由来！
程よい歯ごたえが◎

発酵バターがふわっと香り、
食感がサックサク

上質なチョコが濃厚。
軽く温めてどうぞ

旬の高知県産いちごの
甘酸っぱさをぎゅっと凝縮

ベニコウジ色素で染めた生地の
中には桜葉入りの白あん

国産の塩漬け桜葉入り。
春らしい桜の香りがほんのり

生のおからの
しっとり感が魅力

レモンピール入りの
カリッとした焼き菓子

卵の力だけでふわふわに！
米粉は国産を使用

程よい苦味と酸味で飲みやすく
スイーツにもぴったり

のどごしの良いぷるぷる寒天と
赤えんどう豆入りの涼味でさっぱり

432層に折り込まれたパイシートで、
アップルパイの焼き上がりがサクサク！

砂糖なしでも味わいまろやか。
ナッツやフルーツをのせれば
お楽しみのプチスイーツに

今週は
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今季
初

新商品
季節
限定

シナモンパウダー
とバターを加え、
甘く煮たりんごを
パイシートで包
み、オーブンで焼
くだけ。お好みで
レーズンを入れ
てもOK。

recipe

コーヒーにも
合う！

季節
限定 季節

限定

10%
ポイント
付き！

最大

付

全品ポイント全品ポイント
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ご利用のご案内

●お届けのお休み……インターネット・お電話・注文書にて承ります。　
●商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内にサポートセンターにご連絡ください。
ただし食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員様の過失により汚損・破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては返品は不可となります。

※写真はイメージです。

お問い合わせ2

お問い合わせフォーム

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support

メール

support@takuhai.daichi-m.co.jp

電話

※時間外は留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間
0120-158-183

▶大地を守る会サポートセンター

毎週お届け登録・定期お届け登録4

このマークのある商品は毎週・定期お届け登録ができます。
お申込み翌週から登録いただいた頻度で自動的にお届けします。

毎週0000 隔週0000 ¼週0000毎週0000

※注文書の場合はマーク内の4桁の番号を「特別注文欄」にご記入ください。

送料3
日時ご指定便
（ヤマト便でのお届け）
送料一覧はこちら▼

送料お得便（自社便でのお届け）

※ご注文金額に送料は含みません。

352円
165円
77円
無料 

送料（税込）

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込）

未満

ご注文方法1

スマホ注文は
こちら

注文書

配送日に配送員にご提出ください

※送料お得便（自社便）のみ

電話

受付時間・電話番号は右記「お問い合わせ」欄参照
【ご注文締切】お届け日の6日前昼12:00（例：月曜お届けは前週火曜昼12:00締切）
※土曜日のお届け・一部地域へのお届けは締切が一日早くなります。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
インターネット 大地を守る会のお買い物サイト

【ご注文締切】お届け日の4日前昼12:30
（例：月曜お届けは前週木曜昼12:30締切）
※土日のお届けは当週月曜日昼12:30締切です。
※北海道・九州・山口・沖縄の全域、
　広島・島根・離島の一部へのお届けは締切が一日早くなります。

連絡便

「ほっとでぇた」裏面を切り取って配送員へご提出ください。
お返事は提出翌週以降の納品書に掲載します。

※送料お得便（自社便）のみ
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