
δ着日含め30日保証

北海道産
天然さけ切身（個包装）
1203  ττ 2切れ
140g(2切)  750円（税込810円）

1204  ττ 3切れ
210g(3切)  1,111円（税込1,200円）

P.9でも詳細ご紹介！

1326  υυ
徳用丹沢高原豚ロース味噌漬
300g(3枚)1,180円（税込1,274円）
ε着日含め3日保証θ落花生・大豆

1308  ττ
鶏モモ肉（まほろば）
250g688円（税込743円）

1203

1257  ττ
野菜をくわえて
イカチリソース
180g(いか90g、タレ90g)740円（税込799円）
δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1297  ττ
徳用徳用冷凍冷凍
大地うまみこい豚大地うまみこい豚
しゃぶしゃぶ用しゃぶしゃぶ用
400g 400g1,0401,040円円（（税税込込1,1231,123円）円）
約1.8mm厚約1.8mm厚

※畑の状況により品目が少なくなる場合
があります。

畑まるごと野菜セット
1007 7選
1セット(7品目)1,780円（税込1,922円）
1008 9選
1セット(9品目)2,180円（税込2,354円）
1009 11選
1セット(11品目)2,580円（税込2,786円）

※畑の状況により品目が少なくなる
場合があります。

畑まるごと
野菜セット+果物
1011 7選
1セット2,380円（税込2,570円）
1012 9選
1セット2,780円（税込3,002円）
1013 11選
1セット3,180円（税込3,434円）

「畑」と「食卓」をつなぐ「畑」と「食卓」をつなぐ
季節の野菜セット季節の野菜セット

1007
セット例

1216  ττ
徳用シーフードミックス
（えび・いか・帆立）
360g1,380円（税込1,490円）
δ着日含め45日保証θえび

1278  υυ
短角牛小間切れ
150g1,120円（税込1,210円）
約3mm厚ε着日含め3日保証

1003  ττ
野菜をくわえて
アクアパッツア風（夏・すずき）
290g1,248円（税込1,348円）
■セット内容／290g（すずき140g・アクア
パッツアソース150g）δ着日含め30日保証

新商品

※写真はイメージです。

な新生活を！
野菜保存袋

今なら
プレゼント！

野菜×うまみたっぷり肉・魚

まるごと野菜セット「畑まる
ごと野菜セット」で「「「「 」ででででででででででででででで

野菜 りたっぷ
洗って使えるチャック
付きバッグ！ 野菜を
鮮度良く保存
できます。

袋

旬のおいしさを旬のおいしさを
お届けします！お届けします！

ズッキ
ーニやト

ズッキ
ーニやト

マトなどの

菜を加
えて

夏野
菜を加

えて旬の
スズキを

の本格の味
で

夏夏夏夏夏野 本本本本本本格格格

マママママトトトトトトなななななどどのの

旬旬旬旬旬ののののののススススススズズズズズズキキキキキキををををををををををををををををををををををををををををを

味味味ででででででででででででででででででででででででででででで

す。

豚肉・キャベツ・ニラを混ぜて
豚肉・キャベツ・ニラを混ぜて蒸すだけで完成！

蒸すだけで完成！

人気の
海鮮3種に

人気の
海鮮3種に

野菜を
加えて作る

野菜を
加えて作る

わが家の
中華丼

わが家の
中華丼 赤身が

おいしい
赤身が

おいしい

短角牛
でスタミナ

短角牛
でスタミナ

たっぷ
りプルコギ

たっぷ
りプルコギ

歯
ご
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え
の
良
い

鶏
肉
は
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菜
と
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て

味
が
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肉
と
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菜
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ル
が
好
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と
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蒸
し

7選だと多いかと思っていました
が、どれも新鮮でおいしくて
お得。3人家族で4～5日くらい
で食べきってしまいます！ 
（だいちママさん）

うれしい
果物付き

88月月3311日日
野野菜菜のの日日

野菜が主役のレシピを紹介しています。野菜が主役のレシピを紹介しています。
P.47 大人の献立

1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。 ※写真はイメージです。

2022年136号
※北海道・九州・沖縄・離島へのお届けは
　締切が1日早くなります。

「注文番号で注文」
はこちら26

8 / 29週 お届け
火 水 金 日月 木 土

注文書提出 228 / 25 - -24

サイト注文締切
昼12:30（※） 26258 / 28 29 29 2927

お 届 け 日 8 /29 2 3 43130
23

9 /1



酸味は控えめで酸味は控えめで
生乳の風味が豊か生乳の風味が豊か

イチオシ
ポイント

那須の牧場で、非遺伝子組み換え
の飼料を与えて健やかに育てた牛
の生乳のみを使用。

プロバイオティクス乳酸菌などが
生きて腸まで届く、プロバイオティ
クスヨーグルトです。

そのままでもおいしい無糖タイプ。
かぼちゃサラダなど料理に使った
り、果物やジャムをトッピングして
楽しむのもおすすめ。

今週
イチオシ

の 今
食べたい
味

那須の牧場育ちの生乳100％。
なめらかな口当たりのヨーグルト 

このヨーグルトを食べたら、もう他
のヨーグルトは食べられません。
毎朝家族でいただいています。
 （ オリオンなおちゃんさん）

※次回、価格変更します。λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）δ着日含め9日保証θ乳

1360  υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 298円（税込322円）

毎週9081

電子レンジもしくは、流水
解凍でいつでも食べられ
る棒寿司。冷凍とは思え
ない脂のりの良さとふっ
くら加減です。

冷凍とは思えない冷凍とは思えない
脂のりの良さとふっくら加減。脂のりの良さとふっくら加減。
焼きサバの香ばしさも絶妙焼きサバの香ばしさも絶妙

■漁場／国産λフェニックス（福岡県北九州市）θ小
麦・大豆

1572  ττ
国産天然焼きさば棒寿司

250g(8貫) 1,180円（税込1,274円）

“生”だからこその“生”だからこその
ほっくりとした甘みほっくりとした甘み旬

  真っ盛り

1081  υυ
ほっくり生落花生

200g 548円（税込592円）
λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、三里塚酵素の
会、酒井 久和／千葉県θ落花生

なめらかな口当たりが魅力。なめらかな口当たりが魅力。
丼や手巻き寿司にどうぞ丼や手巻き寿司にどうぞ

1189  ττ
まぐろタタキ身（ネギトロ用）

40g×2パック 500円（税込540円）
■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含
め7日保証［生食可］

秘伝のタレを使ったみりん干し。秘伝のタレを使ったみりん干し。
脂の甘みとタレの香ばしさを堪能脂の甘みとタレの香ばしさを堪能

1229  ττ
真さばみりん干し

200g(2枚) 619円（税込669円）
■漁場／長崎県λマルイ水産商事（長崎県平戸市）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

蒸してあるから火加減の失敗なし！蒸してあるから火加減の失敗なし！
ふっくらとした旬の味を食卓にふっくらとした旬の味を食卓に

1218  ττ
広島産蒸しかき

180g 1,000円（税込1,080円）
■漁場／広島県λ広島県漁連（広島県広島市）［生食可］

大地うまみこい豚がベー
スのあんに、枝豆とヒジキ
を合わせた罪悪感の少な
い春巻きです。約4分のフ
ライパン調理で完成。

枝豆とヒジキを合わせた枝豆とヒジキを合わせた
罪悪感の少ない春巻き。罪悪感の少ない春巻き。
フライパン調理約4分で完成フライパン調理約4分で完成

λ飛鳥食品（東京都江戸川区）δ着日含め60日保証
θ小麦・大豆

1529  ττ
フライパンでできる枝豆とひじきのミニ春巻き

150g(6コ) 670円（税込724円）

じゃがいものほくほく感
と短角牛のうまみが好相
性。一口サイズなのでお
弁当のおかずとしても活
躍します。

お弁当にもぴったりなお弁当にもぴったりな
一口サイズのコロッケ。一口サイズのコロッケ。
短角牛のうまみがしっかり短角牛のうまみがしっかり

今
食べたい
味

λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1499  ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(6コ) 646円（税込698円）

隔週9459

ふわとろ食感のたこ焼きがふわとろ食感のたこ焼きが
温めるだけで手軽に温めるだけで手軽に

1565  ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 535円（税込578円）

隔週9474限定1000

※電子レンジ専用品です。λトップヒル（静岡県焼津
市）θ小麦・卵・大豆

皮むき・下ゆで・水洗い不要！皮むき・下ゆで・水洗い不要！
煮物も簡単に作れます煮物も簡単に作れます

1120
国産有機下ゆで済 さといも

120g 538円（税込581円）
λクローバー食品（大分県豊後高田市）δ着日含め23
日保証

2 136号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け



新商品はじめ
　まして！

開発担当
高尾 さやか

焼き魚一択になりがちな、青魚を飽き
ずに食べたいという思いから開発しま
した。フライパンで手軽に、サクサクの
メンチカツをお楽しみください。

青魚をおいしく手軽に食べたい
という思いから開発しました

開発担当より

商品担当
西田 和弘

有機原料が見つからず、ようやく今年、
米国産の有機アーモンドの特注で縦割
り加工委託に成功した生産者さんと出
会い、悲願の商品化ができました。

味や食感だけでなく
原材料や製法にもこだわりました

商品担当より

カリッとした食感、香ばしさ、
甘さと三拍子そろった、つい
手が伸びるおいしさです

アジのうまみがぎゅっと
詰まっています

生きたビフィズス菌（ロンガム種）に、ビフィズ
ス菌の栄養源となる北海道産てんさいから作
られたラフィノース（オリゴ糖）を配合。さっと
溶けやすい粉末状で、ドリンクやヨーグルトと
合わせても。

1包にビフィズス菌20億個と1包にビフィズス菌20億個と
オリゴ糖1.2gで毎日の習慣にオリゴ糖1.2gで毎日の習慣に

※1日1包が目安。■原材料／ラフィノー
ス（ラフィノース、砂糖）（北海道製造）、ビ
フィズス菌乾燥粉末（乳成分を含む）、馬
鈴しょでん粉（馬鈴しょ（北海道））λプロ
スペリティ（大阪府大阪市）θ乳

1004
生きてるビフィズス 北海道てんさいオリゴ入り
45g（1.5g×30包） 2,200円（税込2,376円）

夏が旬の白身魚のスズキは、程よく脂がのり
上品な味わい。野菜とホタテを煮詰めて3種
のハーブをブレンドしたアクアパッツアソー
スとセットでお届けします。お好みの野菜とど
うぞ。

夏の白身魚の代表・スズキを夏の白身魚の代表・スズキを
本格イタリアンで満喫！本格イタリアンで満喫！

■原材料／アクアパッツアソース(玉ねぎ（国産）、人参（国産）、セ
ロリ、にんにく、酒、魚醤、菜種油、黒酢、食塩、馬鈴しょでん粉、ホタ
テエキス粉末、こしょう、オレガノ、バジル、タイム、赤唐辛子)、スズ
キ（太平洋）■セット内容／290g（すずき140g・アクアパッツアソ
ース150g）λ倉田商店（東京都江東区）δ着日含め30日保証

1003  ττ
野菜をくわえて アクアパッツア風（夏・すずき）

290g 1,248円（税込1,348円）

暑い日に食べたい暑い日に食べたい
まろやかな酸味の梅干しまろやかな酸味の梅干し

1477  υυ
はちみつ梅干

120g 739円（税込798円）
※1歳未満の乳児には食べさせないでください。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

ピリ辛で深みのある醤油味。ピリ辛で深みのある醤油味。
ごはんがすすみますごはんがすすみます

1472  υυ
しらたかノラの会のピリカラ胡瓜

100g 398円（税込430円）

限定1000

※次回取り扱いは来年８月頃予定。λしらたかノラの会
（山形県白鷹町）δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

神神
かみいずみかみいずみ

泉泉の名水と職人技が生み出すの名水と職人技が生み出す
濃い大豆の風味が自慢の豆腐濃い大豆の風味が自慢の豆腐

1417  υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 278円（税込300円）

毎週9103

λヤマキ（埼玉県神川町）ε着日含め3日保証θ大豆

うずらの卵を丸ごと包んだうずらの卵を丸ごと包んだ
人気の揚げかまぼこ人気の揚げかまぼこ

1456  υυ
うずら天

180g（6コ） 698円（税込754円）
λいちうろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証
θ卵

ひんやり冷やしてひんやり冷やして
つるりとどうぞつるりとどうぞ

今
食べたい
味

1466  υυ
国産天草のお好み角てん

360g 180円（税込194円）
※９月頃までの取り扱い予定。λ瀬間商店（東京都世
田谷区）δ着日含め45日保証

鼻に抜ける挽きたての鼻に抜ける挽きたての
そば粉の香り高さを堪能そば粉の香り高さを堪能

1591
奥出雲生そば

100g×2パック 440円（税込475円）
λ本田商店（島根県出雲市）θ小麦・そば

パリッと歯切れよくパリッと歯切れよく
舌の上でとろけるおいしさ舌の上でとろけるおいしさ

1656
徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔

2切50枚 1,398円（税込1,510円）
λ成清海苔店（福岡県柳川市）

国産アジをミンチにしてメンチカツにしまし
た。リン酸塩不使用のすり身も加えて魚くさ
さを抑えているので、ジューシーながら食
べやすい味わい。揚げ焼きできる薄さで調
理も簡単です。

アジもパン粉も国産。アジもパン粉も国産。
食べやすいお魚メンチカツ食べやすいお魚メンチカツ

■原材料／アジ（国産）、パン粉、すり身（スケトウダラ）、玉ねぎ、砂糖、食用油脂、
でん粉、鶏卵、食塩、脱脂粉乳、エビパウダー、大豆粉、衣（パン粉、鶏卵、小麦粉、
脱脂粉乳、砂糖、食塩、香辛料、エビパウダー、大豆粉）、（一部に卵・乳成分・小
麦・えび・大豆を含む）λ大関食品（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1002  ττ
フライパンで 国産あじメンチカツ

200g（4コ） 500円（税込540円）

塩無添加の国産カタクチイワシの煮干しと
有機栽培のアーモンド・ごまに、てんさい含
蜜糖や水あめを絡めました。カリッとした食
感とやさしい甘さは飽きのこないおいしさ
です。

後を引く香ばしさとやさしい甘さ。後を引く香ばしさとやさしい甘さ。
手軽につまんで栄養補給手軽につまんで栄養補給

※原材料のかたくちいわしは、他の魚介類（特にエビ、カニ）が混ざる漁法で
漁獲しています。■原材料／ごまいりこ（片口イワシ（国産）、てんさい含蜜
糖、ごま（パラグアイ産有機ごま100％）、水あめ）、アーモンド（アメリカ産有
機アーモンド100％）λ八百金（広島県広島市）δ着日含め60日保証

1005
ポリポリ小魚アーモンド（国産かたくちいわしと有機アーモンド使用）

27g 461円（税込498円）

限定2500

そろそろ
食べ納め

特別価格での販売はあと2週！特別価格での販売はあと2週！
残暑の水分補給にも◎残暑の水分補給にも◎

※127～137号まで特別価格となります。138号から通常価格(税込2,678
円）に戻ります。λ友桝飲料（山梨県富士吉田市）δ着日含め60日保証

1762
箱売・富士の恵みバナジウム強炭酸水

500ml×24本 1,833円（税込1,980円）

3136号● 予約通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。   他の商品とは別に産地／メーカーから直送します。



とろけるような食感の天然紅鮭を丼で
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北海道産の鶏手羽元肉と
根菜がごろごろ。
スパイス香るスープカレー

タレが良くしみたしっとり鶏カツ 人参、ごぼうとたけのこ入りの筑前煮鮮度良し！ しこしこの歯ごたえ

野菜と魚を取れるふわふわ団子 ほろっとほどけるやわらかさ

調
理！
が
叶
う
お
惣
菜

献

手
間
な
し

立
醤油ベースの温めるだけの唐揚げに
おろしぽん酢でさっぱりと

甘めのみりん醤油ダレに漬け込んだ
ごはんがすすむ味わいです

和
食
主
菜
は
少
な
い
油
で
さ
っ
と
調
理
。

箸
休
め
に
は
梅
和
え
や
冷
や
奴
を

パン粉をまぶしてあるのでパン粉をまぶしてあるので
フライパンで揚げ焼きOKフライパンで揚げ焼きOK

お肉のおかず
おすすめ

ジャコとネギを
のせるだけ

炊きたてのごはんに
混ぜるだけ

サクサクの和風メンチ。
揚げ焼きで手軽！

ゆでたおくらに
梅をからめて

残
暑
乗
り
切
る
さ
っ
ぱ
り
味

NO 包丁・まな板を使いません
身が締まり脂がのった
イナダを使った
醤油ベースの漬け丼

国産アジのミンチを使用。国産アジのミンチを使用。
魚くささがなく食べやすい

1242  υυ

志
し ぶ し

布志ちりめん
80g 600円（税込648円）880g80g88080ggggg666600000000円円円円（（（（込込込込66664444488888円）））円）円）円）））
δ着日含め10日保証［生食可］

1425  υυ

生しぼり絹豆腐
（小分けパック）
80g×4パック 140円（税込151円）88080g80g80g8888 ggg××4パ×4パパックククッククッククククックッッ 1111111114444444400000円円円円（（（（（（込込込込込込込11111155555555
δ着日含め7日保証θ大豆

1077  υυ

おくら
100g 328円（税込354円）101010100100010000gg gggggggg3333333333333322222888888888円円円円（（（（込込込込込込33333355555544444円））円）円）円））
※島おくら、または丸おくら
を代用でお届けする場合が
あります。少し大きめで丸み
のあるおくらです。

1490  ττ

フライパンで
国産豚のヒレかつ
40g×4 680円（税込734円）θ小麦

魚くくく魚く魚くく魚く魚くくくくく魚魚 ささささささささ がながががながながなながながながなががががながなながががななく食く食くく食食くく食べやべやべやべやべべやややべやややややすいすいすいすいすいいいいいいすすすいすす魚く魚く魚 ささささがなが く食べやすい

1002  ττ

フライパンで 国産あじメンチカツ
200g（4コ） 500円（税込540円）

ンチンチチチチチチチンチチチチチチチチチカツカカカカツツツツカツツカツカカツカカツツツツ
θえび・小麦・卵・乳・大豆

1478
練り梅
（チューブ）
100g 548円（税込592円）111100100010110001 0ggg gggggg55555554444448888円円円円（（（（（込込込込込555599999222
δ着日含め30日保証

1482
わかめごはんの素
30g 555円（税込599円）

1483  ττ

あたためるだけ! あたためるだけ!
ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）
500g 500g 1,9801,980円円（（税税込込2,1382,138円）

肉肉肉肉肉肉肉肉肉肉肉肉肉からららかからかかからかかかかかからららかららからかかかかかかかかかららかかかかからららかかかかからかからからからかからかららららからららかららかからかかかららららららかかかからかからかかかかからかかかかかかららららあああげげげげげげげあげげげあげあげげげげげげげげあげげあげげげあげあげあげげげげげげげ肉肉肉からからあげあげ（醤（醤（醤醤醤（醤（醤醤（（（醤 ）））））））））））））））（醤油（醤油））
）））））））））））））））θθ小麦・卵・乳・大豆小麦・卵・乳・大豆

1235  ττ

金華さばみりん醤油漬
240g(2切×2パック) 590円（税込637円）2422240240222240242402402404404040400024022402402402402404042404040240240240224024 g(2g(2g(2g(2g(22g(2gg(2g(2g(2g(22(2g(2g(2g(2g(g(222g(2g(2g(2((2(22((g(g(g(gggggggggggggggggggggg 切×2切×2切×切×2切×2切×切×2×2切×切×2切×2切×2切×2切×2×2切×2×切 2切 2切切 2切 2切切 2切 2切 2切 2切 2切切切 2切切 2切 2切 2切切 2切 2切 22切 22切 2切切切 パックパックパックパックパックパックパックパックパックパックッパックパックックパックパパッパックパックパックックパックパックパックパックパックックパックパッパックパックパッパックパックパックパパパパパックッッ )))))))))))))) )) ) ) )) )) ))))))55555555555555555555555555555555555555555559999999999999999999999999999999999999999999999900000000000000000000000000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込6666666666666666666666666666666666666666666663333333333333333333333333333333333333333333333337777777777777777777777777777777777777777777
δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1196  ττ
日本海産いなだ漬け丼
80g(固形量60g)×2パック 869円（税込939円）
［生食可］θ小麦・大豆

1199  ττ
紅鮭漬け丼の素
70g×2パック 899円（税込971円）
δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1252  ττ
ひじきと野菜入りふんわり
おさかな団子の和風あんかけ
220g 460円（税込497円）
■セット内容／110g（団子70g＋和
風あん40g）×2袋θ小麦・卵・大豆

1513  ττ
農舎のやわらか国産豚角煮
140g 898円（税込970円）
θ小麦・大豆

1193  ττ
北海道産いかそうめん（刺身用）
100g 832円（税込899円）［生食可］

限定1000

1512  ττ
悠然どり チキンたれカツ丼の具
180g 537円（税込580円）θ小麦・卵・乳・大豆

1556
あると便利な副菜 
うす味仕上げの国産野菜の筑前煮
170g 461円（税込498円）θ小麦・大豆

限定1000

新
商品

※異なるパッケージでお届けする場合があります。※異なるパッケージでお届けする場合があります。

1534  ττ
スパイス香る スパイス香る
手羽元入り 手羽元入り
北海道スープカレー北海道スープカレー
310g 310g 728728円円（（税税込込786786円）円）

4 136号 ■ εδ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。

解凍するだけ

解凍するだけ

解凍するだけ

湯せんするだけ 湯せんするだけ

湯せんするだけ

湯せんするだけ 湯せんするだけ



ズワイガニのむき身入りの本格味

洋
食
ト
マ
ト
の
酸
味
で
さ
わ
や
か
に
。

サ
ラ
ダ
を
合
わ
せ
て
バ
ラ
ン
ス
良
く

中
華
具
だ
く
さ
ん
の
焼
き
そ
ば
が
主
役
。

お
好
み
の
飲
茶
で
満
足
度
ア
ッ
プ

肉厚でやわらかなイカフライ

ほしい分だけ温められるバラ凍結 ふっくら焼き上げた若鶏の肝 タレ味のモモ、ムネ、つくねセットこっくり甘辛味。主食にどうぞ

大きめカットの天然エビが美味 だしがきいたあと一品に便利な副菜

外はカリッ、中はもちっの石窯ピザ。
シンプルだけど素材が際立つ本格派

包む手間なし、焼くだけ。
国産小麦の皮がもちもち！

エビ・イカ・ホタテ入り。
揚げ焼きでパリッと完成

トマトピューレで
野菜を炒め煮した
簡単ソースで！

お好みの野菜に
カリカリベーコンがアクセント

せいろでも電子レンジでも
しっとり蒸せる

エビのうまみを
生かして

塩味でさっぱり

火を使いません

1336  υυ

丹沢ハム工房 
ベーコンスライス
120g 598円（税込646円）12012012020120gggg gggggg555555599999999888888円円円円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込666666644444444446666666666円）円））円）円））円円円）円円））
δ着日含め3日保証

1377  υυ

粉チーズ パルミジャーノ・
レッジャーノ100%
35g 458円（税込495円）35335g35g5gg335g35g5g35g35g35ggggggggggg   4444444444455555555555888888888円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込44444444444449999999999999555555555555555円）円）円）円円））円円）円円））円）円）円円）））
※物流の都合上、冷蔵でお届けし
ます。δ着日含め60日保証θ乳

1516  ττ

大地うまみこい豚の
もち米焼売
180g(6コ) 680円（税込734円）11801801180g(6g(6(g(6g(6g(g 666コ)コ))コ)コ)コ 66666888888800000円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込777777334444444444444444円円円）円）円）））円）円円））円）円円円円円円円
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

2061
有機濃厚
トマトピューレ
（粗ごしタイプ）
350g 626円（税込676円）

1323  ττ

徳用 丹沢ハム工房の
合挽生ハンバーグ（ミニ）
180g×3パック 1,408円（税込1,521円）18011801801801801801800181818088001 0g×3g×3g×3g×3×3×3g××333g 3ggg 3g 3g 33333g 3ggggggggggg パックパックパックパックパックパッパックパッッパッククパックパックパックパックパックックックパックパッパックックク   11111111111111111111,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
θ小麦・卵・乳

1114  υυ

手間なし
徳用ほぐしぶなしめじ
300g 553円（税込597円）

1215  ττ

ASC認証 
バナメイむきえび
200g 896円（税込968円）20020020020020222 ggg g ggg8888889999999666
θえび

1048  υυ

ニラ
100g 273円（税込295円）

1115  υυ

有機生きくらげ
80g 398円（税込430円）））））））））））））））））））））

※表面の白い粉は胞子です。
水洗いしてお使いください。

1567  ττ

バンビーノピザ
（MIXチーズのミニマルゲリータ）
1枚 980円（税込1,058円）1枚枚1111枚1枚 1枚枚9999988888888888888888800000円円円円円円円（（（（（込込込込込込込込込込1111111111,,,,,,,,,,,,,,00000000055555555558888888888888888888888円）円）））円）円））））円円）円）））））円円））円））円円円）））
■サイズ／直径約19cmδ着日含め
15日保証θ小麦・乳

1524  ττ

大地うまみこい豚 
皮がもちもち手包み焼餃子
285g(15コ) 785円（税込848円）285g(1g(g 5コ)785円（（込込848円）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1530  ττ

フライパンで海鮮ゴロッと春巻
175g(5本) 924円（税込998円）175g(5g(g 本)924円（込込9998円）
δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1501  ττ
あたためるだけ 
ズワイガニのクリームコロッケ
130g(5コ) 767円（税込828円）
※電子レンジ専用品です。δ着日含め60日保証θかに・小麦・卵・乳

1569  ττ
大地を守る会のチキンライス
450g(2食分) 628円（税込678円）
θ小麦・大豆

限定2000

1522  ττ
天然エビのエビ蒸し餃子
125g(5コ) 728円（税込786円）
δ着日含め45日保証θえび・小麦

1515  ττ
とりレバー甘辛焼き
120g 538円（税込581円）θ小麦・大豆

1492  ττ
あたためるだけ いかフライ
150g 658円（税込711円）θ小麦

1571  ττ
国産牛の焼肉ライスバーガー
260g(2コ) 785円（税込848円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦・大豆

限定1000

1514  ττ
あたためるだけ
焼き鳥3種盛合わせ
180g 938円（税込1,013円）

※次回、価格変更します。■セット
内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本θ小麦・卵・大豆

1562  υυ
あると便利な副菜 
出汁香る切り昆布の煮物
120g 350円（税込378円）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

5136号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆

温めるだけ

温めるだけ 温めるだけ 温めるだけ

温めるだけ 温めるだけ

温めるだけ

盛るだけ



2,779人が
お気に入りに
登録

全品ポイント全品ポイント

1253  ττ
ふんわり
えびしんじょう
（天然えび使用）
240g 598円（税込646円）
■セット内容／120g（しんじょう70g＋
あん50g）×2袋θえび・小麦・卵・大豆

おお1505  ττ

ふんわり豆腐鶏肉だんごふんわり豆腐鶏肉だんご
280g(8コ) 280g(8コ) 550550円円（（税税込込594594円）円） θθ小麦・大豆小麦・大豆

限定 2000
1520  ττ

肉汁あふれる フライパンで 肉汁あふれるフライパンで
焼き小籠包焼き小籠包
200g(25g×8コ) 200g(25g×8コ) 460460円円（（税税込込497497円）円）θ小麦・大豆

限定 2000

1568  ττ

国産野菜と国産野菜と
煮豚の直火炒めチャーハン煮豚の直火炒めチャーハン
450g(2食分) 450g(2食分) 540540円円（（税税込込583583円）円）θθ小麦・卵・大豆小麦・卵・大豆

限定 2000

1532  τ

麻婆茄子
150g×2パック 698円（税込754円）
※１１月頃までの取り扱い
予定。θ小麦・大豆

1236  ττ
骨とり真さばの塩こうじ漬け
230g(2枚) 900円（税込972円）
δ着日含め60日保証

1200  ττ
吉丸のいか醤油漬吉丸のいか醤油漬
（生食用）（生食用）ツインパックツインパック
70g×2パック 70g×2パック 780780円円（（税税込込842842円）円）
［生食可］θ小麦・大豆

1251  υυ
骨まで食べられるさんまの塩焼き
150g(2尾) 920円（税込994円） δ着日含め30日保証

限定 1000

1497  ττ
あたためるだけあたためるだけ
海鮮天ぷらセット海鮮天ぷらセット
135g 135g 1,0401,040円円（（税税込込1,1231,123円）円）
※今回より、価格変更します。■セット内容／エ
ビ3尾、イカ3切入θえび・小麦 1488  ττ

鶏ささみ天鶏ささみ天
200g 200g 648648円円（（税税込込700700円）円）
※次回、価格変更します。
θ小麦・卵・大豆

θθ小麦・大豆小麦・大豆

1261  ττ
フライパンでフライパンで
やわらかいか竜田揚げやわらかいか竜田揚げ
180g 180g 620620円円（（税税込込670670円）円）

1224  ττ
黄金いわし
丸干し
190g(7尾) 555円（税込599円）
δ着日含め45日保証

2013  ττ
真いわしの梅煮
100g(3尾) 418円（税込451円）
θ小麦・大豆

1486  ττ

チキンナゲット
200g 548円（税込592円）θ小麦・卵

1518  ττ
徳用徳用 ふわふわ焼売ふわふわ焼売
450g(25コ) 1,080円（税込1,166円）θ小麦・大豆

限定 1000

2012  ττ
北海道産 焼鮭北海道産焼鮭
150g(5切) 150g(5切) 880880円円（（税税込込950950円）円）δδ着日含め45日保証着日含め45日保証

1191  ττ

しめさば
150g(1枚) 638円（税込689円） δ着日含め45日保証［生食可］

1,080人が
お気に入りに
登録

1,015人が
お気に入り
に登録

1,515人が
お気に入り
に登録

508人が
お気に入り
に登録

657人が
お気に入り
に登録

654人が
お気に入り
に登録

※お気に入り登録者
数は、2022年7月8日
時点。

ふっくらやわらかく、
タレの酢がまろやか。
おいしい。（さくららさん）

料理したくない、でも
たんぱく質が……と
いうときに。やさしい味
です。（ちびさん）

とろっとろのなすが
ソースと絶妙に絡んで
いてとてもおいしいです。
（すわんさん）

肉汁たっぷり、皮が
もちもちで本当におい
しいです！ また買います。
（なぎささん）

脂がのっていて、酢の
加減もちょうど良い。
常備しています。
（ゆかりんさん）

容／エ

温
め
る
だ
け
の

温
め
る
だ
け
の

エ
ビ
＆
イ
カ
の
天
ぷ
ら
。

エ
ビ
＆
イ
カ
の
天
ぷ
ら
。

丼
や
麺
類
に
も
活
躍

丼
や
麺
類
に
も
活
躍

梅
の
香
り
で
さ
っ
ぱ
り
。

梅
の
香
り
で
さ
っ
ぱ
り
。

解
凍
す
る
だ
け
で

解
凍
す
る
だ
け
で

調
理
い
ら
ず

調
理
い
ら
ず

特
製
ダ
レ
が
し
み
た
イ
カ
。

特
製
ダ
レ
が
し
み
た
イ
カ
。

ご
は
ん
に
の
せ
れ
ば

漁
師
め
し
の
で
き
上
が
り

し
っ
と
り
と
し
た

し
っ
と
り
と
し
た

サ
サ
ミ
の
鶏
天
。

サ
サ
ミ
の
鶏
天
。

う
ど
ん
や
そ
ば
に
も

う
ど
ん
や
そ
ば
に
も

秋
ら
し
い
味
覚
を
先
取
り
。

秋
ら
し
い
味
覚
を
先
取
り
。

骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
の
が

骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
の
が

う
れ
し
い
お
惣
菜

う
れ
し
い
お
惣
菜

肉厚でやわらかく
て甘みがあって、パ
クパクと止まりません。
（ミニさん）

黄黄黄黄黄
丸丸丸丸丸
11111

脂
の
り
が
良
い
ふ
っ
く
ら
イ
ワ
シ
。

脂
の
り
が
良
い
ふ
っ
く
ら
イ
ワ
シ
。

焼
い
て
頭
か
ら
丸
ご
と
ど
う
ぞ

焼
い
て
頭
か
ら
丸
ご
と
ど
う
ぞ 漁漁漁

師
漁漁漁
師

豆
腐
＆
玉
ね
ぎ
入
り
の

豆
腐
＆
玉
ね
ぎ
入
り
の

ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
が

ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
が

や
み
つ
き
に

や
み
つ
き
に

人
気

＆

定
番

お
か
ず

小
ぶ
り
サ
イ
ズ
で
食
べ
や
す
い
。

小
ぶ
り
サ
イ
ズ
で
食
べ
や
す
い
。

解
凍
す
る
だ
け
で
い
つ
で
も
食
卓
へ

解
凍
す
る
だ
け
で
い
つ
で
も
食
卓
へ

骨骨骨骨
22222
δδδ

食
べ
や
す
い
骨
取
り
済
み
。

食
べ
や
す
い
骨
取
り
済
み
。

塩
麹
に
漬
け
込
む
こ
と
で
、

塩
麹
に
漬
け
込
む
こ
と
で
、

ふ
っ
く
ら
ま
ろ
や
か
に

ふ
っ
く
ら
ま
ろ
や
か
に

お買い物サイトで
「お気に入り登録数」

多数！暑い日でも
食べたい

具材のなかでもチャー
シューの味が特に良く、
ごはんもパラパラ！
（シーズーさん）

暑
い
日
は
解
凍
す
る
だ
け
で

暑
い
日
は
解
凍
す
る
だ
け
で

ひ
ん
や
り
さ
っ
ぱ
り

ひ
ん
や
り
さ
っ
ぱ
り

い
た
だ
け
ま
す

い
た
だ
け
ま
す

電子レンジで温めるだけ

電子レンジ・トースターで
温めるだけ

湯せんするだけ

フライパンで焼くだけ

電子レンジで温めるだけ

解凍してカットするだけ

揚げ焼きするだけ

6 136号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。



1214  ττ
エコシュリンプむきみ
（ブラックタイガー）
200g 1,268円（税込1,369円）200g gg11,,,,22668円（（込込11,,,369円））
※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのアジア※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのアジア
民衆基金」として積み立てます。民衆基金」として積み立てます。θえび

1621
オーガニックオーガニック 
トムヤムペーストトムヤムペースト
100g(2～4人分) 680円（税税込734円）00000000 gg(g(g((((g((g(g(ggg 4人4人人人人4人4人4人4人人人44444人人人人人人人人人人人分分分分)分分分分)分) 分) 分) ) 分分)))110000 (2(g((2g 分分分100100g(2g(2g(g(g 4人4人人分)分)分)666666666688888888888888880000000000000666888000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（込込込込込込込7777777777777777733333333333333444444444444444444777333444円円円円円円）円））円）円円円））円円円円円）））円円円）円）円）円）
※次回、価格変更します。※次回、価格変更します。■セット内容／■セット内容／
トムヤムペースト、乾燥コブミカンの葉トムヤムペースト、乾燥コブミカンの葉

1054
有機パクチー
30g 318円（税込343円）

1485  ττ
若鶏の
からあげ（モモ肉）
140g 718円（税込775円）
θ小麦・卵・大豆

1640
激辛!
有機ガパオソース
200g 680円（税込734円）
※次回、価格変更します。θ大豆

限定240

1314  ττ
鶏挽肉・
バラ凍結（まほろば）
400g 978円（税込1,056円）
直径約3mm

1333  ττ

フライパンで
タンドリーチキン（手羽元）
500g 980円（税込1,058円）
θ乳

1285  υυ
大地うまみこい豚
バラスライス
200g 697円（税込753円）
約3mm厚ε着日含め3日保証

1489  ττ
スパイシーささみカツ
160g 568円（税込613円）
θ小麦・卵

1519  ττ
天然エビの
海老ニラまんじゅう
160g(4コ) 698円（税込754円）
δ着日含め45日保証θえび・小麦

1526  ττ
パクチー香るパクチー香る
天然エビ入り海鮮餃子天然エビ入り海鮮餃子
200g(8コ) 798円（税込862円）
※９月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め45日保証θえび・小麦

1403  ττ
自然解凍で便利!もちもち手のばしナン自然解凍で便利!もちもち手のばしナン（冷凍）（冷凍）
210g(3枚) 458円（税込495円）θ小麦

1538
大人のスパイシー 
インド風チキンバターカレー
170g 538円（税込581円）θ乳

限定1000

1550  ττ
たべる参鶏湯
（サムゲタン）スープ
300g×2パック 860円（税込929円）
※次回、価格変更します。

1197  ττ
韓国風 国産天然
びんちょうまぐろ漬け丼
160g(80g×2パック) 798円（税込862円）
δ着日含め10日保証［生食可］
θ小麦・大豆

2026  υυ
趙さんの味 
韓国風
松前漬け
150g 415円（税込448円）
δ着日含め7日保証
θ小麦・大豆

1487  ττ
韓国風ヤンニョムチキン
（赤鶏さつま使用）
185g 598円（税込646円）
θ小麦・大豆

1535  τ
農舎のひき肉たっぷりスパイス香る
キーマカレー（辛口）
150g×2パック 790円（税込853円）
δ着日含め60日保証

1637
有機スイート
チリソース
200g 598円（税込646円）
※次回、価格変更します。

限定 120

限定 240

程よい酸味が残暑にぴったり。
ココナッツミルクやガランガが
香り立つ本格的な味わいです

カシューナッツや
バターでこく深く

ゆずがふわりと香る
韓国風の松前漬け

甘辛味のソースを絡めた
鹿児島県の
銘柄鶏の唐揚げ

コチュジャンベースのコチュジャンベースの
ごはんによく合ううま辛味ごはんによく合ううま辛味

もち米にしみ込んだ
国産鶏肉と野菜の滋味

暑い日に特に食べたく
なる、くせになる味です。
（シガシガさん）

肉感たっぷりで
食べごたえあり！

お肉がたっぷりついていて、1本の食
べごたえがあります。（ひっきーさん）

ガパオライスガパオライス タンドリーチキンタンドリーチキン

甘酸っぱくてスパイシーな
ソースを添えて。
ケチャップを混ぜても美味

辛いもの好きにおすすめ！
挽肉＆野菜と炒めるだけで
本場の味わいが楽しめます 蒸し焼きするだけと簡単。

ヨーグルトでまろやかな味わいに

ゆでた豚肉をゆでた豚肉を
雲に見立て、雲に見立て、
豆板醤ベースの豆板醤ベースの
タレをかけてタレをかけて

ぷりっとした
天然エビの
存在感が
しっかり！

さまざまな
香辛料を混ぜ、
箸がすすむ
カレー味に

魚介のうまみが
じゅわっ。
パクチーの香りが
さわやか

ウンパイロウウンパイロウ 海鮮餃子海鮮餃子

唐揚げ唐揚げ
スイートチリスイートチリ

スパイシースパイシー
ささみかつささみかつ

エビニラエビニラ
まんじゅうまんじゅう

韓国風韓国風
マグロ漬け丼マグロ漬け丼

ヤンニョムヤンニョム
チキンチキン

大辛

小辛

小辛

中辛

中辛

中辛

小辛

辛くない

辛くない辛くない辛くない 辛くない

小辛

トムヤムクントムヤムクン

カレー 韓 国

一緒にどうぞ

一緒にどうぞ

この夏、そろそろ食べ納め

アジアン料理アジアン料理
お家で

最近
登場

小辛

7136号 大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品



δ着日含め7日保証θ大豆

1453  υυ
北海道産大豆の
小粒納豆（地から自慢）
30g×3コ 180円（税込194円） 1626

麹屋甚平 
米ぬか発酵 
浅漬けの素
500ml 380円（税込410円）

※四葉きゅうりを代用でお届
けする場合があります。

1068  υυ
きゅうり
300g 372円（税込402円）1060  υυ

キャベツ
1/2コ 288円（税込311円） δ着日含め3日保証δδδδδδδδδδδδδδδδ着着着着着着着着着着着着着

1337  υυ
丹沢ハム工房 
ロースハムスライス
100g 594円（税込642円） ※９月頃までの取り扱い予定。δ着

日含め60日保証θ小麦・大豆

1473  υυ
きゅうりのかっぱ漬
100g 438円（税込473円）

2047  υυ
酵素が生きてる
有機「生」醤油糀
170g 600円（税込648円）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆 δ着日含め13日保証θ大豆

1430  υυ
すぐに使える!
徳用 水切り押し豆腐
220g×2パック 498円（税込538円）

※まったくにおい
がないわけでは
ありません。※常
に冷蔵庫で保存。

※
がが
あ
に

ウエダ家のにおわないぬか床
1654  υυミニサイズ（補充にも）
500g  1,180円（税込1,274円）
1653  υυ
1kg  2,150円（税込2,322円） 1654

θ大豆

2033
三河産大豆の
八丁味噌
300g 520円（税込562円） θ大豆

1607  υυ
やさかの
麦みそ
500g 458円（税込495円）

2016  ττ
丹沢高原豚 
モツスタミナ焼（味噌味）
200g 518円（税込559円）
δ着日含め60日保証θ落花生・大豆

2015  ττ
徳島の阿波美豚 
モモ塩こうじ漬け
200g 648円（税込700円）

1479  υυ
少量お試し 白菜キムチ
（カットタイプ）100g
100g 248円（税込268円）gggggggggggg
δ着日含め10日保証

δ着日含め7日保証θ大豆δδδδδδδδδδ θ

1443  υυ
国産大豆の
絹厚あげ（日持ち）
180g(2コ) 160円（税込173円）

2048  υυ
漬け込み・
炒め物に 
旨い味噌たれ
150g 640円（税込691円）θ大豆

δ着日含め8日保証θ乳δδδ

1365  υυ
低温長時間発酵 
岩泉ヨーグルト
1000g 800円（税込864円）

※1日1包が目安。■原材料／ラフィノース（ラフィノー
ス、砂糖）（北海道製造）、ビフィズス菌乾燥粉末（乳成
分を含む）、馬鈴しょでん粉（馬鈴しょ（北海道））θ乳

包がが 安 （（材材料／

1004
生きてるビフィズス 
北海道てんさいオリゴ入り
45g（1.5g×30包） 2,200円（税込2,376円）

1750  υυ
やさかの有機玄米甘酒
250g 378円（税込408円）g
δ着日含め46日保証

2122  ττ
甘酸っぱい香りが広がる 
すももアイスキャンディー
80ml×4本 907円（税込980円）
※９月頃までの取り扱い予定。

δ着日含め76日保証

1625
やさかの
有機塩こうじ
200g 538円（税込581円）

知る

ぷりぷりモツに絡む
特製の味噌ダレ

熟成の塩麹で
やわらかく

牛肉を漬け込んで、
レタスと一緒に

キムチの発酵のうまみで
ピリ辛のおいしい一品を

こちらもどうぞ

か
ら
だケア

第
80
回
・
発
酵
食

食
べ
る

飲
む

知
る

“食事が体を作る”
が信条。これまでに
商品開発やお買い
物サイトを担当。

大地を守る 
佐藤真実

残暑のからだ対策に

おいしい発酵食
暑さが続くこの時季は、

善玉菌に腸内環境を応援してもらいましょう。

乳酸菌や酵母の力で
生まれた甘みとうまみ

国産有機米麹を使用。
醤油代わりにしても

ヨーグルト×ビフィズス菌 甘酒×アイスでスムージー

水気を切った豆腐を保存容
器に入れ、醤油麹をかけて
冷蔵庫に一晩漬けておく。

味噌は冷凍保存がおすすめ！
冷蔵室に入れておくと、味噌はかちかちになること
も。塩分濃度が高いので、冷凍してもかたまらず、
おいしく保存できます。

ふたをしっかり閉めるのがポ
イント。「やさかの麦みそ」の
ような袋タイプは、開封口を
クリップで止め、ポリ袋に入
れましょう。

冷凍保存のこつ

善玉菌・ビフィズス菌は、
腸内環境を応援。

ほんのり甘みがあるので、
ヨーグルトに

プラスして。（佐藤）

アイスキャンディー
１本に対し、甘酒 100ml、
レモン汁少々を加えて
ミキサーに。（佐藤）

「発酵おかず」を日々の食卓に

10分位で簡単に
おいしい浅漬けが

できます。ごま油をちょっ
とかけたりして楽しんでい
ます。（emiemiさん）

一度買ったらやみ
つきになって、何

度も購入しています。
（はぴはぴさん）

好評です

これのおかげで、
野菜がたっぷりと

れます。（めろんぱんさん）

おいしくて大好
き。納豆に入れて

も美味。（チャンチーさん）

好評です

「かける、混ぜる」でOK！

「一晩置く」だけでOK！

ぬか床は
「毎日のかき混ぜ」不要！

発酵食は簡単

しばる クリップ

ポリ袋
袋タイプの味噌

味 噌

自然発酵乳酸菌を加えたぬ
か床。におい控えめ、毎日か
き混ぜる必要がありません。

一晩漬け込む
自然発酵乳酸菌を加え
か床 におい控えめ 毎

「毎日のかき混ぜ不要」の
ぬか床で

ぬか床に
ハードルを感じる方に

注ぐだけ

かける

混ぜる

かけたり、
混ぜたり

8 136号 ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。



※畑の状況により品目が少なくなる場合があります。

畑まるごと野菜セット
1007 7選
1セット(7品目)1,780円（税込1,922円）毎週9003

1008 9選
1セット(9品目)2,180円（税込2,354円）毎週9002

1009 11選
1セット(11品目)2,580円（税込2,786円）毎週9001

※畑の状況により品目が少なくなる場合があります。

畑まるごと野菜セット+果物
1011 7選
1セット2,380円（税込2,570円）毎週9006

1012 9選
1セット2,780円（税込3,002円）毎週9005

1013 11選
1セット3,180円（税込3,434円）毎週9004

λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1548  ττ
野菜をくわえて
麻婆春雨の素

180g540円（税込583円） ■漁場／稚内λ札幌中一（北海道札幌市）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1265  ττ
野菜をくわえて
北海道産真だらの黒酢あんかけ
230g(具材100g、タレ130g)896円（税込968円）

9136号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。



（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。　※じゃがいもは、原則セットに入りません。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　 （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

中身はおまかせ！ 単品注文よりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

セット例

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

セット例

珍しい野菜も入る
一番人気のセット77選選

セット例

野菜を楽しむ
「畑まる」の入門セット55選選

セット例

大型野菜はカット。
少量多品目セット99選選

セット例

※下記写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

2,180円（税込2,354円）
産地限定野菜セット・7選

毎週 9007
10141回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

2,580円（税込2,786円）
畑まるごと野菜セット・11選

毎週 9001
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

3,180円（税込3,434円）
畑まるごと野菜セット・11選+果物

毎週 9004
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,180円（税込2,354円）
畑まるごと野菜セット・9選

毎週 9002
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,780円（税込3,002円）
畑まるごと野菜セット・9選+果物

毎週 9005
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,780円（税込1,922円）
畑まるごと野菜セット・7選

毎週 9003
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,380円（税込2,570円）
畑まるごと野菜セット・7選+果物

毎週 9006
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,280円（税込1,382円）
畑まるごと野菜セット・5選

毎週 9010
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,880円（税込2,030円）
畑まるごと野菜セット・5選+果物

毎週 9011
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜

※上部が青いもの、小さいもの、一部傷のある
ものをお届けする場合があります。また、洗い
人参でお届けする場合があります。λ有機／
大雪を囲む会、北海道有機農協、塩尻有機栽培
研究会、他／北海道、青森県、千葉県、長野県

1015  υυ  有機人参
500g 428円（税込462円）

※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする
場合があります。また、洗い人参でお届けする
場合があります。λ有機、無／大雪を囲む会、
北海道有機農協、塩尻有機栽培研究会、他／北
海道、青森県、茨城県、千葉県、新潟県、長野県

人参
1016  υυ 500g 

 398円（税込430円）毎週9022

1017  υυ 1kg 

 758円（税込819円）毎週9023

1016

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届けす
る場合があります。※いろいろな品種をお届けします。
λ無、減／佐久ゆうきの会、新農業研究会、大曲有機
農業生産組合、他／北海道、青森県、秋田県、福島県、
群馬県、茨城県、埼玉県、長野県、愛知県、長崎県

じゃがいも
1018 少量500g 

 368円（税込397円）毎週9024

1019 1kg 

 598円（税込646円）毎週9025

1018

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無／ちにたふぁ
～む、福井 忠雄、三里塚酵素の会、他／北海
道、福島県、埼玉県、千葉県、愛知県

メークイン
1020 500g  398円（税込430円）
1021 1kg  678円（税込732円）

1020

λ無、減／新農業研究会、ちにたふぁ～む、他
／北海道、青森県、福島県、茨城県、千葉県

キタアカリ（じゃがいも）
1022 500g  388円（税込419円）
1023 1kg  658円（税込711円）

1022

※一部小さめのものが入る場合があります。
λ有機、無、減／モグラ会、他／北海道、群馬
県、山梨県、和歌山県

玉ねぎ
1024 少量500g 

 438円（税込473円）毎週9026

1025 1kg 

 710円（税込767円）毎週9027

1024

λ減／王隠堂農園、他／北海道、和歌山県

1026  赤玉ねぎ
500g 378円（税込408円） ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま

す。■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg

1027  じゃが玉人参セット
計1kg 780円（税込842円）

毎週 9028

※価格の上限は540円（税込）となります。
※規格外品や、余剰となった正規品をお得に
お届けします（果物が入る場合もあります）。

1028 もったいナイ・野菜セット
1セット(1～3品目) 500円（税込540円）

イメージイメージ

下ゆでなしで
さっと炒め物にプラス
アクが少なく使いやすい小松菜。
下ゆで不要なのでサッと炒めて、
シャキッと食感を残した炒め物に
するのもおすすめです。

λ有機、無／ふしちゃんファーム、野菜くら
ぶ、丸和、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉
県、島根県

1033  υυ  小松菜
200g 318円（税込343円）

毎週 9031

※一部太めのものが入る場合があります。
〔1029〕※上半分、下半分は選べません。
〔1030〕※カットしてお届けする場合があり
ます。λ減／北軽井沢有機ファミリー、丸忠
園芸組合／群馬県、宮崎県

大根
1029  υυ 1/2本 

 288円（税込311円）毎週9029

1030 1本 

 388円（税込419円）毎週9030

1029

きめ細かな肉質でほっくりと甘いのが特
徴。飽きのこないおいしさです。
λ無／高生連／香川県

1031 坂
さかいできんとき

出金時（さつまいも）
400g 598円（税込646円） 変色やえぐみが気にならなければ、アク

抜きなしの調理もOKです。
λ有機、無、減／深田 友章、丸忠園芸組合、
他／埼玉県、千葉県、宮崎県

1032  υυ  ごぼう
少量150g 268円（税込289円）

λ有機、無／八ヶ岳ナチュラファーム、塩尻
有機栽培研究会、当麻グリーンライフ、他／北
海道、茨城県、群馬県、長野県、島根県

1034  υυ  ほうれんそう
150g 398円（税込430円）

毎週 9032

λ有機、無／阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方
有機野菜の会、川里弘／東京都、島根県

1035  υυ  ルコラ
50g 318円（税込343円）

λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広
島県

1036  υυ  有機ベビーリーフ
40g 328円（税込354円）
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毎週0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイントが付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。



λ有機／寺岡有機／広島県

1037  υυ  有機ベビーケール
20g 228円（税込246円） λ有機、無／ふしちゃんファーム、いわみ地

方有機野菜の会、阪本 吉五郎・啓一、他／群
馬県、茨城県、千葉県、東京都、島根県

1038  υυ  水菜
200g 338円（税込365円） 下処理しないで調理でき、和洋中のどれ

にも合う万能野菜。
λ有機、無／野菜くらぶ、ユニオンファーム、
他／茨城県、群馬県、千葉県

1039  υυ  チンゲンサイ
200g 278円（税込300円）

アレンジ自在の彩り野菜。
にんにくと炒めても◎
サラダや炒め物に大活躍のブロッ
コリーは調理方法を選ばずアレン
ジ自在です。にんにくと炒めるだ
けでも、香ばしい一皿になります。

※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さいもの
を2コお届けする場合があります。産地、生育状
況等により大きさにバラつきがあります。λ減
／ベジタブルワークス、他／北海道、群馬県

1055  υυ  ブロッコリー
1コ 388円（税込419円）

別名は「空芯菜」。強火でサッと炒め、シャキシャ
キ感を残すとおいしいです。味付けはお好みで。
λ有機、無／あゆみの会、三里塚酵素の会、さんぶ野
菜ネットワーク、他／茨城県、群馬県、千葉県、山梨県

1040  υυ  エンサイ
150g 298円（税込322円）

λ有機、無／つくばの風、あゆみの会、福島わ
かば会、他／福島県、茨城県、千葉県、長野県

1041  υυ  つるむらさき
200g 288円（税込311円） よく刻んでネバネバにして、にんにくやベ

ーコンと一緒にスープなどでどうぞ。
λ有機、無／福島わかば会、さんぶ野菜ネットワーク、甘楽町
有機農業研究会、他／福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

1042  υυ  モロヘイヤ
100g 298円（税込322円）

山形県置賜地方を中心に栽培されてい
る伝統野菜。さっとゆがいて、おひたしや
和え物にするとおいしいです。
λ有機、無／あゆみの会、おきたま興農舎／山形県、千葉県

1043  υυ  おかひじき
80g 368円（税込397円）

ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。

1044  υυ  葉物セット
1セット 500円（税込540円）

イメージイメージ

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。λ減／黒崎研究会、飯塚一
実、岡村グループ、他／茨城県、埼玉県、神奈
川県

1045  長ねぎ
300g 298円（税込322円）

毎週 9034

λ減／飯塚  一実、黒崎研究会、岡村グルー
プ、他／茨城県、群馬県、埼玉県、神奈川県

1046  ムキねぎ
200g 336円（税込363円） 小口切りして冷凍保存すると重宝します。

λ有機、無／大地と自然の恵み、さんぶ野菜
ネットワーク、他／山形県、千葉県、島根県、高
知県

1047  υυ  葉ねぎ（青ねぎ）
100g 308円（税込333円）

シャキッとみずみずしい！
タコライスのトッピングにも
まだまだ暑い日が続く今こそ、レ
タスたっぷりのタコライスはいか
が。スパイシーなタコミートとみ
ずみずしいレタスが好相性です。

λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、野
菜くらぶ、塩尻有機栽培研究会／群馬県、長
野県

1056  υυ  レタス
1コ 348円（税込376円）

毎週 9035

すぐに使わないものは好みの長さでカットし
て冷凍保存すれば１カ月近く保存がききます。
λ有機、無／大地と自然の恵み、無農薬生産組合、
高生連、他／宮城県、栃木県、高知県

1048  υυ  ニラ
100g 273円（税込295円）

毎週 9033

λ無／くらぶち草の会、他／群馬県、奈良県

1049  υυ  みょうが
50g 318円（税込343円） λ有機、無／大地と自然の恵み、ケレスファ

ーム／高知県

1050  υυ  新生姜
100g 418円（税込451円）

※発芽するので早めに使い切ってください。
保存は新聞紙等に包んでポリ袋に入れ冷蔵
か小分けして冷凍で。λ無／留目昌明／青
森県

1051  υυ  青森のにんにく
100g 568円（税込613円）

λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県

1052  有機青じそ
10枚 278円（税込300円）

λ有機／矢澤園芸／茨城県

1053  有機スイートバジル
15g 276円（税込298円）

茎や根はより香りが強いのでスープの隠
し味にも。
λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県

1054  有機パクチー
30g 318円（税込343円）

肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、佐
久ゆうきの会／群馬県、長野県

1057  υυ  サニーレタス
1コ 298円（税込322円） 定番のシーザーサラダ以外にも炒めたり

煮込んでもおいしいレタスです。
λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー／
群馬県

1058  υυ  ロメインレタス
1コ 313円（税込338円）

フレッシュな酸味が
肉のうまみにぴったり
フレッシュなトマトを果肉感のあ
るソースに。トマトの酸味が肉の
うまみと好相性で、味の良さと食
感も一緒に楽しめます。
※やや青めの状態でお届けする場合があります。その
際は常温でヘタを下にして追熟し、赤みが回りました
らお召し上がりください。λ有機、無、減／福島わかば
会、佐久ゆうきの会、お日さま農園、他／北海道、岩手
県、秋田県、福島県、群馬県、千葉県、長野県、熊本県

トマト
1063 400g 

548円（税込592円）毎週9038

1064 800g 

 1,008円（税込1,089円）

1063

λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー／
群馬県

1059  υυ  グリーンリーフ
1コ 298円（税込322円）

λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、青
野 勝、野菜くらぶ／群馬県、長野県

キャベツ
1060  υυ 1/2コ 

 288円（税込311円）毎週9037

1061  υυ 1コ 

 398円（税込430円）毎週9036

1061

※筋が気になる方は下半分ほどをピーラーな
どで皮むきしてください。λ無、減／熊本セー
フティベジフル、長崎有機農業研究会、植村 
隆昭グループ／香川県、長崎県、熊本県

1062  υυ  グリーンアスパラガス
100g 438円（税込473円）

先
日
、久
し
ぶ
り
に
北
海
道
の
生
産
者
が
集
ま
り
、交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
ど
ら
ご
ん
ふ
ら
い
の
徳
弘
さ
ん
の
畑
を
訪
問
し
た
際
に
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
苗
を
見
た
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ワ
ー
ク
ス
の
佐
々
木
さ
ん
が
「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
定
植
す
る
と
き
に
、今
伸
び
て
い
る
茎
の
半
分
く
ら
い
ま
で
深
く
密
植
す
る
と
、そ
の
後
の
除
草
な
ど
が
ら
く
で
収
穫
量
が
増
え
る
の
も

早
い
」
と
、動
画
サ
イ
ト
で
知
っ
た
と
い
う
海
外
の
や
り
方
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
生
産
者
も
、新
し
い
技
術
に
興
味
を
持
っ
た
よ
う
で
し
た
。
北
海
道
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
再
開
も
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
商
品
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当
・
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仙
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●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。



豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
※季節、品目によってお届けする
温度帯が変わることがあります。  
豊作くん
野菜1品目 上限267円（税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90121774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

  
みのりちゃん
果物1～2品目 上限1,380円（税込1,490円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90131775

イメージイメージ
※桃やぶどうなど高額果
物が多いため、期間限定
（126号～142号）で価格
変更します。

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

  
日本むかし野菜
野菜または果物1～2品目 上限600円（税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90141776

イメージイメージ

畑の応援登録

※丸型を代用でお届けする場合があります。※大き
さにより個数にバラつきがあります。λ有機、無、減
／福島わかば会、野菜くらぶ、お日さま農園、他／宮
城県、山形県、岩手県、福島県、群馬県、長野県、茨城
県、千葉県、徳島県、高知県、福岡県、長崎県、沖縄県

1065  υυ  ミニトマト（細長型他）
150g 368円（税込397円）

※細長型を代用でお届けする場合があります。※大きさ
により個数にバラつきがあります。λ有機、無、減／佐
久ゆうきの会、米沢郷牧場、さんぶ野菜ネットワーク、他
／宮城県、山形県、岩手県、福島県、群馬県、長野県、茨
城県、千葉県、徳島県、高知県、福岡県、長崎県、沖縄県

1066  υυ  ミニトマト（丸型他）
150g 368円（税込397円）

毎週 9039

よく冷やして歯ごたえの良い箸休めによく冷やして歯ごたえの良い箸休めに

1067

パリッとした歯ごたえと豊かな香
りが魅力です。よく冷やして叩い
てから塩でもみ、ピリ辛味に仕上
げればさっぱりとした箸休めに。
※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があ
ります。λ有機、無、減／福島わかば会、くら
ぶち草の会、二本松有機農業研究会、他／北
海道、福島県、群馬県、茨城県、千葉県、長野県

きゅうり
1067  υυ 少量180g  276円（税込298円）
1068  υυ 300g 

 372円（税込402円）毎週9040

白い粉をまとった、昔ながらのきゅうり。
味の良さが自慢です。
λ減／福島わかば会、くらぶち草の会／福島
県、群馬県

1069  υυ  おしろいきゅうり
300g 393円（税込424円）

紫色は「ナスニン」と呼ばれるアントシアニンで、
最近その抗酸化性についての研究も盛んです。
λ有機、無、減／瀬山 明グループ、阿部豊、野菜くらぶ、
他／福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、山梨県

1070  なす
200g 338円（税込365円）

じつは栄養は種とワタに集中しています。ヘ
タだけ除いて種もワタも使うのもありです。
λ有機、無、減／宮崎アグリアート、お日さま農園、アビオスフ
ァーム、他／岩手県、茨城県、群馬県、千葉県、熊本県、宮崎県

1071  にがみ少ないパリッとピーマン
150g 298円（税込322円）

ハンガリー発祥のお野菜。本場では「グヤ
ーシュ」という煮込み料理にも使います。
※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届けします。λ無、減／戸沢
村生産グループ、アビオスファーム、土佐百／山形県、高知県、佐賀県

1072  肉厚ジューシーパプリカ
150g 398円（税込430円）

※甘長とうがらしを代用でお届けする場合が
あります。λ有機、無、減／さんぶ野菜ネット
ワーク、かごしま有機生産組合／千葉県、鹿
児島県

1073  ししとう
50g 228円（税込246円） ※虫害の広がりを防ぐため先端をカットした

り、実入りを確認するため、皮をむいてお届け
する場合があります。λ有機、無、減／北軽
井沢有機ファミリー、高野 健治、くらぶち草の
会、他／北海道、群馬県、千葉県

1074  υυ  とうもろこし
1本 348円（税込376円）

煮物、焼き物、スープ、
お菓子など、いろいろ
な料理でほっくり楽
しんで。
λ有機、無／佐久ゆう
きの会、おきたま興農
舎、大曲有機農業生産
組合、他／北海道、秋田
県、山形県、茨城県、長
野県、長崎県、鹿児島県

1075  υυ  かぼちゃ
450g 458円（税込495円）

ほっこりした素朴な風味を存分にほっこりした素朴な風味を存分に

※サイズは200g～450g・価格は220円～
495円（税込）の間でお届けします。サイズの
ご指定はできません。λ無／おきたま興農
舎、他／山形県、埼玉県

1076  ミニかぼちゃ
1コ 458円（税込495円） ※島おくら、または丸おくらを代用でお届けする

場合があります。少し大きめで丸みのあるおく
らです。λ有機、無、減／沖縄畑人村、真南風の
会、ケレスファーム、他／茨城県、埼玉県、千葉
県、徳島県、高知県、長崎県、鹿児島県、沖縄県

1077  υυ  おくら
100g 328円（税込354円）

※茶豆系の枝豆をお届けする場合がありま
す。λ有機、無、減／おきたま興農舎、三枝晃
男、野菜くらぶ、他／山形県、群馬県、埼玉県、
新潟県、東京都、長野県、静岡県θ大豆

1078  υυ  枝豆
200g 499円（税込539円）

庄内は鶴岡で代々継
承された伝統品種。こ
く深い香りと滋味深
い味わいが人気。短
い旬の間にさまざま
な風味が味わえます。
λ有機、無／庄内協同フ
ァ－ム／山形県θ大豆

1079  υυ  だだちゃ豆（枝豆）
200g 798円（税込862円）

深い香りとこくのある味わい深い香りとこくのある味わい

ゆでてマヨネーズと少量のめんつゆで和え
て白ごまをちらすのも簡単＆おすすめです。
※島いんげんを代用でお届けする場合があります。λ有機、無／佐
久ゆうきの会、くらぶち草の会、他／北海道、福島県、群馬県、長野県

1080  υυ  いんげん
100g 328円（税込354円）

今の時季限定の生な
らではの格別の風味
を満喫して。煎ったピ
ーナッツとは一味違
う香りと味を楽しん
でいただけます。
λ有機、無／さんぶ野
菜ネットワーク、三里塚
酵素の会、酒井 久和／
千葉県θ落花生

1081  υυ  ほっくり生落花生
200g 548円（税込592円）

今だけのおいしさ！ ゆで落花生でどうぞ今だけのおいしさ！ゆで落花生でどうぞ

スライスしてオリーブオイルで焼いて塩こしょうもおすすめです。
※黄色いズッキーニをお届けする場合があります。
λ有機、無／どらごんふらい、佐久ゆうきの会、くら
ぶち草の会、他／北海道、群馬県、山梨県、長野県

1082  ズッキーニ
1本 258円（税込279円）

λ有機、無、減／柴崎 尚、さんぶ野菜ネットワ
ーク、三里塚農法の会／茨城県、千葉県

1083  ミニとうがん
1コ 348円（税込376円）

1084  υυ
ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）

1束 146円（税込158円）
恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。※消費期
限はお届け日の翌日です。λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）ε着日含め2日保証

1085  υυ
緑豆もやし（有機栽培種子使用）

200g 81円（税込87円）

毎週 9041

有機大豆を発芽させたもやしです。袋ごと電子レンジで加
熱もできます。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。※消費期限はお届け日の翌日です。
λサラダコスモ（長野県駒ケ根市）ε着日含め2日保証θ大豆

1086  υυ
有機大豆もやし

200g 120円（税込130円）

2001  υυ
西の小松菜

200g 396円（税込428円）
λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、
やさか共同農場／島根県

2004
有機トマト

400g 630円（税込680円）
λ有機／佐久ゆうきの会、谷口農場、北海
道有機農協、他／北海道、長野県、熊本県

2005  υυ
有機ミニトマト

150g 428円（税込462円）
λ有機／佐久ゆうきの会、野菜くらぶ、あいづ耕人会たべら
んしょ、他／宮城県、福島県、千葉県、長野県、高知県、福岡県

2006  υυ
有機きゅうり

300g 448円（税込484円）
λ有機／くらぶち草の会、二本松有機農業研究
会、北海道有機農協、他／北海道、福島県、群馬県

2011  ττ
信州のブルーベリー（冷凍）

100g 598円（税込646円）
λ無／農事組合法人 増野／長野県

2002  υυ
行者菜
80g 268円（税込289円）

λ無／おきたま興農舎／山形県

2003  υυ
高原のカリフラワー（ホワイトまたはオレンジ美星）

1コ 396円（税込428円）
λ減／北軽井沢有機ファミリー／群馬県

2007
こどもピーマン
150g 298円（税込322円）

λ減／さんぶ野菜ネットワーク／千葉県

2009  υυ
奥山さんの黄桃
500g(2コ以上) 1,280円（税込1,382円）
λ減／奥山博／山形県

2010  υυ
ブラウンマッシュルーム
100g 338円（税込365円）

λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県
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毎週0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイントが付きます。



※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

洋梨が大好きな宮沢さんが洋梨が大好きな宮沢さんが
栽培した6品種を食べ比べ栽培した6品種を食べ比べ
食感、甘さ、果汁などそれぞれ個性
的な洋梨を全6回でお届け。アルプ
スの麓で育った洋梨のおいしさの
違いを、食べ比べてみてください。

※139号～148号の期間に全6回お届け予定
です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

※総額9,080円（税込9,804円）

※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

収穫時期に合わせた収穫時期に合わせた
旬のりんごをお届け旬のりんごをお届け
“原さん”が大切に育てたなりんご
を、収穫時期に合わせて全7回で
お届けします。さまざまな旬の味
覚の個性を堪能できます。

※138号～149号の期間に全7回お届け予定
です。詳しくは同時配布チラシ／お買い物サ
イトをご覧ください。※136号までのご注文
で最大100ポイント進呈します。

※（1094）総額6,300円（税込6,804円）
　（1095）総額10,220円（税込11,039円）

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
トロピカルな香りと風
味とまろやかさが口い
っぱいに広がります。
お届け時期注意8/31
（水）～9/18（日）の間に
産地よりヤマト便（冷蔵）
で直送します。お届け日の
ご指定はできません。期
間中、長期ご不在の方は
ご注文をご遠慮ください。
λ減／奥山博／山形県

1087  υυ 直送奥山さんの黄桃（黄貴妃）
2kg 4,880円（税込5,270円）

とろけるような緻密な果肉とろけるような緻密な果肉

さわやかな香りと
すっきりした甘み
酸味と渋みが控えめで食べやす
く、さわやかな香りとすっきりとし
た甘みが特徴。さくっとした歯ざ
わりの皮ごと食べられる大粒ぶど
うです。
※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届けするためお届け時に粒
が取れている場合があります。※房をカットしたものをお届けする
場合があります。λ減／勝沼平有機果実組合、一宮大地／山梨県

1091  υυ
シャインマスカット（種なしぶどう）

300g 1,980円（税込2,138円）

イメージイメージ

お届け時期注意9／5週か9／12週のお届け
となります。※本品のみのお届けでも、送料が
かかります。λ減／奥山博／山形県

1088 予約奥山さんの黄桃（黄貴妃）
700g 1,830円（税込1,976円）

予約

※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届け
するためお届け時に粒が取れている場合があ
ります。λ減／おきたま興農舎、他／山形県、
山梨県、長崎県

1090  υυ  コク甘デラウェア（種なしぶどう）
200g 868円（税込937円）

イメージイメージ

巨峰とマスカットの子どもの大粒ぶどうです。強い甘みのなか
に、さわやかな酸味があるすっきりとした味わいが特徴です。
※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届けするためお届け時に粒が取れている場合があります。
※房をカットしたものをお届けする場合があります。λ減／勝沼平有機果実組合、他／山梨県

1092  υυ  ピオーネ（種なしぶどう）
400g 1,680円（税込1,814円）

イメージイメージ

※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届けす
るためお届け時に粒が取れている場合があり
ます。※房をカットしたものをセットしてお届け
します。■セット内容／巨峰、ベリーA、ネオマ
スカット他のなかから2種以上お届けします。

1093  υυ  ぶどう食べ比べセット
1セット(2種以上) 923円（税込997円）

イメージイメージ

※保存する場合は冷蔵庫へ。※さんさ、つが
る、シナノリップなどの中から1種をお届けし
ます。λ減／原 俊朗、原 明子 ／長野県

1096  υυ  原さんのりんご
700g 906円（税込978円）

イメージイメージ

※一部皮荒れのあるもの、部分的に黄色く
色づいたものをお届けする場合があります。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ無／森野 竜
市、他／神奈川県、徳島県

1097  υυ  すだち
150g 258円（税込279円）

濃厚な甘みと
上品な香り
日本の大粒ぶどうの定番「巨峰」。
その濃厚な甘みと上品な香りは、
“ぶどうの王様”と呼ばれるのにふ
さわしく、甘みとこくのバランスが
絶妙です。
※完熟でお届けするため、お届け時に粒が取れている場合
があります。※房をカットしたものをお届けする場合があ
ります。λ減／一宮大地、勝沼平有機果実組合／山梨県

1089  υυ  こくあま巨峰（種ありぶどう）
400g 988円（税込1,067円）

イメージイメージ

果皮が黄みを帯びると食べごろの合図。
芳醇な香りとなめらかな食感をお楽しみ
ください。
λ減／増野／長野県

1100  オーロラ（洋梨）
700g 1,630円（税込1,760円）

頒布会原さんのりんご七会
1094 1口(全7回)・各回700g(2～3コ) 

 900円（税込972円）
1095 1口(全7回)・各回1.2kg(3～5コ) 

 1,460円（税込1,577円）

イメージイメージ

送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。λ減／増野／
長野県

1101  スタークリムソン（洋梨）
450g 768円（税込829円） ※本商品は1点につき15円がＴＡＢＬＥ ＦＯ

Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア

1102  υυ  有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）
500g 513円（税込553円）

※複数の小規模産地から届くため、熟度
が異なる場合があります。青みのある状態
で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場
合があります。※検疫所の判断でくん蒸処
理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。λ無
／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン

バランゴンバナナ
1103  υυ 500g 

 508円（税込549円）毎週9018

1104  υυ 1kg 

 868円（税込937円）毎週9019

1103

暑い日のおやつに！
シャリッとみずみずしい
シャリッとした食感とみずみずし
さが魅力。樹上熟成ならではの
甘みとたっぷりの果汁を楽しめま
す。暑い日のおやつにどうぞ。

2点以上注文すると1点あたり17ポイント進呈しま
す。λ減／新萌会／福島県

1098  υυ  斎藤さん・阿部さんの梨（幸水）
500g 555円（税込599円）

酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
※他産地（有機・無）のものをお届
けする場合があります。※検疫所
でくん蒸処理を受ける場合があ
ります。λ有機、無／プリエイト
農園、他／エクアドル、コロンビア

フェアトレードバナナ・エクアドル産
1105  υυ 500g 

 498円（税込538円）毎週9020

1106  υυ 1kg 

 853円（税込921円）毎週9021

1105

※各回450g～700gの間でお届けします。

1099
頒布会南信州のくちどけリッチな香り洋梨
1口（全6回）各回上限 1,580円（税込1,706円）

イメージイメージ

バゲットとクリームチーズでオードブル
にも。工夫次第でいろいろ楽しめます。
λ減／無茶々園／愛媛県

1107  ττ

無
むちゃちゃえん

茶々園の冷凍温
うんしゅう

州みかん
500g(5～6コ) 646円（税込698円）

農事組合法人 増野の宮沢喜好さん農事組合法人 増野の宮沢喜好さん
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ

株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1108  υυ  なめこ
120g 323円（税込349円）

毎週 9044

軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1109  υυ  洗いなめこ
100g 248円（税込268円）

毎週 9045

さっと炒めるだけで
滋味深い一皿に
煮物や炒め物などはもちろん、和
風パスタなどでも豊かな香りと味
わいをご堪能ください。

※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県

1110  υυ  まいたけ
100g 285円（税込308円）

毎週 9046
野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
品種の特性で傘にぬめりがある場合があります。
※不足の場合、えのきたけ（ホワイト）をお届けす
る場合があります。λ無／キノコ村／長野県

1111  υυ  えのきたけ（ブラウン）
200g 288円（税込311円）

毎週 9047

石づきをカットして洗わず、空気を抜い
て小分けして冷凍可能。解凍せずに調理
できます。
λ無／丸金／長野県

1112  υυ  えのきたけ（ホワイト）
200g 340円（税込367円）

λ無／戸隠山／長野県

1113  υυ  ぶなしめじ
100g 248円（税込268円）

毎週 9048

λ無／栗の木農園／長野県

1114  υυ  手間なし徳用ほぐしぶなしめじ
300g 553円（税込597円）

ちゃんぽん、春巻き、冷やし中華や卵との
相性も抜群。軽く湯通ししてどうぞ。
※表面の白い粉は胞子です。水洗いしてお使
いください。λ有機／きのこ屋／長崎県

1115  υυ  有機生きくらげ
80g 398円（税込430円）

輪切りにしてバター醤油炒めもおすすめ
です。
λ無／北村きのこ園／鳥取県

1116  υυ  エリンギ（きのこ）
100g 278円（税込300円）

毎週 9049

アヒージョやオムレツの具にも。風味を
損なうので水洗いせず汚れを拭き取る
程度に。
λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県

1117  υυ  ホワイトマッシュルーム
100g 338円（税込365円） キノコ村オリジナルのブラウンエノキや野生種エノキ、

ヒラタケなどのきのこセットです。季節によってトキイ
ロヒラタケやタモギタケなど色みのあるきのこが入る場
合もあります。いろいろなきのこの風味が楽しめます。
λ無／キノコ村／長野県

1118  υυ  キノコ村のきのこセット
1セット(200g) 563円（税込608円）

イメージイメージ

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先
1120
国産有機下ゆで済さといも

120g 538円（税込581円）
国産の有機里芋の皮をむき、下ゆでしまし
た。水洗い不要で、時短調理に便利です。酸
化防止剤は不使用。λクローバー食品（大
分県豊後高田市）δ着日含め23日保証

1121  ττ
九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）

200g 368円（税込397円）
宮崎県産の新鮮なごぼうをささがきにし
てバラ凍結。下ごしらえ済みなので、その
まま料理にご使用いただけます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）

1124  ττ
庄内鶴岡の冷凍だだちゃ豆

200g 600円（税込648円）
山形県鶴岡市産のだだちゃ豆を、収穫後す
ぐに塩ゆでし、冷凍しました。だだちゃ豆なら
ではの香りとこくを手軽に楽しめます。λ庄
内協同ファーム（山形県鶴岡市）θ大豆

自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用し
ました。刻む手間が不
要な、みじん切りタイ
プ。λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）

1125  ττ
九州産冷凍きざみにんにく（農薬不使用）

50g 498円（税込538円）

1119  ττ
大地を守る会の北海道産冷凍栗かぼちゃ

500g 538円（税込581円）
大地を守る会の生産者の北海道産かぼちゃ
を、急速冷凍しました。使いたい分だけ取り出
せます。※商品名を「北海道産冷凍栗かぼちゃ」
から変更しました。λマルマス（北海道森町）

限定 1000

新潟県産の大豆・青大
豆、北海道産の金時
豆・白いんげんをミッ
クス。冷蔵品なのでサ
ッと使えます。λかじ
かわ農場食品（新潟県
新発田市）δ着日含め
45日保証θ大豆

1126  υυ
4種のミックスビーンズの水煮

150g 298円（税込322円）

北海道産有機大豆の
おいしさとうまみ、栄
養をそのままぎゅっ
と閉じ込めた蒸し大
豆。このままサラダや
お料理にどうぞ。λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）θ大豆

1127
だいずデイズそのまま使える有機蒸し大豆

100g 250円（税込270円）

有機JAS認証を受け
たオーガニックひよこ
豆を使用。そのままサ
ラダやカレーなどにど
うぞ。λだいずデイズ
（兵庫県神戸市）

1128
だいずデイズそのまま使える有機蒸しひよこ豆

85g 250円（税込270円）

宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）

1122  ττ
西から応援冷凍ほうれん草（バラ凍結）

300g 488円（税込527円）

10種の国産豆・雑穀
を蒸して、やわらかく
仕上げました。そのま
まサラダにトッピング
して、鮮やかに。λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）θ大豆

1129
だいずデイズそのまままぜる10種の国産雑穀

70g 200円（税込216円）

秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらった
天然山菜6種と栽培
のなめこの水煮です。
λマルアイ食品（東京
都江戸川区）δ着日
含め60日保証

1130
秋田県産山菜ミックス水煮

100g 554円（税込598円）

限定 1000

福岡県産たけのこを
水煮にし、調理しやす
いよう短冊切りにしま
した。pH調整剤は不
使用です。λ大一食
品工業（福岡県八女
市）δ着日含め30日
保証

1131
きざみたけのこ水煮

120g 438円（税込473円）

1123  ττ
九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）

150g 368円（税込397円）
自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）θ大豆

沖縄県西表島の生産
者が大切に栽培した
パイナップルを一口
大にカット。砂糖や酸
化防止剤を使わずに
瞬間凍結しました。
λ島酒家（沖縄県南
城市）

1132  ττ
西表島から冷凍カットパイン

200g 778円（税込840円）

2年に1度しか収穫できない希少品種「ワ
イルドブルーベリー」。濃厚な味わいはヨ
ーグルトやアイスに合います。λ楽天農
業株式会社大洲冷凍工場（愛媛県大洲市）

1133  ττ
オーガニックワイルドブルーベリー（冷凍）

150g 598円（税込646円）

大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）δ着日含め30
日保証

1134  υυ
おやさいおもいsteam味噌汁の具ミックス

150g 498円（税込538円）

冷凍野菜部門
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
定番・人気銘柄から珍しいお米まで
約10品種と多彩。精米方法も胚芽米
や無洗米などをそろえています。

2
寒暖差のある棚田で作ったうまみのあるお米や、ふゆみず田んぼで動
物にもやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育
みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1149

5kg
2,930円（税込3,164円） 1150

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1151

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米 4.5kg 2,960円（税込3,197円） 1154

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米
5kg

2,930円（税込3,164円） 1152

胚芽米 3,000円（税込3,240円） 1153

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米
1.5kg 920円 （税込994円） 1155

5kg

2,800円（税込3,024円） 1156

無洗米 2,850円（税込3,078円） 1157

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1158

玄  米 2,600円（税込2,808円） 1159

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,310円（税込1,415円） 1136

3kg

2,420円（税込2,614円） 1161

胚芽米 2,470円（税込2,668円） 1162

玄  米 2,350円（税込2,538円） 1163

有機秋田あきたこまち
λ有機／田中尚貴、
他／秋田県

白 米

5kg

3,730円（税込4,028円） 1137

胚芽米 3,810円（税込4,115円） 1138

玄  米 3,530円（税込3,812円） 1139

有機東北ササニシキ 
λ有機／岩井真二、他／
宮城県、山形県、秋田県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1140

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1141

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1142

有機山形つや姫
λ有機／おきたま産直センター、
他／山形県

白 米

5kg

3,900円（税込4,212円） 1146

胚芽米 3,980円（税込4,298円） 1147

玄  米 3,700円（税込3,996円） 1148

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／宮崎県、鹿児島県、熊本県、
福岡県、島根県、岡山県、滋賀県、福井県

無洗米

5kg

3,960円（税込4,277円） 1143

胚芽米 4,040円（税込4,363円） 1144

玄  米 3,760円（税込4,061円） 1145

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）
ご
登
録
方
法
の

詳
細
は
こ
ち
ら毎週・隔週・1/4週と届く頻度を

選べ、買い忘れもなく便利。
お届けごとに10～50ポイント
付きでお得です。

毎日食べるお米はお買い物サイトから
「定期お届け登録」しておくと便利でお得！

※新米マークは2022年産。

白米と同じように炊ける!有機玄米コシヒカリ（無洗米）
1160   無洗米  12合(1.8kg)  1,730円（税込1,868円）
炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。λ有機／橋
詰 善庸、他／宮崎県、熊本県、島根県、滋賀県、石川県、
福井県、新潟県、長野県、群馬県、宮城県

有機宮城つや姫
1167  白米 5kg  3,480円（税込3,758円）
1168   胚芽米  5kg  3,560円（税込3,845円）
白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。λ有機
／蕪栗米生産組合、他／宮城県

提携米大潟村あきたこまち
1172  白米 5kg  2,900円（税込3,132円）
日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。λ減／ライ
スロッヂ大潟／秋田県

宮城ササニシキ
1174  白米 5kg  2,800円（税込3,024円）
1175  七分 5kg  2,800円（税込3,024円）
1176  玄米 5kg  2,600円（税込2,808円）
淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。λ減／ライス
ネット仙台、他／宮城県

有機やまろくコシヒカリ
1164  白米 2kg  1,530円（税込1,652円）
1165  玄米 2kg  1,450円（税込1,566円）
施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。λ有機／やまろく米出荷協議会／福島県

有機北海道ゆめぴりか
1169  白米 5kg  3,920円（税込4,234円）
1170  七分 5kg  3,920円（税込4,234円）
程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。λ有機／北斗会、他／北海道

庄内つや姫
1171  白米 5kg  3,180円（税込3,434円）
米どころ庄内平野から、甘み、うまみ、粘りがしっかりし
た、つややかな「つや姫」をお届けします。λ減／庄内協
同ファーム／山形県

宮城ミルキークイーン
1177  白米 5kg  2,780円（税込3,002円）
粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。λ減／ライスネット仙台／宮城県

有機信州コシヒカリ（無洗米）
1166   無洗米  白米 2kg  1,730円（税込1,868円）
八ヶ岳連峰や浅間山に囲まれた米どころ佐久から有機
コシヒカリをお届けします。新規就農組が多い生産者グ
ループは、若い力がみなぎっています。λ有機／ＪＡ佐
久浅間臼田有機米部会／長野県

米蔵熟成 稲田米コシヒカリ白米【お試し3合】リーフレット付
1135  1セット  350円（税込378円）
毎年ご好評いただいている頒布会限定商品ですが、今週
限定で、お試し食べきりサイズをご用意しました。■セッ
ト内容／米蔵熟成 稲田米コシヒカリ白米お試し3合、リ
ーフレットλ減／稲田稲作研究会／福島県

宮城ひとめぼれ（無洗米）
1173   無洗米  白米 5kg  2,730円（税込2,948円）
やや大粒に炊き上がるのが特徴で、適度な粘りがあり、
口当たりはさっぱりしています。やわらかめに炊くのがお
すすめ。λ減／ライスネット仙台／宮城県

北海道ゆめぴりか
1178  白米 5kg  2,900円（税込3,132円）
1179  七分 5kg  2,900円（税込3,132円）
程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。λ減／当麻グリーンライフ、他
／北海道

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。※予定品種：羽二
重、他。λ有機／清水
光男、他／滋賀県、山
形県、秋田県

1180
有機もち米白米
白米 2kg 1,750円（税込1,890円）

北海道・富良野で有機栽培された貴重な
小豆をお届けします。λ有機／北川正／
北海道

1181
北海道・北川さんの有機小豆

250g 680円（税込734円）

毎日の白米に
不足しがちな栄養をプラス
有機大麦「シュンライ」の押麦。白
米に加えるだけで、カルシウムや
カリウム、水溶性食物繊維を毎日
の食卓に手軽にプラスできます。

λ古代米浦部農園（群馬県藤岡市）

1184
有機押麦シュンライ

300g 648円（税込700円）

古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米λ葦農（佐賀県江北町）

1182
穀物満彩（穀物ブレンド）

500g 2,248円（税込2,428円）

毎週 9387 隔週 9388

もちもち、ぷちぷちの食感が特徴。水溶
性食物繊維「大麦β-グルカン」を含みま
す。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1183
国産有機皮付もち麦

250g 980円（税込1,058円） 小粒でもふっくら、味の良いハトムギ・北のはと。白米と
一緒に炊く他、ゆでてサラダに加えても。※白米1合に
対して10gを目安に一緒にとぎ、1時間以上水に浸して
から炊き上げてください。λ国産生薬（北海道名寄市）

1185
ハトムギ（北のはと）粒

200g 1,700円（税込1,836円）

今週の米（有機・無）

今週の米（減）

15

健
康
応
援
食
品

菓
　
子

青
　
果

米
・
豆

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵

魚
介

肉

乳
製
品

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣
　
菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲
　
料

酒

雑
貨

「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント  が付きます。 お買い物サイト、またはサポートセンターにてご登録ください。 136号



■漁場／青森県λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め30日保
証θ小麦・大豆

1258  ττ
野菜をくわえて
イカのオイスターソース炒め
180g(いか90g、タレ90g) 665円（税込718円）

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

鮮度の良さと味の良さが自慢です。※血
合い部分の小骨は完全に除去してありま
せんのでご注意ください。■漁場／国産
λオーク（鳥取県境港市）［生食可］

1186  ττ
鮮度にこだわった 真あじ刺身用
150g(8～12枚) 800円（税込864円）

日本のマグロ延縄船が漁獲し、船上で急
速冷凍。■漁場／太平洋λ村田漁業（宮
城県気仙沼市）δ着日含め10日保証［生
食可］

1188  ττ
めばちまぐろ赤身（刺身用・不定形）

130g 1,100円（税込1,188円）
あっさりとした味わい、なめらかな口当たりのタ
タキ身は人気。ごはんにたっぷりのせてネギトロ
丼や、手巻き寿司に。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1189  ττ
まぐろタタキ身（ネギトロ用）

40g×2パック 500円（税込540円）
脂のりの良い真サバを、食品添加物に頼ら
ずにあっさりとした酸味に仕上げました。
■漁場／九州西方沖λ中野水産（鹿児島県
阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1191  ττ
しめさば

150g(1枚) 638円（税込689円）

1190  ττ
網走産ほたて貝柱（刺身用）

110g 758円（税込819円）

ぷりっとした弾力のあ
る食べごたえ。ホタテ
本来の甘みが味わえ
ます。■漁場／網走
λ札幌中一（北海道
札幌市）δ着日含め
45日保証［生食可］

ぷりっとした弾力と濃い甘みが特徴ぷりっとした弾力と濃い甘みが特徴

アジのうまみが生きるよう、浅漬けの酢〆に
しました。和え物、サラダ、お寿司などにどう
ぞ。■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1192  ττ
地あじ酢〆
200g(100g×2パック) 740円（税込799円）

北海道沖で水揚げしたスルメイカを細切り
して、新鮮なまま急速凍結。つるりとなめら
かでしこしことした食感です。■漁場／北海
道沖λトナミ食品（北海道函館市）［生食可］

1193  ττ
北海道産いかそうめん（刺身用）

100g 832円（税込899円）

限定1000

国産の真ダコをスチーム加熱。タコ本来
のうまみを引き出しながら、しっとりとや
わらかに仕上げました。■漁場／国産
λあ印（茨城県ひたちなか市）［生食可］

1194  ττ
国産 蒸したこ

100g 925円（税込999円）

自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。■漁場／日本
海λ福栄（鳥取県境港市）［生食可］θかに

1195  ττ
紅ずわいかに棒肉

80g 948円（税込1,024円）
身が締まり、脂がのったイナダを、醤油ベース
の調味料に漬け込みました。解凍して盛るだけ
でぜいたくな丼が完成。■漁場／日本海λま
えた（新潟県新潟市）［生食可］θ小麦・大豆

1196  ττ
日本海産いなだ漬け丼
80g(固形量60g)×2パック 869円（税込939円）

もっちりとしたビンチョウマグロをうま辛ダレに漬け
込みました。コチュジャンとにんにくの風味で箸がす
すみます。■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め10日保証［生食可］θ小麦・大豆

1197  ττ
韓国風 国産天然びんちょうまぐろ漬け丼
160g(80g×2パック) 798円（税込862円）

オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。■漁場／北海道λ札幌中一（北海道札
幌市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1198  ττ
鮭漬け丼の素

80g×2パック 759円（税込820円）
千島海域で獲れた天然の紅鮭を、特製のタレで漬
け込みました。ごはんにのせれば、漬け丼のでき
上がり。■漁場／ロシアλ札幌中一（北海道札幌
市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1199  ττ
紅鮭漬け丼の素

70g×2パック 899円（税込971円）
自社船「吉丸」が獲ったスルメイカを特製
ダレに漬け込みました。ごはんにのせて
丼に。■漁場／日本海λ福栄（鳥取県境
港市）［生食可］θ小麦・大豆

1200  ττ
吉丸のいか醤油漬（生食用）ツインパック

70g×2パック 780円（税込842円）

時間がないときも簡単。日
持ちするので冷蔵室にある
と安心します。

（どんぐり0927さん）

■漁場／太平洋λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め45日保
証θ小麦・卵・大豆

1495  ττ
まぐろの唐揚げ
150g 698円（税込754円）

■漁場／八戸港λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）δ着日含め20
日保証θ大豆

1249  υυ
あたためるだけ
簡単八戸前沖
さば味噌煮（冷蔵）
220g(110g×2パック) 555円（税込599円）

刺身

わら焼きの香りが絶妙
で、何度も買ってしまうおいし
さ。子どもにもわかるらしく、
お徳用でないと足りなくなっ
てしまう。

（ゆうかもさん）

何度も買ってしまう何度も買ってしまう
絶妙なわら焼きの香り絶妙なわら焼きの香り

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1回のみの凍結で下処理
した、鮮度の良い高知県
産カツオをわら焼きで仕
上げました。お得な2パッ
ク入り。■漁場／高知県
λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）δ着日
含め45日保証［生食可］

1187  ττ
徳用・土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ
100g×2パック 1,480円（税込1,598円）

野菜を加えて炒め、おいしく
いただきました。イカもやわ
らかく食べごたえあり。

（ももた2さん）

■漁場／山陰沖λ小倉水産食品
（鳥取県境港市）θ小麦

1493  ττ
あたためるだけ
境港のあじフライ
200g 698円（税込754円）

電子レンジで温めるだけでお
いしい。一品困ったときにも、
メインにも。    （まゆむぎさん）

温めてすぐ食べられるので
重宝。ぽん酢をかけてもおい
しかったです。       （テルさん）

ら らく く残暑 に助かる！ お魚惣菜
塩麹に漬け

込むことで

しっとり、や
わらかく

脂がのり、身はほろり。個包装なのもうれしい

アジの風
味の良さ

と

サクサク
の衣が自

慢

肉厚なイカが主役の本格中華が手軽に！

会員さん会員さん
おすすめおすすめ

全品
ポイント
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■εδ着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



ロシア産の天然紅鮭を食塩のみで時間を
かけて熟成させた特注品。紅鮭本来のおい
しさを味わえます。■漁場／ロシア沖λ王
子サーモン（北海道苫小牧市）［生食可］

1201   ττ
徳用 紅鮭スモークサーモン
60g×2パック 1,740円（税込1,879円）

1202   ττ
徳用鮭香草じめ
70g×2パック 1,400円（税込1,512円）

知床産の雄鮭を使
用。ハーブスパイスを
きかせ、しっとりと仕
上げました。■漁場／
北海道λユートピア
知床（北海道斜里町）
δ着日含め45日保証
［生食可］

程よくスパイスのきいたしっとりサーモン程よくスパイスのきいたしっとりサーモン

北海道オホーツク海で獲れたオス鮭のみ
を使用し、切身にしました。■漁場／北
海道λ桃屋食品（北海道札幌市）δ着日
含め30日保証

1203   ττ
北海道産天然さけ切身（2切れ・個包装）

140g(2切) 750円（税込810円）
北海道オホーツク海で獲れたオス鮭のみ
を使用し、切身にしました。■漁場／北
海道λ桃屋食品（北海道札幌市）δ着日
含め30日保証

1204   ττ
北海道産天然さけ切身（3切れ・個包装）
210g(3切) 1,111円（税込1,200円）

塩をすり込み冷蔵庫で7～10日間熟成
させるなど手間をかけうまみを凝縮。程
よい塩分でごはんがすすみます。■漁場
／北海道λまえた（新潟県新潟市）

1205   ττ
塩引鮭

120g(2切) 739円（税込798円）

豊洲市場に入荷する鮮魚を厳選し、鮮魚か
ら腹骨・中骨を取り、三枚おろしにしました。
塩焼きやフライに。■漁場／長崎県λ倉田
商店（東京都江東区）δ着日含め60日保証

1206   ττ
骨取り真あじ三枚おろし
180g(2枚以上) 555円（税込599円）

宮城県のブランド魚である肉厚で大型の「金
華サバ」を切身にしました。焼き魚はもちろ
ん、煮魚にしても美味。■漁場／宮城県λア
イケイ（宮城県石巻市）δ着日含め40日保証

1207   ττ
金華さば切身

140g(2切) 600円（税込648円）
九州西方沖で漁獲したサバをベテランスタッ
フが手際良く三枚おろしに。１枚ずつの個包
装で保存に便利。■漁場／長崎県λマルイ水
産商事（長崎県平戸市）δ着日含め45日保証

1209   ττ
真さばフィレ（三枚おろし）

200g（2枚） 528円（税込570円）

程よく脂がのり、鮮度と身質も良好な「ワラ
サ」を切身にしました。塩焼きの他、洋風で
食べても美味。■漁場／太平洋λ倉田商
店（東京都江東区）δ着日含め60日保証

1210   ττ
骨取りぶり（わらさ）切身

140g(2切) 554円（税込598円）
新鮮なスルメイカを使いやすいようにリン
グカット後、真空パックで凍結。炒め物や揚
げ物に重宝します。■漁場／日本海λ倉田
商店（東京都江東区）δ着日含め60日保証

1212   ττ
するめいかリングカット

200g 630円（税込680円）
日本海産のスルメイカをカットし、使い切
りやすい80gずつにパック。冷凍のまま
調理できます。■漁場／日本海λまえた
（新潟県新潟市）

1213   ττ
日本海産カットするめいか・使い切りパック

80g×2パック 645円（税込697円）

薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1214   ττ
エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）

200g 1,268円（税込1,369円）
環境に負荷をかけない養殖、ASC認証を取
得。下処理済みなので手間いらず。解凍後
すぐに調理に使えます。■原産国／ホンジュ
ラスλマルキ水産（千葉県いすみ市）θえび

1215   ττ
ASC認証 バナメイむきえび

200g 896円（税込968円）
冷凍室の常備に欠かせません。カレーや
グラタン、ピラフ、お好み焼きなどの料理
に重宝します。λ札幌中一（北海道札幌
市）δ着日含め45日保証θえび

1216   ττ
徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）

360g 1,380円（税込1,490円）

1217   ττ
徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）
100g×2パック 550円（税込594円）

シジミの一大産地・島
根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパッ
クして冷凍しました。
凍ったままで調理に
使えます。■漁場／宍
道湖東部λイトハラ
水産（島根県松江市）

シジミの滋味深さ。凍ったまま調理可能シジミの滋味深さ。凍ったまま調理可能

新鮮な広島県産カキを特許製法でスチーム
して急速凍結。解凍後そのまま召し上がれま
す。旬の味をいつでも手軽に。■漁場／広島
県λ広島県漁連（広島県広島市）［生食可］

1218   ττ
広島産蒸しかき

180g 1,000円（税込1,080円）

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚

1220   ττ
「朝どれ」あじ開き（中）

180g(2枚) 630円（税込680円）

朝に漁獲された真ア
ジを開きました。脂質
が10％以上あるアジ
に限定し、質も鮮度も
格別。■漁場／島根
県沖λ岡富商店（島
根県大田市）δ着日
含め30日保証

脂質10%以上の新鮮な真アジを厳選脂質10%以上の新鮮な真アジを厳選

「冷風干し」で仕上げた、ぷりっとソフトな
食感。焼きはもちろん、揚げ物やムニエル、
煮付けにもどうぞ。■漁場／長崎県λ島源
商店（静岡県伊東市）δ着日含め15日保証

1221   ττ
真あじの干物（島源）

140g(2枚) 498円（税込538円）
千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し
上がって美味。■漁場／銚子港λ丸一商店
（千葉県南房総市）δ着日含め40日保証

1222   ττ
千葉県産真さばの一汐干し（骨とり）

240g(3枚) 665円（税込718円）

さすが「金華」の名に恥
じない「The サバ」ですね。
塩加減がちょうど良いので身
痩せせず、ふっくら肉厚で脂の
りも良く甘いです。
 （竹と桐さん）

サバ好きな私もサバ好きな私も
太鼓判を押せます太鼓判を押せます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

スルメイカのリングやゲ
ソも買いますが、こちらのイカ
はどのように調理してもやわ
らかく、一番食べやすいので
重宝しています。
 （水戸さん）

調理してもやわらかく調理してもやわらかく
食べやすいです食べやすいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

粒のそろったちょうど良
い大きさで、とてもおいしくい
ただきました。冷凍なので、暑
い夏にもいただけるのはうれ
しいです。
 （とどさんさんさん）

カキフライが好きでカキフライが好きで
初めて購入しました初めて購入しました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

うまみがまろやかな脂
ののった「金華サバ」
を、程よい塩加減の
一汐加工で、さらにお
いしく仕上げました。
■漁場／宮城県λア
イケイ（宮城県石巻市）
δ着日含め40日保証

1208   ττ
金華さば一汐切身
240g(2切×2パック) 667円（税込720円）

自社船で獲ったムラ
サキイカを使いやす
いサイズにカットしバ
ラ凍結。切れめ入りで
食べやすいです。■漁
場／北西太平洋λ福
栄（鳥取県境港市）

1211   ττ
いか短冊（天ぷら・炒めもの用）

200g 620円（税込670円）

広島湾のなかでも養殖
に適した中西部海域の
養殖ガキを急速冷凍。
炒め物やフライにどう
ぞ。■漁場／広島県
λ広島県漁業協同組合
（広島県広島市）

1219   ττ
広島産冷凍かき（加熱用）

200g 760円（税込821円）

切身

エビ・カニ・貝類

干物
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脂ののった真サバを手作業で三枚におろし、
一夜干しにしました。しつこくない後味は良
質な脂の証です。■漁場／長崎県λマルイ水
産商事（長崎県平戸市）δ着日含め45日保証

1223   ττ
真さば一夜干し

240g（2枚） 554円（税込598円）
脂のりが良く、はらわたの苦味と身のうまみの
バランスが絶妙です。じっくり焼いて頭から丸
ごとどうぞ。■漁場／三河湾、伊勢湾λマルサ
ン商店（大分県佐伯市）δ着日含め45日保証

1224   ττ
黄金いわし丸干し

190g(7尾) 555円（税込599円）
北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。■漁場／北海道λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）δ着日含め45日保証

1226   ττ
北海道産 ほっけ一夜干し
480g(2枚) 1,250円（税込1,350円）

白身で身がやわらかで、脂もあり、鮮魚より
も干物の方がおいしいとも。1人1枚でち
ょうど良いサイズ。■漁場／山陰沖λ渡邊
水産（島根県出雲市）δ着日含め45日保証

1227   ττ
山陰産 えぼだい干物

150g(2枚) 518円（税込559円）
脂がのってぷりっとした身にうまみがぎゅ
っと凝縮。中骨がやわらかく、頭以外は丸ご
と食べられます。■漁場／山陰沖λ渡邊
水産（島根県出雲市）δ着日含め45日保証

1228   ττ
山陰産 はたはた干物
180g(4～7尾) 440円（税込475円）

長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。■漁場／長崎県λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1229   ττ
真さばみりん干し

200g(2枚) 619円（税込669円）

卵の入りの良いカラフトシシャモを厳選。
フライにしてもおいしいです。■漁場／バ
レンツ海■原産国／ノルウェーλ札幌中
一（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1230   ττ
カラフトししゃも（メス）

15尾 660円（税込713円）
脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1231   ττ
銀だら西京漬け（2切）

140g(2切) 925円（税込999円）
やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1232   ττ
銀だら西京漬け（3切）
210g(3切) 1,330円（税込1,436円）

甘めのみりん醤油ダレにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサイズの切身でお届けし
ます。■漁場／宮城県λアイケイ（宮城県
石巻市）δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1235   ττ
金華さばみりん醤油漬
240g(2切×2パック) 590円（税込637円）

脂がのった真サバを塩麹でじっくり漬け込んだ、
まろやかな味わい。ていねいに骨を除去し、食べや
すくしました。■漁場／千葉県λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県千葉市）δ着日含め60日保証

1236   ττ
骨とり真さばの塩こうじ漬け

230g(2枚) 900円（税込972円）
1237   ττ
豊洲の目利き倉田商店 さわら塩麹漬け

120g(2切) 598円（税込646円）

豊洲市場の目利きが
厳選したサワラを、塩
麹に漬け込みました。
焼くと身がふっくら
し、香ばしさが引き立
ちます。■漁場／太
平洋λ倉田商店（東
京都江東区）

上質な脂とうまみが塩麹と調和上質な脂とうまみが塩麹と調和

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

ロシア産塩タラコを化学調味料、着色料不使用の特
製調味液に漬け込みました。程よい辛みにごはんが
すすみます。■原産国／ロシアλ西昆（福岡県古賀
市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1238   ττ
辛子明太子

60g 670円（税込724円）
一粒一粒がしっかり際立ち弾ける食感が魅力。
化学調味料、着色料不使用で塩だけで仕上げ
ている一品です。■原産国／ロシアλ西昆（福
岡県古賀市）δ着日含め45日保証［生食可］

1239   ττ
塩たらこ切子

120g 833円（税込900円）
やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上
げたシラスを使いやすい小分けパックに
しました。■漁場／愛媛県λカネモ（愛媛
県松山市）δ着日含め15日保証［生食可］

1240   υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 278円（税込300円）

毎週 9060

志布志湾で水揚げ後、すぐに釜ゆで・天
日干ししました。■漁場／鹿児島県志布
志近海λ谷口海産（鹿児島県志布志市）
δ着日含め10日保証［生食可］

1242   υυ
志
し ぶ し

布志ちりめん
80g 600円（税込648円）

1241   υυ
無
むちゃちゃえん

茶々園のちりめん
80g 658円（税込711円）

前浜のイワシの稚魚
を水揚げ後、すぐに
塩ゆでして天日干し。
程よい塩加減の乾い
たタイプです。■漁
場／宇和海λ無茶々
園（愛媛県西予市）
δ着日含め10日保証
［生食可］

程よい塩加減でごはんやサラダに合う程よい塩加減でごはんやサラダに合う

水洗いするだけで、ワカメの風味がよみ
がえる、人気の商品です。■漁場／有明
海λ池田海陸物産（長崎県南島原市）
δ着日含め45日保証［生食可］

1243   υυ
普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）
200g 640円（税込691円）

岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）δ着日含め45日保証［生食可］

1244   ττ
きざみめかぶ

50g×4パック 518円（税込559円）
沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。■漁場／沖縄県λ島酒家（沖縄県南
城市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1245   υυ
伊平屋島産味付け太もずく

230g 448円（税込484円）

毎週 9132

一夜干しなので身が締ま
り過ぎず、塩加減が程よくて
おいしくいただきました。「少
し小ぶりかな」と思ったので
すが、満足感がありました。
 （チェコさん）

身が締まり過ぎず、身が締まり過ぎず、
満足感のある味わい満足感のある味わい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

やさしい味でごはんにも
合いました。大地を守る会の
お魚はおいしいものがたくさ
んあるので、子どもも魚好きに
なりました♪
 （ゆかりんさん）

身がやわらかくて身がやわらかくて
おいしかったですおいしかったです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

やさしい味でおいしいで
す。ごはんにも合いますね。も
う市販の西京漬けには戻れま
せん。
 （ゆかりんさん）

ごはんに合うごはんに合う
やさしい味ですやさしい味です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

漬込魚

脂ののった真ホッケの三
枚おろしを一夜干しにし
ました。1枚ずつ個包装
してあり、フライパンで
手軽に焼けます。■漁場
／北海道λ知床ジャニ
ー（北海道斜里町）δ着
日含め30日保証

1225   ττ
北海道羅臼産 真ほっけ三枚おろし一夜干し

200g(2枚) 680円（税込734円）

やわらかな白身のカラスガレ
イを白味噌入りの粕に6時間
漬け込みました。焼くと香る、
ほのかな粕の風味が魅力。
■漁場／レイキャビク（アイス
ランド北西）■原産国／アイス
ランドλ魚中（東京都足立区）
δ着日含め30日保証θ大豆

1233   ττ
からすがれい粕漬

140g(2切) 794円（税込858円）

甘口で風味豊かな西
京味噌と、新鮮な鮭の
うまみが、食欲をそそ
ります。香り高い自慢
の一品。■漁場／北
海道λ魚中（東京都
足立区）δ着日含め
45日保証θ大豆

1234   ττ
北海道産秋鮭西京漬

140g(2切) 740円（税込799円）
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●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

北海道産の秋鮭を塩のみで焼き上げました。
冷凍のまま約5分湯せんするだけで、簡単にし
っとりした焼き鮭を楽しめます。■漁場／北海
道λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1246   ττ
湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き

160g(2切) 740円（税込799円）
サバを塩で味を付けてから焼き上げまし
た。冷凍のまま約5分間湯せんするだけで手
軽に食べられます。■原産国／ノルウェー
λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1248   ττ
湯せんでしっとり さば塩焼き

200g(2切) 630円（税込680円）

八戸で水揚げされた脂のりの良い「八戸前沖さ
ば」を「やさかみそ」などで味噌煮に。電子レンジで
も湯せんでも。■漁場／八戸港λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）δ着日含め20日保証θ大豆

1249   υυ
あたためるだけ簡単八戸前沖さば味噌煮（冷蔵）
220g(110g×2パック) 555円（税込599円）

1250   ττ
北海道産真いわし蒲焼

75g(3切以上) 498円（税込538円）

北海道で水揚げされ
た大型のイワシを、昆
布だしをベースにした
タレで煮上げました。
湯せんするだけ。λ札
幌中一（北海道札幌
市）δ着日含め45日
保証θ小麦・大豆

青魚を蒲焼丼でおいしくいただけます青魚を蒲焼丼でおいしくいただけます

脂のりの良い秋のサンマを独自の製法で骨まで
食べられるように調理し、おいしさと栄養分をそ
のまま閉じ込めました。■漁場／北海道λ知床
ジャニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証

1251   υυ
骨まで食べられるさんまの塩焼き

150g(2尾) 920円（税込994円）

限定 1000

野菜を加えたふわふわ食感のお魚団子に生姜がやさし
く香るあんを絡めました。湯せんするだけでもう一品に。
■セット内容／110g（団子70g＋和風あん40g）×2袋λナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1252   ττ
ひじきと野菜入りふんわりおさかな団子の和風あんかけ

220g 460円（税込497円）
天然エビを加えたふんわり食感のエビしんじょうです。大根おろ
しを加えたみぞれあん付きで、さっぱりとして美味。■セット内容
／120g（しんじょう70g＋あん50g）×2袋■漁場／えび（ベトナム）
λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θえび・小麦・卵・大豆

1253   ττ
ふんわりえびしんじょう（天然えび使用）

240g 598円（税込646円）
甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。■漁場／山口県λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）［生食可］

1254   ττ
小鯛とわかめの甘酢和え

100g 369円（税込399円）
大型の太平洋産天然ホワイトエビを、衣
付けして冷凍。ぷりっとした食感と甘み
が魅力です。λ札幌中一（北海道札幌市）
δ着日含め45日保証θえび・小麦・卵

1255   ττ
えびフライ
150g(5尾) 950円（税込1,026円）

つなぎに魚のすり身を使わず、ぷりぷりと
した天然のエビだけを使いました。フライ
パンで揚げ焼きできます。λ大関食品（大
分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1256   ττ
フライパンで 天然えびカツ

180g(4枚) 698円（税込754円）

限定 1000

やわらかく肉厚なイカにチリソースを合わせました。
野菜を炒め合わせるだけで、本格的な中華料理を手
軽に味わえます。■漁場／青森県λマストミ（徳島
県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1257   ττ
野菜をくわえて イカチリソース
180g(いか90g、タレ90g) 740円（税込799円）

肉厚で加熱してもやわらかなアカイカを使用。オ
イスターソースやにんにく、生姜で本格的な味
に仕上げました。■漁場／青森県λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1258   ττ
野菜をくわえて イカのオイスターソース炒め
180g(いか90g、タレ90g) 665円（税込718円）

青森県産アカイカの胴身に、大分県産バジル使
用のソースを合わせました。にんにくが隠し味。
野菜と炒めてどうぞ。■漁場／八戸港（北西太平
洋）λ福栄（鳥取県境港市）δ着日含め60日保証

1259   ττ
野菜をくわえて いか屋が作ったいかバジル
150g(いか110g､タレ40g) 767円（税込828円）

冷凍のまま揚げるだけの簡単調理。自社
のイカ漁船を持つ福栄さんが作りまし
た。■漁場／青森県λ福栄（鳥取県境港
市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵

1260   ττ
いか屋が作った いかフライ

180g 620円（税込670円）
国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。λ福栄（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1261   ττ
フライパンでやわらかいか竜田揚げ

180g 620円（税込670円）

国内で水揚げしたサワラに、国産小麦のパ
ン粉をまぶしました。フライパンで揚げ焼
きするだけで仕上がります。■漁場／国産
λ日本マリンフーズ（山口県下関市）θ小麦

1263   ττ
フライパンで 国産さわらフライ

180g(4切) 555円（税込599円）
骨取り済みのサバを一口大の唐揚げにし、上品な和風あ
んとセットにしました。野菜と炒め合わせてどうぞ。■セッ
ト内容／200g（さばの唐揚げ100g、和風あん100g）λマ
ストミ（徳島県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1264   ττ
野菜をくわえて さばの唐揚げ 和風あんかけセット

1セット 820円（税込886円）
ふわっと食感の良い北海道産の真ダラを揚げ、黒
酢で仕上げたあんと合わせました。お好みの野菜
を加えてどうぞ。■漁場／稚内λ札幌中一（北海
道札幌市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1265   ττ
野菜をくわえて 北海道産真だらの黒酢あんかけ
230g(具材100g、タレ130g) 896円（税込968円）

味しみの良い煮付けが
約5分の湯せんで完成
国産の里芋とスルメイカを煮付け
にしました。甘過ぎない醤油ダレが
よくしみて、やわらかな食感です。

λまえた（新潟県新潟市）θ小麦・大豆

1267   ττ
あると便利な副菜 里芋とやわらかいかの煮つけ（するめいか使用）

160g 740円（税込799円）

天然マグロを唐揚げにして、こく深い黒酢を
絡めました。野菜と炒め合わせれば、酢豚風
の一品がすぐ完成。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1266   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ黒酢酢豚風

200g 698円（税込754円）
1268   ττ
いか屋が作った いかハンバーグ

200g(4コ) 498円（税込538円）

魚のすり身は使わず、
国産ムラサキイカと
玉ねぎ、パン粉などで
作った、イカの風味が
味わえるハンバーグ。
λ福栄（鳥取県境港
市）δ着日含め60日
保証θ小麦・大豆

イカの風味とコリコリ食感がやみつきイカの風味とコリコリ食感がやみつき

魚の惣菜

簡単調理

やわらかく、おいしいで
すね。酸味のきいたタレも美
味で、思わず飲んでしまいます
（笑）。タレが余ったら玉ねぎ
やパプリカを漬けています。
 （JK大好きさん）

南蛮漬けが大好きで南蛮漬けが大好きで
いろいろ試していますいろいろ試しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

程よい甘酸っぱさで食べやすく、頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの
栄養を余さずいただけます。λ金沢錦
（石川県金沢市）θ小麦・大豆

1247   ττ
小あじ南蛮漬け
180g(固形量140g) 680円（税込734円）

レンジでもオーブンでも
OKなのが、時短になって助か
ります。チーズと鮭という組
み合わせもばっちり合ってい
て、とてもおいしかったです！
 （tanさん）

チーズと鮭が好相性でチーズと鮭が好相性で
とてもおいしかったとてもおいしかった

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

北海道産秋鮭にチー
ズとほうれんそうピュ
ーレを挟んで揚げまし
た。電子レンジの他、ト
ースターでも調理でき
ます。λ桃屋食品（北
海道札幌市）δ着日含
め60日保証θ小麦・乳

1262   ττ
あたためるだけ北海道産鮭フライ（チーズ&ほうれん草）

140g(2切) 890円（税込961円）
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

1269   υυ
短角牛牛丼用うす切り

180g 1,480円（税込1,598円）
バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。約1.8mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1270   ττ
冷凍短角牛切落し

150g 1,250円（税込1,350円）
モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミ
ックス。やや厚みがあるので、炒め物や煮
物にも。約3mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）

1271   υυ
短角牛すき焼用

180g 1,598円（税込1,726円）
カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

1272   υυ
短角牛バラしゃぶしゃぶ用

180g 1,415円（税込1,528円）
脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物に
もおすすめ。約1.8mm厚λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日含め
3日保証

1273   υυ
短角牛ロースしゃぶしゃぶ用

180g 1,850円（税込1,998円）
肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃ
ぶに適しています。約1.8mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

1274   υυ
短角牛サーロインステーキ用
200g(1枚) 2,798円（税込3,022円）
山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1275   ττ
冷凍短角牛サーロインステーキ用
200g(1枚) 2,798円（税込3,022円）
山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。保存に便利な冷凍です。牛脂付。
λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）

1276   υυ
短角牛バラカルビ焼用

180g 1,415円（税込1,528円）
赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。約5mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

1277   υυ
短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）

180g 1,250円（税込1,350円）
ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。25
～35mm角λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1278   υυ
短角牛小間切れ

150g 1,120円（税込1,210円）
いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

1279   ττ
未来とかち牛切り落とし・バラ凍結

200g 1,014円（税込1,095円）
やわらかくくせのない未来とかち牛を、
使いやすいバラ凍結にしました。λ大野
ファーム（北海道芽室町）δ着日含め60
日保証

1280   ττ
未来とかち牛挽肉・バラ凍結

200g 871円（税込941円）
赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。λ大野ファーム（北海道芽室町）
δ着日含め60日保証

山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1282   υυ
合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）

200g 706円（税込762円）

毎週 9053

1283   ττ
冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）

200g 706円（税込762円）
山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結でチャック付き袋入り。
直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）

毎週 9055

1284   ττ
徳用冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）

400g 1,364円（税込1,473円）
山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結でチャック付き袋入り。
直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）

1281   ττ
冷凍天然・えぞ鹿挽肉

200g 536円（税込579円）
北海道で増え過ぎているえぞ鹿を利用し
た挽肉。くさみが少ないので、普段使いに
どうぞ。直径約3mmλ知床ジャニー（北
海道斜里町）

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

1285   υυ
大地うまみこい豚バラスライス

200g 697円（税込753円）
脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9054

1286   υυ
大地うまみこい豚カタローススライス

200g 712円（税込769円）
こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1287   ττ
冷凍大地うまみこい豚モモうす切りスライス

200g 535円（税込578円）
大地うまみこい豚のモモ肉を薄めにスラ
イス。肉質がきめ細かく、脂身は少なめで
やわらかく召し上がれます。約2.2mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

火が通りやすく
使いやすいスティック状
大地うまみこい豚のカタ肉を約
5mmのスティック状のバラ凍結
にしました。チンジャオロースなど
炒め物に便利。

直径約5mmλ仙台黒豚会（宮城県登米
市他）

1292

冷凍 野菜炒めに!大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結
1292   ττ  
200g  578円（税込624円）
1291   ττ  徳用 
400g  1,090円（税込1,177円）

1288   υυ
大地うまみこい豚モモスライス

200g 530円（税込572円）
うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。約3mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1289   ττ
徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）

500g 1,398円（税込1,510円）
うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉
を、食べやすい薄切りカットの便利なバラ
凍結に。500g入りの徳用です。約2mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1290   υυ
大地うまみこい豚ローススライス

200g 746円（税込806円）
程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

1294   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロース生姜焼用

200g 746円（税込806円）
やわらかな生姜焼きにしたいときに。タレ
によくなじむ厚さです。約5mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）

1296   υυ
大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用

200g 910円（税込983円）
脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。20～25mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着
日含め3日保証

限定 280

1297   ττ
徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用

400g 1,040円（税込1,123円）
いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1291

※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

ご好評につき前回は完売！ご好評につき前回は完売！
滋味深い赤身を食べ尽くし滋味深い赤身を食べ尽くし
焼肉・ミニステーキなどシンプル
だからこそ際立つ赤身のうまみと
部位によって異なる多彩なおいし
さが合計4回届く頒布会です。

※138号、143号、148号、2023年103号の計
4回お届け予定です。詳しくは同時配布チラ
シ、お買い物サイトをご覧ください。 ※総額14,220円（税込15,356円）

1001   ττ  頒布会 赤身を味わう 
短角牛の食べ比べ
1口（全4回）100g×3パック上限 3,580円（税込3,866円）

お届け3回目セット例お届け3回目セット例

お届け1回目調理例お届け1回目調理例
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。



1298   ττ
冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用

200g 712円（税込769円）
ロースより少し脂身が多め。こくがあり
ロースと同様に使えます。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1299   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 746円（税込806円）
程よく脂身を含みます。ゆでたり炒めた
り、煮物に入れても。約1.8mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）

1300   ττ
冷凍大地うまみこい豚スペアリブ

400g 1,095円（税込1,183円）
肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。λ仙台黒豚会（宮
城県登米市他）

食べごたえがあり
厚切りでジューシーな肉
赤身と脂身のバランスが、ソテーや
トンカツにぴったり。約15mmの
厚切りなので、ジューシーに仕上
がり、満足できる食べごたえです。

約15mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米
市他）ε着日含め3日保証

1293

大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用
1293   υυ
300g(3枚)  1,118円（税込1,207円）
1295   υυ  徳用
500g(5枚)  1,848円（税込1,996円）

1302   υυ
大地うまみこい豚小間切れ

200g 530円（税込572円）

形は不ぞろいでも、肉
のうまみは十分。炒め
物や煮物に便利です。
約3mm厚λ仙台黒豚
会（宮城県登米市他）
ε着日含め3日保証

毎週 9056

黒豚の血統が50%以上入ったおいしさ黒豚の血統が50%以上入ったおいしさ

1301   ττ
冷凍大地うまみこい豚トントロ

200g 592円（税込639円）
首からホオにかけての貴重な部位。塩・
こしょうでシンプルに焼いてどうぞ。約
5mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1303   ττ
冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

200g 598円（税込646円）
スライスの厚みを約2.2mm厚にしまし
た。いろいろな料理に使用できて、やわら
かく食べられます。約2.2mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）

うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。※真
空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1305   υυ
大地うまみこい豚挽肉（真空パック）

200g 459円（税込496円）

毎週 9052

鮮度が落ちないように真空パックでお届けします。冷蔵
ならではの食感とうまみ、ジューシーさをお楽しみくださ
い。※真空包装のため、開封後発色します。直径約3mm
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1306   υυ
大地うまみこい豚モモ挽肉（真空パック）

200g 530円（税込572円）

1307   ττ
冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

200g 459円（税込496円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。直径約
3mmλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

毎週 9057

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

1308   ττ
鶏モモ肉（まほろば）

250g 688円（税込743円）
程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）

毎週 9058

1309   ττ
神山鶏モモ肉

270g 738円（税込797円）
植物性たんぱく原料のみを使用した飼
料で、平飼いで育った「神山鶏」。におい
が少なく、こくとうまみを感じられます。
λイシイフーズ（徳島県石井町）

1311   ττ
鶏ムネ肉（秋川）

200g 493円（税込532円）
非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に、開放的な鶏舎で健康に飼育。飼育の
全期間中、薬剤不使用です。λ秋川牧園
（山口県山口市）

1312   ττ
鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）

300g 818円（税込883円）
そのまま調理できるよう、食べやすい大
きさにカットしてバラ凍結。唐揚げや煮
物に。λまほろばライブファーム（山形県
高畠町）

1313   ττ
うまか赤鶏ムネ切り身・バラ凍結

500g 1,408円（税込1,521円）
福岡県、大分県、熊本県の赤鶏限定契約
農家5軒が手がけるうまか赤鶏のムネ肉
を、バラ凍結にしました。λ九州赤鶏の会
（大分県日田市他）

1314   ττ
鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）

400g 978円（税込1,056円）
人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。直径約3mmλまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

1315   ττ
神山鶏挽肉

200g 638円（税込689円）
植物性たんぱく原料のみの飼料で育った
「神山鶏」の挽肉。鶏のくさみが少なく、
こくとうまみがしっかりあります。λイシ
イフーズ（徳島県石井町）

1316   ττ
うまか赤鶏ササミ

150g 432円（税込467円）

やわらかく脂身の少
ないヘルシーなササ
ミ肉の少量パックで
す。λ九州赤鶏の会
（大分県日田市他）

さっぱりとしつつもうまみはしっかりさっぱりとしつつもうまみはしっかり

1317   ττ
神山鶏手羽元

300g 598円（税込646円）
のびのびとした平飼いの環境で、長い飼
育期間で育てた神山鶏。こくとうまみを
感じるおいしい鶏肉です。λイシイフーズ
（徳島県石井町）

1318   ττ
鶏骨付きぶつ切り・バラ凍結（秋川）

500g 976円（税込1,054円）
骨のうまみを堪能できるぶつ切りタイプ。
モモ・ムネの2つの部位の味を楽しめま
す。鍋や煮物に。λ秋川牧園（山口県山
口市）

1319   ττ
地鶏・北浦シャモ骨付ぶつ切り

300g 907円（税込980円）
モモ肉とムネ肉を骨付きでお届け。弾力
があり、歯ごたえのある肉質。煮物や鍋
で、うまみを楽しんで。λ北浦シャモ農場
（茨城県行方市）

限定 500
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1295

100gに小分けしてある
ので、量の調節がらくで良い
です。ポイント付きで出ると必
ず大量に買うので、冷凍室が
ぱんぱんです。
 （eternatieさん）

100gで小分けされて100gで小分けされて
量がわかりやすい量がわかりやすい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

安心できておいしいチキン
は、チキンソテー、唐揚げや竜
田揚げ、筑前煮や焼き鳥など、
毎日のメニューに重宝します！
 （yomogiさん）

毎日のメニューに毎日のメニューに
重宝しています重宝しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）

1310   ττ
鶏ムネ肉（まほろば）

300g 578円（税込624円）

豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）

1304   ττ
冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ
100g×4パック 1,070円（税込1,156円）
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これはおいしいです。気
を抜くと焦げるけど（笑）。 お
肉もやわらかくて、味も良いで
す。焼くだけでこのクオリティ
は助かります。
 （ターコイズさん）

忙しいときに忙しいときに
焼くだけで助かります焼くだけで助かります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

1320   ττ
えばらハーブ豚セット
880g(5パック) 3,498円（税込3,778円）
抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが少
なく脂身もあっさり。■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200gλ江原養豚（群馬県高崎市）δ着日含め60日保証

精肉セット・漬込肉など

1321   ττ
冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット
100g×3パック 879円（税込949円）

人気の豚肉3種をセットにしました。どの
豚肉を買おうか迷ったときに便利です。
■セット内容／バラスライス・小間切・挽肉
各100gλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

牛肉と指定農場で健康に育った豚肉を
使った生タイプのハンバーグ。ご家庭で
焼いてどうぞ。λ丹沢農場（神奈川県愛
川町）θ小麦・卵・乳

1322   ττ
徳用 丹沢ハム工房の合挽生ハンバーグ
200g(2枚)×4パック 1,960円（税込2,117円）

煮込みハンバーグで晩ごはんのおかず、
お弁当などにどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）θ小麦・卵・乳

1323   ττ
徳用 丹沢ハム工房の合挽生ハンバーグ（ミニ）
180g×3パック 1,408円（税込1,521円） 山形村短角牛と大地うまみこい豚を使

用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）θ小麦・卵

1324   ττ
大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ

70g×2パック 598円（税込646円）

限定 500

やわらかな豚ロース肉を、化学調味料不使用
の特製ピリ辛味噌ダレに漬け込みました。お
得な徳用規格です。λ丹沢農場（神奈川県愛
川町）ε着日含め3日保証θ落花生・大豆

1326   υυ
徳用 丹沢高原豚 ロース味噌漬
300g(3枚) 1,180円（税込1,274円） 「阿波美豚」のモモ肉を、徳島県産味噌や

三河みりんなどの調味料で漬けた、食べ
ごたえしっかりの味わいです。λウイン
ナークラブ（徳島県石井町）θ大豆

1325   ττ
徳島の阿波美豚 モモ味噌漬け

200g 628円（税込678円）

指定農場で育てた豚のロース肉を塩麹に漬け込みました。豚肉
のうまみが引き出され、やわらかな食感が楽しめます。※味付け
をしてありますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がり
ください。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）ε着日含め3日保証

1327   υυ
徳用 丹沢高原豚 ロース塩こうじ漬
300g(3枚) 1,180円（税込1,274円）

豚肉と、八丁味噌や豆板醤を使った程よ
い辛さのタレを合わせました。野菜と炒
めるだけで回鍋肉ができます。λ丹沢農
場（神奈川県愛川町）θ小麦・大豆

1328   ττ
野菜をくわえて 回鍋肉の素
220g(肉160g、タレ60g) 700円（税込756円）

鶏ムネ肉を麦味噌で漬け込みました。野
菜と一緒に炒めるだけでしっとりジュー
シーな食べごたえのある主菜になります。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・大豆

1329   ττ
野菜をくわえて 鶏ムネスライス（みそ味）

200g 578円（税込624円）
レバーと砂肝が漬けダレに入っています。お好
みの野菜と一緒に炒めるだけで、野菜たっぷり
のレバニラ炒めができます。※次回、価格変更し
ます。λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・大豆

1330   ττ
野菜をくわえて 鶏レバニラ炒め用（砂肝入り）

200g 498円（税込538円）
健康に育てた豚肉に醤油ベースのやさしい味付けのタレを
絡めました。野菜を加えて炒めるだけで、簡単一品。送料お得
便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。
λ丹沢農場（神奈川県愛川町）ε着日含め2日保証θ小麦・大豆

1331   υυ
野菜をくわえて 生姜焼き用味付豚小間切れ（中津）

200g 598円（税込646円）

神山鶏のムネ肉を一口大にカットし、生姜ダ
レに漬け込みました。やわらかな食感が美味。
野菜と炒めてどうぞ。λイシイフーズ（徳島県
石井町）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1332   ττ
野菜をくわえて 生姜焼きチキン（むね肉）

230g 490円（税込529円）
鶏手羽元をカレータレで漬け込みまし
た。スパイシーながらもまろやかな味わ
い。フライパンで蒸し焼きするだけです。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ乳

1333   ττ
フライパンで タンドリーチキン（手羽元）

500g 980円（税込1,058円）
鶏ムネ肉を特製塩麹に漬け込みました。火を
通してもしっとりやわらかな食感が残り、まろ
やかな味わいです。※次回、価格変更します。
λまほろばライブファーム（山形県高畠町）

1334   ττ
塩麹鶏むね肉（まほろば）
300g(肉250g(2枚)、タレ50g) 748円（税込808円）

1335   ττ
フライパンで簡単 ささみハーブカツ

200g 568円（税込613円）

秋川牧園の鶏ササミ
にチーズとバジルな
ど3種のハーブが入
った衣を付けました。
やや多めの油をひき、
フライパンで揚げ焼
きに。λ秋川牧園（山
口県山口市）θ小麦・
卵・乳

ハーブの香りにチーズのこくが絶妙ハーブの香りにチーズのこくが絶妙

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。λ丹
沢農場（神奈川県愛川町）δ着日含め3
日保証

1336   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンスライス

120g 598円（税込646円）

毎週 9061

脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1337   υυ
丹沢ハム工房 ロースハムスライス

100g 594円（税込642円）

毎週 9127

阿波美豚のロース肉を使ったハムをスラ
イス。しっとりとやわらかく、食べやすい
味わい。食べきりやすい少量規格。λウ
インナークラブ（徳島県石井町）

1338   ττ
徳島の阿波美豚 ロースハムスライス

60g 478円（税込516円）
皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

1339   υυ
丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー

120g 399円（税込431円）

毎週 9062

きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。λウインナークラブ（徳島県石
井町）δ着日含め7日保証

1340   υυ
徳島の阿波美豚 プレーンウインナー

120g 460円（税込497円）
肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）δ着日含め3日保証

1342   υυ
丹沢ハム工房 ポークウインナー

120g 410円（税込443円）

毎週 9063

1341   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 430円（税込464円）

粗挽肉の配合率が高
く、ぷりぷりの歯ごた
え。スパイスのきいた
パンチのある味わい
です。λ丹沢農場（神
奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

毎週 9126

肉のうまみとぷりっとした食感に満足肉のうまみとぷりっとした食感に満足国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵
1343   υυ   6コ 

 毎週 9064  398円（税込430円）
1344   υυ   10コ 

 毎週 9065  628円（税込678円）
※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）

大地を守る会の平飼卵
1345   υυ   6コ 

 毎週 9066  348円（税込376円）
1346   υυ   10コ 

 毎週 9067  538円（税込581円）
※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平
飼卵を代用でお届けします。λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、茨城、千葉、長
野、三重）

1347   υυ

※三重県、佐賀県の西の産地に限定して
お届けします。三重は非遺伝子組み換え
トウモロコシ、佐賀は小麦を主とした飼
料を与えているため色みが異なります。
λ大地を守る会の生産者（三重、佐賀）

毎週 9068

産地限定・ 
大地を守る会の平飼卵（10コ）

10コ 648円（税込700円）
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。
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乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法 毎週 9093

鈴鹿山麓育ちの乳牛の生乳を
使用。ノンホモジナイズ、65℃
で30分間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じられ
ます。2点以上注文すると1点あ
たり6ポイント進呈します。λ四
日市酪農（三重県菰野町）
ε着日含め3日保証θ乳

1348  υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定低温殺菌ノンホモ牛乳

1000ml 368円（税込397円）

毎週 9073

非遺伝子組み換えの輸入穀物飼料で
育った牛の乳を使用。均質化していな
いノンホモジナイズで、72℃ 15秒の短
時間殺菌。送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。2点以上注文すると1点あたり7ポ
イント進呈します。λ新生酪農（長野県
安曇野市）ε着日含め4日保証θ乳

1350  υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）

900ml 348円（税込376円）

毎週 9075

非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中心
に与えた牛の生乳を低
温殺菌・ホモジナイズ
処理。※次回、価格変更
します。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）ε着
日含め5日保証θ乳

1351  υυ
那須のおいしい低温殺菌牛乳

1000ml 338円（税込365円）

毎週 9076

非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）ε着日含め3日保証θ乳

1352  υυ
パスチャライズ飛騨牛乳

1000ml 370円（税込400円）

毎週 9072

非遺伝子組み換え飼料で育っ
た乳牛の生乳を使用。遠心分
離で脂肪分をカットし、65℃
30分で低温殺菌。2点以上注文
すると1点あたり6ポイント進呈し
ます。※次回、価格変更します。
λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）ε着日含め4日保証θ乳

1353  υυ
特撰大地を守る会の低脂肪乳

1000ml 315円（税込340円）

1355  υυ
国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料
150g×7本 1,288円（税込1,391円）
おから成分まで含んだ大豆飲料を、モンゴルの大草原
から採取した「NS乳酸菌」で発酵させた植物性はっ酵
飲料です。※よく振ってお飲みください。λフルーツバ
スケット（静岡県函南町）δ着日含め8日保証θ大豆

毎週 9428

毎週 9074

日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）ε着
日含め3日保証θ乳

1354  υυ
有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）

500ml 383円（税込414円）

1356  υυ
中沢フレッシュクリーム（純生クリーム）45%

200ml 428円（税込462円）
北海道育ちの乳牛の原乳から作った生ク
リームを使用。乳脂肪分45％の、こくとま
ろやかな舌ざわりが特徴です。λ中沢乳業
（東京都港区）δ着日含め5日保証θ乳

毎週 9082

丹那の新鮮な牛乳をデ
ンマークの乳酸菌で発
酵。お好みのフルーツを
入れて。2点以上注文す
ると1点あたり6ポイント進
呈します。λ函南東部農
協（静岡県函南町）δ着
日含め9日保証θ乳

1357  υυ
丹那の全乳ヨーグルト

500g 345円（税込373円）

毎週 9078

丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。λ函南東部農
協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証
θ乳

1358  υυ
丹那のむヨーグルト

1000ml 398円（税込430円）

1359  υυ
飛騨のむヨーグルト

130ml×3本 517円（税込558円）
三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含め8日保証θ乳

毎週 9079

毎週 9081

乳酸菌が生きて腸まで届
くといわれる、プロバイオ
ティクスヨーグルト。酸味
は控えめで、生乳の風味
豊かです。※次回、価格変
更します。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）δ着日
含め9日保証θ乳

1360  υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 298円（税込322円）

毎週 9083

健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈し
ます。λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
δ着日含め9日保証θ乳

1361  υυ
飛騨ヨーグルト

400g 292円（税込315円）

毎週 9084

長野県南信州で健康的に
育った牛の生乳を使用。さ
らっとして、なめらかな口
当たりのヨーグルト。2点
以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
δ着日含め9日保証θ乳

1362  υυ
南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 268円（税込289円）

毎週 9087

「ケフィール菌」で発酵さ
せたヨーグルト。チーズ
のような香りと、なめらか
な口当たりが特徴。2点以
上注文すると1点あたり7ポ
イント進呈します。λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
δ着日含め9日保証θ乳

1363  υυ
ケフィアヨーグルト

405g 410円（税込443円）

毎週 9091
限定 1000

北海道産生乳を100％使用。
生きて腸まで届くビフィズス
菌の働きで、おなかの調子を
整える特定保健用食品。2点
以上注文すると1点あたり6ポイ
ント進呈します。λよつ葉乳業
（北海道音更町）δ着日含
め10日保証θ乳

1364  υυ
【特保】よつ葉北海道十勝ヨーグルト生乳100%

400g 313円（税込338円）

低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
δ着日含め8日保証
θ乳

1365  υυ
低温長時間発酵岩泉ヨーグルト

1000g 800円（税込864円）

1366  υυ
やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト加糖6コ

70g×6コ 398円（税込430円）
とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。λ四日市酪農（三重県菰
野町）δ着日含め11日保証θ乳

毎週 9088

1367  υυ
飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ

80g×3コ 341円（税込368円）
甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。2点以上注文
すると1点あたり5ポイント進呈します。λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9085

1368  υυ
丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ

90g×3コ 369円（税込399円）
丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。λ函南東部農協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9086

北海道十勝産の生乳100％を使用した
モッツァレラチーズを1枚あたり直径約
60mm、厚さ約3mmにスライス。λ花
畑牧場（北海道中札内村）θ乳

1369  ττ
花畑牧場業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg

1kg 3,500円（税込3,780円）
3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。λよつ葉乳業（北
海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1371  υυ
よつ葉 3種のチーズ濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）

130g 448円（税込484円）

隔週 9423

北海道十勝産の生乳100％のカマンベールを食べやすいミ
ニサイズにしました。便利な個包装です。※解凍時間：冷蔵
庫で2～3時間。また、電子レンジで10秒ほど温めるとよりお
いしく召し上がれます。λ花畑牧場（北海道中札内村）θ乳

1372  ττ
花畑牧場冷凍カマンベール（ミニ個包装）
250g(10コ入り) 1,300円（税込1,404円）

カマンベールチーズの風味の良さに加え
て、くん製独特の香ばしさと奥深いこくを
楽しんで。λプロセスグループ夢民舎（北
海道安平町）δ着日含め30日保証θ乳

1373  υυ
スモークカマンベールチーズはやきた

120g 998円（税込1,078円）

自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1374  υυ
小林牧場物語手づくりカマンベール

135g 950円（税込1,026円）
くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め20日保証θ乳

1375  υυ
小林牧場物語手づくりブルーチーズ

200g 1,700円（税込1,836円）
1376  υυ
大地を守る会のゴーダチーズ

180g 1,148円（税込1,240円）

こくのある本格的な味わい。
スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどに
どうぞ。※外側を赤いロウで
コーティングしています。は
がしてお召し上がりください。
λ木次乳業（島根県雲南市）
δ着日含め30日保証θ乳

限定 360

風味豊か！ 奥出雲育ちの生乳を使用風味豊か！奥出雲育ちの生乳を使用

生乳の豊かな風味とまろやかなこくが、料理の味わい
を引き立てます。パスタやサラダに。※物流の都合上、
冷蔵でお届けします。■原産国／イタリアλユニオン
チーズ（神奈川県厚木市）δ着日含め60日保証θ乳

1377  υυ
粉チーズパルミジャーノ・レッジャーノ100%

35g 458円（税込495円）

十勝産生乳を100％
使用した、ミルクの甘
みや香りのある一口
大のチーズです。たっ
ぷり500g入り。λ花
畑牧場（北海道中札
内村）θ乳

1370  ττ
花畑牧場業務用・冷凍ひとくちモッツァレラチーズ

500g 2,111円（税込2,280円）

毎週 9092

鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5％
に調整して72℃で15秒
間殺菌。こくがありなが
らさっぱりとした味わ
いです。λ四日市酪農
（三重県菰野町）δ着
日含め4日保証θ乳

1349  υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定低脂肪牛乳

1000ml 308円（税込333円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

 パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ。



かぼちゃの風味と甘みが格別かぼちゃの風味と甘みが格別ドライフルーツとくるみがぎっしりドライフルーツとくるみがぎっしり

生地から広がる紅茶の香りが魅力生地から広がる紅茶の香りが魅力

橙のさわやかな風味でパンをおいしく橙のさわやかな風味でパンをおいしく

香り豊かなパンをティータイムにも！

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦は国産を原則使用。
イーストフードなどの食品
添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

1379
ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 537円（税込580円）
国産全粒粉にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。※焼
型になたね油を塗布しています。※砂糖を使用しておらず、またグル
テンが少なめのため、大きさにバラツキが出る場合があります。λザ
クセン（東京都板橋区）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 500 毎週 9099

1380
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 518円（税込559円）
全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりした
食パン。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 800 毎週 9097

1381
ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 380円（税込410円）
原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は
不使用です。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。
※焼型になたね油を塗布しています。λザクセン（東京
都板橋区）ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 600 毎週 9096

1382
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 369円（税込399円）
北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母パン
種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が生きた
おいしさをどうぞ。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 1500 毎週 9094

1383
ザクセンのぶどう食パン（ノーカット）

1コ 505円（税込545円）
ホシノ天然酵母で発酵させた生地と、干
しぶどうの甘みが絶妙。トーストしてどう
ぞ。λザクセン（東京都板橋区）ε着日
含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

1386
ザクセンのライ麦パン

4枚 320円（税込346円）
国産の小麦粉、小麦全粒粉、有機ライ麦粉を使
用。ライサワーのさわやかな酸味がはさむ具材
の味を引き立てます。λザクセン（東京都板橋
区）ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

1387
サラの白神ソフトフランス

1コ 415円（税込448円）
北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さがわか
るシンプルなパン。そのままでもバターなどを添
えてもおいしい。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

毎週 9098

1389
サラのふわりと香る北海道バターロール

4コ 408円（税込441円）
原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の5つ
のみ。トーストすると、バターが香るリッチな
味わいに。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

毎週 9100

1390
サラの香ばしくるみパン

1コ 450円（税込486円）
ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふんわり
食感のパン。くるみのほのかな甘みと香ばしさが
感じられます。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1391
サラのドッグパン（3本）

3本 338円（税込365円）

白神こだま酵母を使っ
たふんわり食感と北海
道産小麦の風味が引き
立つ味わい。マーガリ
ン不使用。λサラ秋田
白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト
便は2日）保証θ小麦

ふんわり食感がソーセージと好相性ふんわり食感がソーセージと好相性

1392
徳用・サラのホワイトフランス（8コ）

8コ 646円（税込698円）
小麦粉、砂糖、酵母、塩のみのシンプルな素
材から作られたパンは何とでも合わせやす
いです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

米粉をブレンドしてもちもちに焼き上げ
ました。お好みの具材をトッピングして
焼いてどうぞ。λサラ秋田白神（東京都
八王子市）δ着日含め10日保証θ小麦

1394
サラの国産小麦もちもちピザ台（天然酵母）3枚

3枚 438円（税込473円）

1395
サラのふぞろいプチパン（10コ）

10コ 461円（税込498円）
生地の分割後、形を整えずに焼いたので少しお
得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食べ飽きな
い味わいです。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 2000

1396
サラのふぞろいプチパン（コーン）10コ

10コ 480円（税込518円）
小麦の風味豊かな生地にとうもろこしを混ぜ込
みました。朝食やおやつ、軽食などにぴったりの
ミニサイズです。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1398
サラのしっとりシュガーバターレーズンパン

1コ 498円（税込538円）
しっとりした生地に有機レーズンを練り込みまし
た。トッピングのシュガーバターのこくと甘みがレ
ーズンと好相性。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1399
ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん

2コ 588円（税込635円）
黒練りごまを和えた自家製ごまあんを、練りごま
と煎りごまを練り込んだ特製の生地で包んで焼
き上げました。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1400
有機ローズマリーのふんわりフォカッチャ

1コ 458円（税込495円）
ローズマリーがさわやかに香る、国産小麦のフ
ォカッチャ。ハムやチーズと合う、シンプルな味
わいです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1393
ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）

2コ 498円（税込538円）
バターの香りと幾重にも重なった生地の食
感、かむほどに広がる小麦の味わいが好評
です。λザクセン（東京都板橋区）ε着日
含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦・乳

限定 450

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 698円（税込754円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1378

υυ
毎週 9090

単品で取り扱いのないパンを中心に3～4種
類セットに。セットだからできるお値打ち価
格。週替わりでさまざまなパンを楽しめます。

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  テーブルロールチーズパン（1コ）
●  バジルパン（1コ）
●  黒胡椒とくるみのパン（1コ）

1384
サラのミニ食パン（ノーカット）

1コ 398円（税込430円）
国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原料で
焼き上げたノーカットのミニ食パン。普段使いに
ぴったりです。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

ライ麦全粒粉入り生地のほのかな酸味に、プルー
ンや干しいちじくの甘酸っぱさとくるみの香ばし
さがよく合います。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め9日（ヤマト便は8日）保証θ小麦・乳

1385
ザクセンのフルーツライブレッド（日持ち）

4枚 628円（税込678円）

かぼちゃのほのかな甘みと香りが感じられる
食事パンです。しっとりやわらかく焼き上げま
した。λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1388
サラの北海道かぼちゃソフトフランス（ハーフ）

1コ 498円（税込538円）

ベルガモットが香るアー
ルグレイの風味を感じら
れるよう、砂糖少なめで
仕上げました。甘いマーマ
レードとも好相性。λサ
ラ秋田白神（東京都八王
子市）ε着日含め3日（ヤ
マト便は2日）保証θ小麦

1397
アールグレイの紅茶パン

1コ 438円（税込473円）

原料は橙の果皮と果汁
に、サトウキビの粗糖だ
け。香りも酸味もしっか
り感じられる、食べごた
えあるマーマレードで
す。λ無茶々園（愛媛県
西予市）

1409
無
むちゃちゃえん

茶々園の橙オレンジマーマレード
220g 650円（税込702円）
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



1401  ττ
トライベッカの瀬戸内オレンジベーグル（冷凍）

3コ 678円（税込732円）
北海道産小麦「ゆめちから」100％で食感もっち
り。オレンジピールのさわやかな香りとほのかな
酸味が楽しめます。λトライベッカ・ベーカリー
（東京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1402  ττ
トライベッカのベーグル（冷凍）

3コ 556円（税込600円）
本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1403  ττ
自然解凍で便利!もちもち手のばしナン（冷凍）

210g(3枚) 458円（税込495円）
北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。λ大進食品（神奈川県横
浜市）θ小麦

1404  υυ
酪農家限定バター（食塩無添加）

120g 600円（税込648円）
指定酪農家の上質なクリームをていねいに
練り上げ、豊かな風味を生かして仕上げまし
た。お菓子作りにも。λホワイトファーメント
（群馬県高崎市）δ着日含め30日保証θ乳

1405  υυ
南箱根の厳選バター

180g 998円（税込1,078円）
静岡県丹那盆地の新鮮な生乳に天塩を
加えました。くせがなく、あっさりした味
です。λ函南東部農協（静岡県函南町）
δ着日含め60日保証θ乳

限定 400

1406  υυ
鈴鹿山麓白いバター（有塩）

200g 600円（税込648円）
鈴鹿山麓で育った乳牛の生乳を使用した、
ミルクのように白く、こくと風味の生きたバ
ターです。有塩タイプ。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日含め30日保証θ乳

1407  υυ
パンの恋人白いマーガリン

180g 298円（税込322円）

非遺伝子組み換えのな
たね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海
の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリン
です。λ丸和油脂（東京
都品川区）δ着日含め
60日保証θ乳・大豆

¼週 9427

無着色で引き立つ白さとミルクの風味無着色で引き立つ白さとミルクの風味

1408
いちごジャム（有機いちご使用）

140g 480円（税込518円）
トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。λフルーツバスケット（静岡県函
南町）

1410
国産落花生のピーナッツクリーム

140g 415円（税込448円）
焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。λ丸和油脂（東京都品川区）θ乳・落
花生・大豆

限定 200

岐阜のレンゲの花か
らミツバチが集めた
国産のはちみつです。
香りがさわやかで、ソ
フトな甘さです。※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。λ五十川養蜂園
（東京都狛江市）

1411
レンゲはちみつ

600g 4,750円（税込5,130円）

ミャンマー北西部、ザ
ガイン管区で採れた
ひまわりのはちみつ。
※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。※売り上げ金
の一部はミャンマー
養蜂協会へ寄付され
ます。■原産国／ミャ
ンマーλ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）

1412
ミャンマー産ひまわりハチミツ1kg

1kg 1,713円（税込1,850円）

カナダ、ケベック州に
あるリックさんのメー
プル林で採れた樹液
のみを使用。ゴール
デン（デリケートテイ
スト）等級。※次回、価
格変更します。■原
産国／カナダλ第３
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）

1413
第3世界ショップのメープルシロップゴールデン

330g 1,365円（税込1,474円）

2019
いちごバター（有機いちご使用）
140g 575円（税込621円）

θ乳

2022
北海道産純粋蜂蜜（450g）
450g 2,759円（税込2,980円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2020
マーマレード
140g 350円（税込378円）

2023
ミャンマー産ひまわりハチミツ350g
350g 750円（税込810円）

※1歳未満乳児の食用不可。

2021
久津間さんと仲間たちの桃ジャム
140g 575円（税込621円）

2024
アレガニ有機メープルシロップ
330g 1,200円（税込1,296円）

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

1415  υυ
北海道大豆の豆腐セット

1セット 534円（税込577円）
北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。3種の味
が楽しめます。■セット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、
塩豆冨（しおとうふ）250g、十勝十富ミニ120g×2コ
λ椿き家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9103

「温豆乳一発寄せ」と
呼ばれる手法で仕上
げました。「神泉豆腐」
同様に、こちらも美
味。λヤマキ（埼玉県
神川町）ε着日含め3
日保証θ大豆

1417  υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 278円（税込300円）

1418  υυ
特撰大地を守る会の木綿豆腐

300g 215円（税込232円）
水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた豆
腐。北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。λむつみ
（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9104

1419  υυ
特撰大地を守る会の絹豆腐

300g 205円（税込221円）
北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。食
べ飽きないおいしさです。λむつみ（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9105

1420  υυ
一日一丁木綿豆腐

330g 185円（税込200円）
「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9106

1421  υυ
一日一丁絹豆腐

330g 175円（税込189円）
「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。λ島田食品（埼玉県富士見市）
ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9107

1422  υυ
国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック
150g×2パック 195円（税込211円）

150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。λ丸和食品（東京都練馬区）
ε着日含め6日保証θ大豆

毎週 9108

1423  υυ
国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック
150g×2パック 195円（税込211円）

150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。λ丸和食品（東京都
練馬区）ε着日含め6日保証θ大豆

毎週 9109

1424  υυ
特選三之助（木綿豆腐）

370g 380円（税込410円）
国産大豆とにがりで作られる、きめ細か
くやわらかな食感の豆腐。大豆の甘みも
堪能できます。λもぎ豆腐店（埼玉県本
庄市）ε着日含め3日保証θ大豆

1425  υυ
生しぼり絹豆腐（小分けパック）

80g×4パック 140円（税込151円）
伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。λマルツネ（愛知県知立市）δ着
日含め7日保証θ大豆

1426  υυ
大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）
150g×3パック 270円（税込292円）

国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。λむ
つみ（茨城県下妻市）δ着日含め12日保
証θ大豆

毎週 9110

1427  υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）
120g×3パック 250円（税込270円）

豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。
豆乳の甘みや風味などが繊細です。賞味
期間が長いのも便利。λマルダイ商事（群
馬県前橋市）δ着日含め15日保証θ大豆

毎週 9111

口当たりのやさしい、とろけるような食感の豆腐です。付属の
瀬戸内産レモンぽん酢をかけてどうぞ。※次回取り扱いは来
年５月頃予定。■セット内容／とうふ130g×2、ぽん酢7g×2
λ椿き家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1428  υυ
まったり豆腐（瀬戸内レモンぽん酢付）
137g×2パック 264円（税込285円）

北海道産の枝豆を大豆よりも多く配合して作りまし
た。枝豆好きも納得の味です。塩で食べると豆のおい
しさが引き立ちます。※９月頃までの取り扱い予定。
λ椿き家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ大豆

1429  υυ
北海道産枝豆とうふ
130g×2パック 338円（税込365円）

「水切り豆腐」の2パックセット。白和え
や炒め物などにすぐに使えて便利です。
λ丸和食品（東京都練馬区）δ着日含め
13日保証θ大豆

1430  υυ
すぐに使える!徳用水切り押し豆腐
220g×2パック 498円（税込538円）

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を中心に3種以上セット。週替わりでお豆
腐屋さんの自信作が楽しめます。

今週は「椿き家」のセット
● 冷やっこ（250g×2）
●まったり豆腐（牡蠣たれ醤油）（137g）
●もめん豆腐（200g）
●国産有機大豆のうの花（おから）（120g）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 680円（税込734円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1414

υυ
毎週 9101

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

冷凍パン バター・ジャムなど
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。  ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。



国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1431  υυ
湯葉とろ刺し（タレ付き）
湯葉75g､タレ25g 348円（税込376円）

国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2λ椿き
家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1432  υυ
とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）

266g 270円（税込292円）

毎週9130

青くさみの原因とな
る酵素や成分をもた
ない大豆「るりさや
か」を使用。こくがあ
りながらもすっきりし
た飲み口です。λマ
ルサンアイ（愛知県岡
崎市）θ大豆

1433
ひとつ上の豆乳 成分無調整豆乳

1000ml 399円（税込431円）

1435
箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）
125ml×24本 3,888円（税込4,199円）
契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。λヤマキ
（埼玉県神川町）θ大豆

1436  υυ
大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）
200ml×3パック 460円（税込497円）

国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐も作れる濃さです。
豆乳の料理にも。λむつみ（東京都八王
子市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週9112

1437  υυ
特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 277円（税込299円）
大地を守る会の北海道の生産者が栽培期間
中農薬不使用で育てた大豆で作った豆腐を、
職人がふっくら肉厚に手揚げ。λ島田食品（埼
玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9115

1439  υυ
大豆工房みやの油揚げ

2枚 260円（税込281円）
厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9118

隔週9441

国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
λ共生食品（神奈川
県相模原市）θ大豆

1440  ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）

150g 430円（税込464円）

ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。λ丸
和食品（東京都練馬
区）δ着日含め45日
保証θ小麦・大豆

1441  υυ
味付けいなりあげ

8枚 383円（税込414円）

やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

1442  υυ
島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ

200g(2コ) 218円（税込235円）

毎週9117

大豆のうまみを味わえる生しぼり製法で
作った絹豆腐を、なたね油で揚げました。
λマルツネ（愛知県知立市）δ着日含め
7日保証θ大豆

1443  υυ
国産大豆の絹厚あげ（日持ち）

180g(2コ) 160円（税込173円）
国産大豆で作った絹豆腐を、馬鈴薯でん粉と米粉を
ブレンドした衣を付けて揚げました。和風だしの特
製つゆ付き。※電子レンジ専用品です。λむつみ（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1444  υυ
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 398円（税込430円）

お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプのがん
もどきです。干しエビや昆布など具材のうまみが生
きています。※次回、価格変更します。λヤマキ（埼
玉県神川町）ε着日含め3日保証θえび・大豆

1445  υυ
神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき
3コ 369円（税込399円）

国産小粒納豆に王隠堂農園のきざみ梅
と、シラス干しを和えました。味付きでさ
っぱりと食べられます。λ小杉食品（三重
県桑名市）δ着日含め30日保証θ大豆

1446  ττ
おかず納豆 梅&しらす（冷凍）

50g×2 350円（税込378円）

1447  υυ
特撰 大地を守る会の納豆

40g×3コ 218円（税込235円）
大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか
過ぎないかみごたえで、大豆のうまみを味わえる一品で
す。※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週9119

1448  υυ
特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）

40g×3コ 238円（税込257円）
大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大
豆本来の甘みが堪能できます。※作柄により黒く変
色した大豆が入る場合があります。λまるだい（群
馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

毎週9120

1449  υυ
大豆味わう 三重県産中粒納豆

40g×3パック 180円（税込194円）
三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。じっくり豆
を炊き上げ、大豆本来のおいしさを引き出しました。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週9129

1451  υυ
地球納豆倶楽部（小粒）

30g×3コ 228円（税込246円）
高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
λ菅谷食品（東京都青梅市）δ着日含め
8日保証θ大豆

毎週9121

1452  υυ
一徹もん小粒納豆

40g×3コ 198円（税込214円）
昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9122

1453  υυ
北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）

30g×3コ 180円（税込194円）
北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感
を残しながらも、やわらかく、しっとりとし
た仕上がりです。λ小杉食品（三重県桑
名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9123

1454  υυ
北海道産大豆のひきわり納豆

30g×2パック 222円（税込240円）
自社でひき割った大豆を使っているので、かむごとに
大豆の風味が広がります。納豆巻などにどうぞ。2点
以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。λ登喜
和食品（東京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9114
夫と息子がひきわりが好

きなので、毎週購入していま
す。量が多く食べごたえがあ
り、とても気に入っています。

（あまかさん）

食べごたえがあって食べごたえがあって
気に入っています気に入っています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作っ
た納豆のひき割りタイプ。しっかりとした
風味と歯ごたえです。λまるだい（群馬
県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

1455  υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ 178円（税込192円）

毎週9113

神
かみいずみ

泉の湧水仕込み。
大豆の風味が豊か

大豆製品の各部門人気NO.1が勢ぞろい

神泉の湧水と国産契約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフトな木綿豆腐。λヤ
マキ（埼玉県神川町）ε着日含め3日保
証θ大豆

1416  υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 289円（税込312円）

毎週9102

※ランキング集計期間：2021年114号～2021年139号※ランキング集計期間：2021年114号～2021年139号

豆腐部門

位1

納豆部門

位1
北海道産の小粒大豆を
使用し、三重県鈴鹿山
系の伏流水をたっぷり
含ませて作った納豆で
す。4パック入り。λ小
杉食品（三重県桑名市）
δ着日含め7日保証
θ大豆

1450  υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×4パック 178円（税込192円）毎週9124

毎週9131

国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。λふくれん（福岡
県朝倉市）δ着日含
め60日保証θ大豆

1434
まるごと栄養 濃い飲む大豆

1000ml 299円（税込323円）

大豆ドリンク部門

位1

1438  υυ
国産大豆のふんわり油揚げ

3枚 198円（税込214円）
複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝
子組み換えのなたね油を使って仕上げた
ふっくらした油揚げです。λ丸和食品（東
京都練馬区）ε着日含め5日保証θ大豆

毎週9116

油揚げ部門

位1
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■εδ着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。λいちうろ
こ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証θ卵

1456   υυ
うずら天

180g（6コ） 698円（税込754円）
徳島県、香川県産の新鮮なタチウオやエ
ソ、グチなどを使い、厳選した原料で作り
ました。λ四宮蒲鉾店（徳島県徳島市）
δ着日含め3日保証

1457   υυ
じゃこ天

180g(6枚入) 598円（税込646円）
国産スケトウダラのすり身と国産大豆の
豆腐を合わせ、米油でカラリと揚げました。
解凍するだけでもOKで、お弁当にも。λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）θ大豆

1458   ττ
おとうふ揚げ

175g(5コ) 388円（税込419円）
スケトウダラのすり身に、カニエキス、イワシ魚醤、
食塩で作ったシンプルな味。スチーマーで蒸して
ほぐれやすく仕上げました。λ松野下蒲鉾（鹿児
島県枕崎市）δ着日含め10日保証θかに・大豆

1459   υυ
無リンすり身使用 かに風味かまぼこ

110g(10本) 348円（税込376円）

石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証

1460   υυ
小竹輪

150g(5本) 405円（税込437円）

毎週 9125

群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含
め31日保証

1463   υυ
黒滝

250g 280円（税込302円）
秋川渓谷の水を使い、独自の製法でつるんとし
た口当たりに仕上げました。アオサ海苔の香りも
楽しめます。※９月頃までの取り扱い予定。λ池
谷（東京都あきる野市）δ着日含め15日保証

1465   υυ
とろふる 秋川渓谷のさしみこんにゃく（アオサ海苔入）

250g 330円（税込356円）
国産天草のみを充填した寒天です。しっかり
としたコシ、つるりとしたのどごしを楽しめま
す。※９月頃までの取り扱い予定。λ瀬間商
店（東京都世田谷区）δ着日含め45日保証

1466   υυ
国産天草のお好み角てん

360g 180円（税込194円）
伊豆諸島や愛媛県など国産天草産地5種類の天草をブレンド。
京都のお酢屋さんの三杯酢付き。※９月頃までの取り扱い予
定。■セット内容／（ところてん130g・三杯酢25g）×各2袋λ瀬
間商店（東京都世田谷区）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1467
国産天草のところてん（三杯酢付き）

2パック 368円（税込397円）

国産契約栽培の干し大根を、しっかり漬
けました。使いやすいハーフサイズです。
※ぬかを洗い流してお召し上がりくださ
い。λヤマキ（埼玉県神川町）

1468
たくあん

150g 420円（税込454円）
3回の漬け直しで、大根のパリッとした食
感を生かしました。りんご果汁入りの甘
酢はまろやかです。λ漬物本舗道長（愛
知県豊川市）δ着日含め15日保証

1469   υυ
あとひきだいちゃん（大根の甘酢漬）

150g 400円（税込432円）
シャキッと歯切れの良い国産らっきょうを、
粗糖と純米酢で漬けました。酸味がさわや
かで、さっぱりした後味です。λマルアイ食
品（東京都江戸川区）δ着日含め75日保証

1470
国産らっきょう甘酢漬け

80g 400円（税込432円）
京都では夏の風物詩。京都府産の有機瓜と有機
生姜を使用した、さっぱりとした味わいは、箸休め
にぴったりです。※次回取り扱いは来年７月頃予
定。λ富屋（京都府京都市）δ着日含め3日保証

1471   υυ
京都富屋の有機うり刻み漬け

100g 415円（税込448円）
ピリッとした辛さと深みのある醤油風味で、ご
はんがすすむ一品です。※次回取り扱いは来
年８月頃予定。λしらたかノラの会（山形県
白鷹町）δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

1472   υυ
しらたかノラの会のピリカラ胡瓜

100g 398円（税込430円）

限定 1000

愛知県豊川市の契約農家が作ったきゅうりを使
用。醤油漬けのさっぱりとした味わいです。※９
月頃までの取り扱い予定。λ漬物本舗道長（愛
知県豊川市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1473   υυ
きゅうりのかっぱ漬

100g 438円（税込473円）
細かく刻んだ生姜をカツオ節と合わせ、醤油
もろみ入りの調味液に漬けた一品。ごはん
や豆腐にかけて。λマルアイ食品（東京都江
戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1474
生姜ごはんの友（刻み生姜の醤油漬）

80g 410円（税込443円）
自社農園で収穫した梅を国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）

1475
王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし
250g 1,080円（税込1,166円）

自社農園の梅と国産契約栽培のしそが
原料。約8％の塩分に仕上げました。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め15
日保証

1476   υυ
王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）
150g 700円（税込756円）

王隠堂農園の白梅干しを砂糖、純粋はちみつ、醸造酢
で漬け込みました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

1477   υυ
はちみつ梅干

120g 739円（税込798円）

王隠堂農園グループ
が栽培した梅を使用。
チューブタイプなの
で、手軽にいろいろな
料理にどうぞ！λ王
隠堂農園（奈良県五
條市）δ着日含め30
日保証

1478
練り梅（チューブ）

100g 548円（税込592円）

伝統手法で作った、辛さのなかに甘みや
うまみのある本格キムチ。食べ切りやす
いカット済みの少量規格です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1479   υυ
少量お試し 白菜キムチ（カットタイプ）100g

100g 248円（税込268円）
辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日
保証

1480   υυ
ミンさんのマイルドキムチ

300g 538円（税込581円）
「韓国食品の白菜キムチ」を食べやすくカット。おい
しさの決め手となる合わせ調味料・ヤンニョムの
だしは自社製です。※次回、価格変更します。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め15日保証

1481   υυ
ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）

300g 564円（税込609円）
ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。λハヤシ食品（広島県広島市）

1482
わかめごはんの素

30g 555円（税込599円）

国産こんにゃく粉を使い、表面はザラッと粗
く、口に入れればしっとりぷるぷるの食感に仕
上げました。※9月頃までの取り扱い予定。λ瀬
間商店（東京都世田谷区）δ着日含め45日保証

1464
瀬間商店のさしみこんにゃく
100g×2パック 415円（税込448円）

【お届けする商品例】
湯葉とろ刺し（タレ付き）、小竹輪、
和らぎ濃厚豆乳プリン、鈴鹿山麓 
ストロベリーのむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る第一
次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご登録いただくと、冷蔵
品1品目を自動的にお届けします。ご登録は、注文書表面の「特別注文欄」か、
お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利用ください。毎週お
届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016

イメージイメージ

つるんとしてさっぱり食べられる、こんにゃくの一品つるんとしてさっぱり食べられる、こんにゃくの一品

有機栽培の生芋を
100％使用。昔ながら
の「缶蒸し製法」で、歯
切れも味しみも良く
仕上げました。λ新
内農園（広島県神石
高原町）δ着日含め
30日保証

1461
有機生芋こんにゃく（広島県産生芋100%使用）

275g 296円（税込320円）

カツオ節と醤油、砂糖で味付け。味がしっか
りしみていて、食感の良さも魅力。残った煮
汁は煮物にどうぞ。λグリンリーフ（群馬県
昭和村）δ着日含め65日保証θ小麦・大豆

1462
レンジで!有機味付玉こんにゃく

150g 354円（税込382円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。 登録方法は48ページをご覧ください。  ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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1635
ヒカリ  ヒカリ 
トマトケチャップトマトケチャップ（チューブ）（チューブ）
500g 500g 540540円円（（税税込込583583円）円）

５５%2053
有機エキストラヴァージン 有機エキストラヴァージン
オリーブオイルオリーブオイル（CIVGIS）（CIVGIS）
910g 910g 1,6801,680円円（（税税込込1,8141,814円）円）
※ボトル形状を順次変更してお届けしま※ボトル形状を順次変更してお届けしま
す。す。※次回、価格変更します。※次回、価格変更します。

1619  ττ

とりがらスープとりがらスープ
50g×15本 50g×15本 1,2981,298円円（（税税込込1,4021,402円）円）

2031
しろたまり
300ml 620円（税込670円）
θ小麦

1617
万能つゆ（3倍希釈）
300ml 554円（税込598円）
θ小麦・大豆

1615
ダシをきかせた
柚子ぽん酢
250ml 638円（税込689円）
θ小麦・大豆

2036
有機純米酢（庄分酢）
500ml 515円（税込556円）

1620
液体かつお混合だし
（20倍濃縮）
300ml1,380円（税込1,490円）
δ着日含め60日保証

2060
有機トマトピューレー
（200g×3）
200g×3パック 684円（税込739円）

1632
有機ココナッツ
MCTオイル
（鮮度長持ち二重構造ボトル）
190g1,600円（税込1,728円）

1642
東京都産の原料で
つくった柚子こしょう
40g 528円（税込570円）

2044
白だし
400ml 990円（税込1,069円）
θ小麦

2062
野菜と果実が
たっぷり 有機中濃ソース
250ml 420円（税込454円）
※次回、価格変更します。
θ小麦・大豆

1623
本場の香り 
有機スパイス 
チリコンカンの素
30g 398円（税込430円）
※3～4人前。

2056
有機栽培ブルー
アガベシロップ
500g 1,600円（税込1,728円）

1639
青椒肉絲
（チンジャオロウスー）のタレ
100g 248円（税込268円）
θ小麦・大豆

限定1000

1549  ττ
農舎のひき肉たっぷり 農舎のひき肉たっぷり
麻婆麻婆（マーボー）（マーボー）の素の素
200g(約3人前)200g(約3人前) 498498円円（（税税込込538538円）円）
θ小麦・大豆

1628
米澤製油の
なたねサラダ油
1400g1,758円（税込1,899円）

2051
九鬼太白純正胡麻油
340g 620円（税込670円）

2038
痺れる辛さ!
九鬼の香辛胡麻辣油
45g 498円（税込538円）

1618
大地を守る会の
洋風ブイヨン
15g×10袋 498円（税込538円）
θ小麦・大豆

2066
玉ねぎと果実酢の 玉ねぎと果実酢の
クリーミィドレッシングクリーミィドレッシング
230ml 230ml 555555円円（（税税込込599599円）円）
δ着日含め60日保証
θ小麦・卵・大豆

限定1000

1614
無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん
果汁（ストレート）
150ml 554円（税込598円）

2074
プチッと食感の国産
つぶつぶマスタード
85g 1,300円（税込1,404円）

1609
コクが加わる!
八丁味噌のパウダー
2g×10コ 389円（税込420円）
θ大豆

限定1000
各

θθ〔2069〕小麦・大豆〔2070〕小麦・〔2069〕小麦・大豆〔2070〕小麦・
大豆〔2071〕小麦・乳・大豆大豆〔2071〕小麦・乳・大豆

大地を守る会の
カレールウ
2069 辛口辛口 115g×2パック 115g×2パック  555 555円円（（税税込込599599円円）

2070 中辛中辛 115g×2パック 115g×2パック  545 545円円（（税税込込589589円円））

2071 甘口甘口 115g×2パック 115g×2パック  545 545円円（（税税込込589589円円）

2069 20712070

やさかみそ
750g 698円（税込754円）
1606  υυ甘口
1605  υυ中辛

1606

θ大豆

今週は

５%各

化学調味料などを使わず仕上げた
化学調味料などを使わず仕上げた3種の辛さが楽しめるカレー3種の辛さが楽しめるカレー

鶏がらを濃縮
した

鶏がらを濃縮
した

うまみが
スープや鍋、麺類

に活躍
うまみが

スープや鍋、麺類
に活躍

苦味は
ほとんどなく

マイルド。

苦味は
ほとんどなく

マイルド。

洋食だけ
でなく

洋食だけ
でなく

和食にも
合います

和食にも
合います

フルーティー
な味わい

フルーティー
な味わい

トマトの甘
みや酸味を

トマトの甘
みや酸味を

引き出した、引き出した、

長期熟成で麹菌が生きたやさかみそ。
中辛と甘口が選べます

裏ごししてなめらか。
有機トマトを約8コ分濃縮

無茶々園のレモンを
丸ごと搾って
びん詰め

なたねを圧搾法で搾った
一番搾り
サラダ油

小麦と海塩、焼酎で
作った醸造調味料で
お吸い物にぴったり

原材料の約1/3に
有機野菜と
果実を使用

弾けるようなつぶつぶ感と
辛さ＆酸味が絶妙

煎らずに低温圧搾で
香りがなく
使いやすい

やや甘辛の味が
万能に使えて
便利

挽肉＆煮豆と
約3分煮込むだけ

スープやピラフ、煮込みに
重宝するあっさり風味

酸味が
まろやかで
深みがしっかり

パウダー状で加えると
料理のこくがアップ

6種類の香辛料の
辛みとごま油の
香ばしさが魅力

徳島県産ゆずの
香りと酸味、
だしのうまみが◎

くせがなく、
砂糖代わりに
使えます

においが少ないので、
ひと足しに
使いやすい

香り高さと
青唐辛子の
辛みを薬味に

「しろたまり」＋
だしで味も色も
上品な仕上がり

すりおろし玉ねぎの
食感と甘みが
おいしい

選び抜いた天然
原料で作った
風味豊かなだし

1,572人以上が
お気に入りに
登録※

1,750人以上が
お気に入りに
登録※

大容量で
お得！

本格派中華惣菜の味が決まる！

シリーズ累計
2,100人以上が
お気に入りに
登録※

隠
れ
た
名
品
も

こ
だ
わ
り

全
品
ポ
イ
ン
ト

全
品
ポ
イ
ン
ト

ランクUP！
料理の味が

調
味
料
市

※お買い物サイトのお気に入り登録者数は、2022年8月1日時点の数字です。

各
1605

2070

1605

28 136号



揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜

「薩摩ハーブ悠然どり」を使った醤油ベー
スの唐揚げです。食べる分だけ取り出せ
る、便利なチャック付き袋入り。λやひこ
食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1483   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）

500g 1,980円（税込2,138円）
安心な飼料を食べ、平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。λ秋川牧園（山口県
山口市）θ小麦・卵・大豆

1484   ττ
とりのからあげ（ムネ肉）

140g 548円（税込592円）

鶏皮と玉ねぎを加えて
ふっくらやわらか食感
鶏ムネ肉に鶏皮と玉ねぎを加える
ことで、鶏肉のおいしさを味わえ
るふっくらやわらかな食感に。

λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・
大豆

1491   ττ
ふっくらやわらかチキンメンチカツ

150g 458円（税込495円）

ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1485   ττ
若鶏のからあげ（モモ肉）

140g 718円（税込775円）
揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。λ秋川牧園（山口県山口
市）θ小麦・卵

1486   ττ
チキンナゲット

200g 548円（税込592円）

隔週 9456

鹿児島県の銘柄鶏「赤鶏さつま」のから揚
げに、赤味噌を加えた甘辛味の韓国風ヤン
ニョムソースを絡めました。λナカシン冷食
（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・大豆

1487   ττ
韓国風ヤンニョムチキン（赤鶏さつま使用）

185g 598円（税込646円）

秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえる、や
わらかい鶏天。薄味なのでお好みで塩、ぽん酢
などをつけてどうぞ。※次回、価格変更します。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1488   ττ
鶏ささみ天

200g 648円（税込700円）
健康に育った秋川牧園の鶏ササミをスパ
イシーなカレー味のカツに。お弁当のお
かずやおつまみにもおすすめ。λ秋川牧
園（山口県山口市）θ小麦・卵

1489   ττ
スパイシーささみカツ

160g 568円（税込613円）
やわらかくてジューシーな豚ヒレ肉に国
産小麦のパン粉をまぶしました。フライ
パンで揚げ焼きできます。λ野崎フーズ
（新潟県南魚沼市）θ小麦

1490   ττ
フライパンで 国産豚のヒレかつ

40g×4 680円（税込734円）
肉厚でやわらかいムラサキイカを使用。
イカ本来のうまみがしっかりと感じられ
ます。■漁場／三陸沖λ小倉水産食品
（鳥取県境港市）θ小麦

1492   ττ
あたためるだけ いかフライ

150g 658円（税込711円）
サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。■漁場／山陰沖
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θ小麦

1493   ττ
あたためるだけ境港のあじフライ

200g 698円（税込754円）

「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍室のストック品に。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1494   ττ
徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ

300g 1,180円（税込1,274円）
こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじっく
り漬け込み、しっとりやわらかく仕上げました。温
めるだけと便利。■漁場／太平洋λマストミ（徳島
県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1495   ττ
まぐろの唐揚げ

150g 698円（税込754円）
エコシュリンプを使った調理済みの天ぷらで
す。電子レンジで温めるだけで、手軽にえび天
が楽しめます。※今回より、価格変更します。
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび・小麦

1496   ττ
あたためるだけ海老の天ぷら
120g(6尾) 1,550円（税込1,674円）

「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセット。その
ままはもちろん、天丼や麺類のトッピングにも。※今回
より、価格変更します。■セット内容／エビ3尾、イカ3
切入λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび・小麦

1497   ττ
あたためるだけ海鮮天ぷらセット

135g 1,040円（税込1,123円）
4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。※電子レンジ専用品です。
λあんしん生活（岩手県陸前高田市）θ小麦

1498   ττ
4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ

140g(4枚) 460円（税込497円）

隔週 9486

じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1499   ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(6コ) 646円（税込698円）

隔週 9459

真ガキを蒸した後、パン粉を付けて揚げました。冷
凍のまま電子レンジで温めるだけで、さくさくの食
感が楽しめます。※電子レンジ専用品です。■漁場
／広島県λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θ小麦

1500   ττ
あたためるだけ 広島産蒸しかきフライ
150g(6コ以上) 998円（税込1,078円）

特製クリームソースに、ズワイガニのむき身を加えま
した。シェフの監修レシピで仕上げた、本格的な味わ
い。※電子レンジ専用品です。λ札幌中一（北海道
札幌市）δ着日含め60日保証θかに・小麦・卵・乳

1501   ττ
あたためるだけ ズワイガニのクリームコロッケ

130g(5コ) 767円（税込828円）
大豆を丸ごと蒸してつぶして加工してい
るので、大豆そのもののうまみを堪能で
きます。温めるだけでOK。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1502   ττ
農舎の大豆で作ったコロッケ

130g(2コ) 528円（税込570円）
じゃがいもと玉ねぎの甘みを生かした、
飽きのこない味わい。晩ごはんやお弁当
に。λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）
δ着日含め60日保証θ小麦

1503   ττ
農舎のポテトコロッケ（12コ）

480g(12コ) 858円（税込927円）

味わいが濃く、しっかりとした食感の鶏
肉を豆腐と合わせて、程よいやわらかさ
に仕上げました。λニッコー（神奈川県
大和市）θ小麦・大豆

1504   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご（プレーン）

160g(8コ) 480円（税込518円）

限定 500

ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1505   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご

280g(8コ) 550円（税込594円）

限定 2000 隔週 9462

「大地うまみこい豚」と「山形村短角牛」を使用。
中からチーズが溶け出し、新たなうまみが広がり
ます。λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県登米市他）θ小麦・卵・乳

1507   ττ
大地うまみこい豚と短角牛の合挽チーズinハンバーグ
200g(100g×2枚) 924円（税込998円）

限定 500

山形村短角牛と、産地限定の豚肉や鶏
肉、ローストオニオンを混ぜてよくこね、
オーブンで焼き上げました。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦・卵・大豆

1508   ττ
農舎のお弁当用照り焼きミニハンバーグ

120g(5コ) 638円（税込689円）
大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1510   ττ
大地を守る会のうまみこい豚丼
110g×2パック 925円（税込999円）

限定 500

岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1511   ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,298円（税込1,402円）

限定 500
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冷凍室の常備品。味も濃
過ぎず、くせはありません。そし
て、飽きません。焼く際に野菜
を同時に加えて調理できます。
 （梟さん）

くせがなくてくせがなくて
飽きない味わい飽きない味わい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

豆腐を60％以上使ったふんわり食感のハ
ンバーグです。シンプルな味付けなので
お好みのアレンジで。λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1509   ττ
アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ

340g(4コ) 628円（税込678円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



大地を守る会の生産者のキャベツや産地直送
の豚肉を原料にした餃子が、たっぷり30コ入り。
λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

大地を地を守守る会の生産者のキャベツや産地直

1525  ττ
焼き餃子ファミリー
パック（30コ入り）
540g(30コ) 828円（税込894円）

限定 2000 隔週 9468

国産の牛肉と豚肉を使用。温め
るだけで食べられます。ソースは
付いていないのでお好みのアレ
ンジでどうぞ。λ三朋フーズ（兵
庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

国国産国産国産産産国産の国国産の国国産の国産の国国産の産国産の牛肉牛肉牛牛肉と牛牛肉と牛牛牛牛牛牛牛 豚肉を豚肉ををを豚肉を使使用使用用用用使用用用使用用用用用 温温温め温めめめ温め温め温めめめめめめめ温め温めめめめめめめめめめ

1506  ττ
湯せんで簡単!
お肉を味わうハンバーグ
1コ(120g) 348円（税込376円）

限定 1000

山形村短角牛と大地うまみこい豚の合挽肉や有機トマトのペースト
で作ったミートドリアソース。λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳
山形村山形形村形村山形村山形形 短短角牛短角牛短角牛短角牛短短角牛角牛牛と大地と大地とと大地と大地と大地うまみうまみうまみままうまみうまみ 豚こい豚こい豚こい豚こい豚こい豚の合挽の合挽合挽の合挽合挽の合挽の合挽肉や肉や肉や

2029
短角牛とうまみこい豚の
ミートドリアの素
110g×2袋 698円（税込754円）

限定 1000

パルメザン、カマンベール、エダムの3種のチーズを使用
した、ねっとり濃厚なチーズクリームのパスタソースで
す。λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳

パパパパパルメルメパルメパルメメパパパルメパルメザザンザンザンンンザンザンン カカカマンカカカマンカカマンベ ルベ ルベ ルベ ルベ ルルルル ダダダダダダダダエエダエエエエダム 3ム 3ム 3ム 3ムの3ムの3ムの3種種種のチ種種種 チ種のチ

2028
濃厚3種チーズのパスタソース
220g(110g×2) 630円（税込680円）

限定 1000

国産玉ねぎと人参をベースに、金時豆、黒豆、大豆の3種
の国産豆を使用。具が野菜のみの体にやさしいカレー。
λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳・大豆

国産玉産玉産玉産国産玉ねぎとねぎととねぎと人参を人参ををを人参を人参ををベ スベベ スベ スベ スに 金金金に 金ににに 時豆豆時豆 黒豆黒豆

1537
3種の国産豆のスパイスカレー
150g 388円（税込419円）

限定 1000

ヒジキ、大豆など国産原材料を使用し、自社で煮出した５種類のだ
しで、じっくり煮込みました。あと一品をさっと食卓へ。λかじかわ
農場食品（新潟県新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

ヒジキキキヒジキ 大大豆大豆大豆大豆など国どなど国産原材産原材産原材料を使料を使料を使用し用し 自社自社で自社で煮

1551  υυ
あると便利な副菜
ひじきと大豆の煮物
120g 341円（税込368円）

「悠然どり」のムネ肉のカツに、醤油や本
みりんを合わせたタレを付けました。湯せ
んでしっとり仕上がります。λやひこ食品
（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1512  ττ
悠然どりチキンたれカツ丼の具

180g 537円（税込580円）
豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調
味ダレで、箸で崩れるほど、ほろっとやわ
らかく煮込みました。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1513  ττ
農舎のやわらか国産豚角煮

140g 898円（税込970円）
甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくねの焼
き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい計6本入り。
※次回、価格変更します。■セット内容／3種（モモ・ムネ・
つくね）×2本λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1514  ττ
あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ

180g 938円（税込1,013円）
秋川牧園の若鶏の肝に下味を付けて焼
き、甘辛のタレをたっぷり絡めました。温
めておつまみや夕食の一品に。λ秋川牧
園（山口県山口市）θ小麦・大豆

1515  ττ
とりレバー甘辛焼き

120g 538円（税込581円）
小麦粉の皮ではなく、もち米で具を包んだ本格点心
です。もち米にも大地うまみこい豚のおいしさがし
み込んで満足の一品。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1516  ττ
大地うまみこい豚のもち米焼売

180g(6コ) 680円（税込734円）

大地うまみこい豚を使用。小ぶりなのでお弁当
にもぴったり。電子レンジでも調理できます。
※今回より、価格変更します。λ飛鳥食品（東京
都江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1517  ττ
大地うまみこい豚シューマイ

180g(12コ) 600円（税込648円）

隔週 9465

ふわっとした口当たりとあっさりとした
味わいが魅力の「ふわふわ焼売」のお得
な規格。25コ入りです。λヨコミゾ（埼
玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1518  ττ
徳用ふわふわ焼売
450g(25コ) 1,080円（税込1,166円）

限定 1000

ニラの香りとジュワッとあふれるうまみ。
プリプリのエビが美味。λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒川区）δ着日含め
45日保証θえび・小麦

1519  ττ
天然エビの海老ニラまんじゅう

160g(4コ) 698円（税込754円）
フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いもちもちの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1520  ττ
肉汁あふれるフライパンで焼き小籠包
200g(25g×8コ) 460円（税込497円）

限定 2000 隔週 9483

全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1521  ττ
5種野菜の全粒粉入り丸餃子
200g(25g×8コ) 430円（税込464円）

限定 2000

鶏手羽元肉と根菜が
ごろっと具だくさん
北海道産の鶏手羽元肉と根菜がご
ろっと入っています。5種のスパイ
スが香る、こくのある味わいです。

※異なるパッケージでお届けする場合があ
ります。λデリカファクトリー十勝（北海道
帯広市）

1534  ττ
スパイス香る手羽元入り北海道スープカレー

310g 728円（税込786円）

やわらかでもちもちの食感の皮の中に大きく切っ
た天然エビ。口の中でぷりっとはじけます！ 国産た
けのこがアクセント。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1522  ττ
天然エビのエビ蒸し餃子

125g(5コ) 728円（税込786円）
「大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼
餃子」と比べ塩分を26％カットした減塩タ
イプ。λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1523  ττ
皮がもちもち大地うまみこい豚の焼餃子（塩分26%カット）

285g(15コ) 785円（税込848円）
国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にんにく不使用なのでお弁
当にも。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1524  ττ
大地うまみこい豚皮がもちもち手包み焼餃子

285g(15コ) 785円（税込848円）

天然エビ、大地うまみこい豚、魚肉すり身などにパクチ
ーを入れたあんを、国産小麦の皮で包みました。※９
月頃までの取り扱い予定。λ日本セントラルキッチン
（東京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1526  ττ
パクチー香る天然エビ入り海鮮餃子

200g(8コ) 798円（税込862円）
国産大豆から作った豆腐に、キャベツ、人参、青
じそを混ぜたたねを包みました。野菜たっぷり
で食べごたえ十分。※９月頃までの取り扱い予
定。λ安達食品（千葉県千葉市）θ小麦・大豆

1527  ττ
しそ入り精進餃子

240g(8コ) 739円（税込798円）

限定 600

国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉とエビが
メインのタネをたっぷり包み込みました。※今回
より、価格変更します。λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）δ着日含め60日保証θえび・小麦・大豆

1528  ττ
大地うまみこい豚もっちり水餃子

240g(15コ) 600円（税込648円）
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北海道産金時豆の風味を生かし、
甘さは控えめに

５種の天然だしでじっくり煮込んだ
奥深い一品が盛り付けるだけ

北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこくのある甘みがほ
んのりと広がる、甘さ控えめの煮物に仕上げました。λか
じかわ農場食品（新潟県新発田市）δ着日含め60日保証

北海道海道道北海道産産の金産の金産の金時豆を時豆を使使用使用 きび砂きび砂きび砂糖糖のこ糖のこくのある

1552  υυ
北海道産きんときまめ煮
120g 298円（税込322円）

北海道産コーンの甘みとうまみ、濃厚さを満喫でき
るスープです。コーンの量を原材料の50％以上も
配合しました。λ宮島醤油（栃木県宇都宮市）θ乳

北海道海道海道道道北海道産産産コ産コ 甘ンの甘ンの甘みとうみとうみとうまみまみまみ 濃濃濃厚さを満

2027
北海道産とうもろこしの濃厚
コーンスープ（つぶつぶコーン入り）
160g 298円（税込322円）

限定 1000

コーンを原材料の50％以上配合。
甘みを引き出したぜいたくスープうま み が 広がるお手軽惣菜

ごはん＆チーズと焼くだけ。
短角牛＆豚肉のうまみがしっかり

3種のチーズをブレンドした
チーズクリームのこくが濃厚

人気のある焼き餃子！
野菜をたっぷり
使用した30コ入り

0000

温めるだけでOK。
国産牛肉＆豚肉でふっくら

ジューシー

金時豆、黒豆、大豆の3種入り。
具材は野菜のみのやさしい味わい

スープや野菜の煮物を
食卓にプラス全品ポイント全品ポイント

メニューは
おまかせ！

30 136号

健
康
応
援
食
品

菓

子

青

果

米
・
豆

肉

魚
介

麺
類
・
も
ち

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵

乳
製
品

パ

ン

豆
腐
・
納
豆

惣

菜

練
り
物
・
漬
物

■εδ着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



具材感のある梅和えを
野菜と和えて簡単に
梅、ワカメ、ジャコ、人参などが入
った具材感のある梅和えの素。ゆ
でた野菜と和えるだけで副菜に。

λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・
大豆

1545   ττ
野菜で簡単あと一品 梅和えの素（わかめ&ジャコ入り）

60g×2袋 462円（税込499円）

限定 1500

大地うまみこい豚がベースのあんに、枝豆と
ヒジキを合わせました。約4分のフライパン調
理で食卓へ出せます。λ飛鳥食品（東京都江
戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1529   ττ
フライパンでできる枝豆とひじきのミニ春巻き

150g(6コ) 670円（税込724円）
天然エビ・国産イカ・北海道産のホタテの3種の
魚介を具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮
で包みました。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1530   ττ
フライパンで海鮮ゴロッと春巻

175g(5本) 924円（税込998円）
スパイシーなキーマカレー入りのミニ春巻き。国産小
麦粉と塩で作った皮は、揚げ焼きでパリパリに。あと
一品にも◎。※今回より、価格変更します。λ飛鳥食品
（東京都江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1531   ττ
フライパンでできるミニキーマ春巻き

150g(6本) 532円（税込575円）

ミンさんのキムチの素を加えたオリジナル
の麻婆なす。温めるだけで、本格的なピリ
辛中華に。※１１月頃までの取り扱い予定。
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1532   ττ
麻婆茄子
150g×2パック 698円（税込754円）

エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味に仕上げました。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θえび・小麦・卵・大豆

1533   ττ
エビのチリソース

210g 1,198円（税込1,294円）
鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）δ着日含め60日保証

1535   ττ
農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）
150g×2パック 790円（税込853円）

国産ほうれん草ペーストと挽肉を使用。
鶏ムネ肉を使ってさっぱりと仕上げました
（1食152kcal）。λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）θ乳

1536
鶏ひき肉入りほうれん草カレー

150g 396円（税込428円）

限定 1000

温めるだけの本格派インド風カレー。バ
ターとカシューナッツで深みとこくを出
し、香辛料で辛みをきかせました。λキ
ャニオンスパイス（大阪府泉南市）θ乳

1538
大人のスパイシー インド風チキンバターカレー

170g 538円（税込581円）

限定 1000

有機トマトをベースに、数種の野菜のうまみ
を溶け込ませました。程よい酸味とうまみ
のある夏向きの味わいです。※9月頃までの
取り扱い予定。λ宮島醤油（佐賀県唐津市）

1539
トマトの冷製スープ
150g×2パック 461円（税込498円）

ワカメ、メカブ、モズクが入った国産原料
のみの即席スープ。忙しい朝やさっと汁
物がほしいときに便利。λ島酒家（沖縄
県南城市）

1540
沖縄もずくとめかぶのスープ

35g 640円（税込691円）
エコシュリンプのうまみが詰まった頭や殻を炊き出したスー
プからつくった濃厚なビスクスープです。※原材料にはちみ
つを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。λオ
ルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび・小麦・乳

1541   ττ
エコシュリンプのビスク（スープ）

160g 475円（税込513円）

限定 250

国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）θ大豆

1542
有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）
7.5g×10コ 1,961円（税込2,118円）

有機ホールトマトや玉ねぎ、米酢を使い、甘み
がありながらさっぱりと仕上げました。冷やし
たパスタにかけるだけ。※９月頃までの取り扱
い予定。λ誠晃産業（埼玉県神川町）θ小麦

1543
有機トマトの冷製パスタソース
150g×2パック 741円（税込800円）

限定 400

有機トマトをベースに、国産豚と大地を守
る会の生産者の人参、玉ねぎに、6種の野
菜汁を加えて煮込みました。温めるだけと
手軽。λ誠晃産業（埼玉県神川町）θ小麦

1544
大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミートソース

140g 400円（税込432円）

限定 1000

お好みの野菜を加えて酢豚に。多めの甘酢ダ
レとスチーム加熱済みの豚肉入り。ちょうど良
い酸味と甘みです。λ総合農舎山形村（岩手
県久慈市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1547   ττ
野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）
200g(肉100g､タレ100g) 830円（税込896円）

お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。λニッコー（神
奈川県大和市）θ小麦・大豆

1548   ττ
野菜をくわえて 麻婆春雨の素

180g 540円（税込583円）
豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1549   ττ
農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素
200g(約3人前) 498円（税込538円）

隔週 9471

国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参
鶏湯。もち米一粒一粒にスープがしみて
います。※次回、価格変更します。λカラ
ミノフーズ（東京都新宿区）

1550   ττ
たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ
300g×2パック 860円（税込929円）

ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べられます。
■セット内容／ひじき五目煮・小松菜の煮びたし
各3コλニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1553   ττ
自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）
120g(2種×3コ) 498円（税込538円）

国産大豆を使った豆腐と、大地を守る会
の生産者の野菜とこんにゃくを使用。もう
一品のおかずに。λ丸和食品（東京都練
馬区）δ着日含め13日保証θ小麦・大豆

1554   υυ
豆腐屋がつくった白和え

150g 298円（税込322円）
切干し大根をはじめ、干ししいたけ、人参、
自社製のだし汁を使用。すぐに食べられ
ます。λかじかわ農場食品（新潟県新発
田市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1555   υυ
あると便利な副菜 かじかわ農場の切干し大根の煮物

120g 322円（税込348円）
大地を守る会の生産者の人参、ごぼうと
国産たけのこを使用。湯せんまたは電子
レンジで温めるだけででき上がり。λ誠
晃産業（埼玉県神川町）θ小麦・大豆

1556
あると便利な副菜 うす味仕上げの国産野菜の筑前煮

170g 461円（税込498円）

限定 1000

野菜と和えるだけで副菜ができます。鶏
ガラスープや昆布エキスなどで仕上げた
塩味で、雑穀のぷちぷち感がアクセント。
λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ大豆

1557
野菜で簡単あと一品 鶏そぼろ和えの素（塩味・雑穀入り）
140g(70g×2) 428円（税込462円）

8種の雑穀の風味や食感を楽しめる和え
物の素です。ゆでた野菜と和えるだけ。
砂糖不使用のやさしい味わいです。λ和
田萬商店（大阪府大阪市）θ小麦・大豆

1558
野菜で簡単あと一品 8種の雑穀和えの素

30g 328円（税込354円）
越後味噌にさまざまな栄養素を含む雑
穀を加えた肉味噌です。お好みの野菜と
合わせて召し上がれ。λ栄デリカ（新潟
県三条市）θ大豆

1559   ττ
野菜で簡単あと一品 鶏そぼろ和えの素（味噌味・雑穀入り）

50g 288円（税込311円）
歯ざわりの良い国産たけのこにカツオ節を加
え、薄味仕立てのだしで炊き上げました。※次
回、価格変更します。λ遠忠食品（東京都中
央区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1560   υυ
あると便利な副菜 竹の子土佐煮（2パック）

60g×2パック 698円（税込754円）
モロヘイヤ、オクラ、茎ワカメのシャキシャキ、ね
ばねばとした食感が楽しい和え物。ごはんにか
けても美味。※１０月頃までの取り扱い予定。
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1561   ττ
流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめ
200g(4袋入り) 740円（税込799円）

リピートして買っていま
す。忙しい夕飯どきに、これ
に千切りきゅうりをのせたら、
さっぱりとしてすごくおいし
い。満足感あり。
 （プロセスさん）

きゅうりをのせたらきゅうりをのせたら
さっぱりとしておいしいさっぱりとしておいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

いろいろな麺に合う、
ピリ辛の肉味噌ダレ。
刻んだきゅうりとご
一緒にどうぞ。※１０
月頃までの取り扱い
予定。λ総合農舎山
形村（岩手県久慈市）
θ小麦・大豆

1546   ττ
農舎のジャージャーめんのタレ

120g(2食分) 598円（税込646円）

野菜系副菜
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●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



北海道産の長昆布と人参・油揚げ・しいたけを
じっくり煮込みました。昆布と天然だしのうまみ
がきいています。λかじかわ農場食品（新潟県
新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1562   υυ
あると便利な副菜 出汁香る切り昆布の煮物

120g 350円（税込378円）
国産たけのこの食感を生かした炊き込み
ごはんの素。2合のお米と炊くだけで手軽
に食べられます。λ遠忠食品（埼玉県越
谷市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1563   υυ
国産たけのこご飯の素

170g(2合用) 498円（税込538円）
信州名物「おやき」です。甘辛い野沢菜炒めを、
国産小麦100％の小麦粉で作った皮で包んで
焼き上げました。※９月頃までの取り扱い予
定。λ美勢商事（長野県塩尻市）θ小麦・大豆

1564   ττ
具がたっぷり国産小麦の信州おやき（野沢菜）

270g(3コ) 718円（税込775円）

限定 300

温めるだけのたこ焼きです。酸化防止剤不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。カツオ
だしがきいています。※電子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1565   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 535円（税込578円）

限定 1000 隔週 9474

小麦の甘みともちもちの食感が特徴の皮と、野菜や肉
のうまみあふれるジューシーな具。あつあつに蒸して
どうぞ。※今回より、価格変更します。λ飛鳥食品（東
京都江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1566   ττ
飛鳥の豚肉まん

270g(3コ) 646円（税込698円）

直径約19cmとやや小さめのマルゲリータ。国産小
麦粉や有機トマトなど厳選した素材を使い、石窯で
焼き上げました。■サイズ／直径約19cmλ南風堂
（千葉県松戸市）δ着日含め15日保証θ小麦・乳

1567   ττ
バンビーノピザ（MIXチーズのミニマルゲリータ）

1枚 980円（税込1,058円）
4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）θ小麦・卵・大豆

1568   ττ
国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン

450g(2食分) 540円（税込583円）

限定 2000 隔週 9477

化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。λ全国
農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1569   ττ
大地を守る会のチキンライス

450g(2食分) 628円（税込678円）

限定 2000

刻み昆布のほのかな塩気と枝豆の甘み
がやみつきになる冷凍おにぎりです。も
ち麦のぷちぷちとした食感も魅力。λポ
ーラスター（石川県白山市）θ大豆

1570   ττ
枝豆と昆布のおにぎり（国産もち麦入り）

360g(6コ) 820円（税込886円）
大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。※電子レンジ専用品です。λ全
国農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1571   ττ
国産牛の焼肉ライスバーガー

260g(2コ) 785円（税込848円）

限定 1000

しゃりがサバのうまみを受け止める、絶
妙な味わいです。■漁場／国産λフェニ
ックス（福岡県北九州市）θ小麦・大豆

1572   ττ
国産天然焼きさば棒寿司
250g(8貫) 1,180円（税込1,274円） カット済みで電子レンジでも流水解凍でも

食べられる棒寿司。冷凍とは思えないその
味。おもてなしにも活躍。■漁場／国産λフ
ェニックス（福岡県北九州市）θ小麦・大豆

1573   ττ
国産焼きあなご棒寿司
240g(8貫) 1,480円（税込1,598円）

玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で
炊き、3～4日間熟成させました。保存に
も便利なレトルトパックです。λ結わえる
（東京都千代田区）

1574
箱売・もちもち寝かせ玄米ごはん（小豆ブレンド）
180g×24パック 6,980円（税込7,538円）

玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で
炊き、3～4日間熟成させました。保存に
も便利なレトルトパックです。λ結わえる
（東京都千代田区）

1575
もちもち寝かせ玄米ごはん（小豆ブレンド）

180g 298円（税込322円）
有機玄米を圧力釜で炊き上げ、レトルト
パックにしました。湯せんまたは電子レ
ンジで温めるだけ。λコジマフーズ（愛
知県名古屋市）

1576
有機玄米ごはん（パック）
160g×20パック 4,400円（税込4,752円）

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

1577   υυ
平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）

2食 600円（税込648円）

国産小麦粉に平飼卵を練り込
んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる醤油
ダレです。※９月頃までの取り
扱い予定。■セット内容／（麺
120g・スープ50g）×2食λ亀
製麺（東京都国立市）δ着日含
め5日保証θ小麦・卵・大豆

限定 2000

そろそろ食べ納め！ もちもちの卵麺そろそろ食べ納め！ もちもちの卵麺

国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる胡麻ダレです。※９月頃までの取
り扱い予定。■セット内容／（麺120g・スープ67g）×2食λ亀
製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵・大豆

1578   υυ
平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）

2食 646円（税込698円）

限定 2000

国産小麦に本葛を加えた、しこしこした
歯ざわりとつるつるの食感のそうめんで
す。※次回取り扱いは来年５月頃予定。
λ坂利製麺所（奈良県天理市）θ小麦

1579
手延べ葛そうめん

250g 517円（税込558円）

国産小麦粉を厳選。コシの強い麺を作り
出しました。もっちりとした食感と、なめ
らかな口当たりが美味。λ石丸製麺（香
川県高松市）θ小麦

1580
国産小麦粉使用 讃岐そうめん（乾麺）

400g 375円（税込405円）
伝統の手延べ製法で作ったそうめん。買
い置きに便利な徳用規格です。※次回取
り扱いは来年５月頃予定。λ坂利製麺所
（奈良県天理市）θ小麦

1581
徳用・国産小麦の手延べそうめん
1900g(38束) 3,407円（税込3,680円）

こくのある濃厚豚骨スープに、しっかりとしたコシのノ
ンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使用。
■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食λ熊谷商店
（福岡県うきは市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1582
即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺

2食×3 1,048円（税込1,132円）

限定 1000

麺には、全粒粉を20％ブレンドした国産小麦粉と天然由
来のかんすいを使用。ちぢれ麺に絡む味噌スープのこくが
魅力。■セット内容／（麺120g・スープ47g）×2食λ金子
製麺（神奈川県中井町）δ着日含め10日保証θ小麦・大豆

1583   υυ
全粒粉入りなまラーメン 味噌味

2食 498円（税込538円）
小麦の風味が香る全粒粉入りの麺と、こくがありつつもさっぱりした
醤油スープのセット。お好みの具材を加えてどうぞ。酵母エキス使用。
※次回、価格変更します。■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2
食λ亀製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵・大豆

1584   υυ
お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）

2食 535円（税込578円）

限定 2000

国内製造の米麺と具材、スープをまと
めて冷凍しました。やさしい味のフォー
がお鍋一つで仕上がります。λニッコー
（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1585   ττ
鶏肉と小松菜の本格フォー（国産ライスヌードル使用）
270g(麺90g) 630円（税込680円）

限定 200

北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食λクリタ
食品（群馬県館林市）δ着日含め8日保証θ小麦・大豆

1586   υυ
北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）

3食 610円（税込659円）
北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かん
すいで作った麺は、熟練の技が光るもちもち食感
が魅力です。■セット内容／150g×3食λクリタ
食品（群馬県館林市）δ着日含め8日保証θ小麦

1587   υυ
北海道産小麦のもちもち焼そば（ソースなし）

3食 468円（税込505円）
国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）θ小麦

1588   ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 498円（税込538円）

隔週 9498

国産そば粉と小麦粉に、屋久島産かぶせ一番茶を
使用。一口食べるとお茶の風味がふわっと広がり
ます。※次回取り扱いは来年４月頃予定。λ屋久
島八万寿茶園（鹿児島県屋久島町）θ小麦・そば

1589
屋久島茶香る 茶そば

200g 461円（税込498円）

国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を
使用しています。そば本来の香りと食感
を堪能できます。λ本田商店（島根県雲
南市）θ小麦・そば

1590
奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）

200g 348円（税込376円）
国内産の小麦粉と自社製粉の挽きたて
そば粉を使用しています。そば本来の
おいしさをご賞味ください。λ本田商店
（島根県出雲市）θ小麦・そば

1591
奥出雲生そば
100g×2パック 440円（税込475円）

1592
江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）

500g 460円（税込497円）
北海道産小麦で作りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わいです。太さ1.7mm。
λ江別製粉［コルノマカロニプロダクト
センター］（群馬県甘楽町）θ小麦

どのようなタイプのソ
ースとも相性の良い
定番のデュラムセモ
リナ・スパゲッティ。
抜群のコシの強さは
一級品です。■原産
国／イタリアλ日仏
貿易（東京都千代田
区）θ小麦

1593
有機スパゲッティ1.6mm・500g

500g 410円（税込443円）

有機デュラム小麦の
ふすまや胚芽などを
含んだ外皮ごと使用。
ジェノベーゼやオイ
ルベースのソースと
の相性が◎。■原産
国／イタリアλ日仏
貿易（東京都千代田
区）θ小麦

1594
有機全粒粉スパゲッティ1.6mm・500g

500g 410円（税込443円）

ごはんの素・その他 軽食・パックごはんなど
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1595  υυ
極厚全粒粉 餃子の皮

20枚 308円（税込333円）
全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる餃
子の皮。皮が主役にもなる厚さで、もっちり食
感です。焼き餃子の他、水餃子にも。λ金子製麺
（神奈川県中井町）δ着日含め6日保証θ小麦

1596
徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）
500g×2パック 1,630円（税込1,760円）
庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料

¼週9517

昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1597
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,100円（税込1,188円）

契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1598
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）

500ml 646円（税込698円）

取っ手が付いて使い
やすいペットボトルタ
イプ。天然醸造で1年
半以上熟成した、濃
く深みのある味わい。
λ日本食品工業（鳥
取県境港市）θ小麦・
大豆

1599
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）

1.8L 1,800円（税込1,944円）

限定180

国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）θ小麦・大豆

1600
大地を守る会の国産丸大豆醤油

1000ml 898円（税込970円）

1601
神
かみいずみすい

泉水仕込み醤油（特別栽培丸大豆）1L
1Ｌ 1,100円（税込1,188円）

国産の大豆と小麦、
天日塩、神泉の名水
を使用。木桶でまろ
やかに熟成し、低温で
火入れして風味良く
仕上げました。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
θ小麦・大豆

木桶熟成の香り高く、まろやかな醤油木桶熟成の香り高く、まろやかな醤油

1602  υυ
特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）

450g 525円（税込567円）
昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから行い、ゆっくり
と熟成。普段の味噌汁を深い味わいに仕上げます。※従
来より色の白いものをお届けする場合があります。λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

¼週9520

国産契約栽培の丸大豆と米麹を使
い、8カ月以上かけて熟成させました。
香り高い天然醸造味噌です。※発酵
気体を抜くための通気孔が上部にあ
るため、横倒ししないでください。※従
来より色の白いものをお届けする場
合があります。λ大津賀商店（鳥取県
伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1603  υυ
特撰 大津賀さんの味噌

1kg 832円（税込899円）

米麹の割合を多くし、ま
ろやかな甘口に仕上げま
した。※発酵気体を抜く
ための通気孔が上部に
あるため、横倒ししない
でください。λ大津賀商
店（鳥取県伯耆町）δ着
日含め30日保証θ大豆

1604  υυ
特撰 大津賀さんの味噌（甘口）

1kg 888円（税込959円）

長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1605  υυ
やさかみそ（中辛）

750g 698円（税込754円）

遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、9カ月以上熟
成させました。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）θ大豆

1606  υυ
やさかみそ（甘口）

750g 698円（税込754円）

麦のこくのある風味
と甘みを生かした味
噌です。原料の大麦
と大豆は国産のもの
を使用。λやさか共
同農場（島根県浜田
市）θ大豆

1607  υυ
やさかの麦みそ

500g 458円（税込495円）

麹の力で甘めに、香り
高く仕上げた白味噌
です。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
δ着日含め76日保証
θ大豆

1608  υυ
やさかの白みそ

500g 578円（税込624円）

八丁味噌をフリーズドライ製法でパウダ
ー状に加工。味噌汁やカレーなど、料理
に加えるとこくが深まります。λカクキュ
ー八丁味噌（愛知県岡崎市）θ大豆

1609
コクが加わる!八丁味噌のパウダー

2g×10コ 389円（税込420円）

限定1000

¼週9523

稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。※酒類
です。λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）

1610
特撰 料理がおいしくなる純米料理酒

720ml 998円（税込1,098円）

¼週9526

米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）

1611
味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

720ml 850円（税込918円）

京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。λ飯尾醸造（京
都府宮津市）

1612
純米富士酢・900ml

900ml 1,100円（税込1,188円）

新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
を静置発酵させまし
た。米酢よりまろやか
な味わいです。λマ
ルボシ酢（福岡県川
崎町）

1613
特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち 500ml

500ml 860円（税込929円）

無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。λ無茶々園
（愛媛県西予市）

1614
無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）
150ml 554円（税込598円）

自社蔵の国産丸大豆
醤油に徳島県産ゆず
果汁、カツオ削り節と
日高昆布のだしを合
わせました。鍋料理全
般、サラダにも。λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

1615
ダシをきかせた柚子ぽん酢

250ml 638円（税込689円）

¼週9529

大地を守る会定番の
「みのり醤油」をベー
スに、カツオ節や干し
しいたけのだしをき
かせました。煮物や和
え物にも重宝。λ日
本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1616
特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）

360ml 645円（税込697円）

麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。λちば醤
油（千葉県香取市）
θ小麦・大豆

1617
万能つゆ（3倍希釈）

300ml 554円（税込598円）

2025
大地を守る会の納豆のたれ
200ml 
461円（税込498円）
λちば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

2035
味の母・300ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）
300ml 
450円（税込486円）
λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）

2040
そばつゆ（ストレート）
400ml 
625円（税込675円）
λ日東醸造（愛知県碧南市）δ着
日含め60日保証θ小麦・大豆

2044
白だし
400ml 
990円（税込1,069円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

2049
石橋製油の
なたねサラダ油（丸缶）
800g 
1,586円（税込1,713円）
λ石橋製油（福岡県久留
米市）

2030
特級 大地を守る会の
木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml
900ml 
1,198円（税込1,294円）
λちば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

限定200
¼週9514

2037
有機玄米くろ酢・720ml
720ml 
3,000円（税込3,240円）

λ庄分酢（福岡県大川市）

2041
そうめんつゆ
（ストレート）
400ml 
625円（税込675円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦・大豆

2045
丸ごと根昆布だし
300ml 
1,000円（税込1,080円）
λ北海道ケンソ（北海道
札幌市）

2050
玉締めしぼり胡麻油 
（深煎り）・165g
165g 
647円（税込699円）
λ松本製油（埼玉県吉川市）

2032  υυ
神
かみいずみすい

泉水仕込み
玄米味噌
1kg 
1,080円（税込1,166円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ大豆

2038
痺れる辛さ!
九鬼の香辛胡麻辣油
45g 
498円（税込538円）
λ九鬼産業（三重県四日
市市）

2042
おいしいたれ 
焼肉中辛
215g 
600円（税込648円）
λ鶏林食品（静岡県沼津
市）θ小麦・大豆

2046
かつお香る
ごま和えの素
50g 
498円（税込538円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）θ小麦・大豆

2052
天麩羅胡麻油
910g 
1,500円（税込1,620円）
λ九鬼産業（三重県四日
市市）

2034
三河みりん・700ml
700ml 
1,020円（税込1,122円）
※酒類です。λ角谷文治
郎商店（愛知県碧南市）

2039
メンガツォーリ 
有機バルサミコ酢
250ml 
980円（税込1,058円）
λミトク（東京都港区）

2043
大地を守る会の
中華風ブイヨン
15g×10袋 
498円（税込538円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

2048  υυ
漬け込み・炒め物に 
旨い味噌たれ
150g 
640円（税込691円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ大豆

2053
有機エキストラヴァージン
オリーブオイル（CIVGIS）
910g 
1,680円（税込1,814円）
λニシキランバー（徳島
県徳島市）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。  ※写真はイメージです。※原材料はお買い物サイトでご案内しています。



1618
大地を守る会の洋風ブイヨン

15g×10袋 498円（税込538円）
大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理などに。λ日本食品工業（鳥取県境
港市）θ小麦・大豆

¼週 9532 鶏がらを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。λ秋川牧園（山
口県山口市）

1619   ττ
とりがらスープ
50g×15本 1,298円（税込1,402円）

選び抜いた天然原料
を使用。水で20～30
倍に薄めるだけで、風
味豊かなだし汁ので
き上がり。λマエカワ
テイスト（兵庫県姫路
市）δ着日含め60日
保証

1620
液体かつお混合だし（20倍濃縮）

300ml 1,380円（税込1,490円）

限定 240

タイ料理で「スープの王様」と
いわれるトムヤムクン。ココナ
ッツミルクやガランガで本格
的な味わいに。※次回、価格
変更します。■セット内容／ト
ムヤムペースト、乾燥コブミカ
ンの葉■原産国／タイλニシ
キランバー（徳島県徳島市）

1621
オーガニック トムヤムペースト
100g(2～4人分) 680円（税込734円）

1622
本場欧州の香り 有機スパイス ペンネグラタンの素

40g 398円（税込430円）

有機トマトやハーブを
使ったスパイスブレン
ド。仕込み時間5分、
焼き時間約30分で、
おもてなし料理にも。
※3～4人前。■原産
国／ドイツλおもち
ゃ箱（東京都大田区）

下ゆで不要！ ペンネグラタンが簡単に下ゆで不要！ ペンネグラタンが簡単に

炒めた挽肉、煮豆にか
けて約3分煮込むだけ
でチリコンカンが完成。
スパイシーでほんのり
辛く、後ひくうまさで
す。※3～4人前。■原
産国／ドイツλおもち
ゃ箱（東京都大田区）

1623
本場の香り 有機スパイス チリコンカンの素

30g 398円（税込430円）

秋川牧園の鶏ガラスー
プをベースに、国産レモ
ンと沖縄海塩で作った
自家製塩レモンを使用。
さっぱりして使いやす
い。※次回取り扱いは
来年４月頃予定。λ冨
貴食研（大阪府茨木市）

1624
さっぱり!かけるだけつゆ（塩レモン・ストレートタイプ）

200g 350円（税込378円）

国産有機米麹と、高
知県室戸沖の海洋深
層水で作った塩を使
用。なめらかな仕上が
りです。λやさか共
同農場（島根県浜田
市）δ着日含め76日
保証

1625
やさかの有機塩こうじ

200g 538円（税込581円）

乳酸菌や酵母の力で
生まれた甘みとうま
みで、野菜をぬか漬
け風に。浅漬けが5～
15分で完成。λマル
アイ食品（東京都江
戸川区）

1626
麹屋甚平 米ぬか発酵 浅漬けの素

500ml 380円（税込410円）

¼週 9535

非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
λ石橋製油（福岡県
久留米市）

1627
石橋製油のなたねサラダ油

910g 1,588円（税込1,715円）

遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）

1628
米澤製油のなたねサラダ油
1400g 1,758円（税込1,899円）

カナダで有機栽培さ
れた亜麻を、ドイツで
搾油し、国内で精製
後充填。くせがなくマ
イルドな味わいです。
※品質保持のため外
袋付きでお届けしま
す。■原産国／カナダ
λプロスペリティ（大
阪府大阪市）

1631
有機アマニ油（鮮度長持ち二重構造ボトル）

190g 1,800円（税込1,944円）

消化、吸収が早い、中
鎖脂肪酸（カプリル
酸・ カプリン酸）を含
む食用油です。くせ
がなくサラダなどに。
■原産国／フィリピ
ンλプロスペリティ
（大阪府大阪市）

1632
有機ココナッツMCTオイル（鮮度長持ち二重構造ボトル）

190g 1,600円（税込1,728円）

ギリシャ・クレタ島の
有機栽培のオリーブ
を、手摘みで収穫後6
時間以内に低温圧搾。
フレッシュな風味が
特徴です。■原産国
／ギリシャλおもち
ゃ箱（東京都大田区）

1633
有機エキストラバージンオリーブオイル（ギリシャ）
456g(500ml) 1,294円（税込1,398円）

¼週 9538

鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）

1634
大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）

1kg 560円（税込605円）

2054
オリーブオイル 
（パレスチナ自治区産）
450g  
1,998円（税込2,158円）
λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）

2059
海んまんま 一の塩 
（しっとりタイプ）1kg
1kg  
1,380円（税込1,490円）
λ一の塩（佐賀県唐津市）

2065
和風醤油玉ねぎドレッシング 
（有機玉ねぎペースト使用）
200ml  
599円（税込647円）
λ寺岡有機醸造（広島県
福山市）θ小麦・大豆

2069
大地を守る会の 
カレールウ（辛口）
115g×2パック  
555円（税込599円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2073
ネパール・ 
ブラックペッパー（ホール）
20g  
450円（税込486円）
λネパリ・バザーロ（神奈
川県横浜市）

2055
大地を守る会の砂糖 
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）
1kg  
560円（税込605円）
λはたの包装（千葉県佐
倉市）

2061
有機濃厚トマトピューレ 
（粗ごしタイプ）
350g  
626円（税込676円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2066
玉ねぎと果実酢の 
クリーミィドレッシング
230ml  
555円（税込599円）
λ冨貴食研（大阪府高槻市）δ着
日含め60日保証θ小麦・卵・大豆

限定 1000 2070
大地を守る会の 
カレールウ（中辛）
115g×2パック  
545円（税込589円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2074
プチッと食感の 
国産つぶつぶマスタード
85g  
1,300円（税込1,404円）
λローカルスプーン（秋
田県横手市）

2057
おふくろの塩
1kg  
424円（税込458円）
λイカリ商事（鳥取県米
子市）

2063
野菜と果実がたっぷり  
有機ウスターソース
250ml  
420円（税込454円）
※次回、価格変更します。λフルーツバ
スケット（静岡県函南町）θ小麦・大豆

2067
金ごまドレッシング 
（有機金ごま使用）
200ml  
672円（税込726円）
λ冨貴食研（大阪府茨木
市）θ小麦・卵・大豆

2071
大地を守る会の 
カレールウ（甘口）
115g×2パック  
545円（税込589円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2075
有機粒マスタード
200g  
700円（税込756円）

λミトク（東京都港区）

2058
海
あまびと

人の藻
も し お

塩
200g  
898円（税込970円）

λ蒲刈物産（広島県呉市）

2064
有機ピザソース
180g  
420円（税込454円）
λ創健社（神奈川県横浜
市）θ小麦

2068
大地を守る会の 
クリームシチュウ（ルウタイプ）
115g×2パック  
498円（税込538円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳

2072
海の精 有機ペッパーソルト 
（詰め替え用）
55g  
320円（税込346円）
λ海の精（東京都大島町）

2076
有機乾燥青葱
10g  
500円（税込540円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

ずっと使っています。炒
め物、揚げ物などすべてこれ
です。国産のなたね油なので
安心して使えます。取り扱い
がなくなったら困る商品です。
 （E.I.さん）

国産なので安心。国産なので安心。
ずっと愛用していますずっと愛用しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

シチューやパスタに重宝
しています。試しに買ったら、
はまってしまいました。自分で
ハーブや香味野菜を加えなく
ても本格的な味です。
 （まーちさん）

ハーブや香味野菜をハーブや香味野菜を
加えなくても本格的加えなくても本格的

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

非遺伝子組み換えの
希少な国産なたねを、
化学溶剤を使わない
圧搾法で搾油。なた
ねのやさしい風味と
こくが楽しめます。
λ米澤製油（埼玉県
熊谷市）

1629
米澤製油の国産なたね油

600g 1,129円（税込1,219円）

オーガニックトマトをベースに、香味野菜や
オリーブオイルで味を調えました。煮込み
やパスタソースが手軽にできます。■原産
国／イタリアλ日仏貿易（東京都千代田区）

1636
アルチェネロ 基本の有機トマトソース
200g×3パック 858円（税込927円）

ごまをゆっくりと低圧
で搾る、伝統的製法
“玉締め搾り”で作り
ました。深煎りならで
はの香りとこくを楽
しめます。λ松本製油
（埼玉県吉川市）

1630
玉締めしぼり胡麻油（深煎り）・450g

450g 1,388円（税込1,499円）
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



¼週 9541

国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。λ光食品（徳
島県上板町）

1635
ヒカリトマトケチャップ（チューブ）

500g 540円（税込583円）

限定 120

絶妙な甘酸のバラン
スとスパイシーさが魅
力。蒸し鶏の他、サラダ
のドレッシングにもお
すすめです。※次回、価
格変更します。■原産
国／タイλニシキラン
バー（徳島県徳島市）

1637
有機スイートチリソース

200g 598円（税込646円）

¼週 9544

契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。λ丸和油脂（東京
都品川区）θ卵

1638
特撰平飼いたまごのマヨネーズ

300g 448円（税込484円）

化学調味料不使用のやさしい味付けが、
具材のうまみを引き立てます。肉やピー
マン、たけのこなどと一緒に炒めるだけ。
λ誠晃産業（埼玉県神川町）θ小麦・大豆

1639
青椒肉絲（チンジャオロウスー）のタレ

100g 248円（税込268円）

限定 1000

限定 240

挽肉、玉ねぎ、ニラなどと
一緒に炒めるだけで、本
場のガパオが作れる激辛
ファンにおすすめの炒め
物用ソースです。※次回、
価格変更します。■原産
国／タイλニシキランバー
（徳島県徳島市）θ大豆

1640
激辛!有機ガパオソース

200g 680円（税込734円）

ホールとパウダーの
スパイスが入った、ス
リランカカレーのセッ
ト。レシピ付きです。
■原産国／スリラン
カλ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）

1641
スリカレー（カレー用スパイスセット）

34g 537円（税込580円）

檜原村・多摩地域の
柚子と伊豆七島の青
唐辛子、塩を使用した
東京都産の柚子こし
ょうです。λ遠忠食品
（東京都中央区）

1642
東京都産の原料でつくった柚子こしょう

40g 528円（税込570円）

1643  ττ
おろし本わさび

5g×6パック 380円（税込410円）
清流に生育する沢わさびをおろし、保存
効果を高めるために塩だけ加えていま
す。λマル井（長野県安曇野市）

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など 熊本県産小麦粉を

100%使用。粒子が
小さいため、ソフトな
口当たりでしっとり仕
上がります。λサンチ
ョク（長崎県諫早市）
θ小麦

1644
熊本県産薄力粉

500g 520円（税込562円）

北海道産小麦100%
使用。パン作りはもち
ろん、餃子の皮、ピザ
台など、強力粉同様
にご利用いただけま
す。※今回より、価格
変更します。λ江別
製粉（北海道江別市）
θ小麦

1645
パン用粉（準強力粉）

1kg 665円（税込718円）

やさしい甘みと豊かな
香りを持つパンに仕上
がります。※業務用の
紙袋仕様のため多少の
粉こぼれが出る場合が
あります。タンパク質：
11.5％（±1.0％）灰分：
0.45％（±0.05％）※今
回より、価格変更しま
す。λ江別製粉（北海
道江別市）θ小麦

1646
北海道産パン用粉香麦

5kg 3,427円（税込3,701円）

北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）

1647
片栗粉

200g 230円（税込248円）

有機JAS認証の白ご
まを使用。香り豊かで
食感はぷちぷち。ごま
の甘みもお楽しみく
ださい。■原産国／ボ
リビアλ和田萬商店
（大阪府大阪市）

1648
有機白いりごま

50g 180円（税込194円）

国産白ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。臼と杵で叩
くようにすりつぶし、
風味と食感を良く仕
上げています。λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）

1649
国産白すりごま

27g 498円（税込538円）

1650
大分産乾しいたけ（徳用サイズ無選別）

200g 1,980円（税込2,138円）

サイズや形状が不ぞろ
いで、傘の割れたもの
が混じる場合もありま
すが、その分お買い得
になっています。λ武
久（福岡県筑後市）

形は不ぞろいでも味は変わりません形は不ぞろいでも味は変わりません

国産大豆100%使用。
膨軟剤を使用してい
ないので、歯ごたえ
のある食感に仕上が
っています。λ信濃
雪（長野県飯田市）
θ大豆

1651
こだわり高野豆腐

96g（6枚） 490円（税込529円）

大分県で有機栽培さ
れた貴重なきくらげ。
ぷりっとした弾力ある
食感。λ武久（福岡県
筑後市）

1652
有機大分産乾燥きくらげ

12g 438円（税込473円）

ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1653  υυ
ウエダ家のにおわないぬか床

1kg 2,150円（税込2,322円）

1654  υυ
ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）

500g 1,180円（税込1,274円）
自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床。
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

やさか共同農場が、国
産有機白米で造った
白米麹。塩麹や甘酒
が手軽に造れるレシ
ピ付きです。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）δ着日含め
76日保証

1655
やさかの有機乾燥白米こうじ

500g 1,210円（税込1,307円）

味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
λ成清海苔店（福岡
県柳川市）

1656
徳用成清さんの有明一番摘みおにぎり用焼海苔
2切50枚 1,398円（税込1,510円）

¼週 9559

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴が
ありますがおいしい
海苔です。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

1657
成清さんの有明一番摘みまいにち焼海苔

全形10枚 500円（税込540円）

口どけが良く、甘みの
強い有明海産の海苔
を、焼き塩とごま油だ
けで韓国風にアレン
ジして味付けした塩
焼き海苔です。λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）δ着日含め45
日保証

1658
成清さんの有明一番摘み韓国風味付塩焼海苔

4切×20枚 528円（税込570円）

2077
美瑛産薄力粉
500g 
443円（税込478円）
※今回より、価格変更します。λ江
別製粉（北海道江別市）θ小麦

2082
国産白いりごま
30g 
498円（税込538円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2086
切干し大根
50g 
276円（税込298円）
λ王隠堂農園（奈良県五條
市）δ着日含め45日保証

2090
お手軽カット
日高昆布
30g 
310円（税込335円）
λ札幌中一（北海道札幌市）

2094
国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）
80g×3缶 
880円（税込950円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2078
岩手県産ナンブ小麦の
石臼全粒粉
500g 
300円（税込324円）
λ府金製粉（岩手県岩手
町）θ小麦

2083
国産黒すりごま
27g 
498円（税込538円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2087
徳用乾甘シャキえのき
（乾燥えのき）
30g 
578円（税込624円）
λ信光工業（長野県須坂市）

2091
もったいナイ・
三陸産早戻し細切り昆布
35g 
368円（税込397円）
λ山佐屋（埼玉県美里町）

2095
国産さば味噌煮缶
180g(固形量125g) 
398円（税込430円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）θ大豆

2079
国産小麦のパン粉
150g 
280円（税込302円）
λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）θ小麦

2084
大分産乾しいたけ
（どんこ）
50g 
785円（税込848円）
λ武久（福岡県筑後市）

2088
無
むちゃち ゃ え ん

茶々園の
天日干しひじき30g
30g 
458円（税込495円）
λ無茶々園（愛媛県明浜町）

2092
国産・素干しえび
30g 
358円（税込387円）
λハヤシ食品工業（広島県広島
市）δ着日含め60日保証θえび

2096
もろこし畑
北海道産ホールコーン
180g(固形量125g)×3缶 
654円（税込706円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2081
職人焙煎大豆香る
きな粉
100g 
225円（税込243円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）θ大豆

2085
おつゆ麩

ふ

30g 
249円（税込269円）
λ加納製麩所（滋賀県彦
根市）θ小麦

2089
不知火海あおさ
25g 
700円（税込756円）
λガイア水俣（熊本県水俣
市）δ着日含め45日保証

2093
花かつお
60g 
490円（税込529円）
λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）

2097
箱売・もろこし畑
北海道産コーンクリーム（粒入り）（24缶）
190g×24缶 
4,978円（税込5,376円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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隔週 9561

肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。■漁場
／岩手県λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）

1659
重
お も え

茂産 天然カットわかめ
20g 500円（税込540円）

良質のカタクチイワシ
を酸化防止剤を使わ
ず煮干しにしました。
風味が良く、だし以外
の料理にも◎。λ西
昆（福岡県古賀市）
δ着日含め30日保証

1660   υυ
煮干し

150g 760円（税込821円）

創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）

1661
老舗カネサのかつお削り節（本枯節）

4g×5パック 358円（税込387円）

手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
λ井口食品（福岡県
福岡市）θ小麦・大豆

1662
徳用和風だしパック（かつお）

8g×16袋 710円（税込767円）

素材の栄養を丸ごと
取れる、食塩無添加
の粉末だし。薄味でも
おいしく仕上がりま
す。そのまま入れるだ
けと手軽です。λ井
口食品（福岡県福岡
市）δ着日含め60日
保証

1663
素材の栄養まるごと 健康粉末だし
40g（2g×20袋） 998円（税込1,078円）

1664
国産びんちょうまぐろツナフレーク（水煮）

75g×3缶 780円（税込842円）
さっぱりとしたうまみの国産ビンチョウ
マグロをほぐし、国産野菜のスープと赤
穂の天塩のみで味付けしました。λタイ
ム缶詰（岩手県陸前高田市）

1665
国産びんちょうまぐろツナフレーク（オイル漬）

75g×3缶 780円（税込842円）
国産ビンチョウマグロを国産野菜のスー
プと赤穂の天塩、なたね油で味付けた、
マイルドなオイル漬けタイプです。λタ
イム缶詰（岩手県陸前高田市）

1666
国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）

80g×3缶 880円（税込950円）
国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）

1667
さば水煮缶
160g(固形量110g) 352円（税込380円）
国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）

1668
もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）

180g×3缶 628円（税込678円）
甘みの強いスーパースイート種を使用。
きめが細かく、牛乳を加えればポタージ
ュの完成。λフルーツバスケット（静岡
県函南町）

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

1670
新ビルベリー+メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒) 1,980円（税込2,138円）

¼週 9305

メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。※1
日4～6粒が目安。λプロスペリティ（大
阪府大阪市）

1673
ヒアルロン酸&コラーゲン
71.4g(約420粒) 14,200円（税込15,336円）

¼週 9317

北海道稚内産のエイとホッケが原料。食
品添加物は不使用。1日14粒を目安に摂
取してください。λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）

1669
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,838円（税込3,065円）
有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

¼週 9302

1672
オーガニックプロテイン（カカオ&メープル）

210g 3,300円（税込3,564円）

有機JAS認証のオー
ガニックプロテイン。
カカオ、デーツ、メープ
ルシュガーを配合し、
飲みやすく仕上げまし
た。■原産国／カナダ
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａ
Ｏｒｇａｎｉｃｓ Ｊａｐ
ａｎ（東京都日野市）

限定 150

香りやおいしさにこだわったプロテイン香りやおいしさにこだわったプロテイン

限定 40

ろ過し過ぎない製法
で花粉や生のプロポ
リスを残しています。
※1歳未満の乳児には
食べさせないでくださ
い。■原産国／ニュー
ジーランドλおもちゃ
箱（東京都大田区）

1674
オーガニックマヌカハニー MG50+

250g 5,000円（税込5,400円）

1671
まぐろのDHA・EPA
490mg×120粒 2,000円（税込2,160円）

¼週 9311

原料油は100％マグ
ロ由来。1日目安の４
粒にDHA553mg、
EPA50mg含有。手
軽にオメガ3を取れま
す。※1日4粒が目安。
λプロスペリティ（大
阪府大阪市）

ニュージーランド産の
マヌカはちみつ100％
使用。スプーン1～2
杯分がおすすめ。※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。■原産国／ニュー
ジーランドλ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）

1675
マヌカはちみつNPA15+

180g 6,700円（税込7,236円）

王隠堂農園の梅干し・生
姜に、「かめびしのこいく
ち醤油」を加えました。お
湯または熱い番茶で割っ
て飲めば、体の中から温ま
ります。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1678
梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）
220g 1,190円（税込1,285円）

はと麦の実と有機栽
培のはと麦の若葉を
8：2でブレンドした
まろやかなはと麦茶
です。1パックで約
500cc煮出せます。
λ桜江町桑茶生産組
合（島根県江津市）

1679
島根県産 はとむぎ茶
2g×30包 1,000円（税込1,080円）

限定 300
¼週 9341

75種類の野菜や果物を発酵
熟成。3年かけて長期熟成して
います。飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程
度お飲みください。■セット内容
／計量カップ付きλオンガネジ
ャパン（山口県下関市）θ大豆

1677
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,685円（税込3,980円）

健康を気にかける人の
毎日の習慣に
アルゼンチンで有機栽培されたチ
アシードです。食物繊維やオメガ3
（α-リノレン酸）を含みます。飲み
物やサラダなどに混ぜてどうぞ。

■原産国／アルゼンチンλプロスペリテ
ィ（大阪府大阪市）

1676
有機ホワイトチアシード

150g 1,400円（税込1,512円）

2098
プレ&プロバイオティクス腸内細菌 
（チュアブル）
67.5g(30粒)  
3,600円（税込3,888円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ
ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

2102
くろず納豆・ 
にんにく入り（カプセル）
22.6g(251mg×90粒)  
1,760円（税込1,901円）
λ日本有機（鹿児島県曽
於市）θ大豆

¼週 9380 2106
ウエダ家の 
自然発酵乳酸菌 30包
1g×30包  
3,420円（税込3,694円）
λＣＯＢＯ（神奈川県横
浜市）

¼週 9326

2099
マリーゴールド  
ルテイン20（ニーゼロ）
320mg×60粒  
1,600円（税込1,728円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2103
コラーゲンプラス 
低分子ヒアルロン酸
112g  
3,500円（税込3,780円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

¼週 9320 2107
鹿児島さとうきびオリゴ
500g  
980円（税込1,058円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2100
マルチビタミン&ミネラル  
アクティブウーマン
60粒(1粒あたり360mg)  
3,800円（税込4,104円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃ
ｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）θ大豆

限定 100 2104
オーガニック 
マヌカハニー MG150+
250g  
9,000円（税込9,720円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λおもちゃ箱（東京都大田区）

2108
麹発酵黒大豆搾り 
（健康飲料）
720ml  
2,200円（税込2,376円）
λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）θ大豆

¼週 9329

2101
鉄分+ビタミンCブレンド
60粒(1粒あたり350mg)  
3,200円（税込3,456円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ
ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

限定 100
¼週 9377

2105
マヌカはちみつNPA7+
180g  
4,150円（税込4,482円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2109
清水薬草店の和漢ブレンド茶 温 
 （會
あいづにんじん

津人蔘使用）
25g(10包)  
900円（税込972円）
λ清水薬草店（福島県喜
多方市）
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¼週 0000 定期登録ができる商品です。 登録するとポイントが付きます。 登録方法は48ページをご覧ください。



1696
兵庫県産黒豆のほの甘くろまめ
45g 250円（税込270円）

の甘の甘の甘の甘甘甘甘甘甘くくくろくろくろくろくろくろままままままま
）））））））θ大豆

1697
北海道産有機栽培
あずき100%!ほの甘あずき
55g 228円（税込246円）

1707
柿のしずく
80g 498円（税込538円）88888080g80g0g000gg880g88808080ggg8 ggggggggggggg  444444444444444444444444449999999999999999999888888888888円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込5555555555555553333333333388888888888888888円円円円円円円
δ着日含め15日保証

1709
大容量 種抜き
オーガニック・デーツ
（デグレット種）
400g 1,315円（税込1,420円） 1751

有機アーモンドドリンク
1000ml 730円（税込788円）1001000000100000000001000mlmmlmm0ml0mmlmm0mml 777773333333333300000000000000円円円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込込込777777777777777777777777778888888888円）円円））））
※よく振ってからお飲みください。

1758
オーガニック
カフェインレス
インスタントコーヒー
100g 1,420円（税込1,534円）

2116
オーガニック・
ドライ白イチジク（スミルナ）
400g 1,250円（税込1,350円）

1706
オーガニック・
ドライアプリコット（干しあんず・種抜き）
80g 548円（税込592円）

2117
第3世界ショップの
ドライマンゴードライマンゴー（無加糖）（無加糖）
65g 549円（税込593円）
δ着日含め60日保証

2118
第3世界ショップの徳用
ミックスナッツ
（油・食塩不使用）
200g 1,300円（税込1,404円）2222222002220000000000222020202020000000022000000020000220000ggggggggggg gggggggggggggg11111111111111111111111,,,,,,,,, 0033000033333333333333 円円（（込込11,
δ着日含め60日保証

1710
大容量 
オーガニック・クルミ
260g 1,700円（税込1,836円）

1036  υυ
有機ベビーリーフ
40g 328円（税込354円）
λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広島県

2017  υυ
えばらハーブ豚の
国産生ハム
50g 920円（税込994円）50g50ggg 992200円円（（込込込込999944円
δ着日含め45日保証

1410
国産落花生の
ピーナッツクリーム
140g 415円（税込448円）
θ乳・落花生・大豆

1387
サラの白神
ソフトフランス
1コ 415円（税込448円）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1684  ττ
カカオニブのスコーン
（卵・乳不使用）
3コ 548円（税込592円）3コ3コ554488円円（（（（（込込5599999999222222円）円）
※アルミフリーのベーキングパウダーを
使用。δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

2018  υυ
中沢 
クロテッドクリーム
100g 360円（税込389円）100100gg gg336600円円（（込込3388899円）円
δ着日含め8日保証θ乳

1401  ττ
トライベッカの
瀬戸内オレンジベーグル（冷凍）
3コ 678円（税込732円）
δ着日含め45日保証θ小麦

1016  υυ人参
500g 398円（税込430円）500500g g g339988円（（込込443300円）円）
※小さいもの、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、洗い
人参でお届けする場合があります。

1705
大容量 オーガニック・
カリフォルニアレーズン
500g 998円（税込1,078円）

2119
第3世界ショップの
よくばりナッツミックス
（油・食塩不使用）
80g 639円（税込690円）
■原産国／アメリカ、カンボジア、
スリランカδ着日含め45日保証

1005
ポリポリ小魚アーモンド
（国産かたくちいわしと
有機アーモンド使用）
27g 461円（税込498円）2222227777g7ggg2 gg22227272727g7g7g7gg22272227gggggggggggggggg  44444444444444666666666666666666611111111111111円円円円円円（（（（（（（（込込込込込込込込込44444444444449999999999988888888888888円）円円）））円円）円）円）））））円））
※原材料のかたくちいわしは、他の魚介類（特にエビ、カニ）が混ざる漁法で漁獲していま
す。■原材料／ごまいりこ（片口イワシ（国産）、てんさい含蜜糖、ごま（パラグアイ産有機ご
ま100％）、水あめ）、アーモンド（アメリカ産有機アーモンド100％）δ着日含め60日保証

限定2500

甘さがちょうど良く、小腹が空いた
ときのおやつにいいです。何度もリ
ピートしています。　 （kokoさん）

新商品

ナトリウム

たんぱく質

たんぱく質

たんぱく質

食物繊維 食物繊維

食物繊維

鉄　分鉄　分

亜　鉛

ナトリウム

食物繊維

柿のドライフルーツはあま
りお目にかからない。お茶請け
や、刻んでヨーグルトに。色もき
れいで味もgood！ （mosaさん）

さらっと飲みやすく、すぐにな
くなってしまう。温めてはち
みつを混ぜても味わい深い。

（ゆうかもさん）

おいしくて驚きました。全部、それぞ
れの味がして本当に美味。すぐにリ
ピートしました。 （たくぽんさん）

「え？おいしい」と思いました。甘さ
がやさしく、お茶やコーヒーに合う。

（レモンジャムさん）

国産落花生をたっぷり使用。
口どけが良く、風味が濃厚

ぷちぷちとしたカカオニブと
アーモンドが香ばしい！

オレンジピールのほのかな
酸味がさわやか

スイーツとして

お茶請けに

サラダやパンに

ドリンクで

果肉に厚みがあり
つぶつぶ食感が
楽しめます

もっちりとしていて
濃厚な味わい

大粒で食べごたえあり。
自然な甘みがそのまま

砂糖は不使用。
マンゴーの甘みがぎゅっ

カフェインを除去しても
香りとこくがしっかり

くるみの食感と
レーズンの甘みで
キャロットラペが
よりおいしく

しっとりとした
生ハムのうまみと
ナッツの香ばしさが

絶妙！

※ ピーナッツバターの場合。出典：日本※ピーナッツバターの場合。出典：日本
食品標準 成分表2020年版（八訂）食品標準 成分表2020年版（八訂）

B-カロテン
※ 生の甘がきの場合。 ※生の甘がきの場合。
出典：日本食品標準 出典：日本食品標準
成分表2020年版（八訂）成分表2020年版（八訂）

甘さもあって食べやすい！
丸ごとの小魚と、有機栽
培アーモンドの香ばしさ
で食べ過ぎ注意です。
（販売企画担当：佐藤真実）
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生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

表面をキャラメリゼしたひんやりスイーツ。冷蔵庫で１時間ほ
ど半解凍すると濃厚な味わいが楽しめます。※９月頃までの取
り扱い予定。■サイズ／約18×7×高さ3cmλ海老屋アイス工
房フェリーチェ（山梨県甲府市）δ着日含め45日保証θ卵・乳

1680   ττ
カタラーナ フローズン濃厚焼きプリン
1コ(約230g) 1,600円（税込1,728円）

北海道産のチーズとクリーム、山梨県産のいちごや桃など
の果物が入ったアイスケーキです。※９月頃までの取り扱
い予定。■サイズ／約18×7×高さ3cmλ海老屋アイス工
房フェリーチェ（山梨県甲府市）δ着日含め45日保証θ乳

1681   ττ
カッサータ フローズンフルーツチーズケーキ
1コ(約230g) 1,680円（税込1,814円）

今年も登場。上品な
粒あんのお月見団子
9月10日は中秋の名月。国産うる
ち米を使用した上新粉でコシのあ
る生地を作り、北海道産小豆の粒
あんを包みました。

λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）θ大豆

1692   ττ
芽吹き屋の十五夜だんご

240g(12コ) 538円（税込581円）

ふんわり、しっとりとしたシフォン生地でさわやかな酸味と濃厚な香り
のマンゴー入りクリームを巻きました。※解凍時間：冷蔵庫で約6時間。
※９月頃までの取り扱い予定。■サイズ／約10×5.5×7.5cm、重さ195g
λナチュランド本舗（東京都多摩市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1682   ττ
濃厚な香りあふれるマンゴーロールケーキ

1コ 1,278円（税込1,380円）
完熟したバランゴンバナナをたっぷり使用。素材を厳
選し、ふわっ＆しっとりとした口当たりに仕上げまし
た。■サイズ／約12×5×高さ5cmλナチュランド本舗
（東京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1683   ττ
ケーク・オ・バナーヌ（バナナのパウンドケーキ）

1コ 924円（税込998円）
カカオニブとアーモンドを加えたスコーン。カカオニブの
食感と香り、アーモンド風味がくせになるおいしさです。
※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。λナチュラン
ド本舗（東京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1684   ττ
カカオニブのスコーン（卵・乳不使用）

3コ 548円（税込592円）

インド産アルフォンソマンゴーに丹那の生クリーム
と牛乳を加えて、とろけるような食感に仕上げまし
た。※次回取り扱いは来年５月頃予定。λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）δ着日含め3日保証θ乳

1685   υυ
濃厚リッチなアルフォンソマンゴープリン
約80g×3コ 1,294円（税込1,398円）

国産小麦を使って焼き上げたシュー皮で、バニラ風味
のミルクアイスとチョコアイスを包みました。※９月頃ま
での取り扱い予定。■セット内容／ミルクバニラ・チョコ
各3コλ洋菓子のヒロタ（千葉県芝山町）θ小麦・卵・乳

1686   ττ
ヒロタのシューアイス アソート（ミルクバニラ&チョコ）

43ml×6コ 924円（税込998円）
国産上新粉と砂糖を使ったもちを笹の葉といぐさで手
巻きしました。もっちりした食感です。自然解凍でどう
ぞ。※解凍時間：常温で約2時間。※9月頃までの取り扱
い予定。λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）θ大豆

1687   ττ
笹香る 手巻きちまき
135g(3本入り) 398円（税込430円）

北海道の平譯さんの小豆を使った上品
な甘さのあんを、歯ざわりなめらかなよ
もぎもちで包みました。λ平和堂（山梨
県甲府市）δ着日含め30日保証θ小麦

1688   ττ
くさ餅（十勝産小豆つぶあん）

4コ 778円（税込840円）
もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
θ小麦・大豆

1690   ττ
みたらし団子

300g(5本) 508円（税込549円）

1689   ττ
宇治松屋の抹茶大福（有機宇治抹茶使用）

4コ 1,200円（税込1,296円）

有機抹茶を手亡あん
に練り込んだ大福。
京都宇治の和菓子職
人が生み出す絶妙な
渋みがポイント。λ松
屋（京都府城陽市）
δ着日含め45日保証

大福と抹茶の絶妙なコンビネーションが人気大福と抹茶の絶妙なコンビネーションが人気

青大豆あん入りのずんだもち風の大福で
す。岩手県産もち米「ヒメノモチ」を使用。
コシや伸びが良く、なめらかです。λ岩
手阿部製粉（岩手県花巻市）θ大豆

1691   ττ
芽吹き屋の青大豆大福

220g(4コ) 440円（税込475円）
吉野葛を使った口当たりの良いくず餅。プレーンと抹茶味の2種入りで
す。有機宇治抹茶で作った抹茶みつ付き。冷やしてお召し上がりくださ
い。※９月頃までの取り扱い予定。■セット内容／抹茶くず餅・くず餅各
100g、抹茶みつ20gλアトレ（京都府木津川市）δ着日含め45日保証

1693
京のくず餅（抹茶みつ付）

1セット 507円（税込548円）
のどごしの良い寒天とふっくら食感の北海道産赤えんどう豆を使
用。沖縄県産黒糖で作った黒糖蜜をかけてどうぞ。※９月頃までの
取り扱い予定。■セット内容／（寒天130g・赤えんどう豆30g・黒蜜
25g）×2パックλむつみ（東京都八王子市）δ着日含め15日保証

1694   υυ
国産天草100% まめかん（豆かんてん）黒みつ付き

2パック 580円（税込626円）

地元山形県産鶏卵と、北海道産小麦粉、北海
道産牛乳を使用し、焼き上げました。食べや
すい個包装です。λたんばや製菓（山形県
酒田市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1695
牛乳かすてら

7コ 428円（税込462円）
兵庫県産の黒豆をふっくらと蒸してほん
のり甘く味付けしました。黒豆の香りとま
ろやかな甘みを楽しめます。λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）θ大豆

1696
兵庫県産黒豆のほの甘くろまめ

45g 250円（税込270円）
北海道産の有機小豆を、有機きび糖でほ
んのり甘く味付けして蒸し上げました。
ほくほくで、やさしい甘みです。λだいず
デイズ（兵庫県神戸市）

1697
北海道産有機栽培あずき100%!ほの甘あずき

55g 228円（税込246円）
上品な甘さの小さなどら焼き。北海道産小豆の粒あんを一つ一つ手焼きし
た生地で包みました。個包装です。※原材料にはちみつを使用。1歳未満の
乳児には食べさせないでください。※アルミフリーのベーキングパウダーを
使用。λ海老屋（山梨県甲府市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵・乳・大豆

1698   ττ
国産小麦のミニどら焼き（北海道産小豆餡使用）

5コ 618円（税込667円）
国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。λこまつ
製菓（東京都練馬区）δ着日含め7日保証θ小麦・卵

1699
ミニあんドーナツ（こしあん）

10コ 398円（税込430円）

こしあんと寒天、砂糖を混ぜて煉り上げ
た、こくのある羊羹。コシのある独特のか
たい食感が特徴です。λ回進堂（岩手県
奥州市）

1700
岩手の銘菓 岩谷堂羊羹 本煉

260g 698円（税込754円）
あんこ一筋約70年のあんこ屋さんが有
機小豆で作った粒たっぷり小倉水ようか
んです｡ ※次回取り扱いは来年５月頃予
定。λ遠藤製餡（東京都東村山市）

1701
あんこ屋さんが作った 有機水ようかん（小倉餡）
100g×6コ 1,100円（税込1,188円）

寒天と北海道産小豆、本葛入りのゼリー。本葛粉
を入れることでとろっ、ふるっとのどごしが良く、
甘さ控えめ。※９月頃までの取り扱い予定。λだ
いずデイズ（兵庫県神戸市）δ着日含め30日保証

1702
北海道産小豆使用 とろふる寒天あずき（本くず粉入）

110g 250円（税込270円）
本葛粉と寒天をバランス良く配合した北海道産黒
豆入りゼリーです。のどごしが良く甘さ控えめで
す。※９月頃までの取り扱い予定。λだいずデイズ
（兵庫県神戸市）δ着日含め30日保証θ大豆

1703
北海道産黒豆使用 とろふる寒天黒豆（本くず粉入）

110g 250円（税込270円）
栽培期間中、農薬・化学肥料を使わずに
育てた「べにはるか」の干し芋。もちっと
やわらかく、自然な甘みです。λ照沼（茨
城県東海村）δ着日含め30日保証

1704
茨城県産やわらか干し芋（べにはるか）

100g 554円（税込598円）

揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

1705
大容量 オーガニック・カリフォルニアレーズン

500g 998円（税込1,078円）

有機栽培ぶどうを房干
しした、ジューシーで
穏やかな甘みと芳醇な
風味のレーズンです。
便利なチャック付き袋
入り。■原産国／アメ
リカλナチュラルキッ
チン（愛知県名古屋市）

おだやかな甘みと芳醇な風味おだやかな甘みと芳醇な風味

1706
オーガニック・ドライアプリコット（干しあんず・種抜き）

80g 548円（税込592円）

大粒の有機アプリコッ
ト(あんず)を種抜きし
て乾燥。砂糖を加えず、
漂白処理していない自
然な甘みや色が魅力で
す。■原産国／トルコ
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

砂糖なしの自然な甘みが楽しめます砂糖なしの自然な甘みが楽しめます
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た
だ
く
の
で
、シ
ー
ズ
ン
最
後
に
買
い
だ
め
し
ま
し
た
♪

は
み
だ
し
コ
ラ
ム
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。  ※写真はイメージです。 ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。



柿を砂糖を使わず無くん蒸で乾燥させました。柿の甘
みが凝縮され、干し柿とはまた違った味わいです。純和
製ドライフルーツを、お茶請けやお子さんのおやつに。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め15日保証

1707
柿のしずく

80g 498円（税込538円）

デグレット・ノア種の
ナツメヤシの実の種
を抜き、天日乾燥。食
物繊維を感じるもっ
ちりとした歯ざわりで
す。■原産国／アメリ
カλナチュラルキッチ
ン（愛知県名古屋市）

1709
大容量 種抜きオーガニック・デーツ（デグレット種）

400g 1,315円（税込1,420円）

油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
■原産国／アメリカ
λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）δ着日含め60
日保証

1711
第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）

70g 619円（税込669円）

1710
大容量 オーガニック・クルミ

260g 1,700円（税込1,836円）

有機栽培された渋みの
少ないくるみ。大容量
サイズなので、パンやお
菓子作り、おひたしなど
お料理にたっぷり使え
ます。■原産国／アメ
リカλナチュラルキッ
チン（愛知県名古屋市）

渋みが少なく、そのままでもおいしい渋みが少なく、そのままでもおいしい

じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）δ着日含め7日保証θ卵・乳

1713   υυ
ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン

105g 110円（税込119円）

毎週 9128

1712   υυ
丹那牛乳みるくプリン

90g×3コ 420円（税込454円）

酪農家限定の牛乳
と生クリーム、平飼
卵、寒天を使ったプ
リン。※カラメルソー
スは付いていません。
λ函南東部農協（静
岡県函南町）δ着日
含め5日保証θ卵・乳

生クリームたっぷりのなめらか食感生クリームたっぷりのなめらか食感

牛乳、卵、生クリームに、国産大豆で作った自
家製豆乳を加え、まろやかな味わいに仕上
げました。λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

1714   υυ
和らぎ濃厚豆乳プリン

100g×2コ 267円（税込288円）
有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。λ久保田食
品（高知県南国市）θ卵・乳

1715   ττ
バナナアイスキャンディー

80ml×4本 907円（税込980円）
北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
λ久保田食品（高知県南国市）θ乳

1716   ττ
宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー

80ml×4本 588円（税込635円）

1717   ττ
あずきアイスキャンディー

80ml×4本 588円（税込635円）

十勝産小豆をていね
いに炊き上げ、アイス
キャンディーにしま
した。原材料は小豆、
砂糖、少しの塩だけ。
λ久保田食品（高知
県南国市）

小豆たっぷりで控えめな甘さが魅力小豆たっぷりで控えめな甘さが魅力
インド産アルフォンソ
マンゴーのピューレ
と鹿児島県種子島産
きび糖で作り上げま
した。ヨーグルトやか
き氷シロップに。λフ
ルーツバスケット（静
岡県函南町）

1718
マンゴーの王様 アルフォンソマンゴーのフルーツソース

180ml 648円（税込700円）

静岡県産いちごを使
用。果汁以外に、鹿児
島県種子島産さとうき
び糖しか加えていない
ので、後味はすっきり。
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

1719
ヨーグルトにかき氷に 国産いちごのフルーツソース

180ml 648円（税込700円）

島根県産米粉「きぬむすめ」を使った、歯切
れの良い食感の新感覚スナック。国産ほう
れんそうのペーストを使用。λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）δ着日含め60日保証

1720
米粉入りお魚チップス ほうれん草

40g 292円（税込315円）

1722
ごま屋さんが作った ごまサブレ（シナモン）

6枚入り 280円（税込302円）

ごまをたっぷり使った
「ごまサブレ」。ほんの
り香るシナモンとバタ
ーに、サクサクした食
感が魅力です。λまん
てん（佐賀県佐賀市）
θ小麦・卵・乳

ごまたっぷりで香ばしく歯ざわりも◎ごまたっぷりで香ばしく歯ざわりも◎ アーモンドミルクパウ
ダーに、ココナッツシ
ュガーで甘さをプラ
ス。植物性100％のク
リーミーなテイストで
す。※物流の都合上、
冷蔵でお届けします。
■原産国／フランス
λアルマテラ（東京都
港区）θ乳

1724   υυ
チョコっとビオ 有機ココシュガーチョコレート アーモンドミルク

5本入×2袋 420円（税込454円）

2113   υυ
南仏アジャンの 
オーガニックプルーン（種あり）
200g  
722円（税込780円）
λ丸成商事（東京都練馬区）

2121
飲むこんにゃくゼリー（ぶどう） 
5コパック
130g×5コ  
835円（税込902円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2126
きらず揚げ（しお）
160g  
315円（税込340円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2130
ごま屋さんが作った  
ごまサブレ
6枚入り  
280円（税込302円）
λまんてん（佐賀県佐賀
市）θ小麦・卵・乳

2134
第3世界ショップの 
カシューナッツ（カレー味）
60g  
549円（税込593円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ小麦

2114
第3世界ショップの 
ドライプルーン（種抜）
120g  
646円（税込698円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2123
素焼あたりめ
28g  
500円（税込540円）
λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）

2127
おとうふ屋さんの 
SOYドーナツ
4コ  
316円（税込341円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

2131
米ぬかのお菓子 
おぬかさん（プレーン）
40g  
298円（税込322円）
λ高千穂ムラたび（宮崎
県高千穂町）

2135
メープルアーモンド
40g  
469円（税込507円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2115
第3世界ショップの 
レーズン
165g  
448円（税込484円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2124
有機  
グリーンピースチップス
45g  
276円（税込298円）
λむそう商事（大阪府大
阪市）

2128
マリーレンの 
パルミエパイ
60g  
442円（税込477円）
λマリーレン（埼玉県本庄市）
δ着日含め30日保証θ小麦・乳

2132
麩菓子
12本  
279円（税込301円）
λミサワ食品（東京都足立区）
δ着日含め45日保証θ小麦

2136
いづも美人・手づくり 
玄米おかき
100g  
470円（税込508円）
λ三和農産（島根県出雲
市）δ着日含め75日保証

2120
ミニカップゼリー 
（りんご）
22g×12コ  
350円（税込378円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2125
きらず揚げ（しお） 
20g×4パック
20g×4パック  
262円（税込283円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2129
玄米・バー 
（ハードクッキー）
10枚  
399円（税込431円）
λげんきタウン（大阪府豊中市）
δ着日含め45日保証θ小麦

2133
第3世界ショップの 
きな粉くるみ
65g  
480円（税込518円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒区）θ大豆

2137
富士見堂の成清さん 
海苔せんべい
12枚  
439円（税込474円）
λ富士見堂（東京都葛飾区）δ着
日含め45日保証θ小麦・大豆

思っていたよりも甘かっ
たです。プルーンに似た感じ
ですが、プルーンのベトッと感
はなく、さっぱりと食べられる
ので好きです。
 （じゅんぺいさん）

思っていたより甘く、思っていたより甘く、
さっぱりと食べられますさっぱりと食べられます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

デグレット・ノア種のナ
ツメヤシの実の種を抜
き、天日乾燥。干し柿
のような食感です。食
べ切りやすい少量サイ
ズ。■原産国／アメリ
カλナチュラルキッチ
ン（愛知県名古屋市）

1708
種抜きオーガニックデーツ（デグレット種） 少量35g

35g 300円（税込324円）

1721
サクサク国産全粒粉の黒糖くるみクッキー

11コ(約35g) 352円（税込380円）

全粒粉100％の小麦
粉とマイルドな粉末
黒糖を使用した、くる
みの食感と香ばしさ
が楽しめるクッキー
です。λナチュランド
本舗（東京都多摩市）
δ着日含め30日保証
θ小麦・卵・乳

くせになるサクサク食感！くせになるサクサク食感！
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。



飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

1725
野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶
160g×10缶 2,390円（税込2,581円）
大地を守る会と「日本デルモンテ（株）」
の自信作。人参、トマト、レモンは濃縮還
元汁を使用。λ日本デルモンテ株式会社
（長野県千曲市）

毎週 9342 隔週 9343

1726
箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶
160g×30缶 6,980円（税込7,538円）
あらごし感のある人参とトマトのピュー
レが魅力。人参、トマト、レモンは濃縮還
元汁を使用。買い置きにどうぞ。λ日本
デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

¼週 9347

1728
箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶
160g×30缶 4,580円（税込4,946円）
海外産オーガニックの野菜を使用。人
参、りんご、レモンは濃縮還元汁。ストッ
クに便利な箱売。λ日本デルモンテ株式
会社（長野県千曲市）

¼週 9371

1729
キャロットジュース10本
125g×10本 1,224円（税込1,322円）
さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

毎週 9348 隔週 9349

1730
アップルジュース10缶
195g×10缶 1,500円（税込1,620円）
りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）

1731
原さんのりんごジュース

1000ml 832円（税込899円）

一つずつていねいに
皮をむいて搾った、苦
味が少ないストレー
トジュース。みかんの
味を生かした仕上が
り。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

1732
手むき みかんジュース

720ml 920円（税込994円）

1733
箱売・りんごジュース（ビン・6本）
1000ml×6本 4,320円（税込4,666円）
りんごの香りと甘みが詰まった、果汁
100％のストレートタイプです。λフル
ーツバスケット（静岡県函南町）

1734
オーガニックぶどうジュース（6缶）
160g×6缶 990円（税込1,069円）

有機赤ぶどうと有機白ぶどうの果汁をブ
レンド。果汁100％（濃縮還元）で、自然な
甘みと酸味のすっきりした味わい。λ光
食品（徳島県上板町）

使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。食
品添加物に頼らず、す
っきりしたやさしい味
わいです。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）

1735
有機レモンのレモネード

180ml 550円（税込594円）

ほのかな甘みと
すっきりとした味わい
やぶきた種の一番茶のみを使用
したお茶。程よい甘みですっきり
とした味わいです。

λ松田博久（静岡県袋井市）

1741
松田さんのやすらぎ一番茶

100g 1,180円（税込1,274円）

王隠堂農園の赤じそ
と梅の果汁がベース。
3～4倍に希釈してど
うぞ。焼酎割りにして
も。※9月頃までの取
り扱い予定。λ熊野鼓
動（和歌山県田辺市）

1736
赤紫蘇ドリンク（3倍希釈）

500ml 1,665円（税込1,798円）

イタリアのシチリア島
で有機栽培された、ブ
ラッドオレンジを搾っ
た100％ストレートジ
ュースです。λＴＫオ
ーガニック（群馬県高
崎市）

1737
シチリア産ブラッドオレンジジュース

720ml 1,290円（税込1,393円）

有機栽培で育てたシ
ークワーサー。沖縄を
感じられる豊かな風
味。λ島酒家（沖縄県
南城市）

1738
沖縄県産有機シークワーサー果汁

300ml 1,440円（税込1,555円）

1739
お試し・オーガニックジンジャーエール6缶

250ml×6缶 840円（税込907円）
自社と契約農園の国産有機生姜から作った
本格派。有機砂糖と有機りんご果汁を加え
た、自然な味わいです。※次回、来年4月頃の
取り扱い予定。λ光食品（徳島県上板町）

有機栽培された樹生
3年の茶葉をじっくり
と焙煎。渋みがなく、
ほのかな甘みとまろ
やかさが広がります。
λ中井製茶場（京都
府和束町）

1740
有機栽培 三年ねかせた熟番茶

200g 790円（税込853円）

すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1742
樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ
100g(5g×20パック) 673円（税込727円）

2138
りんごジュース1000ml
1000ml  
740円（税込799円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2142
樽井さんの 
有機緑茶ティーバッグ
60g(3g×20パック)  
1,000円（税込1,080円）
λ日本農産（静岡県浜松市）

2147
水車むらの七夕紅茶
100g  
668円（税込721円）
λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）

茶葉農家が愛飲す
る、昔ながらの荒茶仕
立てのお茶。力強い
風味が印象的です。
λ北村製茶（長崎県
佐々町）

1743
北村製茶の農家の有機緑茶
100g×2パック 1,028円（税込1,110円）

煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1744
樽井さんの有機ほうじ茶

200g 693円（税込748円）

2139
ミントの緑茶 
（国産ミント使用）
20g(2g×10パック)  
500円（税込540円）
λアトレ（京都府木津川市）

2143
宇治有機抹茶入り茎茶
100g  
600円（税込648円）
λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）

2148
宇治抹茶オーレ 
（有機抹茶入り）
100g  
600円（税込648円）
λ中井製茶場（京都府和
束町）θ乳

2140
松田さんの煎茶
100g  
678円（税込732円）

λ松田博久（静岡県袋井市）

2144
有機屋久島茶
80g  
1,080円（税込1,166円）
λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）

限定 200

水に入れて約7～8時間、
冷蔵庫で置くだけで楽し
めます。 タンニン、カフェ
インの抽出が少なく、飲み
やすい味。※９月頃までの
取り扱い予定。■原産国
／インドλマカイバリジ
ャパン（東京都中野区）

1745
ニルギリ オーガニック水出し紅茶

5g×15パック 920円（税込994円）

口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
※1パックにつき23円
を「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。■原産国／南ア
フリカλルイボス製茶
（香川県三豊市）

1746
ルイボス茶（有機栽培）
3.5g×50包 2,300円（税込2,484円）

2141
樽井さんの有機 特上煎茶
100g 1,389円（税込1,500円）
λ日本農産（静岡県浜松市）

2146
まるごと粉末茶  
有機煎茶
0.5g×30包  
908円（税込981円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2150
箱売・ 
国産 天然炭酸の水 30本
350ml×30本  
4,200円（税込4,536円）
λハーベス（福島県金山町）

定期購入しています。
「ちょっとがんばり気味かな」
と思っていると、ジュースの減
りが早いです。おなかも気持ち
も健康になれそうですよね！
 （maaさん）

おなかも気持ちもおなかも気持ちも
健康になれそうです健康になれそうです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

海外産オーガニックの野菜を使用。人
参、りんご、レモンは濃縮還元汁。甘さは
控えめ。λ日本デルモンテ株式会社（長
野県千曲市）

1727
野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶
160g×10缶 1,550円（税込1,674円）

毎週 9372 隔週 9373
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毎週 0000 隔週 0000 ¼週 0000 定期登録ができる商品です。 登録するとポイントが付きます。 登録方法は48ページをご覧ください。



赤いルイボス茶に比べて
淡い味わい。煮出しても、
急須でお茶のように淹れて
も美味。※1パックにつき23
円を「大地を守る会ルイボス
基金」として積み立て、南アフ
リカの子どもたちを支援しま
す。※茶葉は緑色ですが、若
干赤みをおびた色が出ます。
■原産国／南アフリカλル
イボス製茶（香川県三豊市）

1747
みどりのルイボス茶（有機栽培）
3.5g×50包 2,350円（税込2,538円）

原料はオーガニック
レモン果汁、粗糖、生
姜汁だけ。3～5倍に
薄めればレモネード
やジンジャーエール
が手軽に。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）

1748
ジンジャーレモネードシロップ

180ml 620円（税込670円）

有機素材の砂糖・生
姜・黒糖だけで作った
しょうが湯です。生姜
を丸ごとすりおろし
た辛さがくせになりま
す。λ純正食品マル
シマ（広島県尾道市）

1749
有機濃口しょうが湯

8g×5袋 412円（税込445円）

有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）δ着日含め
46日保証

1750   υυ
やさかの有機玄米甘酒

250g 378円（税込408円）

1L当たり約60～64粒の
有機アーモンドを使用し
たドリンクです。砂糖や
乳成分、香料などの食品
添加物は不使用。※よく
振ってからお飲みくださ
い。■原産国／イタリア
λミトク（東京都港区）

1751
有機アーモンドドリンク

1000ml 730円（税込788円）

有機オーツ麦とミネ
ラル豊富な水で作り
ました。砂糖や乳成
分、香料などは不使
用。香ばしく素朴な甘
みです。■原産国／イ
タリアλミトク（東京
都港区）

1752
有機オーツドリンク

1000ml 630円（税込680円）

スパイス6種とレモン
果汁でさわやかに仕
上げ、ルイボス茶でこ
くを加えたクラフトコ
ーラ。4倍を目安に割
ってください。λプロ
スペリティ（大阪府大
阪市）

1753
有機クラフトコーラシロップ（有機アガベシロップ・有機ルイボス茶使用）

330g 1,850円（税込1,998円）

毎週 9384
隔週 9385

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）

1754
完熟ハンドピックコーヒー（豆）

400g 1,438円（税込1,553円）

森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、
深煎りで仕上げまし
た。香り良くマイルド
な味わい。生豆原産
国メキシコ・エクアド
ル。λウインドファー
ム（福岡県水巻町）

1756
有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（豆）

200g 950円（税込1,026円）

良質な苦味と豊かな香り
が特徴の東ティモール産
アラビカ種を使用。中深
煎り・中細挽きで深い味
わい。※売り上げ金の一
部を「大地を守る会東テ
ィモールこども基金」と
して積み立て、現地の子
どもたちを支援します。
λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）

1757
東ティモール・ドリップバッグコーヒー

8g×10パック 738円（税込797円）

薬剤を使用せず、カ
フェインを除去。コ
ーヒー豆本来の香り
とこくが楽しめます。
毎日のカフェタイム
に。■原産国／ドイツ
λおもちゃ箱（東京
都大田区）

1758
オーガニックカフェインレスインスタントコーヒー

100g 1,420円（税込1,534円）

1759
箱売・ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）6本
1000ml×6本 3,800円（税込4,104円）
直火焙煎した生豆をネルドリップ方式で抽出しま
した。そのままでも、牛乳を加えてカフェ・オ・レで
も。生豆原産国ペルー。※９月頃までの取り扱い予
定。λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）

毎週 9360
隔週 9361

国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH8.0）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）

1760
箱売・龍泉洞の水（2L×6本）
2L×6本 1,478円（税込1,596円）

富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。λ富士麗水（山梨県富士吉田市）

1761
富士山の麗水 8L

8L 890円（税込961円）

毎週 9363 隔週 9364

「バナジウム」が多く含まれている富士山の天然水に、高濃度の炭
酸をプラス。すっきりとした後味の強炭酸水です。※127～137号
まで特別価格となります。138号から通常価格(税込2,678円）に
戻ります。λ友桝飲料（山梨県富士吉田市）δ着日含め60日保証

1762
箱売・富士の恵みバナジウム強炭酸水
500ml×24本 1,833円（税込1,980円）

1763
箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本
500ml×24本 1,741円（税込1,880円）
豊かな自然環境で磨かれた天然水をろ過し、キレのある炭
酸を加えました。そのまま飲んでも、割り材にしても。※127
～137号まで特別価格となります。138号から通常価格 
(税込2,333円）に戻ります。λ友桝飲料（佐賀県小城市）

¼週 9368

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

ブルーベリーやプラム
のような程よい果実
味。透明感があり、若々
しい印象の飲みやすい
ワインです。■原産国
／フランス■アルコー
ル度数／13.5％λス
マイル（東京都江東区）1764

キュヴェセクレテ オーガニック  
シラー 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

メルローとカヴェルネ
ソーヴィニョンをブレ
ンド。カシスのような
豊かな果実味のある、
やわらかな口当たり
です。■原産国／フラ
ンス■アルコール度
数／14％λスマイル
（東京都江東区）1765

キュヴェセクレテ オーガニック メルロー& 
カヴェルネソーヴィニョン 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

さわやかな酸味と個
性ある香りが特徴の、
やや甘口のワイン。酸
化防止剤不使用のフ
レッシュな味わいで
す。■アルコール度数
／12％λ林農園（長
野県塩尻市）

1766
五一わいん コンコード（赤やや甘口）

720ml 1,097円（税込1,207円）

りんごや洋梨のよう
なフレッシュな果実
味に、熟した黄桃のニ
ュアンスも楽しめる
オーガニックワインで
す。■原産国／フラン
ス■アルコール度数
／13.5％λスマイル
（東京都江東区）1767

キュヴェセクレテ オーガニック  
ヴィオニエ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

パイナップルやマンゴ
ーのような果実味が
あふれるオーガニッ
クの白ワイン。芳醇な
香りもあり、上質な余
韻が続きます。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1768

キュヴェセクレテ オーガニック  
シャルドネ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

りんごやアプリコット
のような果実味と、樽
熟成に由来するほの
かなナッツ香が感じ
られるバランスの良
い味わい。※酸化防
止剤使用。■原産国
／フランス■アルコ
ール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）

1769
ヴィニウス オーガニック シャルドネ 白

750ml 1,340円（税込1,474円）

稲田稲作研究会の美山錦を
仕込んだ純米吟醸。濃醇でど
っしりとした辛口タイプ。※９
月頃までの取り扱い予定。
■原料米／美山錦■日本酒
度／＋3■アルコール度数／
16度以上17度未満λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）

1770   υυ
種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（生貯蔵酒）
720ml 1,600円（税込1,760円）

1771
有機農法ビール 6缶
350ml×6缶 1,870円（税込2,057円）
ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。■アルコール
度数／5％λ日本ビール（東京都目黒区）

1772
箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶
350ml×24缶 2,880円（税込3,110円）
プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー
72.5％カット、アルコール分0%。本格的
な辛口を楽しめます。λ日本ビール（東
京都目黒区）

1773
琉球レモンサワー6缶
350ml×6缶 1,410円（税込1,551円）
泡盛とシークヮーサー果汁、きび蜜のみで
作ったサワーです。シークヮーサーの香り
をたっぷり楽しめます。■アルコール度数
／5％λ南都酒造所（沖縄県南城市）

2151
クマ オーガニック  
カベルネ・ソーヴィニョン 赤
750ml  
1,300円（税込1,430円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2153
井筒ワイン  
ナイヤガラ（白辛口）
720ml  
1,195円（税込1,315円）
λ井筒ワイン（長野県塩
尻市）

2155
箱売・ 
有機農法ビール 24缶
350ml×24缶  
7,450円（税込8,195円）
λ日本ビール（東京都目
黒区）

2152
インテグロ オーガニック  
プリミティーボ 赤
750ml  
1,580円（税込1,738円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2154
天
てんたか

鷹 有機純米酒
720ml  
1,450円（税込1,595円）
λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）

2156
箱売・琉球レモンサワー
350ml×24缶  
5,592円（税込6,151円）
λ南都酒造所（沖縄県南
城市）

毎朝、おいしくいただい
ています。香りも良く、苦味・
酸味は程よいので、ブラックで
飲みやすいコーヒーです。デ
イリーに重宝しています。
 （めーたんママさん）

苦味と酸味が程よく、苦味と酸味が程よく、
ブラックで飲みやすいブラックで飲みやすい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）

1755
完熟ハンドピックコーヒー（粉）

400g 1,438円（税込1,553円）

隔週 9382
毎週 9381
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用
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さ
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う
こ
と
と
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種
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ス
で
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た
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版
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す
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や
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の
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な
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製
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す
。
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な
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リ
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で
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き
ま
す
。
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酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地 
オイシックス・ラ・大地株式会社 
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■ 酒類販売管理者の氏名 
鵜川 孝
■ 酒類販売管理研修受講年月日 
2020年9月8日
■ 次回研修の受講期限 
2023年9月7日
■ 研修実施団体名 
全国小売酒販組合中央会

41136号
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※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。  ※写真はイメージです。



お手持ちの鍋にのせるだけでお手持ちの鍋にのせるだけで
蒸し器に変身する優れもの蒸し器に変身する優れもの

お手持ちのお鍋に乗せて使用することで蒸し調理ができます。ふたがドー
ム型の形状なので茶碗蒸しやさつまいもなどやや高さがある調理にもお
すすめです。※内径20～22cmのお鍋に対応。■材質／プレート：18-8ス
テンレス（0.4mm）、フタ：18-0ステンレス、ツマミベース：66ナイロン、ツマ
ミ：フェノール樹■サイズ／26.6×26.6×13.0cm（ふた含）、プレート内径
19.5cm プレート深さ4cm 重量462gλヨシカワ（新潟県弥彦村）

2177
お鍋にのせて簡単蒸しプレート（ドーム型）

1コ 3,200円（税込3,520円）

冷蔵室のドアポケットに入る冷蔵室のドアポケットに入る
コンパクトサイズの漬物器コンパクトサイズの漬物器

冷蔵庫のドアポケットに収納できるコンパクトサイズの漬物器。4種
のレシピ付き。※食器洗い乾燥機不可。■原材料／本体：ＡＳ樹脂、フ
タ・フック・シリンダー：ＡＢＳ樹脂、ハンドル・押板：ポリプロピレン、バネ：
18－８ステンレス■サイズ／幅15.7×奥行8.7×高さ15.2cm、本体内寸：
幅13.5×奥行7.7×深さ12.4cm、重量300gλ下村工業（新潟県三条市）

2161
フルベジ 漬物器（ドアポケットサイズ）

1コ 980円（税込1,078円）

野菜の泥だけをしっかり落とし野菜の泥だけをしっかり落とし
“皮ごと調理”をもっと手軽に“皮ごと調理”をもっと手軽に

握りやすく力を入れやすいデザイン。根菜の皮を傷
付けずに泥を落とせます。※長時間水に浸さない
でください。■材質／ブナ（秋田県産）、ブラシ：豚
毛、アマニ油仕上げ■サイズ／縦10.8×横3.8×厚さ
3.8cmλ赤田刷毛工業（岐阜県中津川市）

2605
根野菜ブラシ（直植え）

1コ 1,600円（税込1,760円）

限定80

葉野菜を傷付けずに洗えるので葉野菜を傷付けずに洗えるので
風味を損なわずに食べられます風味を損なわずに食べられます

凸凹に適したブラシの設計で、野菜の葉を傷つける
ことなく風味を損ないません。※長時間水に浸さな
いでください。■材質／ブナ（秋田県産）、ブラシ：ＰＰ
■サイズ／縦10.8×横3.8×厚さ4.8cmλ赤田刷毛
工業（岐阜県中津川市）

2162
葉野菜ブラシ（直植え）

1コ 1,500円（税込1,650円）

限定20

根菜の保存に便利な収納カゴ。根菜の保存に便利な収納カゴ。
壁などに吊るしてすっきりと壁などに吊るしてすっきりと

根野菜の保存に適した収納カゴです。壁などに吊るして、すっ
きりと収納できます。お届け時期注意9／5（月）～9／11（日）
に通常配送でお届けおよびご請求します。■原材料／本体：ポ
リプロピレン ボタン：木 ネーム：綿■サイズ／縦30×横16×高
さ16cm、重量70g■原産国／中国λオカ（和歌山県海南市）

2163
予約 ベジマジ つるす たまねぎ

1コ 900円（税込990円）

予約

お芋には目が細かいものを。お芋には目が細かいものを。
いくつか並べるとよりおしゃれいくつか並べるとよりおしゃれ

根野菜の保存に適した収納カゴです。壁などに吊るして、すっ
きりと収納できます。お届け時期注意9／5（月）～9／11（日）
に通常配送でお届けおよびご請求します。■原材料／本体：ポ
リプロピレン ボタン：木 ネーム：綿■サイズ／縦32×横16×高
さ16cm、重量130g■原産国／中国λオカ（和歌山県海南市）

2164
予約 ベジマジ つるす じゃがいも・さつまいも

1コ 900円（税込990円）

予約

鮮度を長持ちさせて保存でき、鮮度を長持ちさせて保存でき、
野菜をおいしく使い切る！野菜をおいしく使い切る！

伸縮性のあるシリコンがピタッとフィットし、乾燥か
ら守ります。お届け時期注意9／5（月）～9／11（日）
に通常配送でお届けおよびご請求します。※本品を
直接火にかけたり、オーブントースターで加熱しな
いでください。※冷凍庫に入れて使用しないでくだ
さい。破損する恐れがあります。■原材料／トレイ：
ポリプロピレン フタ：シリコーンゴム、ポリプロピレ
ン■サイズ／14×3cm■原産国／中国λコジット
（大阪府大阪市）

予約

予約 やさいのおうち
1コ 980円（税込1,078円）

2165 グリーン
2166 レッド

キザ刃が細かいため滑らず、キザ刃が細かいため滑らず、
安定して食材をカットできます安定して食材をカットできます

細かいギザ刃で食材が滑らず、安定して切ることができます。
分解して洗えるので衛生的に使えます。お届け時期注意9／
5（月）～9／11（日）に通常配送でお届けおよびご請求しま
す。※食器洗い乾燥機不可。■サイズ／幅8×全長20.5×厚さ
1.2cm、刃渡り7cm、重量80gλ下村工業（新潟県三条市）

2167
予約 プログレード やさしい調理バサミ

1本 1,680円（税込1,848円）

予約

熟したやわらかいトマトも熟したやわらかいトマトも
つぶすことなく薄くスライスつぶすことなく薄くスライス

やわらかい熟したトマトも薄切りにできます。先端は
フォーク状なので取り分けもできます。※食器洗い
乾燥機対応。■サイズ／全長23cm、刃渡り11cm、
重量28gλ下村工業（新潟県三条市）

2168
フルベジ トマトナイフ

1本 880円（税込968円）

差し込んでくるっと回すだけで差し込んでくるっと回すだけで
ピーマンのへたが取れますピーマンのへたが取れます

ピーマンやパプリカのヘタに差し込んで回すと、ヘタと種を取り除
けます。重ねてコンパクトに収納可。お届け時期注意9／5（月）～
9／11（日）に通常配送でお届けおよびご請求します。■サイズ／
大：幅7×奥行7×高さ4.7cm（内径3.6cm）、重量13g 小：幅6×奥行
6×高さ3.7cm（内径2.6cm）、重量10gλ下村工業（新潟県三条市）

2169
予約 フルベジ ピーマン・パプリカのヘタ取り

1セット 580円（税込638円）

予約

ぬるっとしてむきづらい、ぬるっとしてむきづらい、
里芋の皮がさくさくむける！里芋の皮がさくさくむける！

ギザギザした押さえ刃を里芋にあてて固定することで、皮が滑
らず手軽にむけます。※食器洗い乾燥機不可。■原材料／刃
部：ステンレス刃物鋼、ハンドル：ＡＢＳ樹脂（耐熱80℃）、リベ
ット・留め金・バネ：18－8ステンレス■サイズ／幅5.7～7.6×
全長12.5×高さ1.6cm、重量80gλ下村工業（新潟県三条市）

2170
フルベジ 里芋の皮むき

1コ 1,200円（税込1,320円）

差し込むと芯がすっぽり。差し込むと芯がすっぽり。
焼きりんごも簡単に作れます焼きりんごも簡単に作れます

先端がギザ刃仕上げなので、軽い力でりんごの芯抜きができます。横
置きにしても先端部が接地しない衛生的な作り。お届け時期注意9
／5（月）～9／11（日）に通常配送でお届けおよびご請求します。※食
器洗い乾燥機対応。■サイズ／全長20.3cm、芯抜き部：先端径1.9×
長さ10cm、重量40g■原産国／中国λ下村工業（新潟県三条市）

2171
予約 フルベジ りんごの芯抜き

1本 900円（税込990円）

予約

電子レンジで簡単蒸し調理。電子レンジで簡単蒸し調理。
野菜はもちろん、肉まんにも野菜はもちろん、肉まんにも

電子レンジで蒸し調理。おやつに肉まんやシュウマイを食べたい
ときや、冷凍枝豆を温めたいときに手軽に使えます。※電子レン
ジ専用商品です。※耐熱温度：140℃ 耐冷温度：-20℃。■材質／
ポリプロピレン■サイズ／外寸：24.7×22.2×高さ12cm 内寸：19
×19×深さ5.7cm（せいろ） 重さ420gλｓｅｉｅｉ（大阪府茨木市）

2172
むし太郎

1コ 980円（税込1,078円）

食材にすっと入る燕三条包丁。食材にすっと入る燕三条包丁。
本手研ぎ加工で心地よい切れ味本手研ぎ加工で心地よい切れ味

刃先は硬く、側金は研ぎやすい割込み素材の包丁です。お届け時期注
意9／5（月）～9／11（日）に通常配送でお届けおよびご請求します。
■原材料／刀身：ＡＵＳ10クラッド材（芯材：ＡＵＳ10、側金：ステンレ
ス鋼）、口金：ステンレス鋼、柄：積層強化木■サイズ／全長29.4cm､
刃渡り16.5cm､刃幅4.7cm、重量160gλ下村企販（新潟県燕市）

2173
予約 燕三条 匠 割込み万能包丁

1本 5,980円（税込6,578円）

予約

するりと手前に引くだけでするりと手前に引くだけで
包丁の切れ味がよみがえります包丁の切れ味がよみがえります

手前に引くだけで包丁が研げます。ステンレス製・チタン製の両刃包丁専用で
す。お届け時期注意9／5（月）～9／11（日）に通常配送でお届けおよびご請
求します。※ステンレス製・チタン製の両刃包丁専用。■原材料／本体：ＡＢＳ
樹脂（耐熱80℃）、キャップ：ポリエステル樹脂（耐熱100℃）、すべり止め：ゴ
ム、荒砥石／ダイヤモンド砥石、仕上砥石／アルミナ系セラミック砥石■サイ
ズ／幅5×全長19.6×高さ5.8cm、重量110gλ下村工業（新潟県三条市）

2174
予約 プログレード ダブルシャープナー

1コ 1,980円（税込2,178円）

予約

フルーツやパン、薬味などフルーツやパン、薬味など
ちょっとしたものを切るときにちょっとしたものを切るときに

まな板を使うほどでもない、ちょっとした食材のカッ
トに。お届け時期注意9／5（月）～9／11（日）に通
常配送でお届けおよびご請求します。■材質／青
森ヒバ（青森県産）■サイズ／28×16×2.2cm、重さ
490gλ中西建具センター（青森県むつ市）

2175
予約 青森ひばカッティングボード

1枚 1,900円（税込2,090円）

予約

水に濡らしてこするだけで水に濡らしてこするだけで
しつこいコゲをぴかぴかにしつこいコゲをぴかぴかに

人工ダイヤモンド配合。水に濡らしてこするだけでしつこいコゲを落としま
す。※本品は洗剤と一緒に使用しないでください。※水に浸けて十分に柔
らかくなっていることを確認してからご使用ください。固い状態でこすると
傷をつける恐れがあります。■材質／ＰＶＡ樹脂、研磨沙、人工ダイヤモン
ド■サイズ／3.9×9.7×3.8cm■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2176
ダイヤモンドコゲ取りスポンジ

1コ 780円（税込858円）

4種類の刃（おろし、スライサー、千切り、細千切り）をセット。シャ
ープな切れ味で、シャキッとした食感に。※食器洗い乾燥機不可。
■原材料／金属部：ステンレス鋼、スライス刃：ステンレス刃物

鋼、ふた：ＡＳ樹脂、ホルダー：ポリプロピレン、脚ゴム：ＣＢＲゴム■セット内容／プレート（おろ
し･千切り･細千切り･スライサー）、ホルダー､容器兼用ふた､本体ケース■サイズ／収納時：幅
29.5×奥行10.5×高さ11.4cm プレート：幅9×全長28.2×高さ2.6cm、スライサー刃渡り9cm ホ
ルダー：幅10.2×奥行8.8×高さ3.5cm 重量580g（セット）λ下村工業（新潟県三条市）
2160
プログレード 野菜調理器セット

1セット 3,580円（税込3,938円）

野菜の歯ごたえがシャキッと。野菜の歯ごたえがシャキッと。
4種の下ごしらえがこれ1台4種の下ごしらえがこれ1台

21662165

2165

各

42 136号 ● 予約通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け。
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2201
ローズドビオ 
ジュエルアップミスト
（化粧水&美容液）

100ml 4,900円（税込5,390円）

プラチナ（保湿）を配合したミストは新感
覚お肌ケア。咲きたてのようなバラの香
りも魅力。※約2カ月分。■使用の目安／
開封後2カ月λオーガニックビューティー
（東京都中央区）

咲きたてのようなバラの香り咲きたてのようなバラの香り 農薬を使わずに栽培
した、希少な赤バラの
エキスを配合。これ1
本で化粧水からメイ
ク下地までこなしま
す。※高温時は冷蔵
庫保管推奨。※約2カ
月分。■使用の目安
／開封後2カ月λオ
ーガニックビューティ
ー（東京都中央区）

2202
ローズドビオブラッディローズ ジェリー（美容液）

40ml 7,000円（税込7,700円）

美容液やオイルの角
質層への浸透も高ま
ります。エイジングケ
ア（※1）にもおすすめ。
（※1）年齢に応じた
ケア。※約30回分。
■使用の目安／開封
後3カ月λオーガニッ
クビューティー（東京
都中央区）

2203
ローズドビオホワイトウォッシュパック（ディープ洗顔&パック）

150g 4,000円（税込4,400円）

限定50

ビワ葉のエキスを国
産有機栽培米焼酎で
じっくり抽出。アロエ
ベラ液汁配合。きめ
を整え健やかな肌へ。
肌あれ防止にも。■使
用の目安／開封後2
カ月λアマナクラ（神
奈川県鎌倉市）

2204
びわ葉水（化粧水）

100ml 2,600円（税込2,860円）

限定50

スギナのエキスを国
産有機栽培米焼酎で
じっくり抽出。アロエ
ベラ液汁配合。豊富な
ミネラルが毛穴を引
き締めハリのある肌
へ。肌あれ防止にも。
■使用の目安／開封
後2カ月λアマナクラ
（神奈川県鎌倉市）

2205
すぎな水（化粧水）

100ml 2,600円（税込2,860円）

モロッコだけに生育する
アルガンの実から搾った
オイル。さらさらとして肌
なじみが良く、ふっくらと
みずみずしい素肌に整え
ます。■使用の目安／1
回3～4滴 ■朝晩のフェ
イシャルケアで使用した
場合／（30ml）約3カ月
■原産国／モロッコλナ
イアード（東京都福生市）

2206
ナイアード アルガンオイル（美容液・保湿に）

30ml 3,400円（税込3,740円）

ヒアルロン酸を超え
る優れた保水力と弾
力性を持ち、美しいハ
リとつやを与えます。
λクルード（大阪府
大阪市）

2207
プロテオグリカン特泉原液30ml

1本 2,000円（税込2,200円）

北海道産ハトムギの
濃い原液。ポツポツ※・
肌あれを集中ケア。な
めらかな肌へ。※ポツ
ポツとは固くなった角
質のこと。λクルード
（大阪府大阪市）

2208
発酵熟成ハトムギ特泉原液30ml

1本 2,000円（税込2,200円）

気になる髪のツヤ不
足・ハリ不足に！ 高濃
度※1Wケラチン※2配
合の原液です。※1 メ
ーカー商品内 ※2 加
水分解ケラチン（羊毛）
（保湿成分）、水溶性
ケラチン（羊毛）（保湿
成分）λクルード（大
阪府大阪市）

2209
美髪ケラチン特泉原液30ml

1本 2,000円（税込2,200円）

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2210
詰替用・パックスナチュロンシャンプー

500ml 780円（税込858円）

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2211
詰替用・パックスナチュロンリンス

500ml 780円（税込858円）

¼週9408

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2212
詰替用・パックスナチュロンボディーソープ

500ml 780円（税込858円）

¼週9409

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2213
詰替用・パックスナチュロンハンドソープ

450ml 680円（税込748円）

一度にボトルに入
る量の詰替用です。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2214
詰替用・パックスお肌しあわせハンドソープ

300ml 380円（税込418円）

2215
パックス化粧石けんE

95g×3コ 420円（税込462円）

天然ビタミンEを配合した、シンプルでお
肌にやさしい石けんです。豊かな泡立ち
で汚れを落とし、さっぱりとした洗い心
地。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2216
パックスナチュロンフェイスクリアソープ（洗顔石けん）

95g 1,000円（税込1,100円）

はちみつなどの保湿成分の配合によりき
め細かい泡でやさしい洗い上がり。■使
用の目安／開封後6カ月λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）

詰替用。※ビン・中栓・
キャップをお湯（熱
湯は避ける）でよく洗
い、十分に乾燥させて
から詰め替えてくだ
さい。■使用の目安
／開封後6カ月λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）

2217
詰替用・パックスナチュロンフェイシャルローション（さっぱり）

100ml 1,250円（税込1,375円）

詰替用。※ビン・中栓・
キャップをお湯（熱
湯は避ける）でよく洗
い、十分に乾燥させて
から詰め替えてくだ
さい。■使用の目安
／開封後6カ月λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）

2218
詰替用・パックスナチュロンモイストローション（しっとり）

100ml 1,350円（税込1,485円）

2219
よもぎせっけん（化粧石けん）
98g×4コ 1,000円（税込1,100円）

植物性油脂から作られた化粧石けん。お
肌に潤いを与えるよもぎエキス配合。無
香料。λ地の塩社（熊本県山鹿市）

日本酒 名水

発酵美容で
きめを整える

オリザレートは、大地を守る会のオリジナル日本酒や名水など、シンプル
な素材で作った、お肌にも環境にもやさしい自然派基礎化粧品です。主成
分は日本酒由来の「コメ発酵液」。日本酒に含まれるアミノ酸がお肌に潤
いを与え、発酵の力で、きめの整った状態に近づけます。

● 石油由来原料や合成界面活性剤は不使用。
● 自然界にある微生物や植物素材で作りました。
● 日本酒は、大地を守る会オリジナル日本酒「種蒔人」を使用。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

オリザレート全商品共通：使用の目安／開封後2カ月　λ綜美薬品（東京都葛飾区）

定期お届け登録で
お届けごとに

200200ポイント

ミルクタイプのクレンジングです。な
めらかに伸びて、するりとメイク汚れ
を浮き上がらせることで、お肌に余
分な刺激を与えません。

植物油から得られる脂肪酸をメイン
に作られた洗顔料です。細やかで豊
かな泡がお肌をやさしく包み、クリア
に洗い上げます。

アミノ酸、ビタミン、有機酸類が豊かに含まれた「コメ発
酵液（保湿成分）」に加え、「ヒアルロン酸（保湿成分）」を
配合。さっぱり感がありつつ、しっとりみずみずしいお
肌に導きます。※ご使用の直前によく振ってください。

合成界面活性剤を使わず、水分と油分を2層に分けたセ
パレートタイプの乳液です。さっぱりしつつ、しっかりと
潤いを補給。お肌のきめを整えていきます。※冷蔵保存
しないでください。※ご使用の直前によく振ってください。

濃縮された保湿成分をたっぷり配合
したジェル状美容液。化粧水の後に
お使いいただくことで、きめを整え、
ふっくらとハリのあるお肌へと導き
ます。※冷蔵保存しないでください。

石けん乳化で作られた保湿クリームです。軽くみ
ずみずしい感触でなめらかに伸び、化粧水や美
容液で与えた水分を、しっかりとお肌にとどめま
す。※キャップ等の容器が従来と変更になってい
ます。※冷蔵保存しないでください。※水っぽい
場合があります。よく振ってからご使用ください。

クレンジング 洗 顔 化粧水

クリーム美容ジェル乳 液

2178

オリザレート
クリーミィークレンジング
（メイク落とし）

180ml 2,390円（税込2,629円）
2179

オリザレート
クリアウォッシュ（洗顔料）

150ml 2,400円（税込2,640円）

¼週9399

2180

オリザレート
スキンローション（化粧水）

80ml 2,000円（税込2,200円）

2182

¼週9400

オリザレート
エッセンスミルク（乳液）

80ml 2,150円（税込2,365円）

2181

¼週9401

オリザレート
ルーセントジェル（美容ジェル）

30g 3,400円（税込3,740円）

2183

オリザレート
モイスチャークリーム

30g 2,300円（税込2,530円）
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¼週0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。  ※写真はイメージです。



カミツレ草から非加熱抽出されたカミツレエキス100％の入
浴剤。肌当たりのやわらかいお湯が疲れを取ります。〔2184
～2186共通〕■使用の目安／180Lに対し50ml ■医薬部外
品λＳｏｕＧｏ（東京都江東区）

華
かみつれ ん

密恋 薬用入浴剤
2184  400ml  2,200円（税込2,420円）
2185 詰替用 350ml  1,900円（税込2,090円）
2186 詰替用 特大 1500ml  6,200円（税込6,820円）

2184
カミツレエキスと植物オイルを配合した、石けんベース
の液体ボディソープ。λＳｏｕＧｏ（東京都江東区）

華
かみつれ ん

密恋 ボディソープ
2187  350ml  2,500円（税込2,750円）
2188 詰替用 330ml  2,100円（税込2,310円）

2187

カミツレエキスなど天然の美容成分がしっとりと肌を潤し、
肌本来の力を引き出しきめを整えます。さわやかな香り。
■使用の目安／開封後2カ月λＳｏｕＧｏ（東京都江東区）

2189
華
かみつれん

密恋 ナチュラルスキンローション（化粧水）
120ml3,800円（税込4,180円） カミツレエキスに天然の保湿成分をたっぷ

りと配合。肌にハリと潤いを与えます。さっ
ぱりとした香りと使用感。■使用の目安／
開封後2カ月λＳｏｕＧｏ（東京都江東区）

2190
華
かみつれん

密恋 ナチュラルスキンモイスチャー（乳液）
80ml4,000円（税込4,400円）

肌を潤すカミツレエキスに、なめらかに整
えるマカダミアナッツ油、シアバターを配
合。ラベンダーとベルガモットがさわやか
に香ります。λＳｏｕＧｏ（東京都江東区）

2191
華
かみつれ ん

密恋 ボディミルク
150ml2,800円（税込3,080円）

カミツレ草（カモミール）とわさび葉からエキスを抽出。頭皮を
清潔に保ち、健やかな髪質に導きます。洗い流し不要。λＳｏ
ｕＧｏ（東京都江東区）

2192
華
かみつれ ん

密恋 ヘッドマッサージローション
130ml2,500円（税込2,750円）

虫の嫌いな植物油を
使用したボディスプ
レー。さわやかな森
の香りで、リフレッシ
ュもできます。■有効
期間（約）／開封後6
カ月、未開封3年λタ
ジマヤオービス事業部
（東京都荒川区）

3035
お肌用 フィトンαガード

100ml1,200円（税込1,320円）

2220
お肌のナチュラルガード本体

100ml1,500円（税込1,650円）

海洋深層水と月桃葉
蒸留液をベースに、虫
が嫌がるといわれる
複数の精油をブレン
ドしました。λ沖縄
子育て良品（沖縄県
南風原町）

海洋深層水と月桃葉
蒸留液をベースに、虫
が嫌がるといわれる
複数の精油をブレンド
した「お肌のナチュラ
ルガード」の付替用で
す。λ沖縄子育て良品
（沖縄県南風原町）

2221
付替用・お肌のナチュラルガード

100ml1,400円（税込1,540円）

2222
ミュウ フィニッシングパウダー（ナチュラル）

30g1,500円（税込1,650円）

汗・皮脂にも崩れにくい仕上げ用パウダ
ー。天然色素を配合し、肌への負担を極
力減らしました。薄付きで美しさが長時
間持続します。■使用の目安／開封後3
カ月λシー・ビー・エィ（大阪府大阪市）

UV対策に加え、下地
やファンデーションの
役割も果たすBBクリ
ーム。きめを整え、透
明感のある肌に。幅広
い世代の方の肌にな
じむカラーです。※Ｓ
ＰＦ28、ＰＡ＋＋ ■使
用の目安／開封後3
カ月λ美容薬理（福
岡県芦屋町）2223

アンナトゥモール 
ナチュラルUVルースクリームBB（ライトクリアベージュ）

40g3,000円（税込3,300円）

石けんで乳化したハ
ンドクリーム。手肌の
潤いを保つアロエエ
キス・オリーブスクワ
ラン配合。無香料・無
着色です。■使用の
目安／開封後6カ月
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）2224

パックスナチュロン
ハンドクリーム 無香料

70g850円（税込935円）

自然に手肌になじむ
ハンドクリーム。清潔
感漂うゼラニウム&ラ
ベンダーの香り。■使
用の目安／開封後6
カ月λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）2225

パックスナチュロン
ハンドクリーム（ゼラニウム&ラベンダー）

70g850円（税込935円）

再石灰化により歯本
来の白さに。甘草エキ
ス配合で歯ぐきの炎症
を防ぎます。■医薬部
外品λ生活アートクラ
ブ（東京都新宿区）

2226
薬用ハミガキ シェルピカ ノンフォームM

80g1,500円（税込1,650円）

歯周ポケットのすき間や
歯の表面を磨く力、使用
感、磨いた後のすっきり
感など、すべてにこだわ
った歯ブラシです。※毛
の硬さ：ふつう。※耐熱温
度：60℃。■セット内容
／3色セット■サイズ／
ヘッド1.9×0.9cm、全長
18.5cm、重量11gλライ
フレンジ（奈良県桜井市）

2227
「磨きやすい」歯ブラシ -極（きわみ）-

3本組598円（税込658円）

ブラシ繊維をループ状
に編み付け、絨毯のマッ
トのようなシートにしま
した。舌の表面を傷つ
けず、汚れを絡め取りま
す。※耐熱温度：柄80℃、
ブラシ200℃。■サイズ
／幅2.9×全長18.3×厚
さ1.3cm、重さ11gλシ
キエン（新潟県新潟市）

2228
W-1 舌ブラシ ブルー

1本500円（税込550円）

人と環境にやさしい入
れ歯洗浄剤。※特殊な
素材（健康保険適用外
など）で作られた入れ
歯にはお使いいただけ
ない場合もあります。
■原材料／過炭酸ナ
トリウム、クエン酸、炭
酸水素ナトリウム■正
味量／160gλ石けん
百貨（大阪府茨木市）

2229
石けん百貨 入れ歯洗浄剤

160g500円（税込550円）

有機精油の香るお風
呂でリラックス。ホホ
バ油でお肌しっとり。
■使用精油／ラベン
ダー（真正）、オレンジ
（スイート）、マージョ
ラム ■使用の目安／
180Lに対し25g ■医
薬部外品λ彩生舎
（滋賀県近江八幡市）

2230
入浴剤DRアロマバス（リラクゼーション）

500g2,000円（税込2,200円）

使い捨てマスクと口の間に挟
むことで汚れ付着を防ぎます。
※1枚使い切りタイプです。連続
使用や洗濯等の再利用はでき
ません。※ご使用の際は必ず市
販のマスクと本品を併用してご
使用ください。■素材／オーガ
ニックコットン■サイズ／展開：
18×20cm 4つ折り：9×10cm 
厚さ2mm■原産国／韓国λＧ
－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）

3083
ナチュラムーン オーガニックコットンマスク用使い捨てインナーシート

100枚1,300円（税込1,430円）

肌側の生地にオーガニックコッ
トンを使用。※衛生および機能
上、マスクは1日1枚お使いく
ださい。※洗濯などによる再
使用はできません。■材質／
本体（肌側）：オーガニックコッ
トン、フィルター部：ポリプロ
ピレン、本体（外側）：ポリエス
テル、耳ひも部：ポリウレタン
■サイズ／縦14×横9cmλＧ
－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）

2231
ナチュラムーン オーガニックコットンマスク普通サイズ 7枚入

1パック950円（税込1,045円）

3084
らくらく3層やわらかフィットマスク50枚入

50枚980円（税込1,078円）

花粉やほこり、飛沫や防塵対策に活躍する3層構造の不織布マス
クです。※マスクは感染（侵入）を完全に防ぐものではありません。
■原材料／本体：ポリプロピレン、耳ひも部：ポリエステル・ポリウ
レタン、ノーズピース：ポリエチレン■サイズ／ふつうサイズ：9.5
×17.5cm■原産国／中国λイデアルサービス（大阪府摂津市）

2606
キッチンブラシ

1コ1,700円（税込1,870円）

お鍋やフライパンに。細い繊維の毛束が汚れをキレ
イに落としてくれます。■材質／持ち手：ヒノキ（岐
阜県産）、ブラシ：黒豚毛・パキン（植物繊維）、金具：
アルミニウム、紐：ジュート■サイズ／直径4.5×高
さ5.3cmλ赤田刷毛工業（岐阜県中津川市）

2602
クッキングウッドシート 30枚入 北海道産経木

30枚900円（税込990円）

北海道シナのウッドシート。揚
げ物の敷紙やおにぎりを包む
のにぴったりです。送料お得便
（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできませ
ん。※長時間水に浸さないでく
ださい。油分の多い食品を置く
としみになる場合があります。
■材質／シナ（北海道産）■サ
イズ／48×15cm（1枚）λ前
田産業（北海道紋別郡）

2232
ベジシャキちゃん（2コ組）

2コ組580円（税込638円）

葉物野菜の芯に3本の脚を垂直に刺し、
袋に入れて冷蔵庫へ。鮮度を保ちます。
※本品は葉物野菜専用です。■セット内
容／2コ組■サイズ／3×5.7cm■原産
国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2233
銅の力 抗菌ループ

1コ600円（税込660円）

内部のスポンジにも練り込んだ銅微粒子が、
置き場所のぬめりも防ぎます。傷を付けに
くい特殊加工。食器洗いやキッチンの掃除
に。※耐熱温度90℃。■サイズ／14×8.5×
2.5cm、重量14gλ富士商（静岡県静岡市）

除菌と消臭もできる
スプレー。布マスク、
ドアノブやトイレ周
り、机や椅子などの除
菌に。さわやかな香
り。λタジマヤオービ
ス事業部（東京都荒
川区）

3043
フィトンα除菌スプレー（アルコール55%）

45ml1,200円（税込1,320円）

カミツレエキスなど
の保湿成分をたっぷ
りと配合。

肌にハリと潤いを

●あせも ●にきび ●肩のこり
●腰痛 ●疲労回復 ●痔
●あかぎれ など

効果・効能

カミツレエキスが頭皮を保
湿。ワサビ葉エキスが頭皮を
清潔にし、健やかな環境に。

美しい髪は頭皮から
カミツレエキスなどの美容
成分が肌を潤します。なめ
らかな使い心地です。

肌に潤いのごほうび

肌に刺激の少ない液体石けん
を採用。敏感肌の赤ちゃんも一
緒に使える、やさしい1本です。

肌トラブルを包む
ラベンダーとベル
ガモットがさわや
かに香ります。

癒しのひととき

2185 2186

各 各

2188

こ
こ
数
年
は
8
月
を
過
ぎ
て
も
真
夏
日
が
続
き
、夏
が
と
て
も
長
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
と
は
い
え
、日
差
し
や
雲
の
形
を
見
る
と
、秋
の
面
影
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
、な
ん
だ
か
不
思
議
な
感
じ
が
し
ま
す
。
そ
し
て
9
月
と
い
え
ば
、台
風
も
気
に
な
る
時
季
。
そ
し
て
9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」
で
も
あ
り
ま
す
。
万
が
一
の
備
え
も
見
直
し
て
お
き
た
い
方

は
、カ
タ
ロ
グ
と
一
緒
に
お
届
け
し
て
い
る
「
防
災
特
集
チ
ラ
シ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
あ
る
と
助
か
る
ト
イ
レ
用
品
、普
段
使
い
も
で
き
る
折
り
た
た
み
式
コ
ン
ロ
な
ど
新
商
品
も
掲
載
し
て
い
ま
す
よ
。（
商
品
担
当
・
内
田
寿
美
）

商
品
担
当
よ
り夏のダメージ肌に「華

か

密
み つ

恋
れ ん

」華密恋」国産カミツレの
恵みを味方に

全品
ポイント

肌を労りながら洗える
“低刺激”なバスタイム

肌本来の力を引き出し、
きめを整えてみずみずしく

お風呂上がりの
保湿ケアにどうぞ

さらりとなじむ
軽い感触が魅力

入浴剤 ボディ
ソープ

化粧水
ヘッド

ローション

ボディ
ミルク

乳液
頭皮を清潔に保つことで、
健やかな美しい髪へ導きます

カミツレエキス※100％！
デリケートな肌をしっとりと
※有効成分。医薬部外品です。

さっぱりしていま
すが、お肌には良
い感じです。カミ
ツレの香りも◎。
（ペッパーさん）

もみ込むように
なじませるだけ

たっぷり
特大

1500mlも！
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● 予約通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け。



お届け時期注意9／5（月）～9／11（日）に通常配送でお届け
およびご請求します。■原材料／18－8ステンレス■サイズ／
〔2194〕幅16.5×奥行22×高さ0.6cm、重量160g〔2193〕幅22
×奥行33.2×高さ0.6cm、重量326gλ下村企販（新潟県燕市）

予約 家事問屋 システムトレー
2194 1/2 1コ  1,300円（税込1,430円）
2193 1/1 1コ  1,900円（税込2,090円）

予約

2194

予約

2196

お届け時期注意9／5（月）～9／11（日）に通常配送でお届けおよびご
請求します。■原材料／本体：18－8ステンレス、フタ：ポリエチレン（耐
熱60℃・耐冷－30℃）■サイズ／〔2196〕本体：幅16.2×奥行21.8×高さ
6cm、幅16.7×奥行22.1×高さ6.1cm（フタセット時、ツマミ含まず）、重量
262g（バット：192g）、満水容量1.7Ｌ〔2195〕本体：幅21.8×奥行33.2×
高さ6cm、幅22.4×奥行33.5×高さ6.1cm（フタセット時、ツマミ含まず）、
重量615g（バット：455g）、満水容量3.6Ｌλ下村企販（新潟県燕市）

予約 家事問屋 システムバット
2196 1/2 1コ  2,100円（税込2,310円）
2195 1/1 1コ  2,900円（税込3,190円）

お届け時期注意9／5（月）～9／11（日）に通常配送でお届け
およびご請求します。■原材料／18－8ステンレス■サイズ／
〔2198〕幅13×奥行19.5×高さ1.4cm、重量105g〔2197〕幅
18×奥行30×高さ1.4cm、重量200gλ下村企販（新潟県燕市）

予約 家事問屋 バットあみ
2198 1/2 1コ  900円（税込990円）
2197 1/1 1コ  1,200円（税込1,320円）

予約 2198

予約

お届け時期注意9／5（月）～9／11（日）に通
常配送でお届けおよびご請求します。■原材料
／18－8ステンレス■サイズ／〔2200〕幅14.8×
奥行20.4×高さ5.2cm、底内寸：幅13×奥行18.5
×深さ4.5cm、重量123g〔2199〕幅20.3×奥行
31.5×高さ4.8cm、底内寸：幅17×奥行28×深さ
4.2cm、重量200gλ下村企販（新潟県燕市）

予約 家事問屋 下ごしらえ角ザル
2200 1/2 1コ 1,300円（税込1,430円）
2199 1/1 1コ 2,100円（税込2,310円）

2234
やさいエコバッグ 
P-プラス L
2枚
340円（税込374円）
λ住友ベークライト（東
京都品川区）

2241
デイリースポンジソフト 
モノトーン 5コ組
1セット
498円（税込548円）
λｓｅｉｅｉ（大阪府茨木市）

2246
リサイクル粉せっけん
2kg
823円（税込905円）
λせっけんの街（千葉県
柏市）

2515
電解水トイレシュ!シュ!
泡タイプ
500ml
1,200円（税込1,320円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

3028
ゴキシート
すき間ブロック2枚
1セット
800円（税込880円）
λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）

2235
パンおいしいまま
1セット
450円（税込495円）

λ機能素材（高知県高知市）

3042
フィトンα 
冷蔵庫用 2コ入
1セット
1,680円（税込1,848円）
λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）

2247
ランドリークリーナー
（洗濯槽クリーナー）
500g×2袋
1,000円（税込1,100円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2516
電解水トイレシュ!シュ! 
泡タイプ付替用
500ml
980円（税込1,078円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

3029
ゴキシート
すき間ブロック10枚
1セット
3,800円（税込4,180円）
λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）

3073
便利な消臭袋Plus+ 
中サイズ（30L）40枚組
1セット
1,800円（税込1,980円）
λ昭プラ（大阪府大阪市）

3039
フィトンαキッチンクリーナー
油汚れ落とし
300ml
1,480円（税込1,628円）
λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）

3053
フィトンαドラム式
洗濯槽クリーナー 2回分
65g×2袋
1,280円（税込1,408円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

3038
フィトンα風呂釜クリーナー 
2回分
300g×2袋
1,380円（税込1,518円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

3077
ペンギン芯なし超ロング再生紙
（トイレットペーパー）250m 4ロールシングル
1コ
590円（税込649円）
λ丸富製紙（静岡県富士市）

2236
アクや油が
ヘルシート（50枚入）
50枚
550円（税込605円）
λアーランド（福岡県北
九州市）

2242
インフクリン付替用 
250ml
250ml
1,780円（税込1,958円）
λＵＹＥＫＩ（大阪府大阪市）

2248
ヨウ素デクリーン
NEO
1セット
1,886円（税込2,075円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

3032
美間ジェル
（置いて消臭）
200g
1,800円（税込1,980円）
λ生活アートクラブ（東
京都新宿区）

2253
ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）
ダブル・37.5m×8コ
500円（税込550円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

2237
綿ガーゼふきん 
10枚組
1セット
1,160円（税込1,276円）
λサンベルム（和歌山県
海南市）

2243
パックス洗濯用石けんソフト（詰替用）
無香料
1000ml
750円（税込825円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2249
排水管のお掃除くん
4g×40錠
980円（税込1,078円）
λ木村石鹸工業（大阪府
八尾市）

3037
フォレストハーモニーβ
（消臭スプレー）
150ml
800円（税込880円）
λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）

2254
トイレットペーパー
（白・中芯無し）
シングル・130m×6コ
580円（税込638円）
※お1人様1点まで。λ丸
富製紙（静岡県富士市）

2238
ポリラップミニ 
22cm×50m
1本
195円（税込215円）
λ宇部フィルム（山口県
山陽小野田市）

2244
パックス洗濯用石けんドラム（詰替用）
ラベンダーの香り
1000ml
750円（税込825円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2250
パワーバイオ
お風呂のカビきれい2コ組
2コ組
1,800円（税込1,980円）
λコジット（大阪府大阪市）

2252
ニューくろ～ゼット用
除湿シート 2枚組
1セット
980円（税込1,078円）
λハクヨー（大阪府大阪市）

2255
みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）
6パック
430円（税込473円）
※お1人様1点まで。λコアレ
ックス信栄（静岡県富士市）

2239
キッチンペーパー
（再生紙100%）
3箱
500円（税込550円）
※お1人様1点まで。λ丸
富製紙（静岡県富士市）

2245
パックス洗濯用石けんWパワー
（詰替用）無香料
1000ml
750円（税込825円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

3036
フィトンαパイプクリーナー 
12回分
30g×12包
1,380円（税込1,518円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

3033
フィトンα
吊り下げタイプ
2コ
1,320円（税込1,452円）
λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）

2256
再生紙100%ティッシュペーパー・
ピュアティッシュ
5箱
560円（税込616円）
※お1人様1点まで。λ山田
洋治商店（埼玉県新座市）

2240
うてなちゃん
（台所・住まいの石けん）
250g
340円（税込374円）
λせっけんの街（千葉県
柏市）

3046
詰替用・洗濯用フィトンα
グリーン（消臭・抗菌剤）
720ml
1,600円（税込1,760円）
λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）

2251
エコメイト 流せるトイレ
お掃除シート 20枚入
1コ
450円（税込495円）
λＧ－ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

3034
フィトンα
ダニよけシート
1枚
1,380円（税込1,518円）
λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）

2157
ドッグフード（オールステージ）・
小粒
1kg
2,580円（税込2,838円）
※総合栄養食。λ徳岡商会（東
京都荒川区）θ小麦・大豆

2196

2194

22002196

2200

2197
2193

2196 2198

2195 2199

2196 2200

● 1／2：中サイズ。食材に下味
を付けたり、常備菜の保存に。

● 1／1：大サイズ。多めに作っ
たハンバーグの保存などに。

組み合わせ次第
4 4 4 4 4 4 4

で使い方いろいろ

家事問屋 マルチなバットの

ずっと使いたい家事道具を、ずっと作る
国内有数の金属加工産地・新潟県燕三条にある
「家事問屋」。「ありきたり、なのに使いやすい」を
モットーに、使い手の気持ちに確かな技術で応えま
す。使うたびにうれしくなる台所道具たちをどうぞ。

ずっずっと使いたたい家事道具を、ずっと作る作るるるる

バットのふたが閉まる
うれしい大きさ2一度使うと手放せない

ふた付きの角バット1

バットと一緒なら、水切りも
油切りもおまかせ3 角ザルの水受けや

バットのふたにも4

パンの粗熱取りにも 下ごしらえにも

油切りに
1 3

水切りに
1 2

保存に
1

重ねて
効率良く収納

1 2 3

料理がぐっと
はかどる
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●注文番号が1以外から始まる商品を注文書で注文する場合は、表面右上の特別注文欄でご注文ください。  ●サイズ表記は多少の誤差がある場合があります。



おいしさの理由、おいしく食べるひと工夫。
知るほどにもっとたのしく。気になる名品おいしいひみつ

おいしさのコツ

2080
九州パンケーキ（ミックス粉）

200g 428円（税込462円）
※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。
θ小麦・卵・乳

2145
宇治・抹茶和三盆グリーンティー

100g 800円（税込864円）

1678
梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）
220g 1,190円（税込1,285円）

δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

〔2158〕※ボトルの容量より多めです。

パックス酸素系漂白剤
2159  ボトル 430g  550円（税込605円）
2158  詰替用 500g  550円（税込605円）

2159 2158

「台所にある食材で食養生を」。そんな想いから誕生したロン
グセラー品です。王隠堂農園の梅干しと生姜にかめびし（香
川県東かがわ市）のこいくち醤油を加えました。お湯や熱い番
茶で割って飲めば、ぽかぽか。お肉の下味やドレッシング作り
のベースにも活用できます。

冷房で冷えた体にほっと一杯。
お湯にさっと溶いて食養生を

大分県産小麦粉をはじめ、長崎県産もちきび、鹿児島県産き
び糖など、九州産の素材をとことん厳選。米粉入りでもっちり食
感に焼き上がります。甘さ控えめのシンプルな味わいで、ベーコ
ンエッグなどを添えた食事系メニューでも活躍します。

甘さ控えめで食事系メニューにも。
九州産の素材を厳選したミックス粉

京都のお茶屋さんの“甘い抹茶”。
甘味へのアレンジもおすすめ

茶渋や台所掃除、衣類のシミまで
酸素のパワーにおまかせ！

九州パンケーキ（ミックス粉）2

宇治・抹茶和三盆グリーンティー3

1 梅醤番茶の素（生姜入り）

4 パックス酸素系漂白剤

封を開けると抹茶の香りがふわり。原材料は、自社農園でお茶
の栽培も手掛ける中井製茶場の有機宇治抹茶と阿波和三盆
糖だけ。抹茶の渋味とまろやかな甘みのバランスが絶妙です。
アイスグリーンティーの他、かき氷の蜜にもアレンジできます。

「まぜるな危険」の心配やツンとした刺激臭のない「パックス酸
素系漂白剤」。お湯に溶かすと発生する酸素の気泡で、おだ
やかに漂白・除菌・除臭します。スポンジが届きにくい食器や
掃除しにくいところの汚れをすっきり落とす力強い味方です。
（注）アルミ製品、鉄、銅、ステンレスボトルの塗装にはご使用できません。

いろいろな穀物が融合して複雑なお
いしさを感じます。とても気に入っ
ています。（晴れの日は畑でさん）

寝る前にお湯やお茶に溶かして飲ん
でいます。味がいいのでとても飲み
やすいです。（ぺんぎん夫婦さん）

水筒の茶渋も浸けておけば、
ピッカピカになりますよ！ 優
秀です、これは。（あつさん）

水や牛乳に溶かして飲んだり、パ
ンに練り込んだり、お茶の風味が
良くおいしいです。（ミニさん）

今週は
漂白剤の名品も
ご紹介

漂白剤の名品

＜漂白前＞
左上から時計回りに水筒、マグカップ、ポット

＜漂白後＞
水筒やマグカップの内側がこんなにきれいに

各

46 136号



「大人の献立」のバックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　 ▼ https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/660

2008  υυ
にがうり（ゴーヤ）

1本 318円（税込343円）
λ有機、無／さんぶ野菜ネットワー
ク、瀬山 明グループ、かごしま有機生
産組合／埼玉県、千葉県、鹿児島県

1074  υυ
とうもろこし

1本 348円（税込376円）
※虫害の広がりを防ぐため先端をカ
ットしたり、実入りを確認するため、皮
をむいてお届けする場合があります。

2037
有機玄米
くろ酢・720ml
720ml 3,000円（税込3,240円）

1078  υυ
枝豆
200g 499円（税込539円）
※茶豆系の枝豆をお届けす
る場合があります。θ大豆

2014  ττ
鶏砂肝（まほろば）
300g 388円（税込419円）

　高校時代の恩師に会う機会があり
ました。恩師は担当教科が英語で山
岳部顧問。夏休みは1人海外で山に
登っては、写真を撮ってくるような人
で、高校生当時の私にとっては、あま
り出会ったことがないタイプでした。
海外経験も豊富で英語もペラペラだ
し、雲の上の人のような存在で、自分
の未熟さをさらけ出すのが怖くて、な
かなか話すこともできませんでした。
そして、そのまま卒業。
　その後、四半世紀が経ち、定年退職

されて、地元の美術館で今まで撮り
ためた写真展をやっているとの情報
から、友人と、ふらっと訪ねてみまし
た。
　ちょっと緊張もしつつ会ったので
すが、まるで友人のように話をするこ
とができました。たぶん、先生と生徒
という垣根がなくなったことも大き
かったと思います。加えて、私もそれ
なりに経験も重ねたためか、先生と対
等の関係で話ができたのかなと思え
ました。学生時代は雲の上の存在に

思えた先生に、近づいた感じがして、
成長した自分を肯定できるできごと
でした。
　最近は、体型やら健康面での悩み
も多く、落ち込んだり嫌になることが
多々ありますが、たま～に、歳をとる
のも悪くないなと思えることは、人と
の縁だったり、経験だったり、目に見
えないものが多い気がします。
　これからも人との出会いに感謝し、
楽しみながら、成長していきたいと思
います。

食べる食べると暮らす暮らすのつれづれつれづれ

スタッフスタッフ雑記帳雑記帳
高校時代あこがれだった
恩師と再会して
自分の成長を感じました

高校時代あこがれだった
恩師と再会して
自分の成長を感じました

高見 秀代
高校生と小学生の
子ども2人、
夫との4人暮らし。
入社25年のアラフィフ。

枝豆と砂肝の山椒ペペロン風炒め
1   鶏砂肝は中心の筋を削ぐように切って取り
除く。枝豆は塩小さじ1で軽くもんでゆで、
ざるにあげておく。（ゆでる湯は分量外）。に
んにくはスライスする。青山椒（粒）は包丁
で細かく刻む。

2   フライパンにオリーブオイルをひいて、1の
にんにくを入れて弱火でじっくり熱し、香り
が立ったら、1の鶏砂肝を入れて炒め、火
が通ったら1の枝豆を加えて炒める。全体
になじんだら、1の青山椒を振り、塩小さじ
1/2で味を調えて火を止める。

※ 枝豆はさやから豆を出しながら
いただきます。一緒に炒めた鶏
砂肝のうまみと山椒の風味が絡
んで、お酒にも合う一品です。

※ 南蛮ダレに黒酢を使うこと
でこくのある仕上がりになり
ます。タカノツメはお好みで
量を調節してください。

材料（2～3人分）

鶏砂肝 … 300g
枝豆 … 200g
にんにく … 3片
青山椒（粒） … 小さじ1
塩 … 小さじ1＋1/2
オリーブオイル … 大さじ2

夏野菜の黒酢南蛮漬け
1   トマトは8等分のくし切りに、なすはへたを取っ
てタテ4等分に切る。とうもろこし、ズッキーニは
１cm幅に、ゴーヤはタテ半分に切ってたねとわ
たを取り、１cm幅に切る。おくらは板ずりしてが
くを取り、へたの黒い部分を切り落とす。生姜
は千切りにする。タカノツメはたねを取る。

2  フライパンになたね油大さじ１を熱し、1のな
す、とうもろこし、ズッキーニを炒める。両面が
こんがりして火が通るまで焼いて取り出す。同
じフライパンになたね油大さじ２を足して、１
のゴーヤ、おくらを炒める。火が通ったら１の
トマトを加えてさっと炒め、なす、とうもろこし、
ズッキーニをフライパンに戻す。

3  2にAを混ぜた南蛮ダレ、1の生姜、タカノツメ
を加えてひと煮立ちしたら火を止め、しばらく
漬け置く。

材料（作りやすい分量）

トマト … 1コ
なす … 1本
とうもろこし、ズッキーニ、
ゴーヤ … 各1/2本
おくら … 100g
生姜 … 1片
タカノツメ … 1～2本
なたね油 … 大さじ3
A
醤油 … 50ml
黒酢 … 150ml
粗糖 … 大さじ3
みりん … 大さじ2

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol.195

NEXT
137号

夏
の
終
わ
り
に

残
暑
の
か
ら
だ
を
癒
す

カ
レ
ー
と
ス
ー
プ

８や

３さ

１い

の
日
に
楽
し
む

野
菜
が
主
役
の

新
し
い
お
か
ず

監
修
／
遠
田
か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。『
カ
タ
ロ

グ
大
地
を
守
る
』
の
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を

手
掛
け
る
フ
ー
ド
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。

夏の果菜類の
みずみずしさを
味わい尽くし
ましょう。

8
月
も
折
り
返
し
の
こ
ろ
と
な
り
ま
し

た
。今
回
は
8
月
31
日
の
野
菜
の
日
に
ち

な
ん
で
、野
菜
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
夏
野
菜
の
黒
酢
南
蛮
漬
け
」は
、な
す
、

トマ
ト
、と
う
も
ろ
こ
し
、ズッ
キ
ーニ
と
いっ

た
色
と
り
ど
り
の
果
菜
類
を
た
っ
ぷ
り
い

た
だ
け
る
作
り
置
き
。黒
酢
の
深
い
こ
く

の
お
か
げ
で
、し
っ
か
り
と
味
が
し
み
て
箸

が
す
す
み
ま
す
。「
枝
豆
と
砂
肝
の
山
椒
ペペ

ロン
風
炒
め
」は
、枝
豆
を
さ
や
ご
と
炒
め

る
お
店
の
よ
う
な一皿
。食
べ
ご
ろ
シ
ー
ズン

真
っ
只
中
の
枝
豆
を
、ゆ
で
る
だ
け
で
な
く
、

目
先
を
変
え
て
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

47136号※写真はイメージです。



1715  ττ
バナナ
アイスキャンディー
80ml×4本 907円（税込980円）80 本
θ卵・乳

1716  ττ
宇治抹茶香る 
宇治金時
アイスキャンディー
80ml×4本 588円（税込635円）
θ乳

1092  υυ
ピオーネ
（種なしぶどう）
400g 1,680円（税込1,814円）

イメージイメージ

1682  ττ
濃厚な香りあふれる
マンゴーロールケーキ
1コ 1,278円（税込1,380円）
※解凍時間：冷蔵庫で約6時間。※９月頃までの
取り扱い予定。■サイズ／約10×5.5×7.5cm、
重さ195gδ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1683  ττ
ケーク・オ・バナーヌ
（バナナのパウンドケーキ）
1コ 924円（税込998円）
■サイズ／約12×5×高さ5cmδ着
日含め20日保証θ小麦・卵・乳

2112  υυ
あんみつ（黒みつ付き）
2パック 498円（税込538円）
※フルーツは入っていません。※１０月頃までの
取り扱い予定。■セット内容／（寒天130g・あん
40g・黒蜜25g）×2パックδ着日含め15日保証

2111
吉野葛わらび餅
（きなこ付き）
140g×2パック 722円（税込780円）
※９月頃までの取り扱い予定。■セッ
ト内容／わらび餅140g×2コ、きな粉
12g×2コδ着日含め35日保証θ大豆

2110  ττ
笹で包んだ 
麸萬寿（ふまんじゅう）
5コ入り 1,100円（税込1,188円）
θ小麦

1691  ττ
芽吹き屋の青大豆大福
220g(4コ) 440円（税込475円）
θ大豆

1100
オーロラ（洋梨）
700g 1,630円（税込1,760円）

1690  ττ
みたらし団子
300g(5本) 508円（税込549円）
θ小麦・大豆

1688  ττ
くさ餅（十勝産小豆つぶあん）
4コ 778円（税込840円）
δ着日含め30日保証θ小麦

ほろ苦い宇治抹茶と
北海道産小豆が好相性

完熟バナナの
自然な甘みと
ミルクのこく

1089  υυ
こくあま巨峰（種ありぶどう）
400g 988円（税込1,067円） イメージイメージ

1098  υυ

斎藤さん・阿部さんの梨（幸水）
500g 555円（税込599円）
2点以上注文すると1点あたり17ポイント進
呈します。

左から阿部和子さん、和行さん、
斎藤宏通さん、節子さん

おいしさの秘密は、樹上
でじっくり完熟させてか
ら収穫すること。出荷期
間が3週間ほどなので、ぜ
ひ食べ逃しなく！

生産者より

1091  υυ
シャインマスカット
（種なしぶどう）
300g 1,980円（税込2,138円）
※房をカットしたものをお届けする場合があります。

イメージイメージ

ぷるぷる、もっちり食感が
やみつき

すべて国産素材の
涼しげなあんみつ

しっとりふわふわ。
至福の食感

アルフォンソマンゴーの
ほのかな酸味が絶妙

上品な甘さのあんと
よもぎのさわやかな香り

甘いタレをたっぷり
絡めたやさしい味わい

なめらかなおもちに
青大豆あんがぎっしり！

熟練の職人が手がけた
こしあん入りの麸まんじゅう

ス ツーイ
フルーツフルーツ

スイーツスイーツ

残暑の
癒しに！ フ ツー ＆

のどを潤す
みずみずしい果汁！樹上熟成ならではの
甘みを堪能

こく深い甘
みが

人気の秋の
味覚

午後のひと休みや

食後のデザートに

種がなく、

皮ごと食べ
られる

大粒ぶどう

とろけるよ
うな

食感にうっ
とり。

上品な甘み
も魅力

巨峰とマス
カットの

良いとこど
り！ 強い甘

みと

さわやかな
酸味

ル
旬の
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ご利用のご案内

●お届けのお休み……インターネット・お電話・注文書にて承ります。　
●商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内にサポートセンターにご連絡ください。
ただし食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員様の過失により汚損・破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては返品は不可となります。

※写真はイメージです。

お問い合わせ2

お問い合わせフォーム

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support

メール

support@takuhai.daichi-m.co.jp

電話

※時間外は留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間
0120-158-183

▶大地を守る会サポートセンター

毎週お届け登録・定期お届け登録4

このマークのある商品は毎週・定期お届け登録ができます。
お申込み翌週から登録いただいた頻度で自動的にお届けします。

毎週0000 隔週0000 ¼週0000毎週0000

※注文書の場合はマーク内の4桁の番号を「特別注文欄」にご記入ください。

送料3
日時ご指定便
（ヤマト便でのお届け）
送料一覧はこちら▼

送料お得便（自社便でのお届け）

※ご注文金額に送料は含みません。

352円
165円
77円
無料 

送料（税込）

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込）

未満

ご注文方法1

スマホ注文は
こちら

注文書

配送日に配送員にご提出ください

※送料お得便（自社便）のみ

電話

受付時間・電話番号は右記「お問い合わせ」欄参照
【ご注文締切】お届け日の6日前昼12:00（例：月曜お届けは前週火曜昼12:00締切）
※土曜日のお届け・北海道・九州・沖縄・離島へのお届けは締切が一日早くなります。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
インターネット 大地を守る会のお買い物サイト

【ご注文締切】お届け日の4日前昼12:30
（例：月曜お届けは前週木曜昼12:30締切）
※土日のお届けは当週月曜日昼12:30締切です。
※北海道・九州・沖縄・離島へのお届けは締切が一日早くなります。

連絡便

「ほっとでぇた」裏面を切り取って配送員へご提出ください。
お返事は提出翌週以降の納品書に掲載します。

※送料お得便（自社便）のみ

毎
年
夏
に
、名
古
屋
の
実
家
に
子
ど
も
を
１
週
間
ほ
ど
預
け
ま
す
。
元
気
に
送
り
出
せ
る
よ
う
、体
調
管
理
に
気
を
付
け
つ
つ
、実
家
の
様
子
も
確
認
し
た
り
。
海
で
カ
ニ
を
見
つ
け
た
り
、畑
で
野
菜
を
収
穫
し
た
り
、と
に
か
く
遊
ば
せ
て
く
れ
ま
す
。
さ
て
、来
週
1
3
7
号
の
表
紙
で
は
「
中
秋
の
名
月
」
企
画
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
年
は
9
月
10
日
土
曜
日

が
中
秋
の
名
月
だ
そ
う
で
す
。
実
家
の
名
古
屋
で
は
ス
ス
キ
を
飾
り
、お
供
え
は
う
い
ろ
う
味
の
和
菓
子
。
里
芋
の
形
を
模
し
た
白
、桃
色
、茶
色
（
黒
糖
味
）
の
も
の
を
飾
り
ま
し
た
。
た
ま
に
は
月
を
眺
め
る
の
も
い
い
で
す
ね
。（
販
売
企
画
担
当
・
佐
藤
真
実
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ


