
1958年生まれ、藤沢市出身。乳幼児から高齢者までさまざまなシー
ンにおいて「躍り」を提供する振付界の第一人者。 近年では、医療
従事者らと共にココロとカラダの健康プログラム開発を国内外で
積極的に行っている。主な振付作品は、SMAP,サザンオールスター
ズ,福山雅治,氷川きよし,THE BOOM,GLAY,乃木坂46,嵐,おしりかじ
り虫,NHK紅白歌合戦など多数。NHK・Eテレ「公開すこやか長寿/コ
コロからダンス 」出演中。

振付演出家 南
みなみ

流
さすが

石 さん

紅白歌合戦やアイドル、ミュージシャン…、振付界の第一人者として活躍す
る南流石さん。南さんが追求してきた「踊り」から生まれた健康プログラ
ムは、年齢も言語も越えて世界中に元気と笑顔を届けている。
2015年には「ふじさわシティプロモーション」テーマソングの振付けを担当。
簡単？難しい？見よう見まねでOK、さあ踊ってみよう！

片瀬小・片瀬中出身で、毎週日曜日になる
と父親に連れられて江の島へ釣りに行 って
いました。待ってるのがつまんなくて、本当
のことを言うと苦痛でした（笑）。今思うと、
いい思い出ですけどね。

踊りはお稽古ごとの一つとして3歳からモ
ダンバレエ、小学生からクラシックバレエを
習っていました。高校生になると教える立
場になっていて、東京で活動を始めていまし
た。海沿いまで帰ってくるとホッとしたもの
です。どっぷり地元じゃない分、帰ってくる
たびに喜びをかみしめていました。「私の海
に帰ってきたわ！」ってね。

私の世代の青春ドラマは、悲しいことがあ
ると防波堤へ行くわけです。でも私たちはド
ラマじゃなくリアルなの。何かっていうと海。
友達と海に行くと、失恋した先輩が「バカヤ
ロー」って本当に叫んでる（笑）。「先輩かわ
いそう、頑張って！」っていう、ドラマそのも
のの青春時代でした。

湘南の良さって、普通の街だとローカルす
ぎて個人にしかわからない思い出の場所で
も、観光地だから、自分の思い出の場所が

いろんな人の思い出の場所でもある。地元
じゃない人でもイメージできるでしょ。

“流石”という名前で活動するようになった
のは桑田佳祐さんがきっかけ。振付けを担
当し一緒にツアーも回っていました。私の
踊りを見て「南、さすがだねぇ」「さすが南！」
と口癖のように言っていました。ある時「南
さぁ、名前変えたら？オレが付けてやるよ」
と言って、付いた名前が流石でした。

いろいろなジャンルを踊ってきましたが、
どれでもないオリジナルの踊りを作りあげ
てきました。芸能界での仕事は、その時 々
のオーダーに正確に応え、相手が「このくら
いかな」と思う出来を、何割か上回って提供
しなければ次につながらない。厳しい戦い
の繰り返しです。こうして振付師として声が
かかる、というのは大変嬉しいことで、相手
がどんなジャンルでもポジションでも関係あ
りません。

ショービジネス界の踊りに関わってきまし
たが、踊りを通して人の心を躍らせる活動を
したいという気持ちがずっとありました。表
立ってのきっかけは「ココロからダンス」（監
修/岩手医科大学准教授 高橋智氏）の制作
でしょうか。体を動かすことは、心にも身体
にも良いとお医者さんも言っています。

トレーニングというと面倒で嫌でしょう？で
もダンスならちょっと気楽ですよね。気軽に、
頑張らなくてもできる。身体がポカポカして
きたり、周りとコミュニケーションがとれるよ
うになったり、いろいろな効果があります。

踊りたくない、踊れない方、例えば老人ホー

振付師“流
さすが

石”

私の海、私の藤沢！

「ココロからダンス」で
身体を動かす喜びを

ムや肢体不自由の方の施設、児童施設、また
東北の避難所などで一緒に踊 っていると、
汗をかいて表情も変わり、いい変化が現れま
す。こういう結果を目の当たりにすると、芸
能の喜びとは比べられない喜びが、私も相
手にも生まれます。こういう体だから踊れな
い、そんな気分じゃないという人たちも、思
わず踊っちゃったというのが理想かな。

10万人の前で踊る感動はとても大きいけ
れど、たった1人を相手にした喜びがそれに
劣るかというと、そんなことはないですね。

昨年、「ふじさわシティプロモーション」
のテーマソングを作るプロジェクトに呼んで
いただきました。いつか地元に貢献できる
仕事をしたいと思っていたので「待ってまし
た 」という気持ちで曲作りから参加し、12月
にお披露目をした曲『キュンとさせるこのま
ちで。』ができました。

世代を超えて、とにかく市民が誇りを持っ
て歌って踊れる振付けにしたいなと思い作
りました。難し過ぎず、簡単過ぎず、ちょっ
と努力しないとできなくて、できた時に達成
感がある。ちょっと頑張れば「できるかな？」
と思えるようなダンスです。

中でも、リズムの取り方は少し難しいです
が、おそらく子どもはすぐできます。私の踊
りは「見よう見まねで踊れる」ことをテーマ
にしていて、見ながら大体はできます。でも、
よく考えるとアレ？となって、そこから練習が
始まるような踊りです。

作詞作曲も振付けも、本当に喜んでもら
いたいと作ったので、自分の手から地元の
皆さんに渡したい。私もその場で一緒に踊
りたいです。作っただけじゃダメなの、本当
に市民全員と踊りたい！

キュンとさせるこのまちで
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と
こ
ろ
、今
回
特
別
価

格
1
、2
0
0
円（
税

込
）
で
直
送
し
ま
す

（
初
め
て
の
人
限
定
）。

　

商
品
到
着
ま
で
約

8
日
（
メ
ー
ル
便
配

送
）。
支
払
い
は
商

品
到
着
後
同
封
の
振

替
用
紙
（
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
）
で
。
限

定
50
個
に
な
り
次

第
売
り
切
れ
と
な

り
ま
す
。
お
申
込
み

は
、
今
す
ぐ
電
話
、

F
A
X
、ハ
ガ
キ
で
。

　

お
茶
の
本
場
、
静

岡
県
藤
枝
市
で
創
業

二
百
年
の
歴
史
を
誇

る
「
真
茶
園
」は
、お

茶
の
鑑
定
技
術
を
競

う
全
国
大
会
で
優
勝

経
験
の
あ
る
八
代
目

当
主
が
茶
葉
を
厳
選

し
、が
ん
こ
職
人
が

手
作
り
で
製
茶
し
て

い
ま
す
。

　

真
茶
園
の
モ
ッ

ト
ー
は
「
美
味
し
く

な
け
れ
ば
ご
返
送

を
」。
こ
の
一
徹
な

姿
勢
に
お
茶
作
り
に

か
け
る
信
念
と
自
信

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る

の
は
コ
ク
と
旨
み
が

自
慢
の
『
深
む
し

ト
ロ
リ
出
る
お
茶
』

（
1
0
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1
、0
8
0
円
）

と
最
上
級
な
味
わ
い

が
楽
し
め
る
『
深
む

し
ま
ろ
り
茶
』（
50ｇ

8
1
0
円
）
の
こ
だ

わ
り
の
二
品
に
送
料

1
6
0
円
を
加
え
、

通
常
2
、0
5
0
円
のお茶作り一筋に200余年

が
ん
こ
職
人
お
す
す
め
の
お
茶

今
、話
題
の
静
岡「
深
む
し
茶
」を
直
送

「
お
い
し
く
な
け
れ
ば
ご
返
品
を
」の
自
信
作

―
お
申
込
み
方
法
―

0
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）

5
9
5
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無
休
・
7
～
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時)
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1
2
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）

7
1
8
9(
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付)

〒
4
2
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0
0
2
3

静
岡
県
藤
枝
市
茶
町
1-

10-

29

「
真
茶
園
86
係
」へ
。
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