
初夏の風物詩初夏の風物詩

ハーリーシーズン到来 !!
　旧暦の 5 月 4 日（ユッカノヒー）にあたる６月 17 日を皮
切りに、航海の安全や豊漁を祈願する「ハーリー大会」が市
内各地の漁港で行われます。
　うるまの青い海で繰り広げられるレースは迫力満点。息の
あった櫂さばきや、ハーリー鐘や指笛、太鼓などが鳴り響く
応援も必見です。
　ぜひ、会場に足を運び、夏の風物詩「ハーリー」をご覧になっ
てはいかかでしょうか。

うるま市職員募集うるま市職員募集
平成31年度採用平成31年度採用

試験日　平成30年9月16日（日） ・行政職（上級・中級・初級）
・行政職（保健師）
・行政職（社会福祉士）
・行政職（管理栄養士）
・行政職（臨床心理士）
・行政職（身体障害者対象）
・技術職（建築、土木、機械設備）
・消防職（初級、救急救命士）

※郵送による申し込みの場合は、8月 3日までの
　消印があるものまで受け付けます。

● 第一次試験

● 申込書配布場所

● 受付期間
7月23日（月）～8月3日（金）

職員課（うるま市役所本庁舎西棟３階）
※7月 17日（火）より配布開始
※うるま市ホームページよりダウンロード可

● 職種、試験区分

【問合せ】うるま市役所総務部職員課人事係　☎973-5251

愛してます うるま！ そんな君を待っている！

詳しくは
市ホームページより

ご確認ください。

ハーリー大会日程

比嘉
伊計

屋慶名
津堅
浜

平敷屋
石川

平安座
桃原

6 月 24 日（日）午前 9 時～
6 月 24 日（日）午前 9 時～
7 月  1 日（日）午前 11 時～
7 月  1 日（日）午前 10 時～
7 月  8 日（日）午前 9 時～
7 月 15 日（日）午前 9 時～
7 月 22 日（日）午前 9 時～
7 月 22 日（日）午前 9 時～
※7 月開催予定

比嘉港内
イチュクマの浜

屋慶名港内
津堅港内
浜漁港内

平敷屋漁港内
石川港内

平安座南港内
桃原漁港内

地　区 日　時 場　所

※天候等により日程が変更となる場合があります。
最新情報は、市ＨＰよりご確認ください。
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・ 特集‥うるま感動体験･･････････････････････････ P2～5
・ まちの話題 ･･････････････････････････････････････ P6
・ 保健だより･･･････････････････････････････････････ P7
・ 国民健康保険課からのお知らせ･････････････････････ P8
・ 後期高齢者医療保険からのお知らせ･････････････････ P9
・ 年金だより･･････････････････････････････････････ P10
・ ゆらてく通信････････････････････････････････････ P11

・ 商工労政課からのお知らせ････････････････････････ P12
・ としょかんだより･････････････････････････････････ P13
・ 台風シーズンを迎えます！事前対策のポイント････････ P14
・ くらしの情報 ･･･････････････････････････････ P15～23
・ 平成31年度採用 うるま市職員募集/
  ハーリーシーズン到来！！うるま市ハーリー大会日程 ････ P24

楽しい「うるま」を満喫しよう！！　 が来た！
夏
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行
政
相
談
委
員
と
し
て
国
民
の
行
政
に
対

す
る
苦
情
の
解
決
等
に
特
に
尽
力
さ
れ
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
、
沖
縄
県
行
政
評
価
事
務
所

長
よ
り
市
行
政
評
価
委
員
で
あ
る
吉
村
氏
（
平

安
座
）
に
対
し
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

う
る
ま
市
で
は
、
月
に
１
回
、
行
政
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
や
行
政
機
関
等
へ
の

苦
情
や
意

見
・
要
望
を

受
け
、公
正
・

中
立
の
立
場

か
ら
関
係
行

政
機
関
に
必

要
な
あ
っ
せ

ん
を
行
い
ま

す
。

　
う
る
ま
市
消
防
団
員
と
し
て
、
長
き
に
わ
た
り
活

動
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
兼
城
正
光
氏
（
前
消
防

団
長
）
が
同
賞
を
受
賞
し
、
消
防
本
部
に
て
、
銀
杯

授
与
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
兼
城
氏
は
、
消

防
団
員
と
し
て

34
年
間
活
躍
し
、

団
長
任
期
時
に

は
、
県
内
で
初

と
な
る
機
能
別

団
員
を
導
入
す

る
な
ど
、
消
防

団
の
組
織
拡
大

や
人
材
確
保
に

努
め
ま
し
た
。

　

四
輪
駆
動
の
車
が
悪

路
を
走
行
し
、
そ
の
運

転
技
術
な
ど
を
競
い
合
う

「
う
る
ま
石
川
４
Ｗ
Ｄ

ト
ラ
イ
ア
ル
大
会
」
が

石
川
美
原
地
内
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
大
会
に
は
、
中
学

生
や
女
性
を
含
む
20
名

の
ド
ラ
イ
バ
ー
が
参
加
。

　

大
き
な
エ
ン
ジ
ン
音

が
響
き
渡
る
な
か
、
観

客
か
ら
大
き
な
声
援
や

歓
声
が
上
が
り
、
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

5
18

5
24

5
20

6
7

5
31

5
18

手
作
り
を
届
け
た
い
♪

あ
お
ぞ
ら
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
！

沖
縄
行
政
評
価
事
務
所
長
よ
り
感
謝
状

吉よ
し
む
ら村　

文ふ
み
お男
氏

四
駆
車
が
オ
フ
ロ
ー
ド
を
爆
走
!!

『
４
Ｗ
Ｄ
ト
ラ
イ
ア
ル
大
会
』

新
教
育
長
に

嘉か

手で

苅か
る　

弘ひ
ろ

美み

氏
が
就
任

グ
ァ
バ
茶
を
使
っ
た
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
販
売
開
始

　
　
　
　
　

三
者
共
同
開
発

：

中
部
農
林
高
等
学
校
×
ふ
く
や
×
グ
ァ
バ
生
産
組
合

消
防
団
活
動
34
年

消
防
庁
長
官
表
彰　

兼か
ね
し
ろ城 

正ま
さ
み
つ光

氏

　

市
内
の
障
が
い

者
就
労
支
援
事
業

所
が
中
心
と
な
っ

て
「
あ
お
ぞ
ら
マ
ー

ケ
ッ
ト
」
が
市
役
所

東
棟
北
側
の
芝
生

エ
リ
ア
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
各
事
業
所
で

作
っ
た
手
作
り
の
お

菓
子
や
雑
貨
な
ど

の
販
売
、
ミ
ニ
ラ
イ

ブ
等
が
行
わ
れ
、
多

く
の
来
場
者
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
栄え
い
も
ん門
忠た
だ
み
つ光
前
教
育
長
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た

な
教
育
長
に
嘉か

手で

苅か
る
弘ひ
ろ
美み

氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

　
就
任
に
伴
い
、
市
役
所
に
て
『
教
育
長
就
任
式
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
教
育
委
員
に
は
、
田た

幸こ
う
正ま
さ
ひ
こ彦
氏
と
石
い
し
か
わ
さ
と
し

川
聡
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

　
グ
ァ
バ
茶
を
使
っ
た
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
の
販
売

開
始
に
伴
い
、中
部
農
林
高
等
学
校
食
品
科
学
科
の

生
徒
、グ
ァ
バ
生
産
組
合
及
び
ふ
く
や
の
関
係
者
ら

が
、市
長
へ
の
報
告
の
た
め
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
グ
ァ
バ
生
産
組
合
よ
り
、
中
部
農
林
高
等
学
校

へ
グ
ァ
バ
パ
ウ
ダ
ー
を
使
用
し
た
加
工
品
開
発
の

依
頼
が
あ
り
、約
１
年
半
の
開
発
期
間
を
経
て
、グ
ァ

バ
茶
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
が
完
成
し
ま
し
た
。
同
ケ
ー

キ
と
と
も
に
、
グ
ァ
バ
パ
ウ
ダ
ー
入
り
白
玉
が
入
っ

た
ぜ
ん
ざ
い
も
、
和
洋
菓
子
の
店
ふ
く
や（
安
慶
名

一
丁
目
）
に
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
島
袋
市
長
は
、
中
部
農
林
高
等
学
校
の
生
徒
ら

に
対
し
、「
今
後
も
、
グ
ァ
バ
パ
ウ
ダ
ー
を
使
っ
た

新
し
い
食
品
を
開
発
し
、
う
る
ま
市
の
グ
ァ
バ
を
広

め
て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

　
教
育
長
就
任
に
あ
た
り
、
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
長
き
に
渡
り
、
教
育
行
政
に
携
わ
っ
た
経

験
を
活
か
し
て
、市
民
誰
も
が
「
楽
し
く
」「
自
由
に
」「
豊

か
に
」
学
べ
る
生
涯
学
習
社
会
の
実
現
に
向
け
、
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、『
連
携
・
協
働
』
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、
教
育

委
員
を
始
め
、
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
自
治
会
な
ど
と
の
関
係

を
よ
り
密
に
し
て
、
様
々
な
教
育
施
策
を
推
進
し
て
参
り

ま
す
。

　
う
る
ま
市
教
育
行
政
の
更
な
る
充
実
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
市
民
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。う

る
ま
市
教
育
長　
嘉
手
苅　
弘
美

『教育長就任式』にて
市職員に向け挨拶する

嘉手苅教育長

【グァバ商品開発に関するパネルを手にする
　　　中部農林高等学校の生徒と関係者の皆さん】

【教育委員　石川  聡氏】【ばんじろうのおやつ】
グァバの風味が広がる
パウンドケーキ

【ばんじろう】
中農生が製作した
キャラクター

【ばんじろうのぜんざい】
グァバ白玉が入った

ぜんざい

【教育委員　田幸  正彦氏】

【表彰を受けた兼城氏（前列中央）】

【感謝状を手にする吉村氏】

教
育
長
就
任
の
あ
い
さ
つ
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お問い合わせ先：健康支援課 ☎973－3209

栄養成分表示は、健康づくりに
役立つ重要な情報源

栄養成分表示を活用して、なにを減らす　　なにを増やす

栄養成分表示を活用しよう！
～かしこく食べてあなたも家族も健康に～
栄養成分表示を活用しよう！
～かしこく食べてあなたも家族も健康に～

栄養成分表示を見れば、食品の熱量（エネルギー）
や栄養素の量がわかります

　平成 27 年４月１日に食品表示法が施行され、
容器包装に入れられた加工食品には栄養成分表示
として、熱量、たんぱく質、炭水化物、ナトリウ
ム（食塩相当量で表示）が必ず表示されることにな
りました。
　この新たな食品表示制度の経過措置期間である
2020 年３月までに、栄養成分が表示されてある
食品が増えていくことになります。

　生活習慣病予防の観点から、たんぱく質、脂質及
び炭水化物の摂取バランスを維持します。その際、
脂質のとり過ぎに注意します。
　炭水化物の一部である食物繊維の摂取量は著しく
不足しています。男性で１日 20ｇ以上、女性で１
日 18ｇ以上が目標量です。食物繊維の表示は義務
ではありませんが生活習慣病予防との関連から表示
することが推奨されています。

栄養成分表示栄養成分
表示を
義務化 必要な

栄養素を
過不足
なく摂取

※熱量はエネルギーと表示できます

100g 当たり
熱量
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

○kcal
○g
○g
○g
○g

栄
養

成分
の量が分かる

上
手に食品を選

ぶ

食品表示法の施行

健康の維持・増進

図 1．栄養成分表示活用のイメージ

図 2. 食塩摂取量の状況

図 4. エネルギーの表示例

図 5. たんぱく質、脂質、
炭水化物の表示例

図 6. 食物繊維の表示例

表 1. 目標とするＢＭＩの範囲（18歳以上）

図 3．食品相当量の表示例

　日本人は食塩をとり過ぎ
ています。食塩のとり過ぎ

は高血圧を引き起こし、脳血管疾患、心疾患、腎臓病など
の原因になります。
　血圧は、歳を取ってから、急に上がるものではありません。
子どもの頃の早い時期から、食塩摂取量を少なくすること
で、加齢による血圧上昇を抑え、高血圧を予防することが
できます。

　エネルギーの
摂取量と消費量

のバランスがとれているかは、体格（BMI）で評価すること
ができます。
　生活習慣病予防の観点から、肥満を減らすとともに、特
に高齢期では虚弱予防の観点から低栄養傾向の人を減らす
ことが重要です。

食塩摂取量の状況
（20歳以上）（g/ 日）

10.8
9.2

8未満

男　性

7 未満

12

10

8

6

4

2

0
現状　 目標 現状　 目標

女　性

栄養成分表示
1食（○g）当たり

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

○kcal
○g
○g
○g
○g

栄養成分表示
1食（○g）当たり

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

○kcal
○g
○g
○g
○g

栄養成分表示
1 食（○g）当たり

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
  糖質
  食物繊維
食塩相当量

○kcal
○g
○g
○g
○g
○g
○g

❖食塩相当量を減らす　　
    ～高血圧予防～

❖「肥満」や「やせ」を減らす　　
    ～適正体重の維持～

❖たんぱく質、脂質、炭水化物の摂取バランスの維持　　 炭水化物のうち、食物繊維の摂取量を増やす

ここをチェック

ここをチェック

年　齢 BMI（㎏ /㎡）の目標

18 ～ 49歳 18.5 ～ 24.9

50 ～ 69歳 20.0 ～ 24.9

70 歳以上 21.5 ～ 24.9

栄養成分表示
1食（○g）当たり

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

○kcal
○g
○g
○g
○g

ここをチェック

※ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（ｍ）

例）体重 70kg　身長 168cm の人の場合   ▶  70（kg）÷ 1.68（m）÷ 1.68（m）＝ 24.8

食物繊維を表示す
る場合は、糖質と
食物繊維の両方が
表示されます。

もっと詳しく知りたい方は⇒ 消費者庁　栄養成分表示 出典）　図 1 ～ 6　消費者庁ウェブサイト
　　　  表１　      日本人の食事摂取基準 2015　
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国民健康保険課からのお知らせ
◆平成 30 年度の国民健康保険税の納付が７月から始まります

　平成 30年度の国民健康保険税納税通知書を７月上旬にお送りします。
最寄りの金融機関やコンビニ、うるま市役所本庁舎国民健康保険課窓口
で納めてください。各出張所では納付できませんのでご了承ください。

◆平成 30 年度国民健康保険税の課税限度額について

　平成 30年度より地方税法等の改正に伴って、国民健康保険税の課税限
度額が下記のように改正されます。詳しくは国民健康保険課ホームペー
ジをご覧になるか国民健康保険課までお問い合わせください。

平成 30年度国民健康保険税の納期限

１期 　平成 30年 7月 31日
２期 　平成 30年 8月 31日
３期 　平成 30年９月 30日※
４期 　平成 30年 10月 31日
５期 　平成 30年 11月 30日
６期 　平成 30年 12月 31日※
７期 　平成 31年 1月 31日
８期 　平成 31年 2月 28日
※口座振替の場合は、第 3期の振替日が
10月１日、第６期の振替日が 12月 25
日となりますのでご注意ください。

Ｈ 29年度 課税限度額
医療分 54万円
支援分 19万円
介護分 16万円

◆どうしても納付が困難な時は・・・

　そのままにせずお早めに国民健康保険課
窓口までご相談ください。分割納付のご相
談や、申請によって受けられる減免制度等
があります。
申請により受けられる制度
①減免制度
　失業や営業不振、病気等により著しく所得
が減少した場合、災害等のため著しい被害
にあった場合に、所得割が減免される制度
があります。該当すると思われる方は平成
31年２月末日までに申請してください。
②非自発的失業者にかかる軽減措置
　会社の倒産や解雇・雇止め等により失業
し、雇用保険を受給している方について、
国民健康保険税を軽減する制度があります。
雇用保険受給資格者証をご持参の上、申請
してください。

国民健康保険課からのお知らせ

◆所得の申告について

　国民健康保険税では申
告等に基づき所得の判定
を行っています。申告等
がない場合、適切な課税
がされないばかりでなく、
軽減・減免等を受けるこ
とができません。
　また高額療養費支給の
際、上位所得者 ( 所得の
多い世帯 ) とみなされる
ため、払い戻しが受けら
れないことがあります。
　申告がまだお済みでな
い方はお早めに市民税課
等でお手続きください。

◆『納税（付）関係証明書』
　が必要な方へ

　『納税（付）証明書』が急ぎで必
要な方は、身分証と納付したこと
がわかる領収書や通帳（口座振替
後、記帳したもの）をお持ちくだ
さい。
※システムにて納付の確認を行っ
ていますが、お支払い後、納付さ
れたことの確認がとれるまでの期
間の目安として納付書払いの場合
は、３日～２週間程度、口座振替
の場合は、３日程度かかります。
※ご理解の程、宜しくお願いいた
します。

国民健康保険課　賦課徴収係　☎９７３－３２０２

手続き簡単！ペイジー口座振替受付サービス
　　キャッシュカードで口座振替の手続きが完了！　納付の手間なく 納め忘れのない口座振替！

①本人確認
　　

➡

②専用端末機にキャッ
シュカードを通す
　　

➡

③暗証番号入力　 　 ➡

④口座登録完了

登録手続き 必要書類
●納税通知書
●身分証明書
●金融機関の
　キャッシュカード
●委任状（別世帯の
方が手続きに来る
場合）

サービス対応金融機関
●琉球銀行
●沖縄銀行
●沖縄海邦銀行
●ゆうちょ銀行
●沖縄県労働金庫
●コザ信用金庫
※沖縄県農業協同組合につ
いては、従来の口座振替依
頼書による申込手続きとな
ります

受付場所
国民健康保険課
（市役所本庁舎東棟１階）

※本庁舎、各出張所、指
定金融機関、郵便局にて、
口座振替依頼書及び通帳
届出印による従来の申込
み方法も引き続きご利用
いただけます。

Ｈ 30年度 課税限度額
医療分 58万円
支援分 19万円
介護分 16万円
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平成 30年 8月から「限度額適用・標準負担額減額認定証」・
「限度額適用認定証」の交付申請ができます。

お問い合わせ先：国民健康保険課　TEL　973-3177（後期高齢者医療係）・989-5347（給付係）

8 月から被保険者証が切り替わります。

7月から後期高齢者医療保険料の納付が始まります。

70歳以上の皆様へ

後期高齢者医療保険からのお知らせ

　現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証は、８月から新しい被保険
者証に切り替わり、有効期限が平成31年７月31日になります。
　平成30年６月20日までに保険料を完納した方は、新しい被保険者
証を７月中旬以降順次郵送します。

○保険料を滞納している方は、平成30年７月31日までにうる
ま市役所本庁舎（東棟）国民健康保険課後期高齢者医療係窓口で保険
料納付と被保険者証の切り替えをお願いします。
※各出張所窓口では切り替えできません。

○事前に窓口受取を希望し申請されている方は、平成30
年７月31日までにうるま市役所本庁舎（東棟）または各出張所窓口で被
保険者証の切り替えをお願いします。

　平成30年度の後期高齢者医療保険料の納付通知書を７月上旬に送付いたします。最寄りの金融機関やゆう
ちょ銀行（郵便局）・コンビニエンスストアにて納めてください。
○年金天引きにより保険料を納付されている方は、納付通知書は届きませんが、年金天引き額のお知らせ通知
（ハガキ）が届きます。
○口座振替により保険料を納付されている方は、納付通知書は届きますが、金融機関窓口等で納付する必要
はありません。各期の月末（全納希望者については７月末）に、ご登録されている口座から保険料が引落しさ
れます。※納付通知書に「保険料は口座振替による納付となります。」と記載してあります。

○どうしても納付が厳しいときは、災害やその他特別な事情により、生活が著しく困難になり、保険料の納付が
難しい場合は、納付相談により保険料の減免や分割納付などができる場合があります。滞納のままにせず、
お早めにご相談ください。

　住民税非課税世帯等（低所得Ⅰ・低所得Ⅱ）に該当される方は、申請により、入院時又は、高額な外来診療を受けるとき
の一部負担金と、入院時の食事代を減額するための「限度額適用・標準負担額減額認定証（以下、減額認定証という）」の
交付を受けることができます。
　また、高額療養費制度の見直しに伴い、8月より現行の現役並み区分が現役並み区分Ⅰ・Ⅱ・Ⅲに細分化されます。（※詳
しくは、窓口またはホームページにてご確認ください。）現役並み区分Ⅰ・Ⅱに該当される方は、申請により、一部負担金
限度額を減額するための「限度額適用認定証」の交付を受けることができます。交付を受けられる対象かどうかはお電話で
も確認できますので、来庁前に下記の連絡先までお問い合わせください。
～過去に減額認定証を取得したことのある方～
　70～74歳の方は再度申請手続きが必要です。75歳以上の負担区分低Ⅰ・低Ⅱの減額認定証に該当している方は、被保険
者証に同封しております。
　また、平成29年度中に負担区分Ⅱの減額認定証を取得して90日を超える入院をしている場合、申請すると食事代が減額さ
れます。直近の入院日数（91日以上）が確認できる領収書等をご持参ください。減額は申請翌月から適用されます。
※平成29年度に長期入院該当の減額認定証を交付された方も申請が必要です。平成30年８月31日までに更新手続きをして
ください。
※世帯に税の未申告者がいると所得区分判定が出来ないため、「減額認定証」・「限度額適用認定証」の交付ができませ
ん。未申告者がいる場合は、所得申告をお願いします。

有効期限　平成31年7月31日



広報
2018

広報 
2018  7月号 10

市民課
国民年金係
☎973－5498

　
こ
れ
ま
で
は
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

忘
れ
た
ま
ま
２
年
を
超
え
る
と
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平
成

27
年
の
10
月
か
ら
平
成
30
年
9
月
ま
で
の
３

年
間
に
限
り
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
る
期
間
が
5
年
に
延
長
（「
後

納
制
度
」
と
い
い
ま
す
）
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
過
去
5
年
以
内
の
保
険
料
を
納
め
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
し
た

り
、
年
金
の
受
給
権
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

Ｑ
１　
5
年
前
の
保
険
料
が
払
え
る
の
？

Ａ
１　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
期
間

で
、納
付
済・免
除
期
間
を
除
き
時
効
と
な
っ

た
5
年
以
内
の
期
間
の
納
付
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
し
た
が
っ
て
、平
成
30
年
8
月
時
点
で
は
、

平
成
25
年
8
月
分
以
降
の
納
め
ら
れ
な
か
っ

た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
時
効
に
な
っ
て
い
な
い
２
年
以
内

の
期
間
に
つ
い
て
、
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る

場
合
に
は
、
併
せ
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ
２　
当
時
の
保
険
料
額
の
ま
ま
支
払
え
る

の
？

Ａ
２　
お
申
込
み
い
た
だ
い
た
年
度
か
ら
起

算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
お
支
払

い
い
た
だ
く
場
合
、
当
時
の
金
額
に
「
加
算

額
」
を
加
え
た
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

（
例
）
平
成
30
年
度
に
お
申
込
み
の
場
合
、

平
成
27
年
度
分
以
前
の
保
険
料
に
加
算
が

付
き
ま
す
。

Ｑ
３　
現
在
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
中
で

あ
る
が
、
年
金
額
を
増
額
し
た
い
の
で
5
年

遡
っ
て
保
険
料
を
納
付
で
き
る
の
？

Ａ
３　
後
納
制
度
は
、
65
歳
未
満
で
老
齢
基

礎
年
金
を
お
受
取
り
に
な
っ
て
い
な
い
方
が

対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、す
で
に
老
齢
基
礎
年

お
問
い
合
わ
せ

　
『
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
』

　
　
　
　
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４

後
納
制
度
に
つ
い
て

金
を
お
受
取
り
に
な
っ
て
い
る
方（
繰
上
請
求

を
含
む
。）は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
65
歳
以
上
で
年
金
受
給
権
の
な
い
方
は
一

部
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

5
年
以
内
に
納
め
忘
れ
の
期
間（
納
付
・
免

除
以
外
）や
未
加
入
期
間
を
お
持
ち
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

①
の
期
間
の
ほ
か
任
意
加
入
中
に
納
め
忘

れ
の
期
間
を
お
持
ち
の
方

③
65
歳
以
上
の
方

年
金
受
給
資
格
が
な
く
任
意
加
入
中
の
方

な
ど

　
後
納
保
険
料
を
納
付
す
る
た
め
に
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
審
査
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
た
だ
し
、
審
査
の
結
果
、

後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
ご
利
用
い
た
だ
け

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル
」
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

後
納
制
度
が
９
月
で
終
了
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
方
は
、
早

め
に
国
民
年
金
係
ま
た
は
、
コ
ザ
年
金
事
務
所
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
追
納
」
を
お
す
す
め
し
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免
除
・

一
部
免
除
）・
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
は
、
後
納
制
度

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
10
年
以
内
の

免
除
期
間
を
納
付
で
き
る
「
追
納
制
度
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
の
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
な
ど

を
受
け
た
期
間
に
つ
い
て
は
、
年
金
を
受
け

取
る
た
め
に
必
要
な
受
給
資
格
に
算
入
さ
れ

ま
す
が
、
受
け
取
る
年
金
額
は
全
額
納
付
し

た
場
合
よ
り
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
（
追
納
）
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
将
来
、
受
け
取
る
年
金
額
を
増
額
す

る
た
め
に
も
、
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※
免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
3
年
度
目
以
降

に
追
納
す
る
と
、
当
時
の
保
険
料
に
加
算
額

が
つ
き
ま
す
の
で
、
早
め
の
追
納
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

◎
追
納
の
お
申
込
み
は
、

市
役
所
国
民
年
金
係
ま
た
は
、
コ
ザ
年
金

事
務
所
（
☎
９
３
３

－

２
２
６
７
）
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

後
納
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

後
納
保
険
料
の
お
申
込
み
に
つ
い
て

免
除
期
間
を
お
持
ち
の
方
へ

よ
く
あ
る
質
問  

Ｑ 

＆ 

Ａ
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 7月号

 

生涯学習・文化振興センターゆらてく利用団体（サークル）のご紹介生涯学習・文化振興センターゆらてく利用団体（サークル）のご紹介

生涯学習・文化振興センター　ゆらてく
番
号 サークル名 種別 曜日 活動開始 

時間
番
号 サークル名 種別 曜日 活動開始 

時間

1 バレエで
アン．ドゥ．トロワ バレエ 月 19:30 24 具志川結舞踊 民踊 第 1 

水 10:00

2 ゆらてく
ズンバサークル ズンバ 月 13:30 25 フォークソング

愛好会 Mint
ギター・

歌
第 2・第 4 

木 20:00

3 三線サークル三和の会 三線 月 16:00 26 zumbailaclub
ズンバイラクラブ ズンバ 木 18:00

4 琉舞サークル寿の会 琉舞 月 13:00 27 表千家茶道部 
(FM うるま倶楽部 ) 茶道 木 14:00

5 Magic spice（月） ダンス 月 18:30 28 Magic spice（木） ダンス 木 19:00

6 エンジョイミュージック
和み ( 火 ) 楽器演奏 第 2・第 4 

火 20:00 29 エンジョイミュージック
和み ( 金 ) 楽器演奏 第 1・第 3 

金 20:00

7 フラサークル・
カピリナ

フラ
ダンス 火 19:30 30 アートドリーム

( 絵画 ) 絵画 金 14:00

8 大正琴サークル・
コスモス 大正琴 火 13:00 31 歌声サークル

｢わらべの会｣ 合唱 金 10:00

9 うるま市太極拳同好会 太極拳 火 19:00 32 ウクレレサークル
 Ali・i ウクレレ 第 1・第 3 

金 19:30

10 タティングレース
同好会 手芸 第 1・第 3 

火 20:00 33 クリスタルコール
うるま 混声合唱 第 4 

金 19:00

11 わくわくサークル
第１火曜日 

書道 
第３水曜日 

短歌

第 1　火 
第 3　水 10:00 34 ギターラ・うるま ギター 金 19:00

12 着物リメイク 手芸 第 1・第 2 
火 10:00 35 とんとんみー

三線クラブ 三線 第 1 
土 9:00

13 虹の会（水彩画） 水彩画 火 14:00 36 沖縄大正琴研究会
（FM うるま倶楽部） 大正琴 土 10:00

14 具志川火踊会 民踊 火 14:00 37 山野草同好会 山野草 第 1 
土 14:00

15 具志川吟詠会 詩吟 水 14:00 38 A-ONE
 (ダンススポーツサークル) ダンス 土 19:00

16 書法研究会 書道 水 19:00 39 ウェーブ俳句勉強会 俳句 第 2・第 4
土 15:00

17 アラブ音楽＆
ベリーダンス

楽器・
ダンス 水 9:30 40

自分らしい生き方を
するネットワーク

（S-Net）
講話 第 1 

日 14:00

18 うるま若水会 民踊 水 9:00 41 古典音楽三線部
 ( 組踊地謡研修 ) 組踊地謡 第 2 

日 10:00

19 うーぶ山会（５月より
昼の部・夜の部） 陶芸 水

14:00
42 演劇集団「こかげ」 演劇 月 2 回 

日 20:00
20:00

20 ウイオハナ（UiOhana） フラ
ダンス 水 19:00

21 フラサークル・
カピリナＢチーム

フラ
ダンス 水 10:00

22 Magic spice（水） ダンス 水 19:00

23 コーラスわかば コーラス 第 2・第 4 
水 13:00

※各地区公民館にて一覧表を配布しております。
詳細は各地区公民館までお問い合わせ下さい。

※サークルへの入会などについては活動日にご来
館の上、直接お尋ねください。

◆お問い合わせ・お申込先◆　勝連地区公民館　☎ 978-7194 ◆お問い合わせ・お申込先◆　ゆらてく　☎ 988-5508

◆お問い合わせ・お申込先◆　与那城地区公民館　☎ 978-6836 ◆お問い合わせ・お申込先◆　ゆらてく　☎ 988-5508

◆お問い合わせ・お申込先◆　与那城地区公民館　☎ 978-6836 ◆お問い合わせ・お申込先◆　石川地区公民館　☎ 964-3433

足もみで命薬 〜ヌチグスイ〜　 （全３回）

ミステリーサークルの謎 〜生命の未来は〜

親子でプログラミング

さあＴＲＩ！だ！ＤＩＹ！

スマートフォン・タブレット講座　 （全 5 回）

身体が喜ぶ発酵あれこれ

【 日　 時 】8 月 8・15・29 日　毎週水曜日　午後 2 時～ 4 時 
【 場　 所 】勝連地区公民館　　【 講　 師 】呉

ご や
屋 愛

あい
子
こ

  氏　
【 定　 員 】15 人　　【受付期間】7 月 23 日 ( 月 ) ～ 7 月 30 日 ( 月 )     

【 日　 時 】8 月 11 日 ( 土 )　午後 2 時～ 4 時  
【 場　 所 】ゆらてく　　【 講　 師 】入

いり
山
やま

 伸
しん

二
じ

  氏　
【 定　 員 】20名（親子参加も可能）　【受付期間】 7月17日(火)～7月27日(金)    

【 日　 時 】8 月11 日 (土 ) ①午前 10 時～正午  ②午後 1 時～ 3 時
   　　　　　8 月 12 日 (日 ) ③午前 10 時～正午  ④午後 1 時～ 3 時

【 場　 所 】石川地区公民館　　【 講　 師 】与
よ

古
こ

田
た

 英
ひで

明
あき

 氏　
【 定　 員 】  小学生親子(①～④)各6組　【受付期間】 7月17日(火)～7月31日(火) 

【 日　 時 】8 月 4 日（土）午前 9 時半～午後 12 時半 
【 場　 所 】ゆらてく　　【 講　 師 】依

よ
田
だ

 献
ささぐ

  氏　
【 定　 員 】親子 10 組　　【受付期間】7 月 10 日 ( 火 ) ～ 7 月 20 日 ( 金 )

【 日　 時 】8 月 13・14・15・20・21 日　月・火・水曜日　午後２時～４時 
【 場　 所 】ゆらてく　　【 講　 師 】小

こ
池
いけ

 みさお  氏　
【 定　 員 】20 人　　【受付期間】7 月 23 日 ( 月 ) ～ 7 月 30 日 ( 月 )     

【 日　 時 】８月 22 日（水）午前 10 時～午後１時
【 場　 所 】ゆらてく　　【 講　 師 】園

その
崎
ざき

 香
か

代
よ

子
こ

 氏　新
しん

里
ざと

 千
ち

恵
え

美
み

 氏　
【 定　 員 】20 人　　【受付期間】7 月 30 日 ( 月 ) ～ 8 月 6 日 ( 月 )    

ミステリーサークル展示会
8/1( 水 ) ～ 8/10（金）

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承ください。
※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合が
　ございます。お申し込みの際にご確認ください。

ゆらてく・公民館
講座のご案内

受講生
募集！
受講生
募集！
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商工労政課商工労政課
からのからの
お知らせお知らせ
【お問い合わせ】
商工労政課 ☎９２３－７６３４
【お問い合わせ】
商工労政課 ☎９２３－７６３４

　
う
る
ま
祭
り
の
ス
テ
ー
ジ
に
参
加
い
た
だ

け
る
市
民
又
は
団
体
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

あ
な
た
も
、う
る
ま
祭
り
に
参
加
し
て
、祭
り

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆
様

の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
!!

【
開
催
日
】
10
月
20
日
（
土
）、
21
日
（
日
）

の
い
ず
れ
か　
※
う
る
ま
祭
り
当
日

【
申
込
方
法
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
８
月
10
日
（
金
）
必
着

直
接
の
申
し
込
み
は
、
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

【
問
】
商
工
労
政
課　
☎
９
２
３

−

７
６
３
４

　
毎
年
７
月
は
県
産
品
奨
励
月
間
と
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
う
る
ま
市
に
お
い
て
も
市

産
品
奨
励
月
間
と
位
置
づ
け
て
お
り
ま
す
。

市
産
品
の
愛
用
啓
発
と
地
場
産
品
の
消
費
喚

起
を
促
進
す
る
た
め
、
市
産
品
の
販
売
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

【
開
催
日
】
７
月
６
日（
金
）～
８
日（
日
）

　
　
　
　

  

午
前
10
時
～
午
後
７
時

【
場
所
】
イ
オ
ン
具
志
川

　
　
　

  

１
階
食
品
売
り
場
レ
ジ
前

【
問
】
う
る
ま
市
商
工
会☎

９
６
４

−

３
１
０
４

　
う
る
ま
市
商
工
会
で
は
、
特
定
創
業
支
援

事
業
と
し
て
、
７
月
～
８
月
の
間
「
創
業
セ

ミ
ナ
ー
」
を
５
回
コ
ー
ス
で
開
催
い
た
し
ま

す
。
申
し
込
み
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
う
る

ま
市
商
工
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
創
業
予
定
者
お
よ
び
創
業
３
年
未
満

【
定
員
】
30
人

【
参
加
料
】
５
，
０
０
０
円　

　
　
　
　
※
商
工
会
会
員
は
無
料

【
申
込
方
法
】
商
工
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
申
込
サ
イ
ト

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）よ
り

【
問
】
う
る
ま
市
商
工
会　
担
当
：
長な
が
は
ま浜　

☎
９
７
８

−

３
１
６
８

　
コ
ザ
信
用
金
庫
で
は
、
特
定
創
業
支
援
事

業
と
し
て
、「
創
業
ス
ク
ー
ル
」
を
全
７
日
間

開
催
い
た
し
ま
す
。
申
し
込
み
や
詳
細
に
つ

い
て
は
、
コ
ザ
信
用
金
庫
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

①
無
料
体
験
講
座

【
日
時
】
７
月
28
日（
土
）
午
後
３
時
～
５
時

②
本
講
座

【
日
時
】
８
月
18
日
～
11
月
10
日
ま
で
の
隔
週

土
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
５
時
の
全
７
日
間

※
11
月
10
日
の
み
午
前
9
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分

【
場
所
】
コ
ザ
信
用
金
庫
本
店
２
階
会
議
室

　
　
　
（
沖
縄
市
上
地
２

−

10

−

１
）

【
定
員
】
30
人

【
受
講
料
】
１
５
，
０
０
０
円
（
税
込
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】
コ
ザ
信
用
金
庫　

　
　
　
　
　

  

企
業
支
援
部
（
池い
け
は
ら原
、
嘉か
か
ず数
）

　
　
　
　

    

☎
９
３
３

−

１
１
３
７（
代
表
）

１
年
間
観
光
Ｐ
Ｒ
及
び
公
式
行
事
に
参
加

で
き
る
方
。

【
申
込
方
法
】
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会
及
び
う

る
ま
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
８
月
３
日
（
金
）

【
問
】・
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

☎
９
７
８

−

０
０
７
７

　
　
・
商
工
労
政
課 

☎
９
２
３

−

７
６
３
４

　
ミ
ス
う
る
ま
が
公
共
的
な
行
催
事
等
で
着

用
す
る
制
服
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
者
に
は
、う
る
ま
祭
り
で
行
わ
れ
る「
ミ

ス
う
る
ま
お
披
露
目
式
」
に
て
表
彰
し
、
金

一
封
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
対
象
】
プ
ロ
・
ア
マ
問
い
ま
せ
ん
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
８
月
３
日
（
金
）
必
着

【
問
】・
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

☎
９
７
８

−

０
０
７
７

　
　
・
商
工
労
政
課 

☎
９
２
３

−

７
６
３
４

　
沖
縄
の
結
婚
式
と
い
え
ば
、
余
興
！
沖
縄

県
独
自
の
ざ
っ
く
ば
ら
ん
で
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

な
余
興
に
敬
意
を
表
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
、
予
選
会
を
開
催
す

る
か
現
在
の
と
こ
ろ
未
定
で
す
。
う
る
ま
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
最
新
情
報
を
更
新
し
ま
す

の
で
、
随
時
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】・
う
る
ま
市
建
設
業
者
会

　
　
　
　
　
　
　
　

 

☎
９
２
３

−

１
０
３
８

　
　
・
商
工
労
政
課 

☎
９
２
３

−

７
６
３
４

　
う
る
ま
市
の
公
共
的
な
諸
行
事
に
市
民
の

代
表
と
し
て
参
加
し
、市
の
Ｐ
Ｒ
に
一
役
か
っ

て
い
た
だ
く
、知
性
あ
ふ
れ
る
健
康
で
明
る
い

女
性
を
選
出
す
る
大
会
で
す
。
数
多
く
の
皆

様
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
２
０
１
７
年
】

ミ
ス
う
る
ま
グ
リ
ー
ン
：
フ
ラ
デ
ラ
朝あ
さ
み美

ミ
ス
う
る
ま
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
：
比ひ

が嘉
寿す

ず

な
々
奈

ミ
ス
う
る
ま
カ
ト
レ
ア
：
天て
ん
が
ん願
優ゆ
う
え笑

【
対
象
】

⑴
う
る
ま
市
に
在
住
も
し
く
は
、勤
務
し
て
い
る
満

18
歳
以
上
の
未
婚
の
女
性（
※
高
校
生
は
除
く
）

⑵「
ミ
ス
う
る
ま
選
出
大
会
２
０
１
８
」以
降
、

「
ミ
ス
う
る
ま
選
出
大
会
２
０
１
８
」

出
場
者
募
集
！

①

ミ
ス
う
る
ま
制
服
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ペ

参
加
者
募
集

②
『
第
9
回
ひ
ー
ぷ
ー
の
沖
縄
に
ー
び
ち

余
興
王
決
定
戦
』出
場
者
募
集
に
つ
い
て

③

『
第
13
回
う
る
ま
祭
り
』

　
　
　
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集
！

④
う
る
ま
市
産
品
の
販
売
会
開
催
！

⑤
う
る
ま
市
創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

⑥

コ
ザ
し
ん
創
業
ス
ク
ー
ル
の
ご
案
内

⑦
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中央図書館 974－1112
石川図書館 964－5166
勝連図書館 978－4321

　今回は、絵本のクイズを出すよ。
３つの中から答えを選んでね。答
えを探しに図書館にきてね！

図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資料を展示・紹介しています。

■毎週月曜日

★借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
★図書館にない本は、リクエストすることができます。

『ぶたのたね』（佐
さ さ き

々木 マキ 作・絵／絵本館）で
おおかみがこれまでに食べたことのあるものは、
やさいと何でしょう？
①ぶた　②木の実　③おばあちゃん

中央館：外国の歴史に触れてみよう！（一般）
　　　　あつまれ～夏！！（児童）

石川館：夏のお出かけ…海派、山派？（一般）
　　　　ぼく、わたしの夏休み！（児童）

勝連館：おばけ　だいしゅうごう！

ブックイズ!?

ブックイズの答え：②木の実

『山城淳塾長の熱血釣り塾』
　県内で釣れる魚の釣り方や漁場、釣れる季節や時間帯な
ど長年の経験で得た極意を紹介。糸の結び方や針への餌の
付け方など初心者でも分かりやすく解説しています。

『キャンプでやってみる子どもサバイバル』

　「サバイバルキャンプ」をしながら、生きるための力を育も
う！理論・導入・実践に分けてキャンプをスムーズに行う
手順やテクニックを、写真やイラストを使って解説します。

『モテ×ウケ ! バーベキューレシピと超ラクアウトドア』

　簡単でおいしい料理のレシピはもちろん、グッズの紹介
や火のおこし方など、 “ バーベキューを楽しくする方法 ”
を紹介します。

山
やましろ

城 淳
すなお

  編集／山城  淳

（一般書）所蔵館　中央・石川・勝連

（一般書）所蔵館　中央

（一般書）所蔵館　中央

川
かわぐち

口  拓
たく

  著／ベースボール・マガジン社

たけだバーベキュー  著／学研パブリッシング

夏休み期間中の図書館利用について今月のおすすめ資料

行事案内（7月中旬〜8月初旬）

★今月のテーマ★

行事 日時 サークル名等

中
央

絵本作家
しろま せいゆう氏

読み聞かせ会
7 月 14 日（土）

午後２時 30 分～
パネルと原画展

   ６月 29 日（金）
～７月 15 日（日）

あかちゃんのための
おはなし会

７月 19 日（木）
午前 11 時～ すだち

世界の絵本
読み聞かせ会

７月 26 日（木）
午前 10 時 30 分～

韓国国際交流員
朴
パク

 垠
ウ ン ジ

祉　氏
中国国際交流員 

肖
シャオ

 錦
ジンビン

彬　氏

図書館クイズラリー ８月２日（木）
午後２時 30 分～

受付：７月 19 日（木）
午前 10 時～先着 10 組
対象：うるま市在住の
　　　小学生の親子

夏休み親子工作教室
キラキラレインボー

と浮
ふ ち ん し

沈子

８月９日（木）
午前 10 時 30 分～

受付：７月 26 日（木）
午前 10 時～先着 10 組
対象：うるま市在住の
　　　小学生の親子

石
川

おはなしワールド ７月 21 日（土）　
午前 10 時 30 分～ コスモスの会

Let's go としょかん ８月４日（土）
午前 10 時 30 分～ サークルピピ

夏休み親子工作教室
パカパカおばけ

８月５日（日）
午前 10 時 30 分～

受付：７月 22 日（日）
午前 10 時～先着 10 組
対象：うるま市在住の
　　　小学生の親子

勝
連

おはなし会 毎週金曜日
午前 10 時 30 分～ ラビット

おはなしパラダイス ７月 14 日（土）
午前 10 時 30 分～ フォリエ

夏休み親子工作教室
チーズの空き箱で

リメイク工作

７月 21 日（土）
 午前 10 時・11 時
 午後２時・３時

受付：７月 7 日（土）
午前 10 時～各先着 5 組
対象：うるま市在住の
　　　小学生の親子

夏休み企画
おやこ絵本
クッキング

７月 28 日（土）
午前 10 時 30 分～

講師：六
ろくひら

平恵
え み

美　氏
受付：7月14 日（土）
午前 10 時～先着 5 組　
対象：うるま市在住の
　　　小学生の親子
参加料：1人 500 円

おはなしパラダイス ８月４日（土）
午前 10 時 30 分～ ラビット

図 書 館 休 館 日

読み聞かせにこの1冊

　セミの声、風鈴、麦茶の氷、花火・・・。夏ならではの音を、
子どもの一日を通して、あざやかな絵で表現しています。

「楽しみに待っていた夏がきた！」という嬉しさが伝わっ
てくる一冊です。

『夏がきた』
羽
は じ り

尻 利
としかど

門　作
あすなろ書房（所蔵館：勝連）

　夏休み期間中の図書館は、多くの児童・生徒が調べ学習のため
来館します。そのため、調べものコーナーが満席になることが予
想されます。調べものコーナーは図書館の資料を使って調べも
のをする席となっていますので、自己資料を持ち込んでの学習は
ご遠慮ください。より多くの利用者が図書館を気持ちよく利用
できるよう、ご協力よろしくお願いいたします。

☆館内利用者用コン
ピュータ端末および
ホームページからご
覧になれます。

問 題

　今年の夏はどう過ごしますか？計画中の方におすすめ！
家族や友人、仲間と楽しく過ごせる一冊を紹介します。

暑い夏を  楽しもう！！
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台
風
や
豪
雨
な
ど
に
よ
る
風
水
害
は
、
対

策
に
よ
っ
て
被
害
を
最
小
限
に
止
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
気
象
情
報
に
十
分
注
意
し
、

早
め
の
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
沖
縄
地
方
に
近
づ
く
台
風
は
、
最
も
勢
力

が
強
く
な
っ
た
り
、
移
動
速
度
が
遅
く
な
っ

た
り
す
る
た
め
沖
縄
地
方
で
は
長
時
間
、
台

風
の
影
響
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
台
風
災
害
の
防
止
・
軽
減
に
は
普
段
か
ら

の
備
え
と
早
め
の
台
風
対
策
を
行
い
、
台
風

接
近
時
に
お
い
て
は
、
常
に
最
新
の
台
風
情

報
を
入
手
し
、
不
用
不
急
の
外
出
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

　
強
風
で
飛
散
し
た
も
の
が
近
所
の
家
や
車

等
を
壊
し
た
場
合
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な

り
ま
す
の
で
、
雨
戸
・
窓
ガ
ラ
ス
・
塀
・
ア

ン
テ
ナ
・
看

板
・
外
ま
わ
り

の
生
活
用
品
等

を
予
め
堅
固
に

固
定
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　　
食
料
・
飲
料
水
・
懐
中
電
灯
・
ラ
ジ
オ
・

ラ
イ
タ
ー
・
簡
易
な
衣
料
品
な
ど
の
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
風
雨
が
強
く
な
っ
て
か
ら
対
策
を
始
め
る

の
は
危
険
が
と
も
な
い
ま

す
。
台
風
の
接
近
が
予
測
さ

れ
た
と
き
に
は
早
め
早
め
に

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、
局
地
的
大
雨
に
よ
り
、
河
川
や
排

水
溝
な
ど
の
思
わ
ぬ
場
所
で
急
激
な
増
水

（
鉄
砲
水
）
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
ら
急
激
な
増
水
（
鉄
砲
水
）
を
事
前
に
予

測
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、「
付
近
に
黒
い

雲
が
あ
り
周
辺
で
大
雨
が
降
っ
て
い
る
」「
周

辺
で
雷
が
聞
こ
え
る
」
な
ど
の
現
象
を
確
認

し
た
場
合
、
上
流
で
雨
が
降
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
河
川
や
排
水
溝
等
の

場
所
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
場
所
で
子
供
が
遊
ん

で
い
る
場
合
は
、
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
、

子
供
た
ち
を
危
険
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
町
村
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
注
意
報
や

警
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
洪
水
な

ど
の
場
合
は
、
高
い
と
こ
ろ
に
避
難
し
て
救

助
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　
土
砂
災
害
の
前
兆
と
し
て
、

「
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
落
ち
る
」

「
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る
」

「
斜
面
か
ら
濁
っ
た
水
が
流
れ

出
る
」
な
ど
、
こ
れ
ら
の
現
象
を
発
見
し
た

ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
倒
壊
や
浸
水
、
土
砂
崩
れ
な
ど
の
不
安
が

あ
る
方
は
最
寄
り
の
避
難
所
（
役
所
本
庁
舎・

石
川
消
防
署
・
勝
連
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
）

あ
る
い
は
親
類
宅
な
ど
へ
早
め
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

　
避
難
す
る
時
は

食
料
、
毛
布
、
常

備
薬
な
ど
は
自
分

で
用
意
し
ま
し
ょ

う
。

台
風
か
ら
住
ま
い
や
身
を
守
る
！

局
地
的
大
雨
か
ら
身
を
守
る
！

台
風
が
接
近
し
た
ら
、

必
ず
家
の
補
強
を
！

停
電
や
断
水
に
備
え
、

非
常
用
品
の
チ
ェ
ッ
ク
！

無
理
は
禁
物
！

大
雨
や
洪
水
な
ど
の

警
報
と
注
意
報
に
つ
い
て
！

山
間
部
・
傾
斜
地
・
が
け
近
く
は
、

土
砂
災
害
に
注
意
！

避
難
の
心
得
！

市では、災害により被災された方へ、以下の支援制度を設け相談に応じております。
制度等 相談内容 お問い合わせ

災害見 舞 金
制 度

うるま市在住の方で、災害（災害救助法の適用
を受けない災害）により死亡または治療期間が
30日以上の怪我をされた方、家屋の全焼・全壊、
半焼・半壊、部分焼・一部破損及び床上浸水の
被害に遭われた方（り災証明書の発行を受けた
方）を対象に災害見舞金を支給しています。

市民協働課
☎ 973-5487

固 定 資 産 税
の 相 談

災害により被害を受けた固定資産を対象に、固
定資産税の相談を行っております。

資産税課
☎ 973-5394

市 県 民 税
の 相 談

災害により被災された方を対象に市県民税の相
談を行っております。

市民税課
☎ 973-5382

納 税 の 相 談 災害により被災された方を対象に納税相談を
行っております。

納税課
☎ 973-1099

国 民 健 康 保
険 税 の 相 談

国民健康保険に加入されている方で、災害によ
り被災された方を対象に国民健康保険税の相談
を行っております。

国民健康保険課
賦課徴収係
☎ 973-3202

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料
の 相 談

後期高齢者医療保険に加入されている方で、災
害により被災された方を対象に後期高齢者医療
保険料の相談を行っております。

国民健康保険課
後期高齢者医療係
☎ 973-3177

介 護 保 険 料
の 相 談

介護保険第１号被保険者（65 歳以上）で、災害
により被災された方を対象に介護保険料の減免
について相談を行っております。

介護長寿課
☎ 973-3208

建築確認申請
手数料の相談

災害により減失又は破損した住宅をその災害発
生の日から６ヶ月以内に建築又は大規模な修繕
をする場合、うるま市に申請を行う建築物につい
て建築確認申請手数料の相談を行っております。

建築行政課
☎ 923-7601

り 災 証 明 書
の 発 行

災害により家屋等が被災した方に、「り災証明」
の発行を行っております。「り災証明」は、災
害見舞金や損害保険などの申請に必要となる場
合があります。
被災者からの申請により、市や消防が被災した建
物等を調査し「り災証明」を発行いたします。

●地震その他の自然災害
防災基地渉外課防災係
☎ 979-6760
●火災
消防本部予防課
☎ 975-2119

防災基地渉外課
防災係

☎979-6760

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
！

～
風
水
害
に
備
え
て
事
前
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
～
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【問】問合せ

infomation うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
　
う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
考
案
し

た
『
う
る
ま
っ
子
ラ
ン
チ
』
の
調
理
実
習
を

開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

「
作
る
楽
し
み
、
み
ん
な
で
食
べ
る
嬉
し
さ
」

を
体
験
し
ま
し
ょ
う
♪

【
日
時
】
８
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
階
調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
そ
の

家
族

【
定
員
】
25
人

【
参
加
料
】
大
人
５
０
０
円
／
小
・
中
学
生　

無
料  

※
二
人
目
か
ら
は
１
０
０
円

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

※
小
学
生
は
上
履
き
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
７
月
10
日
（
火
）
～
31
日
（
火
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
し
ま
す

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

【
問
】
健
康
支
援
課　
☎
９
７
３

−

３
２
０
９

②
８
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

　

　
８
月
の
集
団
健
診
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ご
都
合
の
い
い
日
程
を
選
ん
で
、
是
非

と
も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
の
も
】

①
40
歳
以
上
国
保
加
入
者

・
被
保
険
者
証(

特
定
健
診
受
診
券
一
体
型)

・
が
ん
検
診
は
が
き

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

・
被
保
険
者
証　
・
長
寿
健
診
受
診
券　

・
が
ん
検
診
は
が
き

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

（
生
活
保
護
世
帯
含
む
）

・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
・
が
ん
検
診
は
が
き

【
問
】
保
健
事
業
係　
☎
９
７
３

−

４
９
６
０

③ 

８
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

　
乳
が
ん
検
診
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
公
民

館
等
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
是
非

こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

子
宮
頸
が
ん
：
20
歳
以
上
の
う
る
ま
市
に
住

民
票
の
あ
る
女
性

乳
が
ん
：
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢
の

う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

【
持
参
す
る
も
の
】

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、
そ
の
他
身
分
証

・（
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
）
ス
カ
ー
ト
着
用

※
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）
は
、

５
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。
紛
失
し
た
方

は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
の
み
で
す
。

※
今
年
度
よ
り
、
集
団
検
診
で
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査
を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
予
約
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

【
問
】
保
健
事
業
係　
☎
９
７
３

−

４
９
６
０

健
康
支
援
課　
☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

①
フ
ァ
ミ
リ
ー
料
理
教
室

　
　
　
　
　
　
調
理
実
習
参
加
者
募
集

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については、各お問い合わせ
先へご確認ください。

市役所
総合案内

TEL 974-3111
FAX 973-9819

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については、各お問い合わせ
先へご確認ください。

市役所
総合案内

TEL 974-3111
FAX 973-9819

知ってびっくり！タバコの真実

【講師】沖縄大学 人文学部福祉文化学科　教授 山
やましろ

代 寛
ひろし

氏
【日時】７月 31 日（火）
　　　 午後 7 時～ 8 時 50 分（受付時間：午後 6 時 30 分～）

【場所】健康福祉センターうるみん ３階ホール
【対象】うるま市民及び在勤者 【定員】150 人（要予約）
【入場料】無料
【申込期限】7 月 30 日（月）※定員に達し次第締め切ります
【申込方法】健康支援課窓口またはお電話で申し込み
【申込先・問】健康支援課 ☎️ 973 － 3209

みんなの健康ささえ隊
市民健康講座

平成 30 年度

【８月の集団健診日程表】
日　程 場　所 対象行政区

8 月 16 日 （木） 平敷屋公民館 平敷屋

8 月 18 日 （土） 健康福祉センターうるみん 市内全域

8 月 19 日 （日） 健康福祉センターうるみん 市内全域

8 月 22 日 （水） 健康福祉センターうるみん 市内全域

8 月 27 日 （月） 与那城地区公民館 屋慶名

8 月 31 日 （金） 田場公民館 田場

【受付時間】午前 8 時 30 分～ 11 時まで
【申込方法】当日受付
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

【８月の婦人がん検診日程表】
日　程 場　所 対象行政区

8 月 6 日（月） 石川保健相談センター
1 階

山城・嘉手苅・
県営石川第二団地

8 月 9 日（木） 平敷屋公民館 平敷屋・饒辺

8 月 21 日（火） うるみん 1 階 西原・兼箇段

8 月 28 日（火） うるみん 1 階 川崎・昆布・
栄野比

【受付時間】午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分まで
【受付方法】マンモグラフィー検査は、予約が必要です。
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

　うるま市は、65 歳未満の死亡（早世）が多く、その原因とし
てがん・心疾患など、生活習慣からくる病気が多いことをあな
たは知っていますか？
　それらの病気を引き起こす原因として、タバコが最も影響を
与えることを知っていますか？
　健康はみんなの願いであり、健康づくりに最も効果的なのは
タバコ対策といわれています。「タバコを吸わない世代・環境」
を育てるため、まずは「タバコの真実」を学んでみませんか？
　夏休みの時期です！親子でのご参加もお待ちしております。
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【問】問合せ

うるまのゆいまーるラジオ　FMうるま（FM　86.8MHｚ）

救急救命講習会

　
美
味
し
く
ヘ
ル
シ
ー
な「
お
つ
ま
み
料
理
」

を
作
り
な
が
ら
、
お
酒
と
の
上
手
な
付
き
合

い
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
８
月
３
日
（
金
）
午
後
６
時
～
８
時

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
階
調
理
室

【
対
象
】
う
る
ま
市
在
住
の
方  

20
歳
～
64
歳

【
定
員
】
25
人　

【
参
加
料
】
無
料

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

【
申
込
期
限
】
７
月
９
日
（
月
）
～
23
日
（
月
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】

健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お
電
話
で
お
申
込

く
だ
さ
い
。

【
問
】
健
康
支
援
課  

☎
９
７
３

−

３
２
０
９

　
「
買
っ
て
買
っ
て
！
」「
マ
マ
じ
ゃ
な
き
ゃ

い
や
！
」子
ど
も
の
イ
ヤ
イ
ヤ
や
わ
が
ま
ま
、

泣
き
虫
や
人
見
知
り
。
大
人
は
ど
ん
な
こ
と

ば
か
け
を
し
た
ら
い
い
の
？
し
つ
け
っ
て
ど

う
し
た
ら
い
い
の
？
子
ど
も
自
身
が
気
持
ち

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
を
育
て
る
こ
と
ば

か
け
や
、
親
の
思
い
を
上
手
に
伝
え
る
方
法

な
ど
、
脳
の
仕
組
み
や
こ
こ
ろ
の
発
達
を
交

え
な
が
ら
お
話
し
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
31
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
市
役
所
本
庁
舎
東
棟

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
階
第
２
会
議
室

【
講
師
】
仲な

か
ま間 

信し
ん
や也　

　
　
　

 
琉
球
病
院
・
心
理
療
法
士　

【
対
象
】
乳
幼
児
を
子
育
て
中
の
方
、
そ
の

他
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
40
人　

【
託
児
】
あ
り
（
要
予
約
、先
着
10
人
程
度
）。

同
伴
も
可
（
会
場
内
プ
レ
イ
マ
ッ
ト
ス
ペ
ー

ス
あ
り
）。

【
申
込
期
限
】
8
月
24
日
（
金
）
ま
で

【
申
込
先
・
問
】
こ
ど
も
健
康
課　

　
　
　
　
　
　
☎
９
８
９

−

０
２
２
０

　　
〝
思
春
期
〟
は
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
大
き

く
成
長
す
る
大
切
な
時
期
で
す
。
う
る
ま
市

の
思
春
期
保
健
を
取
り
巻
く
現
状
を
お
伝
え

す
る
と
共
に
、
沖
縄
の
子
ど
も
た
ち
と
真
正

面
か
ら
向
き
合
っ
て
い
る
武む

と
う藤
杜も
り
お夫
氏
・
少

年
院
卒
業
生
Y
A
Y
O
I
氏
の
熱
い
講
演

を
お
届
け
し
ま
す
。

　
大
人
に
な
る
準
備
を
し
て
い
る
〝
思
春
期

の
子
ど
も
た
ち
〟
に
〝
大
人
〟
と
し
て
ど
う

向
き
合
う
か
…
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
講
師
】
武む

と
う藤 

杜も
り
お夫
氏
・
Y
A
Y
O
I
氏

【
日
時
】
７
月
26
日
（
木
）

午
後
６
時
45
分
開
演
（
受
付
：
午
後
６
時
～
）

【
場
所
】
市
民
芸
術
劇
場　
燈
ホ
ー
ル

【
対
象
】
う
る
ま
市
在
住
、
在
勤
の
方

※
お
子
さ
ま
の
入
場
は
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す

【
定
員
】
先
着
３
０
０
人

【
入
場
料
・
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
７
月
24
日
（
火
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
ま
す

【
申
込
方
法
】
電
話
、
窓
口
に
て
受
付

【
申
込
先
・
問
】
こ
ど
も
健
康
課

　
　
　
　
　
　

 

☎
９
８
９

−

0
２
２
０

こ
ど
も
健
康
課
☎
９
８
９
ー
０
２
２
０

①
子
育
て
講
演
会
『
気
持
ち
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
力
』
の
育
て
方

④
家
飲
み
料
理
教
室　
参
加
者
募
集

②
大
人
の
た
め
の
思
春
期
講
演
会

マイナンバーカードの
休日交付日

《7月》
14日（土）、15日（日）
28日（土）、29日（日）
休日交付時間は、
午前９時～午後１時までです。

※交付通知が届いた方のみです。
※事前予約が必要ですので、
　電話予約のうえお越しください。

【問】市民課 ☎989–5410

コンビニ証明書
交付サービス

【停止日】
7月21日（土）≪終日≫
9月19日（水）≪終日≫
※システムメンテナンスのため、
コンビニでの証明書交付サービ
スを一時停止いたします。
ご迷惑をおかけしますが、ご理
解ご協力をお願いいたします。

【問】市民課 ☎973-3206

【講師】武藤 杜夫 氏

　病気などで意識を失い倒れた人や、大ケガで出血をして
いる人に出会い、何をしたらいいかわからず困ったという
お話を聞いたことはありませんか？今回は、うるま市消防
を講師として、心肺蘇生法や応急手当について学びます。
あなたの知識・経験が、誰かを救うかもしれません！！
お申込み、お待ちしています。
※受講修了者には、うるま市消防より「救命講習修了証」
を発行します。

【日時】８月 11 日（土）
　　　午前９時～ 12 時
　　　（受付時間：午前８時30分～９時まで）【時間厳守】

【場所】健康福祉センターうるみん　３階ホール
【講師】うるま市消防本部警防課　救急係
【対象】中学生以上の市民または市内在勤者※要予約　
【定員】先着 50 名※定員に達し次第締め切ります
【参加料】無料　　【申込期限】８月 10 日（金）
【申込方法】健康支援課窓口またはお電話で申し込み
【申込先・問】健康支援課　☎️９７３－３２０９

みんなの健康ささえ隊
市民健康講座

平成 30 年度
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【問】問合せ

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
　
夏
休
み
を
利
用
し
高
校
生
を
対
象
に
し
た

基
地
内
留
学
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

【
主
催
】
キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー

【
日
時
】
８
月
13
日
（
月
）
～
17
日
（
金
）

※
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
※
５
日
間

【
場
所
】
キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー
内
他

【
参
加
対
象
】

市
内
在
住
ま
た
は
、
市
内
の
高
等
学
校
に
在

籍
し
て
い
る
高
校
生
。

※
保
護
者
の
承
諾
が
得
ら
れ
る
方
。

※
説
明
会
及
び
実
施
期
間
中
す
べ
て
参
加
で

き
る
方
。

※
人
と
話
す
こ
と
が
好
き
な
方
。（
英
語
力

は
問
い
ま
せ
ん
。）

【
定
員
】
約
20
人

※
希
望
者
多
数
の
場
合
、
キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト

ニ
ー
渉
外
官
に
よ
る
書
類
選
考
後
、
渉
外
官

か
ら
電
話
連
絡
。

【
参
加
費
】
約
50
ド
ル
（
昼
食
代
等
）

【
申
込
用
紙
配
布
場
所
】

う
る
み
ん
３
階　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

【
申
込
用
紙
配
布
期
間
】

７
月
４
日
（
水
）
～
19
日
（
木
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
日
祝
日
を
除
く
）

【
募
集
受
付
】
７
月
10
日
（
火
）
～
20
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
日
祝
日
を
除
く
）

《
提
出
場
所
》
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み

ん　
３
階　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
／
問
】

　
市
民
協
働
課　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん　
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
７
３

−

８
９
２
７

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

１
等　
５
億
円
×
21
本

（
発
売
総
額
６
３
０
億
円
・
21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

前
後
賞
各　
１
億
円
×
42
本

（
発
売
総
額
６
３
０
億
円
・
21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

２
等　
１
，０
０
０
万
円
×
42
本

（
発
売
総
額
６
３
０
億
円
・
21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

３
等　
１
０
０
万
円
×
２
１
０
本

（
発
売
総
額
６
３
０
億
円
・
21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

４
等　
10
万
円
×
６
，
３
０
０
本

（
発
売
総
額
６
３
０
億
円
・
21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等　
５
，０
０
０
万
円
×
50
本

（
発
売
総
額
３
０
０
億
円
・
10
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

前
後
賞
各　
１
，０
０
０
万
円
×
１
０
０
本

（
発
売
総
額
３
０
０
億
円
・
10
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

２
等　
１
，０
０
０
万
円
×
１
０
０
本

（
発
売
総
額
３
０
０
億
円
・
10
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

３
等　
１
０
０
万
円
×
１
，０
０
０
本

（
発
売
総
額
３
０
０
億
円
・
10
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

４
等　
　
10
万
円
×
１
０
，０
０
０
本

（
発
売
総
額
３
０
０
億
円
・
10
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

【
発
売
期
間
】

７
月
９
日
（
月
）
～
８
月
３
日
（
金
）

宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

市
民
協
働
課　
☎
９
７
３
ー
８
９
２
７

キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー

サ
マ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
の
開
催
に
つ
い
て

財
政
課　
☎
９
７
３
ー
６
７
５
３

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

　
　
　
賞
金
が
充
実
し
、
魅
力
Ｕ
Ｐ
!!

地域農業の5年後、10年後について一緒に考えていきましょう
平成 30 年度農業に関する意見交換会について（人・農地プラン）

　農業振興地域を中心とした各地域において、地域農業に関する意見交換会の開催を予定しております。地域の皆様
で、地域農業を持続・発展するため、担い手の確保や農地の活用に向けてどのように取り組むべきかについて話し合っ
ていきましょう。

《参加対象者》
●農業経営の規模拡大を考えている方　●農業経営の規模縮小・リタイアを考えている方　●農地を貸したい方
●新しく農業を始めたい方　●農地の管理に困っている方、●その他、地域農業に携わっている方など
※台風等の際には、日程を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
※複数の地域で農業をされている方など、複数の地域に参加可能となっております。

【地域意見交換会開催日程】

◆お問い合わせ◆　農政課　☎︎ 923-7607（農政課・農業委員会共催）

地区名 対象大字 ( 農地所在地 ) 開催日時 地区名 対象大字 ( 農地所在地 ) 開催日時

南風原地区 勝連南風原
（場所：南風原公民館）

7 月 25 日（水）
午後 7 時～ 9 時 下原地区

前原、豊原、塩屋、川田、仲嶺、
上江洲、高江洲、宮里、江洲

（場所：高江洲公民館）
9 月 6 日（木）

午後 7 時～ 9 時

石川地区 旧石川市地域
（場所：石川地区公民館）

7 月 31 日（火）
午後 7 時～ 9 時 具志川北地区 天願、昆布、栄野比、川崎

（開催場所：天願公民館）
9 月 13 日（木）
午後 7 時～ 9 時

宇堅港原地区 宇堅、赤野、田場
（場所：赤野公民館）

8 月 15 日（水）
午後 7 時～ 9 時 宮城島地区

与那城平安座、与那城桃原、
与那城宮城、与那城上原、与那城池味

（場所：上原公民館）
9 月 18 日（火）
午後 7 時～ 9 時

兼箇段地区 兼箇段、西原
（場所：兼箇段公民館）

8 月 21 日（火）
午後 7 時～ 9 時 伊計地区 与那城伊計

（場所：伊計公民館）
9 月 20 日（木）
午後 7 時～ 9 時

照間地区 具志川、与那城照間
（場所：具志川公民館）

8 月 28 日（火）
午後 7 時～ 9 時 津堅地区 勝連津堅

（津堅公民館）
9 月 25 日（火）
午後 3 時～ 5 時

与勝地区
勝連平安名、勝連内間、勝連平敷屋、
与那城西原、与那城、与那城屋慶名、

与那城饒辺、与那城安勢理
（場所：シビックセンター）

9 月 5 日（水）
午後 7 時～ 9 時 浜比嘉地区 勝連浜、勝連比嘉

（場所：比嘉公民館）
9 月 27 日（木）
午後 7 時～ 9 時
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【問】問合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
　
海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通
し
、
自
然
環

境
の
大
切
さ
を
学
び
、
団
体
活
動
に
お
け
る

協
調
性
を
養
う
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、
親
子

カ
ヌ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

【
場
所
】
海
中
道
路

（
海
の
駅
あ
や
は
し
館
周
辺
海
面
）

【
定
員
】
20
組
（
40
人
）

【
対
象
】
親
子
（
子
は
小
学
生
以
下
）

【
参
加
料
】
５
０
０
円
／
人
（
保
険
料
含
む
）

※
そ
の
他
シ
ャ
ワ
ー
代
金
等
は
自
己
負
担

【
申
込
期
間
】
７
月
16
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
8
月
12
日
（
日
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ま
た
は
市
内
各
体
育
施
設
事
務
所
に
申
込
書

お
よ
び
参
加
料
を
提
出
。

【
問
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

　
　
　
　
　
　
　
☎
９
８
９

−

３
１
１
０　

②
成
人
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

　
ゴ
ル
フ
の
正
し
い
知
識
お
よ
び
体
力
づ
く

り
・
健
康
増
進
と
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

目
的
に
「
成
人
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室
」
開
催

し
ま
す
！

【
日
時
】
８
月
６
日
（
月
）
～
９
月
５
日
（
水
）

　
　
　

 

午
後
７
時
～
９
時

　
　
　

 

毎
週
月
・
水
曜
日
（
計
10
回
）

【
場
所
】
美
原
ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ

【
定
員
】
25
人

【
対
象
】
市
内
在
住
の
成
人
で
ゴ
ル
フ
初
心
者

【
参
加
料
】
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

※
た
だ
し
、
ボ
ー
ル
代
と
し
て
１
，０
０
０

円
を
毎
回
徴
収
す
る
。

【
申
込
期
間
】
７
月
９
日
（
月
）
～
31
日
（
火
）

【
申
込
方
法
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ま
た
は
市
内
各
体
育
施
設
事
務
所
に
申
込
書

及
び
参
加
料
を
提
出
。

【
問
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
８
９

−

３
１
１
０

③
う
る
ま
市
学
童
水
泳
大
会

　
学
童
相
互
が
水
泳
を
通
し
て
、
健
康
な
身

体
つ
く
り
と
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
を
養
い

夏
休
み
期
間
中
の
青
少
年
健
全
育
成
に
努
め

る
こ
と
を
目
的
に
、「
う
る
ま
市
学
童
水
泳

大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
22
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

【
場
所
】
石
川
プ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生

【
参
加
料
】
１
０
０
円
／
人
（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
期
間
】
７
月
１
日
（
日
）
～
18
日
（
水
）

【
申
込
方
法
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ま
た
は
市
内
各
体
育
施
設
事
務
所
に
申
込
書

及
び
参
加
料
を
提
出
。

【
問
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
８
９

−

３
１
１
０

　
　

④
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
で
は
音
楽
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
陸
上
に

比
べ
て
衝
撃
が
少
な
く
、
効
率
よ
く
有
酸
素

運
動
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
！
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
24
日
（
火
）・
26
日
（
木
）・

31
日
（
火
）・
８
月
２
日
（
木
）・
７
日
（
火
）

午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】
石
川
市
民
プ
ー
ル　

　
　
　

 

勝
連
B
＆
G
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

【
定
員
】
各
施
設
30
人

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生

【
参
加
料
】
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

※
申
込
時
に
徴
収

【
申
込
期
間
】
７
月
１
日
（
日
）
～
20
日
（
金
）

【
申
込
方
法
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ま
た
は
市
内
各
体
育
施
設
事
務
所
に
申
込
書

お
よ
び
参
加
料
を
提
出
。

【
問
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
８
９

−

３
１
１
０

　
親
子
で
一
緒
に
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
７
月
29
日
（
日
）

　
　
　

 
午
前
９
時
～
午
後
12
時
30
分

【
場
所
】「
海
中
道
路
・
海
の
駅
」

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
親
子

【
定
員
】
30
人
程
度

【
参
加
料
】
1
人　
３
，０
０
０
円

【
内
容
】
ク
リ
ー
ン
活
動
、
カ
ヌ
ー
、
バ
ナ

ナ
ボ
ー
ト
体
験

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
等

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
申
込
期
間
】
７
月
17
日
（
火
）
～
24
日
（
火
）

　
　
　
　
　

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

　
※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
問
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
６
４

−

３
２
６
３

②
第
３
回  

健
康
づ
く
り  

石
川
岳
登
山

　

　
健
康
県
民
を
め
ざ
し
て
日
頃
か
ら
歩
く
習

慣
を
身
に
つ
け
、
健
康
保
持
増
進
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
石
川
岳
登
山
は
変
化
に
富
ん
だ

コ
ー
ス
で
体
力
を
培
い
な
が
ら
自
然
を
満
喫

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
８
月
11
日
（
土
）「
山
の
日
」

　
　
　

  

午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
　
　

  

※
小
雨
決
行

【
対
象
・
定
員
】
成
人
（
20
人
程
度
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
参
加
料
】
1
人
あ
た
り
、
８
０
０
円

（
資
料
代
、
保
険
料
含
む
）

【
申
込
期
間
】
７
月
25
日
（
水
）
～
８
月
３

日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

【
集
合
場
所
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
持
ち
物
】
水
、弁
当
、軍
手
、タ
オ
ル
、帽
子
、

着
替
え
、
雨
具
等

【
服
装
】
野
外
活
動
に
適
し
た
服
装
（
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
）
山
歩
き
に
適
し
た
靴
等

【
申
込
先
／
問
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家
へ

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

☎
９
６
４

−

３
２
６
３　
担
当
：
天あ
め
く久 

昇の
ぼ
る

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　

 

☎
９
８
９
ー
３
１
１
０

①
親
子
カ
ヌ
ー
教
室

県
立
石
川
青
少
年
の
家

　
　
　
　
　
　

 

☎
９
６
４
ー
３
２
６
３

①
自
然
と
ふ
れ
あ
う
家
族
の
集
い

「
親
子
で
カ
ヌ
ー
・
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
体
験
」
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【問】問合せ

熱中症に注意しましょう！ 暑さを避け、こまめに水分を補給しましょう。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の「現況届」について
　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方は、受給資格確認のため、毎年８月に「現況届」の提出が
必要です。この届出がない場合、８月分以降の手当が受けられなくなりますので、必ず届出を行ってください。
該当者への通知は 7 月中旬頃に発送いたします。
● 所得制限等により手当が支給停止、一部支給になっている方も「現況届」は必要です。
● 「現況届」を提出しないで２年を経過すると、時効になり手当を受ける資格がなくなりますので、
　ご注意ください。
● 期間中に「現況届」の提出がない場合、12 月の支払いに間に合わない場合があります。
※ 届出は、必ず受給者本人が行ってください。（代理人での受付は出来ません）
※ 所得申告がまだの方は、現況届を提出する前に所得の申告をしてください。
※ 混雑が予想されますので、できるだけ個人宛の通知書で指定された日にお越しください。
※ 庁舎間連絡バスもございますので、ご利用ください。

 8 月 3 日 ( 金 )、6 日 ( 月 )、7 日 ( 火 )、10 日 ( 金 )、13 日 ( 月 )、14 日 ( 火 )、
17 日 ( 金 )、20 日 ( 月 )、21 日（火）、24 日（金）、27 日（月）
午前 10 時 ~ 午後 4 時

地域 受付期間 ※土、日、祝日は除く 受付場所 受付時間　
具志川 8月1日（水）~ 8月16日（木）※

うるま市役所
東棟 3 階大講堂

・午前 9 時 ~11 時 30 分
・午後 1 時 ~4 時石川 8月17日（金）~ 8月21日（火）※

与那城・勝連 8月22日（水）~ 8月27日（月）※

全地域
日曜窓口 8月12日（日） ・午前 9 時 ~11 時 30 分

・午後 1 時 ~3 時

現況届会場にハローワーク相談員が来ます。待ち時間を利用して相談できます。
相 談 日

相談時間



広報
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【問】問合せ

【市公式 Facebook】友達検索で「うるま市」を検索し登録してください。
　
障
が
い
者
の
仲
間
が
集
い
、物
づ
く
り
（
手

づ
く
り
）、
を
す
る
こ
と
で
会
話
が
増
え
、
助

け
合
う
心
が
芽
生
え
、
お
互
い
の
信
頼
関
係

が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
23
日
（
月
）　
午
後
７
時

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　
う
る
み
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
階　
第
２
会
議
室

【
講
師
】
大
城 

里さ
と
み美
氏

【
対
象
】
う
る
ま
市
内
の
障
害
者
手
帳
所
持
者

【
定
員
】
12
人　
　
　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
７
月
17
日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で

【
申
込
方
法
】お
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】
う
る
ま
市
身
体
障
が
い
者
協
会

事
務
局　
☎
９
８
７

−

７
７
９
０

　
視
覚
障
が
い
者
に
情
報
を
届
け
る
お
手
伝

い
（
点
訳
広
報
活
動
）
を
す
る
点
訳
奉
仕
員

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
14
日
（
火
）
～
10
月
23
日
（
火
）

　
　
　

 

午
後
2
時
～
4
時
（
全
10
回
）

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　

 

２
階　
第
２
交
流
室

【
対
象
】
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
視
覚
障

が
い
者
へ
の
点
訳
に
よ
る
広
報
活
動
や
情
報

提
供
サ
ー
ビ
ス
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
。

【
定
員
】
10
人　
　
　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
8
月
7
日
（
火
）

【
申
込
方
法
】
在
宅
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
お

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
・
問
】
う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議

会　
（
高
山
）　
☎
９
７
３

−

５
４
５
９　

②
夏
・
ド
キ
ド
キ
ビ
ー
チ
体
験
参
加
者
募
集

　
日
頃
、
海
洋
レ
ジ
ャ
ー
を
体
験
す
る
こ
と

が
少
な
い
在
宅
の
障
が
い
者
（
児
）
を
対
象

に
、
海
洋
レ
ジ
ャ
ー
（
マ
リ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
・

バ
ス
ロ
デ
オ
等
の
試
乗
）
体
験
お
よ
び
海
水

浴
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
５
日
（
日
）

　
　
　

  

午
前
10
時 

～ 

午
後
１
時
30
分

【
場
所
】
与
那
城
海
中
道
路
海
岸

（
海
の
駅
あ
や
は
し
館
隣
）

【
対
象
】市
内
在
住
の
在
宅
の
障
が
い
者（
児
）

（
重
度
障
害
者
：
身
障
手
帳
１・
２
級
肢
体
不

自
由
含
む
）
で
、
海
洋
レ
ジ
ャ
ー
を
体
験
す

る
う
え
で
健
康
上
支
障
の
な
い
方
。

【
定
員
】
50
人　
　
　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
最
寄
り
の
社
会
福
祉
協
議
会

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
７
月
10
日
（
火
）
～
23
日
（
月
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
先
・
問
】
う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議

会　
☎
９
７
３

−

５
４
５
９

　
市
民
の
皆
様
と
共
に
障
害
者
虐
待
を
学
び

な
が
ら
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ

く
り
を
改
め
て
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

致
し
ま
す
。
ご
一
緒
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街

づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
皆
様

の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】

７
月
27
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
3
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
う
る
ま
市
民
、
う
る
ま
市
に
勤
務

す
る
方

【
講
師
】
石い
し
か
わ川
和か
ず
の
り德
氏

（
石
川
和
德
社
会
福
祉
士
事
務
所
代
表
）

【
定
員
】
1
0
0
人　
【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
先
・
問
】
う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議

会　
う
る
ま
市
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー　
あ
い

あ
い　
☎
９
７
９

−

０
５
５
５

①
総
合
実
務
科
（
知
的
障
が
い
者
対
象
）

【
訓
練
期
間
】
平
成
30
年
10
月
１
日
（
月
）

～
平
成
31
年
３
月
８
日
（
金
）〔
６
ヶ
月
〕

【
場
所
】
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

【
定
員
】
10
人

【
授
業
料
】無
料　
※
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代・

検
定
代
・
教
材
な
ど
は
自
己
負
担
。

②
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
養
成
科（
委
託
訓
練
）

【
訓
練
期
間
】
平
成
30
年
10
月
１
日
（
月
）

～
平
成
31
年
１
月
31
日
（
木
）〔
４
ヶ
月
〕

【
場
所
】
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

【
定
員
】
14
人

【
授
業
料
】無
料　
※
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代・

検
定
代
・
教
材
な
ど
は
自
己
負
担
。

【
申
込
期
限
】（
①
・
②
共
に
）
平
成
30
年
８

月
１
日
（
水
）
～
29
日
（
水
）

【
問
】
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
７
３

−

６
６
８
０

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
具
志
川
職
業
能
力
開

発
校
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

う
る
ま
市
身
体
障
が
い
者
協
会

　
　
　
　
　
　

 

☎
９
８
７
ー
７
７
９
０

手
作
り
教
室
（
押
し
花
）
の
開
催

う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　

 

☎
９
７
３
ー
５
４
５
９

①「
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座
」
受
講
者
募
集

商
工
労
政
課　
☎
９
２
３
ー
７
６
３
４

平
成
30
年
度　
後
期
職
業
訓
練
生
募
集

ご家庭で、遺伝子組換えパパイヤを知らずに、そだてていませんか？
～『台農５号』（未承認遺伝子組換えパパイヤ）の除去にご協力を！～

　国の調査で、県内一部庭先などで、国で栽培や流通が認めら
れていない（未承認の）遺伝子組換えパパイヤが生育している
ことが判明しました。
　品種が不明で葉柄の赤いパパイヤ（右記写真）が生育してい
たら、未承認の遺伝子組換えパパイヤの可能性がありますので、
果実を他人に配ったり、種子を撒いたりするのはやめましょう。

・農林水産省　消費・安全局 農産安全管理課 ☎ 03 − 6744 − 2102　
・沖縄総合事務局　農林水産部 消費・安全課 ☎ 098 − 866 − 1672
・沖縄県　農林水産部　園芸振興課　果樹班 ☎ 098 − 866 − 2266　
・うるま市役所　経済部　農政課　農産係 ☎ 098 − 923 − 7607

無料検査を実施します。（７月以降）
　国では、未承認の遺伝子組換えパ
パイヤかどうかについて、７月以降、
要望に応じて無料で検査することを
予定しております。
　検査については、下記連絡先まで
ご相談ください。
※葉柄が赤くても「EXP15」、「甘泉」、

「プレミアム」、「農作」等の品種であ
れば、検査の必要はありません。遺
伝子組換えではないものもあります。

連
絡
先

特徴：葉柄が赤い

障
が
い
福
祉
課

小
さ
な
勇
気
で
守
る
人
権　

　
　
～
障
が
い
者
虐
待
防
止
講
演
会
～



広報
2018

広報 
2018

広報
2018

広報 
2018  7月号21

【問】問合せ

市の魅力を詰め込んだ市公式動画を公開しています。「うるま市  動画」で検索！！

①市民無料法律相談 【問】市民協働課　☎︎ 973-5487
と　き：7 月 12 日（第２木曜日）　午後２時～午後４時
ところ：石川庁舎（１階市民相談室）
と　き：7 月 19 日、26 日（第３、第４木曜日）
　　　　午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟１階　市民相談室
※法律相談を受けることができるのは８人までです。
※電話、直接窓口での事前予約が可能です。（前月から予約可）
※電話での予約は市民協働課までお願いします。

②行政相談 【問】市民協働課　☎︎ 973-5487　
　国、行政、特殊法人についての意見・要望などの相談を行い
ます。
とき : 7 月 24 日（火）
　　　午前 10 時～午後４時（正午～午後１時を除く）
※日程変更の場合がありますので、市民協働課へお問い合わせください。
ところ：本庁舎東棟１階　市民相談室
　　　③人権相談 【問】市民協働課　☎︎ 973-5487
　近隣のトラブル、家庭内のもめごと、いじめ、体罰等の人権
に関する相談を行います。
とき : 7 月 24 日（火）
　　　午前 10 時～午後 4 時（正午～午後１時を除く）
※日程変更の場合がありますので、市民協働課へお問い合わせください。
ところ：本庁舎東棟１階　市民相談室

④消費生活相談   【問】消費生活センター　☎︎ 973-5692　
　消費生活に関する商品やサービスの契約トラブル（悪質商法、
架空請求、多重債務等）の相談を行います。お気軽にご相談く
ださい。
と　き：月曜日から金曜日
　　　　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）　
　　　　※公休日、台風接近時等は休み
ところ：本庁舎東棟１階　消費生活センター（市民協働課内）

⑤家庭児童相談 【問】児童家庭課　☎︎ 973-5041　
　家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時（正午～午後１時を除く）
ところ：本庁舎東棟 2 階　児童家庭課

⑥女性相談 【問】児童家庭課　☎︎ 973-5041　
　離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時（正午～午後１時を除く）
ところ：本庁舎東棟 2 階　児童家庭課

⑦教育相談 【問】教育研究所　☎︎ 989-9127　
　教育上の問題や教育に関するさまざまな心配ごとについて専
門員が相談内容に応じ、支援を行います。※お電話にて相談申
し込み受け付けております。
対　象：幼児・小学生・中学生・保護者・教師
と　き：【平日】午前９時～午後５時
ところ：与那城地区公民館２階／
　　　　石川庁舎１階　教育相談室「ふたば」　

⑧青少年相談 【問】青少年センター　☎︎ 923-7102　
　非行や不登校など、青少年やご家族が抱えている悩みに関する相
談を行います。また、18 歳未満への学習や就労へのお手伝いをし
ます。
と　き：【平日】午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
ところ： 本庁舎西棟３階　青少年センター

うるま市民無料相談所の開設について

生
涯
学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  

☎
９
２
３
ー
１
５
７
１

第
14 
回「
う
る
ま
市
こ
ど
も
文
化
祭
」開
催

　
児
童
文
化
振
興
の
一
助
と
し
て
、
心

豊
か
な
児
童
の
育
成
と
言
語
表
現
力
の

向
上
を
目
指
し
て
、
子
ど
も
文
化
祭
を

開
催
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
観
覧
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
の
部
：
10
時
30
分

　
　
　
　
午
後
の
部
：
14
時
30
分

【
場
所
】
う
る
ま
市
民
芸
術
劇
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
響
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

【
問
】
う
る
ま
市
文
化
協
会

　
　
　
　
　
　
☎
９
７
４

−

０
３
３
３

文
化
財
課  

☎
９
２
３
ー
７
１
８
２

船
の
模
型
づ
く
り
親
子
体
験
教
室

　

　
船
大
工
に
よ
る
船
大
工
の
技
術
を
使
っ

た
船
の
模
型
づ
く
り
体
験
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
も

活
用
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
５
日
（
日
）・
12
日
（
日
）

　
　
　

 

各
日
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】
海
の
文
化
資
料
館

【
対
象
】
小
学
２
年
生
以
上
対
象

【
定
員
】
10
組
20
人
（
親
子
２
人
１
組
）

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

【
申
込
方
法
】
電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付

【
申
込
先
・
問
】
海
の
文
化
資
料
館

　
　
　
　
　
　
☎
９
７
８

−

８
８
３
１

う
る
ま
市
育
英
会
事
務
局　
　

   

☎
９
２
３
ー
７
１
１
１

平
成
30
年
度
う
る
ま
市
育
英
会　
入
学
準
備
金
前
期
貸
費
生
募
集

　

　
市
育
英
会
で
は
、
優
秀
な
学
生
で
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学

が
困
難
な
者
に
対
し
、
入
学
準
備
金
を
貸
与
し
、
有
為
な
人
材

を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
貸
費
生
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

【
受
付
期
間
】
７
月
２
日
（
月
）
～
31
日
（
火
）

　
　
　
　
　

 

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

【
貸
費
額
】
30
万
円
・
40
万
円
・
50
万
円
※
い
ず
れ
か
を
選
択

【
採
用
予
定
数
】
平
成
31
年
度
入
学
予
定
者
（
若
干
名
）

【
問
】
う
る
ま
市
育
英
会
事
務
局
（
教
育
総
務
課
内
）

　
　

 

☎
９
２
３

−

７
１
１
１

※
選
考
に
よ
り
、
採
用
者
を
決
定
し
ま
す
の
で
、
応
募
者
全
員

に
貸
費
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
育
英
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

教
育
研
究
所
☎
９
２
３
ー
７
１
５
８

市
立
天
願
幼
稚
園
臨
時
教
諭
募
集

【
必
要
資
格
】
幼
稚
園
教
諭

【
任
用
期
間
】
平
成
30
年
10
月
１
日

（
月
）
～
平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
日
】
平
日

【
勤
務
地
】
天
願
幼
稚
園

【
賃　
金
】
日
額
９
，０
０
０
円

【
保　
険
】
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
労
働
災
害
保
険
に
加
入

【
申
込
方
法
】

履
歴
書
を
教
育
研
究
所
へ
提
出

【
申
込
期
間
】

７
月
２
日
（
月
）
～
31
日
（
火
）

【
申
込
先
・
問
】
教
育
研
究
所

　
　
　
　
　
☎
９
２
３

−

７
１
５
８
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【問】問合せ【問】問合せ

平成 30年　夏の交通安全県民運動の実施　7月11日～20日

市民協働課
（男女共同参画センター）
☎ 973-8927

ど〜おもう?
男女共同参画コーナー

男とか女じゃなくて
それぞれが協力して
やればいいんだよ。

　うるま市エイサーまつりでの出店希望者を募集いたします。
　※詳細については、うるま市観光物産協会までお問い合わせください。

「第１３回うるま市エイサーまつり」出店業者募集

【申込先・問】うるま市観光物産協会　☎ 978-0077

【問】男女共同参画センター　☎ 973-8927

【問】（公財）沖縄県農業振興公社  ☎ 882-6801
　　   （一社）沖縄県農業会議  ☎ 889-6027 【問】企画政策課　☎ 973-5005

平成29年度石油貯蔵施設立地対策
等交付金により次の備品等が整備
されました。

第 13 回（平成 30 年度　第 1 回）
沖縄県新規就農相談会の開催について
～農業について聴きたいあれやこれや～

　この交付金を活用し、消火栓標注・
標識事業、防火衣の購入（32 着）、与勝
消防署建設事業のための基金造成事業
を行いました。詳細は、ホームページを
ご参照ください。

平和朗読会と戦争写真展
　本の朗読と沖縄戦の写真を
通して、戦争の悲惨さと平和
の尊さについて考えてみま
しょう。

　農業への就職を考えている方を対象として、
新規就農相談会を開催します。
　農業関係機関が一堂に会し、農業を始めるた
めに必要な情報提供やアドバイスを行います。
　農業を始めたいあなたを応援します。

【 日 時 】
【 会 場 】
【 定 員 】
【 対 象 】
【申込期間】
【申込方法】

【 出 店 日 】
【 対 象 】
【申込期間】
【申込方法】

7月31日(火)　午後２時～３時
健康福祉センター「うるみん」３階視聴覚室
40人
子どもから大人まで
7月30日(月)まで(平日午前9時～午後5時)
電話または男女共同参画センター窓口へお申し込みください。

９月８日（土）・９月９日（日）       【出 展 場 所 】与那城陸上競技場
市内外業者（市内業者優先）　【募集業者数】 約３５業者
７月２３日（月）～２７日（金）
出店要綱、申込書については、うるま市観光物産協会HPでダウンロードで
きます。また、うるま市観光物産協会でも用紙等の配布をしております。

８月５日（日）正午から午後３時３０分
沖縄市民会館中ホール

（沖縄市八重島1-1-1）
農業に興味がある方はどなたでも
参加可能
無料
事前申し込み不要 防火衣 消火栓標柱・標識

【 日 時 】
【 場 所 】

【 対 象 】

【 入 場 料 】
【申込方法】

男女共同参画
平和推進事業

　朗読：天
てん

願
がん

  綾
あや

子
こ

氏
（沖縄県子ども読書指導員）

『マブニのアンマー』／『りゅう子の白い旗』
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【問】問合せ【問】問合せ

広報紙の配達に関するお問い合わせは各自治会まで

消防活動
状況

うるま市の
人口

【問】自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所
　沖縄市美里１丁目２番９号　☎ 937-1608

◦募集種目（採用試験）

土砂災害に対する
『全国統一・防災訓練』が

実施されました

ヌーリ川公園整備事業の縦覧図書について

　全国的な取り組みとして毎年 6月に行われる「土砂災害・
全国統一防災訓練」が、6月３日（日）に豊原区、高江洲、
宮城地区（宮城、上原、池味）、6 月 6日（水）に天願区
で実施されました。
　訓練は自主防災会が中心となり、うるま警察署、消防団
の協力のもと、避難訓練、救出救助訓練、救護訓練が行わ
れ、炊き出し訓練、防災講習会が実施されました。
　また、6月 9日（土）には、照間区、屋慶名自主防災会
合同による、防災救命講習会が実施されました。

　以下の事業について事業計画の変更が認可され、図書の縦覧
を行っています。また、本事業区域内において、建築等の制限、
土地建物等の先買い、土地の買収請求、都市計画事業のための
土地等の収用又は使用などの効力が発生しているため、周知致
します。
【 事 業 名 】ヌーリ川公園整備事業
【事業地の所在】うるま市字田場、字平良川地内
【 事 業 期 間 】平成 35年３月 31日まで
【 縦 覧 場 所 】道路公園課（本庁舎西棟２階）☎ 923-7121

　海洋レジャーの事故や船が遭難した場合の人命救助と事故
防止を行うための活動資金として活用します。　
【 期 間 】7 月 1日～ 8月 31日
【振込先】沖縄銀行　高橋支店　普通口座　1526329
【 口 座 】公益社団法人琉球水難救済会

防災
一口メモ

◆山
やま

城
しろ

 正
しょう

一
いち

様（字豊原）より ５万円の寄付
◆山

やましろ
城 正

せいしゅん
俊様（字前原）より 10万円の寄付

◆上
うえまえ

前 義
よしひこ

彦様（与那城平安座）より ３万円の寄付
◆山

やま
城
しろ

 正
しょういち

一様（字豊原）より ５万円の寄付
◆久

く ぼ た
保田 秀

ひ で こ
子様（与那城屋慶名）より 　　　1,486円の寄付

◆あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
　日本コンセントリクス株式会社様より 128,130円の寄付

うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

うるま市母子寡婦福祉会へ

平成30年5月 （ ）は平成30年1月からの累計
救急出動件数 538件　（2,894件）
搬送人員 506人　（2,660人）
火災件数 　 2件 （23件）

平成30年6月1日現在 前月比 
人　口 123,502人 +52
　男   61,970人 +33
　女   61,532人 +19
世帯数 51,766世帯 +75

ご寄付ありがとうございます

青い羽根募金への協力願い

【問】公益社団法人琉球水難救済会　☎ 868-5940

【見回り・避難勧告】

【避難所での炊き出し訓練】

【警察による救出救助訓練】

【避難行動要支援者への介助】

自衛官等募集のご案内

種 目 受 験 資 格 受付期間 試験日（1次）

航空学生

航空自衛隊は高卒（見込）
21 歳未満

海上自衛隊は高卒（見込）
23 歳未満

7 月 1 日～
9 月 7 日

9 月 17 日

一般
曹候補生

18 歳以上（高卒見込も含む。）
27 歳未満

９月 21 日～　　　  
23 日

自衛官候補生
（男子）

18 歳以上（高卒見込も含む。）
27 歳未満

９月 21 日～
23 日

自衛官候補生
（女子）

18 歳以上（高卒見込も含む。）
27 歳未満

９月 21 日～
23 日



初夏の風物詩初夏の風物詩

ハーリーシーズン到来 !!
　旧暦の 5 月 4 日（ユッカノヒー）にあたる６月 17 日を皮
切りに、航海の安全や豊漁を祈願する「ハーリー大会」が市
内各地の漁港で行われます。
　うるまの青い海で繰り広げられるレースは迫力満点。息の
あった櫂さばきや、ハーリー鐘や指笛、太鼓などが鳴り響く
応援も必見です。
　ぜひ、会場に足を運び、夏の風物詩「ハーリー」をご覧になっ
てはいかかでしょうか。

うるま市職員募集うるま市職員募集
平成31年度採用平成31年度採用

試験日　平成30年9月16日（日） ・行政職（上級・中級・初級）
・行政職（保健師）
・行政職（社会福祉士）
・行政職（管理栄養士）
・行政職（臨床心理士）
・行政職（身体障害者対象）
・技術職（建築、土木、機械設備）
・消防職（初級、救急救命士）

※郵送による申し込みの場合は、8月 3日までの
　消印があるものまで受け付けます。

● 第一次試験

● 申込書配布場所

● 受付期間
7月23日（月）～8月3日（金）

職員課（うるま市役所本庁舎西棟３階）
※7月 17日（火）より配布開始
※うるま市ホームページよりダウンロード可

● 職種、試験区分

【問合せ】うるま市役所総務部職員課人事係　☎973-5251

愛してます うるま！ そんな君を待っている！

詳しくは
市ホームページより

ご確認ください。

ハーリー大会日程

比嘉
伊計

屋慶名
津堅
浜

平敷屋
石川

平安座
桃原

6 月 24 日（日）午前 9 時～
6 月 24 日（日）午前 9 時～
7 月  1 日（日）午前 11 時～
7 月  1 日（日）午前 10 時～
7 月  8 日（日）午前 9 時～
7 月 15 日（日）午前 9 時～
7 月 22 日（日）午前 9 時～
7 月 22 日（日）午前 9 時～
※7 月開催予定

比嘉港内
イチュクマの浜

屋慶名港内
津堅港内
浜漁港内

平敷屋漁港内
石川港内

平安座南港内
桃原漁港内

地　区 日　時 場　所

※天候等により日程が変更となる場合があります。
最新情報は、市ＨＰよりご確認ください。
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・ 特集‥うるま感動体験･･････････････････････････ P2～5
・ まちの話題 ･･････････････････････････････････････ P6
・ 保健だより･･･････････････････････････････････････ P7
・ 国民健康保険課からのお知らせ･････････････････････ P8
・ 後期高齢者医療保険からのお知らせ･････････････････ P9
・ 年金だより･･････････････････････････････････････ P10
・ ゆらてく通信････････････････････････････････････ P11

・ 商工労政課からのお知らせ････････････････････････ P12
・ としょかんだより･････････････････････････････････ P13
・ 台風シーズンを迎えます！事前対策のポイント････････ P14
・ くらしの情報 ･･･････････････････････････････ P15～23
・ 平成31年度採用 うるま市職員募集/
  ハーリーシーズン到来！！うるま市ハーリー大会日程 ････ P24

楽しい「うるま」を満喫しよう！！　 が来た！
夏


