
会 期

プレセミナー（10:00-11:30）

はじめて学ぶ認知行動療法
古川洋和（鳴門教育大学大学院）

第12回研究会（13:00-16:30）

ミニレクチャー

生活習慣病に対する認知行動療法の展望
古川洋和（鳴門教育大学大学院）

ワークショップ

ライフスタイル療法としての健康行動学
-CBT理論を実践に活かす-

足達淑子（あだち健康行動学研究所）
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【お申し込み専用Webサイト】https://cloud.conference-er.com/event/c0436776301


